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Ievads 

 

 

 Viens no pirmajiem, svarƯgƗkajiem Ƨimenes lƝmumiem ir bƝrna vešana uz bƝrnudƗrzu, 

kad bƝrns ir sasniedzis 1,5 – 2 gadu vecumu. MǌsdienƗs jaunajiem vecƗkiem ir jƗatgriežas darba 

tirgǌ, lai rǌpƝtos par Ƨimeni. AktuƗls ir jautƗjums par adaptƗcijas procesu, kƗ to atvieglot?  

VecƗkiem ir svarƯgi, lai viƼu bƝrns justos droši jaunajƗ vidƝ, kƗ arƯ, lai viƼu bƝrns bǌtu gaidƯts 

bƝrnudƗrzƗ. Liels darbs ir jƗiegulda pedagogiem, lai iegǌtu uzticƯbu kƗ no bƝrna, tƗ arƯ no 

vecƗkiem. Ir jƗizpƝta katra bƝrna individuƗlƗs vajadzƯbas, lai atvieglotu bƝrnam adaptƗcijas 

procesu pirmsskolƗ. 

 AdaptƗcijas procesa laikƗ svarƯgi ir bƝrnam radƯt emocionƗlo komfortu. Maziem bƝrniem 

dabiska vƝlƝšanƗs ir daudz kustƝties, ikvienam prieku sniedz rotaƺa. BƝrns jau no mazotnes ir 

piemƝrots, lai klausƯtos un nodarbotos ar muzikƗlƗm rotaƺƗm, pirkstiƼu rotaƺƗm, skaitƗmpantiem, 

dažƗdu priekšmetu skandinƗšanu. Mǌzikas attƯstošƗ loma vairs nav jƗpierƗda, to ir apliecinƗjuši 

daudzu zinƗtnieku pƝtƯjumi. ArƯ mǌzikas pedagoƧe B. Brice apgalvo: „MuzicƝšana ir bƝrna ceƺš 

uz radošu darbƯbu un pašizpausmi” (Brice, 2015, 4).  

 KustƯbu rotaƺu izmantošana adaptƗcijas procesa organizƝšanƗ palƯdz bƝrnam justies 

emocionƗli vieglƗk, mǌzika atbrƯvo no nervu sasprindzinƗjuma, tƗ veido pozitƯvas enerƧijas 

lƗdiƼu. BƝrns jǌtas mierƯgƗks, laimƯgƗks, un tas ƺauj viƼam atslƗbinƗties no satraukuma par jauno 

dzƯves ritmu.  

Pētījuma objekts: adaptƗcijas process pirmsskolas izglƯtƯbas iestƗdƝ 

Pētījuma priekšmets: kustƯbu rotaƺas  

Pētījuma mērķis: teorƝtiski un praktiski izpƝtƯt, kƗ 1,5 – 2 gadus vecu bƝrnu adaptƗcijas procesa 

organizƝšanƗ iespƝjams izmantot kustƯbu rotaƺas. 

Pētījuma jautƗjums: kƗdas kustƯbu rotaƺas atvieglo 1,5 – 2 gadus vecu bƝrnu adaptƗciju 

pirmsskolas izglƯtƯbas iestƗdƝ? 

Pētījuma uzdevumi  

1. AnalizƝt teorƝtiskƗs atziƼas par adaptƗcijas procesu. 

2. Raksturot 1,5 – 2 gadus vecubƝrnu adaptƗcijas procesa likumsakarƯbas. 

3.Izveidot pƝtƯjuma bƗzes un pƝtƯjuma metožu aprakstu. 

4. Veikt iegǌto rezultƗtu kvalitatƯvo un kvantitatƯvo analƯzi un izstrƗdƗt ieteikumus 1,5 – 2 gadus 

vecu bƝrnu adaptƗcijas procesa organizƝšanai pirmsskolas izglƯtƯbas iestƗdƝ. 
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Pētījuma metodes 

TeorƝtiskƗ: pedagoƧiskƗs un psiholoƧiskƗs literatǌras analƯze. 

EmpƯriskƗs: 

1. pedagoƧiskƗ novƝrošana; 

2. pedagoƧiskƗ izmƝƧinƗjuma darbƯba; 

3. vecƗku anketƝšana; 

4. iegǌto rezultƗtu analƯze.  

Pētījuma bƗze: pirmsskolas izglƯtƯbas iestƗde „X”, 20 bƝrni no 1,5 – 2 gadu vecumam. 
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1.Uzvedības un drošības izjūtas paradumi 1,5 - 2 gadus veciem 

bērniem 

  

 

 CilvƝkam, atšķirƯbƗ no citƗm bǌtnƝm, ir sociƗls raksturs. KƗ saka I. Puškarevs un A. 

Golubeva: „BƝrnam kƗ sociƗlai bǌtnei nereti jƗpiemƝrojas mainƯgajiem sociƗlƗs vides apstƗkƺiem 

un jƗizstrƗdƗ savas uzvedƯbas reakcijas attiecƯbƗs ar sociƗlo mikrogrupu, piemƝram, bƝrnu grupu 

bƝrnudƗrzƗ” (Puškarevs, Golubeva, 1999, 62). 

 SavukƗrt A. Bakisa un K. RomƝns par bƝrna uzvedƯbu no 1,5 – 2 gadu vecumam raksta 

šƗdi: „ PirmajƗ gadƗ bƝrnam ir nepieciešamƯba dzƯvot vidƝ, kur viƼš jǌtas gan materiƗlƗ, gan 

emocionƗlƗ drošƯbƗ. Ja bƝrnam no dabas ir dotas lieliskas spƝjas attƯstƯties , mǌsu pieaugušo 

pienƗkums ir viƼam radƯt apstƗkƺus, kuros šƯs spƝjas tiešƗm uzplaukst. OtrajƗ dzƯvƯbas gadƗ 

uzvedƯba izpaužas trijos mehƗnismos: 

 BƝrns egocentriski noraida to, ko no viƼa prasa, 

 StǌrgalvƯgi grib to ko viƼam neƺauj, 

 Visu grib darƯt pats” (Bakisa, RomƝns, 1997, 22, 54). 

H. Helminga, analizƝjot M. Montesori uzskatus, raksta, ka: „PalƯdzƝt dzƯvot - tas ir mǌsu 

pirmais fundamentƗlais princips. Neviens nevar izdzƯvot cita dzƯvi, taču cilvƝks veidojas nevis 

pats no sevis, bet gan augot no iekšpuses” (Helminga, 2006,13). 

 JebkurƗ vecumƗ bƝrniem ir viƼa vecumam atbilstošas uzvedƯbas izpausmes, tƗs apraksta 

A. Irbe un S. Lindenberga. Autores uzskata, ka bƝrns 1,5 gada vecumƗ atrodas nepƗrtrauktƗ 

kustƯbƗ un nosauc šo periodu par „tipinātājiem”, taču pƝc 2 gadiem par „mājas saimnieku ar 

direktora iezīmēm”. „Autores apraksta, ka „ tipinātājs – bƝrns no 1,5 gada atrodas nepƗrtrauktƗ 

kustƯbƗ: 

 iet, skrien, danco, kƗpj, rƗpjas gan augšƗ, gan – grǌtƗk – lejƗ.  

 šajƗ vecumƗ bƝrns katru dienu pƗrbauda vai izvirzƯtos likumus pieaugušais nav aizmirsis.  

 bƝrna izturƝšanƗs jƗveido ar mƯlestƯbu un cieƼu, jo viƼam ir tƗdi paši impulsi kƗ 

pieaugušajam” ( Irbe, Lindenberga, 2015, 82). 

„Mājas saimnieks ar direktora iezīmēm, kā jau iepriekš minēts, ir bƝrns no 2 gadu vecuma, 

kurš: 

 vƝlas panƗkt vietu ƧimenƝ 

 tƗpat pƗrbauda vai joprojƗm pastƗv pieƺaujamƗs uzvedƯbas robežas, kƗ iepriekš. 

  draugu pulkƗ, pirmais iekƗpt mašƯnƗ 

 cenšas lai viƼam bǌtu pƝdƝjais vƗrds  
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 izteikti attƯstƯjušƗs pašapkalpošanƗs iemaƼas 

 pieaug egocentrisms jeb doma par sevi kƗ par pasaules centru 

 izpaužas ar skaƺumu, nepacietƯbu, spƯtƯbu. 

ŠajƗ vecumƗ ir nepieciešama bƝrna disciplinƝšana. Pieaugušajiem ir jƗsaka, kƗ bƝrns uzvedas un 

jƗpaskaidro, vai tas ir labi, vai nav labi. Ir jƗizvirza noteikumi, kuri pašiem pieaugušajiem ir 

jƗievƝro” (Irbe, Lindenberga, 2015, 98). 

 AdaptƗcijas periodƗ bƝrni ir nervozi un, iespƝjams, ka savu slikto omu pietaupƯs tieši 

vecƗkiem. ƻemot vƝrƗ, ko raksta autores A. Irbe un S. Lindenberga, var secinƗt, ka šƗda 

uzvedƯba šajƗ vecumƗ ir pieƼemama: „DienƗ bƝrnudƗrzƗ bƝrns ir darbƯgs, mierƯgs, bet kƗ parƗdƗs 

vecƗki viss mainƗs; bƝrns kƺǌst ”maziņš”, cits neapmierinƗts. KašķƯgs un prasƯgs garastƗvoklis 

var liecinƗt par vƝlƝšanos saƼemt lielƗku uzmanƯbu. VecƗkiem ir jƗielƗgo: jebkura negatƯva 

uzvedƯba ir labƗka nekƗ pilnƯga vienaldzƯba” (Irbe, Lindenberga, 2015, 90). 

 Aplǌkojot iepriekšƝjo autoru skaidrojumu par bƝrna uzvedƯbu adaptƗcijas procesƗ, arƯ 

psiholoƧe E. Burmistrova izsaka lƯdzƯgu viedokli: „BƝrns adaptƗcijas procesa laikƗ piedzƯvo 

regresiju –emocionƗlas pƗrslodzes dƝƺ bƝrns sƗk uzvesties, kƗ,mazulis. Raud, kliedz, atsakƗs 

pildƯt tƗs pašapkalpošanƗs spƝjas kuras jau prot (Ɲst, dzert, apmeklƝt podiƼu. u. c.). ŠƗdƗ situƗcijƗ 

vecƗkiem irjƗbǌt pacietƯgiem, jƗizrƗda pƝc iespƝjas lielƗka mƯlestƯba un vairƗk laika jƗpavada ar 

bƝrnu. (Ȼɭɪɦɢɫɬɪɨɜа, 2016) 

 Apkopojot vairƗku zinƗtnieku pƝtƯjumus, var apgalvot, ka pedagoga iejǌtƯba un sapratne 

ir nepieciešamƯba, tƗ uzskata arƯ pedagogs D.Tuterins. ViƼa viedoklis ir šƗds: “PƝtot adaptƗcijas 

specifiku bƝrnu vecumƗ no 1,5 – 2 gadu vecumam, zinƗtnieki norƗda, ka šajƗ periodƗ var notikt 

attƯstƯbas aizture. Tas izpaužas neirozƝ, ƺoti mainƗs emocionƗlais stƗvoklis. TƗpƝc liela nozƯme ir 

pedagogu un vecƗku iejǌtƯbai, rǌpƝm, individuƗlai pieejai” (Тюɬɬɟɪɢɧ, 2016). 

 LielƗ mƝrƗ bƝrna uzvedƯba un drošƯbas izjǌta ir atkarƯga no pieaugušo izrƗdƯtƗs 

mƯlestƯbas. ŠajƗ vecumƗ mƯlestƯba ir nepieciešama neierobežotƗ daudzumƗ, to izrƗdot, mazulim 

veidosies drošƯbas izjǌta. BƝrns emocionƗli uzlƗdƝsies, ja saƼems acu kontaktu ar pieaugušo, kƗ 

arƯ fiziskus pieskƗrienus. PirmajƗ brƯdƯ acu kontakts ar bƝrnu var likties relatƯvi mazsvarƯgs, taču 

kƗ apgalvo dr. R. Kempbels: „Acu kontakts ir izšķirošais, ne tikai nodibinot attiecƯbas ar bƝrnu, 

bet arƯ apmierinot tƗ emocionƗlƗs vajadzƯbas. Acu skatiens ir pirmais ar ko mƝs apliecinƗm 

mƯlestƯbu – un sevišķi jau bƝrnam. Jo biežƗks pieaugušie ar acƯm izteiks savu mƯlestƯbu un jo 

vairƗk bƝrns to saƼems, jo pilnƗka bǌs viƼa emocionƗlƗ krƗtuve. BƝrnam nepieciešams saƼemt 

fizisku kontaktu, jo kas gan var bǌt vienkƗršƗks, kƗ noglƗstƯt bƝrna plecus vai pabužinƗt viƼa 

matus” (Kempbels, 1998, 36, 45) 

  BƝrna agrƯnƗ bƝrnƯba ir no 1 -3 gada vecumam, tƗ uzskata G. Svence: „Šim periodam ir 

jƗveltƯ vislielƗkƗ uzmanƯba, jo šajƗ laikƗ sƗk attƯstƯties bƝrna personƯbas galvenƗs kvalitƗtes, tƗdas 
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kƗ ES koncepcija, pašvƝrtƝjums, saskarsmes prasmes un iemaƼas, sociƗlƗs lomas uz 

atdarinƗšanas un empƗtijas pamata, kƗ arƯ priekšmetu funkcionƗlƗ apguve atbilstoši sociƗlajƗm 

semiotiskajƗm nozƯmƝm, priekšmetu nosaukumu apguve, egocentriskƗs runas 

apguve”(Svence,1999, 62). 

 ƻemot vƝrƗ bƝrnu vecumposmu, runas attīstība ir viens no pamatuzdevumiem 1,5 – 

2gadu veciem bƝrniem. Tikai tad kad bƝrns jutƯsies droši jaunajƗ vidƝ, tad ir iespƝjama bƝrna 

runas attƯstƯba un pilnveidošanƗs, kƗ apgalvo V. Golubina: „OtrajƗ dzƯves gadƗ augstu attƯstƯbas 

pakƗpi sasniedz bƝrna spƝja saprast valodu. Par to liecina bƝrna spƝja izpildƯt vienkƗršus 

uzdevumus, ko tam uzdod pieaugušais. ŠajƗ vecumƗ bƝrns ar runas palƯdzƯbu saprotas tikai ar 

tuviniekiem vai labi pazƯstamiem cilvƝkiem, bet neizmanto valodu, lai sazinƗtos ar citiem 

bƝrniem” (Golubina, 2007, 116).  

LƯdzƯgs viedoklis par mazbƝrnu runas attƯstƯbu ir S. Narnickai, un O. Fjodorovai.  ViƼas 

raksta šƗdi par 1 – 3 gadus vecu bƝrnu valodas attƯstƯbu: “BƝrna mutvƗrdu runas attƯstƯba ir 

dzimtƗs valodas apguves process: bƝrns attƯsta spƝjas izmantot valodu kƗ apkƗrtƝjƗs pasaules 

izziƼas un pašizpausmes lƯdzekli. BƝrns izrunƗ pirmos vƗrdus un jau saƼem apkƗrtƝjo cilvƝku 

reakciju. Smaidi, atbalsts un uzmanƯba veicina mƗcƯbas. BƝrni atkƗrtos vƗrdus, kas ir palƯdzƝjuši 

sasniegt vƝlamo rezultƗtu. 

Dzirdot citu cilvƝku runu un Ƽemot vƝrƗ dzirdƝto, neapzinƗti apgǌst gramatikas likumus 

un atbilstoši veido arƯ savus izteicienus” (Narnicka, Fjodorova, 2009, 10, 11). 

 SƗkumƗ mƗcoties runƗt, bƝrns norƗda ar roku, kas viƼu interesƝ un gaida, kad pieaugušais 

to nosauks. TƗ apgalvo A.Irbe un S. Lindenberga: „BƝrns ƺoti cenšas izteikties un bieži runƗ 

skaƺi, bet viƼam vƝl nav pietiekama vƗrdu krƗjuma, lai paustu savas vajadzƯbas, izjǌtas un 

grǌtƯbas. Mazulim ir pƗrsteidzoši daudz fizisku paƼƝmienu – mƯmika, žesti, kliegšana, krišana 

zemƝ. BƝrnam nav saskarsmes prasmes, jo tƗs nav iedzimtas. TƗs bƝrns mƗcƗs no savas 

pieredzes, no apkƗrtƝjo uzvedƯbas un kopƗ ar vecƗkiem no grƗmatƗm” (Irbe, Lindenberga, 2015, 

89). 

 Var secinƗt, ka runas attƯstƯba tiešƗm ir galvenais pamatuzdevums šajƗ vecumposmƗ, arƯ 

autoreG. Svence savƗ grƗmatƗ raksta šƗdi, par runas attƯstƯbu bƝrniem no 1,5 – 2 gadu vecuma: 

„BƝrns apguvis 1,5 gada vecumƗ apguvis apmƝram 30 – 100 vƗrdu, bet lieto mazƗk. PƝc 1,5 

gadu vecuma seko lƝciens runas attƯstƯbƗ; pƝc 2 gadu vecuma bƝrns jau zina 300 

vƗrdu”(Svence,1999,63-64). 

 AdaptƗcijas procesƗ drošƯbas izjǌtas radƯšana ir vide kƗdƗ bƝrns atrodas, tas ir svarƯgs 

skolotƗja uzdevums pirmsskolas vecuma bƝrnu grupƗ. Nepieciešama ir optimƗli attƯstošas vides 

izveidošana, tƗ uzskata V. Golubina: „Ir nepieciešama drošƯbas izjǌta, jo bƝrni ir prom no savas 

ierastƗs mƗjas vides, kurƗ vairumam bƝrnu drošƯbas izjǌta bija pietiekama. Lai bƝrns spƝtu 
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sekmƯgi adaptƝties darbƯbai atvƝlƝtajƗm telpƗm, nepieciešama drošƯbas izjǌta. TƗ ir tikpat svarƯga 

kƗ gaiss elpošanai. Par vienu no nosacƯjumiem ir jƗuzskata krƗsu iedarbƯba uz cilvƝka psihi. 

Ieteicams grupas toƼus izvƝlƝties gaišƗs krƗsƗs”(Golubina,2007,152) 

 ZinƗtnieki ir izstrƗdƗjuši virkni dažƗdu rƗdƯtƗju ar ko jƗsaskaras vecƗkiem un 

pedagogiemadaptƗcijas procesa laikƗ,taču jƗatceras, ka bƝrns drošƯbas izjǌtu sajǌt, ja tuvumƗ ir 

kas viƼam ƗrkƗrtƯgi svarƯgs, kƗ apgalvo D. Dzintare un I. Satangaine viena no tƗm ir bƝrna 

mƯƺmanta: „ MƯƺmanta bƝrnam ir neparasts dƗrgums – tƗ ir visskaistƗkƗ, vismƯƺƗkƗ. MƯƺmantiƼai 

ir maƧisks spƝks, tƗ palƯdz bƝrnam pƗrdzƯvot bailes - nomierinƗties, iejusties jaunƗ vidƝ” 

(Dzintare, Stangaine, 2007, 200). 
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2.AdaptƗcijas procesa raksturojums 1,5 līdz 2 gadus veciem 

bērniem 

 

 

 AdaptƗcija pirmsskolas izglƯtƯbas iestƗdƝ 1,5 – 2 gadu veciem bƝrniem ir ƺoti bǌtiska, jo 

no tƗ, ir atkarƯgs kƗ bƝrns iejutƯsies bƝrnudƗrzƗ. KƗ apgalvoS. Gailuma: „AdaptƗcija ir 

pielƗgošanƗs dabas un sociƗlƗs vides mainƯgajiem apstƗkƺiem. AdaptƗcija nav pasƯvs process, 

pakƺaušanƗs vides apstƗkƺiem, bet gan aktƯvas kompleksas norises, kas virzƯtas uz organisma 

nelabvƝlƯgu, neadekvƗtu vides faktoru pƗrvarƝšanu. AdaptƗcija ir plašs jƝdziens, kas apzƯmƝ 

organisma pielƗgošanos videi, lai saglabƗtu izdzƯvošanai svarƯgo lƯdzsvaru. ŠƯ procesa laikƗ bƝrns 

pieƼem grupƗ izveidojušƗs uzvedƯbas normas, vƝrtƯbas, darbƯbas un saskarsmes paƼƝmienus” 

(Gailuma, 2002, 84-85).  

 ƻemot vƝrƗ vairƗku psihologu un pedagogu teikto arƯ autore V. Golubina pauž savu 

viedokli, no tƗ izriet, ka: „SkolotƗjam ir nepieciešama liela pacietƯba un empƗtija, jƗizrada 

sirsnƯba un pretimnƗkšana, skaidrojot un atbalstot kƗ arƯ palƯdzot pƗrvarƝt jebkuras 

grǌtƯbas.JaunƗkƗ vecuma bƝrniem iedzƯvošanƗs lƯdz šim svešƗ grupas vidƝ izraisa spƝcƯgu 

pƗrdzƯvojumu. Pedagoga uzdevums ir atvieglot šƯ perioda praktiskƗs un emocionƗlƗs grǌtƯbas. 

TƗpat autore uzsver, ka adaptƗcijas laikƗ bƝrnam jƗiepazƯst: 

 grupas un pirmsskolas vide, 

 elementƗrie uzvedƯbas noteikumi, 

 jƗapgǌst prasme darboties ar priekšmetiem un rotaƺlietƗm, kƗ arƯ saudzƝt tƗs, 

 dienas režƯma nosacƯjumi un prasƯbas tƗ ievƝrošanai, 

 jƗnostiprina izpratne par savu vƗrdu, ja tƗda vƝl nav izveidojusies, 

 jƗiepazƯst grupas skolotƗja un skolotƗja palƯgs, 

 pakƗpeniski jƗiepazƯst viss ar ko bƝrnam nƗksies saskarties ikdienƗ 

AdaptƗcijas process un tƗ ilgums atkarƯgs, no daudziem apstƗkƺiem. Dažreiz tas ievelkas pat lƯdz 

trƯs mƝnešiem. Smagi adaptƗcijas periodu pƗrdzƯvo izlutinƗtie bƝrni, kƗ arƯ tie kuriem bijis maz 

kontakta ar citiem bƝrniem un pieaugušajiem mƗjas apstƗkƺos” (Golubina, 2007, 156).  

 AdaptƗcijas procesam ir jƗgatavojas gan vecƗkiem, gan pedagogiem, jo tas var bǌt gan 

viegls, gan arƯ smags un sarežƧƯts laiks.Psihoterapeite I. PƺaviƼa uzsver, ka adaptƗcijas procesa 

laikƗ atbildƯba gulstas ne tikai uz skolotƗju pleciem, bet arƯ uz vecƗku: „VissvarƯgƗkais 

priekšnoteikums ir vecƗku pašu pozitƯvais noskaƼojums un labvƝlƯga attieksme, kas bƝrnam ƺauj 

justies drošƗk” (PƺaviƼa, Ieva, 2011, 24).  
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Ir veikti daudz pƝtƯjumi par bƝrnu adaptƗcijas procesu, bƝrna emocionƗlo stƗvokli šajƗ laikƗ. 

SavukƗrt, R. Tonkova – Jampoƺskaja, izpƝtƯja bƝrna veselƯbas stƗvokƺa izmaiƼas adaptƗcijas 

procesƗ, un iedala to trijƗs pakƗpƝs: 

 Viegla adaptācija ir bƝrniem, kuriem ir laba veselƯba un kuri ir auguši labvƝlƯgƗ ƧimenƝ. 

Šie bƝrni ir psiholoƧiski un fiziski attƯstƯti un pirmsskolu ir uzsƗkuši pƝc pusotra gada 

vecuma. ŠƗdiem bƝrniem var bǌt ƯslaicƯgs negatƯvs emocionƗlais stƗvolis. Tas var 

izpausties nenozƯmƯgos ƯslaicƯgos traucƝjumos. BƝrns kƺǌst mazrunƯgƗks, iespƝjamas 

nenozƯmƯgas uzvedƯbas problƝmas, miega traucƝjumi, apetƯtes trǌkums. ŠƗdi traucƝjumi 

ilgst apmƝram pirmƗs divas nedƝƺas.  

 Vidēja adaptācija ir novƝrota bƝrniem, kuri auguši labvƝlƯgƗs ƧimenƝs un bƝrnudƗrzu 

uzsƗk pƝc pusotra gada vai bƝrni, kuri uzsƗk bƝrnudƗrzu jebkurƗ vecumƗ no sociƗli 

nelabvƝlƯgƗm ƧimenƝm vai no ƧimenƝm, kurƗs pieƺautas audzinƗšanas kƺǌdas. Šiem 

bƝrniem lƝnƗk normalizƝjas emocionƗlais stƗvoklis un tie biežƗk slimo. Slimošana ir bez 

komplikƗcijƗm un ieilgst apmƝram desmit dienas. IespƝjams, ƯslaicƯgs svara zudums un 

valodas attƯstƯbas traucƝjumi.  ArƯ uzvedƯbas problƝmas ir vƝrojamas, bet tƗs normalizƝjas 

pƝc apmƝram, viena mƝneša.  

 Smaga adaptācija ilgst vairƗkus mƝnešus.  BƝrns daudz slimo, izrƗda neapmierinƗtƯbu 

kad jƗdodas atpakaƺ uz bƝrnudƗrzu. BƝrns kƺǌst nervozs, kas var negatƯvi ietekmƝt viƼa 

attƯstƯbu un veselƯbu. VƝrojami stabili uzvedƯbas traucƝjumi, kas dažkƗrt robežojas ar 

neirotisku stƗvokli. BƝrnam var bǌt palƝninƗts fiziskais attƯstƯbas temps, valodas un 

psihiskƗs attƯstƯbas aizture. ŠƗdi bƝrni parasti pirmsskolu apmeklƝt ir uzsƗkuši no 10 – 12 

mƝnešu vecuma no sociƗli nelabvƝlƯgƗm ƧimenƝm” (Gailuma, 2002, 87).  

PƝc vairƗku autoru teiktƗ varam secinƗt, ka bƝrniem adaptƗcijas process ir sarežƧƯts un 

satraukuma pilns laiks, jo mainƗs ne tikai ierastƗ vide, bet arƯ dienas režƯms.  J. Vasiƺkina 

raksta, ka: “AdaptƗcija ir organisma pielƗgošanƗs mainƯgai ƗrƝjai videi. Šis process prasa 

daudz garƯgo un fizisko spƝku patƝriƼu. JebkurƗ vecumƗ bƝrniem ir grǌti pielƗgoties 

pirmsskolai, jo krasi mainƗs bƝrna dienas režƯms” (ȼаɫɢɥɶɤɢɧа, 2016). 

 BƝrnam atrodoties stresa situƗcija, adaptƗcijas periodƗ ir neizbƝgama bieža slimošana. 

Slimošanai ir divi iemesli vai nu stress kas mƝdz novƗjinƗt imǌnsistƝmu vai otrs - vƯrusi, kuri 

bƝrnudƗrzƗ cirkulƝ lielos daudzumos. Slimojot stresa dƝƺ Ɨrste psihoterapeite Ž. Sebre 

skaidro: „Augot bƝrns pƗrdzƯvo dažƗdas bailes un tas ir dabiski. Pirmajos divos gados viƼam 

ir bailes zaudƝt mammu. Kad mazais paaugas, parƗdƗs bailes zaudƝt mammas mƯlestƯbu, 

pieƼemšanu, akceptu. Ja kƗda iemesla dƝƺ bailes pastiprinƗs un bƝrns ar tƗm netiek galƗ, 

sƗkas bieža slimošana, parƗdƗs Ɲšanas traucƝjumi, mainƗs bƝrna uzvedƯba. Ja mazulis stresu 
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piedzƯvo ilgstoši, tas ietekmƝ imǌnsistƝmu un bƝrns sƗk slimot.” (Sebre, mans mazais, 2012, 

35).  

 Kad ir Ưstais laiks apmeklƝt bƝrnam bƝrnudƗrzu nav Ưsti pierƗdƯjumu, bet psihologi iesaka, 

ka ieteicamais vecums, kad apmeklƝt bƝrnudƗrzu bǌtu no trƯs gadiem, jo tad bƝrniem sƗk 

attƯstƯties runas spƝjas. KƗ iesaka psiholoƧe V.ApsƯte: „ApmƝram trƯs gadi ir vecums, kad 

bƝrni lielƗkoties ir psiholoƧiski gatavi kƗdu laiku bǌt šķirti no vecƗkiem un tikt galƗ vieni 

paši. VƝl svarƯgs rƗdƯtƗjs, vai bƝrns gatavs dƗrziƼam, - vai viƼš jau runƗ? Kad mazais sƗk 

runƗt, viƼa attƯstƯbƗ noslƝdzas posms, kad viƼš uz apkƗrt notiekošo reaƧƝ tikai ar emocijƗm. 

Tagad bƝrns savu patiku, nepatiku, prieku, bailes spƝj izteikt ar vƗrdiem. GatavƯbu 

bƝrnudƗrzam apliecina spƝja pašam sevi aprǌpƝt – ƧƝrbties, Ɲst bez palƯdzƯbas, iet uz tualeti” 

(ApsƯte, mans mazais, 2013, 48).  

 Aplǌkojot vairƗku psihologu, pedagogu, psihoterapeitu ieteikumus, varam secinƗt, ka šis 

laiks ir sarežƧƯts posms, taču bƝrnam ir nepieciešams apmeklƝt bƝrnudƗrzu, jo tur ir iespƝja 

komunicƝt ar vienaudžiem, tƗ iesaka autors M. Gariens: „Ja nav iespƝjams nodrošinƗt bƝrnam 

bƝrnudƗrza apmeklƝjumu, tad jƗrada iespƝja, lai bƝrns varƝtu satikt un kontaktƝties ar saviem 

vienaudžiem. NepieciešamƯba ir bƝrnam organizƝt kvalitatƯvas rotaƺnodarbƯbas”(Ƚаɪɢɟɧ, 

2004, 89). 

 

2.1.AdaptƗcijas procesa likumsakarības 

 

 

 Liela nozƯmƝ adaptƗcijas periodƗ, lai tƗ veidotos veiksmƯga, ir atkarƯgƗ no pedagogiem un 

protams arƯ no vecƗkiem. Ir nepieciešama nepƗrtraukta sadarbƯba starp vecƗkiem un 

pedagogu. UzsƗkot bƝrnudƗrzu, vecƗki rǌpƯgi izvƝlƗs sev un savam bƝrnam atbilstošu 

bƝrnudƗrzu. KƗ raksta Š. Gazala: „BƝrnudƗrza izvƝle un tƗ apmeklƝšanas uzsƗkšana ir 

kritisks brƯdis. Ja bƝrnudƗrza kvalitƗtes lƯmenis jǌs apmierina, bǌtu vƝlams izpƝtƯt, vai tajƗ 

tiek piedƗvƗta programma, kas veicina mazuƺa sociƗlo, emocionƗlo un intelektuƗlo attƯstƯbu. 

Tas nozƯmƝ, ka vecƗkiem skaidri jƗzina, kƗpƝc viƼi vƝlas sǌtƯt mazuli uz bƝrnudƗrzu, 

jƗvienojas par aprǌpes veidu, kas vislabƗk bǌtu piemƝrots viƼu mazulim un tad pamazƗm 

bƝrns jƗsagatavo šim solim” (Gazala, 2004, 306). 

 Ieteikumus vecƗkiem, kƗ rƯkoties, lai bƝrns vieglƗk iejustos bƝrnudƗrzƗ sniedz psiholoƧe 

A. VecgrƗve: „ BƝrnudƗrza sƗkums ir nopietnƗks posms bƝrna dzƯvƝ, nekƗ pieaugušajiem tas 

ƗrƝji šķiet. VecƗki bieži vien pƗrƗk maz saprot, ka bƝrna došanƗs uz bƝrnudƗrzu ir ƺoti 

nopietna pƗrmaiƼa viƼa dzƯvƝ. Pat pašiem lƯdzsvarotƗkajiem bƝrniem tas ir nopietns 
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pƗrbaudƯjums, nemaz nerunƗjot par bailƯgajiem, slimƯgajiem, kautrƯgajiem vai Ưpaši 

kustƯgajiem. BƝrnu dƗrza sƗkums ir grǌts, tƗpƝc pieaugušajiem šajƗ periodƗ pret bƝrnu jƗbǌt 

ƺoti saudzƯgiem, uzmanƯgiem.  Ir vairƗki nosacƯjumi kƗ vecƗkiem rƯkoties pirms uzsƗk 

bƝrnudƗrza gaitas: 

 Nepieciešams pieradums pie dienas režƯma. 

 PašapkalpošanƗs iemaƼas – prasmi paƝst (vecƗkiem bƝrniem arƯ apƧƝrbties un 

prasƯties uz podiƼa). 

 Ja bƝrns neguƺ pusdienlaiku, jƗpieradina vismaz stundu pavadƯt mierƯgi gultiƼƗ. 

  Jau iepriekš pastaigas laikƗ iepazƯstina ar iestƗdi, stƗstƯt kas tur notiek, noskaƼot 

bƝrnu pozitƯvi.Lai bƝrns vieglƗk adaptƝtos, ja iespƝjams sƗkumƗ vest uz pƗris 

stundƗm. Kad bƝrns dƗrziƼƗ iejǌtas, laiku pakƗpeniski pagarinƗt” 

(VecgrƗve, 1996, 144-145). 

 Lai uzsƗktu apmeklƝt bƝrnudƗrzu ir nopietns vecƗku darbs, lai palƯdzƝtu savam bƝrnam 

vieglƗk pielƗgoties jaunajiem apstƗkƺiem. ƻemot vƝrƗ iepriekš minƝtƗs likumsakarƯbas arƯ 

pedagoƧe M. Mitlina skaidro, ko iespƝjams darƯt pƗris mƝnešus iepriekš pirms uzsƗk 

bƝrnudƗrza gaitas: 

 MƝƧinƗt paplašinƗt komunikƗciju loku ar svešiem bƝrniem. 

 ApmeklƝt dienas centra grupas kur bƝrnam iespƝja uzturƝties pƗris stundas bez 

vecƗku klƗtbǌtnes. 

 SƗkt ievƝrot bƝrnudƗrza dienas režƯmu. 

 MƗcƯt bƝrnam spƝlƝties. 

 SpƝlƝt lomu rotaƺu „BƝrnudƗrzs” stƗstot ko tur dara – Ɲd, rotaƺƗjas, guƺ u. c. 

 RadƯt iespƝju iet rotaƺƗties uz bƝrnudƗrza laukumiƼu kopƗ ar citiem bƝrnudƗrza 

bƝrniem. 

 PieradinƗt pie pašapkalpošanas – censties noaut kurpes, apsƝsties uz podiƼa. BƝrns 

jutƯsies drošƗk, jo viƼš jau to pratƯs. 

 NostiprinƗt bƝrna veselƯbu” (Mɢɬɥɢɧа, 2016) 

 Var secinƗt, ka ir jƗnodrošina ne tikai profesionƗli pedagogi,lai bƝrns bƝrnudƗrza grupƗ 

justos droši un labi, bet arƯ bƝrnam droša un attƯstoša vide. KƗ raksta V. Golubina: „Pedagoga 

profesionƗlƗ darbƯba lielƗ mƝrƗ ir atkarƯga no viƼa personƯgƗs vƝrtƯbu orientƗcijas un 

pedagoƧiskajiem uzskatiem. PedagoƧiskajƗ procesƗ ir noteikti konkrƝti mƝrķi, taču darbƯbas 

metodes un paƼƝmienus to sasniegšanai pedagogs izvƝlƗs pƝc sava prƗta un atbildƯbas mƝra. 

Grupas videi ir jƗbǌt pedagoƧiski pamatotai, jƗatbilst psihologu ieteikumiem un jƗnodrošina 

nodarbƯbu norises un visu citu bƝrna rotaƺnodarbƯbu iespƝjas. ŠƗdas vides izveidošanai 
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nepieciešamas labas profesionƗlas zinƗšanas, pedagoga atbildƯbas sajǌta un prasme radƯt 

optimƗlus apstƗkƺus, attƯstošu vidi, kurƗ bƝrns pietiekamƗ apjomƗ var rast apstiprinƗjumu 

savƗm vƝlmƝm, sekot saƼemtajai verbƗlajai izziƼai. JƗrada apstƗkƺi, lai bǌtu kur darboties, 

kur un ar ko rotaƺƗties un spƝlƝties, jo bƝrna dzƯvesveids ir rotaƺas un spƝles” (Golubina  

2007, 149 - 151). 

 

2.2.AdaptƗcijas procesa pilnveide kustību rotaļƗs 

 

 

 BƝrniem ir nepieciešams spƝlƝties un rotaƺƗties,uzsver V. Golubina: „BƝrnu rotaƺƗs 1,5 – 

2 gadu vecumƗ jau var ieraudzƯt sižeta iezƯmes. BƝrni sƗk atkƗrtotvisu, ko pieaugušie dara ar 

viƼiem – mazgƗ muti, ķemmƝ matus, liek gulƝt. RotaƺƗšanƗs un spƝlƝšanƗs iespƝjas rada 

bƝrnam komfortu, lƯdzsvaru, apmierinƗjumu, prieku. RotaƺƗ ƺauj sevi realizƝt, ƺauj apjaust 

savu darboties varƝšanu” (Golubina, 2007, 116,146). 

 SavukƗrt „Psihologs Ž. PiažƝ uzskata, ka rotaƺa ir bƝrna intelektuƗlƗs attƯstƯbas faktors un 

adaptƗcijas lƯdzeklis, kas palƯdz radƯt lƯdzsvaru starp organismu un vidi. AdaptƗcijas procesƗ 

rotaƺa bƝrnam palƯdz apgǌt zinƗšanas, prasmes un piemƝrošanos apkƗrtƝjai videi” tƗ savƗ 

grƗmatƗ raksta autores. (Dzintare, Stangaine, 2005, 27).  

 Ʈstais brƯdis rotaƺai ir tad, kad bƝrns jǌtƗs mundrs. Rotaƺas laikƗ ir nepieciešams 1,5 – 2 

gadu veciem bƝrniem nodibinƗt tiešu kontaktu. A. Bakisa un K. RomƝns iesaka: „Jo mazƗks 

bƝrns, jo mazƗka ir viƼa uzmanƯbas noturƯba. Mazulis labƗk reaƧƝ, ja redz pieaugušƗ sarunas 

vai rotaƺu biedra seju un it Ưpaši – acis, tƗpƝc jƗnovietojas bƝrnam tieši pretƯ, lai nezustu bƝrna 

uzmanƯba”(Bakisa, RomƝns, 1997, 21, 22). 

 PƝc iepriekšƝjo autoru teiktƗ jƗpiekrƯt, ka rotaƺa ir ƺoti nepieciešama pirmsskolƗ, taču A. 

Legaspi de Arismendi uzsver, ka muzikālas rotaƺas pirmsskolƗ ir ƺoti nepieciešamas: „Mǌzika 

jebkƗdos veidos ir nepieciešama pirmskolas vecuma bƝrniem, lai attƯstƯtu viƼu muzikalitƗti. 

Mǌzika bƝrniem attƯsta ritma izjǌtu, dzirdi, tausti un koordinƗciju” (Ʌɟɝаɫɩɢ ɞɟ Aɪɢɫɦɟɧɞɢ, 

1989, 40).  

 AdaptƗcijas periodƗ, lai mazinƗtu bƝrna spriedzi pozitƯvi ir iesaistƯt bƝrnu kustƯbu rotaƺƗ. 

ŠajƗ vecumƗ bƝrni paši nerotaƺƗjas, bet labprƗt atdarina pieaugušo. Pedagogs bƝrnus viegli 

spƝj organizƝt uz darbƯbu. KƗuzskata V. Veidele: „TƗ ir patƯkama, pozitƯva savstarpƝja 

saskarsme starp bƝrnu un pieaugušo. Lai iegǌtu emocionƗlo atsaucƯbu, dziedam tikai a 

capella” (Veidele, 2017, 2). 
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ArƯ A. LƯduma savƗ rakstƗ par muzikalitƗtes attƯstƯbu uzsver: „ƹoti nozƯmƯga ir cilvƝka balss 

ietekme, tƗdƝƺ nepieciešams dziedƗt, jo dzirdes, ritms, atmiƼas attƯstƯbu agrajƗ bƝrnƯbƗ 

ietekmƝ pieaugušƗ dziedƗšana un nekƗds cits mǌzikas atskaƼošanas veids”(LƯduma, 2004). 

 Plaši pazƯstama mǌzikas pedagoƧe B. Brices savƗ grƗmatƗ raksta par Ž. PiažƝ uzskatiem: 

„Pirmos divus bƝrna dzƯves gadus kƗ sajǌtu un kustƯbu fƗzi. ŠajƗ vecumƗ mazuƺi pasauli 

mƗcƗs izzinƗt caur kustƯbƗm un sajǌtƗm” (Brice, 2010, 10). 

 ƖrkƗrtƯgi nozƯmƯga ir bƝrna emocionƗlƗ attƯstƯba šajƗ vecumposmƗ.  KustƯbu un 

pirkstiƼu rotaƺu skandƝšana ne tikai attƯsta ritma izjǌtas, klausƯšanos un kustƯbu, bet arƯ bƝrna 

emocionƗlo attƯstƯbu. TƗ uzskata B. Brice: „ BƝrnus var sƗkt agri apmƗcƯt, rosinƗt sist 

plaukstas, izpƝtƯt savu ķermeni, iepazƯstot kƗ tas skan,(sasit plaukstas, plaukstu piesitieni pa ceļiem, 

kāju piesitieni)dziedƗt dziesmas ar kustƯbƗm, spƝlƝjot vienkƗršus skaƼu rƯkus”(Brice, 2010, 

5).ArƯ jaunajƗ B. Brices grƗmatƗ bƝrniem 1,5 gada vecumƗ biežƗk izmantojamas pirkstiƼu 

rotaƺas ar nelieliem dzejolƯšiem vai skaitƗm pantiem, autore min: „Pieredze rƗda, ka regulƗri 

izmantojot skaitƗm pantus, pirkstiƼu rotaƺas un Ưsas dziesmiƼas, atraisƗs bƝrna valoda, 

vienlaikus tiek vingrinƗta uztvere, uzmanƯba, atmiƼa un smalkƗs motorikas 

koordinƗcija”(Brice, 2017, 3). 

 No tƗ izriet, ka kustƯbu rotaƺas ir tiešƗm svarƯgas un nepieciešamas jo arƯ A.Bikova 

apgalvo: „PirkstiƼu rotaƺas tƗ nav tikai pirkstu vingrinƗšana. Tas ir emocionƗls kontakts. TƗ ir 

atmiƼas attƯstƯba, koordinƗcijas attƯstƯba, kƗ arƯ veicina runas attƯstƯbu”(Ȼɵɤɨɜа,2016, 83- 84). 

 BƝrniem ƺoti patƯk darboties ar priekšmetiem, to iespƝjams pielƗgot kƗ skaƼu 

instrumentus, lai muzicƝšana bǌtu pilnveidotƗka un aizraujošƗka. DarbƯbas ar priekšmetiem 

attƯsta bƝrna domƗšanu, uztveri un atmiƼu. G. Sveces viedoklis: „BƝrni ap 2 gadu vecumu sƗk 

spƝlƝt elementƗras loƧiskƗs spƝles, spƝj izveidot darbƯbas plƗnu spƝles, rotaƺas ietvaros. 

BƝrnam attƯstƗs spƝjas koordinƝt kustƯbas vienlaikus ar kƗdu ķermeƼa daƺu un priekšmetu” 

(Svence, 1999, 68). 

 VairƗki psihologi un mǌzikas pedagogi ir pauduši savus vƝrojumus, ka mǌzika pozitƯvi 

iedarbojƗs uz cilvƝku psihi. ƻemot vƝro šos ieteikumus var secinƗt, ka adaptƗcijas periodƗ, 

kad bƝrni ir emocionƗli jǌtƯgiviƼus vieglƗk ir nomierinƗt dziedot un cenšoties iesaistƯt kustƯbu 

rotaƺƗs.Autores B. Brices grƗmatƗ D. Goulmens atdzƯst: „Vienas no galvenajƗm 

bioloƧiskajƗm pƗrmaiƼƗm, kuras pavada laimes izjǌtu, ir nervu sasprindzinƗjuma pieaugums, 

kas kavƝ negatƯvu emociju rašanos un veicina pozitƯvas enerƧijas uzplǌdus, kƗ arƯ nervu 

sasprindzinƗjuma mazinƗšanos tajos smadzeƼu apvidos, kur raisƗs satraucošas domas. 

Organisms saƼem nomierinošu atslƗbumu, ƺaujot tam ƗtrƗk atgǌties no nepatƯkamu emociju 

radƯta uzbudinƗjuma”(Brice, 2010, 7). 
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 Ir brƯnišķƯgi, ja ikdienƗ dziedƗt spƝj grupas skolotƗja, tomƝr ne visas ir muzikƗlas un 

drošas dziedƗtƗjas. Mǌzikas pedagoƧe B. Brice piedƗvƗ šƗdu risinƗjumu: „Mǌzikas skolotƗja 

piedalƗs ar muzikƗlo fonu – dziesmƗm, rotaƺƗm. AdaptƗcijas periodƗ mazie bƝrni mƝdz bǌt 

nervozi, raudulƯgi. Ja kƗds bƝrns nodarbƯbas laikƗ sƗk ilgoties pƝc mƗmiƼas grupas skolotƗja 

vieglƗk spƝj pievƝrsties raudulƯgajam mazulim un nomierinƗt to, bet mǌzikas skolotƗja 

turpina darbu ar pƗrƝjiem bƝrniem”(Brice, 2010, 12). TƗdƗ veidƗ atvieglojot bƝrna vajadzƯbas 

tajƗ patbrƯdƯ. 

 Pedagoga bieža dziedƗšana bƝrnam attƯsta ne tikai domƗšanu, atmiƼu un uzmanƯbu, bet 

arƯ veido mƯlestƯbu uz mǌziku. BƝrnam veidojas prasme dziedƗt kƗ arƯ izjust ritmu. M. 

Zelmenes viedoklis, ka „Ƨimene ir valsts maza šǌniƼa ar saviem paradumiem, uzskatiem, 

tradƯcijƗm. TƗ ir vide, kurƗ bƝrns apgǌst pirmƗs cilvƝciskƗs iemaƼas, kurƗ veidojas 

saskarsmes kultǌra un laika gaitƗ uzkrƗjas dzƯves pieredze. DarbƗ aizƼemtie vecƗki aizvien 

mazƗk laika var atvƝlƝt savam bƝrnam.  ReizƝm vecƗkiem liekas, ka visu vajag uzreiz un bez 

piepǌles, taču derƝtu atcerƝties, ka mazulis uzreiz neko nespƝj apgǌt, vajadzƯgs zinƗms laiks 

un pacietƯba, lai iemaƼas un prasmes iegǌtu pakƗpeniski. No tƗ izriet, ka bƝrns var iemƗcƯties 

tikai, to ar ko viƼš ikdienƗ saskaras. Ja skolotƗja dziedƗs, tad dziedƗs arƯ bƝrni, ja klusƝs – tad 

klusƝs arƯ bƝrni” (Zelmene, 2008, 99). 

 Ne reti ir nƗcies dzirdƝt - tie jau tikai mazi bƝrni, ko viƼi tur daudz saprot taču B. Brice 

apgalvo: „Tad ja bƝrniem muzikƗlƗs audzinƗšanas darbs bijis slikti organizƝts vai tƗda vispƗr 

nav bijis pirmajos trijos dzƯves gados, pedagogam nƗkas krietni nopǌlƝties, lai atgǌtu zaudƝto 

šajƗ jomƗ” (Brice, 2010, 17). 

 Aplǌkojot vairƗku autoru ieteikumus par muzicƝšanu un kustƯbu rotaƺƗm, varam 

apgalvot,ka mǌzika bƝrna pirmajos gados ir nepieciešamƯba, lai bƝrns attƯstƯtos harmoniski. 

VeiksmƯgs bǌs adaptƗcijas periods, ja pedagogs dziedƗs rotaƺu dziesmas, spƝlƝs pirkstiƼu 

rotaƺas vai skandƝs skaitƗmpantus. BƝrniem ir nepieciešamsdzirdƝt dabƯgas skaƼu vibrƗcijas, 

tƗpƝc iesakadziedƗt bez pavadƯjuma vai muzicƝt ar dabas instrumentiem – kokli, blokflautu, 

ƧitƗru vai pašu gatavotiem instrumentiem.  ArƯ pedagoƧe B. Brice iesaka: „Darbojieties ar 

mazuli, tad kad abiem ir labs noskaƼojums, muzicƝšanu nedrƯkst bƝrnam uzspiest. Ja to 

uzspiedƯs, tƗ neveidos mƯlestƯbu uz mǌziku. SvarƯgƗkais, lai bƝrns justos brƯvi un kopƗ ar 

pieaugušo izjustu prieku par šo darbošanos”(Brice, 2010, 23).  
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3.Kustību rotaļu izmantošana adaptƗcijas procesa organizēšanai 

PII „ X” 

 

3.1.Pētījuma bƗzes apraksts 

 

 

 PƝtƯjums tika veikts laika posmƗ no 2016. gada 22.augusta lƯdz 2017. gada 1. jǌnijam. 

PƝtƯjums tika veikts PII “X” 1,5 – 2 gadus vecu bƝrnu grupƗ un tika aptaujƗti šƯs 

grupas bƝrnu vecƗki. PƝtƯjumƗ piedalƯjƗs 20 bƝrni (10 meitenes un 10 zƝni) un viƼu 

vecƗki. 

 PƝtƯjuma mƝrķis bija noskaidrot, kƗ noris adaptƗcijas process un vai bƝrni veiksmƯgƗk 

adaptƝjƗs ar kustƯbu rotaƺu palƯdzƯbu. 

 

3.2.Pētījumu metožu izvēles pamatojums un apraksts 

 

 

PƝtƯjumƗ tika izmantotas šƗdas metodes: 

 NovƝrošana 

 VecƗku anketƝšana 

 PedagoƧiskƗ izmƝƧinƗjuma darbƯba (projekts) 

 Novērošana ir viena no visizplatƯtƗkajƗm pedagoƧisko pƝtƯjumu metodƝm. To plaši lieto 

pedagoƧiskajƗ praksƝ. TƗ palƯdz pedagogam iepazƯt savus audzƝkƼus tiešƗs uztveres ceƺƗ 

dabiskos apstƗkƺos. Bez novƝrošanas nevar iztikt neviens speciƗlists, lai kƗdƗ zinƗtnes jomƗ 

viƼš darbotos. NovƝrošana ir universƗls zinƗtnieka instruments. VƝrƯgums kƗ ƯpašƯba ir 

cilvƝka pedagoƧisko spƝju rƗdƯtƗjs. NovƝrošanas metodes grǌtƯbas ir galvenokƗrt tƗs, ka 

novƝrotƗjam jƗcenšas virzƯt savu uzmanƯbu uz tƗm pedagoƧiskƗ procesa vai parƗdƯbas pusƝm 

un detaƺƗm, kas atbilst novƝrošanas mƝrķim, vienlaikus aptverot visu pedagoƧisko procesu 

(PƝtƯšanas metodes pedagoƧijƗ, 1998, 32). 

 Anketēšana vienlaikus var aptvert lielu skaitu cilvƝku, tƗs organizƝšanai jƗpatƝrƝ daudz 

mazƗk laika nekƗ intervijai, novƝrošanai u.c. empƯriskajƗm pƝtƯšanas metodƝm. TurklƗt 

anketu raksturs ir pateicƯgs apstrƗdei un skaitliskajai analƯzei. AnketƝšana paredz pilnƯgu 

anonimitƗti, ja tas ir nepieciešams. Taču anketƝšana tƗpat kƗ jebkura cita pƝtƯšanas metode 

nav universƗlƗ metode.Anketa parasti satur norƗdi par anketƝšanas mƝrķi, jautƗjumiem, 
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instrukciju.RezultƗti atkarƯgi no pareizas aptaujƗjamo (respondentu) izvƝles, jautƗjuma loka 

un formulƝjuma (PƝtƯšanas metodes pedagoƧijƗ, 1998, 67; PedagoƧijas terminu skaidrojošƗ 

vƗrdnƯca, 2000, 13). 

Pedagoģiskais izmēģinājuma darbs ƺauj pƗrbaudƯt pedagoƧiskƗs rekomendƗcijas vispƗrƯgƗ 

veidƗ un dot tƗm summƗru novƝrtƝjumu (PƝtƯšanas metodes pedagoƧijƗ, 1998, 16). 

 

3.3.Pētījuma norises apraksts 

 

 

 PƝtƯjums tika uzsƗkts 2016. gada 22. augustƗ. Uz bƝrnudƗrzu tika atvestipirmie grupas 

bƝrni. IepriekšƝjƗ nedƝƺƗ tika sniegta iespƝja vecƗkiem kopƗ ar bƝrniem apmeklƝt bƝrnudƗrzu 

un iepazƯt jauno grupas vidi (grupas telpas) un apkalpojošo personƗlu(skolotƗjas un skolotƗju 

palƯgus).Tika veiktas sarunas ar vecƗkiem, lai noskaidrotu bƝrnu ieradumus, prasmes u.c. 

priekš bƝrnudƗrza uzsƗkšanas. TikšanƗs reizƝ tika vecƗkiem izsniegtas anketas, lai darba 

autore iegǌtu nepieciešamo informƗciju par bƝrna prasmƝm un ieradumiem. SƗkumƗ bƝrnu 

bija mazƗk, bet katru nedƝƺu bƝrnu skaits grupƗ palielinƗjƗs: 

 22. augustƗ bija 8 bƝrni; 

 29. augustƗ 12 bƝrni; 

 septembrƯ pilna grupa 20 bƝrni; 

 BƝrni pƗrsvarƗ tiek vesti no rƯta 8.00. Brokastis ir 8.30 lƯdz tam laikam autores uzdevums 

ir bƝrnus nomierinƗt un sagatavot dienai. Viens no labƗkajiem veidiem ir pirkstiƼu rotaƺa, ar 

kuras palƯdzƯbu, bƝrni aizmirstƗs, jo uzmanƯba tiek veltƯta autores pirkstiem, kuriem ir 

uzvilkti peƺu cimdiƼi. (skatƯt pielikumƗ Nr. 2)  

 Pirms brokastƯm bƝrni tiek aicinƗti uz paklƗja un kopƗ izdziedƗta kustƯbu rotaƺas dziesma 

VƗru, vƗru putriƼu. (skatƯt pielikumƗ) 

 PƝc brokastƯm dodamies mazgƗt rokas, izejam tualeti un dodamies uz rƯta apli. Uz rƯta 

apli autore aicina bƝrnus ar dziesmiƼu. (SkatƯt pielikumƗ)  

 BƝrni tiek aicinƗti mazgƗt mutes ar kustƯbu rotaƺu (skatƯt pielikumƗ) 

PirmajƗ dienas daƺƗ autore aicina bƝrnus pamodinƗt saulƯti ar dziesmu un kustƯbu rotaƺu 

(skatƯt pielikumƗ) 

 Dienas laikƗ tiek izspƝlƝtas vƝl daudz dažƗdas kustƯbu rotaƺas. Autore vƝro kura rotaƺa 

bƝrniem vairƗk sagƗdƗ prieku, un to dienas laikƗ atkƗrto vairƗkas reizes. (Rotaƺas skatƯt 

pielikumƗ). BƝrniem arƯ ƺoti patƯk, ja darbƯbu, kura tiek veikta apdzied dziesmƗ, tas bƝrnus 

nomierina un iepriecina.  BƝrni paliek raudulƯgi, kad laiks doties uz diendusu, tad darba 
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autore, lai bƝrnus nomierinƗtu dzied dziesmu, bƝrni klausieties dziedƗšanƗ nomierinƗs. 

ObligƗta ir šǌpuƺdziesmas dziedƗšana pirms diendusas, autore dzied dziesmu „MiedziƼš 

nƗk”. 

 

VecƗku anketēšana 

 UzsƗkot bƝrnudƗrzu, tika veikta vecƗku anketƝšana, lai pƝtƯjuma sƗkumƗ iegǌtu 

informƗciju par bƝrnu individuƗlajƗm vajadzƯbƗm un prasmƝm. AnketƗ tikai izvirzƯti 7 

jautƗjumi (skatƯt pielikumƗ Nr.1). Četriem jautƗjumiem tika piedƗvƗti atbilžu varianti (jƗ vai 

nƝ). Trijiem jautƗjumiem netika piedƗvƗti atbilžu varianti. Anketas jautƗjumi: 

1. Pirmais jautƗjums bija noskaidrot bƝrna vƗrdu, uzvƗrdu. 

2. Noskaidrot bƝrna dzimšanas datus. 

3. Vai bƝrns izmanto/neizmanto podiƼu?  

4. MƝrķis bija noskaidrot vai bƝrns Ɲd pats ar karoti vai neƝd, vai nepieciešama 

palƯdzƯba? 

5. Vai bƝrns ir palicis ar svešiem cilvƝkiem? 

6. Vai bƝrnam ir kƗda alerƧija? 

7. Kas palƯdz bƝrnam iemigt?  

 

SaƼemtƗs atbildes no vecƗku anketƗm uz 3., 4., 5., 6. jautƗjumu.  

Atbildes atspoguƺotas 1. tabulƗ.   

1.tabula  

BƝrnu vƗrdi 

(VƗrdi ir mainƯti) 

Vai izmanto 

podiƼu? 

Vai Ɲd pats? Vai palicis pie 

svešiniekiem? 

Vai ir kƗda 

alerƧija? 

 JƗ NƝ JƗ  NƝ JƗ  NƝ JƗ NƝ 

JasmƯna x  x  x   x 

Rihards  x x   x  x 

EvelƯna  x  x   x  x 

Ralfs  x x   x  x 

Everts  x x   x  x 

Amanda  x x   x  x 

Maksims x  x  x   x 

Roberts x  x   x  x 

Šarlote x  x  x   x 

Gustavs  x x   x x  
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EmƯlija  x x  x   x 

EmƯls  x x   x  x 

Tomass  x x   x  x 

EvelƯna   x x   x   

Rihards  x  x   x  x 

Linards  x  x  x  x 

Ieva x  x   x  x 

Anna M  x x  x   x 

Evija x  x   x  x 

Madara  x x  x   x 

TƗtad anketƝšanas rezultƗti rƗda, ka tikai seši bƝrni izmanto podiƼu, pƗrƝjie neizmanto.  PƗrsvarƗ 

visi bƝrni Ɲd patstƗvƯgi, tikai vienam bƝrnam ir nepieciešama palƯdzƯba. Noskaidrojot par 

palikšanu pie svešiniekiem, izrƗdƗs, ka lielƗkai daƺai bƝrnu nav šƗdas pieredzes. Tikai seši bƝrni 

zina, ko nozƯmƝ palikt pie svešiniekiem, bet pƗrƝjie 14 bƝrniem nav šƗdas pieredzes. AlerƧija ir 

tikai vienam bƝrnam no olas.  

 

VecƗku anketƗs 7. jautƗjums bija noskaidrot, kas palƯdz bƝrnam iemigt. BƝrniem šajƗ 

vecumƗ ir nepieciešams emocionƗlais komforts. Nepieciešams noskaidrot, kas bƝrnam palƯdz 

iemigt. Atbildes no anketƗm atspoguƺotas 2.tabulƗ. 

2.tabula. Kas bērnam palīdz iemigt 

BƝrnu vƗrdi (VƗrdi ir mainƯti) Kas palƯdz bƝrnam iemigt? 

JasmƯna KnupƯtis un mƯƺmanta (ezƯtis). 

Rihards  

EvelƯna KnupƯtis, paglƗstƯt galvu. 

Ralfs KnupƯtis. 

Everts Pudele ar piena maisƯjumu. 

Amanda KnupƯtis, mƯƺmanta. 

Maksisms KnupƯtis. 

Roberts KnupƯtis, pasƝdƝt blakus. 

Šarlote Dziesmas dziedƗšana. 

Gustavs KnupƯtis, dziesmas dziedƗšana. 

EmƯls  

Tomass MƯƺmanta (aitiƼa). 

EvelƯna MƯƺmanta, marlƯte. 
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Rihards KnupƯtis, jƗpatur rociƼa. 

Linards Sava sedziƼa. 

Ieva KnupƯtis, mƯƺmanta. 

Anna KnupƯtis. 

Evija KnupƯtis. 

Madara MƯƺmanta. 

EmƯlija KnupƯtis. 

Apkopojot anketƝšanas rezultƗtus - kas palƯdz bƝrnam iemigt? NoskaidrojƗs, ka: 

 Trijiem bƝrniem ir nepieciešama mƯƺmanta un knupƯtis, vƝl trijiem tikai mƯƺmanta. LielƗkai 

daƺai, desmit bƝrniem ir nepieciešams knupƯtis, lai iemigtu. SavukƗrt diviem bƝrniem 

nepieciešamas Ưpašas vajadzƯbas, lai atvieglotu iemigšanu. Vienam pudelƯte ar piena 

maisƯjumu, bet otram sava “ƯpašƗ “sedziƼa. Tikai diviem bƝrniem nav nepieciešams nekas, lai 

viƼi varƝtu iemigt. 

 

Bērnu raksturojums adaptƗcijas sƗkuma periodƗ (vƗrdi ir mainƯti) 

 

Jasmīna 1 gads un 10 mƝneši.  PƝc vecƗku anketƝšanas tika noskaidrots, ka meitene nelieto 

vairs autiƼbiksƯtes, bet iet uz podiƼa. Taču bƝrnam jƗpiedƗvƗ iet uz podiƼa, jo pats bƝrns 

neprasƗs. BƝrns ir ƺoti emocionƗls, vecƗki uzsvƝra, ka meitene ƺoti vƝlas, lai viƼu bieži samƯƺo. 

PalƯdz iemigt dziesmiƼas nodziedƗšana un samƯƺošana. BƝrns Ɲd pats.Meitene ir ƺoti emocionƗlƗ.  

Raud ilgstoši un ir grǌti nomierinƗma, nevƝlƗs pƗrvietoties pa grupas telpƗm, bet sƝž vienƗ vietƗ 

kur mamma atstƗja. NovƝroju, ka meitenes mƗte jǌtƗs ƺoti nedroša un nepƗrliecinƗta, tas bƝrnam 

rada papildus stresu. Nav pozitƯvƗ atbalsta no mammas puses. Atvadoties mƗte bieži vien ir 

emocionƗla un izrƗda to bƝrnam, kas pastiprina bƝrna raudƗšanu. Autore uzaicinƗja mƗti uz 

sarunu un vƝlreiz skaidroja, kƗ pareizi bǌtu jƗizturas atvedot bƝrnu uz bƝrnudƗrzu, lai bƝrns 

vieglƗk varƝtu iekƺauties jaunajƗ dzƯvƝ. Mamma bija ƺoti saprotoša, un, ƼƝma vƝrƗ autores 

ieteikums. Meitene palika mierƯgƗka. OtrajƗ nedƝƺƗ jau labprƗt nƗca grupƗ, raudƗšana kƺuva 

ƯslaicƯga. PirmajƗs divƗs nedƝƺƗs brokastis meitene neƝd, bet pusdienas un launagu Ɲd. PƝc divƗm 

nedƝƺƗm meitene labprƗt sƗka Ɲst arƯ brokastis. Pirms gulƝt došanas nedaudz raud, bet aizmieg 

Ɨtri un guƺ labi. PirmajƗs nedƝƺƗs nevƝlƗs neko un neinteresƝ nekas no piedƗvƗtajƗm rotaƺlietƗm , 

kƗ arƯ neiesaistƗs nekƗdƗs piedƗvƗtajƗs aktivitƗtƝs.Uz autores dziedƗjumu reaƧƝ emocionƗli - 

raud vƝl vairƗk. Septembra sƗkumƗ meitene jau ir iejutusies izrƗda interesi par kustƯbu rotaƺƗm. 

Septembra beigƗs labprƗt iesaistƗs un atdarina kustƯbas ko demonstrƝ autore. 
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Rihards 1 gads un 7 mƝneši.VecƗki raksturo bƝrnu kƗ optimistu, vienmƝr smaidƯgu ar labu 

apetƯti. Uzsver, ka bƝrns grib, lai viƼam visu paskaidro. No vecƗkiem autore uzzina, ka bƝrns arƯ 

daudz runƗ, bet pirmajƗs nedƝƺƗs tas nav novƝrojams. Septembra vidǌ bƝrns sƗk runƗt, kas 

liecina, ka bƝrns jǌtas droši un labi. BƝrns Ɲd pats. SmaidƯgs, apmierinƗts puika. BƝrnam ir 

jƗparƗda, ka garderobƝ neviena nav un viƼš nomierinƗs. No rƯtiem raud ƯslaicƯgi lƯdz mamma 

aiziet. Ɯd ƺoti labi visas trƯs Ɲdienreizes. GulƝšana sagƗdƗ nelielas problƝmas. BƝrns vƝlƗs, lai sƝž 

viƼam blakus arƯ miega laikƗ. Pirmo nedƝƺu autore sƝdƝja lƯdz bƝrns aizmieg, un tiklƯdz atmodƗs 

tƗ devƗs nomierinƗt.  OtrajƗ nedƝƺƗ bƝrns jau bija iejuties un zinƗja, ka pamostoties pieaugušais ir 

turpat blakus un bƝrns iemiga no jauna. Septembra sƗkumƗ bƝrns jau gulƝja bez atmošanƗs. ZƝns 

aktivitƗtes vƝro. Ir redzams, ka mǌzika bƝrnam patƯk, jo redzams smaids bƝrna sejƗ.  

Evelīna. 1 gads un 7 mƝneši.VecƗki meiteni raksturo, kƗ vƝrotƗju. Ilgi vƝro, lƯdz pierod pie 

svešiem cilvƝkiem, nelabprƗt uzticas. VecƗki iesaka, lai ƺauj bƝrnam pašam pierast. Kad viƼa 

jutƯsies pƗrliecinƗta, tad pati labprƗt iesaistƯsies un liks par sevi manƯt. Ɯd pati, bet vecƗki uzsver, 

ka nepatƯk Ɲdienu sakost, tad izvƝlas vispƗr neƝst. Negaršo saldais Ɲdiens. PalƯdz iemigt knupƯtis. 

Meitene ir trauksmaina, raud ilgstoši, neƺauj sevi mierinƗt un negrib, ka viƼu mƯƺo vai tuvojas. 

BrƯžiem nomierinƗs, bet Ɨtri atsƗkƗs ilgstoša raudƗšana. AugustƗ otrajƗ nedƝƺƗ bƝrns pats 

iesaistƗs grupas dzƯvƝ bet neƺauj sevi apmƯƺot. Septembra vidǌ bƝrns labprƗt grib, lai viƼu apmƯƺo, 

pats nƗk klƗt un to izrƗda. RaudƗšana kƺǌst ƯslaicƯga, lƯdz mƗte aiziet. 

PirmajƗs divƗs dienƗs meitene nenƗk pie galda, nedzer arƯ piedƗvƗto ǌdeni. PƝc pƗris dienƗm 

izdodas pierunƗt nƗkt pie galda, bet bƝrns neƝd. Uz piedƗvƗjumu palƯdzƝt bƝrns reaƧƝ emocionƗli 

un sƗk raudƗt. OtrajƗ nedƝƺƗ nƗk pie galda un Ɲd izlases veidƗ, neƺauj sev palƯdzƝt. Septembra 

vidǌ Ɲd labprƗt, bet autore novƝro, ka meitene ir izvƝlƯga Ɲdienos. Ɯd tikai to Ɲdienu, kur nav, 

jƗpǌlas sakost. Pirms došanƗs gulƝt ƯslaicƯgi raud. Guƺ labi, jau no pirmƗs dienas. Nepieciešams 

knupƯtis. PirmajƗs dienƗs meitene neiesaistƗs aktivitƗtƝs taču ir redzams, ka bƝrns vƝro. Autore 

novƝroja, ka reizƝm bƝrns pakustina ķermeni reaƧƝjot uz dziesmas ritmu un demonstrƝtajƗm 

kustƯbƗm, taču tiklƯdz bƝrnam pievƝršas bƝrns novƝršas. OtrajƗ nedƝƺƗ meitene kustƯbas vƝro un 

kustina lƯdz ķermeni. Septembra beigƗs bƝrns jau labprƗt piedalƗs kustƯbu rotaƺƗs.  

 Ralfs. 1 gads un 6 mƝneši.   VecƗki bƝrnu raksturo, kƗ mazo puisƯti kuram viss interesƝ, 

nekas netiekot nepamanƯts. PusdienlaikƗ palƯdz iemigt knupƯtis. Ɯd pats, nevƝlas palƯdzƯbu. ƹoti 

komunikabls patƯk apmƯƺot citus bƝrnus, kas dažkƗrt izdodas par stipru. ZƝns raud ƯslaicƯgi tikai 

no rƯtiem, kad ienƗk grupƗ. Ir ƺoti ieinteresƝts visu izzinƗt. Ɯd ƺoti labi jau no pirmƗs dienas, 

neatsakƗs no papildporcijas. ƹoti garšo saldais Ɲdiens. Raud Ưsi pirms pošanƗs uz guƺamtelpu, bet 

nokƺǌstot gultiƼƗ aizmieg Ɨtri. Noguƺ bez pamošanƗs. DažkƗrt jƗmodina uz launagu. Ar interesi 

vƝro kustƯbu rotaƺas. Autore novƝro, ka bƝrnam nav bijusi saskarsme ar šƗdƗm aktivitƗtƝm, jo 

vƝro ar izbrƯnu. OtrajƗ augusta nedƝƺƗ zƝns iesaistƗs ar interesi. 
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 Everts. 1gads un 10 mƝneši – ZƝnu mamma audzina viena pati. Mamma raksturo bƝrnu, 

kƗ ƺoti patstƗvƯgu. NepieƼem citu palƯdzƯbu, Ɲd patstƗvƯgi. Iemigt palƯdz pudelƯte ar piena 

maisƯjumu. PirmajƗs dienƗs bƝrns ir ƺoti nervozs un satraukts. Ilgstoši raud, neuzticas nevienam. 

Neƺauj sevi apmƯƺot. OtrajƗ nedƝƺƗ zƝns ir palicis mierƯgƗks un ieklausƗs autores teiktajƗ. Raud 

ƯslaicƯgi, izteikti raudulƯgƗks paliek, kad atrodas Ɨra laukumiƼƗ. SeptembrƯ raud ƯslaicƯgi, tikai no 

rƯta. Pirmo nedƝƺu zƝns nenƗk pie galda, staigƗ apkƗrt satraukts. Ir skaidrs, ka bƝrnam negribas 

Ɲst, jo mamma no rƯtiem bƝrnu grupƗ ielaiž ar piena maisƯjuma pudeli. Autore veica pƗrrunas ar 

mammu un lǌdza pudelƝ ieliet ǌdeni, lai bƝrnam gribƝtos Ɲst pusdienas. MƗte ƼƝma vƝrƗ 

ieteikumu, un, bƝrns otrajƗ nedƝƺƗ nƗca pie galda un sƗka Ɲst pusdienas un launagu. Septembra 

beigƗs Ɲda arƯ brokastis. ZƝnam nepieciešama ir pudele ar piena maisƯjumu, kas palƯdz bƝrnam 

iemigt. To izdzerot, bƝrns aizmieg un guƺ, ƺoti labi. BƝrns neiesaistƗs nekƗdƗs aktivitƗtƝs, var 

novƝrot, ka bƝrnam tas neinteresƝ. OtrajƗ augusta nedƝƺƗ var pamanƯt, ka bƝrns brƯžiem vƝro 

rotaƺu. Septembra beigƗs vƝro, bet neiesaistƗs aktivitƗtƝs. Autore novƝro, ka bƝrnam patƯk 

dziesmas dziedƗjums, bet neuzrunƗ kustƯbas.  

Amanda. 1 gads un 6 mƝneši.VecƗki anketƗ raksta, ka bƝrns prot Ɲst ar karoti. NelabprƗt 

apmeklƝ podiƼu. Mamma paskaidro, ka meitene ir ƺoti salƯga un mazkustƯga. StƗsta, ka bƝrnam 

ƺoti patƯk vƝrot, ka dzied un dejo. Nekad nav palikusi pie svešiem cilvƝkiem. Esot ƺoti 

nepacietƯga, nepatƯk gaidƯt. PalƯdz iemigt knupƯtis un mƯƺmanta. PirmajƗs dienƗs meitene ir ƺoti 

nervoza un satraukta. Ilgstoši raud, nav nomierinƗma. Darba autore pieƼem lƝmumu zvanƯt 

mamma, lai bƝrnam nƗk pakaƺ ƗtrƗk par norunƗto laiku. OtrajƗ nedƝƺƗ raudƗšana turpinƗs, bet 

bƝrns ir nomierinƗms. RaudƗšana atkƗrtojas ik pƝc brƯža, bet tƗ ir ƯslaicƯga, jo bƝrns ir 

nomierinƗms ar apmƯƺošanu. SeptembrƯ bƝrns raud ƯslaicƯgi, bet atkƗrtojas ik pa brƯdim visas 

dienas garumƗ. PirmajƗ dienƗ bƝrns neƝd. OtrajƗ dienƗ Ɲd pusdienas un launagu. OtrajƗ nedƝƺƗ 

sƗk Ɲst arƯ brokastis. Pirms gulƝt iešanas bƝrns ir raudulƯgs. NomierinƗs, tad kad bƝrnu apsedz, 

samƯƺo iedot mƯƺmantu un knupƯti. Aizmieg Ɨtri, atmostas ƗtrƗk, kƗ citi bƝrni. Autore piedƗvƗ 

paskatƯties grƗmatiƼu, bƝrns mierƯgi guƺ gultiƼƗ, skatƗs grƗmatu un otrreiz iemieg. TƗ kƗ pirmajƗ 

nedƝƺƗ meitene ir ƺoti raudulƯga viƼa neiesaistƗs aktivitƗtƝs, taču tƗs vƝro. OtrajƗ nedƝƺƗ tƗpat 

turpina vƝrot. SeptembrƯ aktivitƗtes vƝro un reizƝm grib atdarinƗt kustƯbas, bet nedroši. 

Maksims.1 gads un 8 mƝneši. – vecƗki anketƗ raksta, ka bƝrns labprƗt apmeklƝ podiƼu. PatƯk 

dažƗdas aktivitƗtes. TƝvs piesaka, ka ir reizƝm nepaklausƯgs un autorei jƗbǌt neatlaidƯgai. PalƯdz 

iemigt knupƯtis, bet vecƗki vƝlas no tƗ atbrƯvoties. ƦimenƝ dominƝ krievu valoda, taču vecƗki 

vƝlas, lai bƝrns apgǌst latviešu valodu. PirmajƗ dienƗ bƝrns ir ƺoti uzvilkts, neƺauj sev tuvoties un 

skaƺi kliedz, neizdodas bƝrnu nomierinƗt, jo šķƝrslis ir divvalodƯba. Ir novƝrojams, ka bƝrns 

neizprot, ko viƼam saka. PƝc pƗris stundƗm bƝrns nomierinƗs un sƗk izrƗdƯt interesi par apkƗrt 

notiekošo grupƗ. OtrƗ dienƗ bƝrns raud ƯslaicƯgi tikai no rƯta.  
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Ɯstgriba zƝnam ir laba. BƝrns nƗk pie galda, lai Ɲstu pusdienas. PalƯdzƯba nav nepieciešama. 

PirmajƗ dienƗ gulƝt iešana sagƗdƗ problƝmas. ZƝns ienƗk guƺamistabƗ, bet neƺauj sevi noƧƝrbt. 

RunƗjot ar bƝrnu, redzams, ka ir valodas barjera un bƝrns nesaprot, kas jƗdara. Autore pieƼem 

lƝmumu runƗt ar bƝrnu viƼa dzimtajƗ valodƗ – krievu valodƗ. BƝrns nomierinƗs un dodas uz 

gultiƼu. Iemieg ar grǌtƯbƗm dƝƺ dienas stresa. Atmostoties raud. OtrajƗ nedƝƺƗ bƝrns ir iepazinis 

dienas režƯmu un gulƝt dodas ar ƯslaicƯgu raudƗšanu. PirmajƗ nedƝƺƗ bƝrns vƝro aktivitƗtes, taču 

autore ievƝro, ka bƝrns labprƗt gribƝtu piedalƯties, bet jǌtas nedrošs. OtrajƗ nedƝƺƗ ar autores 

iedrošinƗjumu bƝrns nƗk un piedalƗs kƗ arƯ cenšas atdarinƗt demonstrƝtƗs kustƯbas. SeptembrƯ 

bƝrns ne tikai atdarina kustƯbas bet cenšas dziedƗt lƯdz autorei.  

Roberts. 1 gads un 8 mƝneši. UzzinƗju no vecƗku anketƗm, ka Roberts izmanto podiƼu. 

PalƯdz iemigt knupƯtis un blakus pasƝdƝšana. Ɯd zƝns patstƗvƯgu un labprƗt ƺauj sev palƯdzƝt. 

VecƗki bƝrnu raksturo, kƗ aktƯvu zƝnu. BƝrns pirmajƗs dienƗs raud ilgstoši, bet ƺauj sevi mierinƗt 

un apmƯƺot. PƝc apmƯƺošanas nedaudz nomierinƗs, bet pƝc laika atsƗk raudƗšanu. OtrajƗ nedƝƺƗ 

bƝrns raud ƯslaicƯgƗk un ieklausƗs, ko saka pieaugušais. Septembra sƗkumƗ bƝrns raud ƯslaicƯgi 

no rƯtiem. Ɯšana bƝrnam sagƗdƗ problƝmas pirmo dienu. NevƝlƗs nƗkt pie galda, taču uz launagu 

bƝrns izrƗda interesi par Ɲdienu. OtrajƗ dienƗ zƝns Ɲd pusdienas un launagu. PalƯdzƯba nav 

nepieciešama, jo labi tiek galƗ pats. VƝlƗk bƝrns Ɲd arƯ brokastis. Iemieg ƺoti ilgstoši un guƺ 

trauksmaini. Atmostas vairƗkas reizes, bet pƝc mierinƗšanas iemieg atkal. Septembra vidǌ 

joprojƗm miegs ir saraustƯts, bet bƝrns iemieg atkƗrtoti. Oktobra vidǌ zƝns guƺ mierƯgƗk, atmostas 

tikai pƗris reizes, bet ne katru dienu. ZƝns ir vƝrotƗjs. LabprƗt vƝro pa gabalu, bet neiesaistƗs. Uz 

autores aicinƗjumu, zƝns sakautrƝjas un nenƗk. Autore runƗ ar vecƗkiem kƗ bƝrns jǌtas mƗjas vai 

demonstrƝ ko jaunu no kustƯbƗm. VecƗki stƗsta, ka bƝrns dzied un atdarina kustƯbas, kad viƼu 

neviens nevƝro. Darba autorei rodas pƗrliecƯba, ka bƝrns ir ƺoti kautrƯgs vai arƯ nepƗrliecinƗts par 

sevi. 

Šarlote. 1 gads un 9 mƝneši.No anketƗm tiek noskaidrots, ka bƝrns nelieto autiƼbiksƯtes. 

PalƯdz iemigt dziesmiƼas dziedƗšana un grƗmatas šķirstƯšana. Prot Ɲst pati, nav nepieciešama 

palƯdzƯba. VecƗki informƝ, ka ir apmeklƝjis dienas grupu. Autores vƝrojums, vecƗki ir ƺoti 

nosvƝrti un nopietni.PirmajƗ dienƗ bƝrns neraud nemaz. BƝrnam ir pieredze palikt ar citiem 

cilvƝkiem un ir skaidrs jƝdziens, ka vecƗki atnƗks pakaƺ. ArƯ citƗs dienƗs meitene neraud. BƝrns 

ir ƺoti nopietns, nosvƝrts. Ir redzams, ka vecƗki bƝrnu radinƗjuši pie lƯdzƯga režƯma, kƗ 

bƝrnudƗrzƗ tƗpƝc bƝrnam nerada problƝmas jaunƗ vide. SavukƗrt ar svešiem cilvƝkiem bƝrns ir 

bijis kontaktƗ, apmeklƝjot dienas grupu. Ɯd labi, nav nepieciešama palƯdzƯba. Ɯd visas 

Ɲdienreizes. Gatavojoties uz gulƝšanu, bƝrns ƯslaicƯgi raud, lƯdz noƧƝrbjas un nokƺǌst gultiƼƗ. 

Aizmieg Ɨtri, bet atmostas ƗtrƗk, taču tad skatƗs savu grƗmatu un ƺauj gulƝt citiem bƝrniem. 
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PirmƗs dienas bƝrns darba autori vƝro ar prieku, jo ar smaidu apstiprina autores demonstrƝtƗs 

kustƯbas, bet lƯdz nedarbojas. Septembra sƗkumƗ, bƝrns sƗk darboties lƯdz un piedalƗs aktivitƗtƝs.  

Gustavs. 1 gads un 7 mƝneši.VecƗku anketƗs tiek noskaidrots, ka zƝns neizmanto podiƼu, Ɲd 

pats, nav pieredze palikt ar cietiem cilvƝkiem. Tiek noskaidrots, ka zƝnam ir alerƧija no olƗm, 

par ko tiek informƝta iestƗdes medmƗsa. PalƯdz iemigt knupƯtis. VecƗki raksturo,ka bƝrns ir ƺoti 

apķƝrƯgs.SƗkumƗ bƝrns raud ilgstoši. Ejot ƗrƗ, bƝrns cenšas aizbƝgt virzienƗ, no kura atnƗca uz 

bƝrnudƗrza grupu. Darba autore saprot, ka bƝrnu nedrƯkst atstƗt bez uzraudzƯbas ne uz mirkli. 

RaudƗšana turpinƗs ƗrƗ, jo bƝrns tiek ierobežot turot pie rokas, par cik laukumiƼš nav ierobežots 

ar sƝtiƼu, no kuras bƝrns nevar iziet. Uz aicinƗjumu atgriezties atpakaƺ pie grupas bƝrns nereaƧƝ, 

bet skrien prom. PƝc trijƗm dienƗm bƝrns saprot, ka nedrƯkst iet viens prom no grupas un uzturas 

laukumiƼƗ. RaudƗšana kƺǌst ƯslaicƯgƗka, bet pastiprinƗs, kad atrodas ƗrƗ. OtrajƗ nedƝƺƗ, 

septembra sƗkumƗ bƝrns kƺǌst mierƯgƗks un raudƗšana ir ƯslaicƯga. Pie galda nƗk, bet Ɲd ƺoti maz. 

Uz pirmƗs nedƝƺas beigƗm apetƯte uzlabojas. Septembra sƗkumƗ bƝrns Ɲd bez 

problƝmƗm.GulƝšana nesagƗdƗ problƝmas, pirmajƗ dienƗ nedaudz raud, kad jƗiet gulƝt, bet 

aizmieg Ɨtri un noguƺ ilgi. TƗ kƗ bƝrns ir nervozs, aktivitƗtƝs nepiedalƗs, bet pƗrstƗj raudƗt kad 

sadzird autores dziedƗjumu. Autore uzzina, ka bƝrnam patƯk dziesmas, bet pƗrƗk nepatƯk pašam 

darboties. OtrajƗ nedƝƺƗ, septembra sƗkumƗ bƝrns turpina vƝrot un daƺƝji piedalƗs. Septembra 

vidǌ bƝrns labprƗt nƗk kopƗ ar bƝrniem un vƝlas piedalƯties aktivitƗtƝs.  

Emīlija. 1 gads un 8 mƝneši. AnketƗs sniegtƗ informƗcija palƯdz noskaidrot, ka meitene 

podiƼu neapmeklƝ, Ɲd patstƗvƯgi, lieto knupƯti tikai lai iemigtu. Ir pieredze palikt ar citiem 

cilvƝkiem, bet ne ilgstoši. VecƗki meiteni raksturo, kƗ spƯtƯgu un neatkarƯgu, reizƝm agresƯvu un 

ko vƝlƗs to arƯ panƗk. PirmajƗ dienƗ meitene jǌtas ƺoti labi, rotaƺƗjas, neraud. OtrƗ dienƗ raud 

ƯslaicƯgi. Septembra sƗkumƗ bƝrns ir iejuties un nepieƼem grupas noteikumus. SƗkas ilgstoša 

raudƗšana, jo nevar panƗkt savu. Autore saprot, ka vecƗki ir pieƺƗvuši kƺǌdas audzinƗšana, jo 

bƝrns ir pieradis krƯtot zemƝ un kliedzot panƗkt savu. Izpaužas agresija sitot tiem bƝrniem, kas 

atrodas tuvumƗ dusmu brƯdƯ. Septembra beigƗs meitene sƗk pieƼemt grupas noteikumus, ik pa 

laikam pƗrbaudot, vai tie nav mainƯjušies. RaudƗšana kƺǌst ƯslaicƯga, niķošanƗs nedaudz 

samazinƗs.Ɯd labi, nav nepieciešama palƯdzƯba. GulƝt, ejot ƯslaicƯgi, raud un neƺauj sevi noƧƝrbt, 

vƝlas darƯt to pati. Autore atbalsta vƝlmi un uzslavƝ meiteni, nedaudz bƝrnam piepalƯdzot. 

Aizmieg Ɨtri, lieto knupƯti. BƝrns pirmajƗs dienƗs vƝro notiekošo. Ɩtri vƝlas piedalƯties, ko arƯ 

dara. Meitenei patƯk autores dziedƗjums, ko autore ievƝroja jau pirmajƗ dienƗ, jo bƝrns pƗrtrauca 

niķoties, lai varƝtu klausƯties un skatƯties ko dara autore. Darba autore bieži vien izmantoja 

kustƯbu rotaƺu aktivitƗtes, lai bƝrns aizmirstos un pƗrstƗtu niķoties, kas arƯ iedarbojƗs.  

Emīls. 1 gads un 6 mƝneši.VecƗki raksturo bƝrnu kƗ ƺoti mƯlƯgu, bailƯgu, raudulƯgu. PƝc 

anketƗm tiek noskaidrots, ka zƝnam nepatƯk apmeklƝt podiƼu, Ɲd pats, palƯdz iemigt dziesmiƼa. 
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Palicis ir tikai pie vecmƗmiƼas. BƝrns ir tiešƗm raudulƯgs, raud ilgstoši,lƯdz raudƗšana pƗriet 

ilgstošƗ dƯkšanƗ. PirmajƗ dienƗ tiek pieƼemts lƝmums nƗkt pakaƺ bƝrnam ƗtrƗk par paredzƝto 

laiku. OtrajƗ dienƗ bƝrns raud tƗpat un dƯc tƗpat. Uz nedƝƺas beigƗm raudƗšana nedaudz 

samazinƗs, bet dƯkšana paliek. Septembra vidǌ bƝrns raud ƯslaicƯgi no rƯtiem. NomierinƗs pƝc 

brokastƯm. Ɯd labi, visas Ɲdienreizes, bet nepieciešama neliela palƯdzƯba. Dodoties gulƝt, zƝns 

sƗk raudƗt un nav nomierinƗms. GultiƼƗ turpina raudƗt, bet nomierinƗs, kad autore uzsƗk miega 

dziesmas dziedƗšanu. PirmajƗ nedƝƺƗ zƝns atmostas Ɨtri un raud skaƺi un ilgstoši, grǌti 

nomierinƗt. Autore ievƝro, ka bƝrns raud vairƗk tad, ja viƼu cenšas mierinƗt. BƝrns labƗk 

nomierinƗs, ja pieaugušais atrodas tuvumƗ, bet nepievƝršas konkrƝti viƼam. OktobrƯ bƝrns 

atmostas ƗtrƗk, kƗ citi, bet neraud, taču pieaugušajam jƗatrodas tajƗ pašƗ telpƗ. BƝrns izrƗda 

interesi par aktivitƗtƝm jau pirmajƗs dienƗs, viƼam patƯk autores dziedƗjums. Ir redzams, ka 

bƝrnam mƗjƗs tiek dziedƗts, jo bƝrns to apstiprina ar savu smaidu un izturƝšanos. Septembra 

sƗkumƗ bƝrns labprƗt vƝlas piedalƯties aktivitƗtƝs un arƯ cenšas dziedƗt lƯdz savƗ valodƗ.  

Tomass. 1 gads un 10 mƝneši. VecƗki pastƗsta, ka ƺoti grǌts ir bijis adaptƗcijas periods 

mƗsai. BƝrns esot pieradis panƗkt savu. Autore novƝro, ka vecƗki ir ƺoti nervozi un nepƗrliecinƗti 

par pieƼemto lƝmumu bƝrnu vest uz bƝrnudƗrzu. PƝc anketas tiek noskaidrots, ka bƝrns prot Ɲst, 

bet neƺauj palƯdzƝt. Neiet uz podiƼa. Nav palicis ar citiem cilvƝkiem. PalƯdz iemigt mƯƺmanta. 

BƝrns raud ilgstoši un uzstƗjƯgi. PirmƗs dienas vecƗki bƝrnu ved uz pƗris stundƗm. OtrƗ nedƝƺƗ 

laiku pagarina lƯdz pusdienlaikam, bet bƝrns turpina raudƗt ilgstoši. Septembra sƗkumƗ bƝrns tiek 

atstats uz visu dienu, raudƗšana turpinƗs ilgstoša, taču ar periodiem. Septembra beigƗs bƝrns 

paliek nedaudz mierƯgƗks, raud ƯslaicƯgi. Autore veic pƗrrunas ar vecƗkiem, par bƝrna pozitƯvu 

noskaƼošanu nƗkot uz bƝrnudƗrzu. Autore stƗsta vecƗkiem, ka bƝrns jǌt viƼu noskaƼojumu un ko 

viƼi runƗ savƗ starpƗ. VecƗki paši nav gatavi palaist bƝrnu uz bƝrnudƗrzu, tƗpƝc ir tik ilgstošs un 

grǌts adaptƗcijas periods. Pirmo nedƝƺu bƝrns neƝd neko, tikai sƝž pie galda un raud. OtrajƗ 

nedƝƺƗ sƗk Ɲst, bet nevƝlƗs, ka viƼu ievƝro. Septembra vidǌ Ɲd visas ƝdienreizƝs, bet raud uzreiz 

pƝc paƝšanas. Darba autore to skaidro ar ilgo laiku neatstƗjot uz visu dienu, jo bƝrns pierada, ka 

nƗk pakaƺ pƝc pusdienƗm. Pusdienlaiku guƺ labi, nepieciešama mƯƺmanta. Noguƺ visu 

pusdienlaiku bez atmošanƗs. BƝrns neiesaistƗs aktivitƗtƝs un neizrƗda arƯ interesi. Septembra 

beigƗs bƝrns sƗk izrƗdƯt nelielu interesi, jo arƯ dienas režƯmu sƗk pieƼemt, mitƝjusies raudƗšana. 

OktobrƯ bƝrns izrƗda interesi par aktivitƗtƝm vƝro, bet piedalƗs tikai daƺƝji.  

Evelīna. 1 gads un 6 mƝneši. InformƗcija no vecƗku anketƗm sniedz, ka meitene neiet uz 

podiƼa, Ɲd patstƗvƯgi, palƯdz iemigt mƯƺmantiƼa. VecƗki pastƗsta, ka bƝrns prot Ɲst, bet 

nepieciešama palƯdzƯba. PirmajƗ dienƗ bƝrns jǌtas ƺoti labi, raud ƯslaicƯgi. OtrajƗ dienƗ ienƗk 

grupƗ ƺoti labi, bet ilgƗs atvadas no vecƗkiem bƝrnu satrauc un bƝrns sƗk raudƗt. RaudƗšana 

izpaužas dusmu izvirdumƗ. Autorei bƝrnu izdodas nomierinƗt. Tiek veiktas pƗrrunas ar 
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vecƗkiem, lai atvadas no bƝrna nav tik garas. VecƗki ieteikumus Ƽem vƝrƗ un turpmƗk bƝrns raud 

ƯslaicƯgi, pirmƗs pƗris minǌtes. Meitene labprƗt nƗk pie galda un Ɲd, bet nepieciešama palƯdzƯba. 

Autore novƝro, ka meitene ir satraukta pirms gulƝt iešanas, bet neraud. Taču citi bƝrni ir 

raudulƯgi un meitene sƗk raudƗt lƯdz pƗrƝjiem. Nokƺǌstot savƗ gultiƼƗ, bƝrns nomierinƗs 

unaizmieg. PirmƗs dienas atmostas un nervozi sauc mammu, pieejot klƗt un apmƯƺojot, bƝrns 

nomierinƗs.Meitene aktivitƗtes vƝro ar interesi. Pirmo nedƝƺu vƝro, nƗk kopƗ pie bƝrniem, bet 

neko neatdarina no autores demonstrƝjuma, jo vƝro citus bƝrnus. Septembra vidǌ turpina novƝrot 

citus bƝrnus, cenšas arƯ atdarinƗt kustƯbas, to darot izrƗda lielu prieku.   

Rihards. 1 gads un 8 mƝneši. Mamma ierodas bƝrnudƗrzƗ ar prieku, un, arƯ bƝrns ir pozitƯvi 

noskaƼots. No vecƗku anketas autore noskaidro, ka bƝrns apmeklƝ podiƼu, prot Ɲst ar pieaugušƗ 

palƯdzƯbu, palƯdz iemigt knupƯtis un grƗmatas šķirstƯšana. PirmajƗs dienƗs bƝrns neraud un ir 

apmierinƗts. Raud tikai tad kad nƗk pakaƺ vecƗki. PirmƗs nedƝƺas beigƗs bƝrns sƗk raudƗt ilgstoši, 

taču ir nomierinƗms. RaudƗšana sƗkas, jo bƝrns paliek uz visu dienu un sagƗdƗ grǌtƯbas 

gulƝšana.BƝrns vƝlas individuƗlu pieeju, lai viƼu pie rokas vestu pie galda.BƝrns Ɲd, bet 

nepieciešama palƯdzƯba.  ZƝns prot izmantot karoti, bet sagƗdƗ grǌtƯbas iesmelt Ɲdienu karotƝ. 

BƝrns ir pieradis, ka mamma Ɲdienu iesmeƺ karotƝ un bƝrns ieliek mutƝ. PirmajƗ nedƝƺƗ autore 

palƯdz bƝrnam, nepƗrtraukti mudinot un aicinot to darƯt pašam. Septembra sƗkumƗ zƝns sƗk 

saprast kƗ iesmelt Ɲdienu, cenšas Ɲst patstƗvƯgi ar nelielu pieaugušƗ palƯdzƯbu. GulƝt zƝns aiziet 

bez problƝmƗm, bet atmostas un skaƺi raud. NelƯdz mierinƗšana, jo bƝrns ir pieradis, ka mamma 

guƺ blakus. Pirmo nedƝƺu sagƗdƗ problƝmas bƝrnam gulƝšana un sƗkas ilgstoša raudƗšana no 

rƯtiem, negrib nƗkt grupƗ. Septembra vidǌ bƝrns paliek nedaudz mierƯgƗks, jo pierod pie jaunƗs 

gulƝšanas situƗcijas un pieƼem to. KamƝr bƝrns ir nervozs, aktivitƗtes vƝro pa gabalu. Autore 

novƝro, ka bƝrns vƝlas, lai viƼu personƯgi aizved pie rokas uz vietu, kur notiek aktivitƗtes. BƝrns 

labprƗt vƝro demonstrƝjumu. Septembra vidǌ bƝrns sƗk darboties lƯdz, bet joprojƗm vƝlas 

individuƗlu pieeju.  

Linards. 1 gads un 6 mƝneši. Mamma noskaƼota pozitƯvi un bƝrns arƯ. VecƗki dara zinƗmu, 

ka bƝrns nesen iesƗcis staigƗt un tas varƝtu sagƗdƗt problƝmas, pƗrvietojoties pa grupu vai ejot 

ƗrƗ. SarunƗs ar vecƗkiem uzzinu, ka bƝrna režƯms pilnƯgi nesakrƯt ar bƝrnudƗrza režƯmu. BƝrns 

pieradis celties 6.00 no rƯta un iet gulƝt 10.00 no rƯta. VecƗku anketƗ autore uzzina, ka bƝrns 

podiƼu neizmanto, ar korƯti neƝd, bet Ɲd ar rokƗm. PalƯdz iemigt Ưpaša sedziƼa.No rƯtiem bƝrns ir 

omulƯgs un neraud. RaudƗšana sƗkas ap 10.00, jo ir skaidrs, ka bƝrns grib gulƝt. BƝrns raud ik pa 

brƯdim, paliek lƝnƯgs un neieinteresƝts uz notiekošo sev apkƗrt. Autore saprot, ka bƝrnam nƗk 

miegs. Veicot pƗrrunas ar vecƗkiem un mudinot viƼus, lai bƝrnu vakaros liek gulƝt vƝlƗk, netiek 

saƼemta pozitƯva atbilde. VecƗki nav ieinteresƝti bƝrnam šƗdƗ veidƗ palƯdzƝt. RaudƗšana turpinƗs 

vƝl septembra beigƗs. Oktobra beigƗs bƝrns sƗk palikt aktƯvƗks arƯ pƝc 10.00, bet ar grǌtƯbƗm 
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sagaida pusdienas. ZƝnam apetƯte ir laba, bet nepieciešama pieaugušƗ palƯdzƯba. TƗ kƗ bƝrns ir 

noguris, gulƝšana nesagƗdƗ nekƗdas problƝmas. BƝrnam nepieciešama sava ƯpašƗ sedziƼa un 

bƝrns, valstoties no viena sƗna uz otru, sevi iemidzina. Noguƺ visu pusdienlaiku bez pamošanƗs. 

No rƯtiem zƝns ir omulƯgs un labprƗt iesaistƗs aktivitƗtƝs no pirmƗs dienas. TƗ kƗ bƝrns ir tikko 

iemƗcƯjies staigƗt grǌtƯbas sagƗdƗ atdarinƗt demonstrƝtƗs kustƯbas. BƝrns šǌpo savu ķermeni, tƗdƗ 

veidƗ atdarinot kustƯbas. TƗ kƗ zƝns ir nestabils, viƼš izvƝlas apsƝties, bet turpina kustƯbas, 

plaukšķinot rokas un priecƗjoties par savu sasniegumu.  

Ieva. 1 gads un 11 mƝneši. VecƗki bƝrnu raksturo, ka emocionƗlu kura lƝni pierod pie 

cilvƝkiem. Meitene, vƝlas, lai viƼu bieži apmƯƺo. Tiek noskaidrots, ka meitene labprƗt lieto 

podiƼu, Ɲd patstƗvƯgi, palƯdz iemigt knupƯtis un mƯƺmanta. Meitene tiešƗm ir ƺoti emocionƗla, bet 

savu satraukumu neizrƗda. Autore novƝro, ka meitene bremzƝ savas emocijas, pieejot un 

apmƯƺojot bƝrns atbrƯvojas un sƗk raudƗt. RaudƗšana ir ƯslaicƯga, bet bieža. Meitene ik pa laikam 

vƝlas, lai viƼu apmƯƺo, kas arƯ netiek liegts. RaudƗšana paliek ƯslaicƯga tikai no rƯtiem, lƯdz aiziet 

vecƗki. Septembra vidǌ meitene jau jǌtas labƗk. BƝrns pie galda nƗk, bet neƝd neko. NeƝšana 

turpinƗs ilgstoši, pat lƯdz septembra vidum. UzrunƗjot vecƗkus ir skaidrs, ka nav iespƝjams bƝrnu 

izƼemt ƗtrƗk, jo vecƗkiem jƗstrƗdƗ. Septembra otrƗ pusƝ bƝrns izrƗda nelielu interesi par launagu. 

Septembra beigƗs bƝrns nedaudz izrƗda interesi par Ɲdienu.GulƝšana nesagƗdƗ bƝrnam 

problƝmas. LabprƗt dodas ar savu mƯƺmantu un knupƯti uz gultiƼu. KustƯbu rotaƺas ir redzams, ka 

meitenei patƯk, jo tƗs vƝrojot, bƝrns smaida un kustina ķermeni lƯdz. Aicinot atdarinƗt, kustƯbas 

bƝrns labprƗt nƗk un piedalƗs.  

Anna. 1 gads un 9 mƝneši. VecƗki izsakƗs par meiteni, ka esot ƺoti pozitƯva, dzƯvespriecƯga, 

smaidƯga. PƝc anketas uzzinu, ka meitene neiet uz podiƼa, pati prot Ɲst, iemigt palƯdz knupƯtis – 

kuru pati arƯ pieprasa. Taču vecƗki informƝ, ka meitene pusdienlaiku neguƺ. BƝrns raud ƯslaicƯgi. 

Var redzƝt, ka bƝrnam ir bijusi iespƝja palikt pie svešiem cilvƝkiem. RaudƗšana Ɨtri izbeidzas arƯ 

no rƯtiem, jo bƝrns patiešƗm ir ƗrkƗrtƯgi pozitƯvs un dzƯvespriecƯgs. Ɯd no pirmƗs dienas, nav 

nepieciešama palƯdzƯba. GulƝšana sagƗdƗ problƝmas,jo bƝrns nav vairs radis gulƝt pusdienlaiku. 

PirmajƗs dienƗs meitene gultiƼƗ guƺ, bet skaƺi runƗ. Autore piedƗvƗ grƗmatiƼu, kas runƗšanu 

pastiprina. GrƗmatiƼa tiek nomainƯta pret mƯksto rotaƺlietu. Par cik diena ir aktƯva, bƝrns nogurst 

un otrajƗ nedƝƺƗ uz beigƗm sƗk gulƝt pusdienlaiku. TƗ kƗ meitene ir ƺoti dzƯves priecƯga un aktƯva 

uzreiz iesaistƗs kustƯbu rotaƺƗs. BƝrns tik labi jǌtas, ka dzied lƯdzi arƯ autorei.  

Evija. 1 gads un 9 mƝneši. No vecƗku anketƗm autore uzzina, ka meitene labprƗt iet uz 

podiƼa, bet neprasƗs. Tiek apspriests ar vecƗkiem, ka vajadzƝtu attiekties no autiƼbiksƯtƝm, lai 

bƝrns sƗktu prasƯties uz podiƼa. Ɯd patstƗvƯgi, palƯdz iemigt knupƯtis. PirmajƗ nedƝƺƗ bƝrns nƗk 

uz bƝrnudƗrzu labprƗtƯgi un raud ƯslaicƯgi tikai no rƯta. OtrajƗ nedƝƺƗ bƝrns saslimst un, 

atgriežoties no slimošanas, sƗkas problƝmas. BƝrns sƗk raudƗt ilgstoši un grǌti nomierinƗms. PƝc 
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apmƯƺošanas Ɨtri vien atsƗkas raudƗšana, kas ir diezgan jaudƯga un satrauc citus bƝrnus. Tiek 

veiktas pƗrrunas ar vecƗkiem, bet autore nekƗdu vienošanos ar vecƗkiem nepanƗk, tik vien tiek 

noskaidrots, ka tƝvam pašam nepatika iet bƝrnudƗrzƗ. Autore turpina savu darbu, bet meiteni 

cenšas apmƯƺot pƝc iespƝjas vairƗk, izrƗda nemitƯgu uzmanƯbu, lƯdz bƝrns paliek mierƯgƗks un 

raudƗšana samazinƗs. Septembra beigƗs meitene jau grupƗ nƗk labƗk, raud ƯslaicƯgi un pirmais ko 

dara dodas samƯƺot darba autori.TƗ kƗ bƝrnam ir grǌti adaptƝties bƝrns Ɲd ƺoti maz, neƺauj 

palƯdzƝt. NovƝrojams, ka ir izvƝlƯga ƝdienkartƝ. GulƝšana problƝmas nesagƗdƗ, guƺ labi, 

nepieciešams knupƯtis.SƗkuma periodƗ aktivitƗtƝs neiesaistƗs, bet vƝro pa gabalu. VƝlƗk kustƯbas 

vƝro blakus autorei, bet neatdarina. Uz autores pamudinƗjumu darƯt lƯdz citiem bƝrniem, meitene 

sadusmojas un iet prom, tas darba autorei liek domƗt, ka bƝrns ir greizsirdƯgs.  BƝrnu apmƯƺojot, 

bƝrns nƗk atpakaƺ un turpina vƝrot, bet neatdarina. Septembra beigƗs bƝrns sƗk atdarinƗt kustƯbas.  

Madara. 1 gads un 5 mƝneši. JaunƗkais bƝrns grupƗ. Mammai nepieciešams atgriezties 

darbƗ. Mamma stƗsta, ka bƝrns visur vadƗts ratos, un, ka nelabprƗt iet ar kƗjƗm. ƹoti patƯk, ka 

bƝrnu samƯƺo. VienƯgƗ problƝma, ja bƝrnam, kas nepatƯk, tad kož.  AnketƗs autore uzzina, ka 

bƝrns podiƼu neizmanto, Ɲd patstƗvƯgi, bet nepieciešama palƯdzƯba. PalƯdz iemigt mƯƺmanta. 

PirmajƗ dienƗ bƝrns raud ƯslaicƯgi. Turpinot apmeklƝt, bƝrnudƗrzu raudƗšana izbeidzƗs ƺoti Ɨtri, 

kas rada izbrƯnu vecƗkiem un arƯ autorei. BƝrns ir ƺoti komunikabls, tƗpƝc labprƗt dodas grupƗ pie 

citiem bƝrniem. VienƯgƗ raudƗšana sƗkas ƗrƗ, jo ir jƗstaigƗ ar kƗjƗm. LƯdz pat septembra beigƗm 

bƝrns ir raudulƯgs ƗrƗ. Ɯd labi, nepieciešama neliela palƯdzƯba. Guƺ labi, aizmieg pati, runƗjoties 

ar savu „mƯƺmantu”. AktivitƗtƝs meitene iesaistƗs uzreiz, autore ievƝro, ka bƝrnam ƺoti patƯk 

dejot, tƗpƝc nav problƝmu ar kustƯbu rotaƺu atdarinƗšanu. 

 

Izvirzītie kritēriji adaptƗcijas procesa izvērtēšanai, izmantojot kustību rotaļƗs: 

 intereses izrƗdƯšana par kustƯbu rotaƺƗm, 

 piedalƯšanƗs un atdarinƗšana kustƯbu rotaƺƗs.  

 

BƝrni vecumƗ no 1,5 – 2 gadiem paši neprot rotaƺƗties, tƗdƝƺ ir nepieciešama pieaugušƗ 

lƯdzdalƯba un demonstrƝjums. BƝrni vƝro un atdarina pieaugušo.  Lai bƝrniem atvieglotu 

adaptƗcijas procesu, darba autore izmantoja kustƯbu rotaƺas. Izdzirdot mǌziku, bƝrni 

nomierinƗs savukƗrt, kustƯbas rada interesi uz cita veida darbƯbu. Caur rotaƺu tiek veicinƗta ne 

tikai izziƼas procesu attƯstƯba, bet arƯ jǌtu un gribas attƯstƯba. BƝrni iemƗcas socializƝties un 

darboties grupƗ. Mazuli ieinteresƝ un uzjautrina dažƗdas muzikƗlƗs rotaƺas un kustƯbu 

atdarinƗšana.   
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Augusta vidus: uzsƗkot apmeklƝt bƝrnudƗrzu. 

 

3.tabula. Intereses izrādīšana kustību rotaļās  

BƝrna vƗrds  

(bƝrnu vƗrdi mainƯti) 

JƗ NƝ DaƺƝji 

JasmƯna x   

Rihards x   

EvelƯna  x   

Ralfs x   

Everts   x 

Amanda   x 

Maksims x   

Roberts x   

Šarlote x   

Gustavs x   

EmƯlija x   

EmƯls x   

Tomass  x  

EvelƯna x   

Rihards  x   

Linards x   

Ieva x   

Anna  x   

Evija x   

Madara x   

 Paskaidrojums – jƗ (bƝrns izrƗda interesi), nƝ(bƝrns neizrƗda interesi), daƺƝji(bƝrns brƯžiem izrƗda interesi) 
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BƝrni uzsƗkuši apmeklƝt bƝrnudƗrzu ir nervozi, raudulƯgi, bet, dzirdot autores dziedƗjumu 

un demonstrƝtƗs kustƯbas, pƗrstƗj raudƗt un ar interesi vƝro notiekošo. Divi bƝrni ik pa brƯdim 

izrƗda interesi, taču viens bƝrns nav ieinteresƝts un ir raudulƯgs (skat. 1.attƝlu).  

 

1.attēls. Intereses izrādīšana kustību rotaļās. 

 

4.tabula. Piedalīšanās un atdarināšana kustību rotaļās. 

BƝrna vƗrds  

(bƝrnu vƗrdi mainƯti) 

JƗ NƝ DaƺƝji 

JasmƯna   x 

Rihards x   

EvelƯna    x 

Ralfs   x 

Everts  x  

Amanda   x 

Maksims   x 

Roberts  x  

Šarlote   x 

Gustavs   x 

EmƯlija   x 

EmƯls   x 

Tomass  x  

EvelƯna   x  

Rihards   x  

Linards x   

Ieva   x 

Anna  x   

Jā; ϭϳ 

Nē; ϭ 
Daļēji; 

2 
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Evija  x  

Madara x   

Paskaidrojums – jƗ (bƝrns izrƗda interesi), nƝ(bƝrns neizrƗda interesi), daƺƝji(bƝrns brƯžiem izrƗda interesi) 

 

 

UzsƗkot bƝrnudƗrza apmeklƝšanu, bƝrni vairƗk vƝro un neizrƗda interesi piedalƯties 

kustƯbu rotaƺƗs, jo ir satraukti par jauno vides maiƼu. Četri bƝrni labprƗt grib lƯdzdarboties un 

cenšas atdarinƗt kustƯbas, kuras demonstrƝ darba autore. Seši bƝrni grib piedalƯties, bet 

nejǌtas droši par notiekošo, ir nepieciešams uzmundrinƗjums un iedrošinƗjums. KƗ pozitƯvs 

atzƯmƝjams fakts, ka raudƗšana rimstas uz to brƯdi, kad autore dzied (skatƯt 2. attƝlu). 

 

2.attēls.Piedalīšanās un atdarināšana kustību rotaļās. 

 

 

Septembra vidus: pƝc 5 nedƝƺƗm lielƗkƗ daƺa jau izrƗdƯja interesi par kustƯbu rotaƺƗm, bet ne 

visi piedalƯjƗs. 

5.Tabula. Intereses izrādīšana kustību rotaļās. 

BƝrna vƗrds  

(bƝrnu vƗrdi mainƯti) 

JƗ NƝ DaƺƝji 

JasmƯna x   

Rihards x   

EvelƯna x   

Ralfs x   

Everts x   

Amanda x   

Maksims x   

Roberts x   

Jā; ϰ 

Nē; ϲ 

Daļēji; ϭϬ 
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Šarlote x   

Gustavs x   

EmƯlija x   

EmƯls x   

Tomass   x 

EvelƯna  x   

Rihards  x   

Linards x   

Ieva x   

Anna  x   

Evija x   

Madara x   

    

Paskaidrojums – jƗ (bƝrns izrƗda interesi), nƝ(bƝrns neizrƗda interesi), daƺƝji(bƝrns brƯžiem 

izrƗda interesi) 

 

 

Septembra vidǌ bƝrni jǌtas daudz drošƗki un mazƗk raud, labprƗt vƝro autores rotaƺu 

kustƯbu demonstrƝjumu. Var redzƝt, ka bƝrniem tas patƯk, jo vƝrojams, ka bƝrni ir priecƯgi un 

parƗdƗs smaids. IzrƗda interesi visi bƝrni, bet viens bƝrns, kurš ir ƺoti raudulƯgs un 

neapmierinƗts, tikai reizƝm apklust un paskatƗs, bet drƯz atkal atsƗk raudƗt (skatƯt 3. attƝlu). 

 

3.attēls. Intereses izrādīšana kustību rotaļās. 

 

 

 

 

 

Jā; ϭϵ 

Nē; Ϭ Daļēji; ϭ 



33 

 

6.tabula. Piedalīšanās un atdarināšana kustību rotaļās. 

BƝrna vƗrds  

(bƝrnu vƗrdi mainƯti) 

JƗ NƝ DaƺƝji 

JasmƯna x   

Rihards x   

EvelƯna    x 

Ralfs   x 

Everts   x 

Amanda   x 

Maksims x   

Roberts   x 

Šarlote x   

Gustavs x   

EmƯlija x   

EmƯls x   

Tomass  x  

EvelƯna    x 

Rihards    x 

Linards x   

Ieva x   

Anna  x   

Evija   x 

Madara x   

 Paskaidrojums – jƗ (bƝrns izrƗda interesi), nƝ(bƝrns neizrƗda interesi), daƺƝji(bƝrns brƯžiem izrƗda interesi) 

 

 

Var novƝrot, ka septembra vidǌ bƝrni jau jǌtas drošƗk. LielƗkƗ daƺa raud tikai no rƯtiem, 

kad ir šķiršanƗs no vecƗkiem, pƝc tam Ɨtri nomierinƗs. Autores dziedƗjums bƝrniem patƯk 

visiem, bet ne visi grib piedalƯties. Šis ir vecums, ka bƝrni labprƗt grib vƝrot un nejǌtas 

pƗrliecinƗti, lai piedalƯtos.  Nepieciešams nepƗrtraukts autores uzmundrinƗjums, lai bƝrnus 

piesaistƯtu rotaƺai. LielƗko daƺu izdodas veiksmƯgi piesaistƯt, un bƝrni cenšas atdarinƗt 

demonstrƝtƗs kustƯbas, bet astoƼi bƝrni tikai pa reizei izrƗda vƝlmi piedalƯties. Viens bƝrns, 

kurš ir raudulƯgs, neiesaistƗs nemaz. Ir nepieciešams lielƗks laiks, lai bƝrns sajustos droši 

jaunajƗ vidƝ un sƗktu to pieƼemt (skatƯt 4. attƝlu). 
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4.attēls. Piedalīšanās un atdarināšana kustību rotaļās. 

 

 

Oktobra beigas: PƝc 10 nedƝƺƗm kad adaptƗcijas process bija beidzies visi bƝrni izrƗdƯja 

interesi par kustƯbu rotaƺƗm un tajƗs arƯ piedalƯjƗs. Taču darba autore novƝroja, ka daži bƝrni 

reizƝm pƗrtrauc darboties un atdarinƗt kustƯbas, tad ir nepieciešams bƝrnu uzmundrinƗt un 

paslavƝt, ka viƼam labi sanƗk un bƝrns turpina un atdarinƗt iesƗkto kustƯbu rotaƺu. 

 

7.tabula. Intereses izrādīšana kustību rotaļās. 

BƝrna vƗrds  

(bƝrnu vƗrdi mainƯti) 

JƗ NƝ DaƺƝji 

JasmƯna x   

Rihards x   

EvelƯna  x   

Ralfs x   

Everts x   

Amanda x   

Maksims x   

Roberts x   

Šarlote x   

Gustavs x   

EmƯlija x   

EmƯls x   

Tomass x   

EvelƯna  x   

Rihards  x   

Jā ; ϭϭ 

Nē; ϭ 

Daļēji; ϴ 
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Linards x   

Ieva x   

Anna  x   

Evija x   

Madara x   

 Paskaidrojums – jƗ (bƝrns izrƗda interesi), nƝ(bƝrns neizrƗda interesi), daƺƝji(bƝrns brƯžiem izrƗda interesi) 

 

 

Oktobra beigƗs, kad adaptƗcijas periods, atbilstoši teorijƗ minƝtajƗm vismaz 6 nedƝƺƗm, 

jau ir beidzies, visi bƝrni izrƗda interesi par kustƯbu rotaƺƗm, un darba autore novƝro, ka 

bƝrniem jau veidojas rituƗls un viƼi zina, kas bǌs jƗdara (skatƯt 5.attƝlu). 

 

5.attēls.  Intereses izrādīšana kustību rotaļās. 

 

 

8.tabula. Piedalīšanās un atdarināšana kustību rotaļās 

BƝrna vƗrds  

(bƝrnu vƗrdi mainƯti) 

JƗ NƝ DaƺƝji 

JasmƯna x   

Rihards x   

EvelƯna  x   

Ralfs x   

Everts   x 

Amanda x   

Maksims x   

Roberts   x 

Šarlote x   

Gustavs x   

Jā

Nē

Daļēji
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EmƯlija x   

EmƯls x   

Tomass   x 

EvelƯna  x   

Rihards  x   

Linards x   

Ieva x   

Anna M x   

Evija x   

Madara x   

 Paskaidrojums – jƗ (bƝrns izrƗda interesi), nƝ(bƝrns neizrƗda interesi), daƺƝji(bƝrns brƯžiem izrƗda interesi) 

 

 

Oktobra beigƗs bƝrni jau ar prieku lƯdz darbojas un atdarina kustƯbas pƝc spƝjƗm. Ir vƝrojams, 

ka bƝrniem ƺoti patƯk autores dziedƗjums un kustƯbu rotaƺas. TrƯs bƝrni vƝl nejǌtas pƗrliecinƗti, 

bet izrƗda interesi un ik pa brƯdim grib darboties lƯdzi. Daži bƝrni, kuri atdarina kustƯbas labprƗt, 

arƯ brƯžiem pƗrtrauc iesƗkto aktivitƗti un gaida autores uzmundrinƗjumu vai skatiena pievƝršanu, 

lai bƝrns justos droši un pƗrliecinƗti. BƝrniem nepieciešams acu kontakts, lai viƼi sajustu 

mƯlestƯbu un drošƯbas izjǌtu notiekošajƗ situƗcija. ArƯ bƝrns, kuram bija grǌti iejusties un 

adaptƝties, ir daƺƝji adaptƝjies, krietni mazƗk raud un izrƗda interesi par autores kustƯbu rotaƺƗm, 

kƗ arƯ cenšas reizƝm lƯdzdarboties (skatƯt 6.attƝlu).  
 

 

6.attēls. Piedalīšanās un atdarināšana kustību rotaļās. 

 

 

 

Jā; ϭϳ 

Nē; Ϭ 
Daļēji; ϯ 
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3.4.Iegūto rezultƗtu kvantitatīvƗ un kvalitatīvƗ analīze 

 

 

BƝrnudƗrzu 22. augustƗ 2016. gadƗ uzsƗka apmeklƝt 20 bƝrni.  

SavukƗrt, 2017. gadƗ 1. jǌnijƗ bƝrnudƗrzu turpinƗja 18 bƝrni, jo divu bƝrnu vecƗki izvƝlƝjƗs 

citu pirmsskolas izglƯtƯbas iestƗde, tuvƗk savai dzƯvesvietai.  

 

 

Kvantitatīvo rezultƗtu apkopojums:  

Tikai veikta vecƗku anketƝšana, lai uzzinƗtu bƝrna pašapkalpošanƗs prasmes. KƗ redzams, 

pƝc anketas analƯzes vecƗki ir centušies bƝrnus apmƗcƯt vienai no nepieciešamajƗm 

pašapkalpošanƗs prasmƝm, patstƗvƯgai Ɲšanai. KƗ noskaidrojƗs no anketƗm 19 bƝrni prot Ɲst 

patstƗvƯgi, tikai vienam ir nepieciešama palƯdzƯba. PalƯdzƯba sƗkuma periodƗ, protams, bija 

nepieciešama arƯ citiem bƝrniem, jo bƝrni bija satraukti un nedroši. TƗ kƗ bƝrni ir vƝl diezgan 

mazi lielƗkƗ daƺa, neapmeklƝ podiƼu. AstoƼi bƝrni ir iepazƯstinƗti ar podiƼa apmeklƝjumu 

labprƗt to apmeklƝ. Starp tiem divi bƝrni vairs nelieto autiƼbiksƯtes, bet bƝrniem ir 

nepieciešams atgƗdinƗjums iet uz podiƼa. GrǌtƯbas sagƗdƗja adaptƗcijas periodƗ tas, ka bƝrni 

nebija palikuši pie svešiem cilvƝkiem. Tikai sešiem bƝrniem bija pieredze palikt pie svešiem 

cilvƝkiem 14 bƝrniem tƗdas nebija. Pirms pirmsskolas apmeklƝjuma bǌtu nepieciešams bƝrnu 

iepazƯstinƗt ar jauno situƗciju paliekot pie svešiem cilvƝkiem, lai bƝrns iepazƯst situƗciju, ka 

vecƗki atnƗks pƝc laika pakaƺ. Tika noskaidrots, ka vienam bƝrnam ir alerƧija no olas (skatƯt 

7. attƝlu). 

 

7.attēls Vecāku anketēšanas rezultāti. 

 

 

8 

19 

6 

1 

12 

1 

14 

19 

Vai izŵaŶto podiņu Vai ēd pats Vai ir palicis pie svešieŵ cilvēkieŵ Vai ir alerģija

Jā Ŷē
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Augusta vidǌ lielƗka daƺa izrƗda interesi par kustƯbu rotaƺƗm. Autore novƝroja, ka bƝrnus 

vairƗk ieinteresƝ dziedƗjums, jo bƝrni uzreiz pƗrtrauca raudƗt un sƗka vƝrot notiekošo. 

Septembra vidǌ jau bƝrni izrƗdƯja prieku par dziedƗjumu un kustƯbu demonstrƝjumu. Oktobra 

beigƗs, bƝrni skaidri zina, kas bǌs jƗdara pƝc autores aicinƗjuma nƗkt uz grupas vidu (skatƯt 8. 

attƝlu).  

 

 

8.attēls. Vai bērns izrāda interesi par kustību rotaļām? 

 

Apkopojot rezultƗtus redzams, ka augusta vidǌ, kad tikko sƗcies adaptƗcijas periods, bƝrni  

nepiedalƗs un neatdarina kustƯbas, izƼemot atsevišķus bƝrnus. Četri piedalƗs un seši reizƝm 

cenšas atdarinƗt. BƝrni vƝl ir satraukti un nervozi.  Septembra beigƗs jau ir krietni labƗk, jo 

daƺa jau ir adaptƝjušies un cenšas piedalƯties demonstrƝtajƗs kustƯbƗs. Oktobra beigƗs, kad 

adaptƗcijas process ir beidzies, 17 bƝrni kustƯbƗs piedalƗs, bet trƯs bƝrni daƺƝji piedalƗs (skatƯt 

9.attƝlu). 

 

 

9.attēls. Vai bērns piedalās un atdarina kustības? 

 

 

 

17 
19 20 

1 0 0 
2 1 0 

Augusta otrā Ŷedēļa Septembra vidus Oktobra beigas

Jā Nē Daļēji

4 

11 

17 

6 

1 
0 

10 
8 

3 

Augusta vidus Septembra vidus Oktobra beigas

Jā Nē Daļēji
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Kvalitatīvo rezultƗtu apkopojums. 

BƝrnu raksturojums otrajƗ pusgadƗ, kad bƝrniem jau ir beidzies adaptƗcijas process. 

Jasmīna – meitene kƺuvusi smaidƯga un priecƯga nƗkot uz bƝrnudƗrzu. No rƯtiem raudƗšana ir 

beigusies, taču raudƗšana turpinƗs, kad vecƗki atnƗk pakaƺ. TƗ kƗ meitene ir emocionƗla 

mƝdz raudƗt lƯdz dziesmƗm, kurƗs dzied par mƗmiƼu vai tƝti. AktivitƗtƝs piedalƗs labprƗtƯgi, 

ƺoti patƯk, ja meiteni paslavƝ, cik labi viƼai izdodas atdarinƗšana.  

Rihards – zƝnam ƺoti patƯk apmeklƝt bƝrnudƗrzu jau no pirmajƗm dienƗ. BƝrns ir, optimists, 

ƗrkƗrtƯgi smaidƯgs un apmierinƗts par dzƯvi. GrupƗ iejuties labi. Autore novƝro, ka bƝrns 

vƝlas palƯdzƝt citiem uzvilkt kurpes vai uzlikt priekšautu, kas liek domƗt, ka bƝrns ir 

izpalƯdzƯgs. AktivitƗtƝs piedalƗs ƺoti labprƗt, kƗ arƯ dzied lƯdz.  

Evelīna – sakumƗ meitene bija ƺoti vƝrsta uz iekšu un nevƝlƝjƗs kontaktƝties. Taču ar laiku 

bƝrns iejutƗs un ƺoti labprƗt vƝlas, lai viƼu samƯƺo un rotaƺƗjas ar viƼu. PirmajƗ pusgadƗ bƝrns 

izrƗdƯja nepatiku pret citiem pedagogiem (sporta, mǌzikas). KƗ jau vecƗki brƯdinƗja, ka bƝrns 

neuzticas svešiniekiem. Ar laiku bƝrns pierada un labprƗt kontaktƝjas ar citiem 

pieaugušajiem bƝrnudƗrza teritorijƗ. Meitenei dejot patƯk ƺoti, tƗpƝc labprƗt piedalƗs kustƯbu 

rotaƺƗs un atdarina tƗs, kƗ arƯ ar prieku piedalƗs mǌzikƗ.  

Ralfs – zƝns ir ƺoti kustƯgs un ziƼkƗrƯgs, nekas nepaliek nepamanƯts. BƝrns ir visu laiku 

jƗuzmana, jo reizƝm bƝrna izpƝte kƺǌst citiem bƝrniem par traucƝkli. ZƝns vƝlas citus bƝrnus 

apskatƯties un aptaustƯt, patƯk paraut aiz matiem vai kƗ citƗdi likt par sevi manƯt. ƹoti daudz 

tiek runƗts ar bƝrnu un skaidrots, ka otram bƝrnam sƗp. TƗ kƗ zƝns ir ƺoti aktƯvs un Ɨtrs, 

reizƝm nevar sagaidƯt beigas aktivitƗtƝm un dodas jau uz jaunu izpƝtes avotu. Autore ir 

novƝrojusi, ka bƝrnam ir maza uzmanƯbas noturƯba, ar ko grupƗ arƯ papildus strƗdƗ. KustƯbu 

rotaƺas bƝrnu interesƝ kurƗm ar prieku lƯdzdarbojas. 

Everts – nopietns, patstƗvƯgs bƝrns. Ir redzams, ka bƝrnam patƯk mǌzika, bet ne vienmƝr 

darbojas lƯdz. PirmajƗ pusgadƗ arƯ kustƯbu rotaƺƗs ne vienmƝr bƝrns piedalƗs. ZƝns ir vƝrotƗjs, 

jo arƯ rotaƺnodarbƯbƗs labprƗt vƝro, bet ne vienmƝr vƝlas piedalƯties. Uz pavasari, bƝrns 

iesaistƗs visƗs piedƗvƗtajƗs aktivitƗtƝs, bet no sƗkuma vƝro un tikai pƝc tam piedalƗs. No 

rƯtiem raudƗšana turpinƗs, bet ƯslaicƯga, lƯdz autore bƝrnu ieinteresƝ ar ko citu.  

Amanda – jǌtƯga meitene, satraucƗs par katru neveiksmi. ƹoti nepacietƯga, joprojƗm nepatƯk 

gaidƯt. NepacietƯbu izrƗda ar jaudƯgu raudƗšana, kas reizƝm satrauc citus bƝrnus. Autore ar 

bƝrnu runƗ un skaidro, ka jƗprot pagaidƯt, bet bƝrns nevƝlas ieklausƯties. LabprƗt piedalƗs 

kustƯbu aktivitƗtes un lƯdzdarbojƗs. VienmƝr vƝlas bǌt kopƗ ar savu mƯƺmantu arƯ otrajƗ 

pusgadƗ. RaudƗšana turpinƗs arƯ otrajƗ pusgadƗ pƝcpusdienƗs, kad sƗk nƗk pakaƺ vecƗki 

citiem bƝrniem, jo meitene ir nepacietƯga un nevar sagaidƯt savus vecƗkus.   
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Maksims –zƝna dzimtƗ valoda ir krievu valoda. ArƯ otrƗ pusgadƗ ir problƝmas ar valodas 

barjeru. ReizƝm autore lieto krievu valodu, lai paskaidrotu, ko vƝlas pateikt. ZƝns ir 

nepaklausƯgs, Ưpaši otrajƗ pusgadƗ autore novƝro, ka bƝrns vƝlas darƯt pretƝji, kƗ saka 

pieaugušais. TƗ kƗ bƝrns ir vecƗkais grupƗ, autore saprot, ka bƝrnam sƗk izpausties 

divgadnieka krƯze, vƝlas panƗkt savu. Autore ir ievƝrojusi, ka bƝrnam ƺoti patƯk pirkstiƼu 

rotaƺas, tƗdƗ veidƗ tiek novƝrsta bƝrna uzmanƯba citƗ virzienƗ. BƝrns pats vƝlas demonstrƝt 

pirkstiƼu rotaƺas ar pirkstu lellƯtƝm, kas viƼam netiek arƯ liegts. KustƯbu rotaƺƗs bƝrns piedalƗs 

labprƗt un cenšas dziedƗt lƯdz.  

Roberts–zƝns ir aktƯvs, bet ƺoti kautrƯgs. PatƯk aktƯvi darboties sportƗ, bet pie kustƯbu rotaƺƗm 

vairƗk vƝro un tikai reizƝm piedalƗs. ZƝns cenšas bǌt patstƗvƯgs un nelǌdz pieaugušƗ 

palƯdzƯbu. ArƯ tad ja zƝnam sagƗdƗ grǌtƯbas, bƝrns nelǌdz palƯdzƯbu, taču, ja piedƗvƗjas,viƼam 

palƯdzƝt neatsakƗs. BƝrns palƯdzƯbu nelǌdz, jo kautrƝjas. ZƝns prot runƗt, bet grupƗ neizmanto 

savas prasmes, tikai vecƗku klƗtbǌtnƝ ir dzirdams kƗ bƝrns runƗ. ZƝns februƗrƯ mainƯja 

bƝrnudƗrzu, tuvƗk dzƯvesvietai.  

Šarlote – meitene grupƗ iejutusies ƺoti labi, jo bƝrnam ir pieredze apmeklƝt lƯdzƯgu iestƗdi – 

dienas grupu, kurƗ arƯ ir jƗievƝro zinƗmi noteikumi un režƯms. KustƯbu rotaƺƗs bƝrns piedalƗs 

ar prieku, kƗ arƯ mǌzikas stundƗs. TƗ kƗ meitene nelieto autiƼbiksƯtes ir iemƗcƯjusies prasƯties 

uz podiƼa.   

Gustavs – zƝnam sƗkumƗ sagƗdƗja problƝmas ƗrƗ iešana, jo vƝlƝjƗs iet prom no laukumiƼa. 

Tagad zƝns ir pieradis pie grupas noteikumiem un režƯma. GrupƗ nƗkot neraud, bet autorei 

vienmƝr rƗda rotaƺlietu ko paƼƝmis ir lƯdz. Apspriežot rotaƺlietu bƝrnam, tiek novirzƯtas 

domas, ka vecƗki dodas prom. BƝrnam patƯk mǌzika, bet pƗrƗk nepatƯk piepǌlƝties kustƝties. 

Taču ieinteresƝjot bƝrnu un uzmundrinot, zƝns labprƗt piedalƗs aktivitƗtƝs. ƹoti patƯk sportot.  

Emīlija – pirmajƗ pusgadƗ problƝmas sagƗdƗja disciplƯna. Meitene pieradusi visu panƗkt ar 

kliegšanu un zemƝ krišanu. OtrajƗ pusgadƗ niķošanƗs krietni samazinƗjƗs grupƗ, bet autore 

novƝroja, ka tƗ izpaužas garderobƝ demonstrƝjot vecƗkiem savu neapmierinƗtƯbu. VecƗki 

atbalstƯja bƝrna niķošanos un izpildƯja bƝrna vƝlmes. Meitenei kustƯbu rotaƺas ƺoti patƯk. Pret 

citiem bƝrniem ir draudzƯga, reizƝm gan aizmirst un dusmu uzplǌdƗ iesit tuvƗk stƗvošam 

bƝrnam. Darba autore atgƗdina meitenei, ka nepareizi rƯkojas, uz ko meitene tǌlƯt cenšas 

bƝrnu samƯƺot. ŠƗdƗs situƗcijƗs bƝrns vƝlas, lai darba autore pƝc tam samƯƺo arƯ viƼu, kas arƯ 

netiek bƝrnam liegts.  

Emīls – zƝnam bija grǌti pierast pie jaunƗ dienas režƯma un pie svešiem cilvƝkiem. ZƝna 

raudƗšana drƯzƗk ir dƯkšana, savas uzmanƯbas pievƝršana. RaudƗšana no rƯtiem turpinƗs, bet 

ƯslaicƯgi. BƝrns labprƗt vƝlas piedalƯties kustƯbu rotaƺƗs un cenšas dziedƗt lƯdz. Autore ir 
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novƝrojusi, lƯdz ko bƝrnam paliek garlaicƯgi bƝrns sƗk dƯkt.  ZƝnam ƺoti patƯk rotaƺu mašƯnas, 

ar ko izdodas bƝrnu ieinteresƝt, lai viƼam nebǌtu garlaicƯgi.  

Tomass –bƝrns daƺƝji ir nomierinƗjies, bet raudƗšana no rƯtiem ir ilgstoša. BƝrnu izdodas 

nomierinƗt, bet pƝc laika tƗ atkal atkƗrtojas. KustƯbu rotaƺas bƝrns vƝro, autore novƝro, ka 

bƝrnu interesƝ notiekošais, taču viƼš neiesaistƗs. VƝrošana turpinƗs, reizƝm bƝrns atnƗk kopƗ 

ar visiem bƝrniem, bet neiesaistƗs. Oktobra beigƗs bƝrns maina bƝrnudƗrzu tuvƗk dzƯves 

vietai.     

Evelīna - meitene iejutusies grupas dzƯvƝ labi. No rƯtiem neraud, labprƗt nƗk grupƗ. No 

rƯtiem nevƝlas, lai viƼai tuvojas, vƝlas palikt viena. PƝc brokastƯm parasti bƝrns ir 

dzƯvespriecƯgs, labprƗt piedalƗsvisƗs aktivitƗtƝs. Pusdienlaiku guƺ neatmostoties.  

Rihards – bƝrnam sagƗdƗja problƝmas Ɲšana. BƝrns prasmes apguva un Ɲd patstƗvƯgi, bez 

pieaugušo palƯdzƯbas. BƝrns joprojƗm vƝlas individuƗlu pieeju, gaida, kad viƼu aicinƗs 

personƯgi. KustƯbu rotaƺƗs iesaistƗs labprƗt. GulƝšana kƺuvusi mierƯga, bƝrns noguƺ lielƗko 

daƺu pusdienlaiku, atmostoties neraud.   

Linards – zƝns pieradis pie bƝrnudƗrza režƯma, bez raudƗšana sagaida gulƝtiešanu. ƖrƗ ejot 

vairs neraud un aktƯvi darbojƗs smilšu kastƝ vai citƗs rotaƺu konstrukcijƗs. LabprƗt izvƝlƗs, ka 

viƼu šǌpo šǌpolƝs, bet autore izvairƗs to darƯt, lai bƝrnam nesen pieƼemtajƗ jaunajƗ režƯmƗ 

neuznƗk miegs. Rotaƺu kustƯbƗs piedalƗs labprƗt, ƺoti dzƯvespriecƯgs un aktƯvs bƝrns.  

Ieva – meitene ir ƺoti emocionƗla. Grǌts adaptƗcijas process. Ilgstoši izvairƯjƗs no Ɲdiena. 

OtrajƗ pusgadƗ meitene joprojƗm nervoza un satraukta, bet mierinƗjumu gǌst no darba 

autores un skolotƗja palƯga, nepieciešama apmƯƺošana. Meitene uztraucƗs, kad jƗdodas uz 

sporta vai mǌzikas zƗli, nepatƯk pƗrvietoties pa iestƗdi. KustƯbu rotaƺƗs piedalƗs labprƗt un 

atdarina demonstrƝtƗs kustƯbas. ReizƝm meiteni emocionƗli aizskar maiga mǌzika – bƝrns 

kƺǌst raudulƯgs.  

Anna – smaidƯga, atvƝrta, dzƯvespriecƯga meitene. InteresƝ viss ko darba autore piedƗvƗ 

dienas gaitƗ. GrupƗ iejutusies lieliski. ƹoti patƯk kustƯbu aktivitƗtes, labprƗt dzied lƯdz darba 

autorei.  

Evija – bƝrns ir iejuties grupƗ. ƹoti vƝlas mƯlestƯbas apliecinƗjumu un arƯ pati to izrƗda. VƝlas 

roku pieskƗrienus un glƗstus. Ilgstošs adaptƗcijas process. IzdevƗs meiteni iesaistƯt lƯdz 

darboties ar pirkstiƼu rotaƺƗm, tƗdƗ veidƗ bƝrnu novirzot no domƗm. BƝrns nomierinƗjƗs un 

spƝlƝjƗs dialogƗ ar darba autori. GrupƗ nƗk ar smaidu, joprojƗm nepieciešami apskƗvieni.  

Madara – jaunƗkƗ meitene grupƗ. Jǌtas lieliski jau no pirmƗs dienas. VienƯgƗ problƝma bija 

staigƗšana, kura ir apgǌta un problƝmas vairs nesagƗdƗ. KustƯbu rotaƺƗs piedalƗs ar prieku, kƗ 

arƯ mǌzikƗ. Sports nedaudz sagƗdƗ problƝmas, jo aktƯvi jƗkustas, bet ir redzams kƗbƝrns 

cenšas.   
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SecinƗjumi 
 

 

 Apkopojot teorƝtiskƗs atziƼas un veicot pƝtƯjumu par adaptƗcijas procesu, izmantojot 

kustƯbu rotaƺas, var izdarƯt vairƗkus secinƗjumus. 

1.  VeiksmƯgu adaptƗcijas procesu nodrošina šƗdi faktori: 

 DrošƯbas izjǌta - lai bƝrni justos bƝrnudƗrzƗ labi, tikai radƯta drošƯbas izjǌta. Ik katram 

tika izrƗdƯta vislielƗkajƗ daudzumƗ mƯlestƯba, nepieciešamie pieskƗrieni un acu 

kontakts, jo tiešs acu kontakts bƝrnu emocionƗli uzlƗdƝ savukƗrt var apliecinƗt savu 

mƯlestƯbu bƝrnam.  TƗdƗ veidƗ bƝrns jǌtas drošs un gaidƯts bƝrnudƗrzƗ.  

 SadarbƯba ar vecƗkiem - vecƗku sadarbƯba bija nepieciešama. Bija nepieciešams 

uzzinƗt ko bƝrns prot no pašapkalpošanƗs spƝjƗm un kƗdi ir bƝrna uzvedƯbas 

paradumi. UzsƗkot bƝrnudƗrzu ir Ưpaši nepieciešams vecƗku atbalsts, lai labƗk 

izzinƗtu bƝrna intereses un vajadzƯbas. 

 BƝrnu vajadzƯbas - bƝrns tikai tad jǌtas mierƯgs un apmierinƗts par notiekošo ja tiek 

apmierinƗtas viƼa vajadzƯbas. TƗpƝc tika izzinƗts katrs bƝrns individuƗli, kƗdas ir viƼa 

nepieciešamƗs vajadzƯbas, lai atvieglotu adaptƗcijas procesu. BƝrni tika iesaistƯti 

kustƯbu rotaƺƗs un dziedƗtas dziesmas, lai atvieglotu adaptƗcijas procesu.  

2. PƝc vecƗku anketu informƗcijas tika noskaidrots, ka praktiski visi bƝrni prot paši Ɲst, bet ir 

bƝrni, kuriem nepieciešama pieaugušƗ palƯdzƯba. UzsƗkot apmeklƝt bƝrnudƗrzu bƝrni bija 

nervozi, un sƗkumƗ negribƝja paši Ɲst, bija arƯ tƗdi bƝrni, kuri nenƗca pie galda. BƝrni jutƗs 

nedroši un satraukti par jauno situƗciju savƗ dzƯvƝ. Darba autore centƗs bƝrnu iedrošinƗt un 

parƗdƯt, ka bƝrnudƗrzƗ ir ƺoti labi un interesanti. BƝrni sajǌtot, ka bƝrnudƗrzƗ viƼus gaida un 

priecƗjas par viƼa ierašanos sajutƗs droši un mƯlƝti. DrƯz vien bƝrni sƗka paši Ɲst un nƗkt pie 

galda.    

  LielƗkƗ daƺa bƝrnu podiƼu lƯdz šim nebija apmeklƝjuši. Lai adaptƗcijas periods noritƝtu vieglƗk 

podiƼa apmƗcƯba tika, atlikta uz laiku, lƯdz bƝrniem beigsies adaptƗcijas periods.  No vecƗku 

anketƗm noskaidrojƗs, ka divas meitenes vairs nelieto autiƼbiksƯtes, bet iet uz podiƼa taču 

nepieciešams atgƗdinƗjums. 

 GrǌtƯbas sagƗdƗja tas, ka lielƗkƗ daƺa nebija palikusi ar svešiniekiem, kas bƝrnos radƯja lielƗku 

stresu jaunajƗ situƗcijƗ, jo nebija pieredzes, ka mammai aizejot viƼa, atgriezƯsies. AdaptƗcijas 

periodam beidzoties raudƗšana palika ƯslaicƯga, jo bƝrni aprada ar jauno situƗciju. 

IzrƗdƯjƗs, ka vienam bƝrnam ir alerƧija no olas, tika piesaistƯta medmƗsa, kƗ arƯ virtuves 

personƗls un bƝrnam tiek gatavoti citi Ɲdieni tajƗs dienƗs, kad Ɲdienam tika pievienota ola.   
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3. KustƯbu rotaƺu izvirzƯtie kritƝriji pierƗdƯja, ka bƝrni adaptƗcijas periodƗ jǌtas emocionƗli 

mierƯgƗki, kad tiek dziedƗtas dziesmas un demonstrƝtas kustƯbas. ŠajƗ vecumƗ visi bƝrni ir 

vƝrotƗji un nelabprƗt grib piedalƯties aktivitƗtƝs. Taču nebeidzams autores darbs un nepƗrtraukta 

bƝrnu iedrošinƗšana bƝrnus atbrƯvoja un viƼi mazƗk raudƗja. ApstiprinƗjƗs tas, ka muzikƗlƗ 

kontekstƗ kustƯbas ar dziedƗšanu bƝrnus nomierina un reizƝ iepriecina, rada grupƗ harmoniju.  

Jau septembra vidǌ vairƗk kƗ puse bƝrnu jau piedalƯjƗs un atdarinƗja kustƯbas lƯdz autorei. 

Oktobra beigƗs jau varƝja vƝrot visu bƝrnu piedalƯšanos, tikai daži bƝrni nejutƗs pƗrliecinƗti par 

kustƯbu atdarinƗšanu. Darba autore novƝroja, ka bƝrni paši vƝlas, lai tiktu dziedƗtas dziesmas, ar 

acu skatieniem un roku kustƯbƗm mudinot uz kustƯbu rotaƺu. ŠƯs rotaƺas ir mƯƺas un tuvas katram 

bƝrnam, jo darba autore šƯs rotaƺas improvizƝ arƯ situƗcijas, kad bƝrnus ir nepieciešams 

uzjautrinƗt.  

 

 

  



44 

 

Ieteikumi 
 

 

Pirmsskolas apmeklƝšanas uzsƗkšana ir pƗrdzƯvojums ne tikai bƝrnam, bet arƯ vecƗkiem. 

Ir bƝrni, kuriem izdodas Ɨtri pierast pie jaunƗs situƗcijas, bet ir bƝrni, kuriem ir nepieciešams 

ilgƗks laiks. PƝc pƝtƯjuma veikšanas, lai bƝrniem atvieglotu adaptƗcijas procesu darba autore 

iesaka vecƗkiem:  

1. VecƗkiem bƝrnu iepazƯstinƗt ar pirmsskolas iestƗdi un pozitƯvi bƝrnu motivƝt tƗs 

apmeklƝšanai.  

2. Pirms bƝrnudƗrza apmeklƝšanas censties sƗkt bƝrnu radinƗt pie bƝrnudƗrza dienas režƯma. 

3. IemƗcƯt elementƗrƗs pašapkalpošanas prasmes – apmeklƝt podiƼu, patstƗvƯgi Ɲst. 

4. Rast iespƝju atstƗt bƝrnu pie svešiem cilvƝkiem, lai iepazƯtu situƗciju, ka vecƗki 

atgriezƯsies bƝrnam pakaƺ.  

5. TƗ kƗ bƝrniem adaptƗcijas periods ir grǌts laiks, darba autore iesaka bƝrniem dot lƯdzi 

ierasto mƯƺmatu, knupƯti vai citu nepieciešamo lietu, kas bƝrnu nomierina.  

 

Darba autore iesaka pirmsskolas skolotƗjƗm, kuras strƗdƗ ar 1,5 – 2 gadu veciem bƝrniem 

izmantot kustƯbu rotaƺas kontekstƗ ar dziedƗšanu, ne tikai adaptƗcijas periodƗ, bet arƯ ikdienƗ. 

Veicot pƝtƯjumu, darba autore pƗrliecinƗjƗs, ka bƝrniem adaptƗcijas procesu atvieglo kustƯbu 

rotaƺas kopƗ ar dziedƗšanu, taču arƯ pƝc adaptƗcijas perioda bƝrni labprƗt vƝlas atdarinƗt 

kustƯbu rotaƺas, jo tas bƝrnus nomierina un novirza domas un citu darbƯbu. TƗpat ir ƺoti bǌtiski 

izmantot sejas mƯmiku, jo bƝrni vƝro pieaugušƗ seju, acis un žestus.  
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  Pielikums Nr. 1 

Anketa vecƗkiem 

BƝrna vƗrds, 
uzvƗrds 

Dzimšanas dati 

   

 JƗ NƝ Citi varianti 

Vai Ɲd pats    

Vai izmanto podiƼu    

Vai ir kƗda alerƧija    

Vai ir palicis ar 

svešiem cilvƝkiem 

   

Kas palƯdz iemigt    

InformƗciju kuru 
vƝlaties nodot. 

   

      

 

 

Pielikums Nr. 2 

1.Maza, maza pelƯte (ar pirkstiem „tipina” pa mazuƺa auguma) 

MeklƝ gardu speķƯti 

MeklƝ te un meklƝ tur – (meklƝ viena, tad otrƗ padusƝ) 

Neatrod to it nekur! (rƗda izbrƯnu un izplƝš mazuƺa rokas) 

 

2.VƗru, varu putriƼu, izvƗrƯšu garšƯgu (ar pirkstu velk pa plaukstu) 

Gaida mans vƝderiƼš(glƗsta vƝderu) 

Kur tad ir tas gardumiƼš(brƯnƗs) 

Putra vƗrƗs buƺƺ, buƺƺ, buƺƺ (plaukstƗ virpina ar pirkstu) 

KarotƯte kuƺƺ, kuƺƺkuƺƺ((plauksta imitƝ kulšanu) 

Kulƺ, kuƺƺ, buƺƺ,buƺƺ 

Kad bǌs putra gatava (saliek divas plaukstas) 

StƗviet visi rindiƼƗ (rƗda izstieptus pirkstus) 

Došu tam, tam, tam, tam, tam(liek pie katra pirksta un rƗda) 

ArƯ pašam Ƽam, Ƽam, Ƽam (glƗsta sev vƝderu) 

 

3.RƯtiƼš ir labs, rƯtiƼš ir labs (plaukšķina plaukstas) 

TƗpƝc mƝs sakƗm, labu rƯtiƼu (plaukšķina plaukstas) 

 

4.RƯtiƼƗ, rƯtiƼƗ vajag muti nomazgƗt(ar rokƗm mazgƗ muti) 

ǋdentiƼu pasmeƺam mutƯti mƝs mazgƗjam(ar rokƗm pasmeƺ ǌdeni un mazgƗ muti) 
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RƯtiƼƗ, rƯtiƼƗ vajag acis izmazgƗt(ar rokƗm mazgƗ acis) 

ǋdentiƼu pasmeƺam actiƼas mƝs mazgƗjam(ar rokƗm pasmeƺ ǌdeni un mazgƗ acis) 

RƯtiƼƗ, rƯtiƼƗ vajag ausis izmazgƗt(ar rokƗm izmazgƗ ausis) 

ǋdentiƼu pasmeƺam austiƼas mƝs mazgƗjam(ar rokƗm pasmeƺ ǌdeni un izmazgƗ ausis) 

Esmu tƯrs, esmu tƯrs nu es esmu tƯrs(plaukšķina) 

 

5.SaulƯte jau logƗ skatƗs (lǌkojas uz logu, kur uzzƯmƝta saulƯte) 

Laiks ir atmosties(izberž acis) 

Skriesim veiklƗm, žiglƗm kƗjƗm(skrien uz vietas) 

StrautƗ mazgƗties(mazgƗ muti) 

LƯdz ar pirmo ǌdens lƗsi(rociƼas pie austiƼas) 

MiedziƼš strautƗ krƯt(atdarina krƯtošas kustƯbas ar rokƗm) 

Bul, bul , bul to aiznes vilnƯts(šǌpo rokas) 

Nu var teikt, LabrƯt!(palecƗs) 

 

 

6.KaķƝns mazgƗ muti – mjau (imitƝ kaķa mazgƗšanos glaudot sev vaigus) 

Laikam ciemos pošas jau. 

IzķemmƝ viƼš ǌsiƼas (ar rƗdƯtƗj pirkstu glƗsta virslǌpu un zodu) 

Pieglauž savas spalviƼas (krustojot ķermeƼa asi, ar labo roku glauda sev galvu kreisajƗ pusƝ, bet 

ar kreiso roku – labajƗ pusƝ. 

 

7.Kur ir bƝrnam rociƼas (rƗda rokas) 

RociƼas ir te (parƗda rokas) 

Kur ir bƝrnam austiƼas (rƗda ausis) 

AustiƼas ir te (pieliek rokas pie ausƯm) tā turpina līdz apdzied zināmās ķermeņa daļas. 

 

8.EzƯts acis berzƝt sƗk (šǌpo mƯƺmantu rokƗs) 

Laikam viƼam miedziƼš nƗk(šǌpo mƯƺmantu rokƗs) 

MƯƺi viƼu glƗstƯšu, saldƗ miegƗ aijƗšu (glƗsta mƯƺmantu, pieglauž pie vaidziƼa) 

Aiju, aijǌ aijjai jƗ 2x 

9.Viena roka, otra roka RƗda vispirms vienu, tad otru) 

Divas rokas man (rƗda abas rokas) 

Viena kƗja, otra kƗja (rƗda vienu kƗju, tad otru) 

Divas kƗjas man (RƗda abas kƗjas ) tā turpina līdz apdzied zināmās ķermeņa daļas. 


