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Ievads

Viens no pirmajiem, svarigakajiem gimenes lémumiem ir bérna veSana uz bérnudarzu,
kad bérns ir sasniedzis 1,5 — 2 gadu vecumu. Miisdienas jaunajiem vecakiem ir jaatgriezas darba
tirgli, lai riipétos par gimeni. Aktuals ir jautajums par adaptacijas procesu, ka to atvieglot?
Vecakiem ir svarigi, lai vinu bérns justos drosi jaunaja vide, ka ar, lai vinu bérns butu gaidits
bérnudarza. Liels darbs ir jaiegulda pedagogiem, lai iegiitu uzticibu ka no bérna, ta arl no
vecakiem. Ir jaizp&ta katra b&rna individualas vajadzibas, lai atvieglotu b&rnam adaptacijas
procesu pirmsskola.

Adaptacijas procesa laika svarigi ir beérnam radit emocionalo komfortu. Maziem bérniem
dabiska velesanas ir daudz kustéties, ikvienam prieku sniedz rotala. Bérns jau no mazotnes ir
piemérots, lai klausttos un nodarbotos ar muzikalam rotalam, pirkstinu rotalam, skaitampantiem,
dazadu priekSmetu skandinasanu. Miizikas attisto$a loma vairs nav japierada, to ir apliecinajusi
daudzu zinatnieku pétijumi. Ari muzikas pedagoge B. Brice apgalvo: ,,MuzicéSana ir bérna cel$
uz radosu darbibu un pasizpausmi” (Brice, 2015, 4).

Kustibu rotalu izmantoSana adaptacijas procesa organizéSana palidz bernam justies
emocionali vieglak, miizika atbrivo no nervu sasprindzinajuma, ta veido pozitivas energijas
ladinu. Beérns jttas mierigaks, laimigaks, un tas lauj vinam atslabinaties no satraukuma par jauno
dzives ritmu.

Pétijuma objekts: adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestade

Pétijjuma priekSmets: kustibu rotalas

Petijjuma merkis: teorétiski un praktiski izpétit, ka 1,5 — 2 gadus vecu bérnu adaptacijas procesa
organizeSana iesp&jams izmantot kustibu rotalas.

Pétijuma jautajums: kadas kustibu rotalas atvieglo 1,5 — 2 gadus vecu bérnu adaptaciju
pirmsskolas izglitibas iestade?

Pétijuma uzdevumi

1. Analizet teorétiskas atzinas par adaptacijas procesu.

2. Raksturot 1,5 — 2 gadus vecubérnu adaptacijas procesa likumsakaribas.

3.1zveidot pétijuma bazes un peétijuma metozu aprakstu.

4. Veikt iegtto rezultatu kvalitativo un kvantitativo analizi un izstradat ieteikumus 1,5 — 2 gadus

vecu bérnu adaptacijas procesa organizéSanai pirmsskolas izglitibas iestade.
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Pétijjuma metodes

Teorétiska: pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.
Empiriskas:

pedagogiska novéroSana;

pedagogiska izméginajuma darbiba;

Wb

vecaku anketéSana;
4. iegito rezultatu analize.

Petijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”, 20 bérni no 1,5 — 2 gadu vecumam.



1.Uzvedibas un drosibas izjutas paradumi 1,5 - 2 gadus veciem

bérniem

Cilvékam, atskiriba no citam biitn€m, ir socials raksturs. Ka saka I. PusSkarevs un A.
Golubeva: ,,Bérnam ka socialai biitnei nereti japiemeérojas mainigajiem socialas vides apstakliem
un jaizstrada savas uzvedibas reakcijas attiecibas ar socialo mikrogrupu, pieméram, b&rnu grupu
b&rnudarza” (Puskarevs, Golubeva, 1999, 62).

Savukart A. Bakisa un K. Roméns par bérna uzvedibu no 1,5 — 2 gadu vecumam raksta
sadi: ,, Pirmaja gada bérnam ir nepiecieSamiba dzivot vide, kur vin$ jltas gan materiala, gan
emocionala drosiba. Ja bérnam no dabas ir dotas lieliskas sp&jas attistities , misu pieauguso
pienakums ir vipam radit apstaklus, kuros §is spgjas tieSam uzplaukst. Otraja dzivibas gada
uzvediba izpauZzas trijos mehanismos:

e Beérns egocentriski noraida to, ko no vina prasa,

e Sturgalvigi grib to ko vinam nelauj,

e Visu grib darit pats” (Bakisa, Roméns, 1997, 22, 54).

H. Helminga, analiz&ot M. Montesori uzskatus, raksta, ka: ,,Palidzét dzivot - tas ir musu
pirmais fundamentalais princips. Neviens nevar izdzivot cita dzivi, tacu cilveéks veidojas nevis
pats no sevis, bet gan augot no iekSpuses” (Helminga, 2006,13).

Jebkura vecuma bérniem ir vina vecumam atbilstoSas uzvedibas izpausmes, tas apraksta
A. Irbe un S. Lindenberga. Autores uzskata, ka bérns 1,5 gada vecuma atrodas nepartraukta
kustiba un nosauc $o periodu par ,tipinatajiem”, tau pec 2 gadiem par ,, majas saimnieku ar
direktora iezimém”. ,,Autores apraksta, ka ,, tipinatajs — bérns no 1,5 gada atrodas nepartraukta
kustiba:

e iet, skrien, danco, kapj, rapjas gan augsa, gan — griitak — leja.

e 3Saja vecuma beérns katru dienu parbauda vai izvirzitos likumus pieauguSais nav aizmirsis.

e bérna izturéSanas javeido ar milestibu un cienu, jo vinpam ir tadi pasi impulsi ka

pieaugusajam” ( Irbe, Lindenberga, 2015, 82).

. Majas saimnieks ar direktora iezimém, ka jau ieprieks minéts, ir berns no 2 gadu vecuma,

kurs:

vélas panakt vietu gimené

tapat parbauda vai joprojam pastav pielaujamas uzvedibas robezas, ka ieprieks.

e draugu pulka, pirmais iekapt masina

cenSas lai vinam biitu pédgjais vards

5



o izteikti attistijusas pasapkalpoSanas iemanas

e pieaug egocentrisms jeb doma par sevi ka par pasaules centru

e izpauzas ar skalumu, nepacietibu, spitibu.
Saja vecuma ir nepiecie$ama bérna disciplinésana. PieauguSajiem ir jasaka, ka bérns uzvedas un
japaskaidro, vai tas ir labi, vai nav labi. Ir jaizvirza noteikumi, kuri pasiem pieaugusajiem ir
jaievero” (Irbe, Lindenberga, 2015, 98).

Adaptacijas perioda bérni ir nervozi un, iesp&ams, ka savu slikto omu pietaupis tiesi
vecakiem. Nemot véra, ko raksta autores A. Irbe un S. Lindenberga, var secinat, ka Sada
uzvediba $aja vecuma ir pienemama: ,,Diena bérnudarza bérns ir darbigs, mierigs, bet ka paradas
vecaki viss mainas; bérns klust “mazins”, cits neapmierinats. Kaskigs un prasigs garastavoklis
var liecinat par v€léSanos sanemt lielaku uzmanibu. Vecakiem ir jaielago: jebkura negativa
uzvediba ir labaka neka pilniga vienaldziba” (Irbe, Lindenberga, 2015, 90).

Aplukojot ieprieksejo autoru skaidrojumu par bérna uzvedibu adaptacijas procesa, ari
psihologe E. Burmistrova izsaka Iidzigu viedokli: ,,Bérns adaptacijas procesa laika piedzivo
regresiju —emocionalas parslodzes d€l b&rns sak uzvesties, ka,mazulis. Raud, kliedz, atsakas
pildit tas pasapkalposanas spé&jas kuras jau prot (gst, dzert, apmekl&t podinu. u. c.). Sada situacija
vecakiem irjabiit pacietigiem, jaizrada pec iesp€jas lielaka milestiba un vairak laika japavada ar
bérnu. (bypmucrposa, 2016)

Apkopojot vairaku zinatnieku p&tijumus, var apgalvot, ka pedagoga iejiitiba un sapratne
ir nepiecieSamiba, ta uzskata ar pedagogs D.Tuterins. Vina viedoklis ir $ads: “Pé&tot adaptacijas
specifiku bérnu vecuma no 1,5 — 2 gadu vecumam, zinatnieki norada, ka $aja perioda var notikt
attistibas aizture. Tas izpauZas neirozg, Joti mainas emocionalais stavoklis. Tapéc liela nozime ir
pedagogu un vecaku iejiitibai, ripem, individualai pieejai” (Trorrepun, 2016).

Liela méra bérna uzvediba un droSibas izjiita ir atkariga no pieauguso izraditas
milestibas. Saja vecuma milestiba ir nepiecieSsama neierobezota daudzuma, to izradot, mazulim
veidosies droSibas izjiita. Bérns emocionali uzladésies, ja sanems acu kontaktu ar pieauguso, ka
ar1 fiziskus pieskarienus. Pirmaja bridi acu kontakts ar bérnu var likties relativi mazsvarigs, tacu
ka apgalvo dr. R. Kempbels: ,,Acu kontakts ir izSkiroSais, ne tikai nodibinot attiecibas ar bérnu,
bet arT apmierinot ta emocionalas vajadzibas. Acu skatiens ir pirmais ar ko mes apliecinam
milestibu — un seviski jau bérnam. Jo biezaks pieaugusie ar acim izteiks savu milestibu un jo
vairak bérns to sapems, jo pilnaka biis vina emocionala kratuve. Bérnam nepiecieSams sanemt
fizisku kontaktu, jo kas gan var biit vienkarsaks, ka noglastit bérna plecus vai pabuzinat vina
matus” (Kempbels, 1998, 36, 45)

Bérna agrina bérniba ir no 1 -3 gada vecumam, ta uzskata G. Svence: ,,Sim periodam ir

javelti vislielaka uzmaniba, jo $aja laika sak attistities bérna personibas galvenas kvalitates, tadas
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ka ES koncepcija, paSvert€§jums, saskarsmes prasmes un iemanas, socialas lomas uz
atdarinasanas un empatijas pamata, ka ari priekSmetu funkcionala apguve atbilstosi socialajam
semiotiskajam  nozim&m,  priekSmetu  nosaukumu  apguve, egocentriskds  runas
apguve”(Svence,1999, 62).

Nemot véra b&rnu vecumposmu, runas attistiba ir viens no pamatuzdevumiem 1,5 —
2gadu veciem b&rniem. Tikai tad kad bérns jutisies drosi jaunaja vidg, tad ir iesp&jama berna
runas attistiba un pilnveidosanas, ka apgalvo V. Golubina: ,,Otraja dzives gada augstu attistibas
pakapi sasniedz bérna sp€ja saprast valodu. Par to liecina b&rna sp&ja izpildit vienkarSus
uzdevumus, ko tam uzdod pieauguiais. Saja vecuma bérns ar runas palidzibu saprotas tikai ar
tuviniekiem vai labi pazistamiem cilveékiem, bet neizmanto valodu, lai sazinatos ar citiem
bérniem” (Golubina, 2007, 116).

Lidzigs viedoklis par mazb@rnu runas attistibu ir S. Narnickai, un O. Fjodorovai. Vinas
raksta $adi par 1 — 3 gadus vecu bérnu valodas attistibu: “B&rna mutvardu runas attistiba ir
dzimtas valodas apguves process: bérns attista sp&jas izmantot valodu ka apkartgjas pasaules
izzinas un paSizpausmes lidzekli. B&rns izruna pirmos vardus un jau sanem apkartgjo cilvéku
reakciju. Smaidi, atbalsts un uzmaniba veicina macibas. Bérni atkartos vardus, kas ir palidz&jusi
sasniegt vélamo rezultatu.

Dzirdot citu cilvéku runu un nemot veéra dzirdeto, neapzinati apgiist gramatikas likumus
un atbilstosi veido arT savus izteicienus” (Narnicka, Fjodorova, 2009, 10, 11).

Sakuma macoties runat, bérns norada ar roku, kas vinu interes€ un gaida, kad pieaugusais
to nosauks. Ta apgalvo A.Irbe un S. Lindenberga: ,,Bérns loti cenSas izteikties un biezi runa
skali, bet vinam v€l nav pietickama vardu krajuma, lai paustu savas vajadzibas, izjitas un
griitibas. Mazulim ir parsteidzo$i daudz fizisku panémienu — mimika, Zesti, kliegSana, kriSana
zem&. Bernam nav saskarsmes prasmes, jo tds nav iedzimtas. Tas bérns macas no savas
pieredzes, no apkart€jo uzvedibas un kopa ar vecakiem no gramatam” (Irbe, Lindenberga, 2015,
89).

Var secinat, ka runas attistiba tieSam ir galvenais pamatuzdevums $aja vecumposma, ar1
autoreG. Svence sava gramata raksta §adi, par runas attistibu bérniem no 1,5 — 2 gadu vecuma:
»Berns apguvis 1,5 gada vecuma apguvis apméram 30 — 100 vardu, bet lieto mazak. Péc 1,5
gadu vecuma seko I€ciens runas attistiba; péc 2 gadu vecuma bérns jau zina 300
vardu”(Svence,1999,63-64).

Adaptacijas procesa droSibas izjltas radiSana ir vide kada bérns atrodas, tas ir svarigs
skolotaja uzdevums pirmsskolas vecuma bérnu grupa. NepiecieSama ir optimali attistoSas vides
izveidoSana, ta uzskata V. Golubina: ,,Ir nepiecieSama droSibas izjuta, jo bérni ir prom no savas

lerastas majas vides, kura vairumam beérnu droSibas izjiita bija pietiekama. Lai b&rns spétu
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sekmigi adapteties darbibai atvéletajam telpam, nepiecieSama drosibas izjita. Ta ir tikpat svariga
ka gaiss elpoSanai. Par vienu no nosacijumiem ir jauzskata krasu iedarbiba uz cilvéka psihi.
Ieteicams grupas tonus izveleties gaisas krasas”(Golubina,2007,152)

Zinatnieki ir izstradajusi virkni dazadu raditaju ar ko jasaskaras vecakiem un
pedagogiemadaptacijas procesa laika,tacu jaatceras, ka bérns drosibas izjutu sajut, ja tuvuma ir
kas vinpam arkartigi svarigs, ka apgalvo D. Dzintare un I. Satangaine viena no tam ir b&rna
milmanta: ,, Milmanta bérnam ir neparasts dargums — ta ir visskaistaka, vismilaka. Milmantinai
ir magisks spéks, ta palidz bérmam pardzivot bailes - nomierinaties, iejusties jauna vide”

(Dzintare, Stangaine, 2007, 200).



2.Adaptacijas procesa raksturojums 1,5 Iidz 2 gadus veciem

bérniem

Adaptacija pirmsskolas izglitibas iestade 1,5 — 2 gadu veciem b&rniem ir loti bitiska, jo
no ta, ir atkarigs ka berns iejutisies beérnudarza. Ka apgalvoS. Gailuma: ,,Adaptacija ir
pielagosanas dabas un socialas vides mainigajiem apstakliem. Adaptacija nav pasivs process,
paklauSanas vides apstakliem, bet gan aktivas kompleksas norises, kas virzitas uz organisma
nelabveligu, neadekvatu vides faktoru parvaréSanu. Adaptacija ir plass jédziens, kas apzime
organisma pielagosanos videi, lai saglabatu izdzivoanai svarigo lidzsvaru. ST procesa laika bérns
pienem grupa izveidojusas uzvedibas normas, vertibas, darbibas un saskarsmes panemienus”
(Gailuma, 2002, 84-85).

Nemot véra vairaku psihologu un pedagogu teikto arl autore V. Golubina pauz savu
viedokli, no ta izriet, ka: ,,Skolotajam ir nepiecieSama liela pacietiba un empatija, jaizrada
sirsntba un pretimnakSana, skaidrojot un atbalstot ka ari palidzot parvarét jebkuras
gritibas.Jaunaka vecuma be€rniem iedzivoSanas lidz §im sveSa grupas vidé izraisa specigu
pardzivojumu. Pedagoga uzdevums ir atvieglot §1 perioda praktiskas un emocionalas gritibas.
Tapat autore uzsver, ka adaptacijas laika bérnam jaiepazist:

e grupas un pirmsskolas vide,

e clementarie uzvedibas noteikumi,

e jaapgust prasme darboties ar prieckSmetiem un rotallietam, ka ar1 saudzet tas,

e dienas reZima nosacijumi un prasibas ta ievéroSanai,

e janostiprina izpratne par savu vardu, ja tada vél nav izveidojusies,

e jaiepazist grupas skolotaja un skolotaja paligs,

e pakapeniski jaiepazist viss ar ko bérnam naksies saskarties ikdiena
Adaptacijas process un ta ilgums atkarigs, no daudziem apstakliem. DaZreiz tas ievelkas pat lidz
tris meéneSiem. Smagi adaptacijas periodu pardzivo izlutinatie bérni, ka art tie kuriem bijis maz
kontakta ar citiem bérniem un pieaugusajiem majas apstaklos” (Golubina, 2007, 156).

Adaptacijas procesam ir jagatavojas gan vecakiem, gan pedagogiem, jo tas var bit gan
viegls, gan arT smags un sarezgits laiks.Psihoterapeite 1. Plavina uzsver, ka adaptacijas procesa
laika atbildiba gulstas ne tikai uz skolotaju pleciem, bet ar1 uz vecaku: ,,Vissvarigakais
priekSnoteikums ir vecaku paSu pozitivais noskanojums un labvéeliga attiecksme, kas b&rnam Jauj

justies drosak” (Plavina, leva, 2011, 24).



Ir veikti daudz pétijumi par bérnu adaptacijas procesu, bérna emocionalo stavokli $aja laika.
Savukart, R. Tonkova — Jampolskaja, izpétija bérna veselibas stavokla izmainas adaptacijas
procesa, un iedala to trijas pakapées:

e Viegla adaptacija ir bérniem, kuriem ir laba veseliba un kuri ir augusi labvéliga gimengé.
Sie berni ir psihologiski un fiziski atfistiti un pirmsskolu ir uzsakusi p&c pusotra gada
vecuma. Sadiem bémiem var bt Tslaicigs negativs emocionalais stavolis. Tas var
izpausties nenozimigos 1slaicigos trauc€jumos. Beérns kliist mazrunigaks, iesp&jamas
nenozimigas uzvedibas problémas, miega trauc&jumi, apetites trilkums. Sadi traucgjumi
ilgst apmé&ram pirmas divas nedglas.

e Videja adaptacija ir novérota bérniem, kuri augusi labvéligas gimenés un b&rnudarzu
uzsak péc pusotra gada vai bérni, kuri uzsak bérnudarzu jebkura vecuma no sociali
nelabvéligam gimeném vai no gimeném, kuras pielautas audzinasanas klidas. Siem
berniem 1€nak normalizgjas emocionalais stavoklis un tie biezak slimo. Slimosana ir bez
komplikacijam un ieilgst apméram desmit dienas. lesp&jams, 1slaicigs svara zudums un
valodas attistibas trauc€jumi. ArT uzvedibas problémas ir vérojamas, bet tas normaliz&jas
pEc apméram, viena ménesa.

e Smaga adaptdcija ilgst vairakus meéneSus. Beérns daudz slimo, izrada neapmierinatibu
kad jadodas atpakal uz bérnudarzu. Bérns kliist nervozs, kas var negativi ietekmét vina
attistibu un veselibu. Ve&rojami stabili uzvedibas traucgjumi, kas dazkart robezojas ar
neirotisku stavokli. B&rnam var biit paléninats fiziskais attistibas temps, valodas un
psihiskas attistibas aizture. Sadi berni parasti pirmsskolu apmeklét ir uzsakusi no 10 — 12
meénesu vecuma no sociali nelabvéligam gimeném” (Gailuma, 2002, 87).

Péc vairaku autoru teikta varam secinat, ka b&rniem adaptacijas process ir sarezgits un

satraukuma pilns laiks, jo mainas ne tikai ierasta vide, bet arT dienas rezims. J. Vasilkina

raksta, ka: “Adaptacija ir organisma pielago$anas mainigai aréjai videi. Sis process prasa
daudz garigo un fizisko speku paterigu. Jebkura vecuma b&rniem ir griiti pielagoties

pirmsskolai, jo krasi mainas bérna dienas reZims” (Bacunpkuna, 2016).

Bérnam atrodoties stresa situacija, adaptacijas perioda ir neizbégama bieza slimoSana.
SlimoSanai ir divi iemesli vai nu stress kas médz novajinat imtnsistému vai otrs - virusi, kuri
bérnudarza cirkulé lielos daudzumos. Slimojot stresa dél arste psihoterapeite Z. Sebre
skaidro: ,,Augot bérns pardzivo dazadas bailes un tas ir dabiski. Pirmajos divos gados vinam
ir bailes zaudét mammu. Kad mazais paaugas, paradas bailes zaudét mammas milestibu,
pienemsSanu, akceptu. Ja kada iemesla dg€] bailes pastiprinas un bérns ar tam netiek gala,

sakas bieza slimoSana, paradas &Sanas trauc&jumi, mainas bérna uzvediba. Ja mazulis stresu
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piedzivo ilgstosi, tas ietekme imiinsist€ému un bérns sak slimot.” (Sebre, mans mazais, 2012,
35).

Kad ir 1stais laiks apmekl&t bernam bérnudarzu nav isti pieradijumu, bet psihologi iesaka,
ka ieteicamais vecums, kad apmeklét bérnudarzu butu no tris gadiem, jo tad bérniem sak
attistities runas spéjas. Ka iesaka psihologe V.Apsite: ,,Apméram tris gadi ir vecums, kad
bérni lielakoties ir psihologiski gatavi kadu laiku biit Skirti no vecakiem un tikt gala vieni
pasi. Vel svarigs raditajs, vai bérns gatavs darzinam, - vai vins$ jau runa? Kad mazais sak
runat, vina attistiba noslédzas posms, kad vin$ uz apkart notiekoSo reagé tikai ar emocijam.
Tagad bérns savu patiku, nepatiku, prieku, bailes sp€j izteikt ar vardiem. Gatavibu
bérnudarzam apliecina sp&ja paSam sevi aprupét — gérbties, &st bez palidzibas, iet uz tualeti”
(Apsite, mans mazais, 2013, 48).

Aplukojot vairaku psihologu, pedagogu, psihoterapeitu ieteikumus, varam secinat, ka $is
laiks ir sarezgits posms, tatu bérnam ir nepiecieSams apmekl&t bérnudarzu, jo tur ir iesp&ja
komunicgt ar vienaudziem, ta iesaka autors M. Gariens: ,,Ja nav iesp&jams nodrosinat b&rnam
bernudarza apmeklgjumu, tad jarada iesp&ja, lai bérns varetu satikt un kontakt&ties ar saviem
vienaudziem. NepiecieSamiba ir bérnam organizét kvalitativas rotalnodarbibas”(I"apuen,

2004, 89).

2.1.Adaptacijas procesa likumsakaribas

Liela nozim€ adaptacijas perioda, lai ta veidotos veiksmiga, ir atkariga no pedagogiem un
protams arT no vecakiem. Ir nepiecieSama nepartraukta sadarbiba starp vecakiem un
pedagogu. Uzsakot bérnudarzu, vecaki riipigi izveélas sev un savam bérnam atbilstosu
bernudarzu. Ka raksta S. Gazala: ,,Bérnudarza izvéle un ta apmeklesanas uzsakSana ir
kritisks bridis. Ja bérnudarza kvalitates Iimenis jiis apmierina, biitu vélams izpétit, vai taja
tiek piedavata programma, kas veicina mazula socialo, emocionalo un intelektualo attistibu.
Tas nozimé, ka vecakiem skaidri jazina, kapeéc vini v€las siitit mazuli uz bérnudarzu,
javienojas par aprupes veidu, kas vislabak biitu piemé&rots vinu mazulim un tad pamazam
bérns jasagatavo Sim solim” (Gazala, 2004, 306).

Ieteikumus vecakiem, ka rikoties, lai bérns vieglak iejustos bérnudarza sniedz psihologe
A. Vecgrave: ,, Bernudarza sakums ir nopietnaks posms bérna dzive, neka pieaugusajiem tas
argji Skiet. Vecaki biezi vien parak maz saprot, ka b&rna doSanas uz bérnudarzu ir loti

nopietna parmaina vina dzivé. Pat paSiem Iidzsvarotakajiem b&rniem tas ir nopietns
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parbaudijums, nemaz nerunajot par bailigajiem, slimigajiem, kautrigajiem vai T1paSi

kustigajiem. Bérnu darza sakums ir griits, tapec pieauguSajiem S$aja perioda pret bérnu jabiit

loti saudzigiem, uzmanigiem. Ir vairaki nosacijumi ka vecakiem rikoties pirms uzsak

bérnudarza gaitas:

NepiecieSams pieradums pie dienas reZima.

PasapkalpoSanas iemanas — prasmi paést (vecakiem bErniem ari apgerbties un
prasities uz podina).

Ja bérns negul pusdienlaiku, japieradina vismaz stundu pavadit mierigi gultina.

Jau iepriek§ pastaigas laika iepazistina ar iestadi, stastit kas tur notiek, noskanot
bérnu pozitivi.Lai bérns vieglak adaptétos, ja iesp&jams sakuma vest uz paris
stundam. Kad bérns darzina iejitas, laiku pakapeniski pagarinat”

(Vecgrave, 1996, 144-145).

Lai uzsaktu apmeklet be&rnudarzu ir nopietns vecaku darbs, lai palidzétu savam b&rnam

vieglak pielagoties jaunajiem apstakliem. Nemot véra iepriek§ minétas likumsakaribas ari

pedagoge M. Mitlina skaidro, ko iesp&jams darit paris méneSus iepriekS pirms uzsak

bérnudarza gaitas:

Mgginat paplasinat komunikaciju loku ar sveSiem b&rniem.

Apmeklét dienas centra grupas kur bérnam iesp€ja uztur€ties paris stundas bez
vecaku klatbiitnes.

Sakt ieverot bérnudarza dienas reZimu.

Macit beérnam spéléties.

Spéelet lomu rotalu ,,Bérnudarzs™ stastot ko tur dara — &d, rotalajas, gul u. c.

Radit iespgju iet rotalaties uz bérnudarza laukuminu kopa ar citiem bé&rnudarza
berniem.

Pieradinat pie pasapkalpoSanas — censties noaut kurpes, apsésties uz podina. Bérns
jutisies drosak, jo vins jau to pratis.

Nostiprinat bérna veselibu” (Mutnuna, 2016)

Var secinat, ka ir janodroSina ne tikai profesionali pedagogi,lai bérns bérnudarza grupa

justos drosi un labi, bet ar1 bérnam drosa un attistosa vide. Ka raksta V. Golubina: ,,Pedagoga

profesionala darbiba liela méra ir atkariga no vipa personigas vértibu orientacijas un

pedagogiskajiem uzskatiem. Pedagogiskaja procesa ir noteikti konkréti mérki, tacu darbibas

metodes un panémienus to sasniegSanai pedagogs izvelas péc sava prata un atbildibas méra.

Grupas videi ir jabuit pedagogiski pamatotai, jaatbilst psihologu ieteikumiem un janodro$ina

nodarbibu norises un visu citu bérna rotalnodarbibu iesp&jas. Sadas vides izveidoSanai
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nepiecieSamas labas profesionalas zinaSanas, pedagoga atbildibas sajita un prasme radit
optimalus apstaklus, attistoSu vidi, kura bérns pietickama apjoma var rast apstiprindjumu
savam v€lmém, sekot sanemtajai verbalajai izzinai. Jarada apstakli, lai butu kur darboties,
kur un ar ko rotalaties un spéléties, jo bérna dzivesveids ir rotalas un spéles” (Golubina

2007, 149 - 151).

2.2.Adaptacijas procesa pilnveide kustibu rotalas

Bérniem ir nepiecieSams spé€l&ties un rotalaties,uzsver V. Golubina: ,,Bérnu rotalas 1,5 —
2 gadu vecuma jau var ieraudzit sizeta iezimes. Bérni sak atkartotvisu, ko pieaugusie dara ar
viniem — mazga muti, kemmé& matus, liek gulét. Rotalasanas un spéleésanas iespejas rada
b&rnam komfortu, lidzsvaru, apmierinajumu, prieku. Rotala lauj sevi realizet, lauj apjaust
savu darboties varéSanu” (Golubina, 2007, 116,146).

Savukart ,,Psihologs 7. Piaz@ uzskata, ka rotala ir b&rna intelektualas attistibas faktors un
adaptacijas Iidzeklis, kas palidz radit lidzsvaru starp organismu un vidi. Adaptacijas procesa
rotala be&rnam palidz apgiit zinaSanas, prasmes un pieméroSanos apkartgjai videi” ta sava
gramata raksta autores. (Dzintare, Stangaine, 2005, 27).

Istais bridis rotalai ir tad, kad b&rns jitas mundrs. Rotalas laika ir nepiecieSams 1,5 — 2
gadu veciem bérniem nodibinat tieSu kontaktu. A. Bakisa un K. Roméns iesaka: ,,Jo mazaks
bérns, jo mazaka ir vina uzmanibas noturiba. Mazulis labak reagg, ja redz picaugusa sarunas
vai rotalu biedra seju un it 1pasi — acis, tapec janovietojas beérnam tiesi preti, lai nezustu bérna
uzmaniba”(Bakisa, Roméns, 1997, 21, 22).

Péc ieprieks€jo autoru teikta japiekrit, ka rotala ir loti nepiecieSama pirmsskola, tacu A.
Legaspi de Arismendi uzsver, ka muzikalas rotalas pirmsskola ir loti nepiecieSamas: ,,Muzika
jebkados veidos ir nepiecieSama pirmskolas vecuma b&rniem, lai attistitu vinu muzikalitati.
Mizika bérniem attista ritma izjiitu, dzirdi, tausti un koordinaciju” (Jleracru ne Apucmenay,
1989, 40).

Adaptacijas perioda, lai mazinatu bérna spriedzi pozitivi ir iesaistit beérnu kustibu rotala.
Saja vecuma bérni pasi nerotalajas, bet labprat atdarina pieauguso. Pedagogs beérnus viegli
spej organiz€t uz darbibu. Kauzskata V. Veidele: ,,Ta ir patikama, pozitiva savstarpgja
saskarsme starp b&mmu un pieauguso. Lai ieglitu emocionalo atsaucibu, dziedam tikai a

capella” (Veidele, 2017, 2).

13



Ar1 A. Liduma sava raksta par muzikalitates attistibu uzsver: ,,Loti nozimiga ir cilvéka balss
ietekme, tade] nepiecieSams dziedat, jo dzirdes, ritms, atminas attistibu agraja bérniba
ietekmé pieaugusa dziedasana un nekads cits muzikas atskanoSanas veids”’(Liduma, 2004).

Plasi pazistama miizikas pedagoge B. Brices sava gramata raksta par Z. PiaZ& uzskatiem:
,Pirmos divus bérna dzives gadus ka sajitu un kustibu fazi. Saja vecuma mazuli pasauli
macas izzinat caur kustibam un sajatam” (Brice, 2010, 10).

Arkartigi nozimiga ir bérna emocionala attistiba $aja vecumposma. Kustibu  un
pirkstinu rotalu skand&Sana ne tikai attista ritma izjitas, klausiSanos un kustibu, bet arT bérna
emocionalo attistibu. Ta uzskata B. Brice: ,, Bérnus var sakt agri apmacit, rosinat sist
plaukstas, izpetit savu kermeni, iepazistot ka tas skan,(sasit plaukstas, plaukstu piesitieni pa celiem,
kaju piesitieni)dziedat dziesmas ar kustibam, sp€l&jot vienkarSus skanu rikus”(Brice, 2010,
5).Ar1 jaunaja B. Brices gramata bérniem 1,5 gada vecuma biezak izmantojamas pirkstinu
rotalas ar nelieliem dzejoliSiem vai skaitam pantiem, autore min: ,,Pieredze rada, ka regulari
izmantojot skaitam pantus, pirkstinu rotalas un Tsas dziesminpas, atraisas b&rna valoda,
vienlaikus tiek vingrinata uztvere, uzmaniba, atmina un smalkds motorikas
koordinacija”(Brice, 2017, 3).

No ta izriet, ka kustibu rotalas ir tieSam svarigas un nepiecieSamas jo ar1 A.Bikova
apgalvo: ,,Pirkstinu rotalas ta nav tikai pirkstu vingrinasana. Tas ir emocionals kontakts. Ta ir
atminas attistiba, koordinacijas attistiba, ka arT veicina runas attistibu”(bsikoBa,2016, 83- 84).

Bérniem loti patik darboties ar priekSmetiem, to iesp&ams pielagot ka skanu
instrumentus, lai muzic€$ana biitu pilnveidotaka un aizraujosaka. Darbibas ar priek§Smetiem
attista bérna domasanu, uztveri un atminu. G. Sveces viedoklis: ,,Bérni ap 2 gadu vecumu sak
spelét elementaras logiskas spéles, sp&j izveidot darbibas planu spéles, rotalas ietvaros.
Bérnam attistas sp&jas koordinét kustibas vienlaikus ar kadu kermena dalu un priekSmetu”
(Svence, 1999, 68).

Vairaki psihologi un miizikas pedagogi ir paudusi savus vérojumus, ka miizika pozitivi
iedarbojas uz cilvéku psihi. Nemot vero Sos ieteikumus var secinat, ka adaptacijas perioda,
kad bérni ir emocionali jutigivinus vieglak ir nomierinat dziedot un cenSoties iesaistit kustibu
rotalas.Autores B. Brices gramata D. Goulmens atdzist: ,,Vienas no galvenajam
biologiskajam parmainam, kuras pavada laimes izjitu, ir nervu sasprindzinajuma pieaugums,
kas kavé negativu emociju raSanos un veicina pozitivas energijas uzpladus, ka arl nervu
sasprindzindjuma mazinasanos tajos smadzenu apvidos, kur raisas satraucoSas domas.
Organisms sanem nomierinoSu atslabumu, laujot tam atrak atgiities no nepatikamu emociju

radita uzbudinajuma”(Brice, 2010, 7).
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Ir briniskigi, ja ikdiena dziedat sp€j grupas skolotaja, tomér ne visas ir muzikalas un
drosas dziedatajas. Mizikas pedagoge B. Brice piedava $adu risinajumu: ,,Miizikas skolotaja
piedalas ar muzikalo fonu — dziesmam, rotalam. Adaptacijas perioda mazie bérni m&dz but
nervozi, rauduligi. Ja kads bé&rns nodarbibas laika sak ilgoties péc maminas grupas skolotaja
vieglak sp€j pieversties rauduligajam mazulim un nomierinat to, bet miizikas skolotaja
turpina darbu ar pargjiem bérniem”(Brice, 2010, 12). Tada veida atvieglojot bérna vajadzibas
taja patbridi.

Pedagoga bieza dziedaSana b&rnam attista ne tikai domasanu, atmigu un uzmanibu, bet
ar1 veido milestibu uz miziku. Bérmam veidojas prasme dziedat ka ari izjust ritmu. M.
Zelmenes viedoklis, ka ,,gimene ir valsts maza §tinina ar saviem paradumiem, uzskatiem,
tradicijam. Ta ir vide, kurd berns apgist pirmas cilvéciskas iemanas, kura veidojas
saskarsmes kulttira un laika gaita uzkrajas dzives pieredze. Darba aiznemtie vecaki aizvien
mazak laika var atvélét savam bérnam. Reizé€m vecakiem liekas, ka visu vajag uzreiz un bez
piepiiles, tacu der€tu atceréties, ka mazulis uzreiz neko nespgj apgit, vajadzigs zinams laiks
un pacietiba, lai iemanas un prasmes iegitu pakapeniski. No ta izriet, ka b&rns var iemacities
tikai, to ar ko vins$ ikdiena saskaras. Ja skolotaja dziedas, tad dziedas ari bérni, ja kluses — tad
klus€s art bérni” (Zelmene, 2008, 99).

Ne reti ir nacies dzirdet - tie jau tikai mazi bérni, ko vini tur daudz saprot tacu B. Brice
apgalvo: ,,Tad ja beérniem muzikalas audzinasanas darbs bijis slikti organiz&ts vai tada vispar
nav bijis pirmajos trijos dzives gados, pedagogam nakas krietni nopil&ties, lai atgiitu zaudéto
Saja joma” (Brice, 2010, 17).

Aplikojot vairaku autoru ieteikumus par muzic€Sanu un kustibu rotalam, varam
apgalvot,ka miizika bérna pirmajos gados ir nepiecieSamiba, lai bérns attistitos harmoniski.
Veiksmigs bis adaptacijas periods, ja pedagogs dziedas rotalu dziesmas, spélés pirkstinu
rotalas vai skandés skaitampantus. Bérniem ir nepiecieSamsdzirdét dabigas skanu vibracijas,
tapéc iesakadziedat bez pavadijuma vai muzicét ar dabas instrumentiem — kokli, blokflautu,
gitaru vai pasu gatavotiem instrumentiem. Ari pedagoge B. Brice iesaka: ,,Darbojieties ar
mazuli, tad kad abiem ir labs noskanojums, muzic€Sanu nedrikst b&rnam uzspiest. Ja to
uzspiedis, ta neveidos milestibu uz miziku. Svarigakais, lai bérns justos brivi un kopa ar

pieauguso izjustu prieku par So darboSanos”(Brice, 2010, 23).
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3.Kustibu rotalu izmantoSana adaptacijas procesa organizéSanai

PII,, X”

3.1.Petijjuma bazes apraksts

e Pe&tfjums tika veikts laika posma no 2016. gada 22.augusta lidz 2017. gada 1. junijam.
Petijums tika veikts PII “X” 1,5 — 2 gadus vecu b&rnu grupa un tika aptaujati §is
grupas bérnu vecaki. P&tijuma piedalijas 20 bérni (10 meitenes un 10 zéni) un vinu
vecaki.

e P&tijuma mérkis bija noskaidrot, ka noris adaptacijas process un vai bérni veiksmigak

adaptgjas ar kustibu rotalu palidzibu.

3.2.Pétijumu metoZu izvéles pamatojums un apraksts

P&tijuma tika izmantotas $adas metodes:

e NoveroSana

e Vecaku anketéSana

e Pedagogiska izméginajuma darbiba (projekts)

Novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu metodém. To plasi lieto
pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus audzeknus tieSas uztveres cela
dabiskos apstak]os. Bez novérosanas nevar iztikt neviens specialists, lai kada zinatnes joma
vinS darbotos. NoveéroSana ir universals zinatnieka instruments. Veérigums ka ipaSiba ir
cilveka pedagogisko sp&ju raditajs. NovéroSanas metodes griitibas ir galvenokart tas, ka
noverotajam jacensas virzit savu uzmanibu uz tam pedagogiska procesa vai paradibas pusém
un detalam, kas atbilst novéroSanas mérkim, vienlaikus aptverot visu pedagogisko procesu
(P&tisanas metodes pedagogija, 1998, 32).

Anketésana vienlaikus var aptvert lielu skaitu cilvéku, tas organizéSanai japatéré daudz
mazak laika neka intervijai, novéroSanai u.c. empiriskajam pé&tiSanas metodém. Turklat
anketu raksturs ir pateicigs apstradei un skaitliskajai analizei. Anket€Sana paredz pilnigu
anonimitati, ja tas ir nepiecieSams. Tacu anketéSana tapat ka jebkura cita petiSanas metode

nav universala metode.Anketa parasti satur noradi par anketeSanas mérki, jautajumiem,
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instrukciju.Rezultati atkarigi no pareizas aptaujajamo (respondentu) izvéeles, jautajuma loka
un formul&juma (P&tisanas metodes pedagogija, 1998, 67; Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000, 13).

Pedagogiskais izmeginajuma darbs lauj parbaudit pedagogiskas rekomendacijas vispariga

veida un dot tam summaru novértéjumu (P&tisanas metodes pedagogija, 1998, 16).

3.3.Pétijuma norises apraksts

Petijums tika uzsakts 2016. gada 22. augusta. Uz bérnudarzu tika atvestipirmie grupas
bérni. lepriekseja nedela tika sniegta iesp&ja vecakiem kopa ar bérniem apmeklet beérnudarzu
un iepazit jauno grupas vidi (grupas telpas) un apkalpojoso personalu(skolotajas un skolotaju
paligus).Tika veiktas sarunas ar vecakiem, lai noskaidrotu b&ru ieradumus, prasmes u.c.
priek$ beérnudarza uzsaksanas. TikSanas reiz€ tika vecakiem izsniegtas anketas, lai darba
autore iegiitu nepiecieSamo informaciju par bérna prasmém un ieradumiem. Sakuma bérnu
bija mazak, bet katru ned@lu bérnu skaits grupa palielinajas:

e 22. augusta bija 8 bérni;

e 29. augusta 12 bérni;

e septembri pilna grupa 20 bérni;

Beérni parsvara tiek vesti no rita 8.00. Brokastis ir 8.30 Iidz tam laikam autores uzdevums
ir bérnus nomierinat un sagatavot dienai. Viens no labakajiem veidiem ir pirkstinu rotala, ar
kuras palidzibu, bérni aizmirstas, jo uzmaniba tiek veltita autores pirkstiem, kuriem ir
uzvilkti pelu cimdini. (skatit pielikuma Nr. 2)

Pirms brokastim bérni tiek aicinati uz paklaja un kopa izdziedata kustibu rotalas dziesma
Varu, varu putrinu. (skatit pielikuma)

Peéc brokastim dodamies mazgat rokas, izejam tualeti un dodamies uz rita apli. Uz rita
apli autore aicina bérnus ar dziesminu. (Skatit pielikuma)

Bérni tiek aicinati mazgat mutes ar kustibu rotalu (skatit pielikuma)

Pirmaja dienas dala autore aicina b&rnus pamodinat sauliti ar dziesmu un kustibu rotalu
(skatit pielikuma)

Dienas laika tiek izspé€létas v€l daudz dazadas kustibu rotalas. Autore véro kura rotala
bérniem vairak sagada prieku, un to dienas laika atkarto vairakas reizes. (Rotalas skatit
pielikuma). Bérniem ar1 loti patik, ja darbibu, kura tiek veikta apdzied dziesma, tas bernus

nomierina un iepriecina. Be@rni paliek rauduligi, kad laiks doties uz diendusu, tad darba
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autore, lai bernus nomierinatu dzied dziesmu, bérni klausieties dziedasana nomierinas.

Obligata ir Siipuldziesmas dziedaSana pirms diendusas, autore dzied dziesmu ,,Miedzin$

nak”.

Vecaku anketéSana

Uzsakot bérnudarzu, tika veikta vecaku anketéSana, lai pétijuma sakuma iegiitu

informaciju par bérnu individualajam vajadzibam un prasmém. Anketa tikai izvirziti 7

jautajumi (skatit pielikuma Nr.1). Cetriem jautajumiem tika piedavati atbilzu varianti (ja vai

né€). Trijiem jautdjumiem netika piedavati atbilZu varianti. Anketas jautajumi:

1.
2.
3.
4

Pirmais jautajums bija noskaidrot bérna vardu, uzvardu.

Noskaidrot berna dzimsanas datus.

Vai bérns izmanto/neizmanto podinu?

Merkis bija noskaidrot vai bérns &d pats ar karoti vai neéd, vai nepiecieSama
palidziba?

Vai bérns ir palicis ar sveSiem cilvékiem?

Vai bérnam ir kada alergija?

Kas palidz beérnam iemigt?

Sanemtas atbildes no vecaku anketam uz 3., 4., 5., 6. jautajumu.

Atbildes atspogulotas 1. tabula.

1.tabula

Bérnu vardi Vai izmanto Vai &d pats? Vai palicis pie Vai ir kada
(Vardi ir mainiti) podinu? sveSiniekiem? alergija?

Ja Ne Ja Ne Ja Ne Ja Ne
Jasmina X X X X
Rihards X X X X
Evelina X X X X
Ralfs X X X X
Everts X X X X
Amanda X X X X
Maksims X X X X
Roberts X X X X
Sarlote X X X X
Gustavs X X X X
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Emilija X X X X
Emils X X X
Tomass X X X
Evelina X X

Rihards X X X
Linards X X X
Teva X X X
Anna M X X X X
Evija X X X
Madara X X X X

Tatad anketeSanas rezultati rada, ka tikai seSi bérni izmanto podinu, par&jie neizmanto. Parsvara
visi bérni &d patstavigi, tikai vienam b€rnam ir nepiecieSama palidziba. Noskaidrojot par
palikSanu pie sveSiniekiem, izradas, ka lielakai dalai bérnu nav $adas pieredzes. Tikai seSi bérni

zina, ko nozimé palikt pie sveSiniekiem, bet pargjiec 14 b&rniem nav $adas pieredzes. Alergija ir

tikai vienam bérnam no olas.

Vecaku anketas 7. jautdjums bija noskaidrot, kas palidz b&mam iemigt. Bérniem $aja

vecuma ir nepiecieSams emocionalais komforts. NepiecieSams noskaidrot, kas bérnam palidz

iemigt. Atbildes no anketam atspogulotas 2.tabula.

2.tabula. Kas bérnam palidz iemigt

Bérnu vardi (Vardi ir mainiti) Kas palidz bérnam iemigt?
Jasmina Knupitis un milmanta (ezitis).
Rihards

Evelina Knupitis, paglastit galvu.

Ralfs Knupitis.

Everts Pudele ar piena maisijumu.
Amanda Knupitis, mi]manta.

Maksisms Knupitis.

Roberts Knupitis, pasédét blakus.
Sarlote Dziesmas dziedasana.

Gustavs Knupitis, dziesmas dziedaSana.
Emils

Tomass Milmanta (aitina).

Evelina Milmanta, marlite.
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Rihards Knupitis, japatur rocina.
Linards Sava sedzina.

Ieva Knupitis, milmanta.
Anna Knupitis.

Evija Knupitis.

Madara Milmanta.

Emilija Knupitis.

Apkopojot anket€Sanas rezultatus - kas palidz beérnam iemigt? Noskaidrojas, ka:

Trijiem bérniem ir nepiecieSama milmanta un knupitis, v€l trijiem tikai milmanta. Lielakai
dalai, desmit bérniem ir nepiecieSams knupitis, lai iemigtu. Savukart diviem b&rniem
nepiecieSamas Tpasas vajadzibas, lai atvieglotu iemigSanu. Vienam pudelite ar piena
maisTjumu, bet otram sava “ipasa “sedzina. Tikai diviem b&rniem nav nepiecieSams nekas, lai

vini varétu iemigt.

Bérnu raksturojums adaptacijas sakuma perioda (vardi ir mainiti)

Jasmina 1 gads un 10 méneSi. P&c vecaku anket€Sanas tika noskaidrots, ka meitene nelieto
vairs autinbiksites, bet iet uz podina. Tatu bérnam japiedava iet uz podina, jo pats bérns
neprasas. Bérns ir loti emocionals, vecaki uzsveéra, ka meitene loti v€las, lai vinu biezi samilo.
Palidz iemigt dziesminas nodziedasana un samiloSana. Bérns &d pats.Meitene ir loti emocionala.
Raud ilgsto$i un ir griti nomierinama, nevélas parvietoties pa grupas telpam, bet séZ viena vieta
kur mamma atstaja. Noveroju, ka meitenes mate jiitas loti nedroSa un neparliecinata, tas bernam
rada papildus stresu. Nav pozitiva atbalsta no mammas puses. Atvadoties mate biezi vien ir
emocionala un izrada to b&rnam, kas pastiprina bérna raudaSanu. Autore uzaicinaja mati uz
sarunu un vélreiz skaidroja, ka pareizi biitu jaizturas atvedot bérnu uz b&rnudarzu, lai bérns
vieglak varétu ieklauties jaunaja dzivé. Mamma bija loti saprotoSa, un, néma vera autores
ieteikums. Meitene palika mierigaka. Otraja nedé€la jau labprat naca grupa, raudasana kluva
islaiciga. Pirmajas divas nedélas brokastis meitene ne€d, bet pusdienas un launagu &d. Péc divam
nedé]am meitene labprat saka &st ar1 brokastis. Pirms gulét doSanas nedaudz raud, bet aizmieg
atri un gul labi. Pirmajas nedglas nevélas neko un neinteresé nekas no piedavatajam rotallietam ,
ka arT neiesaistas nekadas piedavatajas aktivitateés.Uz autores dziedajumu reagé emocionali -
raud v€l vairak. Septembra sakuma meitene jau ir iejutusies izrada interesi par kustibu rotalam.

Septembra beigas labprat iesaistas un atdarina kustibas ko demonstré autore.
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Rihards 1 gads un 7 ménesi.Vecaki raksturo bérnu ka optimistu, vienmer smaidigu ar labu
apetiti. Uzsver, ka bérns grib, lai vinam visu paskaidro. No vecakiem autore uzzina, ka b&rns ar1
daudz runa, bet pirmajas ned€las tas nav noveérojams. Septembra vidi beérns sak runat, kas
liecina, ka bérns jitas drosi un labi. Bé&ms &d pats. Smaidigs, apmierinats puika. Bé€rnam ir
japarada, ka garderobé neviena nav un vin$ nomierinas. No ritiem raud islaicigi [idz mamma
aiziet. Ed loti labi visas tris dienreizes. Gulé$ana sagada nelielas problémas. Bérns vélas, lai sez
vinam blakus arT miega laika. Pirmo ned€lu autore sédg€ja lidz bérns aizmieg, un tiklidz atmodas
ta devas nomierinat. Otraja nedéla bérns jau bija iejuties un zinaja, ka pamostoties pieaugusais ir
turpat blakus un bérns iemiga no jauna. Septembra sakuma bérns jau gul€ja bez atmosSanas. Zeéns
aktivitates vero. Ir redzams, ka miizika b&rnam patik, jo redzams smaids bérna seja.

Evelina. 1 gads un 7 ménesi.Vecaki meiteni raksturo, ka verotaju. Ilgi vero, Iidz pierod pie

sveSiem cilveékiem, nelabprat uzticas. Vecaki iesaka, lai lauj be&rnam pasam pierast. Kad vina
jutisies parliecinata, tad pati labprat iesaistisies un liks par sevi manit. Ed pati, bet vecaki uzsver,
ka nepatik &dienu sakost, tad izv€las vispar ne€st. Negarso saldais &diens. Palidz iemigt knupitis.
Meitene ir trauksmaina, raud ilgsto$i, nelauj sevi mierinat un negrib, ka vinu milo vai tuvojas.
Briziem nomierinas, bet atri atsakas ilgstoSa raudasana. Augusta otraja ned€la bérns pats
iesaistas grupas dzive bet nelauj sevi apmilot. Septembra vidii bérns labprat grib, lai vinu apmilo,
pats nak klat un to izrada. Raudasana klust 1slaiciga, Iidz mate aiziet.
Pirmajas divas dienas meitene nenak pie galda, nedzer arT piedavato Gdeni. P&c paris dienam
izdodas pierunat nakt pie galda, bet bérns neéd. Uz piedavajumu palidz&t bérns reagé emocionali
un sak raudat. Otraja nedéla nak pie galda un &d izlases veida, nelauj sev palidzet. Septembra
vidii &d labprat, bet autore novéro, ka meitene ir izvéliga €dienos. Ed tikai to €dienu, kur nav,
japtulas sakost. Pirms doSanas gulét 1slaicigi raud. Gul labi, jau no pirmas dienas. NepiecieSams
knupitis. Pirmajas dienas meitene neiesaistas aktivitates tacu ir redzams, ka bérns véro. Autore
novéroja, ka reizém bérns pakustina kermeni reaggjot uz dziesmas ritmu un demonstrétajam
kustibam, tacu tiklidz be€rnam pieversas bérns noveérsas. Otraja nedéla meitene kustibas véro un
kustina 11dz kermeni. Septembra beigas bérns jau labprat piedalas kustibu rotalas.

Ralfs. 1 gads un 6 ménesi. Vecaki bérnu raksturo, ka mazo puisiti kuram viss interese,
nekas netiekot nepamanits. Pusdienlaika palidz iemigt knupitis. Ed pats, nevélas palidzibu. Loti
komunikabls patik apmilot citus bérnus, kas dazkart izdodas par stipru. Zéns raud 1slaicigi tikai
no ritiem, kad ienak grupa. Ir loti ieintereséts visu izzinat. Ed loti labi jau no pirmas dienas,
neatsakas no papildporcijas. Loti garSo saldais &diens. Raud 1si pirms poSanas uz gulamtelpu, bet
nokliistot gultina aizmieg atri. Nogul bez pamosSanas. Dazkart jamodina uz launagu. Ar interesi
vero kustibu rotalas. Autore novero, ka bérnam nav bijusi saskarsme ar $adam aktivitatém, jo

vero ar izbrinu. Otraja augusta ned€la zéns iesaistas ar interesi.
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Everts. 1gads un 10 ménesi — Zénu mamma audzina viena pati. Mamma raksturo bérnu,
ka loti patstavigu. Nepiepem citu palidzibu, &d patstavigi. lemigt palidz pudelite ar piena
maistjumu. Pirmajas dienas bérns ir loti nervozs un satraukts. Ilgstosi raud, neuzticas nevienam.
Nelauj sevi apmilot. Otraja ned€la zéns ir palicis mierigaks un ieklausas autores teiktaja. Raud
1slaicigi, izteikti rauduligaks paliek, kad atrodas ara laukumina. Septembr1 raud 1slaicigi, tikai no
rita. Pirmo ned€lu zéns nenak pie galda, staiga apkart satraukts. Ir skaidrs, ka be&rmam negribas
€st, jo mamma no ritiem bérnu grupa ielaiz ar piena maisijuma pudeli. Autore veica parrunas ar
mammu un lidza pudele ieliet Gdeni, lai bérnam grib&tos &st pusdienas. Mate néma veéra
ieteikumu, un, bérns otraja ned€la naca pie galda un saka st pusdienas un launagu. Septembra
beigas €da arT brokastis. Zenam nepieciesama ir pudele ar piena maisjjumu, kas palidz be&rnam
iemigt. To izdzerot, berns aizmieg un gul, loti labi. Bérns neiesaistas nekadas aktivitates, var
noverot, ka bernam tas neinteresé. Otraja augusta nedéla var pamanit, ka bérns briziem véro
rotalu. Septembra beigas vero, bet neiesaistas aktivitat€s. Autore novéro, ka b&rnam patik
dziesmas dziedajums, bet neuzruna kustibas.

Amanda. 1 gads un 6 ménesi.Vecaki anketa raksta, ka bérns prot &st ar karoti. Nelabprat
apmekl€ podinu. Mamma paskaidro, ka meitene ir ]oti saliga un mazkustiga. Stasta, ka bérnam
loti patik vérot, ka dzied un dejo. Nekad nav palikusi pie sveSiem cilvékiem. Esot loti
nepacietiga, nepatik gaidit. Palidz iemigt knupitis un milmanta. Pirmajas dienas meitene ir loti
nervoza un satraukta. IlgstoSi raud, nav nomierinama. Darba autore pienem l€mumu zvanit
mamma, lai bérnam nak pakal atrak par norunato laiku. Otraja ned€la raudasana turpinas, bet
bérns ir nomierinams. RaudaSana atkartojas ik péc briza, bet ta ir islaiciga, jo b@rns ir
nomierinams ar apmiloSanu. Septembri bérns raud Tslaicigi, bet atkartojas ik pa bridim visas
dienas garuma. Pirmaja diena bérns need. Otraja diena €d pusdienas un launagu. Otraja nedéla
sak &st arT brokastis. Pirms gulét ieSanas bérns ir rauduligs. Nomierinas, tad kad bérnu apsedz,
samilo iedot milmantu un knupiti. Aizmieg atri, atmostas atrak, ka citi bérni. Autore piedava
paskatities gramatinu, bérns mierigi gul gultina, skatas gramatu un otrreiz iemieg. Ta ka pirmaja
nede€la meitene ir loti rauduliga vina neiesaistas aktivitat€s, tacu tas vero. Otraja ned€la tapat
turpina verot. SeptembrT aktivitates vero un reiz€m grib atdarinat kustibas, bet nedrosi.

Maksims.1 gads un 8 ménesi. — vecaki anketa raksta, ka bérns labprat apmeklé podinu. Patik
dazadas aktivitates. T€vs piesaka, ka ir reiz€m nepaklausigs un autorei jabiit neatlaidigai. Palidz
temigt knupitis, bet vecaki v€las no ta atbrivoties. Gimené dominé krievu valoda, tacu vecaki
velas, lai bérns apgust latvieSu valodu. Pirmaja diena bérns ir loti uzvilkts, nelauj sev tuvoties un
skali kliedz, neizdodas b&rnu nomierinat, jo Skérslis ir divvalodiba. Ir novérojams, ka bérns
neizprot, ko vinam saka. P&c paris stundam b&rns nomierinas un sak izradit interesi par apkart

notiekoSo grupa. Otra diena bérns raud 1slaicigi tikai no rita.
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Estgriba zénam ir laba. Bérns nak pie galda, lai &stu pusdienas. Palidziba nav nepiecie$ama.
Pirmaja diena gulét ieSana sagada problémas. Zens ienak gulamistaba, bet nelauj sevi nogerbt.
Run3jot ar bérnu, redzams, ka ir valodas barjera un bérns nesaprot, kas jadara. Autore pienem
lémumu runat ar bérnu vina dzimtaja valoda — krievu valoda. Bérns nomierinas un dodas uz
gultinu. Iemieg ar griittbam d€] dienas stresa. Atmostoties raud. Otraja nedéla bérns ir iepazinis
dienas rezimu un gulét dodas ar Tslaicigu raudasanu. Pirmaja nedéla bérns véro aktivitates, tacu
autore ievero, ka beérns labprat grib&tu piedalities, bet jiitas nedross. Otraja ned€la ar autores
iedro$inajumu bérns nak un piedalas ka ari cenSas atdarinat demonstrétas kustibas. Septembri
bérns ne tikai atdarina kustibas bet cenSas dziedat 1idz autorei.

Roberts. 1 gads un 8 meénesi. Uzzinaju no vecaku anketam, ka Roberts izmanto podinu.
Palidz iemigt knupitis un blakus pasédé$ana. Ed zéns patstavigu un labprat lauj sev palidzet.
Vecaki bérnu raksturo, ka aktivu zénu. Bérns pirmajas dienas raud ilgstosi, bet lauj sevi mierinat
un apmilot. P&c apmiloSanas nedaudz nomierinas, bet péc laika atsak raudasanu. Otraja nedéla
bérns raud 1slaicigak un ieklausas, ko saka picaugusais. Septembra sakuma bérns raud 1slaicigi
no ritiem. ESana bérnam sagada problémas pirmo dienu. Nevélas nakt pie galda, tatu uz launagu
bérns izrada interesi par €dienu. Otraja diena zéns €d pusdienas un launagu. Palidziba nav
nepiecieSama, jo labi tiek gala pats. Velak bérns &d ar1 brokastis. lemieg loti ilgstoSi un gul
trauksmaini. Atmostas vairakas reizes, bet péc mierinaSanas iemieg atkal. Septembra vida
joprojam miegs ir saraustits, bet bérns iemieg atkartoti. Oktobra vidi zéns gul mierigak, atmostas
tikai paris reizes, bet ne katru dienu. Zéns ir verotajs. Labprat véro pa gabalu, bet neiesaistas. Uz
autores aicinajumu, z&ns sakautr&jas un nenak. Autore runa ar vecakiem ka bérns jiitas majas vai
demonstré ko jaunu no kustibam. Vecaki stasta, ka bérns dzied un atdarina kustibas, kad vinu
neviens nevero. Darba autorei rodas parlieciba, ka bérns ir Joti kautrigs vai ar1 neparliecinats par
sevi.

Sarlote. 1 gads un 9 ménesi.No anketam tiek noskaidrots, ka bérns nelieto autinbiksites.
Palidz iemigt dziesminas dziedasana un gramatas SkirstiSana. Prot &st pati, nav nepiecieSama
palidziba. Vecaki informé, ka ir apmeklgjis dienas grupu. Autores v€rojums, vecaki ir loti
nosverti un nopietni.Pirmaja diena bérns neraud nemaz. Bérnam ir pieredze palikt ar citiem
cilvekiem un ir skaidrs jédziens, ka vecaki atnaks pakal. ArT citas dienas meitene neraud. Bérns
ir loti nopietns, nosverts. Ir redzams, ka vecaki bérnu radinajusi pie lidziga rezima, ka
bérnudarza tapéc bérnam nerada problémas jauna vide. Savukart ar sveSiem cilvékiem bérns ir
bijis kontakta, apmeklgjot dienas grupu. Ed labi, nav nepiecieSama palidziba. Ed visas
€dienreizes. Gatavojoties uz gulésanu, bérns islaicigi raud, 1idz nogérbjas un nokltst gultina.

Aizmieg atri, bet atmostas atrak, tacu tad skatas savu gramatu un lauj gulét citiem b&rniem.
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Pirmas dienas bérns darba autori vero ar prieku, jo ar smaidu apstiprina autores demonstrétas
kustibas, bet Iidz nedarbojas. Septembra sakuma, bérns sak darboties Iidz un piedalas aktivitates.

Gustavs. 1 gads un 7 ménesi.Vecaku anketas tiek noskaidrots, ka z&€ns neizmanto podinu, &d
pats, nav pieredze palikt ar cietiem cilvékiem. Tiek noskaidrots, ka zénam ir alergija no olam,
par ko tiek informéta iestades medmasa. Palidz iemigt knupitis. Vecaki raksturo,ka bérns ir loti
apkerigs.Sakuma bérns raud ilgstosi. Ejot ara, bérns censas aizb&gt virziena, no kura atnaca uz
bérnudarza grupu. Darba autore saprot, ka b&rnu nedrikst atstat bez uzraudzibas ne uz mirkli.
Raudasana turpinas ara, jo bérns tiek ierobezot turot pie rokas, par cik laukumins nav ierobezots
ar s€tinu, no kuras bérns nevar iziet. Uz aicinajumu atgriezties atpakal] pie grupas bérns nereagge,
bet skrien prom. P&c trijam dienam bé&rns saprot, ka nedrikst iet viens prom no grupas un uzturas
laukumina. Raudasana kliist 1slaicigaka, bet pastiprinas, kad atrodas ara. Otraja ned@la,
septembra sakuma bérns kliist mierigaks un raudasana ir 1slaiciga. Pie galda nak, bet &d loti maz.
Uz pirmas ned€las beigam apetite wuzlabojas. Septembra sakuma bérns &d bez
problémam.Gulésana nesagada problémas, pirmaja diena nedaudz raud, kad jaiet gulét, bet
aizmieg atri un nogul ilgi. Ta ka bérns ir nervozs, aktivitateés nepiedalas, bet parstaj raudat kad
sadzird autores dziedajumu. Autore uzzina, ka be&rnam patik dziesmas, bet parak nepatik pasam
darboties. Otraja nedéla, septembra sakuma bérns turpina veérot un dalgji piedalas. Septembra
vidii bérns labprat nak kopa ar bérniem un vélas piedalities aktivitates.

Emilija. 1 gads un 8 ménesi. Anketas sniegtd informacija palidz noskaidrot, ka meitene
podinu neapmekle, &d patstavigi, lieto knupiti tikai lai iemigtu. Ir pieredze palikt ar citiem
cilvekiem, bet ne ilgstosi. Vecaki meiteni raksturo, ka spitigu un neatkarigu, reiz€m agresivu un
ko vélas to arT panak. Pirmaja diena meitene jiitas loti labi, rotalajas, neraud. Otra diena raud
islaicigi. Septembra sakuma bérns ir iejuties un nepienem grupas noteikumus. Sakas ilgstosa
raudasana, jo nevar panakt savu. Autore saprot, ka vecaki ir pielavusi kludas audzinasana, jo
bérns ir pieradis kritot zemé un kliedzot panakt savu. IzpauZas agresija sitot tiem b&rniem, kas
atrodas tuvuma dusmu bridi. Septembra beigas meitene sak pienemt grupas noteikumus, ik pa
laikam parbaudot, vai tie nav mainijusies. Raudasana kliist islaiciga, nikoSanas nedaudz
samazinas.Ed labi, nav nepiecieS§ama palidziba. Gul&t, ejot Tslaicigi, raud un nelauj sevi nogerbt,
velas darit to pati. Autore atbalsta vélmi un uzslavé meiteni, nedaudz bernam piepalidzot.
Aizmieg atri, lieto knupiti. Bérns pirmajas dienas véro notiekoSo. Atri vélas piedalities, ko ar
dara. Meitenei patik autores dziedajums, ko autore ieveroja jau pirmaja diena, jo b&rns partrauca
nikoties, lai varétu klausities un skatities ko dara autore. Darba autore bieZi vien izmantoja
kustibu rotalu aktivitates, lai bé€rns aizmirstos un parstatu nikoties, kas ar1 iedarbojas.

Emils. 1 gads un 6 ménesi.Vecaki raksturo bérnu ka loti miligu, bailigu, rauduligu. Pec

anketam tiek noskaidrots, ka z€nam nepatik apmeklét podinu, &d pats, palidz iemigt dziesmina.
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Palicis ir tikai pie vecmaminas. Bérns ir tieSam rauduligs, raud ilgstosi,Iidz raudasana pariet
ilgstosa dikSana. Pirmaja diena tiek piepemts 1émums nakt paka] bé&rmam atrak par paredzéto
laiku. Otraja diena b&rns raud tapat un dic tapat. Uz ned€las beigdm raudasana nedaudz
samazinas, bet dikSana paliek. Septembra vidii bérns raud Tslaicigi no ritiem. Nomierinas péc
brokastim. Ed labi, visas &dienreizes, bet nepiecieSama neliela palidziba. Dodoties gulét, zens
sak raudat un nav nomierinams. Gultina turpina raudat, bet nomierinas, kad autore uzsak miega
dziesmas dziedasanu. Pirmaja ned€la zeéns atmostas atri un raud skali un ilgsto$i, gruti
nomierinat. Autore ievéro, ka bérns raud vairak tad, ja vinu cenSas mierinat. Bérns labak
nomierinas, ja pieaugusais atrodas tuvuma, bet nepievérSas konkréti vinam. Oktobri bérns
atmostas atrak, ka citi, bet neraud, tacu pieaugusajam jaatrodas taja pasa telpa. Bérns izrada
interesi par aktivitatém jau pirmajas dienads, vinam patik autores dziedajums. Ir redzams, ka
bérnam majas tiek dziedats, jo bérns to apstiprina ar savu smaidu un izturéSanos. Septembra
sakuma bérns labprat vélas piedalities aktivitateés un ar1 censas dziedat [idz sava valoda.

Tomass. 1 gads un 10 ménesi. Vecaki pastasta, ka loti griits ir bijis adaptacijas periods
masai. Berns esot pieradis panakt savu. Autore novero, ka vecaki ir loti nervozi un neparliecinati
par pienemto 1l€mumu b&rnu vest uz bérnudarzu. P&c anketas tiek noskaidrots, ka bérns prot &st,
bet nelauj palidzeét. Neiet uz podina. Nav palicis ar citiem cilvékiem. Palidz iemigt milmanta.
Bérns raud ilgstosi un uzstajigi. Pirmas dienas vecaki b&rnu ved uz paris stundam. Otra nedéla
laiku pagarina lidz pusdienlaikam, bet bérns turpina raudat ilgstosi. Septembra sakuma bérns tiek
atstats uz visu dienu, raudasana turpinas ilgstoSa, tacu ar periodiem. Septembra beigas bérns
paliek nedaudz mierigaks, raud islaicigi. Autore veic parrunas ar vecakiem, par bérna pozitivu
noskano$anu nakot uz bérnudarzu. Autore stasta vecakiem, ka bérns jiit vinu noskanojumu un ko
vini runa sava starpa. Vecaki pasi nav gatavi palaist bérnu uz bérnudarzu, tapec ir tik ilgstoSs un
grits adaptacijas periods. Pirmo ned€lu bérns ne€d neko, tikai s€z pie galda un raud. Otraja
nedéla sak &st, bet nevélas, ka vinu ieveéro. Septembra vidii &d visas €dienreiz€s, bet raud uzreiz
péc pagsanas. Darba autore to skaidro ar ilgo laiku neatstajot uz visu dienu, jo bérns pierada, ka
nak pakal péc pusdienam. Pusdienlaiku gu] labi, nepiecieSama milmanta. Nogul visu
pusdienlaiku bez atmoSanas. B&rns neiesaistas aktivitatés un neizrada ar1 interesi. Septembra
beigas bérns sak izradit nelielu interesi, jo art dienas reZimu sak pienemt, mit&jusies raudasana.
OktobrT bérns izrada interesi par aktivitateém vero, bet piedalas tikai dalgji.

Evelina. 1 gads un 6 ménesi. Informacija no vecaku anketam sniedz, ka meitene neiet uz
podina, &d patstavigi, palidz iemigt milmantina. Vecaki pastasta, ka bérns prot &st, bet
nepiecieSama palidziba. Pirmaja diena bérns jitas loti labi, raud Tslaicigi. Otraja diena ienak
grupa loti labi, bet ilgas atvadas no vecakiem b&rnu satrauc un bérns sak raudat. Raudasana

izpauzas dusmu izvirduma. Autorei b&rnu izdodas nomierinat. Tiek veiktas parrunas ar
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vecakiem, lai atvadas no bérna nav tik garas. Vecaki ieteikumus nem véra un turpmak bérns raud
islaicigi, pirmas paris miniites. Meitene labprat nak pie galda un &d, bet nepiecieSama palidziba.
Autore novéro, ka meitene ir satraukta pirms gult ieSanas, bet neraud. Tacu citi b&rni ir
rauduligi un meitene sak raudat Iidz par&jiem. Noklistot sava gultina, bérns nomierinas
unaizmieg. Pirmas dienas atmostas un nervozi sauc mammu, pieejot klat un apmilojot, bérns
nomierinas.Meitene aktivitates véro ar interesi. Pirmo nedélu véro, nak kopa pie b&rniem, bet
neko neatdarina no autores demonstréjuma, jo vero citus bérnus. Septembra vidii turpina novérot
citus bérnus, censas ari atdarinat kustibas, to darot izrada lielu prieku.

Rihards. 1 gads un 8 ménesi. Mamma ierodas bérnudarza ar prieku, un, ar1 bérns ir pozitivi
noskanots. No vecaku anketas autore noskaidro, ka b&rns apmekl€ podinu, prot st ar pieaugusa
palidzibu, palidz iemigt knupitis un gramatas skirstiSana. Pirmajas dienas bérns neraud un ir
apmierinats. Raud tikai tad kad nak pakal vecaki. Pirmas ned€las beigas bérns sak raudat ilgstosi,
tatu ir nomierinams. Raudasana sakas, jo bérns paliek uz visu dienu un sagada griitibas
gulésana.Beérns vé€las individualu pieeju, lai vinu pie rokas vestu pie galda.B&érns &d, bet
nepieciesama palidziba. Zg@ns prot izmantot karoti, bet sagada griitibas iesmelt &dienu karote.
Bérns ir pieradis, ka mamma &dienu iesmel karot€ un bérns ielieck muté. Pirmaja ned€la autore
palidz bérnam, nepartraukti mudinot un aicinot to darit paSam. Septembra sakuma zeéns sak
saprast ka iesmelt €dienu, censas €st patstavigi ar nelielu picaugusa palidzibu. Gulét zéns aiziet
bez problémam, bet atmostas un skali raud. Nelidz mierinaSana, jo bérns ir pieradis, ka mamma
gu] blakus. Pirmo ned€lu sagada problémas bérnam guléSana un sakas ilgstoSa raudasana no
ritiem, negrib nakt grupa. Septembra vidi bérns paliek nedaudz mierigaks, jo pierod pie jaunas
gul@Sanas situacijas un pienem to. Kamér bérns ir nervozs, aktivitates véro pa gabalu. Autore
novero, ka beérns vélas, lai vinu personigi aizved pie rokas uz vietu, kur notiek aktivitates. Bérns
labprat véro demonstréjumu. Septembra vidi bérns sak darboties Iidz, bet joprojam vélas
individualu pieeju.

Linards. 1 gads un 6 ménesi. Mamma noskanota pozitivi un bérns ar1. Vecaki dara zinamu,
ka bérns nesen iesacis staigat un tas varétu sagadat problémas, parvietojoties pa grupu vai ejot
ara. Sarunas ar vecakiem uzzinu, ka bérna reZims pilnigi nesakrit ar bé€rnudarza rezimu. Bérns
pieradis celties 6.00 no rita un iet gulét 10.00 no rita. Vecaku anketa autore uzzina, ka bérns
podinu neizmanto, ar koriti ne€d, bet &d ar rokam. Palidz iemigt 1pasSa sedzina.No ritiem bérns ir
omuligs un neraud. Raudasana sakas ap 10.00, jo ir skaidrs, ka bérns grib gulét. Bérns raud ik pa
bridim, paliek lénigs un neieintereséts uz notiekoSo sev apkart. Autore saprot, ka be&rmam nak
miegs. Veicot parrunas ar vecakiem un mudinot vinus, lai bernu vakaros liek gulét vélak, netiek
sanemta pozitiva atbilde. Vecaki nav ieintereséti be€rnam $ada veida palidzet. Raudasana turpinas

vel septembra beigas. Oktobra beigas bérns sak palikt aktivaks art péc 10.00, bet ar griitibam
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sagaida pusdienas. Z€nam apetite ir laba, bet nepiecieSama pieaugusa palidziba. Ta ka bérns ir
noguris, guléSana nesagada nekadas problémas. Bérnam nepiecieSama sava Ipasa sedzina un
bérns, valstoties no viena sana uz otru, sevi iemidzina. Nogul visu pusdienlaiku bez pamosanas.
No ritiem z€ns ir omuligs un labprat iesaistas aktivitat€s no pirmas dienas. Ta ka bérns ir tikko
iemacijies staigat griitibas sagada atdarinat demonstrétas kustibas. Bérns Stipo savu kermeni, tada
veida atdarinot kustibas. Ta ka zens ir nestabils, vin$ izv€las apséties, bet turpina kustibas,
plaukskinot rokas un priecajoties par savu sasniegumu.

Ieva. 1 gads un 11 meéneSi. Vecaki bérnu raksturo, ka emocionalu kura léni pierod pie
cilvékiem. Meitene, vélas, lai vinu biezi apmilo. Tiek noskaidrots, ka meitene labprat lieto
podinu, &d patstavigi, palidz iemigt knupitis un milmanta. Meitene tieSam ir loti emocionala, bet
savu satraukumu neizrada. Autore noveéro, ka meitene bremz€ savas emocijas, pieejot un
apmilojot bérns atbrivojas un sak raudat. RaudaSana ir 1slaiciga, bet bieza. Meitene ik pa laikam
velas, lai vinu apmilo, kas arT netiek liegts. Raudasana paliek 1slaiciga tikai no ritiem, lidz aiziet
vecaki. Septembra vidi meitene jau jutas labak. Bérns pie galda nak, bet neéd neko. NegSana
turpinas ilgstosi, pat [idz septembra vidum. Uzrunajot vecakus ir skaidrs, ka nav iesp&jams bérnu
iznemt atrak, jo vecakiem jastrada. Septembra otra pus€ bérns izrada nelielu interesi par launagu.
Septembra beigas bérns nedaudz izrada interesi par @&dienu.GuléSana nesagdda be&rnam
problémas. Labprat dodas ar savu milmantu un knupiti uz gultinu. Kustibu rotalas ir redzams, ka
meitenei patik, jo tas verojot, beérns smaida un kustina kermeni lidz. Aicinot atdarinat, kustibas
bérns labprat nak un piedalas.

Anna. 1 gads un 9 ménesi. Vecaki izsakas par meiteni, ka esot loti pozitiva, dzivesprieciga,
smaidiga. Péc anketas uzzinu, ka meitene neiet uz podina, pati prot est, iemigt palidz knupitis —
kuru pati arT pieprasa. Tacu vecaki informée, ka meitene pusdienlaiku negul. Bérns raud 1slaicigi.
Var redzet, ka bérnam ir bijusi iesp€ja palikt pie sveSiem cilvékiem. Raudasana atri izbeidzas art
no ritiem, jo bérns patie$am ir arkartigi pozitivs un dzivespriecigs. Ed no pirmas dienas, nav
nepiecieSama palidziba. GuléSana sagada problémas,jo bérns nav vairs radis gulét pusdienlaiku.
Pirmajas dienas meitene gultina gul, bet skali runa. Autore piedava gramatinu, kas runasanu
pastiprina. Gramatina tiek nomainita pret miksto rotallietu. Par cik diena ir aktiva, bérns nogurst
un otraja nedéla uz beigam sak gulét pusdienlaiku. Ta ka meitene ir Joti dzives prieciga un aktiva
uzreiz iesaistas kustibu rotalas. Bérns tik labi jutas, ka dzied 11dzi ar1 autorei.

Evija. 1 gads un 9 ménesi. No vecaku anketam autore uzzina, ka meitene labprat iet uz
podina, bet neprasas. Tiek apspriests ar vecakiem, ka vajadz€tu attiekties no autinbiksitém, lai
bérns saktu prasities uz podina. Ed patstavigi, palidz iemigt knupitis. Pirmaja ned€la berns nak
uz beérnudarzu labpratigi un raud islaicigi tikai no rita. Otraja ned€la beérns saslimst un,

atgriezZoties no slimoSanas, sakas problémas. Bérns sak raudat ilgstosi un griiti nomierinams. Péc
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apmiloSanas atri vien atsakas raudasana, kas ir diezgan jaudiga un satrauc citus bérnus. Tiek
veiktas parrunas ar vecakiem, bet autore nekadu vienoSanos ar vecakiem nepanak, tik vien tiek
noskaidrots, ka t€vam paSam nepatika iet be&rnudarza. Autore turpina savu darbu, bet meiteni
cenSas apmilot péc iesp&jas vairak, izrada nemitigu uzmanibu, lidz bérns paliek mierigaks un
raudasana samazinas. Septembra beigas meitene jau grupa nak labak, raud islaicigi un pirmais ko
dara dodas samilot darba autori.Ta ka bérnam ir griiti adapteties b&rns &d loti maz, nelauj
palidzet. Novérojams, ka ir izvéliga &dienkarte€. GuléSana problémas nesagada, gul labi,
nepiecieSams knupitis.Sakuma perioda aktivitat€s neiesaistas, bet véro pa gabalu. Vélak kustibas
vero blakus autorei, bet neatdarina. Uz autores pamudinajumu darit Iidz citiem bérniem, meitene
sadusmojas un iet prom, tas darba autorei liek domat, ka bérns ir greizsirdigs. Bérnu apmilojot,
bérns nak atpakal un turpina verot, bet neatdarina. Septembra beigas bérns sak atdarinat kustibas.

Madara. 1 gads un 5 meéneSi. Jaunakais bérns grupa. Mammai nepiecieSams atgriezties
darba. Mamma stasta, ka bérns visur vadats ratos, un, ka nelabprat iet ar kajam. Loti patik, ka
b&rnu samilo. Vieniga probléma, ja bérnam, kas nepatik, tad koz. Anketas autore uzzina, ka
bérns podinu neizmanto, &d patstavigi, bet nepiecieSama palidziba. Palidz iemigt milmanta.
Pirmaja diena bérns raud islaicigi. Turpinot apmeklét, bérnudarzu raudasana izbeidzas loti atri,
kas rada izbrinu vecakiem un ar1 autorei. Bérns ir Joti komunikabls, tapéc labprat dodas grupa pie
citiem b&rniem. Vieniga raudasana sakas ara, jo ir jastaiga ar kajam. Lidz pat septembra beigam
bérns ir rauduligs ara. Ed labi, nepiecie$ama neliela palidziba. Gul labi, aizmieg pati, runajoties
ar savu ,,milmantu”. Aktivitat€s meitene iesaistas uzreiz, autore ievero, ka bérnam loti patik

dejot, tapéc nav problému ar kustibu rotalu atdarinasanu.

Izvirzitie kritériji adaptacijas procesa izvértéSanai, izmantojot kustibu rotalas:
e intereses izradiSana par kustibu rotalam,

e piedaliSanas un atdarinaSana kustibu rotalas.

Bérni vecuma no 1,5 — 2 gadiem pasi neprot rotalaties, tadel ir nepiecieSama pieaugusa
lidzdaliba un demonstréjums. Bérni véro un atdarina pieaugu$o. Lai be@rniem atvieglotu
adaptacijas procesu, darba autore izmantoja kustibu rotalas. Izdzirdot miuziku, bérni
nomierinas savukart, kustibas rada interesi uz cita veida darbibu. Caur rotalu tiek veicinata ne
tikai izzinas procesu attistiba, bet ari jiitu un gribas attistiba. Bé€rni iemacas socializéties un
darboties grupa. Mazuli ieinteres€ un uzjautrina dazadas muzikalas rotalas un kustibu

atdarinasana.
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Augusta vidus: uzsakot apmeklét beérnudarzu.

3.tabula. Intereses izradisana kustibu rotalas

Bérna vards Ja Ne Dalg;ji
(b&rnu vardi mainiti)

Jasmina X

Rihards X

Evelina X

Ralfs X

Everts X
Amanda X
Maksims X

Roberts X

Sarlote X

Gustavs X

Emilija X

Emils X

Tomass X

Evelina X

Rihards X

Linards X

Ieva X

Anna X

Evija X

Madara X

Paskaidrojums — ja (b&rns izrada interesi), n&(b&rns neizrada interesi), dalgji(b&rns briziem izrada interesi)
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Bérni uzsakusi apmeklét bérnudarzu ir nervozi, rauduligi, bet, dzirdot autores dziedajumu
un demonstrétas kustibas, parstaj raudat un ar interesi véro notiekoSo. Divi bérni ik pa bridim

izrada interesi, tau viens bérns nav ieinteres€ts un ir rauduligs (skat. 1.attelu).

L.attels. Intereses izradiSana kustibu rotalas.

4.tabula. Piedalisanas un atdarinaSana kustibu rotalas.

Bérna vards Ja Ne Dalgji
(bernu vardi mainiti)

Jasmina X
Rihards X

Evelina X
Ralfs X
Everts X

Amanda X
Maksims X
Roberts X

Sarlote X
Gustavs X
Emilija X
Emils X
Tomass X

Evelina X

Rihards X

Linards X

Ieva X
Anna X
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Evija X

Madara X

Paskaidrojums — ja (b&rns izrada interesi), n&(berns neizrada interesi), dal&ji(bérns briziem izrada interesi)

Uzsakot bérnudarza apmekléSanu, bérni vairak véro un neizrada interesi piedalities
kustibu rotalas, jo ir satraukti par jauno vides mainu. Cetri bérni labprat grib lidzdarboties un
cenSas atdarinat kustibas, kuras demonstré darba autore. SeSi bérni grib piedalities, bet
nejiitas dro$i par notiekoSo, ir nepiecieSams uzmundrindjums un iedroSinajums. Ka pozitivs

atzim&jams fakts, ka raudasana rimstas uz to bridi, kad autore dzied (skatit 2. attelu).

2.attéls. PiedaliSands un atdarinasSana kustibu rotalas.

Septembra vidus: péc 5 nedélam lielaka dala jau izradija interesi par kustibu rotalam, bet ne
visi piedalijas.

5.Tabula. Intereses izradiSana kustibu rotalas.

Bérna vards Ja Ne Dalgji
(bérnu vardi mainiti)

Jasmina X

Rihards X

Evelina X

Ralfs X

Everts X

Amanda X

Maksims X

Roberts X
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Sarlote X
Gustavs X
Emiljja X
Emils X
Tomass X
Evelina X
Rihards X
Linards X
Ieva X
Anna X
Evija X
Madara X

Paskaidrojums — ja (bérns izrada interesi), n&(berns neizrada interesi), dal&ji(b&rns briziem

izrada interesi)

Septembra vidl bérni jitas daudz drosaki un mazak raud, labprat véro autores rotalu
kustibu demonstréjumu. Var redzet, ka bérniem tas patik, jo vérojams, ka berni ir priecigi un
paradas smaids. Izrada interesi visi bérni, bet viens bérns, kur§ ir loti rauduligs un

neapmierinats, tikai reizém apklust un paskatas, bet driz atkal atsak raudat (skatit 3. att€lu).

naaleji; 1

3.attels. Intereses izradisSana kustibu rotalds.
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6.tabula. PiedaliSands un atdarinaSana kustibu rotaldas.

Bérna vards Ja Ne Dalgji
(bérnu vardi mainiti)

Jasmina X

Rihards X

Evelina X
Ralfs X
Everts X
Amanda X
Maksims X

Roberts X
Sarlote X

Gustavs X

Emilija X

Emils X

Tomass X

Evelina X
Rihards X
Linards X

Ieva X

Anna X

Evija X
Madara X

Paskaidrojums — ja (b&rns izrada interesi), né(bérns neizrada interesi), dal&ji(bérns briziem izrada interesi)

Var novérot, ka septembra vidl bérni jau jutas drosak. Lielaka dala raud tikai no ritiem,
kad ir SkirSanas no vecakiem, péc tam atri nomierinas. Autores dziedajums bérniem patik
visiem, bet ne visi grib piedalities. Sis ir vecums, ka bérni labprat grib vérot un nejiitas
parliecinati, lai piedalitos. NepiecieSams nepartraukts autores uzmundrinajums, lai bérnus
piesaistitu rotalai. Lielako dalu izdodas veiksmigi piesaistit, un bérni cenSas atdarinat
demonstrétas kustibas, bet astoni bérni tikai pa reizei izrada v€lmi piedalities. Viens bérns,
kur§ ir rauduligs, neiesaistas nemaz. Ir nepiecieSams lielaks laiks, lai bérns sajustos drosi

jaunaja vide un saktu to pienemt (skatit 4. att€lu).
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Dal&ji; 8

Ne; 1

4.attels. PiedaliSandas un atdarinaSana kustibu rotalas.

Oktobra beigas: Péc 10 nedélam kad adaptacijas process bija beidzies visi bérni izradija

interesi par kustibu rotalam un tajas ar1 piedalijas. Tacu darba autore novéroja, ka dazi bérni

reiz€m partrauc darboties un atdarinat kustibas, tad ir nepiecieSams b&rnu uzmundrinat un

paslavet, ka vinam labi sanak un bérns turpina un atdarinat iesakto kustibu rotalu.

7.tabula. Intereses izradiSana kustibu rotalas.

Bérna vards Ja Ne Dalgji
(bérnu vardi mainiti)
Jasmina X
Rihards X
Evelina X
Ralfs X
Everts X
Amanda X
Maksims X
Roberts X
Sarlote X
Gustavs X
Emilija X
Emils X
Tomass X
Evelina X
Rihards X
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Linards X
Ieva X
Anna X
Evija X
Madara X

Paskaidrojums — ja (b&rns izrada interesi), n&(b&rns neizrada interesi), dalgji(berns briziem izrada interesi)

Oktobra beigas, kad adaptacijas periods, atbilstosi teorija minétajam vismaz 6 nedélam,

jau ir beidzies, visi bérni izrada interesi par kustibu rotalam, un darba autore novero, ka

b&rniem jau veidojas rituals un vini zina, kas biis jadara (skatit 5.att€lu).

mJa
mNeé

= Dalgji

S.attels. Intereses izradiSana kustibu rotalas.

8.tabula. PiedaliSanas un atdarinaSana kustibu rotalas

Beérna vards

(bernu vardi mainiti)

Ja

Ne

Dalgji

Jasmina X
Rihards X
Evelina X
Ralfs X
Everts

Amanda X
Maksims X
Roberts

Sarlote X
Gustavs X
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Emilija X
Emils X
Tomass X
Evelina X
Rihards X
Linards X
Ieva X
Anna M X
Evija X
Madara X

Paskaidrojums — ja (b&rns izrada interesi), né(bérns neizrada interesi), dal&ji(bérns briziem izrada interesi)

Oktobra beigas bérni jau ar prieku Iidz darbojas un atdarina kustibas p&c spgjam. Ir vérojams,
ka berniem loti patik autores dziedajums un kustibu rotalas. Tris b&rni v&l nejutas parliecinati,
bet izrada interesi un ik pa bridim grib darboties lidzi. Dazi b&rni, kuri atdarina kustibas labprat,
ar1 briziem partrauc iesakto aktivitati un gaida autores uzmundrindjumu vai skatiena pievérSanu,
lai bérns justos drosi un parliecinati. Bérniem nepiecieSams acu kontakts, lai vini sajustu
milestibu un drosibas izjutu notieckoSaja situacija. Ar1 be@rns, kuram bija gruti iejusties un
adaptgties, ir dalgji adaptgjies, krietni mazak raud un izrada interesi par autores kustibu rota]am,

ka arT censas reizé€m lidzdarboties (skatit 6.att€lu).

6.attéls. PiedaliSanas un atdarinasana kustibu rotalas.
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3.4.1egiito rezultatu kvantitativa un kvalitativa analize

Bérnudarzu 22. augusta 2016. gada uzsaka apmeklét 20 berni.

citu pirmsskolas izglitibas iestade, tuvak savai dzivesvietai.

Kvantitativo rezultatu apkopojums:

Tikai veikta vecaku anket€Sana, lai uzzinatu b&rna paSapkalposanas prasmes. Ka redzams,
pec anketas analizes vecaki ir centuSies b&rnus apmacit vienai no nepiecieSamajam
pasSapkalpoSanas prasmém, patstavigai eSanai. Ka noskaidrojas no anketam 19 bérni prot &st
patstavigi, tikai vienam ir nepiecieSama palidziba. Palidziba sakuma perioda, protams, bija
nepiecieSama ar1 citiem b&rniem, jo b&rni bija satraukti un nedros$i. Ta ka bérni ir v&l diezgan
mazi lielaka dala, neapmekle podinu. Astoni b&rni ir iepazistinati ar podina apmekl&jumu
labprat to apmekle. Starp tiem divi bérni vairs nelieto autinbiksites, bet bérniem ir
nepiecieSams atgadinajums iet uz podina. Griitibas sagadaja adaptacijas perioda tas, ka bérni
nebija palikusi pie sveSiem cilvékiem. Tikai seSiem bérniem bija pieredze palikt pie sveSiem
cilvékiem 14 bérniem tadas nebija. Pirms pirmsskolas apmekl&juma biitu nepiecieSams b&rnu
iepazistinat ar jauno situaciju paliekot pie svesSiem cilvékiem, lai bérns iepazist situaciju, ka
vecaki atnaks péc laika pakal. Tika noskaidrots, ka vienam b&rnam ir alergija no olas (skatit

7. attelu).

Vai izmanto podinu Vai éd pats  Vai ir palicis pie sveSiem cilvékiem Vai ir alergija

7.attéls Vecaku anketesanas rezultati.
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Augusta vidu lielaka dala izrada interesi par kustibu rotalam. Autore novéroja, ka b&rnus
vairak ieinteres¢ dziedajums, jo bérni uzreiz partrauca raudat un saka verot notiekoSo.
Septembra vidd jau bérni izradija prieku par dziedajumu un kustibu demonstréjumu. Oktobra
beigas, bérni skaidri zina, kas bis jadara pec autores aicinajuma nakt uz grupas vidu (skatit 8.

attelu).

mJ3a mNé m Dalgji
19 20
17
2
1 0 1 0 0
I
Augusta otra nedéla Septembra vidus Oktobra beigas

8.attels. Vai béerns izrada interesi par kustibu rotalam?

Apkopojot rezultatus redzams, ka augusta vida, kad tikko sacies adaptacijas periods, bérni
nepiedalas un neatdarina kustibas, iznemot atseviskus bérnus. Cetri piedalas un sesi reizém
cenSas atdarinat. Bérni vél ir satraukti un nervozi. Septembra beigas jau ir krietni labak, jo
dala jau ir adapt@jusSies un censas piedalities demonstrétajas kustibas. Oktobra beigas, kad
adaptacijas process ir beidzies, 17 bérni kustibas piedalas, bet tris bérni dal&ji piedalas (skatit

9.attelu).

mJa mNé mDalgji

3
°
Augusta vidus Septembra vidus Oktobra beigas

9.attels. Vai bérns piedalas un atdarina kustibas?
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Kvalitativo rezultatu apkopojums.

Bérnu raksturojums otraja pusgada, kad bérniem jau ir beidzies adaptacijas process.

Jasmina — meitene kluvusi smaidiga un prieciga nakot uz b&rnudarzu. No ritiem raudasana ir
beigusies, ta¢u raudasana turpinads, kad vecaki atnak pakal. Ta ka meitene ir emocionala
médz raudat lidz dziesmam, kuras dzied par maminu vai téti. Aktivitat€s piedalas labpratigi,
loti patik, ja meiteni paslave, cik labi vinai izdodas atdarinasana.

Rihards — zénam loti patik apmeklet b&rnudarzu jau no pirmajam diena. Beérns ir, optimists,
arkartigi smaidigs un apmierinats par dzivi. Grupa iejuties labi. Autore novéro, ka bérns
velas palidzet citiem uzvilkt kurpes vai uzlikt priekSautu, kas liek domat, ka bérns ir
izpalidzigs. Aktivitates piedalas loti labprat, ka ar1 dzied Iidz.

Evelina — sakuma meitene bija loti versta uz iekSu un nevélgjas kontaktéties. Tacu ar laiku
bérns iejutas un loti labprat vélas, lai vinu samilo un rotalajas ar vinu. Pirmaja pusgada bérns
izradija nepatiku pret citiem pedagogiem (sporta, miizikas). Ka jau vecaki bridinaja, ka bérns
neuzticas sveSiniekiem. Ar laiku beérns pierada un labprat kontakt€jas ar citiem
pieaugusajiem b&rnudarza teritorija. Meitenei dejot patik loti, tap&c labprat piedalas kustibu
rotalas un atdarina tas, ka art ar prieku piedalas miizika.

Ralfs — zéns ir loti kustigs un zinkarigs, nekas nepaliek nepamanits. Bérns ir visu laiku
jauzmana, jo reiz€m bérna izpéte klist citiem bérniem par traucekli. Z&ns vélas citus bernus
apskatities un aptaustit, patik paraut aiz matiem vai ka citadi likt par sevi manit. Loti daudz
tiek runats ar bérnu un skaidrots, ka otram b&rnam sap. Ta ka zéns ir loti aktivs un atrs,
reizém nevar sagaidit beigas aktivitattm un dodas jau uz jaunu izpétes avotu. Autore ir
noveérojusi, ka bérnam ir maza uzmanibas noturiba, ar ko grupa ar1 papildus strada. Kustibu
rotalas bérnu interes€ kuram ar prieku lidzdarbojas.

Everts — nopietns, patstavigs bérns. Ir redzams, ka bérnam patik miizika, bet ne vienmér
darbojas Iidz. Pirmaja pusgada ar1 kustibu rotalas ne vienmér bérns piedalas. Zéns ir verotajs,
jo ar rotalnodarbibas labprat veéro, bet ne vienmér vélas piedalities. Uz pavasari, bérns
lesaistas visas piedavatajas aktivitates, bet no sakuma ve€ro un tikai péc tam piedalas. No
ritiem raudasana turpinas, bet 1slaiciga, 1idz autore bérnu ieinterese ar ko citu.

Amanda - jutiga meitene, satraucas par katru neveiksmi. Loti nepacietiga, joprojam nepatik
gaidit. Nepacietibu izrada ar jaudigu raudasana, kas reiz€m satrauc citus bérnus. Autore ar
bérnu runa un skaidro, ka japrot pagaidit, bet b&rns nevé€las ieklausities. Labprat piedalas
kustibu aktivitates un lidzdarbojas. Vienmér vélas biit kopa ar savu milmantu ari otraja
pusgada. RaudaSana turpinas arl otraja pusgada pe€cpusdienas, kad sak nak pakal vecaki

citiem b&rniem, jo meitene ir nepacietiga un nevar sagaidit savus vecakus.
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Maksims —zéna dzimta valoda ir krievu valoda. Ari otra pusgada ir problémas ar valodas
barjeru. Reizém autore lieto krievu valodu, lai paskaidrotu, ko v&las pateikt. Zens ir
nepaklausigs, pasi otraja pusgada autore noveéro, ka berns vélas darit pret&ji, ka saka
pieaugusais. Ta ka bérns ir vecakais grupa, autore saprot, ka bernam sak izpausties
divgadnieka krize, v€las panakt savu. Autore ir ieverojusi, ka b&rnam Joti patik pirkstinu
rotalas, tada veida tiek noversta bérna uzmaniba cita virziena. Berns pats vélas demonstrét
pirkstinu rotalas ar pirkstu lellitém, kas vinam netiek arT liegts. Kustibu rotalas bérns piedalas
labprat un censas dziedat Iidz.

Roberts—zens ir aktivs, bet loti kautrigs. Patik aktivi darboties sporta, bet pie kustibu rotalam
vairak v€ro un tikai reiz€m piedalas. Z&ns cenSas biit patstavigs un nelidz pieaugusa
palidzibu. Arf tad ja z€nam sagada gritibas, b&rns neludz palidzibu, tacu, ja piedavajas,vinam
palidzet neatsakas. Bérns palidzibu neluidz, jo kautr&jas. Zens prot runat, bet grupa neizmanto
savas prasmes, tikai vecaku klatbiitné ir dzirdams ka bérns runa. Zéns februari mainija
bérnudarzu, tuvak dzivesvietai.

Sarlote — meitene grupa icjutusies loti labi, jo bernam ir pieredze apmeklét lidzigu iestadi —
dienas grupu, kura arf ir jaievéro zinami noteikumi un reZims. Kustibu rotalas bérns piedalas
ar prieku, ka arT miizikas stundas. Ta ka meitene nelieto autinbiksites ir iemacijusies prasities
uz podina.

Gustavs — z€nam sakuma sagadaja problémas ara ieSana, jo vElgjas iet prom no laukumina.
Tagad zeéns ir pieradis pie grupas noteikumiem un reZima. Grupa nakot neraud, bet autorei
vienmér rada rotallietu ko panémis ir Iidz. Apspriezot rotallietu bérnam, tiek novirzitas
domas, ka vecaki dodas prom. Bérnam patik miizika, bet parak nepatik piepiléties kusteties.
Tacu ieinteres€jot beérnu un uzmundrinot, z&ns labprat piedalas aktivitates. Loti patik sportot.
Emilija — pirmaja pusgada problémas sagadaja disciplina. Meitene pieradusi visu panakt ar
kliegS8anu un zemé kriSanu. Otraja pusgada nikoSanas krietni samazinajas grupa, bet autore
noveroja, ka ta izpauzas garderobé demonstréjot vecakiem savu neapmierinatibu. Vecaki
atbalstija berna nikoSanos un izpildija bérna vélmes. Meitenei kustibu rotalas loti patik. Pret
citiem bérniem ir draudziga, reiz€m gan aizmirst un dusmu uzpliida iesit tuvak stavoSam
bérnam. Darba autore atgadina meitenei, ka nepareizi rikojas, uz ko meitene tiilit cenSas
bérnu samilot. Sadas situacijas berns vélas, lai darba autore péc tam samilo arf vinu, kas ari
netiek bérnam liegts.

Emils — zénam bija griiti pierast pie jauna dienas reZima un pie sveSiem cilvékiem. Zéna
raudasana drizak ir dikSana, savas uzmanibas pievérSana. RaudaSana no ritiem turpinas, bet

1slaicigi. Bérns labprat vélas piedalities kustibu rotalas un censas dziedat lidz. Autore ir
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noverojusi, Iidz ko b&rnam paliek garlaicigi bérns sak dikt. Z&nam loti patik rotalu masinas,
ar ko izdodas bérnu ieinteresét, lai vinam nebttu garlaicigi.

Tomass —berns dalgji ir nomierinajies, bet raudasana no ritiem ir ilgstoSa. Bé&rnu izdodas
nomierinat, bet péc laika ta atkal atkartojas. Kustibu rotalas bérns véro, autore novéro, ka
bérnu interes€ notiekosais, tatu vins neiesaistas. Veérosana turpinas, reiz€m bérns atnak kopa
ar visiem b&rniem, bet neiesaistds. Oktobra beigas b&rns maina bérnudarzu tuvak dzives
vietai.

Evelina - meitene iejutusies grupas dzivé labi. No ritiem neraud, labprat nak grupa. No
ritiem nevélas, lai vipai tuvojas, vélas palikt viena. P& brokastim parasti bérns ir
dzivespriecigs, labprat piedalasvisas aktivitatés. Pusdienlaiku gul neatmostoties.

Rihards — b&rmam sagadaja problémas &Sana. Bérns prasmes apguva un &d patstavigi, bez
picauguso palidzibas. Bérns joprojam vélas individualu pieeju, gaida, kad vinu aicinas
personigi. Kustibu rotalas iesaistas labprat. GuléSana kluvusi mieriga, bérns nogul lielako
dalu pusdienlaiku, atmostoties neraud.

Linards — zéns pieradis pie bérnudarza reZima, bez raudasana sagaida gulétieSanu. Ara ejot
vairs neraud un aktivi darbojas smilSu kaste vai citas rotalu konstrukcijas. Labprat izvélas, ka
vinu $tpo Supoles, bet autore izvairas to darit, lai bérnam nesen pienemtaja jaunaja rezZima
neuznak miegs. Rotalu kustibas piedalas labprat, loti dzivespriecigs un aktivs b&rns.

Ieva — meitene ir Joti emocionala. Grits adaptacijas process. Ilgstosi izvairfjas no &diena.
Otraja pusgada meitene joprojam nervoza un satraukta, bet mierinajumu giist no darba
autores un skolotaja paliga, nepiecieSama apmiloSana. Meitene uztraucas, kad jadodas uz
sporta vai miizikas zali, nepatik parvietoties pa iestadi. Kustibu rotalas piedalas labprat un
atdarina demonstrétas kustibas. Reizém meiteni emocionali aizskar maiga miizika — bérns
klust rauduligs.

Anna — smaidiga, atvérta, dzivesprieciga meitene. Interesé viss ko darba autore piedava
dienas gaita. Grupa iejutusies lieliski. Loti patik kustibu aktivitates, labprat dzied Iidz darba
autorei.

Evija — bérns ir iejuties grupa. Loti vélas milestibas apliecinajumu un ar pati to izrada. Velas
roku pieskarienus un glastus. IlgstoSs adaptacijas process. Izdevas meiteni iesaistit lidz
darboties ar pirkstinu rotalam, tada veida bérnu novirzot no domam. B&rns nomierinajas un
spelgjas dialoga ar darba autori. Grupa nak ar smaidu, joprojam nepiecieSami apskavieni.
Madara — jaunaka meitene grupa. Jitas lieliski jau no pirmas dienas. Vieniga probléma bija
staigaSana, kura ir apgiita un problémas vairs nesagada. Kustibu rotalas piedalas ar prieku, ka
arm miuzika. Sports nedaudz sagada problémas, jo aktivi jakustas, bet ir redzams kabérns

censas.
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Secinajumi

Apkopojot teoretiskas atzinas un veicot p&tijumu par adaptacijas procesu, izmantojot
kustibu rotalas, var izdarit vairakus secinajumus.
1. Veiksmigu adaptacijas procesu nodrosina $adi faktori:

% Drogsibas izjuta - lai bérni justos bérnudarza labi, tikai radita drosibas izjuta. Ik katram
tika izradita vislielakaja daudzuma milestiba, nepiecieSamie pieskarieni un acu
kontakts, jo tieSs acu kontakts bérnu emocionali uzlade savukart var apliecinat savu
milestibu bérnam. Tada veida bérns jutas dross un gaidits bérnudarza.

¢ Sadarbiba ar vecakiem - vecaku sadarbiba bija nepiecieSama. Bija nepiecieSams
uzzinat ko b&rns prot no paSapkalposanas sp&jam un kadi ir b&rna uzvedibas
paradumi. Uzsakot b&rnudarzu ir ipasi nepiecieSams vecaku atbalsts, lai labak
1zzinatu bérna intereses un vajadzibas.

¢ Be@rnu vajadzibas - bérns tikai tad jlitas mierigs un apmierinats par notiekosSo ja tiek
apmierinatas vina vajadzibas. Tapec tika izzinats katrs bérns individuali, kadas ir vina
nepiecieSamas vajadzibas, lai atvieglotu adaptacijas procesu. Beérni tika iesaistiti
kustibu rotalas un dziedatas dziesmas, lai atvieglotu adaptacijas procesu.

2. P&c vecaku anketu informacijas tika noskaidrots, ka praktiski visi bérni prot pasi &st, bet ir

bérni, kuriem nepiecieSama pieaugusa palidziba. Uzsakot apmeklét bérnudarzu beérni bija

nervozi, un sakuma negrib&ja pasi €st, bija ar1 tadi bérni, kuri nenaca pie galda. Bérni jutas

nedro8i un satraukti par jauno situaciju sava dzivé. Darba autore centas b&rnu iedroSinat un

paradit, ka bérnudarza ir loti labi un interesanti. Bérni sajutot, ka bérnudarza vinus gaida un

priec@jas par vipa ierasanos sajutas droSi un miléti. Driz vien bérni saka paSi €st un nakt pie

galda.

Lielaka dala bérnu podinu Iidz §im nebija apmeklg&jusi. Lai adaptacijas periods noritétu vieglak
podina apmaciba tika, atlikta uz laiku, 1idz b&rniem beigsies adaptacijas periods. No vecaku
anketam noskaidrojas, ka divas meitenes vairs nelieto autinbiksites, bet iet uz podina tacu
nepiecieSams atgadinajums.

Griutibas sagadaja tas, ka lielaka dala nebija palikusi ar sveSiniekiem, kas bérnos radija lielaku
stresu jaunaja situdcija, jo nebija pieredzes, ka mammai aizejot vina, atgriezisies. Adaptacijas
periodam beidzoties raudasana palika 1slaiciga, jo b&rni aprada ar jauno situaciju.

Izradijas, ka vienam be&rnam ir alergija no olas, tika piesaistita medmasa, ka ari virtuves

personals un bernam tiek gatavoti citi €dieni tajas dienas, kad édienam tika pievienota ola.
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3. Kustibu rotalu izvirzitie kriteriji pieradija, ka bérni adaptacijas perioda jiitas emocionali
mierigaki, kad tiek dziedatas dziesmas un demonstrétas kustibas. Saja vecuma visi berni ir
verotaji un nelabprat grib piedalities aktivitates. Tacu nebeidzams autores darbs un nepartraukta
bérnu iedroSinasana bernus atbrivoja un vini mazak raudaja. Apstiprinajas tas, ka muzikala
konteksta kustibas ar dziedaSanu b&rnus nomierina un reizé iepriecina, rada grupa harmoniju.
Jau septembra vidi vairak ka puse b&rnu jau piedalijas un atdarinaja kustibas lidz autorei.
Oktobra beigas jau var€ja verot visu bérnu piedaliSanos, tikai dazi bérni nejutas parliecinati par
kustibu atdarinasanu. Darba autore novéroja, ka bérni pasi vélas, lai tiktu dziedatas dziesmas, ar
acu skatieniem un roku kustibam mudinot uz kustibu rotalu. Sis rotalas ir milas un tuvas katram
bérnam, jo darba autore §is rotalas improviz€ ari situacijas, kad b@rnus ir nepiecieSams

uzjautrinat.
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Ieteikumi

Pirmsskolas apmekleSanas uzsaksana ir pardzivojums ne tikai b&rnam, bet ar1 vecakiem.
Ir bérni, kuriem izdodas atri pierast pie jaunas situacijas, bet ir beérni, kuriem ir nepiecieSams
ilgaks laiks. P&c pétijuma veiksanas, lai beérniem atvieglotu adaptacijas procesu darba autore
iesaka vecakiem:
1. Vecakiem bérnu iepazistinat ar pirmsskolas iestadi un pozitivi bernu motivét tas
apmeklesanai.
2. Pirms bérnudarza apmekl&Sanas censties sakt bérnu radinat pie bérnudarza dienas rezima.
3. Iemactt elementaras pasapkalpoSanas prasmes — apmekl&t podinu, patstavigi st.
4. Rast iesp&ju atstat bernu pie svesiem cilvekiem, lai iepazitu situaciju, ka vecaki
atgriezisies bérnam pakal.
5. Taka bérniem adaptacijas periods ir griits laiks, darba autore iesaka beérniem dot lidzi

ierasto milmatu, knupiti vai citu nepiecieSamo lietu, kas b&rnu nomierina.

Darba autore iesaka pirmsskolas skolotajam, kuras strada ar 1,5 — 2 gadu veciem b&rniem
izmantot kustibu rotalas konteksta ar dziedasanu, ne tikai adaptacijas perioda, bet art ikdiena.
Veicot petijumu, darba autore parliecinajas, ka b&rniem adaptacijas procesu atvieglo kustibu
rotalas kopa ar dziedasanu, taCu ari péc adaptacijas perioda b&rni labprat vélas atdarinat
kustibu rotalas, jo tas bérnus nomierina un novirza domas un citu darbibu. Tapat ir loti butiski

izmantot sejas mimiku, jo bérni véro pieaugusa seju, acis un zestus.
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Pielikums Nr. 1
Anketa vecakiem

Bérna vards,
uzvards
DzimS$anas dati

Ja Ne Citi varianti

Vai &d pats

Vai izmanto podinu

Vai ir kada alergija

Vai ir palicis ar
svesiem cilvékiem

Kas palidz iemigt

Informaciju kuru
vélaties nodot.

Pielikums Nr. 2
1.Maza, maza pelite (ar pirkstiem ,,tipina” pa mazula auguma)

Meklg gardu spekiti
Meklg te un mekle tur — (mekle viena, tad otra padusg)

Neatrod to it nekur! (rada izbrinu un izpleé§ mazula rokas)

2.Varu, varu putrinu, izvarisu garSigu (ar pirkstu velk pa plaukstu)
Gaida mans véderins(glasta véderu)

Kur tad ir tas gardumin§(brinas)

Putra varas bull, bull, bull (plauksta virpina ar pirkstu)

Karotite kull, kullkull((plauksta imit€ kulSanu)

Kull, kull, bull,bull

Kad biis putra gatava (saliek divas plaukstas)

Staviet visi rindina (rada izstieptus pirkstus)

Dosu tam, tam, tam, tam, tam(liek pie katra pirksta un rada)

Ar1 paSam nam, nam, nam (glasta sev véderu)

3.Ritins ir labs, ritins ir labs (plaukskina plaukstas)

Tapeéc mes sakam, labu ritinu (plaukskina plaukstas)

4.Ritina, ritina vajag muti nomazgat(ar rokam mazga muti)
Udentinu pasmelam mutiti més mazgajam(ar rokam pasme] tideni un mazga muti)
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Ritina, ritina vajag acis izmazgat(ar rokam mazga acis)

Udentinu pasmelam actinas més mazgajam(ar rokam pasme] fideni un mazga acis)
Ritina, ritina vajag ausis izmazgat(ar rokam izmazga ausis)

Udentinu pasmelam austinas més mazgajam(ar rokam pasmel fideni un izmazga ausis)

Esmu tirs, esmu tirs nu es esmu tirs(plaukskina)

5.Saultte jau loga skatas (lukojas uz logu, kur uzziméta saulite)
Laiks ir atmosties(izberz acis)

Skriesim veiklam, ziglam kajam(skrien uz vietas)

Strauta mazgaties(mazga muti)

Lidz ar pirmo tdens lasi(rocinas pie austinas)

Miedzins strauta krit(atdarina kritosas kustibas ar rokam)

Bul, bul , bul to aiznes vilnits(Siipo rokas)

Nu var teikt, Labrit!(palecas)

6.Kakéns mazga muti — mjau (imit€ kaka mazgaSanos glaudot sev vaigus)

Laikam ciemos posas jau.

Izkemme vins Gisinas (ar raditaj pirkstu glasta virsliipu un zodu)

Pieglauz savas spalvinas (krustojot kermena asi, ar labo roku glauda sev galvu kreisaja puse, bet

ar kreiso roku — labaja puse.

7.Kur ir bérnam rocinas (rada rokas)
Rocinas ir te (parada rokas)
Kur ir bé&rnam austinas (rada ausis)

Austinas ir te (pieliek rokas pie ausim) ta turpina lidz apdzied zinamas kermena dalas.

8.Ezits acis berzet sak (Supo milmantu rokas)

Laikam vinam miedzin$ nak(Supo milmantu rokas)

Mili vinu glastiSu, salda miega aijasu (glasta milmantu, pieglauz pie vaidzina)
Aiju, aiji aijjai ja 2x

9.Viena roka, otra roka Rada vispirms vienu, tad otru)

Divas rokas man (rada abas rokas)

Viena kaja, otra kaja (rada vienu kaju, tad otru)

Divas kajas man (Rada abas kajas ) ta turpina lidz apdzied zinamas kermena dajas.
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