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ANOTACIJA

Bakalaura darba téma: Mainigas vides ietekme uz pacientu veselibas apriipes iestade.

Teémas aktualitati pamato — vides faktoru ietekme uz veselibu, kas var veicinat vai ari kavét
atveselosanos.

Darba mérkis ir analizét mainigas vides ietekmi uz pacientu veselibas apriipes iestadg.

P&tniecibas uzdevumi ir iepazities ar literatiiru un veikt literatiras analizi, darba pamatojumam
izmantot F. Naitingeiles teoriju, izveidot anketas un veikt aptauju, apkopot un izanalizét gutos
rezultatus, izdarit secindjumus un ieteikumus par mainigas vides ietekmi uz pacientu veselibas
apripes iestade.

Pé&tniecibas metode: kvantitativais pétijums — aptauja.

Pé&tniecibas instruments — anketa.

P&tniecibas iegiitie rezultati pierada, ka lielakajai dalai respondentu ir izpratne par vides faktoru
ietekmi uz pacientu veselibas apriipes iestade.

P&tniecibas izvirzita hipot€ze ir apstiprinajusies — pacientiem ir zinaSanas par mainigas vides ietekmi
uz viniem veselibas apriipes iestad€ un to ietekm&joSiem faktoriem.

Atslegvardi: vide, pacients, veselibas apriipes iestade.



ANNOTATION

The theme of bachelor paper is: Influence of changeable environment on a patient in health care
institution.

Topicality of this theme motivate influence of environment factors on health, their ability to momote
or block the recovery.

The aim of bachelor paper is - to analyse influence of changeable environment on patient in health
care institution.

The tasks of iesearch work are:

1)to get acquainted literature and do analysis of literature;

2) to use the theory of F.Nightingale to substantiate a bachelor paper;

3)to form a questionnaire and get answers;

4)to do summarization and analyse the results;

5)to draw conclusions and give recommendations about influence of changeable environment on
patient in health care institution.

Research method - quantitative investigation - poll.

Research tool — questionnaire.

The acquired results of research work demonstrate that majority of respondents have understanding
about influence of environment factors on patient in health care institution.

Prognathic hypothesis is confirmed — patients have knowladge about influence of changeable
environment on them is health care institution and about factors influenced environment.

Key words: environment, patient, health care institution.
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Apziméjumu saraksts

Vide — materiala apkartne, vieta, kura, kas atrodas; apkart&jo eksistences apstaklu kopums, apkartne
(2).

Pacients — slimnieks, ciet&js (2).

Veselibas apriipes iestade — slimnica, vieta, kur notiek aprupe (3).

skat. — skatit

att. — attels

gs. — gadsimts

ES — Eiropas Savieniba



IEVADS

LatvieSu valodas vardnica vide raksturota ka apkartgjo apstaklu kopums.

Analizg€jot jédzienus vide un veseliba, to savstarpgjo saistibu, jédzienu cilvéka vide plasaka
nozim& defing ka telpu ar abiotisko, biotisko un socialo apstaklu kopumu, kas atrodas fiziska un
psihologiska mijiedarbiba ar $aja telpa atrodosos individu vai individu grupu, ietekméjot ta dzivibas
un apzinas procesus (4).

Pamatojoties uz psihologu H. Murraja un A. Maslova teorijam, attistijas uz pamatvajadzibam
orient€tas masu zinatnes teorijas. Vide ir viens no Cetriem pamatjédzieniem (cilvéks, veseliba, vide,
apripe) masu zinatnes teorija. Vide ietekmé individa sp&ju nodrosinat pamatvajadzibas. Cilvékiem ir
nepiecieSams apmierinat visas pamatvajadzibas, lai spetu dzivot, augt un attistities. Tas visplasak ir
apluikotas A. Maslova vajadzibu hierarhijas piramida (fiziologiskas, drosibas, milestibas un
piederibas, pasvertibas un pasapliecinasanas vajadziba).

Individs, kuram vajadzibas ir apmierinatas, atrodas homeostatiska Iidzsvara. Ja, kada no
vajadzibam netiek apmierinata homeostatiskais lidzsvars tiek izjaukts. Piem@ram, individam
saslimstot, jo péc A. Maslova piramidas netiek nodroSinatas fiziologiskas vajadzibas (uzturs, gaiss,
tdens, izvadiSana, temperatiira, atpiita, izvairiSanas no sapem).

Vides ka jédziena ieklauSana masu zinatnes teorijas dod daudzpusigaku pieeju problemu
risinaSana. Florense Naitingeile teorija par pieméroSanos videi bija pirma, kura akcept€ja vides
ietekmi uz individa veselibu. Par svarigako Naitingeile uzskatija veseligas ar€jas vides saglabasanu.
Naitingeile uzskatija, ka veselibai galvenais ir labs gaiss, siltums, gaisma, di€ta, tiriba un klusums.

Ripes par vidi ietver arT apkartnes piesarnojumu — radioaktivas, toksiskas izejvielas.

Pasaulé arvien lielaka uzmaniba tiek pievérsta vides faktoru ietekmei uz cilvéku veselibu. Tas
attiecas uz visam pasaules valstim, jo gaiss, Gidens un citi dabas resursi visai cilvécei ir kopigi.

Latvijas vide atzita par ekologiskako Austrumeiropa, bet pasaules méroga ta ierindota 8. vieta
pec produktiem, gaisa piesarnojuma, dzerama tdens kvalitates, kopa 25 vides kvalitates raditajiem
(5).

Vide ietver visus faktorus, kuri varétu ietekmét individu — visu to, ko més redzam un jiitam sev
apkart: klimatiskos, ekonomiskos, politiskos, sabiedrisko attiecibu apstaklus, veselibas apripes
sisttmu dotaja sabiedriba, stavokli gimené un darba (3).Cilvéks uz vides faktoriem reagé dazadi.
Viens ir jutigaks, cits mazak jatigs. To nosaka genétiska predispozicija, dzives veida un vides

faktori.



Vides jédziens ietver ari sociologisko cilvéka pusi. Ka cilvéks sadarbojas ar savu apkartni,
ietekmé vina reakcijas.

Nesakopta sociala vide ietekmé cilveka veselibu.

Vispargjais uzskats par vidi ka sabiedrisku vietu var tikt attiecinams uz vietu, kur notiek aprape.
Darba ta ir veselibas apripes iestade — slimnica. Péc amerikanu humanistiskas psihologijas parstavja
A. Maslova teorijas, veselibas apriipes iestadé javeido tada vide, lai nodroSinatu pacienta visu
vajadzibu apmierinaSanu.

Apkart&jai videi ir ievérojama nozime cilvéka dzivibas procesu normalai funkcion€Sanai. Starp
organismu un arvidi pastav nepartraukta vielu, energijas un informacijas apmaina, kaut taja pat laika
organisms spgj norobezoties no mainigas argjas vides, lai tas fizikali-ktmisko parametru parmainas
nespétu butiski ietekm&t dzivibas pamatnorises un organisma patstavibu (6). Viss dzivais atrodas
nepartrauktd mijiedarbiba. Visas dzivas bitnes aug un attistas. Visiem dzivajiem organismiem ir
vienadas galvenas ipaSibas: vielmaina, uzbudinamiba, augSana, attistiba, sp&ja radit sev lidzigas
biitnes un uzturét sevi par nedalamu vienibu nepartraukti mainigajos argjas vides apstaklos (7).
Vesels individs nav bezpalidzigs, bet gan piedalas savas apkartgjas vides veidosana. Organisms var
eksisteét mainigaja argja vide tikai tapec, ka tas pastavigi pielagojas jeb adapt€jas vides mainam, taja
pasa laika uzturot saméra nemainigu ieks€jo vidi (7). Katra individa pielagoSanas sp€ja ir ta, kura
nosaka cik labi katrs cilvéks var reagét uz pastavigi mainigo apkartéjo vidi, saglabajot savas
funkciongéSanas sp&jas (3). Cilvékam saslimstot, adaptacija — pielagoSanas sp€ja mainigajai
apkartgjai videi tiek izmainita. Tapéc, autore uzskata, ka ir Joti svarigi veikt petijumu par mainigas

vides ietekmi uz pacientu veselibas apriipes iestade.

Pétniecibas darba meérkis:

Analizét mainigas vides ietekmi uz pacientu veselibas apriipes iestade.

Pétniecibas darba uzdevumi:

1. Iepazities ar literatiiru un veikt literatiiras analizi par mainigas vides ietekméjoSiem faktoriem uz
pacientu.

2. Izmantot pétniecibas darba pamatojumam F. Naitingeiles teoriju.

3. Izveidot anketas pacientiem un veikt anket€Sanu.

4. Apstradat, apkopot un izanalizet petijuma gtos rezultatus.



5. Izdarit secinajumus un izstradat ieteikumus par mainigas vides ietekmi uz pacientu veselibas

apripes iestade.

Pétniecibas darba metode:

Kvantitativais pétijums — aptauja.

Pétijjuma darba hipotéze:

Pacientiem ir zinaSanas par mainigas vides ietekmi uz viniem veselibas apriipes iestadé un to

ietekm@josSiem faktoriem.

Pétijuma subjekts: pacienti.

Pétijuma baze: X slimnica.



TEORETISKA DALA

F. Naitingeiles vides piemérosanas teorijas pielietojums

Masas praktiskais darbs pamatojas uz masu zinatnes teorijam, jo bez zinatniska pamatojuma nevar
pastavét masu prakse un otradi. Par masu zinatnes pamatlicgju tiek uzskatita Florense Naitingeila,
kura 19. gadsimta publicgja gramatu “Piezimes par apriipi.” Vina nav formalas teorijas autore. Masas
izpratne par aprupi balstijas uz religisko parliecibu un Krimas kara guito pieredzi. Taja vipa pirmo
reizi masu praksé formul€ja masu zinatnes definicijas. Naitingeiles vides piemé&roSanas teorija
galvenie maszinibu jédzieni ir pacients, veseliba, vide un masu prakse.

Naitingeile lietoja vardu pacients. Cilveks jeb pacients ir atbildigs individs, kas kontrol€ savu dzivi
un veselibu un vélas labu veselibu. Pacients ir cilvéks, ko mediciniski apriupé, arst€. Vins ir dazadu
medicinisko pakalpojumu sane€mgjs. Definicija palidz saprast, kapéc cilveks, kas sanem medicinisko
apripi neizturas ta, ka més sagaidam.

Veseliba ir stavoklis, kura individs var pilniba izmantot savus sp€kus. Lai uzturétu veselibu loti
svarigi ir izvairities no apkart&jas vides kaitigajiem faktoriem.

Masu zinatnes likumi ir veselibas likumi, tap&c svarigakais masu praksé — veseligas vides
saglabasana. Veselibu iegtst, veicinot dabigo procesu norisi (8).

Slimibu vina uzliikoja ka atjaunoSanas procesu. CieSanas, kas pavadija slimibu, vina uzskatija par
vides trikuma rezultatu. Talab, lai cilvéka darbotos dabiga dziedinasana ir loti svariga apkartne, par
kuru atbildiga ir masa.

Naitingeila izsaka parsteigumu, ka daudzi izturas ta, “it ka zinatniskais gala rezultats butu
vienigais, kam javelti uzmaniba. It ka slims kermenis biitu glabatuve zalém, un kirurgiska slimibas
apriipe biitu tikai divains atgadijums ciet€jam, par kuru informe kop€ju” (8). Protams, jaatceras, ka tas
bija cits laikmets un vieta.

Vardu vide definé ka atrodamu arpus individa, bet tas ietekmé vina veselibu gan slima, gan vesela
stavokli (8). Naitingeila bija pirma, kas izskaidroja vides ietekmi uz cilvéka veselibu, uzsverot tas
lielo nozimi ievainoto karaviru atveselo$anas procesa (8). Par galveno masa uzskatija — uzlabot vides
sanitaros apstaklus. Naitingeila uzskatija, ka maszinibu sitiba ir radit cilvékiem iesp&jami labakus

apstaklus, lai daba var&tu viniem palidzet atgiit un saglabat veselibu (9).



Naitingeile akcent€ja pirmos vides jédziena pamatotos formul&jumus masu praksé. Gramata
”Piezimes par masu praksi” uzsverts tiras, siltas, klusas, gaiSas apkartnes svarigums, kas nav
mazsvarigas ari Sodien.

Masas riciba sastav no svaiga gaisa, gaismas, siltuma, tiribas, klusuma uzturéSanas un pareiza
€diena izvéles un sp&jas dot noradijumus, ka darbiniekiem novérot pacientu, lai nepalielinatu vina
speka izskerdesanu (8). Vides resursi — gaiss, idens un partika ir priekSnoteikumi veselibai. Pacienta
veselibas atjaunoS$anas procesa uzturs ienem svarigu vietu.

Sava gramata “Piezimes par slimnieku kopSanu” vina skaidro savu slimnieku kopSanas prakses
redz&umu. Vina uzsver noverosanas nozimigumu un noveérojumu fikséSanas svarigumu, ka ar1 bazas
par tiribu un palatu vidi.

Vairakas maszinibu teorijas tiek raksturota vides piemé&roSanas teorija. Maszinibu literatiira
uzsverta pastaviga cilvéka un vides mijiedarbiba. Analiz&jot 25 galvenas maszinibu vai apripes
teorijas (modelus), kuras raditas laikposma no 1859. gada lidz 20. gs. beigam, konstatéts, ka cilvéka
(pacienta, Klienta, masas) un vides mijiedarbiba akcentéta vairak ka treSaja dala no tam (10). Vide
ietekm@ individa sp&ju nodrosinat pamatvajadzibas un tap&c masu zinatnes teorijas jédziens tiek plasi
aprakstits.

Masas Kalistes Rojas piemérosanas modeli cilveks raksturots ka adaptiva sistéma, kas pieme&rojas
vides izmainam. Cilvékam ir Cetri piemérosanas veidi — fiziologiskais, paSuztveres, lomu funkciju un
savstarp&jas atkaribas. Apriipei javeicina piemé&rosanas.

Mairas Levaines energijas saglabasanas modeli akcentéta cilvéka viengabalainiba un dinamiska
sakariba ar vidi. Apriipe balstas uz ¢etriem principiem — energijas saglabasanu, strukturalo, personisko
un socialo viengabalainibu, kas raksturo cilvéka pieméroSanos videi.

Orema paSapripes trikuma teorija ir zinatniski pamatojusi apkartgjas vides spécigo ietekmi uz
personas sp&ju veikt paSapripi. Apkart§ja vide ka fiziska un psihosociala forma ietekmé individa
attistibu, ka arT apripes kvalitati. Orema savos darbos videi pieSkir maz uzmanibas. Masa atzist, ka
cilvéks un vide ir savstarpgji saistitas, ka arT atseviskas dalas masu uztvere. Teorijas lielakais devums
ir pamatots cilvéka atbildiba par savu veselibu.

Betijas Numanes veselibas apriipes sisttmas modelis vai teorija veido struktiiru ka uztvert un
sistematiz€t mainigos apstaklus, kas ietekmé veselibu. Taja izmanto ar vidi saistitus jédzienus —
ieksgja vide, argja vide, apkart€ja vide, radita vide un radita apkartgja vide.

Ieksgja vide — pamatstrukturas izdzivosanas faktori — temperatiira, genétiskais modelis, kermena

organu speks un vajums, izzinas speja.

10



Argja vide veidojas arpus personas ar visiem mijiedarbibas veidiem.

Apkartgja vide — iek$gjie un argjie speki, kas pacientu, klientu jebkura bridi var ietekmét.

Radita vide attistas ka sistémas veseluma simboliska izteiksme.

Radita apkartéja vide — mainigo apstaklu mobilizacija, lai sasniegtu stabilitati un neatkaribu
sistema.

Dorotejas Dzonsones uzvedibas sisteémas modelis cilvéku apliko ka uzvedibas sisteému, kas sastav
no septinam apakssisttmam (piekersanas, atkaribas, baribas uznemsanas, izvadiSanas, reproduktivas,
agresivas, sasniegumu).Uzvedibas sist€ma pielagojas videi un censas uzturét lidzsvaru cilvéka dzivé
sadarbiba ar vidi (10).

Piemérosanas teorija rada, ka saprast un uzturét lidzsvaru parmainu apstaklos un izprast
iesp&jamas sekas traucéta lidzsvara (8). Ta ka cilveéks ir biopsihosociala biitne, vins$ sp&j reagét uz
mainigas vides parmaipam. Cilveékam ir japiemeérojas parmaipam katru dienu. PiemeéroSanas
parmainam uztur cilvéku dinamiska lidzsvara.

Dalgjas piem@rosanas rezultata, cilvekam saslimstot ltdzsvars tiek izjaukts. Veseliba liela méra ir

atkariga no spgjas pieméroties mainigajai apkartejai videi.

Galvenie vides faktori un to iedarbiba uz cilvéku organismu

Attieciba uz cilvéci kopuma vide ir visbiitiskakais no uzskaititajiem veselibu ietekmé&joSiem
pamatfaktoriem (11). No vienas ceturtas dalas lidz vienai treSajai dalai no slimibam industriali
attistitajas valstis rodas vides faktoru ietekme (12).

Novertgjot cilvéka organisma un vides savstarpgjas attiecibas, janem véra parapdzivotiba, kas
raksturiga daudzam pasaules valstim. Pasaulé mainas vides veselibas problémas. Pirms paris
gadsimtiem galvenas problémas bija — dzerama tidens piesarnojums, antisanitarie apstakli. Misdienu
pasaulei raksturigas straujas globala méroga problémas, kas var ietekmét vidi.

Galvenie vides faktori var biit gan dabiski, gan cilvéku raditi. Vides faktori ietekmé veselibu — no
viegliem parejosiem trauc€jumiem Iidz smagam saslimSanam, pat laundabigiem audzgjiem (13).
Lielako dalu veselibas traucéjumu — elpoSanas organu slimibas, alergijas, bronhialo astmu, sirds-
asinsvadu slimibas, laundabigos audz€jus, nervu darbibas, reproduktivas sist€mas un attistibas

trauc€jumus var saistit ar vides faktoru iedarbibu (13). Tie ir fizikalie, kimiskie, biologiskie,
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psihoemocionalie un socialie faktori. No vides faktoriem visvairak pétiti un kontroléti tiek dazadi
piesarnojumi, fizikalie vides faktori (14). Vides piesarnojuma avoti ir ari toksiskie augi, sénes, alges.

Cilveki un citas dzivas biitnes vienmer bijusi paklauti fizikalo faktoru iedarbibai. Vislabak
zinamas ietekmes uz cilvéka veselibu ir saistitas ar gaisa piesarnojumu, sliktu tidens kvalitati un
nepietickamu attiriSanu. Fizikalie faktori — elektromagnétiskais starojums, radiacija, vibracija,
troksnis, ultraskana, infraskana, atmosferas spiediens (paaugstinats, pazeminats), mikroklimats.

Radiacija (starojums) ir energijas izplatiSanas telpa elektromagnétisko vilnu vai augstas energijas
dalinu veida, piem., gaisma, radiovilni, gamma un beta dalinas, neironi (15). Radiacija ietver gan
jonizgjoso, gan nejonizg€joso starojumu. Jonizgjosais starojums, pielauju, ka veselibas apriipes iestadé
nav sastopams. Ta riska faktori ir radons urana saturoSos iezos, kodolavarijas vai kodolierocu
izméginasana

Nejoniz€josas radiacijas galvenie avoti ir ultravioletais starojums no saules un maksligiem
gaismas avotiem, ka ar1 elektromagnétiskie lauki — gan dabiski, gan cilvéka raditi. Pastav sakars starp
saules ultravioleto starojumu un adas vézi.

Saules starojums, kas ir elektromagnétiskais starojums, uzskatam par normalu dzives sastavdalu
(16). Lai redzetu nepiecieSama gaisma, kas ir elektromagnétisko vilnu spektra redzama dala.
Cilvekiem nepiecieSams ar1 infrasarkanais starojums jeb siltums.

Ultravioletais starojums arT ir Joti nepiecieSams. Tas var kliit parak intensivs un tade] bistams, jo
gaisa piesarnotaju ietekmé samazinas ozona slana biezums, kas aizsarga no ultravioleta starojuma.

Kimiskie faktori — kimiskie elementi un savienojumi, kas var piesarpot atmosferas gaisu, Gident,
augsni, partiku. Gaiss ir vitali nepiecieSams cilvéka dzivibai. Ta piesarpojums var izsaukt dazadus
veselibas traucgjumus. Gaisa piesarpotajus cilvéki ieelpo. Putekli, gazes, diumi, tvaiki, garaini
iedarbojas uz augsgjo elpcelu glotadu, radot tajos patalogiskas parmainas. Tapat ari slikta gaisa
kvalitate var veicinat alergisko dermatitu, astmas 1ékmju pastripinasanos, iedzimtu slimibu, infekcijas
slimibu un zidainu astmas attistibu (14). Péc PVO datiem miisu dienas vairak neka 500 mlj. cilvéku
pasaulé katru dienu paklauti gaisa piesarnojumam.

Biologiskie faktori var biit gan infekciozi, gan neinfekciozi. Infekciozie biologiskie faktori ir
patogénie un nosaciti patogénie mikroorganismi (bakterijas, virusi, viensiini),paraziti, toksini,
biopreparati (16). Neinfekciozie - olbaltumi, mikroorganismi, vitamini — tatad dazadas biologiski

aktivas vielas.
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Psihoemocionalie faktori - informacijas parpilniba, liela slodze, terorisms un karadarbiba,
ekstremali klimatiskie apstak]i un dabas katastrofas — rada psihologisko spriedzi un stresu. Stress jeb
vispargjais adaptacijas sindroms rodas tad, ja prasibas ir lielakas, neka cilveks spgj izpildit (16).

No socialiem faktoriem, jamin, nabadziba, bezdarbs, nepieméroti majokli, nenodroSinatiba slimibu
gadijumos un vecumdienas. Socialie faktori var pastiprinat dazadu vides faktoru iedarbibu.

Visi minétie vides faktori ir savstarpgji saistiti un ietekmé cilvéka organismu. Vides faktori var
nonakt cilvéka organisma ieelpojot ar gaisu, uzsiicoties caur kunga - zarnu traktu, adu, glotadu, acu
konjunktivu. Kaitigiem faktoriem nonakot organisma, iedarbojas aizsargmehanismi. Kaitigie faktori
tiek parveidoti (transforméti). Vienlaicigi organisma var nonakt viena vai vairakas kaitigas vielas. Ja
kada viela nonak organisma intravenozi vai intraabdomiali, tad ar to nodarbojas toksikologi. Vides
veselibas specialisti noverté tos vides faktorus, kuri nonak organisma pa dabiskiem celiem, pieméram,
ieelpojot, jo atmosferas gaisa piesarnojumam ir paklauti visi cilveéki. No vispargjiem vides faktoriem,
ka, pieméram, saules ultravioletais starojums var izvairities vai samazinat to iedarbibu. Tatad ir
noteikti vispargji vides faktori, no kuriem var izvairities, ja ir pietickamas zinaSanas. No kimiskam
vielam, kuras var bt neliela koncentracija baribas vielas, ir griiti izvairities pat, tad, ja ir pietickamas
zinasanas. Apméram 500 kimiskas vielas ir klasificétas ka kancerogénas vielas. Tas nav atlautas
patérétaju lietoSanai, tomer nevar izslégt saskari ar §StIm vielam. Jaatzimé, ka katram cilvékam ir tikai
vinam raksturigas pazimes, kas parveido un individualiz€ vides faktoru iedarbibu. Tie ir genétiskie
faktori, dzimums, vecums, personiba, uzturs, fiziskais stavoklis. Genétiskie un biologiskie faktori var

bt priek$noteikumi, lai izveidotos — pret&ji — neizveidotos slimiba (17).

Mainigas vides ietekméjoSie faktori uz pacientu

Miisdienu dzives ritms, nepartrauktas parmainas sabiedriskaja un ekonomiskaja sféra rada
nepiecieSamibu pielagoties (adapteties) mainigajai apkartejai videi (18).

Cilvéks ir unikals, dinamisks individs ar savam biologiskajam, psihosocialajam vajadzibam.
Katra cilvéka neatkartojamibu izveidojuSas vina genétiskas dotibas un dzives pieredze ar atSkirigo
kultiras un etnisko mantojumu (18). Individi ieklaujas socialas sist€émas ka savu gimenu un
sabiedribas locekli.

Ikviena sabiedribas labklajiba ir atkariga no tas locek]u veselibas. Labai veselibai ir jabiit ikviena

sabiedribas loceklu mérkim. Veseliba nav absoliita vai taustama lieta, bet atbilstoSi socialajai un
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kulturas videi veidojies jedziens (19). Cilveka uzskats par veselibu var atskirties, tas var mainities
laika gaita, to var ietekm&t daudz faktoru — fiziskie, emocionalie, socialie, intelektualie un garigie.

Nonakot slimnica, pacients jiitas apmulsis, nedro$s un ir reizes, kad jiitas izmisis un bezpalidzigs,
jo Tsti nezina, kas ar vinu bus talak, ka spés dzivot. Jau ar pirmajam miniitém, kad pacients iestajas
nodala uz vinu iedarbojas virkne dazadu negativu faktoru — svesi cilveki, svesa vide, nepierasti un
daudzos gadijumos arl nekomfortabli dzives apstakli, nepierasts &diens, izolacija no gimenes un
draugiem. Pacienta dzivé tas ienes nepatikamas parmainas. Mainas vide un dienas rezims, sociala
dzive un ikdienas aktivitates, ka ar situacija gimené. Pacientam veidojas jaunas attiecibas ar sveSiem
cilvékiem, kas nodroSina apriipi. Apriipe ir attiecibas un no ta kads kontakts biis izveidojies starp
masu un pacientu, biis atkariga aprupes kvalitate (20). Katram pacientam ir jasanem tada apriipe, kas
atjauno vina emocionalo un fizisko stavokli un veicina gaidama iznakuma sasniegSanu (3).

Masas kompetenceg ir veicinat p&c iespgjas atraku pacientu atveseloSanos.

To var panakt sniedzot pacientam moralu atbalstu, ka ari nodroSinot labvéligakus apstaklus
nodala un palata, lai pacients justos komfortabli un drosi. Tatad videi ap pacientu jabiit tadai, lai vins
justos drosi, lai vajadziga bridi klat biitu cilveks, kam uztic@ties un ar kuru aprunaties.

Pacients grib bat saprasts un vélas sanemt palidzibu. Pacients caur masu atklaj, ka vin$ savas
sapes, cieSanas nav viens (20). Bet, nereti ir tadas situacijas, ka masa ir tik noslogota, ka vinai
vienkarsi nav laika sarunai ar pacientu. Protams, hroniska steiga un laika trukums atstaj nelabveligu
iespaidu uz pacientu apriipe.

Labai masai saprotot pacientu un jitot vinam lidzi, jadara viss iesp&amais, lai nodroSinatu
pacientam labsajutu. Ta ir cieSi saistita ar pacienta veselibu. Vides faktori var ietekmét pacienta
veselibu, labsajutu.

Dubos defingja veselibu un slimibu ka sp&ju vai nesp&ju piemeroties mainigajai videi.

Vide var bt fiziska, psihologiska un sociala. Tai var bt loti liela nozime pacientu dzivé. Tie var bt
siki, Skietami nenozimigi faktori, bet biitiski dotajam pacientam.

Ta varétu biit gulta, istaba, vai arT veids, ka gulta ir saklata. Tad€jadi slimnicas gultai ir liela nozime,
jo dazreiz pacientam tur ir japavada loti ilgs laiks. Gultai ir janodroSina komforts, atpiita un
relaksacija, lai veicinatu atveseloSanos. Svarigi, lai ta biitu &rta intravenozas inflizijas terapijas laika.

Fiziska vide var bt veselibu veicino$a vai kait&josa. Attiecibas starp veselibu un fizisko vidi ir
sarezgitas. Fizika vide ietver sevi darbibas telpu — to, ka ir iekartotas telpas, kadas ir mébeles,
apgaismojums (21). Taja ietilpst arT mediciniskais ekip&€jums un saskarsme. Saskarsmes prasme ar

cilvekiem ir viena no svarigakajam, ja ne pati svarigdka masu prakses sastavdala (21). Biezi

14



slimnicas fiziska vide sekmé pacienta nev€l€Sanos izpaust savas jiitas. Pacienti ir fiziski un dalg&ji ar1
emocionali atkarigi no mediciniska personala. Vini var pienemt, ka atrodas naidiga vidé. Fiziska
vide ir loti nozimiga pacientiem ar fiziskiem trauc€jumiem.

Videi javeicina veseliba, nevis tai jakaite. Musdienas fiziska vide ir loti kaitiga veselibai.
Kaitgjums tiek nodarits globala un lokala meéroga un neveseliga vai bistama fiziska vide
neizmérojami ietekmé veselibu.

Megs visi esam paklauti vides riska faktoru iedarbibai. Ka fiziskas vides faktorus, kuri negativi
ietekmé pacienta veselibu, var minét, troksnis, radiacija, gaisa piesarnojums, spilgts apgaismojums,
sanitarija.

Troksnis ir nozimiga vides probléma. Troksnis ir ne tikai lokala probléma, bet ar1 globala, un var
ietekm@t ikvienu cilvéku. Pie kam vides troksnim var biit ne tikai tieSa, bet arT kumulgjosa t. i.
uzkrajosi kaitiga iedarbiba uz cilvéka veselibu, iesp&jams pat ietekm&t nakotnes populacijas (14).
Troksnis ir defingjams ka jebkada traucgjosa skana.

Troksnis rada diskomfortu, Tslaicigus, parejosus veselibas trauc€jumus, kas var veicinat dazada
veida saslimsanas, bet dazos gadijumos var radit pat invaliditati, bojat dzirdes organus un var izraisit
dzirdes zudumu. Tas ir c€lonis nervu slimibam, ka arT pazemina cilvéku darbaspgjas.

Tiek uzskatits, ka troksnis ir viens no galvenajiem stresa izraisitajiem, radot nopietnus veselibas
trauc€jumus, pieméram, depresiju, miega traucg€jumus, pasnavibu, agresivitati.

ES Zala gramata par trokSna iedarbibu norada, ka aptuveni 20 % no ES iedzivotajiem cie§ no
trokSna, kura Itmeni veselibas specialisti uzskata par nepienemamu, t. i., tadu, kas var novest pie
1gnuma, miega trauc€jumiem un nelabvéligas ietekmes uz veselibu (22).

Pret€ji tradicionalam uzskatam, veselibas apripes iestade - slimnica var biit ar1 trokSnaina vieta.
Slimnicas vidi var raksturot ar aktivitatém un lielu kustigumu. Daudz cilvéku iet iekSa un ara ar
zalém un &dienu.

Gaisa piesarnojumam — putekli, cigareSu diimi ir svariga loma slimibu etiologija. Cigaresu dimu
pasiva ieelpoSana nesméketajiem tiek atzita par plauSu veéza veicinataju. ES arvien pieaug izpratne
par smékesanas kaitigumu. Kopiena pieskir lielu nozimi cinai pret smeékeSanu.

Gaisa piesarnojums telpas, toksisku vielu iedarbiba (smagie metali, $kidinataji), troksnis un citi
fizikalie, kimiskie un biologiskie apdraudg&jumi ir faktori, kas var ietekmét fizisko, garigo un socialo

veselibu (17).
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Biitiska loma tiek ieradita ar1 telpu apgaismojumam. Pacientam, kuram ir gultas rezZims nebiitu
velams spilgts apgaismojums. GaiSas telpas, no kuras paveras dabas ainava, labvéligi ietekmé
atveseloSanas procesu.

Loti svariga ir telpas tiribas iev€roSana, sanitarija, atkritumu savaksana. Daudzi atkritumu
izgarojumi rada bistamus kimiskus savienojumus. Pastav dazadi atkritumu negativas iedarbibas veidi
uz apkartgjo vidi un cilvéku veselibu (23). To ietekmes un sekas var biit dazadas. Pieméram, gaisa
piesarnojums. Tas ir atkarigs no atkritumu daudzuma, sastava. Atkritumu smaka, kuru rada putekli,
tvaiki, gaisa izpliistoSo gazu maisijumi, rada diskomfortu (23). Tie var veicinat astmatisku vai cita
veida alergisku reakciju.

Psihologiska vide ir atkariga no masas, masas atbalsta, jo péc Naitingeiles masas pienakums ir
sagadat pacientam vislabakos apstaklus, lai vin$ atrak atveselotos. Tatad masa var iedarboties uz
mainigas vides faktoriem, veicinot pacientam veselibas uzlaboSanos. Labvéliga psihologiska vide,
neapdraudétiba, droSibas sajiita Saja gadijuma ir ciesi saistiti jédzieni (24) Masas atbalsta seviSkais
nozimigums aprakstits Lainingeres empiriskos p&tijumos. Lainingere redz apriipi ka “paradibu, kas
saistita ar izpalidzigu, atbalstoSu un iedroSinoSu izturéSanos pret otru cilvéku ar redzamu
nepiecieSamibu uzlabot vina veselibas stavokli vai dzivi”’(8). Atbalsts var biit emocionals, socials un
praktisks.

Ja psihologiska vide nelabvéligi ietekmé cilvéku, tad to var ari saukt par psihologisko
piesarnojumu.

Psihologiskais piesarnojums ir kaut kadas darbibas un tas radita piesarnojuma tieSas vai netieSas
sekas uz cilveéka psihi. Ta izpauzas ka psihologiska komforta izjauk$ana, ar kuru saprot apzinas
stavokli kada cilveks atrodas. Tas mainas atkariba no islaicigi vai ilgstoSi pastavosiem apstakliem
un paredz€tas darbibas ietekmeém (15).

Socialai videi ir liela ietekme uz cilvéka veselibu.

Mosa ierosina domu, ka “vide ka sociala, politiska un ekonomiska struktiira” palidz mums daudz
pilnigak saprast tagad€jas veselibas un slimibas apstaklus (8).

Sociala vide - attiecibas ar citiem cilvékiem, kontakti ar gimeni, tuviniekiem. Masa ir ta, kas
veicina psihosocialo veselibu ar apriipes palidzibu.

Loti svarigs ir masas socialais atbalsts pacientam un vipa tuviniekiem. Ta var uzlabot
atveseloSanos péc dazadam slimibam, tai ir pozitiva saikne ar rehabilitaciju, ta palidz gados

vecakiem cilvekiem tikt gala ar slimibu.
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Sociala atbalsta trukums ir saistits ar augstaku saslimstibas un mirstibas Iimeni. Cilvékam, kurs ir
slims un kuram triikst sociala atbalsta, ir nepiecieSama palidziba, lai vin$ varétu identificét jebkurus
iesp&jamos vinam tuvuma eso$os atbalsta resursus, vai nepiecieSams spécigs profesionals atbalsts no
masu puses (25).

Sociala vide var biit arT destruktiva, ar negativu attieksmi pret pacientu un vina stavokli.

Veselibas apriipes iestadé janodrosina vide, kas biitu veselibu atbalstosa un spécinosa. Veselibu
veicino$a vide liecina, ka problémas ir saprastas, un tas veicina pacienta sp&ju funkcionét ne tikai

fiziski, bet ar1 psihosociali (26).
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PRAKTISKA DALA

Pétijuma metodologija

Petijuma realizacijai tika izmantota kvantitativa pétniecibas metode. P&tfjuma instruments —
anketa. Kvantitativa p&tnieciba tika izmantota pamatojoties uz petnieciska darba nosaukumu, méerki
un izvirzito hipot€zi, lai varétu noskaidrot respondentu zinasanas par vides ietekmi uz viniem
veselibas apriipes iestadé. P&tijuma darbs tika veikts stacionara kirurgijas nodala. Pétijums
norisinajas 2010. gada aprila ménesi. Petljuma veikSanai tika sanemta rakstiska atlauja no slimnicas
valdes locekla. Pamatojoties uz pétniecibas &tiku, saskana ar Helsinku deklaraciju un citiem Latvijas
normativajiem aktiem, visi pétijuma respondenti ir anonimi (27). Respondentu piedaliSanas pétijuma
ir pilnigi brivpratiga.

P&tfjuma instrumenta — anketas jautajumi tika izveidoti balstoties uz literattiras analizi par vidi un
F. Naitingeiles vides piem&rosanas teoriju. Pétijjuma anketa veidota, sakotngji uzzinot demografiskos
datus — kada vecuma posma ir respondenti, kads ir dzimums. Anketa sastav no 10 jautajumiem.
Anketas viens jautajums ir slégtais un devini atvertie jautajumi. Anketas izdaliju gan sievieteém, gan
virieSiem. Anketas aizpildiSana aizn€ma aptuveni 5-10 minites.

Pétijuma veikSanai pavisam tika izdalitas 110 anketas. Uzsakot pétijumu, sakuma tika veikts
pilotpetijums. Pilotpétijuma izdaliju 10 anketas, atpakal san€mu 6. Pilotpetijuma galvenais uzdevums
— parbaudit pétijuma dokumentacijas un kritériju atbilstibu. P&c pilotpetijuma nebija nepiecieSamibas
veikt korekcijas aptaujas procesa un tika veikts pamatpetijums.

Anketas 1. un 2. jautajums veido demografisko bloku, kura petijuma iesaistitie respondenti
sniegusi vispargjo informaciju par savu dzimumu un vecumu.

Anketas 3. jautdjuma noskaidrots, kadu masu pacienti vélas redzet, lai péc iespgjas atrak iejustos
slimnicas vide.

Anketas 4. jauta juma noskaidrots, kada palata pacienti labpratak arstétos.

Anketas 5. jautajuma noskaidrots respondentu viedoklis, kadai jabtit pacienta gultai, kura nereti
pacientam ir japavada ilgstoSs laika periods.

Anketas 6. jautajums atspogulo respondentu domas, cik svariga ir gaisa kvalitate telpas, kas ir
vitali nepiecieSams cilvéka dzivibai.

Anketas 7. jautajums apstiprina tiribas lielo ietekmi uz pacientu.

Anketas 8. jautajums sniedz respondentu atbildes, ka uzturs ietekmé pacienta veselibu.
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Anketas 9. jautajums sniedz respondentu informaciju par to, ka atveseloSanos ietekmée sociala vide
— attiecibas ar citiem cilvékiem.

Anketas 10. jautajuma tiek noskaidrots respondentu viedoklis, kadi ietekm@&josie faktori péc
pacientu domam ir svarigi, lai atrak atveselotos.

Datu ievad€ un apstradé izmantota “Microsoft Excel for Windows” datorprogramma un literatiira

(28;29;30).

Pétijuma darba rezultati un analize

P&tijuma praktiskaja dala aptauja iegiitos rezultatus, autore analiz&ja un apkopoja 10 att€los.

P&c pétijuma rezultatiem (attels 2.skat. 3.pielikuma), p&tijuma piedalfjas abu dzimumu parstavji
(pacienti) — 59 sievietes un 41virietis, kopa 100 respondenti. Par p&tijuma dalibniekiem tika izvél&ti
kirurgijas nodalas pacienti.

P&tijuma rezultati (att€ls 1. skat. 2. pielikuma) parada, ka p&tijuma piedalijas pacienti vecuma no
18-61 un vairak gadiem. Respondentu skaits vecuma no 18-30 gadiem sakrita ar respondentu skaitu
vecuma no 61 un vairak gadiem, proti, 26 katra vecuma grupa. No 31-40 gadu vecumam piedalijas
21 pacients, 41-50 gadu vecumam 13 pacienti un vecuma grupa no 51-60 gadiem 14 pacienti.

Uz pétijuma 3.jautdjumu, kura tika noskaidrots, kadu masu Jus véletos redzet, pétijuma rezultati
(attels S.skat. 6. pielikuma) rada, ka 43 % pacientu v€las redz€t laipnu un smaidoSu masu, 30 %
zinoSu, 15 % stingru, bet 12 % atbild€ja, ka cits variants, proti, labpratak redz€tu saprotoSu un
izpalidzigu masu.

Petijuma 4. jautajuma, kura tika noskaidrots, kada palata pacients labpratak arstetos, petijuma
rezultati (att€ls 3.skat. 4. pielikuma) rada, ka 15 % respondentu labpratak arstetos: vienvietiga palata,
25 % palata ar labiericibam un dusas telpu, 30 % svarigi, lai palata nebiitu viens, bet 30 % palata, no
kuras paveras dabas ainava.

Pétijuma 5. jautajuma, kura tika noskaidrots respondentu viedoklis, kadai jabut pacientu gultai,
petijuma rezultati (att€ls 6. skat. 7. pielikuma) parada, ka 41 % pacientu vélas, lai gulta ir komfortabla,
erta, 41 % tira, 29 % pacientu ir svarigi, lai gulta ir tuvinata majas apstakliem, bet 5 % aptaujas anketa

atzimgja cits variants.
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Petijuma 6. jautajuma, vai palata tiek nodroSinats svaigs gaiss, apkopojot rezultatus (att€ls 8. skat.
9. pielikuma) redzams, ka 20 % respondentu atzimég, ka telpas tiek védinatas, 20 % - palata nesmeke,
55 % - telpas tiek veédinatas un palata nesmeke, bet 5 %aptaujas anketa atzZimgja cits variants.

Peétijuma 7. jautajuma par to, ka tiek nodroSinata telpas tiriba, petijuma rezultati (attels 10. skat.
11. pielikuma) apstiprinos$i parada, ka 52 % pacientu par galveno uzskata — telpas mitro uzkopSanu
katru dienu un atkritumu izneSanu, 43 % respondentu atzimé&ja — atkritumu izne$anu katru dienu, bet 5
% cits variants.

Petijuma 8. jautdjuma, kura tiek sniegtas respondentu atbildes, kada ir pacientu &dinaSana,
petijuma rezultati (att€ls 9. skat. 10. pielikuma) parada, ka 25 % pacientu atzimé, ka €Sana notiek
palata uz vietas un &diens bagats ar Skiedrvielam un vitaminiem, 20 % &Sana notiek palata uz vietas un
€diens sabalanséts, veseligs un pilnvertigs, 55 % &Sana notiek palata uz vietas, diens bagats ar
Skiedrviela un vitaminiem, &diens sabalanséts un pilnveértigs, 0 % pacientu viennozimigi atbild&ja, ka
€Sana nenotiek virtuve.

Uz pétijuma 9. jautajumu, kurd respondenti sniedz informaciju, kadas ir attiecibas ar citiem
cilvékiem, pétijuma rezultati (attels 7. skat. 8. pielikuma) tiek noskaidrots, ka 10 % pacienti slimnica
jutas noskirti no sabiedribas, 65 % apciemo draugi un radinieki, bet 25 % cits variants.

Pétijuma 10. jautajuma, kura respondenti vargja izteikt savas veélmes, kadi ietekmé&joSie faktori,
péc pacientu domam ir svarigi, lai atrak atveselotos, pétijuma rezultati (attéls 4.skat. 5. pielikuma)
parada, ka 62 % vélas klusas un gaiSas telpas, 18 % pacientu ir svarigs klusums, bet 20 % par
prioritati uzskata gaiSas telpas.

Analizgjot petijuma rezultatus, redzams, ka lielaka dala respondentu atzist, ka laipna un smaidoSa
masa ir ta, kura palidz pacientam iejusties slimnicas vidé. Tas var€tu liecinat par to, ka pacientam
nonakot svesa vidé ir loti svariga masas attiecksme, kas var veicinat vai ari kavét pacienta
atveselosanos.

Pamatojoties uz pétijuma rezultatiem ne mazak svariga ir palata, kura pacients atrodas. Lielaka
dala pacientu, tomér vé€las, lai palata nebtitu viens. P&c pétijuma datiem vienads skaits respondentu
vélas, lai palata nebutu viens un palatu, no kuras paveras dabas ainava.

P&tfjuma dati liecina, ka ne mazak svariga pacientam ir gulta, kura japavada reizém loti ilgs laiks.
P&c peétijuma rezultatiem vienads skaits respondentu vélas, lai pacienta gulta ir komfortabla, &rta un

tira. Tre$a dala pacientu, tomér vé€las, lai gulta buitu tuvinata majas apstakliem.
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Analiz€jot pétljuma rezultatus, redzams, ka vairak ka puse respondentu atzimé, ka telpas tiek
veédinatas un palata nesmeké. Tas pierada, ka pacienti saprot svaiga gaisa lielo nozimi uz vinu
veselibu.

Peétijuma dati par telpas tiribas nodroSindjumu norada uz to, ka vairak ka puse pacientu par
galveno uzskata, ka telpa, kura uzturas pacients katru dienu javeic telpas mitra uzkopSana un
atkritumu izneSana. Dala pacientu atzimg&ja, ka tikai katru dienu jaiznes atkritumi. Tas liecina par to,
ka visi respondenti neapzinas tiribas ietekmi uz vinu veselibu.

Pamatojoties uz pé€tijuma rezultatiem, redzams, ka vairak ka puse pacientu ir apmierinati ar
€dinasanu slimnica un uzskata, ka €diens bagats ar Skiedrvielam un vitaminiem, €diens sabalanséts,
veseligs un pilnvertigs. Pacienti saprot, ka uzturs ienem svarigu vietu atveseloSanas procesa.

Analizgjot petijuma rezultatus, var secinat, ka ne mazak svarigas ir attiecibas ar citiem cilveékiem.
Vairak ka puse respondentu atbild€ja, ka vinus apciemo draugi un radinieki, bet bija art neliela dala
pacientu, kuri jutas noskirti no sabiedribas. P&c pétjjuma datiem 25 % atbildgja — cits variants,
noradot, ka ir svarigs kontakts ar palatas biedriem.

P&c pétijuma rezultatiem, var secinat, ka par svarigakiem ietekmé&josiem faktoriem, pacienti atzist
klusumu un gaiSas telpas. Pavisam neliels skaits respondentu atzist tikai klusumu vai tikai gaiSas
telpas.

Pamatojoties uz pétijuma rezultatiem redzams, ka pétijuma hipotéze ir apstiprinajusies, jo
lielakajai dalai pacientu ir zinaSanas par mainigas vides ietekmi uz viniem veselibas apriipes iestadé

un to ietekméjosiem faktoriem.
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SECINAJUMI

Apkopojot literatiras avotus un pétijjuma rezultatus par mainigas vides ietekmi uz pacientu veselibas
apriipes iestad€, autore ieguvusi apstiprinajumu bakalaura darba izvirzitajai hipoté€zei un nonakusi pie
secinajumiem, ka:

1.Labveligi raditi vides faktori pozitivi ietekmé pacienta veselibu, jo visi vides faktori ir savstarp&ji
saistiti un atrodas mijiedarbiba ar cilvéka organismu.

2.Masas attieksme palidz pacientam pielagoties mainigajai videi veselibas apriipes iestadg€, kas veicina
pacienta atraku atveseloSanos. Pacienti sapem uzmundrinajumu, atbalstu no masam un gimenes
locekliem.

3.Petfjums liecina, ka, lai pacients justos komfortabli, nozime ir palatas iekartojumam, gultai, kas vidi
padara tuvinatu majas apstakliem.

4 Edinasana slimnica atbilst pacientu prasibam, jo &diens ir bagats ar Skiedrvielam un vitaminiem,
sabalanséts, veseligs un pilnvertigs.

5.Telpas tiek nodroSinats svaigs gaiss, jo telpas tiek vedinatas un tajas nesmé&ke, kas ir vairaku
veselibas problému iemesls.

6.Pacientiem ir pareiza izpratne par tiribas lielo nozimi uz vigiem veselibas apriipes iestade, lai
veicinatu un saglabatu veselibu. 52% pacientu par galveno uzskata telpas mitro uzkopSanu katru dienu
un atkritumu iznesanu.

7.Vide — viens no svarigakajiem faktoriem pacienta veselibas saglabasana.

Novertgjot un izanaliz&jot petijuma iegiitos rezultatus, var secinat, ka saskana ar F. Naitingeili pacienti

ar1 uzskata, ka veselibai svarigs ir svaigs gaiss, di€ta, tiriba un klusums.

IETEIKUMI

Veselibas apriipes iestadei biitu javelti lielaka uzmaniba vides sakarto$anai, jo no ta liela meéra ir
atkariga pacienta atraka atveseloSanas.
Iesakto pétijumu varétu turpinat un paplasinat, noskaidrojot gimenes locek]u domas par mainigas vides

ietekmi uz pacientu veselibas apriipes iestade.
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PIELIKUMI
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1.pielikums

Aptauja —anketa

Es esmu Vineta Kalnina Latvijas Universitates Medicinas fakultates Veselibas zinatnu bakalaura
maszinibas 3. Kursa studente.

Veicu bakalaura darba petijumu ar nosaukumu — mainigas vides ietekme uz pacientu veselibas
apriipes iestadé. Meérkis — analiz€t mainigas vides ietekmi uz pacientu veselibas apriipes iestade.

Ladzu Jus piedalities mana aptauja. Visi iegiitie dati ir anonimi un tiks izmantoti tikai petijuma.
Izveleto atbildes variantu apvelciet ar apliti. Var biit ar1 vairakas pareizas atbildes.

10. Kads ir Jusu dzimums?
A sieviete
B virietis
10. Kads ir Jusu vecums?
A 18-30 gadi
B 31-40 gadi
C 41-50 gadi
D 51-60 gadi
E 61 un vairak gadi
10. Kadu masu Jus veletos redzet?
A laipnu un smaidoSu
B zinosu
C stingru
D cits variants
4. Kada palata Jus, labpratak, arstétos?
A vienvietiga palata
B palata ar labiericibam un dusSas telpu
C svarigi, lai palata nebutu viens
D palata, no kuras paveras dabas ainava
5. Kadai, Jusuprat, jabit pacienta gultai?
A komfortablai, &rtai
B tirai
C tuvinatai majas apstakliem
D cits variants
6. Vai palata tiek nodroSinats svaigs gaiss?
A telpas tiek védinatas
B palata nesmeke
C palata smeke
D cits variants
7. Ka tiek nodroS$inata telpas tiriba?
A mitra uzkopS$ana katru dienu
B atkritumu izneSana katru dienu
C cits variants
8. Kada ir pacientu €dinasana slimnica?
26



A @Sana notiek virtuve
B €Sana notiek palata uz vietas
C &diens bagats ar Skiedrvielam un vitaminiem
D &diens sabalanséts, veseligs un pilnvertigs
E cits variants
9. Kadas ir Jiisu attiecibas ar citiem cilvékiem?
A jutas noskirts no sabiedribas
B apciemo draugi, radinieki
C cits variants
10.Jasuprat, kadi ietekméjosie faktori ir svarigi, lai Jis atrak atveselotos?
A troksnis
B klusums
C gaisas telpas
D cits variants

Paldies par atsaucibu!
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2.pielikums

W 18-30gadi m31-40gadi m41-50gadi m51-60gadi m61 un vairak gadi

1.att. Respondentu salidzinajums péc vecuma grupam
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M sievietes

W viriesi

2.att. Respondentu salidzinajums péc dzimumiem
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4.pielikums
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3.att. Palatas iekartojums pacientu skatijuma
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4.att.Visbiezakie vides ietekmégjosie faktori péc pacientu domam
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5.att. Masas raksturojums pacientu skatfjuma
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6.att. Pacientu gultas raksturojums
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7.att. Pacientu attiecibas ar citiem cilvekiem
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8.att. Respondentu domas par gaisa kvalitati telpas
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9.att. Respondentu viedoklis par pacientu édinasanu slimnica
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10.att. Telpas tiribas nodroSinajums pacienta skatijuma
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X klinikas vaditajam
Latvijas Universitates Maszinibu programmas
Vinetas Kalninas

iesniegums.
Ludzu atlaut veikt bakalaura darba petjjumu “Mainigas vides ietekme uz pacientu veselibas
aprupes iestade” Jisu vaditaja klinika laika perioda no 8. aprila 2010. gada lidz 30. aprilim 2010.
gada. legutie dati biis anonimi, konfidenciali un tiks izmantoti tikai mana bakalaura darba.

lesniegumam pievienoju aptaujas anketu respondentiem.

7.aprilis 2010. gads

Vineta Kalnina

(datums, ménesis, gads)
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