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Anotacija

Peéc Pasaules Veselibas organizacijas datiem viena treSdala no visiem naves gadijumiem ir
saistita ar parazitu klatbiitni - bakterijas, virusi, sénites, helminti. ST bakalaura darba téma ir

aktuala, jo profilaksei ir butiska loma bérnu veselibas nodrosinasana.

Bakalaura darba tema - Vecaku loma zarnu parazitu izraisito saslimSanu profilaksé
pirmsskolas vecuma bérniem.

Darba merkis: Noskaidrot pirmsskolas vecuma bernu vecaku lomu zarnu parazitu
saslimSanu mazinasana, profilakse.

Pétniecibas uzdevumi: Veikt zinatniskas literatiiras u.c informacijas avotu apskatu, veikt
vecaku aptauju un apkopot rezultatus.

Izvirzita hipotéze: vecakiem ir dal€ja izpratne par zarnu parazitu saslim$anam, nav
pietiekamas izpratnes par savas lomas nozimibu profilakse.

Pétniecibas instruments: strukturéta anketa.

Péetniecibas metode: kvantitativa.

Rezultati: I1zvirzita hipot€ze apstiprinajusies - pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem ir dal€ja
informacija par zarnu parazitu profilaksi.

Atslegas vardi: helminti, zarnu paraziti, profilakse, vecaku loma.



Abstract

According to the data of the World Health Organization one third of all death is related to the

presence of parasites — bacteria, viruses, fungi, helminths.

Bachelor's paper: The Parent’s Role of Prophylaxis of Diseases Caused by Intestinal
Parasites for Preschool Age Children.

The aim of the Paper was to find out the parents' role of preschool age children's diseases
reduction, prophylaxis.
In order to achieve this aim the analysis of literature, the survey and the gathering of the

results were done.

Method: The quantitative research method was used.

Hypothesis: the parents have got partial understanding about intestinal parasite diseases,
there is not enough comprehension about the importance of their role of prophylaxis, was
affirmed - the parents of preschool age children have got partial information about the
diseases of parasites.

This Paper is based on [.King's nursing theory.

Key Words: helminths, intestinal parasites, prophylaxis, parents' role



Ievads

Veselibas izpratnei, profilaksei ir biitiska nozime sabiedribas veseliba un individu veselibas
nodro$inasana. P&c Pasaules Veselibas organizacijas datiem treSdala no visiem naves
gadijumiem ir saistita ar parazitu klatbutni - bakterijas, virusi, sénites, helminti. Cilvékam var
bt vairak neka 100 veidu parazitu, sakot no mikroorganismiem un beidzot ar lenteniem
vairaku metru garuma. Individu organisma, audos un $iinas paraziti dzivo, €d un nokartojas.
Izdalitie toksini skabina miisu organismu, grauj kermeni, samazina dzives aktivitati. Inficetie
cilveki klust agresivi, nevaldami, dusmigi, nervozi un depresivi (1).
Latvija tikpat ka nav detaliz€tu statistikas datu par parazitaram saslim$anam. Slimibas
profilakses un kontroles centrs, saskana ar 1999.gada MK noteikumiem NR.7. ,Infekciju
slimibu registracijas kartiba” prasibam, obligati zinojamas par $adam zarnu trakta parazitaram
slimibam — anisakioze, askaridoze, cisticerkoze, difilobitroze, ehinokoze, kriptospordioze,
teniozes, triheneloze un Ziardiaze. Péc jaunakiem registrétiem datiem, laika perioda no 2011.
— 2013. gadam ar askaridozi slimojusi 23 bérni vecuma no 1-6 gadiem, trihinelozi 1 un
ziardiazi 10 berni (2), (3).
Lielaka dala cilvéku nav informéti par draudiem veselibai, ko rada paraziti, lai arT regulari
paradas publikacijas, informacija poliklinikas un stacionaros par $ada veida saslimSanam.
Pirmsskolas vecuma bérnu veselibas nodroSinaSanai un profilakses ievéroSana nozimiga loma
ir vecakiem, lai mazinatu saslimsSanas riskus.
No parazitiskajam saslim§anam pirmsskolas vecuma b&rniem visbiezak ir spalisi, retak cérmes un
lenteni (4). Galvenie inficESanas avoti ir bojati partikas produkti, smilSu kastes, dzivnieku mésli,
inficéti priekSmeti un netiras rokas.
Izveleta darba t€ma ir aktuala, jo no pirmsskolas vecuma b&rnu un vinu vecaku izpratnes par
parazitiskam saslim$anam un to ietekmi, savstarpgjas mijiedarbibas un profilakses ir atkarigs kopg€jais
informé&tibas Itmenis — jo labak individu vecaki un iesaistitas puses parzina parazitisko saslim$anu
ietekmes faktorus, jo vairak pastav iesp€ja laicigak noverst vai mazinat $o saslim§anu apjomu.

Uzsakot pétfjumu, autore izvirza sekojosu mérki: noskaidrot pirmsskolas vecuma b&rnu vecaku
lomu zarnu parazitu saslim$anu mazinasana, profilakse.
Lai sasniegtu mérki, autore izvirza hipotézi: pirmsskolas vecuma b&rnu vecakiem ir dalgja informacija
par zarnu parazitu saslim§anam, bet nav pietickamas izpratnes par savu lomu un profilaksi.

Lai sekmigak tiktu sasniegts darba merkis, autore izvirzija sekojosus uzdevumus:



1) Veikt zinatniskas literatiiras u.c. informacijas avotu apskatu par zarnu parazitu izraisitajam
saslimSanam, to veidiem, c€loniem, ietekmes faktoriem, arsté$anu, komplikacijam un
profilaksi pirmsskolas vecuma b&rniem.

2) lIzstradat strukturétu pétijuma instrumentu, veikt pirmsskolas vecuma bérnu (3-6 gadi)
vecaku aptauju un apstradat pétijuma rezultatus.

3) Analiz&t un interpretét petijuma rezultatus.

4) Izdardt secinajumus un izstradat priekSlikumus.

Bakalaura darba izstradé ka petniecibas instruments tika izmantota strukturéta anketa, un datu
apstrade tika izmantota kvantitativa pétniecibas metode.

Respondenti — 100 pirmskolas vecuma bérnu vecaki. PétTljumu baze 2 gimenes arstu prakses.



Teorétiska dala

Cilvéces saskare ar parazitiem un zinaSanas par parazitaram infekcijas ir zinamas jau kop$
senatnes, kas paradas gan senos rakstos, gan ari arheologiskaja materiala. Kop$ savas
attistibas uz Zemes, cilveki ir ieguvusi parsteidzosu skaitu parazitus, aptuveni 300 sugu tarpus
un vairak neka 70 sugu vienSiinus. Daudzas no $§Tm sugam ir retas un nejausas, bet mes
joprojam nésajam ap 90 saméra biezi sastopamas parazitu sugas, no kuram neliela dala
pasaulé izraisa visbiezak sastopamas slimibas. (5).

Nakamajas nodalas autore apskatis sikak zarnu parazitus. Teorétiska dala sastav no 4
nodalam, kuras sikak tiks apskatiti zarnu paraziti un to izraisitas saslimSanas, pazimes,

profilakse un I. Kingas maszinibu teorija.

1. Zarnu paraziti

Parazits - organisms, kas dzivo uz sava saimnieka rékina. Tie dzivo organisma paral€lu dzivi,
partiek no energijas, no $tinam, no lietotas partikas. Cilvéka organisma var dzivot vairak neka
100 dazada veida paraziti — sakot ar mikroskopiskam amébam un beidzot ar lenteniem, kas
var but pat vairakus metrus gari. Paraziti dzivo ne tikai kunga zarnu trakta, tos var atrast
jebkura kermena dala — aknas, plausas, muskulos, smadzengs, asinis, ada un pat acis (6), (7),
(8).

Tarpi ir izplatiti visa pasaule, to dzives vieta ir gan Udeni, gan augsmé. Miisdienas
izpétiti un registréti vairak neka 30000 tarpu sugas. Tiem konstatétas daudz dzivnieku un
cilvéku parazitaro formu, kam zinamas vairak neka 250 helmintu sugas, no kuram Eiropa
sastopamas ap 60 sugam. Cilvéku parazitaros tarpus jeb helmintus p&ta helmintologija (9).
Tiek izdaliti obligatie paraziti, kas cilveka organisma attistas lidz dzimuma nobrieduma
formai un fakultativie paraziti, kas organisma parazit€ islaicigi. Daudzam formam raksturiga
saimnieka maina dazados dzives periodos — kapura sugas stadija viena organisma, bet
dzimuma nobriedusa stadija citas sugas saimnieka.

Tiek iz8kirti tris helmintu tipi:

1) Plakanie tarpi;
2) Velteniskie tarpi;
3) Posmtarpi.



Cilvéka helminti pieskaitami plakanajiem un velteniskajiem tarpiem, bet plakanos tarpus
lentveida un siicgjtarpos (9), (10).
Latvija visvairak izplatitie ir velteniskie tarpi, it ipasi askaridi, spalisi, trihinellas, matgalvji un
lentveida tarpi, tai skaita ctkas un veérsa lenteni, bet no siicgjtarpiem — aknu un kaku
trematodes.

Helmintu dzives cikls ir atSkirigs, bet pamatposmi noris p&c visparéjas sh€mas.
Helmintu izraisitas slimibas iedala:
1) geohelmintozgs;
2) biohelmintozes;
3) kontakthelmintozes.
Geohelmintozu parstavji ir askaridoze un trihocefaloze, tie parazité cilvéka organisma, bet to
olinu un kapuru attistiba noris arpus ta, visbiezak augsné.
BiohelmintoZu ierosinataji pirms invadéSanas sp&ju iegiiSanas iziet attistibas posmu viena vai
vairakos starpsaimnieku organismos.
Kontakthelmintozes ir himenolepidoze un enterobioze. Helmintu olinas un kapuri, izvadot no
cilvéka organisma, ir invad€tsp&jigi un tiem nav vajadziga attistiba aréja vide (9), (11).
Helmintu invazivas struktiiras vai elementi cilvéka organisma nonak caur muti vai adu.
Migracijas procesi bieZi ierosina trauc€jumus dazados organos un audos.
Parazitu iedarbibas mehanismi uz cilvéku organismu ir dazadi. Tie izraisa sensibilitaciju,
iekaisuma peréklu rasanos organos un audos ar kermena temperatiiras paaugstinaSanos,
dazada veida alergijas. Helmintu vielmainas un dzivibas procesu norises produktiem ir
toksiska darbiba. To fiksacijas organi piestiprinaSanas vieta kairina un nospiez glotadu.
Tadejadi veidojas lokali asinsrites trauc€jumi ar nekrozi un glotadas atrofiju.
Helmintu ietekmé raduSies vielmainas trauc€jumi saistit ar gremoSanas trakta glotadas
patomorfologiskam un funkcionalam parmainam. To neiroreflektora darbiba izpauzas ar
neiroreceptoru kairinajumu, radot smagus vegetativus traucéjumus, tai skaita zarnu trakta
disfunkciju. Helmintu psihogéna darbiba ir to sp€ja radit psihisku traumu pat Iidz neirotiska
stavok]a attistibai. Entereobiozes gadijuma bérniem ir traucéts miegs, kairinajumu dé] rodas

nieze (11).

1.1. Plakanie tarpi (platyhelminthes)

Plakanajiem tarpiem kermenis ir dorsoventrali saplacinats, forma lapveida vai

lentveida, kermenis veidots no adas muskulu masas, kas sastav no tris muskulatiiras slaniem —



gredzenveida, diagonala un gareniska. Virs€jo slani klaj teguments, kas zaud€jis Stinu uzbiivi.
Plakanajiem tarpiem attistas gremosSanas, izvadsist€éma, nervu un dzimumsistéma. ElpoSana ir
anaeroba. Liclaka dala plakano tarpu ir hermafroditi. Katram raksturigi sarezgiti sieviskie un
viriskie dzimumorgani (11). Sim tipam pieskaita skropstintarpu klasi — brivi dzivojosas
turbilarijas un parazitaras klases: 1) zivju ektoparazitus; 2) endoparazitiskos siicéjtarpus, 3)
lentenus un endoparazitus. Cilvéka paraziti pieder pie stic€jtarpiem un lenteniem.

Stcgjtarpu klasei pieder tikai parazitaras formas. Dzives cikls stic€jtarpiem ir sarezgits
un notiek ar saimnieku mainu un kapuru vairakas stadijas un paaudzes. Saimnieki ir dzivnieki
un cilvéki. Sticgjtarpu klase ir daudzas cilvékam patogenas formas, kas visas ir endoparaziti.

Metagonismus izraisa slimibu metagonimozi. Sis saslim$anas lokalizacija ir tievajas
zarnas. Inkubacijas periods ilgst septinas — desmit dienas. Agrinas slimibas stadijas attistas
alergijas simptomi, drudzis, galvassapes, izsitumi, eozinofilija. Ar 8o saslimSanu var
saskarties celojot uz regioniem, kur sastopami Sie paraziti, ipasi Talajos Austrumos un lietojot
uztura zivis. lespg&jams konstatét laboratoriski fekalijas (11).

Asins sicéjtarps (schistosoma) izraisa slimibu Sistosomatozi. Invadéto cilveku skaits
pasaulé ir ap 300 miljoniem. Sastopamas divas zarnu saslim$anas: 1) Zarnu Sistosomatoze in
Azijas Sistosomatoze. Slimiba vairdk sastopama Tuvajos un Talajos Austrumos,
Dienvidamerika un Afrika. Saslim$anas lokalizacija ir resnas zarnas vénas un vénulas, tievo
zarnu vénas un vénulas. Sistosomatozei ir divas kliniskas formas: akiita forma un hroniska
forma. Slimibas laika rodas izsitumi uz adas, paaugstinas kermena temperatoiira, ir caureja un
klepus ar asinainam krépam. Hroniska forma attistas pusotra — piecu gadu laika péc
invadésanas (11).

Lenteni (cestoidea) ir tarpi ar lentveida kermeni, kas sadalits posmos. To garums ir
sakot no Imm lidz 18 metriem. Kermenim ir tris dalas — galvina, kaklin$ un strobila. Lentenus
iedala divas kartas: 1) Cyclophylliddea. Siem raksturigi piesticekni un akisi. Cilveka paraziti
izraisa slimibas teniidozes, himenolepidozes un dilipidozes; 2) Tetraphylidea — Siem
raksturigi piestiprinaSanas organi botrijas jeb rievigas. Cilvéka paraziti izraisa slimibu
diflobotirozi. Vairak neka desmit sugu lentenu ir cilvéku paraziti. Dazi leneteni parazité
cilveéka kermeni kapuru stadija, ka ciikas lentenis, pundurlentenis, ehinokoks, alveokoks.
Slimibas, ko izraisa lenteni sauc par cestodozém. Versa lentenis (taenia sginata) sastopams
visa pasaulé. Pieaudzis parazits parazité cilvéka tievajas zarnas. Cilveks var invadgéties lietojot
uztura invadetu galu. Tas var parazitét cilvéka tievajas zarnas Iidz 20 gadiem. Ciikas lentenis

(taenis solium) izraisa divas slimibas teniozi, ja cilvéks ir definitivais saimnieks; sisticerkozi,
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ja cilveks ir starpsaimnieks. Ta izplatiba ir visa pasaulé un piecaugusi forma parazit€ tievajas
zarnas (11).

Pundurlentenis izraisa slimibu — himenolepidozi. Saslim$ana sastopama visa pasaulg.
Ta attistiba notiek bez saimnieka mainas. Ar himenolepidozi slimo galvenokart bérni no 3 lidz
14 gadu vecumam. Pieaugusie slimo reti. Olas ir neizturigas argja vide, tapéc invadésanas
notiek tiesa kontakta, norijot olas. Olas atrod fekalijas (11).

Zurku lentenis (hymenolepis diminuta) sastopams visa pasaulé, tai skaita cilvéku
tievajas zarnas. Cilvekiem §1 saslim$ana konstat&jama reti.

Sunu lentenis (dipylidium caninum) sastopams visa pasaul€ un tas izraisa dipilidozes
slimibu. Cilveks ir fakultativais definitibais saimnieks. Cilvékiem $1 saslim$ana konstat€jama
reti.

Zivs lentenis (dyphyllobothrium latum) izraisa slimibu difilobotrozi. Izplatita Baltija,
Krievija un Talajos Austrumos. Plata jeb zivs lentena piecaugusi forma parazité cilvéka un
zivjedaju dzivnieku tievajas zarnas. Tas ir vislielakais lentenis un kermepa garums var
sasniegt vairak neka 10 -16 metrus. Individs var saslimt, apédot invadétu zivs galu vai ikrus.
Cilveka zarnu trakta plerocerkoifi piestiprinas tievo zarnu glotadai un attistas par pieaugusiem
tarpiem. Parazits izraisa tievo zarnu mehaniskas funkcijas trauc€jumus (11).

Kaiju lentenis izraisa slimibu — difilobotriozi. Sastopasm Krievijas Sibirijas regiona,
bet noverots ari Latvija Baltijas lasim. Lentena pieaugusi forma lokaliz€jas definitiva

saimnieka tievajas zarnas. Olas sastopamas pacientu fekalijas (11).

1.2. Velteniskie tarpi (nemathelminthes)

Velteniskie tarpi ir plasi izplatiti. Tie dzivo saldiident, salsiident un arT mitra augsné. Daudzas
veltenisko tarpu sugas ir parazitaras formas. Tie parazité dazados augos, bezmugurkaulniekos,
mugurkaulniekos un cilvéku organismos. Velteniskajiem tarpiem raksturigs tarpveida
nesegmenté€ts kermenis, kas Skérsgriezuma izskatas apal$. Tiem ir primarais kermena dobums
pseidocels, kas nav izklats ar epit€liju. GremoSanas organu sist€éma ir taisna un kanalveida. Ta
sakas ar muti, sastav no priekSzarnas, viduszarnas, gala zarnas un analo atveri. Nematodes ir
Skirtdzimuma dzivnieki, un dzimumaparats gan matitém, gan téviniem ir caurulveida.
ElpoSanas un asinsrites sisteémas nav (11).

Velteniskos tarpus iedala piecas klas€s:
1) Véderskropstaini;
2) Virpotaji;
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3) Matoni;
4) Dzelkngalvji;
5) Nematodes jeb apalie tarpi.

Apalo tarpu klase ietver lielu skaitu brivi dzivojoSu un parazitaro sugu, to skaita
cilvéka parazitus. Nematodes galvenokart it Skirtdzimuma dzivnieki. Dazas apalo tarpu
matites produc€ dzivus kapurus, kuri attistas ola jau dzimumcelos. Attistibas cikls ir bez
kapuru formu mainas, ber ar kapuru stadijas mainu. Daudzu nematozu kapuriem raksturiga
sp€ja migret ar asins straumi uz dazadiem cilvéka audiem un organiem. Cilvéku nematodes ir
plasi izplatitas un izraisa smagas parazitaras saslimSanas (11).

Cilveka cérmes (ascaris lumbricoides) izraisa slimibu askaridozi. Tas lokalizacija ir
cilveku tievajas zarnas. Sastopama visa pasaulé, iznemot Afriku, tuksneSus un pustuksnesus.
Cermei ir varpstveida kermena forma. Matites ir 20-40 cm, bet tévini 5-25 cm gari. Péc
apaugloSanas cérmes matites producé Iidz pat 240000 olam diennakti. Apauglotas olas ar
cilveku fekalijam tiek izvaditas apkartéja vide. Cilvéka zarnas olas attistities nevar. Invadétas
olas cilvéks apéd ar nemazgatiem augliem, darzeniem un ogam. Cilvéka tievaja zarna no olas
atbrivojas kapurs, tas caururbj zarnas sieninas un ieklust asinsrité (11).

Spalitis (enterobius vermicularis) izraisa slimibu enterobiozi. Ta pieder pie kontakta
helmintozém un antroponézeém. ST slimiba ir visplasak sastopama helmintoze pasaulg, kas
parsniedz vairak neka 200 miljonus. Enterobioze lokaliz€jas tievo zarnu lejasdala un resno
zarnu augseja dala. SpaliSiem kermenis ir cilindrisks. SpaliSu matites ir 10 -12 mm garas, bet
tévinu garums neparsniedz 2-5 mm. To miizs ir 1-1,5 méneSus, bet loti strauji vairojas. P&c
apaugloSanas tévini iet boja un tiek izsviesti no cilvéku zarnu trakta. SpaliSu matites naktis
izlien no analas atveres un perianalajas krokas izdala 10 -15 tiikstoSu olu, tadejadi cilvékam
radot stipru niezi. Izd€juSas olas matites iet boja. Stipra nieze izraisa vélmi kasities, ka
rezultata olas ar kapuriem nonak uz roku adas un zem nagiem, no kurienes noklist mutes
dobuma, péc tam zarnu trakta. Slimnieks var invadét visus sadzives kontaktu cela, tai skaita
ar1 pats sevi (11).

Matgalvis (trichurus trichiura) izraisa slimibu trihocefalozi. Pasaul@ ir biezi sastopams.
Ta lokalizacija ir akla zarna un resnas zarnas augs$éja dala. Matgalvis ir tarps balta vai iesarta
forma. Matites 3,5 — 5 cm, tévini 3- 4,5 cm gari. Tas parazité cilvéka organisma un attistas
bez saimnieka mainas. P&c apaugloSanas matites izdala olas, kas ar fekalijam tiek izvaditas
arg¢ja vide. Simptomi izpauzas 1-1,5 meéneSus péc invadésanas (11).

Trihinella (trichinella spiralis) izrausa slimibu trihinelozi. Ta ir biohelmintoze.

Izplatita visa pasaul€é un pieaugusas formas lokaliz€jas cilvék un galédaju dzivnieku tievajas
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zarnas, kapuru stadija Skeérssvitrotaja muskulatiira. Trihinellas ir nelieli velteniskie
Skirtdzimuma tarpi. Matires sasniedz 3-4 mm garumu, tévini 1,4 — 1, 6 milimetrus. To
kermenis ir cilindrisks. Trihinellas attistibas cikls noris viena saimnieka, bez parazitu
izk]GiSanas aréja vidé un saimnieka mainas. PieaugusSas trihinellas dzivo saimnieka tievajas
zarnas. Cilveks invadgjas, lietojot uztura ctku, meza cuku, 1acu galu, kas invad€ta ar trihinellu
kapuriem. Trihinelozes inkubacijas periods ilgst 5-45 dienas. Pacientiem ar isu inkubacijas
periodu attistas smaga kliiska simptomatika. Saslimusie obligati ir jastaciong (9), (11).

Sunu cérmes (toxocara canis) un kaku cérme (toxocara cati) izraisa slimibu
toksokarozi. Ta pieder zoonozém, ko izraisa helmintu kapuru migracija, bet cilvéks nav
dabisks saimnieks. Toksokaras kapuri cilvéka organisma perorali nokliist ar c€rmju olam un
migré pa organismu, nesasniedzot dzimuma nobriedusu stadiju, izraisa cilvekam Lava
migrants slimibu. Kapuru stadija var parazitét cilvéka ieksS€jos organos. Cilveks invadgjas,
norijot olas, ar nemazgatiem augliem un ogam, ka arT ar tideni. Slimnieka no nobriedusam
c€rmju olam tievajas zarnas atbrivojas kapuri, kas péc tam migréjot nonak citos organos.
Bérniem vieglas invazijas gadijjuma izteikta eozinofilija, palielinatas aknas un liesa. Smagas
invazijas gadijuma attistas nopietnas alergiskas reakcijas. Slimibas smaguma pakape atkariga

no norito olu daudzuma (11).

1.3. Ankilostomatidas (ancylostomatidae)

Ankilostomatidu dzimtas parstavjiem ir labi attistita mutes kapsula. Sie helminti parazite
cilveku tievajas zarnas un divpadsmitpirkstu zarna. Ankilostomatidu dzimta ietilpst
Ancylostoma un Necator gints. Ar ankilostomidozém saslimu$o cilvéku skaits pasaulé
sasniedz apméram 450 miljonus (11).

Ankilostoma (Ancylostoma duodenale) izraisa slimibu ankilostomatodozi izplatitas
valstis ar subtropu un tropu klimatu. Lokalizacijas vieta ir cilvéka tievo zarnu augseja dala.
Matites ir 10-13 x0.6 mm lielas, bet té€vini 8-10 x 0.4 mm lieli. P& apaugloSanas matites
produce lidz 25000 olu diennaktt. Olas ar fec€m tiek izvaditas argja vide (11).

Nekators (necator americanus) sastopams valstis ar subtropu un tropu klimatu.
Lokalizacija cilvéku tievo zarnu augs$€ja dala. Péc apaugloSanas nekatora matites producé
6000 — 10000 olu diennakti. Cilvéku invadét sp€jiga forma ir filarijveida kapuri. Galvenais
invadésanas cels ir perkutanais, bet iesp&€jams ar1 peroralais. Ar nekatorozi slimo galvenokart

lauksaimnieki un oglrac¢i. Bérniem var bt fiziskas un garigas attistibas trauc€jumi (11).
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2. Zarnu parazitu saslim$anas pazimes un diagnostikas metodes

Tradicionali parazitus nosaka ar fekaliju analizu palidzibu. AnaliZzu laika parazitu

klatbiitni var noteikt, ja laborants zem mikroskopa ierauga parazita olinas.

Pazimes, kas liecina par parazitu klatbuitni miisu organisma ir Sadas:

1) Aizcietéjumi. Pieméram, daZas c€rmes savu izméru dé| var blokét daZzadus organus.

2) Caureja. Daudzi paraziti razo vielu lidzigu prostaglandinam, kas provocé Skidru védera

izeju. Caureja — tas var biit viens no raditajiem parazitu klatbiitnei organisma.

3) Gazes un vedera uzpiusandas. lekaisuma process tievajas zarnas izsauc védera uzpiisanos un
gazu veidoSanos. Ja neattira zarnas no parazitiem Sis process ar dazadu intensitati var

atkartoties dazu ménesu vai pat dazu gadu garuma.

4) Zarnu iekaisumi. Paraziti var kairinat un veidot iekaisuma procesu zarnu sieninas, kas
savukart izraisa daudz nepatikamu simptomu un mazina baribas vielu, jo seviski
nepiesatinato taukskabju uzstkSanas sp€jas. Rezultata taukvielas, kuram vajadzetu uzstkties
tievajas zarnas nonak resnaja zarna izprovocgjot spazmas, aizcietéjumus, caureju. Sos taukus
var atrast fecu analiz€s un bieZi tiek izrakstitas zales, kas arste zarnu iekaisumu, bet neattira

organismu no parazitu piesargojuma.

5) Alergijas. Péc savas butibas paraziti ir alergéni. Kopa ar ekologisko un cita veida

piesarnojumu ar1 parazitarais piesarnojums veicina alergisko saslimsanu palielinasanos.

6) Sapes locitavas un muskujos. Ir sen zinams, ka paraziti migré pa misu organismu. Kad tas
notiek cilveks jut sapes, ko biezi uzskata par artrita sekam. Muskulu iekaisumi un sapes
locitavas biezi var but ka imunitates atbildes reakcija uz parazitu klatbttni organisma, ka ar1

sekas, kuras ir radijusi paraziti traumejot audus.

7) Adas iekaisumi. Paraziti var izsaukt papilomas, natreni, ekzému, furunkulus un citus adas

rekaisumus.
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8) Svara problemas. Paaugstinats vai pazeminats svars var biit par iemeslu parazitu klatbitnei
organisma.

Pazeminats svars — zarnu trakta trauc€umi, v€dera sapes, pazeminata apetite.
Liekais svars - ka sekas cérmju invazijai. Trukstot kunga zarnu trakta fermentiem un
pienskabam bakterijam pasliktinas partikas SkelSanas process un $ada vide ir labvéliga
parazitiem, ka rezultata organisms piesarnojas arvien vairak un veidojas liekais svars. Svara

pieaugumu veicina ar1 toksisko vielu iedarbiba uz vielmainu.

9) Hronisks nogurums. Hroniska noguruma simptomi - vajuma sajita, apatija, depresija,
koncentréSanas sp&ju samazinasanas, slikta atmipa u.c. Nepietickamas baribas vielas izsauc
fizisko, smadzenu darbibas un emocionalo problému rasanos. Pat pie loti labas partikas
lietoSanas: olbaltumvielas, taukvielas, vitamini un mineralvielas sakara ar sliktam uzstkSanas
sp€jam organisma neuzsiicas. Un to pastiprina pastaviga organisma saind€Sanas ar parazitiem

un to toksiniem. Visi paraziti apéd paSu labako sevisSki A un B,vitaminus

10) Imunitates traucéjumi. Paraziti novajina imino sist€ému, samazinot imunoglobolina
aizsargspéjas un izprovocgjot alergiskas reakcijas. Tada veida tiek atvérts cel§ dazadu
infekciju iekltsanai organisma un kunga zarnu trakta veidojas disbakterioze. Parazitu atstatas

pédas var biit par iemeslu biezai slimoSanai.

11) Onkologiskas slimibas. Hroniska organisma indéSana, novajinata imiina sistéma, tiesa
trauméjosa iedarbiba uz S$Gnam un organiem, ilgstoSi iekaisumi un baribas vielu

nepietickamiba organisma — tas ir pilnigi pietiekami, lai izprovocetu audz&ju veidoSanos.
12) Elposanas celu iekaisums. Daudzi paraziti migré pa misu organismu, ieskaitot ari
elposanas celus. Klepus, paaugstinata temperatira, glotu izdaliSanas, iesnas, sinusits ir pilnigi

reali simptomi, kas var liecinat par parazitu klatesamibu miisu organisma.

13) Miega traucéjumi. Cilveks nakti celas lai €stu, paradas nervozitate un uzbudinajums, jo

Stinas ir bada un tiek ind&tas ar parazitu izdalitam toksiskam vielam.

14) Anémija. Daudzi paraziti &d asins Stinas, pieméram, viena askarida diennaktt aped 35 - 40

ml asinu.
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15) Zobu grieSana. Ipasi to var novérot maziem bérniem. Bérni ir kaprizi, hiperaktivi vai
otradi. Atri nogurst. Rauduligi ar balu adu (12).

16) Nieze genitaliju rajona meitenem (13.).

Visbiezak beérniem konstat€jamas parazitaras saslimsanas ir spalisi. Tos iesp€jams bernudarza
bérniem iegiit smilSu kastes, baseinos, publiskajos rotalu laukumos u.c. vietas.

Masas loma biitu informét par pazimém, kadas raksturigas pie zarnu parazitu
slimibam. Vecaku loma vispirms biitu pamanit §is pazimes, péc kadas no pazimju ievérosanas
konsulteties ar medicinisko personalu. Tam biitu janozimé gan nepiecieSamas analizes, lai
konstate€tu un apstiprinatu saslimSanas faktu, gan medikamentoza arstéSana, jaizskaidro

lietoSana, biezums, blaknes un nepiecieSamibu veikt atkartotas analizes.
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3. Profilakse

Lai izvairitos no parazitu iemajoSanas organisma, nepieciesams veikt virkni profilaktiskus
pasakumus:

1) Uztura jalieto termiski apstradati galas produkti;

2) Jamazga regulari rokas, 1paSi pirms €dienreizém un péc tualetes apmeklgjumiem;

3) Pirms &Sanas noteikti riipigi janomazga darzeni un augli;

4) Ja ir kaut nelielas aizdomas par parazitu paradiSanos, vecakiem nevajag vilcinaties

— labak laikus doties pie gimenes arsta un veikt nepiecieSsamas parbaudes;

5) Regulari veikt majdzivnieku attarpoSanu;

6) Jauzmanas, laujot be€rniem rotalaties smilSu kastes — tas biezi vien ka savu tualeti

izmanto klainojos$i suni un kaki.

7) Atrodoties publiskas vietas — rotalu laukumi, baseini, lielveikali, vairakkartigi

atkartot roku mazgasanu;

8) Celojot ieverot higienas normas;

9) lerobezZot nevarita tidens lietoSanu;

10) Regulari jakopj, janogriez nagi. Nagi, tapat ka dvieli, ir starpnieki infekcijas

parnesSanai no viena organisma uz citu (14).

11) Pamatigi jaizmazga visas drébes un gultas velu, bieZi to mainot (15).

Pamatprofilakse askaridu invazijas nove€rSanai ir apdzivotu vietu un augsnes
piesarnojuma sanitara uzraudziba. Loti svariga ir personiska higi€nas ievéroSana — roku
mazgasana péc tualetes, uztura lietot tiri nomazgatus darzenus un auglus.

Difilobotriozes gadijumos svariga ir tdenstilpju aizsardzibai no piesarnojuma ar
fekalijam. Ehinokokozes un alveokokozes profilakse ir informét cilvékus par
lauksaimniecibas un meza dzivnieku, ka arT sunu infic€tibu. Svarigi konstatét saslimSanu
agrini (16), (17).

Enterobiozes gadijumos specifiskas imiinprofilakses nav. Svariga ir personigas
higiénas pasakumu ievéroSana, tiribas uzturéSana dzivojamas telpas. Bérnu kolektivos, kur
tiek atklati vairak ka 20% invad€to, nepiecieSams veikts visu b&érnu arstéSanu divas reizes ar
14-21 dienu starplaiku, lietojot prethelmintu preperatus (16), (17).

Toksokorozes gadijumos nepiecieSams veikt planveida dzivnieku dehelmintizaciju, ka
ari jaiznicina tarakani, kas ir toksokaru mehaniski parnesataji (16).

Konstatgjot iepriek§ minéto parazitu klatbiitni, arsti parasti rekomendé medikamentozo

terapiju, péc kuras, lai parbauditu, vai paraziti izskausti, atkartoti janodod fe€ces un japanem
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iztriepe no taisnas zarnas. Pret spaliSiem dod pirvinija devu ar divu ned€lu starpibu, c€rmju
gadijuma — pirantelu vai mebendazolu, ja ir lentenis — niklozamidu. Arsté$anu veic péc
precizas shémas, lai nepielautu slimibas atkartoSanos (13). V&I, lai atbrivotos no spaliSiem
lieto art preparatu Allium/Cuprum sulfuricum compasitum 3X diena pa 5-10 pilieniem, ko
izSkidina tdeni (14). Pirms gulétieSanas uzvelciet cieSi pieguloSas biksites, lai bérns pa
miegam nevarétu kastties.

Cérmes arste ar medikamentiem, vienlaikus var dot ar caurejas lidzekli, lai cérmes
atri izdalitos ar izkarnTjumiem (18). Pret niezi tiipla apvida palidz klingerisu ella vai burvju
lazdas ziede (13).

Tautas medicina pret tarpiem lieto mezlokus kopa ar medikamentozo terapiju.
Bérniem jalieto balastvielam bagati partikas produkti: pilngraudu maize, pakSaugi, darzeni,
augli — lai biitu regulara védera izeja un atmirus$ie paraziti atrak izvaditos no zarnam jauzpem
daudz Skidruma (13).

Vecakiem jagem véra: ja bérns ar So problemu saskaries vienreiz, tas péc dazam
dienam var notikt atkal.

Profilakses ieveéroSana tieSi vecakiem ir vislielaka loma pirmsskolas vecuma bérnu
pasargaSana no zarnu parazitu saslimSanam. Lai vini spétu to nodroSinat kvalitativi, ir jabut
pamatzinaSanam, kur iesp&jams saskarties ar zarnu parazitiem, kuras ir lielakas riska zonas.
Vislabakais veids, ka vecakiem ieglt informaciju par zarnu parazitiem bitu gimenes arstu
prakses, kuras vajadzetu biit gan broSiiram, gan ari vizualiem uzskates materialiem. VEl
bitiski no vecaku puses biitu izskaidrot gan higi€nas jautajumus, gan ari to, cik biitiski ieverot
nagu tiribu, roku tiribu, termiski apstradatas partikas lietoSanu utml. Vecakiem biitu art ar
savu piemeru jarada laba prakse. Bérnudarzos - bérna saslim$anas gadijuma sekot, lai tiktu
informéti paréjie vecaki. ArstéSana ir efektiva tikai tada gadijuma, ja vienlaikus tiek arstéts

viss kolektivs (19).
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4. Maszinibu teorija

Saja nodala autore apskatis I. Kingas ,,Konceptualas sist€émas teoriju” mérku sasnieg$anai un
darfjumu veikSanai. Zarnu parazitu saslimSanu arstéSana bitiska loma ir dazadu limenu

mijiedarbibai — medicinas personala —vecaku, vecaku bérnu utt.

4.1. ImodZenes Kingas teorija

Kingas (King) maszinibas teorija apraksta dinamiskas, starppersonu attiecibas, kuras cilveks
aug un attistas, lai sasniegtu noteiktus dzives mérkus. So teoriju var saukt par dinamiskas
integracijas sisteému. (skat.1.1. attelu). Taja tiek sasaistiti dazadu Iimenu savstarpgjas
mijiedarbibas - ar uztveri, dazadu darfjjumu kopumu, sevi, dazadam lomam, stresu, izaugsmi,
attistibu, vietu un laiku konkrétu mérku sasniegSana. Vinas teorija risina medicinas masas —
klienta saistibas, ar kuram katrs individs sniedz personigo izpratni par sevi, lomu un

personigo limena izaugsmi un attistibu (20).
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1.1.att. Dinamiska integracijas sistéma (20)

ST teorija rada tris veida atvertas sist€mas ietvaru. Galvena funkcija ir individu savstarpgja
mijiedarbiba. Resursi ietver gan cilvékus — veselibas apriipes profesionalus un vingu klientus,

gan naudu, preces un pakalpojumus, kas nepiecieSami, lai veiktu konkrétas darbibas. Lemumu
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pienemSana notiek, ja izvele tiek veikta resursu izmantoSanas sadalg, lai atbalstitu un

sasniegtu sist€émas mérkus (20).

Personigas sistémas

Katrs individs ir personiga sist€éma. Personigais Es. Individa domas un jitas veido
individualo izpratni par savu eksistenci, priekSstatu par to kas un kads vin$ ir jeb personigo
Es. Tas sevi ietver sist€émas attieciba uz idejam, atticksmém, vertibam un saistibam.
Personigais Es ir kop&ja subjektiva vide. Tas ir atSkirigs fokuss uz pieredzi un nozimi.
Personigais Es ir cilvéka ieks€ja pasaule, kas atSkiras no ar€jas pasaules, kura ir saistita ar
citiem individiem un lietam (20).

Izaugsme un attistiba. Tas ir individa nepartraukts process, kas norisinas visu mizu,
caur kuru tiek sasniegts konkr€ts potencials, lai aktualizétu sevi.

Kermenis. Veids, kada individs uztver savu kermeni, ka ari citu individu reakciju uz
konkrétas personas vizualo izskatu. Telpa. Teritorija, kas versta dazados virzienos, gan fiziska
telpa un vieta, gan ar1 individa uzvediba taja. Laiks. Noteikts ilgums starp vienu unikalu
personigas pieredzes notikumu uz citu. Ta ir attieciba starp vienu pasakumu un citu (21).

Macisanas. Kinga maciSanos ir ieklavusi pie personigas sist€mas, bet sikak nav to
aprakstijusi. Zarnu parazitu saslimSanas profilaksei biitiska loma ir katrai personai jeb
individam. Augot un attistoties bérns pamazam iepazistas ar savu kermeni, telpu un laiku sev
apkart. Tas viss ir maciSanas un prasmju apguves process. Individa attistiba, izpratnes
veicinasana butiska loma ir vecakiem. Jau no mazotnes ir jaiepazist kermenis, ta higi€na un

vecakiem ir jabiit ka paraugiem (22).

Starppersonu sistéma

Ta veidojas vairaku cilvéku savstarpgja mijiedarbiba. Diviem iedarbojoties veidojas paris, tris
veido triadi un sakot no Cetri, sak veidoties mazakas vai lielakas grupas. Palielinoties individu
skaitam palielinas saskarsme un pieaug mijiedarbibu sarezgitiba (20).

Mijiedarbiba. Ta tiek defin€ta ka nove€rojama uzvediba starp diviem vai vairakiem
individiem klatien€. Biitiska mijiedarbiba zarnu parazitu saslimSanas gadijuma un profilakses
veicinasana ir starp medicinas personalu, vecakiem, bérniem, bérnudarzu pedagogiem un
citam grupam.

Komunikacija. Process, kura informacija tiek sniegta no vienas personas uz otru vai
nu tie$a veida aci — pret- aci tikSanas laika, vai caur televiziju, internetu, telefonu un ar

rakstito vardu netie$a veida. Komunikacijai sabiedriba par zarnu parazitu saslim$anam, péc
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autores domam, bitu jabit regularai, pieejamai, viegli uztveramai un saprotama dazados
Iimenos, sakot jau no pirmsskolas vecuma bérniem.

Darbibas. Procesu mijiedarbiba, kuras laika cilveks sazinas apkartéja vide, lai
sasniegtu konkrétus mérkus, kurus kads noveérte. Merki veérsti uz cilvéka uzvedibu un
izturéSanos. Zarnu parazitu saslim$anu gadijumos vislielaka procesu darbibas ir primara
arstesana, ko ar1 vecaki var veikt, pieméram, iegadajot bezrecepSu medikamentus aptiekas,
profilakse un regularas parbaudes u.c. kontroles mehanismi. Lomas. Dazadas situacijas
cilvéks var bit gan informacijas devejs, gan arT némejs. Lomas var biit gan starp vairakiem
cilvekiem ar atSkirigam lomam, gan atkarigas no konkrétas socialas, kompleksas un
daudzveidigas situacijas. Stress. Dinamisks stavoklis, kura cilvéks iedarbojas ar apkart€jo
vidi, lai saglabatu lidzsvaru izaugsmei, attistibai un darbibai. Tas ietver energijas un
informacijas apmainu starp personu un vidi, ieklaujot reguléSanas un kontroles faktorus.
Stresa faktoru $adu saslim$anu gadijumos var biit dazados limenos, pirmkart, vecaku uztvere
saistiba pret zarnu parazitiem, to nodoSana vai parnese uz berniem, ka ar1 bérnu reakcijas
saslimSanu gadijumos.

Spéjas. Speja izmantot resursus, lai sasniegtu organizacijas merkus. Ta ir spgja
ietekmét vienu vai vairakas personas dazadas dzives situacijas. Socialais speks, kas organizeé
un uztur sabiedribu. Sp€ja izmantot un mobilizet resursus, lai sasniegtu mérkus.

Statuss. Individa stavoklis grupa, organizacija, vina ietekmes loma un nozimigums.
Statusu nosaka privilégijas, pienakumus un saistibas.

Lemumu piepemsana. Dinamisks un sistematisks process, kas vérsts uz jautajumu
izvirziSanu un mérku sasniegSanu gan individuali, gan grupa. Izvéle var biit arT alternativa.

Kontrole. Kinga ir ieklavusi kontroli ka sabiedribas subkoncecpciju, bet detalizéti nav
aprakstijusi (20).

Mijiedarbibas loma par zarnu parazitu saslimSanu profilaksi janotiek dazados Itmenos
— gimeng, starp medicinas personalu, bérnu darza u.c.. Komunikacijai jabut gan vecakiem ar
bérniem, audzinatajam ar beérniem un vecakiem, gan medicinas personalam ar vecakiem un
bérniem. Pirmsskolas vecuma posma lémumu pienemsana biezi atrodas vecaku rokas. Viniem
bitu jakontrole, ko bérns &d, vai mazga rokas, auglus, kada videé dzivo un ar ko bérni
kontaktg€jas utml. P&c §is teorijas apriipe ir procesi, darbibas, reakcijas, un mijiedarbibas, ar
kuru medmasa un pacienti savstarpgji dalas ar informaciju. Informacijai par zarnu parazitu
saslimSanam jabut izskaidrotam vienkarSota valoda. Medmasa un pacients v€las sasniegt
konkrétus meérkus, Saja gadijuma veikt profilaktiskus pasakumus zarnu parazitu risku

saslimSanas gadijumu mazinaSanai, atrisinat problémas. Ja, pieméram, ir konstatéta kada no
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saslimSanas formam, kopigi izpétit lidzeklus un veidus, lai sasniegtu mérkus — samazinatu
zarnu parazitu saslimSanas. P&c teorijas veseliba ir dinamiska dzives pieredze cilvékam, kas
nozimé nepartrauktu pielagoSanos dazadas vides, izmantojot optimali sev pieejamos resursus,
lai ikdienas dzive biitu kvalitativa. Ir janotiek secigam darbibam jeb nosacijumiem, tai skaita

gan garigi, gan fiziski, lai spetu izprast So saslimSanu ietekmi uz katru individu.
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5. Petniecibas dala

5.1. Pétijuma metodologija

Petijums tika uzsakts izvirzot mérki: noskaidrot pirmsskolas vecuma bérnu vecaku
lomu zarnu parazitu saslim$anu mazinasana, profilaksé un arstéSana.

Petijums tika veikts izmantojot kvantitativo p€tniecibas metodi ar instrumentu
anketeSana. AnketéSanai tika izstradata un adaptéta strukturéta anketa ar strukturétiem jaukta
tipa jautajumiem ar atbilZu variantiem. Aptaujas anketa sastavéja no 20 jautajumiem. Anketa
tika nosaciti iedalita 3 dalas:

1) demografiska bloka 4 jautajumi par pacienta vecumu, dzimumu, izglitibu un nodarbosanos;
2) izpratnes jautajumi par parazitiem — kas tie ir, ka iesp&jams inficeties; kadas ir infic€Sanas
pazimes,;

3) personigas pieredzes jautajumi (31), (32), (33).

Anketa aplikojama pielikuma Nr. 1. Izstradajot bakalaura darbu. Aptauja notika divu
Rigas gimenes arstu praksés —Dz. Rostokas un 1. JekSevicas - laika posma no 03.04 2014. -
15.05.2014. Aptauja piedalijas pacientu vecaki, kas apmekI€ja gimenes arstu prakses.
Kopuma tika izplatitas 120 aptaujas anketas, no kuram aizpilditas 83 % (100), no tam visas
bija derigas.

Turpmakaja darba dala autore sikak apskatis pétfjuma metodologiju, norisi un rezultatus.
5.1. Petniecibas rezultati un to interpretacija
Respondentu kopas demografiskais raksturojums:

1. Dzimums: 77% anketu aizpildija sievietes, 18% virieSi un 5% nebija noradijusi savu

dzimumu (skat. 5.1.att.).

Dzimums

5%

W Sievietes
Viriesi

W Nav noradits

5.1. att. Respondentu dzimums
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2. Izglitiba: péc respondentu izglitibas [Tmena aptauja piedalijusies respondentu parstavji no visam
izglitibas grupam (skat. 5.2.. Att.). Divam treSdaJam respondentu ir augstaka un vidgja izglitiba, no

tiem 4% vid&ja un 12% augstaka izglitiba virieSiem.

Izglitiba

1%
21% N W Augstaka
2 1
2% Pamata
m Vidéja

W Nav noradits

5.2. att. Respondentu izglitiba

Vecums: piedalijas dazada vecuma vecaki un to sadalijums apliikojams zemak noraditaja
attela. Lidz ar to petijuma rezultati attiecinami ka ticami un pienemami. Vislielako vecuma
grupu ienem vecaki vecuma no 36 un vairak gadiem (64%), péc tam seko vecuma grupa no 31
-35 gadiem (24%), 9% ir vecuma no 20-25 gadiem un 3% nebija noradijusi savu vecumu.

Aplikojot vecumu grupas péc dzimumiem, abi dzimumi tiek parstaveti visas vecuma grupas.

Vecums

3% /'9’{’ W 20-25
" 24% 26-30
m31-35

W 36 un vairak

5.3. att. Respondentu vecums

84% no visiem respondentiem strada, 14% nestrada, tai skaita dzivo majas ar pirmsskolas
vecuma bérniem, 2 % nebija noradijusi savu nodarboSanas veidu.

P&c skaidrojoSas vardnicas termins paraziti ir ,,Organismi, kas dzivo uz cilvéku,
dzivnieku, augu organismu virsmas vai $o organismu S$iinas, audos, iekS$€jos organos,
izmantojot to baribas vielas.” (23) Uz autores uzdoto jautdjumu, vai zinat, ko nozime termins
paraziti (5.4. att.), respondenti ir noradijusi sekojoSas atbildes: 49% noradijusi, ka tie ir
organismi, kas dzivo uz saimnieka rékina, 16%, ka tie ir infekcijas slimibu ierosinataji, un

12% organismi, kas grauj kermeni. Viens respondents atseviSki noradijis atbildi nezinu.
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Jasecina, ka dala atzim&jusi tikai vienu variantu, lai gan paraziti ir gan organismi, kas dzivo
uz sava saimnieka rékina, gan organismi, kas grauj kermeni un mazina dzives kvalitati, ka ar1
ir infekciju slimibu ierosinataji. Péc autores domam, nepiecieSams biitu vairak Latvijas
sabiedriba, 1pasi pirmsskolas vecuma b&rniem popularzinatniska forma skaidrot gan terminu

paraziti, gan kas tie ir, kur tie sastopami un kadas saslimsanas ir iesp&jamas.

Termina atpazisana
Infekciju
e
ie:c::::;:é‘i Atzimeti visi Organismi, kas dzivo
18% I Nezinu 12% uz sava saimnieka
0

1%

rékina
53%

Organismi, kas
izraisa invazijas
slimibas organismi, kuri grauj
2% kermeni, mazina
dzives kvalitati
14%

5.4. att. Kas ir termins paraziti

Uz jautajumu, kuri, no nosauktajiem ir zarnu paraziti, lielaka dala respondentu noradijusi
visus autores piemin&tos popularakos zarnu parazitus: lentenus 92%, cérmes 91% un spaliSus

90%. Japiemin, ka divi procenti respondentu pie parazitiem pieskaittjusi odus un 1% sliekas.

sliekas

Kuriir paraziti?
0%

Spalisi
33%

lenteni
33%

odi
1%
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5.5.att. Kuri no nosauktajiem ir paraziti

Viens no autores uzdotajiem jautajumiem bija ar mérki noskaidrot, vai pirmsskolas vecuma
bérnu vecaki ir bijusi lietas kursa par savu bérnu saslimSanam ar zarnu parazitiem. (5.6.att.).
Vairak ka puse respondentu noradijusi, ka nav bijusas (60%.), 24. % noradijusi, ka saslim$ana
ir tikusi konstatéta. SalidzinoSi liels respondentu skaitam — 13% nav bijusi informacija par to.
No 18% virieSu kartas respondentiem, 12% un gandriz visi respondenti ar vid€jo izglitibu
noradijusi, ka nav bijusi $ada veida saslimSanu, kas, pec autores domam var€tu biit ar1 tiri

nezinasanas iemesls.

VaiJusu bernam ir bijusi zarnu parazitu
saslimsana?

M Jair bijusivienu reizi
Ja bijusi vairakas reizes
B Né, nav bijusi

B Nemaku pateikt

5.6.att. Vai ir bijusi zarnu parazitu saslims$ana

Izverstaks jautajums, kura var saprast, vai vecakiem ir pietickamas zinaSanas par veidiem ka
iesp€jams infic€ties ar zarnu parazitiem ir 8. jautdjums. Dala respondentu bija noradijusi tikai
vienu atbilzu variantu vai atbildi nezinu (6%). Visvairak ka iesp&jamo infic€Sanos veidu
noradijusi personigo higiénu (87%), roku nemazgasanu (89%) un art caur dazadu priekSmetu
starpniecibu (64%), kas ar1 biezi vien ir tieSi pirmsskolas vecuma bérnu atrakais infic€Sanas
veids. Nakama grupa saistita ar partikas produktiem un to kvalitati — auglu, darzenu
nemazgasanu (72%) un &dot vecu un termiski neapstradatu galu (65%). Respondentiem ir
zinasanas, ka arT majdzivnieki var bit zarnu parazitu parn€sataji (68%). 61% aptaujato ir
parliecinati, ka zarnu parazitus iesp&jams iegit art lietojot netiru dzeramo tdeni. Salidzinosi
maz jeb mazak ka pusei respondentu ir zinasanas, ka inficéties var ar1 caur augsni tikai 31%

un €dot meza dzivnieku galu (43%), kas var€tu biit saistits ar meza galas pieejamibu. Mazliet
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vairak ka puse ir noradijusi par nagu nekopSanu. Neliels respondentu skaits ir piemingjis ari

tadus atbilzu variantus ka nedzerot vitaminus, ja ir lielas slapes, klepojot un ja ir aizcietéjumi.

Kair iespejams inficeties ar zarnu parazitiem?

caur dazadu

prieksmetu neieveéroju personigo
jair saskare ar starpniecibu higiénu
kakiem, suniem 10% 13%

1%\,

caur netiru
adeni |
9%

nemazgajot rokas
13%

y

édot meza
dzivnieku ga nemazgajot
69,’ . . . - -
'? _ Ja 'lr_“‘?'as nomusdm  caur augsni auglus, darzenus
jair slapes 3% 5% L 11%
aizcietgjumi 0% nedzerotl;ltammus
1% ?
kIepojotJ édot vecu un
0% neapgriezot, termiski
nekopjot nagus neapstradatu galu
8% 10%

5.7.att. Infic€Sanas iesp€jas ar zarnu parazitiem

Nakamaja jautajuma (skat. 5.8. att.) autore deva 21 pazimi, kas liecina par kadu no
zarnu parazitu saslim$anam. Visas noradijusi 15% respondentu. Visatpazistamaka ir spaliSu
pazime jeb nieze ap analo atveri. Tai seko sapes veédera (66%) un novajeSana (51%).
Vismazak par So saslim$anas pazimém tiek uzskatitas izsitumi un ekzéma (5%), sauss,
kairino$s klepus (9%) un anémija (9%). Maz respondentu ar $adam saslim$anam saista,
izteiktu kari péc saldumiem (11%), Centralas nervu sist€mas trauc€jumus (10%), galvassapes
(12%), bezmiegu (10%) un aizcietéjumus (10%). Aptuveni 1/3 respondentu pienem, ka zarnu
parazitu saslimSanas pazimes ir arT zarnu disbakterioze (35%), balums (28%) un slikta diisa
(35%). Tikai 1/5 dala atpazist un sasaista paaugstinatu temperatiiru (23%), imunitates
traucgjumus (23%), uzbudinatibu un nemieru (20%) ar zarnu parazitiem. Saja jautdgjuma nav

izteiktas atSkiribas starp abu dzimumu atbilZzu variantiem. Apkopotie rezultati lauj secinat, ka
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vecakiem nav pilnigs prieksSstats par to, kas varétu biit pazimes, ka beérns ir saslimis ar kadu

no zarnu parazitiem.

Zarnu parazitu saslimsanu pazimes

sauss, kairinoss

klepus visiieprieks minétie
uzbudinatiba, 2% 3%
nemiers  cauyreja . oo &stgribas trikums €ns traucéjumi

4% 5% aizcietéjumi 9% 29 ) o

‘\ 2% sapes védera

nieze ap ~g 12%
analo atveri salvassipes
13%

2%

slikta diisa

o,

6% zarnu
imunitates —~ dishakterioze
== - 0,

trau;:;]uml paaugstinata . bezmiegs 6%
o temperatira nogurums balums 2% novajésana
3% b 8% 5% 9%
izteikta kare
izsitumi, ekzémas

uz saldumiem

0,
1% 2%

anémija
2%

5.8.att. Zarnu parazitu saslims$anas pazimes

Biezaka zarnu parazitu saslim$ana b&rniem ir spalisi, kurai raksturigaka pazime ir nieze ap

analo atveri un tikai 57% no visiem respondentiem to noradijusi (5.9. attela).

Spalisu pazimes
klepus
_ 7%
augsta temperatira
5%
caureja
15%
vemsana,
gremosanas
traucéjumi, nelaba
dasa
16%

5.9.att. SpaliSu saslim$anas pazime

28



Uz jautajumu, varetu bt profilakse spaliSu saslim$anas gadijuma, neparadas vienadi atbilzu
varianti, tiek atziméti lidzigas proporcijas visi autores pieminétie varianti. Ka iesp&jamos
pilnigi visus atzim@tos variantus atzZim&jusi 19% respondentu (skat. 5.10. att€lu). Autori
parsteidz tas, ka tikai 17 % piemin prettarpu medikamentu lietoSanu un 11%, kad jaattarpo
pargjie gimenes locekli. Tas liecina gan par respondentu nelielo pieredzi praksé, gan ari par
neinform&tibu ka rikoties $ados gadijumos. Autore bija gaidijusi lielaku atbilzu variantu

skaitu pie ,,visi iepriek$ mingtie” varianti.

paréjo gimenes

locekluattarpozana Profilakse Spa liSu gadeumé

ar medikamentiem prettarpu
11% medikamentu
lietosana
17%
higiénas
roku mazgasana pasralfu?’n.
17% mainit tiru,
izgludinatu
apaksvelu,
mazgaties
16%

rotallietu, i
r'ek.é et velas, dzivok|a
” “m ) mazgasana
mazgasanaar
: 9%

verdosu udeni,
11%

5.10.att. Profilakse spaliSu saslim$anas gadijuma

Uz jautajumu, vai ieverojiet roku higienu, 90 % atbild&jusi apstiprinosi un 10% reizém, tas
liecina, ka vecaki var bt labs piemé&rs saviem b&rniem, ka pareizi vajadzetu darit pirms un
pec &Sanas, tualetes apmeklgjumiem, darza darbiem utml.

Vaiieverojiet roku higienu?

reizém

vienmerievéroju
90%

5.11.att. Vai respondenti ievéro roku higi€nu
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Svariga ir nagu kopSana zarnu parazitu saslimSanas profilaksei, to norada ar1 92% respondenti

un 8% to ievero reiz€m (5.12. attéls). Neviens nav noradijis, ka tam nepievers uzmanibu.

Cik svariga ir nagu higiéna?

ir svariga, bet
reizém aizmirstas
tos apkopt
8%

nepievérsu tam
uzmanibu
0%

5.12.att. Nagu higi€nas nozime

Bernu veselibas, drosibas noliikos ir svarigi kopt regulari nagus. Uz jautajumu, kap&c svariga
ir nagu higi€na, 40% respondenti ir noradijusi pilnigi visus atbilzu variantus. Vairak kal/5
dala noradijusi tos iemeslus, ka aiz nagiem var uzkraties bakterijas un zarnu parazitu olinas
(27%) un bérni var apést netirumus (24%). Neliels skaits noradijis uz to, ka bérni var savainot

sevi un citus.

Kapéc ir svariga nagu higiena?
bérni biezi baz
pirkstus muté un

apéd netirumus
24%
t aiz nagiem var

uzkraties nevélamas
baktérijas, ka ari
varsavainot sevi un zarnu parazitu
citus oloinas
9% 27%

5.13.att. Kap&c bérniem svariga ir nagu higi€na
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Tikpat butiska ka nagu kopSana, svariga ir ikdiena lietojamo auglu un darzenu mazgasana.
86% respondentu to dara vienmer, 14% uzskata, ka ir svariga, bet ne vienmer to ievero. (skat.

5.14.att.).

Vai ir svariga auglu, darzenu mazgasana?

ir svariga, bet ne _——T1

vienmer tos
nomazgaju
14%

neuzskatu, ka tas ir
batiski
0%

5.14.att. Auglu un darzenu mazgasanas svarigums

Uz jautajumu, vai dodat be€rnam dzert nevaritu tdeni 43% atbild€ja reizém un 11% dod
vienmgr. 46% respondentu to neatlauj nekad. Saja jautajuma paradijas arf vairaki citi varianti
ka dod nevaritu tdeni, bet filtrétu, vai arT majas ir attiriSanas iekarta, ka ari, ka nebaidas no

pils€tas krana tidens, bet gan no citiem tdeniem.

Vai dodat bernam nevaritu udeni?

dodu vienmér
nevaritu
11%

reizém
43%

5.15. att. Vai dodat bérnam nevaritu tdeni



87% respondentu apstrada termiski gan galu, gan zivis pirms lietoSanas uztura, kas, péc
autores domam ir pozitivs raditajs. 11% tas nav butisks raditajs un nepievers lielu uzmanibu.

Savukart 2% partika nelieto ne galu, ne zivis.

Vai apstradajiet termiski galu un zivis pirms
lietoSanas uztura?

neédam galu un zivis
nepievériu tam 29
lielu uzmanibu K

11%

5.16. att. Vai lietojat partika termiski apstradatu galu un zivis

Ja majas tiek tur€ti majdzivnieki, svarigi, profilakses noliikos, regulari veikt
attarpoSanas pasakumus. 45% respondentu majas netiek tur€ti majdzivnieki. 3% neskiet
butiski attarpoSanas pasakumi. Tikai 30% respondentu veic vismaz reizi gada attarposanas
pasakumus visai gimenei un dzivniekiem, kas, autoresprat, ir visai neliels skaits. 24% Sos
pasakumus veic tikai majdzivniekiem. Viens respondents bija noradijis, ka zina, ka

attarpoSana ir svariga, bet to nedara.

Vai ieverojat attarposanas pasakumus, ja majas
ir majdzivnieki?

ja, attarpojam
dzivnieku un
reizi gada visus
gimenes
locek|us

\ 23%
ja, attarpojam

dzivnieku un divas

reizes gada visus

gimenes locek]us
7%

né nepievérsam
tam uzmanibu
3%

5.17.att. AttarpoSanas pasakumi
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Pozitivs raditajs ir tas, ka lielaka dala vecaku runa ar saviem bérniem par dazada veida
higi€énas pasakumiem (76%). Tikai 1/5 dala stasta par roku mazgaSanu, kas ir svarigs tiesi
pirmsskolas vecuma bérniem, bet nepiecieSams biitu izskaidrot, iesp&jams art ar ilustracijam,

kapec butiski ir dazadi higiénas pasakumi.

Vai runajiet ar bérnu par higiénas pasakumiem?

stastu tikai to, ka nestastu neko
2%

jamazgarokas, bet

neko vairak T~

26%

5.18.att. Vai runajiet ar beérniem par higiénas pasakumiem, kadg] tie ir nepiecieSami

Lielakais informacijas avots par zarnu parazitiem ir drukatajos avotos — gramatas, ta
varétu bt speciala bernu kopSanas literatiira, mediciniska rakstura gramatas, lai gan autorei,
veicot pétfjumu, nacies secinat, ka Sada veida literatiira latvieSu valoda nav sastopama. Otrs
bitisks resurss ir internets, kura ir sastopami vispariga rakstura informacija, ka ari padomi, ka
rikoties $adu saslimSanu gadijumos. Informacija ir iegtta ariradio (9%) un TV (19 %). Lai ar1
autore nebija devusi vairakus atbilzu variantus, respondenti ka informacijas avotus vél bija
noradijusi mammu, gimeni un radus, macibas un zinasanu ieguvi skolas un augstskolas, viens
respondents pats bija medikis, kas lasa par $o t€mu lekcijas. Tika min&ts arT gimenes arsts un

analizes un personiga pieredze. V€l ka avots tika pieminéta drukata prese.
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Kur ieguvat informaciju par zarnu parazitiem?

neko ieprieks nezinaju
1%

|

Radio
9%

5.19. att. Informacijas avoti par zarnu parazitiem

Secinajumi un priekSlikumi

Darba merkis ir sasniegts un izvirzita hipotéze: pirmskolas vecuma b&rnu vecakiem ir dal&ja

informacija par zarnu parazitu saslimSanam, bet nav pietickamas izpratnes par savu lomu un

profilaksi, parazitisko saslimSanas riskiem nozimibu, ir apstiprinata .

Autore darba izstrades gaita secinaja, ka:

1.

Lai arT péc oficialajiem statistikas datiem registréto zarnu parazitu saslim$anas gadijumu
skaits ir neliels - 34 b&rni p&dgjos tris gados vecumposma no 1-6 gadiem, péc aptaujas
rezultatiem autore secinaja, ka tas ir liclaks, jo 24% respondentu ir noradijusi, ka ir konstatétas
zarnu parazitu saslimsanas.

90-92% respondentu atpazist popularakos zarnu parazitus — spaliSus, c€rmes un
lentenus.

80% Respondentu nav pietickamas zinaSanas par visam zarnu parazitu slimibu
pazimém, vid€ji atpazist 6 autores minétas atbildes. Tas liecina par informacijas par
zarnu parazitu saslimsanas trikumu un nepieejamibu.

30% respondentu profilakses nolikos veic attarpoSanas pasakumus sev un saviem
gimenes locekliem, kas ir nepietickams raditajs.

24% respondentu attarpo tikai dzivniekus un nepieveér§ uzmanibu personigai
profilaksei, tas, péc autores domam, palielina saslimSanas risku gan pirmsskolas
vecuma bérniem, gan visai gimenei.

Popularakie informacijas avoti, kuros respondenti uzzina par zarnu parazitu

saslim$anam ir gramatas 39% un internets 32%.
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Priekslikumi

Autore ka potencialos veidus ka veicinat zarnu parazitu saslimsanas ierobezoSanu iesaka:

1.

NepiecieSams biitu veidot informativos uzskates materialus gan dazadu publikaciju, brosiiru
un plakatu veida, gan ari veidot vizualus stendus, planSetes gimenes arstu prakses, polikliniku,
slimnicu uzgaidamajas telpas.

Svarigi biitu izvietot zimgjumu veida informaciju arT bérnu darzos, pieméram, pie roku
mazgasanas izlietném

Vecaku informétibas nodroS§inasanai, vismaz reizi gada butu nepiecieSams rikot plasaku
kampanu un pasakumus visa Latvija zarnu parazitu slimibu profilaksei.

Lai butu pilnigs priekSstats par zarnu parazitu saslimSanam, nepiecieSams biitu veikt
detalizétaku uzskaiti visas gimenes arstu praksés, kuras ir pirmsskolas vecuma bérni.

Sava darba vieta autore piedavas iestades vaditajam izveidot darba grupu, lai izstradatu un
izvietotu informativos materialus, pirmsskolas vecuma b&rniem vizuali saprotama veida, par

profilakses pasakumiem zarnu parazitu saslim$anu mazinasanai.
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Pielikums NR.1.
Anketa
Labdien, cientjamais respondent!

Esmu LU, Medicinas fakultates, Bernu masu specializacijas 8.semestra studente Agita Meri.

Laipni ludzu Jas piedalities mana p&tniecibas darba *’Vecaku loma zarnu parazitu izraisito saslimSanu
profilaks€ pirmsskolas vecuma bérniem”. Ludzu Jus atbildét uz anketas jautajumiem. Piekritot atbildet
uz anketas jautajumiem, Jiis esat devis/devusi piekriSanu piedalities mana pétniecibas darba. Anketa ir
anontma. legttie rezultati biis konfidenciali, tie tiks izmantoti tikai mana pétniecibas darba.

1.Jusu vecums

020- 25 gadi 026 — 30gadi o031 -35gadi 036 — 45 un vairak gadi
2.Jiisu dzimums

ovrr. osiev.

3.Jusu izgltiba

oPamata ovidgja Daugstaka

4.Vai stradajat algotu darbu

gja, stradaju Ong, nestradaju

5. Vai zinat ko nozZime termins zarnu paraziti)?

gorganismi, kas dzivo uz sava saimnieka rékina porganismi, kuri grauj kermeni, mazina
dzives kvalitati

Dorganismi, kas izraisa invazijas slimibas oinfekciju slimibu ierosinataji

6.Kuri no nosauktajiem, Jiisuprat, ir zarnu paraziti?

ospalisi oodi océrmes olenteni osliekas
7.Vai Jusu bérnam ir bijusi zarnu parazitu saslim$ana ?
oJa, ir bijusi vienu reiziola, bijusi vairakas reizes

oNe, nav bijusi o Nemaku pateikt

8. Ka ir iespéjams inficéties ar zarnu parazitiem?

Oneieverojot personigo higieénu Oneapgriezot, nekopjot nagus
onemazgajot rokas oklepojot

oédot vecu un termiski neapstradatu galu, zivis Oja ir aizcietgjumi

onemazgajot auglus, darzenus oédot meza dzivnieku galu
onedzerot vitaminus Ocaur netiru tideni

Ocaur augsni Oja ir saskare ar kakiem, suniem
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Ono musam ocaur dazadu priek§metu starpniecibu(kas notraipiti ar parazitu olam,
kapuriem

gja ir lielas slapes

9. Kadas, Jusuprat, ir pazimes inficéjoties ar kadu no zarnu parazitiem?

oestgribas trukums obalums oslikta diisa, vemSana
oCNS traucgjumi Onogurums Onieze ap analo atveri
osapes vedera nizteikta kare uz saldumiem ouzbudinatiba, nemiers
ogalvassapes Danémija Ocaureja

ozarnu disbakterioze gizsitumi, ekz€mas Daizcietgjumi
Onovajésana Opaaugstinata temperatiira osauss, kairinoss klepus
obezmiegs gimunitates traucgumi ovisi iepriekS mingtie

10.Kuras varétu biit pazimes vienai no visbiezZak sastopamajam zarnu parazitu saslim§anam -

spalisiem?
Onieze ap analo atveri Ovem$ana, gremo$anas traucg€jumi, nelaba dusa
Ocaureja Daugsta temperatiira oklepus

11. Kada varétu biit profilakse spaliSu saslimSanas gadijjuma?

oprettarpu medikamentu lietoSana oroku mazgasana

ohigiénas pasakumi - maintt tiru, izgludinatu apaksvelu, mazgaties

ovelas, dzivokla mazgaSana opargjo gimenes locek]u attarpoSana ar medikamentiem
arotallietu, priek§metu(arT bé€rnudarza) mazgasana ar verdosu tideni

gvisi iepriek$ mingtie

12. Vai ievérojat roku higienu — mazgasanu péc tualetes, pirms/péc €anas, u.c.?

gvienmer ieveroju greizém Onepieversu tam uzmanibu

13. Cik, Jusuprat ir svariga nagu higiena— tiri, kopti, 1si apgriezti?

oLoti svariga olr svariga, bet reizém aizmirstas tos apkopt Onepieversu tam uzmanibu

14. Kapéc ir svariga nagu higiéna?
0 bérni biezi baz pirkstus mut€ un ap&d netirumus
Daiz nagiem var uzkraties nevélamas baktgrijas, ka arT zarnu parazitu olinas

gvar savainot sevi un citus ovisi iepriekS mingtie

15. Vai ir svariga auglu, darzenu mazgaSana pirms lietoSanas uztura?
gja, ir loti svariga, mazgaju kartigi un vienmer Oir svariga, bet ne vienmer tos nomazgaju

oneuzskatu, ka tas ir kas bitisks
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16. Vai dodat bernam dzert nevaritu krana adeni?

ong, nekad to neatlauju greizém ododu vienmer nevaritu

17. Vai apstradajat termiski galu, zivis pirms lietoSanas uztura?

gja, vienmer onepieversu tam lielu uzmanibu oneeédam galu, zivis

18. Vai ievérojat attarpoSanas pasakumus, ja majas ir kakis, suns?

0ja, attarpojam dzivnieku un reizi gada visus gimenes loceklus

0ja, attarpojam dzivnieku un divas reizes gada visus gimenes loceklus

Oja, attarpojam tikai dzivnieku Ong, tam nepieversu uzmanibu gomums nav
majdzivnieka

19.Vai runajiet ar bérnu par higiénas pasakumiem, kade] tie nepiecieSami?

0Ja, stastu daudz oStastu tikai to, ka jamazga rokas, bet neko vairak Onestastu

neko

20. Kur ieguvat informaciju par zarnu parazitiem?

oTV aradio ointerneta ogramatas oneko ieprieks nezinaju
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Pielikums Nr.2.

Pediatrei vards, uzvards un gimenes arstei vards, uzvards

Latvijas Universitates Medicinas fakultates Profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju

programmas ’’Maszinibas "’

studentes Agitas Meri

iesniegums

Ludzu atlaut veikt bakalaura darba pétijumu ,,Vecaku loma zarnu parazitu izraisito saslimsanu
profilaksé pirmsskolas vecuma bérniem” Jisu vaditaja gimenes arsta un pediatra praksé laika perioda
no 03.04.2014. Iidz 15.05.2014. Iegiitie dati biis anontmi, konfidenciali un tiks izmantoti tikai mana

bakalaura darba. Iesniegumam pievienoju aptaujas anketu respondentiem.
datums
Studenta vards, uzvards, paraksts
Atlaut veikt pEtTjumu.........cccveeeveeveenennee.

(paraksts)

42



(datums, ménesis, gads)

Bakalaura darbs ,Vecaku loma zarnu parazitu izraisito saslim$anu profilaksé
pirmsskolas vecuma bérniem” izstradats LU Medicinas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Agita Meri
(paraksts)

Rekomendéju/nerekomendéju darbu aizstaveéSanai

Vaditaja: Mr.hrm. Aija Lazdane datums
(paraksts)
Recenzents:
(paraksts)

Darbs iesniegts Medicinas fakultate Profesionala augstakas izglitibas bakalaura studiju

programma ,,Maszinibas” datums

Dekana pilnvarota persona: Lietvede (paraksts)

Darbs aizstavets bakalaura gala parbaudijuma komisijas s€éde
. .2014. prot. Nr.

Komisijas sekretare: (paraksts)
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