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IEVADS

Pirmsskolas vecuma bérns attistas fiziski, pilnveidojas vina psihiskie procesi un
attistas prata darbiba. Radot be&rnam labvéligus audzinaSanas un macisanas apstaklus, plasas
praktiskas darbosanas iesp&jas, ka arT iev@rojot bérnu attistibas individualas ipatnibas,
sekmigak pilnveidojas prats, domasanas sp&jas, kas ir pamata sekmigai bérnu sagatavosSanai
skolas gaitam.

Prats, domasana ir sarezgits psihiskas attistibas process, kur$ ietver valodas apguvi,
izzinas intereses veidoSanu, dazadu iemanu un prasmju apguvi, kas palidz sekmigi iepazit
apkart&jo pasauli.

Domasana ir apzinas virziens uz priekSmetu noltka to izteikt prata sprieduma
(.Students ,1998, 15)

Pamati domasanas prasmém jasekmé jau dzives sakuma, jo sp&ja brivi spriest rodas
bérniba, kad bérns veidojas ka domajosa persona, identitate, sava ,,Es” apzinasanas. Vecaka
pirmsskolas vecuma ka viens no bérna domasanas attistibas Iidzekliem ir rotalspéle , kas tiesi
un netie$i sekmé domasanas attistibu, risinot dazadas situacijas. Organiz€jot vardiskas
rotalsp€les , bérni vingrinas izmantot jau iegltas zinasanas — visparinat, risinat uzdevumus
,»galva”, attistot valodu, ka ar1 veidot labvéligas savstarpgjas attiecibas.

Sis rotalspéles piemérotas vecakajam pirmsskolas vecumam, jo tas prasa atru
reakciju, attapibu, saméra plasas zinaSanas. Vardiskas rotalspéles parasti vada bez uzskates
un, pieméram, ka paligmaterialu izmantojot bumbu.

Bérnu iepazistinaSana ar dabu nenozimé tikai sniegt zinasanas, bet iemacit $is
zinaSanas izmantot daudzveidigas darbibas. MaciSana ir attistoSa tad, ja ta dod iesp&u
bérnam atklat, radit, spriest un diskutét. Jo interesantaka darbiba, jo emocionalak ta
iedarbojas uz bérnu, panakot pozitivu rezultatu. Lai sekm&tu bérnu intelektualo attistibu,
domasanu, var daudzveidigi izmantot rotalspéles, rotalu pan€mienus un vingrindgjumus,
piedavajot katram vecumposmam atbilstoSus intelektualus uzdevumus.

Cik nozimiga loma vardu spélém, lai b&rnos sekmigi attistitu domaSanas operacijas,
uzsver R.FiSers: ,,Jo vairak rosinam un parbaudam prata sp€jas, jo labak prats apstrada
informaciju. Jo vairak ideju bérnam rodas spélés un neformalas situacijas, jo veiklak vins
vargs atrast risinagjumus realam un svarigam dzives problémam”. (Fisers, 1990, 63)

Tadgjadi intereses pé€c, autore izvelgjas sava darba teému - ,Vecaka pirmsskolas
vecuma bérnu domasanas veicinasana vardiskajas rotalspéles”.

Pétijuma objekts: Vardisko rotalsp&lu darbiba pedagogiskaja procesa.



Pétijuma priekSmets: Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu domasanas attistiba rotalu
darbiba.

Pétijuma hipotéze: Bérnu domasana patstavigi veidojas un tiek veicinata, ja b&rnu
pirmsskolas vecuma iestades audzinasanas procesa pielieto vardiskas rotalas.

Darba meérkis ir teorctiski analizét un praktiski izpétit vecaka vecuma bérnu
domasanas attistibu un tas pilnveides iesp&jas vardiskajas rotalspéles.

Merka sasnieg8anai noteikti $adi uzdevumi:

1) pamatojoties uz literatliru, raksturot domasanas un vardisko rotalspelu
jédzienu un to nozimi, ka ar1 teorétiski analizét bérna domasanas attistibas
ipatnibas dazadu autoru skatijuma, tas saiknes ar bérna attistibu veseluma;

2) pamatot vardiskas rotalspéles iesp&jas bérna domasanas sekmé&Sana un
galvenos priekSnosacTjumus to vadiba un izpétit, aprakstit konkrétas
vardiskas rotalas, ieveérojot to struktiras elementus

3) veicot patstavigu pétijumu ar vardiskajam rotalspélém pirmsskolas
vecakajiem b&rniem, noskaidrot un izveértét So rotalspélu realo ietekmi uz
b&rnu domasanu un izdarit secinajumus.

4) izstradat ieteikumus pirmsskolas pedagogiem par vardisko rotalspélu
izmantosanu pedagogiskaja procesa.

Darba izmantotas pétijjuma metodes:

Teoretiska metode - monografiska jeb aprakstosa (literatiiras analize),

Empiriska metode — pedagogiskais novérojums , anketésana .

Petijjuma baze: pétijuma piedalas ,x” pamatskolas vecaka pirmsskolas vecuma
bérnu grupa ,,Bitites”, 10 bérni.

Darba izmantoti: teorétiska literatiira par vardiskajam rotalspélém, publikacijas,
preses relizes un interneta avoti, kas saistiti ar vardiskajam rotalsp&lém un vecaka pirmsskolas

vecuma beérnu attistibu un domasanu.



1. DOMASANAS TEORETISKAIS PAMATOJUMS

1.1. Domasanas jedziena raksturojums teoretiskajas atzinas

Prats ir cilvéka varenaka daba.

(A.Toms)

Cilveéka zinasanas par domasanu ir nakuSas, pateicoties tadam zinatném ka —
filozofija un psihologija.

Par domasanu ka tadu, cilvékus jau nodarbinaja antikaja pasaul€, no kurienes art
radas filozofija, no kurienes arT attistijas, radas tada zinatne ka filozofija.

Vards ,,filozofija” ir sengrieku izcelsmes un tulkojuma nozimé ,,gudribas milestiba”,
raksta M. un R. Kili gramata ,,Filozofija”. Ka pirmie saka spriest par domu, domasanu, tas
jégu bija pirmie filozofi — Sokrats, Platons, Aristotelis. Senie filozofi savos darbos ir runajusi
par to, ka psihe ir prata majoklis un ka izglitibas ideals ir prata sp&ju attistiSana, uzsver R.
FiSers gramata ,,Macisim bérnu domat”.

Domasana ka tada tiek uzskatita par pa$u neapSaubamako, isteniba esodu. Seit
galvenais ir runa nevis par to, ko cilvéks doma, kads ir domasSanas saturs, bet svarigi ir, ja
cilveks, tatad vins saprot, ka doma un tatad ar7 eksisté ka domajosa bitne.

17.gs. filozofs Dekarta uzsver domasanas lielo nozimi cilvéka, jo, lai sevi apzinatu,
ka neatkarigu bitni visu izsaka Dekarta t€ze: "Domaju, tatad esmu.” (Kali, 1998, 267) Seit
pat Dekarts uzskata, ka cilvéka galvenais noliiks ir sakartot savas domas un buivét tas uz ta
pamata, kas pieder pasam cilvékam, bet nevis kadam citam. Vin§ maca to, ka cilvékam
jadoma pasam. Cilveki kliidas domadami, ka Sis process — domat — attistas pats par sevi un ir
tik vienkarsi.

DomaSana ir pieptle un prasa garigu spéku, stavoklis, kas jarada, jo tas nenorit
paspliisma, uzskata Dekarts.

Cik svarigi un nozimigi izkopt, izprast domasanas nozimi cilvéka dzivé var atrast ari
Paskala skatfjuma: ,,Misu vértiba ir nevis telpas apguvé, bet gan sp&ja sapratigi domat. Es
neklustu bagataks, sagrabjot nezin cik zemes, tapéc, ka ar telpas palidzibu visums mani
aptver un aprij, bet ar domas palidzibu Es aptveru visumu.” (Kali, 1998, 280)

Gramata ,,Filozofija” autori M. un R. Kiili atzist to, ka domasana ir piepiile, kas prasa
garigu speku, stavoklis, kas jarada, jo ta nenorit pasplisma. Tatad no filozofu viedokla izriet
tas, ka filozofija ir svarigi pétit kritisko domasanu, analizgjot, izskaidrojot argumentus un

izmantojot logiku, turpreti psihologija galvenais ir pétit psihes noriSu mehanismus.



DomasSanas procesa cilvéks apkartéjo pasauli izzina visparinati un netisi, raksta A.
Vorobjovs gramata ,,Vispariga psihologija”. Autors uzsver to, ka visparinats pasaules
atspogulojums ir nevis konkréta priekSmeta atspogulojums, bet gan priekSmetu grupas
Ipasibu visparinats atspogulojums. (\Vorobjovs, 2000, 96)

Péc Vorobjova domam , ja més sakam vardu ,,egle”, tad musos rodas §1 koka
visaptveross tels (stumbrs, skujas), nevis kaut kada konkréta egle. Protams, §1s zinasanas par
egli cilvéka ir veidojusas konkretu koku, $aja gadijuma, eglu novéroSanas rezultata. Tada
gadijuma var izsecinat, ka domaSana ir saistita ar juteklisko izzinu.,uz ko arT norada
O.Nikiforovs, ,, domasana — tas ir pastiprinats un visparinats realitates izzinaSanas
process.”(Nikiforovs , 2007, 169 )

Visparinasanas funkcijas ir iesp&jamas ar jutekliskas izzipas un galvenais ar runas
palidzibu, uzsver A. Vorobjovs. Vins savos pétijumos par domasanas procesu, ka vienu no
galvenajiem S§1 procesa attistitajvirzienu uzsver valodu, runu. Domu nevar izteikt,ja
viennozimigi nav attistita runa ,valoda, uz ko norada A.Vorobjovs , L.Vigotskis .

Lidz ar runas rasanos cilvékam radas iesp&ja atspogulot pasauli, kur runa S$aja
pasaules izzinasanas procesa uz manu organiem iedarbojas netiesi, runa ir ka starpnieks, saka
gramatas ,,Vispariga psihologija” autors A. Vorobjovs. (Vorobjovs, 2000, 96)

Par varda nozimi domaSanas un runas vienotiba, savu viedokli pauz ar1 L.. Vigotskis,
jo ,,vards, ta nozime psihologiskaja aspekta nav nekas cits ka visparinajums jeb jédziens,
ikviens jédziena veidojums ir visspecifiskakais, visistakais, visneapSaubamakais domasanas
akts.” (Vigotskis, 2002, 307)

Psihologija domasana ir viens no sarezgitakajiem psihiskajiem procesiem.

Talak att€lotaja tabula autore apkopojusi jédziena ,,domasana” skaidrojumu no
dazadu autoru skatfjuma (sk.1.tabulu).

1. tabula. Jedziena ,,domasana” skaidrojumi

(apkopoja un sastadija autore p&c J.A.Studenta, A.Vorobjova, R.FiSera, L.Vigotska teorijas)

noluka to izteikt

prata sprieduma.

priekSmetu un lietu
ipasibu visparinats

atspogulojums.

formulét vai risinat
problémas, pienemt
lémumu vai tiekties

péc izpratnes.

J.A.Students A.Vorobjovs R.FiSers L.Vigotskis
Domasana ir | DomaSana — | Domasana ir | Domasana ir runa ir
apzinas virziens uz | visparinats pasaules | cilvéka psihes | galvena iesp€ja
priekSmetu, objektu | atspogulojums, t.i. | darbiba, kas palidz | izprast cilveka

apzinas iedabu.




Analizgjot So autoru atzinas par domasanu secinu, ka ar domasanas palidzibu cilvéks
atklaj un iepazist apkart€jo lietu pasauli, izprast So lietu un paradibu likumsakaribas. Ka
kopigu atzinu par domasanu, tas nozimi cilvéka attistiba tiek uzsverts tas, ka caur to tiek
sekméta prata attistiba. AtSkiriba no citiem min&tajiem autoriem, L.Vigotskis Tpasi akcente
valodas, varda saistibu ar domasanu, jo vards ir istenibas visparinats atspogulojums.

No ta izriet, ka domasanas process ir saistits ar visiem cilvéka psihiskajiem
procesiem, kura ar valodas, varda palidzibu izzinata pasaule tiek izteikta patiesa, logiska
sprieduma.

Visiem cilvékiem, kuru attistiba norit normali, piemit sp&ja domat.

DomaSana — psihisks cilvéka izzinas darbibas process, kuru raksturo istenibas
visparinats (abstrah@ts) un pastarpinats atspogulojums. Parasti ar domasanu saprot
kopsakaribu noskaidroSanu starp lietam — materialiem un idealiem (garigiem) priekSmetiem
un paradibam. Domasanas operacijas ir analize, sint€ze un salidzinasana, visparinasana u.c.
Bérna domasana attistas darbiba ar priekSmetiem un saskarsmé ar cilvékiem. (Pedagogisko
terminu skaidrojosa vardnica; 2000,41)

Seit pat var izlasit arT domas, ka domas virzitajas skaidrojumu.

Doma — domasanas ka galvas smadzenu darbibas produkts, kas atspogulo cilvéka
juteklisko, teor€tiski apkopojoSo un parjuteklisko pieredzi. Doma orientéta uz sakaru,
saistibas, saiSu atklaSanu. Doma ir ietvertas attiecibas starp faktiem péc pazimém ,,atSkirigais
— lidzigais”, ,,c€lonis — sekas”, ,,Istenais — iesp&jamais”. Runa domas saturu izsaka teikumos.

Psihologija domasana ir viens no psihiskas attistibas procesiem. Ta ka nevar izdalit
kadu vienu psihisko procesu ka galveno, tad var teikt, ka domaSana ir saistita ar visiem
psihiskas attistibas procesiem: uztveri, izt€li, atminu, uzmanibu. Sie visi procesi ir saistiti
sava starpa un domasSana iesaistas ikviena psihes procesa, kas palidz formulét vai risinat

problému, pienemt Iémumu vai tiekties péc izpratnes, uzsver R. Fisers. (Fisers, 1990, 18)

1.2. Domasanas attistiba, nozime pirmsskola

Par domasanas nozimigo lomu intelekta attistiba raksta ari Latvijas pedagogs J.A.
Students. Ka galveno vin§ domasanas procesa akcenté to, ka: ,,domasana ir apzinas virziens
uz priekSmetu, objektu noltka to izteikt prata sprieduma”. (Students, 1998, 155). Tostarp
prata spriedumam ir jasatur patiesiba par izteikta priekSmeta patiesibu, objektivo saturu, lai
par So objektu var iegilit pamatotu atzinu. ,,Patiesibas atklaSana ir ne vien domasanas, bet ar1

dzives mérkis.” (Students, 1998, 155) No ta izriet, ka domasSana nevar sekmigi attistities, ja



netiek izvirzits mérkis. Saja darba par bérnu domasanas attistibu arf bérnam, sekmgjot vina
domasanu, tiek virzita bérna griba, izzinot apkart&jo vidi, lietas.

Pilniba var piekrist Adlera viedoklim par to, ka mes nesp&jam domat, just, vel&ties,
darboties, ja neesam sev izvirzijusi merki”.(Amep, 1995) Lai izvirzitais mérkis realizétos,
domasanas procesam ir jabiit saistitam ar sajuitam, uztveri, uzmanibu un atminu.

Tomeér atskiriba no sajiitu procesiem, domasana atspogulojas prickSmetu un paradibu
isteniba to biitiskajas pazimes, attiecibas uz sakaribam. Caur uztveri var izzinat atsevisku
priekSmetu, objektu galvenas un netisas pazimes kopuma, tostarp domasanas procesa izdalot
galveno, svarigo lietu paradibas. Cilveks iedzilinas lietu sakaribas, iepazistot daudzveidibu
starp lietam un paradibam, to likumsakaribas.

Interesanti atzim&t, ka arT musdienu valodnieki, p€tot Brazilijas muzamezos
dzivojosas Pirahu cilts indianu valodu, kura, kura nav skaitla vardu un $7 cilts neprot rékinat,
skaitit, nonaca pie secinajuma, ka So skaitla vardu neesamiba deva nesekmigus rezultatus
iemactt Pirahu cilti rékinat. Tas butiski parliecinaja miisdienu pétniekus, ka tiesi valoda liela
méra veido miisu domasanu daudz vairak neka domasana veido valodu. (,,Ilustréta zinatne”,
februaris, 2009, (39), 49)

Psihologija domasanai izskir 4 operacijas.

1) Analize — domas veikta priek§metu un paradibu sadaliSana dalas.

2) Sintéze — analizes gaita iegito prickSmetu dalu vai ipaSibu savienoSana.
Analize un sintéze ir savstarp&ji saistitas, kuru kopigas darbibas rezultata iegst
dzilaku prieksstatu par lietam vai paradibam.

3) Abstrah&sana — ta ir visu priekSmetu, paradibu apvienoSana péc to kopigam,
butiskam pazimém. Ta ka katram priekSmetam vai paradibai ir daudz dazadu 1paSibu,
tadel, lai labak orient€tos apkartnes lietas, svarigi ir atSkirt lietu un paradibu butiskas
pasibas.

4) Visparinasana — visu priekSmetu vai paradibu apvienoSanas, balstoties uz to
butiskajam kopigajam ipasibam, kuras rezultata veidojas zinasanas par dabas un
sabiedribas visparéjam likumsakaribam. (Vorobjovs, 1996, 98)

Atsaucoties uz A. Vorobjova domasanas procesa analizi, autors uzskata, ka, lai
atseviskas domasanas operacijas apvienotos procesa, jarod ir problémsituacijas, kuru pamata
ir tr1s nosacijumi:

1) jauna, agrak nepazistama fakta vai paradibas rasanas;

2) veidu nenoteiktiba So faktu vai paradibu izzinasana;

3) cilveka vElesanas un ticksme uzzinat jauno.

Autors uzskata, ka kada viena nosacijuma trilkums, dara neiesp&jamu domasanas procesu.



Analizes, sintézes, abstrah€Sanas un visparinasanas rezultata veidojas jédziens.
Psihologija iz8kir 2 jédzienu veidus:

1) sadzive jeb ikdiena lietojamos jédzienus;

2) zinatniskais jédziens. (\Vorobjovs, 1996, 98)

Sadzives jédzienus cilveks giist praktiskas pieredzes procesa, kur sajiitu un uztveres
rezultata, iepazist apkartejas vides lietu 1pasibas.

Turpreti zinatniskais jeédziens balstds uz dzilaku priekSmetu IpaSibu un pazimju
atspogulosanu. Sis zinatniskais jédziens veidojas ar doma$anas palidzibu, kuras rezultata
attistas cilvéka domasana. Ar1 L. Vigotskis pierada to, ka ,,runas jédzieniska nobrieSana
bérna domasanas un runas attistiba ir galvenais un izSkiroSais process. JEdziens ir gatavs tad,
kad ir gatavs vards.” (Vigotskis, 2002, 304) ST pétijuma autors vélreiz uzsver valodas, runas
iz8kiroso lomu domasanas attistiba.

Apskatot talak domasanas procesu nonakam pie sprieduma, kur§ veidojas apstiprinot
vai noliedzot sakaribas starp priekSmetu vai paradibu bitiskajam ipasibam. Spriedumi var
bt gan patiesi, gan nepatiesi.

Cik katrs spriedums ir patiess, ir atkarigs no prakses, no iegiitajam zinasanam, Kuras
beigu beigas noved pie slédziena. Var teikt, ka slédziens veidojas uz jaunas domas rasanas
pamata.

Noverojot kada konkréta cilvéka slédziena raSanas procesu, var pilnigak spriest par $1
cilveka domasanas briedumu, raksta A. Vorobjovs. Talak autora skatijjuma uz sledziena
veidosanas celu, izskir induktivo un deduktivo slédzienu.

Induktivais slédziens balstas uz atsevisku faktu, notikumu un raksturojuma pamata
izveidoto slédzienu. Pieméram, krasainie metali, bet ar atSkirigdm 1pasibam.

Turprett deduktivais cel$ paredz atseviSku notikumu, faktu atpaziSanu no vispariga uz
atseviSko. Pieméram, visi ir metali, bet ir gan krasainie, gan smagie. Tatad uz pirma
induktiva slédziena veidojas deduktivais slédziens.

Abu So slédzienu apzinasana sekmé& priekSmetu un paradibu bitibas pilnigaku
atklasanas procesu. Noveérojot cilvéku slédzienu tapSanas procesu, var aptverosak spriest par
cilveka domasanas dzilumu, briedumu.

DomaSanas veidi ka psihisks process attistas pakapeniski. Tatad, domaSanas procesus
atkariba no ta, kada liment tie notiek, iedala tris veidos:

1) uzskatami darbigaja,
2) uzskatami t€lainaja,

3) abstrakti teorétiskaja. (A.Vorobjovs, 1996, 98)
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Uzskatami darbigaja domasana parsvara analitiski sintetiska darbiba tiek veikta ar

pasiem priekSmetiem. Tas nozimé, ka darbojoties ar priekSmetiem, raisas domasana. Tas ir
pirmais cilvéka domasanas veids, kas raksturigs maziem bérniem, jo b&rns pirms sak runat,
jau darbojas ar priekSmetiem. Ka raksta A. Vorobjovs: ,,uzskatami darbigas domasanas veids
ir domingjosais.”

P&tot Z. Piaze bérnu intelektudlas attistibas teorijas, var noskaidrot, ka praktiska
domasana rodas praktiskas darbibas rezultata ar priekSmetiem, un tas ir pirmais bérna
domaganas veids. Sis domasanas veids norit bérna sensomotoriskaja stadija. Péc Piaze
domam bérna intelekts, t.i. domaSana, sak veidoties sensomotoraja stadija, vél sevi
neuztverdams ka subjektu. (Piaze, 2002, 290)

,Praktiskas domasanas tipam ir raksturiga operéSana ar prickSmetiem, lietu fiziska
izmainiSana, nespé&ja logiski spriest,” uzsver A.Lublinska. (Lublinska , 1979, 221)

Saja praktiskas darbibas rezultata, kur bérns darbojoties ar priekimetiem, giist
prieks$statu salidzinat, analiz€t un grup@t priekSmetus. Preciz€jot So atzinu, A.Lublinska cité
I.Se¢enova domas, ka ,,domasanas augstakas logiskas formas pilnigojas uz elementaro
izzinas formu — bérnu praktisko darbibas akta pamata.” (Lublinska, 1979, 223)

Gan A. Vorobjovs, gan 7. Piaz& uzsver domu, ka bérna intelekts, domagana sak
attistities uzskatami darbigas domasanas procesa, mijiedarbiba ar sevis izzinaSanu un ar
apkart€jo lietu izzinasanas palidzibu.

Velak, balstoties uz atminas priekSstatiem un uztveres t€liem, attistas uzskatami
télaina domasana. Sis domasanas veids sak paradities 5 — 7 gadu vecuma. A. Vorobjovs,
atsaucoties uz Z. Piaze pétijumiem, uzsver, ka 5 — 7 gadus vecu bérmu domagana balstas uz
teliem, precizak , analitiski sint€tiska domasana balstas uz uztveres t€liem. (Vorobjovs, 2000,
105) Piemé&ram, kas vairak 1 kg vilnas vai 1 kg akmenu.

Attistoties sp&jai analiz&t un spriest, neredzot pasu objektu, sak veidoties abstrakti
télaina domasana. Sis domasanas veids attistas pakapeniski un arf ir ciesi saistits ar runu.

Analizgjot gan A. Vorobjova, gan Z. Piazé par minétajiem domasanas veidiem,
jasaprot, ka uzskatami darbiga un uzskatami t€laina domasana ir cieSi saistitas ar abstrakti
telaino domasanu, jo jebkur§ domaSanas veids vairak vai mazak koncentréjas uz
visparinatiem, abstraktiem jédzieniem, un var teikt, ka visu domaSanas procesu pamata ir
apkartéjas vides uzskatamie un jutekliskie t€li. ,,Pasaules izveidoSana turpinas visos
domaganas atistibas periodos,” precizé Z. Piazé. (PiaZg, 2000, 313)

Kaut ar1 domaSana ir paklauta visparigam likumsakaribam, tom&r domasanas
procesam var bit individualas ipatnibas, kuras katram konkrétam -cilvékam izpauzas

individuali. Ka precizé A. Vorobjovs, ka ir dazi cilveki, kuri labak analizg, citi — sintezg,
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visparina. Vardusakot vieniem vairak domin€ uzskatami darbiga, uzskatami t€laina, vai nu
abstrakti teorctiska jeb logiska domasana, kura liela méra ir atkariga gan no iedzimtajam
nervu sist€mas Ipatnibam, gan arl no audzinaSanas un macibu apstakliem. P& $im
domasanas Tpatnibam var spriest par domasanas plasumu, dzilumu, patstavibu, atrumu.

Trikumus Z. Piazg raksturojuma par bérnu domasanas attistibas virzienu izsaka L.
Vigotskis. Autors kritiski apliiko jautajumu par bérnu egocentrisko runu, kura ka galvenajai
iezimei jabut bérna praktiskajai darbibai.

,Bérna domasanas socializaciju Z. Piazé apliko atrauti no prakses, atrauti no
istenibas, uzskatot to vienigi par dveselu sazinasanos, kuras rezultata attistas domas.”
(Vigotskis, 2002, 73) Vigotskaprat Z. Piazé domasanu uzskata par darbibu, kura ir atrauta no
istenibas, bet galvenais domasana ir izzinat patiesumu, Tstenibu: ,,galvena domasanas
funkcija ir stenibas izzinasana un atspoguloSana, tad §T domaSana, kas apliikota arpus
istenibas, klaist par fantomu kustibu, par nedzivu, murgainu figiiru paradi, &nu rotalu, nevis
realu, saturigu bérna domasanu.” (Vigotskis, 2002, 74)

Svarigu lomu bérnu domasanas attistiba ienem arT tas fakts, kada videé un apstaklos
bérns dzivo, no kurienes Vigotskis izsaka savas t€zes, ka Piazé b&rnus ir pétijis konkréta un
noteikta socialaja vide, kaut gan to citjot Vigotski, atzist arT Z. PiaZg, rakstot, ka: ,,kad stada
ta, ka nacas stradat man, - tikai viena socialaja vidg, tada, kada ir sociala vide Zengva, tad
nav iesp&jams precizi noteikt individuala un sociala lomu bérnu domasana. Lai to panaktu,
bérni ir japeta visdazadakaja un pec iespejas atskirigaka socialaja vide.” (Vigotskis, 2002,
77)

L. Vigotskis atklaj faktus, ka valodas un runas attistiba ir svariga iezime bérnu
domasanas attistibai.

,Domasana ir atkariga no runas, no domasanas lidzekliem un no bérna socialas un
kultiiras pieredzes. Ieks$€jas runas attistiba galvenokart tiek ietekm&ta no arienes, bérna
logikas attistiba ir vina socializ&tas runas tieSa funkcija. Bérna domasana — attistas atkariba
no ta, ka bérns ir apguvis domasanas socialos lidzeklus, t.i., atkariba no runas.” (Vigotskis,

2002, 118)
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1.3. 5- 6 gadus vecu bérnu attistibas likumsakaribu raksturojums

temata skatijuma

,Individualitate — cilvéks ar savam neatkartojamajam psihofiziologiskajam Tpatnibam,
génu formulu, CNS tipu, matu, adas krasu, raksturu utt.” ( Svence, 1999, 40)

20.gs. psihologi (A. Maslovs, K. Rodzers, R. Bernss u.c.) ir izpétijusi, ka cilvéks,
bérns nepiedzimst ,,ka balta lapa”, bet ar tikai sev raksturigu iek$gjo butibu, ar savu ,,Es”, kas
prot novértet apkart esoso.

,Cilvéks apzinas savu ,,Es” un spgj to atpazit, attiecinat katra savas dzives mirkli, tad
cilvéks var izdarit izveli un piemérojoties apkart€jai videi ar savam personiskajam iezimém
nosaka savu personibas vienreizigumu. (Svence, 1999, 12) Ta par cilvéku, bérnu ka unikalu
personibu raksta G. Svence.

P&tot cilveka personibas attistibu, ta attistas mijdarbiba gan psihiski, gan garigi, gan
arT emocionali. Un, jo vecaks kliist bérns, jo individualakas kliist vina personibas ipatnibas,
atSkirigas no citiem. (Svence, 1999, 13)

Apskatot berna individualas ipatnibas janem véra gan iedzimtiba, gan vide, kura
bérns aug un attistas. R. FiSers gramata ,,Macisim bérniem domat cité krievu psihologu
Vigotski, ka beérnu domasana bitiba attistas socialas pieredzes cela, ka visi psihiskie procesi
ir socialas un kulttiras vides mijiedarbibas rezultats. (FiSers, 2005, 21) Ari Vigotskis uzsver,
ka galvenais un noteicoSais fakts — domasana atkariga no beérnu socialas un kultiras
pieredzes. (Vigotskis, 2002, 118)

5 — 6 gadu vecums bérniem ir loti svarigs attistibas posms. Saja vecuma turpinas
atsevisku organu un sistému attistiba, strauji aktiviz€jas runa, paplasinas valodas, runas
aktivizéSanas. Sak veidoties iek§€jas runas shémas, domasanas operacijas, sp&ja salidzinat,
ieverojot atskirigo un lidzigo. Sakas bérna pilnveidoSanas uzskatami t€lainds domasanas un
verbali abstraktas domasanas sakumiem. Sakas intensiva bérna sagatavoSana skolas gaitam.
Ta ka intensivi sak attistities abstrakta domasana, svarigi ir veltit ne tikai uzmanibu runas
sekméSanai, bet ar visiem par&jiem psihiskajiem procesiem, it Tpasi atminai, jo sakotn&ji viss
macisanas process sakas ar zinaSanu iegsanu un iegaumésanu. (Golubina, 2007, 119, 121)

G. Svence analiz€jot vairaku psihologu vértéjumus, (Piaz€, D.Elkoninu, E. Eriksonu),
kuri ka galveno psihes attistiba izdala kadu no kritérijiem raksta, lai bérna veidotos
kopveselums, ir japievér§ uzmaniba visiem psihiskas attistibas krit€rijiem. Nevar vienu
attistit vairak, otru ne€. G. Svence atsaucas uz Maslova piramidu, kurd nepiecieSams

apmierinat noteikta limena prasibas, vajadzibas, tad tikai var pariet uz nakos$o limeni. Saja
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gadijuma tuvak jaapskata 5 — 6 gadus vecu bérnu intelektuala jeb kognitiva attistiba, kuras
ietvaros runa par So b&rmu domaSanu, tas Ipatnibam, attistot un pilnveidojot b&rnu
intelektualas spgjas.

7.Piaz& 5 — 6 gadus vecus bérnus iedalijis intelektualas attistibas pirmsoperacionalaja
stadija, kura bérnu vadosa darbiba ir ar materialiem objektiem, domasana balstas uz
priekSstatu un simbolu izmantoSanu, darbojas bérnu egocentrisms.

L.Vigotskis uzsvaru liek uz bérnu attistibas aktualo un tuvako zonu. Tatad
pedagogam janem véra konkrétaja vecuma bérnu zinasanas un organizgjot savu pedagogisko
darbu pakapeniski janodroSina pareja, nodroSinot pectecibu, kas ir svarigi, lai sekmigi
attistitu katru bérnu un neapturétu bérna dabigo tieksmi visu izzinat. (Golubina, 2007, 83 —
87)

5 — 6 gadus vecu bérnu attistibas galvenas, domingjosas psihes funkcijas:

e D. Elkonins — vadosa darbiba lomu sizetiskas rotalas, vajadziba péc
novertgjuma.

e [. Vigotskis — biit milétam, drosiba, pakapeniski attistas teor&tiska jeb
abstrakta domasana.

e 7. Piazé — pirmsoperaciju stadija. Problému risinasana, domasana lieto
simbolus, centré$anas uz vienu objektu, egocentrisms. (Puskarevs, 2001). ,,Z.
Piazg bérnu ir nodeévejis par individualo pétnieku, kas péta sevi un apkartejo
pasauli un ta rada savu domasanas veidu, individualas zinaSanas un uztveres
ipatnibas, attieksmi pret lietam un cilvékiem, no ka rodas motivacija
darbibai.” (Svence, 1999, 32)

e G. Svence — raksturiga uzskatami konkréta, t€laina domasana. (Svence, 1999,
84). G. Svence, analizgjot bérnu psihisko procesu attistibu, piemin Z. Piazé
bérnu psihiskas darbibas ,,ieks§€jo shemu” veidoSanos.

Tatad, nav vienadu divu individualu pieredzu, bet nenoskaidrojot katra bérna
individualas attistibas patnibas, griti ir izprast bérna ricibu, kaut ko macit, veidot, ietekmét.

,S1 pirmsskolas perioda psihiska attistiba ir pamata pargjo attistibas periodu
rezultatiem.” (Svence, 1999, 72). Tatad no ta izriet, ka S$is pirmsskolas vecums ir
neparprotami viennozimigs sekmigai bérna personibas attistibai.

Kognitiva attistiba ir cieSa saistiba ar intelektu, domaSanu, runas attistibu.
Kognitivaja attistiba izzinas procesi attistas darbibas ar priekSmetiem, saskarsmé& ar
pieauguSajiem, savstarp€ji bérniem, sadarbojoties ar saviem vienaudZiem; ka ar1 galvas

smadzenu Stinu nobrieSana, uzsver G.Svence.



14

,Z. Piazg kognitivo attistibu saista ar intelektu, domaganu, kas 4 — 7 gadu vecuma
norisinas ka pareja no atdarinaSanas un refleksijas uz logisko spriestsp&ju.” (Svence, 1999,
79).

,Vidgja vecuma, pirmsskolas vecuma berniem (5 — 6g) uzdevuma un ta veikSanas
veidu apjégSana notiek pasa darbibas procesa,” atzist A. Lublinska, kur§ pakapeniski pariet
uz mérktiecigaku darbibu. (Lublinska, 1979, 229).

Pakapeniski, bérnam uzkrajot zinaSanas, pieredzi, mainas art domasana, precizé A.
Lublinska. Tatad praktiskas domasanas darbiba klust par verbalu, planotu un kritisku
domasanu, tomér sastopoties ar jauniem intelektiem Saja vecuma, bérns atkal var pielietot
praktisko domasanu to risinasanai, norada A. Lublinska.

So pasu viedokli pauz Z. Piaze, kur§ kognitivas psihes mehanismus iedala:
operacijas, asimilacijas, akomodacijas un lidzsvara procesos. (Svence, 1999, 79).

Operacijas nozimé, ka pirmsskolas vecuma bérni uzzinot, uztverot kaut ko jaunu, spgj
salidzinat to ar atmina esoSo un pielidzinot jauno lidzibu jau zinamajam, var So jauno
informaciju pienemt jeb asimil&t.

Akomodacija, Saja procesa b&rns uzzinot jaunu jédzienu, ieglst jaunas zinasanas,
kuru rezultata vecie priekSstati tiek nomainiti ar jauniem. Un beidzot, kad b&rns ir pienémis
un izpratis jauno, iestajas lidzsvars.

Vecaka pirmsskolas vecuma béru kognitivo attistbu Z. Piazé ir iedalijis
pirmsoperaciju stadija, kura ka galveno akcentu uzsver simbolu izmantoSanu, to starpa ari
vardu ka simbolu, kura jéga tiek apgiita pakapeniski. Saja vecumposma bérns doma, bet, ka
uzsver Z. PiaZg, bérns lidz 6 gadu vecumam vél neapgiist tas kognitivas darbibas, kuras tiek
saistitas ar logisko domasanu. Tatad bérna domaganai triikst logikas un $aja vecumposma Z.
Piaz€ saskata un ka galveno uzsver bérna domasanas egocentrismu, jo bérns vert€ no sava
redzespunkta un nespgj iejusties cita loma, raksta I. PuSkarevs gramata , Attistibas
psihologija”. Turpat autors raksta, ka Z. Piaze 5 — 6 gadus vecus bérmus iedala intuativaja
perioda, kura ka galvena iezime bérnu domasana ir akcentéta beérnu centréSanas uz objekta
kada viena TpasSibu izcelSana (garums, augstums). (Puskarevs, 2001, 57 — 58).

7. Piazg teoriju par kognitivo attistibu I. Puskarevs raksta, ka §is zinatnieks tiek
kritizéts par to, ka vin§ savu teoriju veidojis, izejot no negativa, it ka no mazu beérnu
aprobeZotibas, kritizéts ar par veiktajiem uzdevumiem, ar kuru palidzibu Z. PiaZ¢ izveidojis
vecumposmu periodizaciju, jo Sie uzdevumi neder visiem viena vecuma b&rniem, jo katram
ir individualas atskiribas izzinas attistibas tempa. Tomér atzistama Z. PiaZé teorijas nozime ir
svariga pedagogiem, kuri var€tu izvéleties bérnu vecumam atbilstoSas maciSanas metodes,

lidzek]us. (Puskarevs, 2001, 59)
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G. Svences gramata ,,Attistibas psihologija” uzsvérts, ka Saja 5 — 6 gadu vecuma
bérniem sakas ,,kap&cisu” vecums, jo ,,bé&rnu domasana ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu
atklasanu starp lietam un to noris€m. (Svence, 1999, 83) Talak autore raksta, ka jebkura
uzdevuma, problému atrisinaSana notiek ar atmina sensori uzkratas informacijas palidzibu.

Saja vecumposma attistas vairaki domasanas veidi: uzskatami konkréta, uzskatami
t€laina, verbali logiska domasana.

Vecaka pirmsskolas vecuma b€rniem vairak attistds uzskatami konkréta, ka ari
telaina domasana, jo iztéle bérniba ir vislabak attistitais izzinas process. (Svence, 1999, 84)
Ar izteles palidzibu bérnam sak veidoties abstraktas domasanas process.

Ar izt€li un t€laino domasanu saistas ar1 fantazéSana. Tadél G. Svence uzsver, ka
,berni reiz€m pat var neatskirt fantazijas no realitates.” Tade] pieaugusSajiem jabiit Tpasi
verigiem, lai saprastu vai bérns fantazé vai melo. (Svence, 1999, 84)

Saja vecumposma strauji pieaug vardu krajums no 3000 — 4000 vardiem. Ta ka
domasana ir cieSi saistita ar valodu, runu, tad lidz ar to, ka runa strauji attistas, tad
atsaucoties uz G. Svences rakstito, egocentriska runa pariet uz dialogu, ar kuras palidzibu
b&rns macas izprast citu cilvéku teikto.

Attistas ar1 iek$€ja runa, ar kuras palidzibu bérns domas pariet uz planosanu, ko daris;
no egocentriskas runas pariet un iek$€jo runu, ko art atzinis ir L. Vigotskis. No L. Vigotska
izriet, cik svariga loma runai, vardam ir domasanas sekmigam procesam. Svarigi ir ar1 izprast
varda nozimi, kas veido pamatu vardiskajai domasanai. ,,Vards, kuram nav nozimes, ir nevis
vards, bet tuksa skana.” (Vigotskis, 2002, 307)

Vigotskis uzsver, cik svarigi ir izprast vardu no iekSpuses, jo izprasts vards talak
veido jeédzienu un no ta izriet, ka ,,varda nozimi var uzskatit par domaSanas fenomenu.”
Turpat: ,,Varda nozime ir vardiskas domas vai apjégta varda fenomens, ta ir varda un domas
vienotiba.”(Vigotskis, 2002, 307)

Savos dzilajos pétijumos par varda saistibu ar domu, L. Vigotskis nonak pie
sledziena, ka domas saistiba ar vardu rodas attistibas procesa, un domasana un runa paver
iesp&ju izprast cilvéka apzinas dabu.

,»Apzina atspogulojas varda ka saule maza tidens piliena. Vards ir saistits ar apzinu,
tapat ka maza pasaule ar lielo pasauli, ka dziva §tna ar organismu, ka atoms ar kosmosu.
Vards ir apzinas maza pasaule. Apjégtais vards ir cilvéka apzinas mikrokosms.” (Vigotskis,
2002, 357)

Analizgjot A. Lublinsku, kura bérnu domasanu apskata gramata ,,B&rnu psihologija”,
par pirmsskolas vecuma bérniem raksta, ka Saja vecumposma vél domingjoso vietu ienem

domasana darbiba, un pakapeniski var jau veérot izmainas domasanas procesa.
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»3 — 6 gadus vecs bérns piedalas dazados darbibas veidos, kas bagatina vina
zinasanas par priekSmetiem un to TpaSibam.” Turpat autore raksta, ka ,,speciali pirmsskolas
vecuma b&rnu pétfjumi liecina, ka $aja vecumposma mainas praktiskas darbibas akta
attiecibas pret intelektualo parslégsanos.” (LLublinska, 1979, 228)

Tomeér ari A. Lublinska uzsver, ka praktiskas domasanas forma netiek pilniba
noliegta, bet ta it ka klust par rezervi un b&rnam sastopoties ar jauniem intelektualiem
uzdevumiem ST praktiska domasanas forma tiek izmantota.

Art A. Lublinska piemin runas pieaugoSo nozimi domasanas procesu pilnigosana.
»Apguvis runas leksiku un gramatisko uzbiivi, bérns sp&j ne tikai apjégt pasu uzdevumu, bet
ar1 apzinat ta risinasanas veidus.” (Lublinska, 1979, 230)

ST atzina neparprotami liecina par vardiskas domasanas procesa izveidi, jédzienu
apguves procesu, kuros vecakaja pirmsskolas vecuma bé&rni iemacas izdalit priekSmetu
butiskakas pazimes, péc kuram konkréto lietu vai priekSmetu bérns var pieskaitit noteiktai
kategorijai vai grupai: ,,zirgs ir dzivnieks, zvers”; ,.lelle ir rotallieta,” raksta A. Lublinska.

Ka svarigu uzsvaru bérnu spgjai sagrupet prickSmetus pec to butiskajam ipasibam A.
Lublinska liek saprast to, ka b&rnam ir zinams atbilstoSais visparinoSais vards — termins, tos
nezinadami bérni ari 5 — 6 gadu vecuma nevar tad pareizi pa grupam salikt, nosaukt dotos
att€lus. (Lublinska, 1979, 233)

A. Lublinska analiz€jot domasanas attistibu oponé tadiem zinatniekiem ka A. Valons,
7. Piazg, kuri uzskata, ka bérnu domasana péc dabas ir alogiska, fantastiska un bérnu atbildes
uzskata par ,,bezjedzigam”, jo uzdod jautdjumus ,,kapec méeness nekrit no debesim?”, kas
vigiem svesi saka, ka ,,bé€rnu atbildes ir pavisam likumsakarigas, jo domaSana ir operéSana ar
zinaSanam un pirmsskolas vecuma bérni izmanto tos priekSstatus un zinasanas, ko apguvis,”
un bérns doma taja konkrétaja situacija, ko sev priekSstata, saklausidams kartgjo jautajumu,
un spriez atbilstosi tiesi dotajam atseviSkajam gadijumam.” (Lublinska, 1979, 235)

ST autore pauz viedokli, ka bérnu verbalas domasanas agrino formu raksturo: ,.tas, ka
uzdevuma un ta risindgjuma maz zinami nosacijumi (t€li, jedzieni) viegli tiek aizstati ar labak

92999

zinamiem, balstoties uz ,,pazistamibas izjutu””. Tatad var teikt, ka verbala domasana attistas
pieredzes, ieglito zinasanu cela.

,Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu domasanas attistibu sekmé vina prakses
bagatinaSanas, ka ar1 pasas domasanas darbibas veidu apgiiSana. Liela nozime bérnu
domasanas attistiba ir runai. Vardu krajuma papildinasana, prasme uzklausit citus, saprast un

paSam konstruét vajadzigo teikumu — tie ir nepiecieSamie nosacijumi vecaka pirmsskolas

vecuma bérnu domasanas logisko formu attistibai.” (Lublinska, 1979, 241)
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DomasSanas procesa iesaistas visi kognitivie jeb izzinas procesi. Ja netiek sekmigi
attistiti visi izzinas procesi, tad domasanas procesi nenorit sekmigi un bérns ne tik veiksmigi
var iepazit apkart&jas lietas un paradibas.

R. FiSers aplikojot domasanu ka sekmigu beérnu apkart§jas pasaules izzinaSanu
uzsver, ka: ,,Uztveres, atminas, jédzienu veidosanas, valodas un simbolizacijas procesi ir
kognitivas pamata prasmes, uz kuram balstas sp&ja spriest, macities un risinat problémas.”
(Fisers, 1990, 15)

Apskatot uztveres saistibu ar domaSanas procesiem, tad caur uztveri bérns saskata
butisko, macas veidot lietu kopsakaribas — pazit lietas pec to biitiskajam pazimé&m, tas grupét.

Svarigu lomu domaSanas veicinasanai ienem atmina, ar kuras palidzibu iegiitas
zinasanas b&rns izmanto savas pieredzes bagatinasanai.

,Atmina ir nozimiga jebkura veida domasana, un ta iesaistas ikviena problémas
risinasanas stadija.” (FiSers, 1990, 139) R. Fisers akcentg, ka domajot bérns izmanto sava
atmina uzkratas zinasanas, lai ar vardiem, skaitliem, simboliem izklastitu to, ko zina par
apkartéjo pasauli. Lai to sekmigak veiktu svarigi ir $aja vecumposma atminu stiprinat ar
dazadam sp&€lém un nodarbibam, raksta R. Fisers.

5 — 6 gadus veciem bérniem atmina pakapeniski attistas no netisas uz tiSo
iegaumésanu, saglabasanu un tiSo reproducésanu, tomér vairak domin€ netisa iegaumeésana,
kura ir saistita ar interesi un emocijam. Tatad $aja vecuma bérns labak iegaume un atceras to,
kas vinam Skiet interesants un piesaista vina uzmanibu.

Uzskatami konkréta, télaina domasana nav iesp&jama bez izt€les un 5 — 6 gadu
vecuma ta attistas strauji. ,,Izt€lei ir loti liela nozime abstraktas domaSanas sagatavosana.”
(Svence, 1999, 84)

Iztelei pastav visciesaka saikne ar domaSanu, 1pasi tas izpauzas problémsituacijas,
precizé O. Nikiforovs, akcentgjot to, ka ,,Galvena izt€les nozime ir ta, ka izt€le lauj izt€loties
darba rezultatu pirms ta uzsakSanas, lidz ar to orient€jot cilvéku darbibas procesa.”
(Nikiforovs, 2007, 239)

No ta izriet, ja beérmam 5 — 6 gadu vecuma straujak attistas izt€le, jo pilnigak tiek
stimuléti domasanas procesi.

Par domaSanas procesa neatnemamu sastavdalu ka pamatu pilnvertigai dzivei
savulaik uzsveris J.A. Students rakstidams, ka ,,domaSana ir apzinas virziens un priekSmetu
noliika to izteikt prata sprieduma. Patiesibas atklasana ir ne vien domasana, bet arT dzives
mérkis.” (Students, 1998, 155)

Domasanas attistibu ietekmé& sociali emocionala izaugsme. Ari Latvijas 20.gs.

pedagogs K. Dékens, kuru sava gramata apraksta D. Vigule: ,,K. D&kens par pirmsskolas
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bérnu audzinaSana un attistiba” uzsver, ka péc K. Dékena domam, jo vairak bérns iepazis
pasauli, jo vairak iegiis sajiitas, kuras ir domasanas aizsakums. ,,Dabigais ,,Es” aktiva apzina
sajitas apvieno apjausma, uztveré un tas saglabajas apzina ka prieksstats, bet no lidzigiem
prieksstatiem veidojas jédzieni, kas paradas ka domasanas pamatelements.” (Vigule, 1998,
16)

Turpat D. Vigule pauz viedokli, ka Dékens lick akcentu uz to, ka jebkadi jauni
apstakli mudina bérnu uz jaunam domam, bérns mekl€ atbildi uz notiekoSo, kuras bérns
mekle uzdodot jautajumu ,,kapec”.

Ta ka Saja vecumposma bérniem veidojas ,.kapécisu” laiks, kura pieaugusajam
jacensas dot atbildes uz bérnu jautajumiem, ar kuru palidzibu bérns sekmigak rod
prick$status par apkartéjas vides likumsakaribam. Sis ,kapecisu” laiks neparprotami ir
saistits ar valodas, runas attistibu. Sp&ja runat pieskir daudzveidibu b&rna attiecibam ar
apkartéjo pasauli, attista savu jiitu un gribas dzives attistitajspeku, ta dod iesp&u domat,
visparinat un salidzinat, spriest, saprast un izdarit secinajumus, analiz&jot K.D&kena atzinas
,raksta D. Vigule. (Vigule, 1998, 17)

Lai raisttos valoda un sekmigi attistitos runa, liela loma ir pieaugusSo saiknei ar b&rnu,
javeido dialogs, lai bérnos pastiprinatos vajadziba péc izzinas. So saskarsmes lielo nozimi
pieauguso it Tpasi pedagogu saikné ar bérniem akcentgjis S. Amonasvili rakstidams, ka:
»Skolotajam japrot stridéties ar audzekniem ta, lai vinu izzinas vajadzibu nenoslapétu pilnigs
apmierindjums, lai vinos aizvien pastiprinatos izzinas slapes. Pedagogam japrot brinities,
sajisminaties un aizrauties tapat ka brinas, sajisminas un aizraujas pasi bérni. Jamaca
bérnus, atbildot uz jautajumiem, lai domas izklasts butu logisks.” (Amonasvili, 1988, 25)

Bérnam pieaugot un attistoties sak veidoties sava ,,Es” apzinasanas, ta veidojas
pakapeniski virziena no sevis uz pasauli. levérojot katra vecumposma ipatnibas bérns
ievirzas labveliga ,,Es” tela veidoSana. Vecakaja pirmsskolas vecuma savu psihisko TpaSibu
apzinasanas, kad bérns jau uzkrajis informaciju par sevi, pats sevi ir noverojis, ir spgjigs sevi
salidzinat, tatad beérnam sak veidoties abstraktas domasanas pazimes, raksta G. Svence. Vina
ir atzim&jusi bérnu ,,Es” attistiba nozime ir dotajam veért€jumam, kur $aja vecumposma
galvenie ir vecaku un skolotaju izteiktie vertgjumi. Ar labvéligu, pozitivu veért§jumu bérna
»aug” labveligs pasverte§jums, kur§ ir pamats bérna stimulam darboties, sekmigi attistit
kognitivas izzinas sp&jas.

Raksturojot G. Svences kopsavilkumu pirmsskolas vecuma bérnu ,,Es” apzinu, tad tas
veidojas uz saskarsmes prasmju, iemanu attistibu, picaugus$a emancipacijas, neatkaribas

tieksmju pamata. (Svence, 1999, 98)
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J.A. Komenskis So bérnu Es apzinu ir nosaucis par dvéseles butibu, kura balstas uz
pratu, gribu un atminu. Vins preciz€ savu domu, sakot, ka : ,,prats ir versts uz lietu atSkiribu,
griba tiecas atlasit noderigas un noskirt kaitigas lietas, bet atmina glaba izmantoSanai
nakotng to, kas reiz nodarbinajis pratu un gribu, un atgadina dv&selei par tas atkaribu un tas
pienakumiem.” (Komenskis, 1992, 70)

Ieveérojot un akcentjot bérnu individualas ipatnibas, vidi, kura dzivo bérns, un
izmantojot kopveseluma pieeju b&rnu audzinaSana un maciSana, var sekmigi palidzet
bérniem augt un pilnveidoties, jo ka 17.gs. to bija atzinis J. A. Komenskis, ka b&rnu
audzinasana un macisana jabalstas uz bérna dabas ieverosanu, jo ,,daba neko neuzspiez ar
varu, vienigi lauj izpausties tam, kas, budams iekS€ji nobriedis, pats tiecas izlauzties.”
Beérnam vajag nodarboties tikai ar to, kas atbilst vina vecumam un sp&jam, ka arT ar to, p&c
ka vini pasi tiecas.” (Komenskis, 1992, 111)

D. Liegeniece apkopojusi pirmsskolas vecuma bérnu raksturojumu dazadas teorijas
(sk.2.tabulu).

2. tabula. Pirmsskolas vecuma bérnu raksturojumu daZaddas teorijas
(apkopoja un sastadija autore péc E.Eriksona, Z.PiaZg, L.Vengera, A.Zaporozeca, L.

Vigotska, D. Elkonina teorijam)

Teorijas Vecumposma Vecumposma
nosaukums apziméjums raksturojums
Psihosociala, | Lokomotoriska Bérnam vai nu nostiprinas iniciativa vai paradas
psihoanalitiska | stadija patstaviga vainas apzipa. Ja pieauguSais netraucé
teorija. beérnam fantazet, rotalaties, atbildét uz jautdjumiem,
(E.Eriksons) bérna sak veidoties iniciativas iedigli. Ja tiek pieprasita
bérna atkariba no pieaugusa, to ierobezo, bérna rodas
vainas sajiita, var attistities atriebiba, agresivitate.
Kognitiva Pirmskonceptuala | Vards klast par nosauktas lietas simbolu, veidojas
teorija domasana, spontanas socialas mijattiecibas, kuras bérns ir paklauts
(Z. Piazg) intuitivas pieauguSajam. Beérna izpratni nosaka vina uztvere.
inteligences Nepiemit  pieauguSajiem  raksturigais logiskas
pakape domasanas process. Beérna valoda ir sociala un
egocentriska funkcija.
Pasaules Otra pasaules | Attistiba Saja perioda ir atkariga no b€rna sensoras
attelojuma attelojuma attistibas un no spgjas izmantot apkopojosus telus. St
sisttmas Dz. | sist€émas pakape saistas ar Z. Piaz& konkréto operaciju stadiju.
Brunera teorija | (ikoniska) teorija
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Bérna
intelektualas
attistibas
teorija

(L.

A.Zaporozecs)

Vengers,

Galvena kopiga izzinas sp€ja — netieSa izzinas

uzdevuma risinasana saistita ar sp&ju izmantot sensoros
etalonus, wuzskatami modelét apkartné visbiezak
sastopamas atseviskas formas. Bé&rna izzinas sp&ju
meérktieciga vadiba sekmé visparéjo bérna intelektualo

attistibu.

Kulturvesturis
ka koncepcija

(L. Vigotskis)

Egocentriska valoda palidz bérniem domat. To ietekme
pieaug. Ar laiku kliist par bérnu iek$€jo runu jeb verbalo

runu.

Vadosas
darbibas

jaunveidojumu

un

teorija.
(D. Elkonins)

Sizetisko
rotalu periods
(orientacija

vadosas darbibas)

lomu

pec

Vadosa darbiba — attiecibu izzinasSana starp cilvékiem;
attiecibu vajadzibu un motivu sféra saistiba ar So

problému. Jaunveidojumi: iek$€ja regulacija; tiSie

procesi (82 uzmaniba, 182 iegauméSana); sakas

darbibas ieksgja planosana.

»Pirmie 5 — 6,7 gadi bérna attistiba ir noteicoSie personibas un psihes procesu

attistiba.” (Svence, 1999, 39)

Secinajumi
Lai sekm@tu bérnu intelektualo attistibu, domasSanu, var daudzveidigi izmantot
rotalspéles, rotalu papemienus un vingrinajumus, piedavajot katram vecumposmam
atbilstoSus intelektualus uzdevumus.
Salidzinot un analiz€jot dazadu filozofu, psihologu atzinumus par domasanu var teikt,
ka domasana iesaistas ikviena psihes procesa, kas palidz izzinat apkart€jo pasauli,
pienemt lémumus, atrast risinajumu problémam.
P&éc teoretiskas analizes, var secinat, ka domasanu nevar pétit atseviski no citiem
psihiskajiem procesiem, tie ir sava starpa ciesi saistiti.
Ka vienu no galvenajiem un svarigakajiem domaSanas attistibas lidzekliem ir runas
un valodas attistiba, tatad domasana ir netieSs un visparinats ar valodu ciesi saistits
istenibas atspogulojums, kas tiek giits ar analizes un sintézes palidzibu.
Vecaka pirmsskolas vecuma strauji aktiviz&jas runa, paplasinas vardu krajums, tiek
attistita ieks$§ja runa, kura ir pamats logiskajai domasanai, attistas tadi domasanas
veidi ka — uzskatami konkréta, uzskatami t€laina, verbali logiska domasana.
Saja vecumposma svarigu lomu domasanas attistiba svariga ir atminas, iztéles un

uzmanibas attistiSana.
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7. Pakapeniski, bérmam uzkrajot zinasanas, pieredzi, mainas ari domasana, tatad
praktiskas domasanas darbiba kliist par verbalu, planotu un kritisku domasanu.
8. Svarigu lomu b&rnu pozitivam ,,Es” t€la apzinasanai iepem pieauguso — vecaku un

skolotaju pozitivam bérna darbibas noveértgjumam.

2. ROTALU, VARDISKO SPELU LOMA SEKMIGAI BERNU
ATTISTIBAI

2.1 Rotalas un spéles pirmsskolas vecuma bérniem

,»Agrias pieredzes kvalitate un kvantitate ir nakamas garigas attistibas pamats.
Tapec, rotalajoties ar bérnu, vinam jadod domasanas, izgudro$anas, maciSanas mehanisms —
viss, kas balsta prata rosibu, kas ir loti vertigs taja bridi un tik pat daudz dos ar1 vélak.”

(A.Bakisa)

Bérniem pirmsskolas vecuma bitiski ir sekm@t vinu intelektualo attistibu, jo tas ir
pamats sekmigam macibam skola un turpmakaja dzive.

Ta ka $aja vecumposma (5 — 6 g.) bérnu vadosa darbiba, ko uzsvéris D.Elkonins, ir
rotala, un rotalai ir noteicosa un attistosa loma, kas attista un pilnveido bérna pratu.

Péc pedagogijas skaidrojos$as vardnicas defingjuma rotala tiek skaidrota ka —
interesanta, izklaid€joSa rakstura nodarbiba grupa laika isinasanai, atpiitai, redzesloka
paplaSinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kddam noteiktam macibu meérkim; svariga
maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma bérniem. (Pedagogijas
terminu skaidrojo$a vardnica, 2000, 150)

Par rotalas, sp€les viennozimigo lomu b&rnu garigaja attistiba (un ne tikai) jau
akcentgjusi senie filozofi, kuru atzinas komenté V. Golubina gramata ,,Pirmsskolas
pedagogijas rokasgramata”, citgjot, ka Platons (384. — 322. g.pr.Kr.) izcel rotalu nozimi,
nepiecieSamibu pec pratu attistoSiem stastijjumiem, ka arT uzsver nepiecieSamibu b&rnu
attistit harmoniski. (Golubina, 2007, 24)

Art J.A.Komenskis (1592 — 1675), kuru var uzskatit par audzinaSanas teorijas
pamatlic€ju, pieversa lielu uzmanibu pirmsskolas vecuma bérnu attistiSanas, 1pasi uzsverot
bérnibas nozimigo periodu cilveéka zttistiba, kurda ir vislabvéligakais posms zinasanu
sniegsanai bérniem, jo, ka raksta J.A.Komenskis: ”Pat rotalajoties var iemacit to, kas vélak

var dot lielu labumu, kad to prasa laiks un apstakli.” (Komenskis, 1992, 158) Bérnibu J.A.
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Komenskis ir salidzinajis ar mikstu vasku, kuru var veidot, pieSkirot tam vélamo formu.
Tatad vissekmigaka b&rnu maciSana notiek bérniba, kad piecaugusais ar savu ricibu, paraugu
var bérnu virzit uz pilnvértigaku, harmonisku attistibu.

,»Visam dzimuSajam biitném piemit tada iezime, ka tas ir viegli vadamas un
veidojamas agrina vecuma, bet nobriedusas nepadodas.” (Komenskis, 1992, 62)

,Beérniba ir sensitivakais laiks cilvéka muiza, kad tiek likti pamati vertiborientacijai,
personibas ievirzu sist€mai un protams bérniba ir intensivs rotalu laiks”, akcent€ I.Pucure
gramata ,,Bérns ka veértiba”. (Pucure, 2000, 37)

Kad tad vél, ja ne b&rniba cilvéks veidotod par cilveku, uzsver J.A.Komenskis,
piebilstot,ka Dievs cilvékam ir davajis bérnibas gadus, kad augt un attistities, atSkiriba no
citam dzivajam radibam. ’Cilvekiem ir dots arkartigi liels laiks augSanai, un So laiku nedrikst
izmantot kaut kam citam, jo tikai tas ir noturigs un stabils, kas apgiits agrina vecuma.”
(Komenskis, 1992, 62 — 63)

Rotalas, spéles neparprotami ir nozimigas bérnibas pavadones. Gramatas ,,Rotala —
bérna dzivesveids” autores D.Dzintare un I.Stangaine, akceptgjot rotalas nozimi b&rniba, cité
latviesu pedagogu O.Svenni: ,,Rotala ir tas briniskigais tilts, kur§ savieno bérna neaptveramo
un nepiepildamo ,,es gribu” ar vina mazino un nespgjigo ,,es varu”. Tas viss rada b&rnam
rotalu prieku. Prieks rodas tad, ja vinam ir iesp&ja izméginat lidz $§im v&l nenojaustas sp&jas.”
(Dzintare, Stangaine, 2005, 9 — 10)

D.Dzintare un J.Stangaine, apkopojot vairaku psihologu, zinatnieku un pedagogu
atzinas par rotalas nozimigo posmu cilvéka attistiba ir izdalijuSas sekojoSus atzinumus:

1) Rotala ir viens no nedaudzajiem darbibas veidiem, ar kuru cilvéks ir saistits
visu miizu. AtSkiriga ir tikai atticksme — bérniba rotala ir nopietna
nodarbosanas, vélak izklaide, relaksacija.

2) Beérniba — tas nav tikai laimigakais un bezriupigakais laika posms, tas ir arl
personibas intensivakais attistibas posms, kur neaizstajama loma ir rotalai, kas
ir bérna dzivesveids. To , kas nav izveidojies pirmsskolas vecuma, griiti atgiit
velaka laika posma.

3) Mainoties sabiedribai, lauzu attiecibam, dzives apstakliem, notiek izmainas
arT bérnu rotalas, jo bérna rotala atklaj bérna stavokli sabiedriba, paSas
sabiedribas specifiku, atklaj bérna intereses, vertibas un prieksstatus.

4) Rotala liecina par izglitibas darba kvalitati pirmsskolas izglitibas iestadg,

bérna attistibu veseluma. (Dzintare, Stangaine, 2005, 10 — 11)



23

No ta izriet, ka rotalas, spéles palidz b&rniem attistities gan intelektuali, gan
emocionali. Ar rotalu palidzibu bérna sekmigak noris sociali emocionala, fiziska un prata
attistiba.

Talak attela autore parada rotalas ietekmi bérnu attistibas veseluma (sk.1.att. 23.Ipp).

1. attéls.

Rotalas ietekme bérna attistibu veseluma. (Dzintare, Stangaine, 2005, 23)

Bérna aktivitate rotala

K itiva Sociali o 1va attistiba:
e M Soot [ v s [l
sensomotora, attistiba: jutas, Vese‘l}ba,kust_iitt., pasizpausme,
izzinas procesi savstarpgjas CNerglja, poziva eksperimentesana
valodas attistiba attiecibas emocijas,prieks. s
, Saceresana.

Rotala — interesanta, izklaid€joSa rakstura nodarbiba laika 1isinaSanai, atpiitai,
redzesloka paplasSinaSanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu
mérkim.

e Svariga maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma.

e Bérnibas biitiska sastavdala.

e Bg&rna attistibas un audzinaSanas pamatveids.

e Jutu, domasanas un jaunrades skola.

Spele ir 1pasiem pan€mieniem un noteikumiem saistita variativi situativa radoSa
nodarbe, kurai ir attistoss, stimul&joss un izklaid€joSs raksturs. Tas norise savstarp&jas
sacensibas veida nodroSina daudzveidigu, daudzfunkcionalu radosu darbibu.

D. Dzintare un I. Stangaine cit€ zinatnieka L.Vuda rotalas b&rnu kognitivo attistibu,
kura bérns izzina un izprot pasauli; sp&j attistit elastigu un daudzveidigu domaSanu; ar
rotalas palidzibu pieredz€t un risinat realas problémas. Ka ari caur rotalu bérnam sekmgjas
valoda un lasitprasme. (Dzintare, Stangaine, 2005, 22)

Gramatas ,,Rotalas” sastaditaja M. Laivina pauz viedokli, ka rotalas un spéles ir

svarigs, nozimigs bérna fizisko un garigo sp&ju pilnveidotajas. Rotalas, spélés bérns macas
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un vingrina jau iegitas zinasanas. Spélu laika, ieveérojot noteikumus, bérni macas ieklausities
citos, macas labvéligu saskarsmi ar vienaudziem, kas neparprotami ir nozimigs faktors b&rnu
personibas veidoSana.

,,Rotalas dalibnieki macas godigu spéli — biit ,,sportiskiem” un klat par labiem grupas
locekliem.” (Laivina, 1992, 5) Tatad ar rotalu palidzibu bérni ne tikai attistas intelektuali, bet
ar1 veido prasmes draudzigam attiecibam, salidzina sevi ar citu veikumu, kritiski noverte
sevi, savu ricibu, sp&ju ieklausities, ievérojot noteikumus. Ka norada M.Laivina, ka sp€lés
galvenais ir ievérot noteikumus, kurus autore iedala sadi:

1) rotalai, spclei jabit ar noteiktu sakumu un beigam;

2) spéles noteikumiem jabut skaidriem un visiem saprotamiem;

3) rotalspélei jabiit pa spekam visiem dalibniekiem.

Rotalas dalibnieki pirmsskolas vecuma ir galvenas zinasanu, prasmju ieguves avots.
Rotala sniedz jaunas zinaSanas, ka arl nostiprina jau esoS$as. Organizgjot spéles, rotalas ir
jaievero, vai bérni ir apguvusi noteiktas zinaSanas, iemanas. It Tpasi tas ir jaievero organizgjot
vardiskas rotalas. Seit galvenais ir bérna runas krajums, cik bagatigi ir izveidotas valodas
prasmes.

Analizgjot R.BoSas gramatu ,,Bérnu runas aktiviz€Sana bérnudarza”, Seit autore ari liek
uzsvaru, ka organiz€jot vardiskas rotalspéles, ka galvenais komponents ir bérnu valoda,
runatprasme. Ka raksta R.BoSa, tad valoda bérnam ir tada pati realitate ka visi citi objekti
apkartgja videé, beérnam valoda jaapgust tapat ka visi citi objekti apkartné. R.BoSa citeé
psihologa A.Leontjeva atzinas par valodas apguvi, jo ar tas palidzibu bérniem veidojas tadas
runas prasmes un iemanas, ar kuru palidzibu var izteikt savas domas. (Bosa, 1989, 3)

Ar katru gadu pirmsskolas vecuma bérna intelekta attistiba arvien nozimigaka klist
valoda, pieaug tas loma, tadel bitiski ir ar vardisko rotalsp€lu palidzibu aktivizét bérna
valodu, jo: ,,runa ir ta, kas kvalitativi maina bérna domasanas procesu, uzdevumu risinaSanas
iespgjas.” (Vecgrave, 2005, 156)

Rotalspelu laika bérni ar valodas palidzibu izsaka savus priekSstatus, pieredzi un
pardzivojumus , ka arT tiek preciz€tas un nostiprinatas bérna zinaSanas. Rotalspéles darbibas
satura ietilpst kads intelektuals uzdevums, kur§ bérniem jarealizé un So uzdevumu veikSanas
rezultata tiek veicinati domasanas procesi, izt€le, ka ar1 tiek vingrinata atmina. Atminas
vingrinasana ir svariga, jo ir jaatceras lietu, priekSmetu nosaukumi, ka ari janostiprina
uzmaniba, jo jaseko Iidzi darbibai.

Spéle ir ar TpaSiem pan€mieniem un noteikumiem saistita variantivi situativa radosa
nodarbe, kurai ir attistoSs, stimul&oSs un izklaid€joss raksturs. (Pedagogijas terminu

skaidrojosa vardnica, 2000, 162)
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Lai spéles darbiba sekmé&tu bérnu visparigo garigo attistibu, taja tiktu atrisinats dotais
uzdevums, tas darbibai jaatbilst 3 galvenajiem uzdevumiem:

1) Obligati japaklaujas uzdevumam un tad€jadi javeicina spéles attisto$a uzdevuma

mérka sasniegSanai;

2) Spclei jabut saistoSai un aizraujoSai lidz pasam beigam, raksta O.Holeciova,

L.Klindova, J.Berdihova gramata ,,Rotalas bérnudarza”;

3) Visiem bérniem aktivi jalidzdarbojas.

Spéles, kuras ir jaizpilda noteikumi, lai sasniegtu rezultatu, nepiecieSama gribas un
intelektuala pieptle. D.Dzintare un R.BoSa uzsver spélu audzinoSo momentu, kura bérnam,
lai sasniegtu spéles izvirzito mérki, ir jasadarbojas ar citiem, jaievéro spéles noteikumi,
neveiksmes gadijuma jaturpina spé€le. Svarigi, lai be@rns sp€l&jot vardiskas spéles izjut
apmierinatibu par savu darbibu. , B&rna pozitivas attistibas rezultats rotalsp&lés ir vina
zinatkare, patstaviba, iniciativa, darbigums, prasme domat un pasizteikties.” (Dzintare, Bosa,
1997, 25)

Secinajumi

1. Spele attista b&rnu, jo ar tas palidzibu tiek preciz€tas un nostiprinatas b&rna zinasanas.
To daudzveidiba nodrosina bérnu attistibu kopveseluma.

2. Speles bérns padzilina un nostiprina savas zinaSanas, macas tas izmantot tas dazadas
situacijas, kuru rezultata bérniem veidojas prasmes un iemanas.

3. Ar rotalu palidzibu sekmigi attistas, pilnveidojas kognitivie, psihiskie procesi: sajiitas,
uztvere, atmina, domasana un iztéle.

4. Berni rotalas, spélés apgiist socialas uzvedibas iemanas, prasmi sadarboties, saskarsmi ar

vienaudziem, sekmg€ gribas attistibu, ka ar1 savu ,,Es” apzinaSanos.

2.2 Vardisko rotalspelu nozime vecaka pirmsskolas vecuma bérnu

domasanas attistiba

D.Dzintare un R.Bo$a rotalas un spéles, kuras ir jau izstradats saturs, noteikta
struktiira, kuras bérns aktivi nodarbojas, déve par rotalspeléem. Tas var dazadi iedalit un ka
viens no veidiem ir — vardiskas rotalsp€les, kuras b&rni vingrinas izmantot jau iegiitas
zinasanas — visparinat, risinat uzdevumus galva, attista savu valodu.

,Vardiskas rotalsp€les ir vienas no rotalsp€lu veidiem, kuras galvenokart bérni
vingrinas izmantot jau ieglitas zinaSanas — visparinat, risinat uzdevumus galva, attista savu

valodu .”(Dzintere , Bosa 1997, 26)
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Vardiskajas rotal]spélés , D.Dzintere un R.BoSa akcente to, ka Sajas rotal]sp€l€s bérni
izmanto jau iegltas zinasanas, tatad tas ir aktualas kltist vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem
,kuriem ir jau pietickosas zinaSanas par apkart€jo vidi un ar labi attistita valoda.Talak

3

noradot, ka vardiskajas rotalspélés galvenais ,,atslégas °* vards ir vards-vardu spéles, tadad
viennozimigi, ka galvenais akcents ir likts uz valodu, runas krajumu, ar kuru palidzibu tiek
veicinata domasanas attistiba.

Uz to ari norada N.L Geidzs un D.C. Berliners gramata ,, Pedagogiska
Psihologija”,analiz&jot bérnu izzinas procesus, rakstot , ka ‘’4-6 gadu vecumam par galveno
cilveka domasanas macisanas un sazinas Iidzekli klast valoda.Sis izcilais instruments dara
cilvéka pieredzi tik loti atSkirigu no par§jo dzivo butnu pieredzes .” ( Geidzs , Berliners ,
1998, 114) To, ka §is apgalvojums ir pareizs, raksta D.Vigule , cit&jot V.Sternu :*’ Valoda
b&rnam atklaj visa gariga augstako pasauli . Sp&ja runat pieskir daudzveidibu vina attiecibam
ar lidzcilvékiem, valoda kliist par vina priek$statu, jiitu un gribas dzives attistibas ievérojamu
sekmétaju, ta dod iesp&u patstavigi domat — visparinat un salidzinat, spriest, izdarit
secinajumus un saprast .(Vigule , 1998, 18)

Ta ka $aja vecumposma bernu vardu krajuma ir ap 500-2000 vardu un vigu valoda
klust raitaka, izteiksmigaka, daudziem bérniem ta ir radoSa, tad bérns valodu izmanto ne tikai
savu darbibu komentéSanai, bet ari pasaules atklasmé un izpratnes veidosana, par to raksta
D.Liegeniece gramata ‘’Kopveseluma pieeja audzinasana ,,(Liegeniece , 1999, 65) Tatad
pasaules izpratne notiek ar domasanas attistibu, kuras pamata protams ir valoda, runa, kura
sekmgjas vardisko rotalspélu laika.So domasanas veidu R.FiSers ir nosaucis par divergento
jeb radoSo domasanu un tas pamata tiek attistita domasSanas veikliba, elastigums |,
originalitate .(FiSers , 1990, 63) Turpat gramata ‘’Macisim b&érniem domat’’,, FiSers uzsver
domasanas lielo nozimi, noradot, ka,” jo vairak rosinam un parbaudam prata spgjas, jo labak
prats apstrada informaciju . Jo vairak ideju bérnam rodas sp€lés un neformalas situacijas jo
veiklak vin$ var@s atrast risinajumus realam un svarigam dzives problémam.” (FiSers ,1990,
63) Turpat noradot, ka °’ prats, tapat ka muskuli, attistas vingrinot.”’

Vardiskajas rotalspé€lés jaieklauj atjautibas uzdevumi, miklu minésana, saceré$ana, ko
piedava ne tikai R.FiSers, bet daudz $adu uzdevumu var atrast ari musu tautas folkloras
krajumos.

Vardiskajas rotalspélés domaSanas sekméSanu nevar skatit atrauti no citiem
psihiskajiem procesiem ka uztvere, uzmaniba, iztéle un atmina . Ipasi saistita domasana ir ar
izteli, ko akcenté D.Dzintere un R. Bosa, saistot izt€li ar valodu: ”Janem véra ir atzina, ka
domasanai un izt€lei izejas punkts ir dialogs ar partneri, bez ta atbalsta konstrukcija atri

izjik. Ipasi tas attiecas uz rotalspélém, kur vajadziga lielaka domu piepiile un, kas attista
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bérna valodu.(Dzintere, Bos$a, 1997, 49), turpat autores norada, ka ’ rotala ir augsne, kur
notiek domasanas, runas un iztéles dabiga saistiba un attistiba .IpaSi atbalstamas ir spéles
,kuras bérns kaut ko rada .”’.

No ta izriet tas, ka vardiskajam rotalsp€lém ir cieSa saikne ar izt€li, Sajas rotalsp€les ir
jaizdoma jauni stastini, jaunas atbildes, jauni notikumi .

Arl D.Liegeniece norada, ka :” bérnu sp€ja att€lot pasauli dazados veidos ar
ziméSanu, modeliem, celtniecibu, t€losanu, dziesmam, dejam, valodu, ir viena no
nozimigakajam jomam bé&rna attistiba.”’(Liegeniece , 1999, 133) Turpat D.Liegeniece cité
7.Piazg domas :”P&c Piazé domam §T sp&ja attistit telus galva integr&jas ar citiem domasanas
procesiem, veidojot picaugu$ajiem raksturigo sp&ju domat simbolos un radosi .(Liegeniece ,
1999, 133)

Lai vardiskas rotalspéles sasniegtu savu izvirzito mérki pats galvenais aspekts ir
pieauguso sadarbibai ar bérnu.

So nozimigo pieauguso sadarbibu ar bérnu arf uzsvérusi krievu psihologe M.I. Lisina,
sakot, ka ,,sekmigai gan domasanas attistibai, gan psihisko procesu attistibai kopuma, ka
galvenais attistitajspeks ir ciesa saikne ar pieauguso. Pieaugusais darbojoties ar b&rnu, esot
cie$a kontakta ar beérnu — runajot, sp€l€joties, bérns var sekmigi attistities gan psihiski, gan
fiziski.” (JIucuna, 2001, 155)

Pirmsskola vardiskas spéles jaieklauj gan runas attistibas nodarbibas, gan dienas
gaita. Tas var biit gan didaktiskas spéles, gan tautas rotalas it 1pasi tautas (folkloras) miklu
minéSana; gan ari saistitas ar dailliteraturas iek]auSanu runas attistiba. Tas viss kopuma 5 — 6
gadus vecus bérnus sekmigi sagatavo lasit un stastitmacisanas prasmju apguisanai.

Vairak ikdiena, nodarbibu laika ieklaujot vardiskas rotalspeles, vairak attistas,
nostiprinas domasanas procesi. Vardu rotalspélés, uzdodot jautajumus, lickot bérniem
veidot teikumus, jaunus vardus — ir vértiga metode vardu un ideju, domas veiklibas
attistiSanai bérniem. Sajas vardu spélés vairak tiek sekmigi attistita rado$a domasana.

Vecakaja pirmsskolas vecuma, kad pamazam sak attistities logiska domasana, svarigi
ir ar bérniem spélet tiesi vardiskas rotalspéles , ar kuru palidzibu var bérnos sekmigi attistit
patstavigas domasanas sekmésanu. A.K.Bondarenko, citgjot L.Vigotski, uzsver, ka prieks
jebkuras apmacibas pastav optimalais, t.i. vislabakais laiks, kuru svarigi ir nenokavét, vai
tiesi otradi — neuzsakt par atri. Tas attiecas arT uz bérnu prata attistibu. Jo tiesi agri uzsaktas
macibas vai parak velu, atstaj negativu iespaidu uz bérnu intelektualo attistibu. (bongapenxo,

1977, 7)
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Ta ka Saja vecumposma visstraujak noris bérna prata attistiba, tad svarigi ir ieklaut
dazadas nodarbibas S§is vardiskas rotalspéles , kuras ne tikai sekmigi virza domasanas
procesus, bet ar1 visus psihiskos procesus — atminu, uzmanibu, iztéli.

Organizgjot vardiskas rotalspéles, janem v&ra bérna jau esosa pieredze, zinasanas, bez

kuram nevar sekmigi noritét rotalspéle .

Secinajumi

1. Vardiskas rotalspéles sekmé attista domaSanas operacijas — analizi, sintézi,
salidzinasanu, visparinaSanu un sprieduma izteikSanu .

2. Sekmigai vardisko rotalsp€lu vadiSanai liela nozime ir b&rna valodas, runas
attistibai .

3. Ar vardisko rotalsp€lu palidzibu sekmé&jas domasanas atrums, veikliba un
elastigums .

4. Vardiskas rotalspéles ciesi saistitas ar uzmanibu, izt€li un atminu .

5. Vardisko rotalspelu izvirzita mérka sasniegSana noris cie$a saikné ar
pieauguso, uz savstarpgju dialogu .

6. Plass zinaSanu klasts par apkartgjo vidi, lietam, ir pamats vardisko rotalsp&lu

Nnorise .
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3. DOMASANAS ATTISTIBAS VEICINASANA
VARDISKAJAS ROTALSPELES

3.1. Pétijjuma metodologijas raksturojums

Lai veiktu jebkuru pétijumu, sakuma ir janoskaidro un jaizvélas atbilsto$as pétijuma
metodes un ka to labak izdarit. Talak darba autore sniedz nelielu ieskatu par izvéletajam
pétijuma metodém.

Katrs pétijuma priekSmets ir vienreiz€js, un metozu lietoSanai nav recepsu, bet tas ir
rado$s process mérka sasnieg$anai, hipotézes parbaudei un uzdevuma izpildei (Spona,
Cehlova, 2004, 81).

A. Sponas un Z. Cehlovas darba “P&tnieciba pedagogija” vardu salikums pétisanas
metodes tiek skaidrots ka zinatné parbaudito un pienemto darbibas noteikumu un panémienu
sisttma, ko izmanto pedagogisko paradibu izzina jaunu ticamu faktu, sakaru un salikumu
atklaganai, vértéSanai un visparinasanai par pedagogisko realitati (Spona, Cehlova, 2004,
78).

Visklasiskakas pétisanas metodes ir noveérosana, parrunas un eksperiments. Visas §1s
metodes balstas uz zinaSanam un pieredzi.

ArT Dz. Albrehta uzsver, ka novéro$ana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko
petijumu metodém. Ta palidz pedagogam iepazit savus audz€knus tieSas uztveres cela
dabiskos apstaklos (Albrehta, 1998, 32).

Novérosana jasaprot ka pétamo paradibu speciali organizéta uztvere. Pedagogiskajos
noverojamos péc nedaudzu 1patnibu, apstaklu analizes cenSamies saskatit bérnu attistibas
tendences, vipa zinaSanu, prasmju, iemanu un atticksmju Itmenus, savlaicigi pamanit
nelabveligus attistibas simptomus.

Veérojumu uzdevums ir palidz&t regulét audzinaSanas un izglitoSanas darbu.
NoveéroSana ciesi saistita ar pedagoga sp€jam koncentrét uzmanibu, atminu, uztveres
plasumu, domasanu, ka ar1 specialu zinaSanu apguvi. Praksé §o metodi izmanto visbiezak, jo
ta Jauj spriest par bérnu visadas situacijas - patstaviga darbiba, dazadas problémsituacijas.
Bérnu izzinosa, noteicosa vieta ir realiem ikdienas novérojumiem. Tie liecina par savakto
faktu objektivitati, pareizu veért€jumu ar bérnu, jo darbiba norit dabiskos apstaklos.

Bérnu noveroSanas organizeésana jaizpilda sekojosi nosactjumi:

e VeErojumu nosaka noverojamais objekts un uzdevumi, kas savukart nosaka
vérojuma saturu un tehniku;

e Atbilstosi izvirzitajam mérkim un uzdevumiem pedagogam japardoma
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bérnu noveéroSanas programma, nodroSinot tas sistematiskumu un
planveidigumu.

Vadoties no izvirzita mérka, var but vispargjie un mérktiecigie noverojumi.
Pirmaja gadijuma tiek fiks€ts viss, otraja - tiek registréti tie faktori, kas attiecas uz
pétamo objektu. Péc ilguma novérojumi meédz biit 1slaicigi un ilgstosi. Var vérot noteiktu
paradibu péc noteikta laika spriza.

e P&c aptveramo bérnu skaita nov€rojumi var biit individuali, kad v&ro
atseviskus beérnus, apakSgrupu, piemé&ram; vero b&rnu patstavigas darbibas
grupinas, to loceklu savstarp&jas attiecibas; kolektiva - kad v€ro visu grupu
kada noteikta darbibas veida;

e Pg&c organizacijas noverojumi var bt ietveroSie un neietverosie (tos izmanto
sp€lu vérojumos);

e NoveroSanas gaita ir japrot saskatit paradibas butibu, izprotot visparigo un
savdabigo, paturot redzesloka bérnu, vina darbibu. V&rojot b&rnus, japievers
uzmanibu vinu ar&jai uzvedibai (emocionalajiem pardzivojumiem,
ieteikumiem u.c.), ka ar1 jaizzina motivi, kas virza vinu darbibu.

Tadel, lai analizétu bérnu uzvedibu, vina zinaSanas, prasmes, ir jaanaliz€ ne tikai
argjas izpausmes, bet ar1 darbibas motivi, jo tie nosaka bérna personibas virzibu, kas ir svarigs
faktors gan bérna audzinasana gan izglitoSana.

Noveérojums ir zinatnisks, ja tas ir planveidigs, meérktiecigs, ilgstoSs, patstavigs un
norit dabiska vidé. Novérojums pedagogija ir nozimigs tadél, ka $1 metode lauj precizak
izprast cilvéka ricibas nianses un jégu (Spona, Cehlova, 2004, 92).

Veicot pétijumu var izmantot ari aptauju. Tas var bit gan rakstiskas, gan mutiskas.
Rakstiskas aptaujas m&dz déveét par anketéSanu. Anket€Sana ir iesp&jama tikai tados
gadijumos, ja katrs anketa uzdotais jautajums ir pardomats un 1iss. Pie anket€Sanas
pieskaitami ir dazadi testi, kuros atbilZzu varianti jau tiek doti. Savukart, ari mutiska aptauja
jeb parrunas un intervijas ir ieklaujamas izp&tes metozu klasta. Lai pedagogs iegitu
precizu un patiesu informaciju, svariga ir savstarp€ja uzticéSanas.

Talak attéla tiek paraditas dazadas izp&tes metodes (sk.1.att. 31.1pp.)
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1.attels. Pedagogiski logopédiska izpéte. (Tubele, 2002, 30)

Izp€tes metodes

l l

Situacijas Situacijas izmainas
Dokumentu Aptauja Modelésana
analize
v v
Pedagogiskais Intervija Pedagogiskais
noverojums eksperiments
v v
AnketgSana TestéSana

Saja darba, pieméram, izmantota islaicigd novéro$anas metodi, novérojot vecaka
pirmsskolas vecuma b&rnu domasanu vardiskajas rotalas. Bé&rna domasanas parbaudei tika
veltitas vairakas rotalas. Petijums norisinajas pirmsskolas izglitibas iestades “Bitites” vecaka
vecuma grupina, lai parbauditu, ka rotalas palidz bérnam apgit runas un domasanas prasmes.
Tika novéroti 10 dazada rakstura b&rnus. Ar katru bérnu darbojas ari individuali, izmantojot
ietveroSo noveroSanas metodi, kuras laika rotala iesaistijos arT pati, radot vajadzigo situaciju,

uzdodot bérniem jautajumu utt.

3.2. Bérnu raksturojums temata ietvaros

Lai pieraditu izvirzito hipotézi par to, ka vardiskas rotalsp€les veicina vecaka
pirmsskolas vecuma b&rnu domasanas aktivizéSanu, praktisko p&tijumu, darba autore veicu
ar Stinu pamatskolas pirmsskolas bérnu grupinu ,,Bitites”, kura darbojas seSgadigie bérni.
Tika veikta tiesa nov€roSana, piedaloties nodarbibas no malas noverojot bérnus, lai giitu to
raksturojumu. Novérojums tika veikts, pielietojot intelektualas attistibas parbaudi péc
dazadiem krit€rijiem un beigas sastadot talak ieklauto tabulu par noveérotas bérnu grupinas

bérniem (sk.1.tab. 32.1pp.)
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1. tabula. Sesgadigo bérnu intelektualas attistibas parbaudes koprezultati
Saklausa
Bérna |Uztver | Atbild Domasana varda |Pastasta Ka |Uzmani-
vards | jaunu uz pirmo par | Atmina| domu bas
informa| jauta- un lidzigo, izsaka [noturiba
cyu | jumiem| , o otize sprie | secina pedejo | atskirigo vardos
skanu
Estere | Labi Labi Labi Labi Labi Labi Labi Labi Labi Laba
Kristers| Labi Labi Labi Labi Labi Labi Labi Labi Labi Laba
Linda | Labi Labi  |[Viduvgji | Labi Labi  [Viduvgji | Labi Viduvgji [Viduvéji | Laba
Lilija [Viduvgji | Labi Viduvgji [Viduvgji [Viduveéji [Viduvéji Labi Labi Labi Viduvgji
Oskars |[Viduvgji | Labi Viduvgji | Labi Labi Labi Labi Labi Labi Viduvgji
Evelina | Labi Labi Labi Labi Labi Labi Labi Labi Labi Laba
Adrians| Labi Viduvgji | Labi Labi Labi Viduveji Labi Viduvgji [Viduvgji | Laba
Alvis | Labi Labi Labi Viduvgji [Viduveéji [Viduvéji Labi Labi Labi Viduveji
Artars | Labi Labi Labi Labi Labi Labi Labi Labi Labi Laba
Adelina| Labi Labi Viduvéji | Labi Labi Labi Labi Labi Viduvéji | Laba

Ar labi” autore sava noverojuma saprot — ja b@mns izprot doto uzdevumu,

jautajumus, ieklausas pieaugusa runa.

Ar ,,viduvgji” — nedaudz griitibas sagada dotie uzdevumi, ne tik laba uzmaniba,

problematiska runa, skanu izruna.

P&c tabula apkopotajiem noverojuma rezultatiem, autore var isuma raksturot bérnu §1

temata ietvaros:

Estere — aktiva meitene gan nodarbibu laika, gan spél€s, labprat iesaistas saruna; runa
attistita laba, labi izprot nodarbibas doto uzdevumu, uzmaniga.

Kristers — izprot nodarbibas doto, zinatkars, atri apgiist jaunu informaciju, aktivi
piedalas ar1 rotalas.

Linda — klusa, ne tik aktiva, bet uzmanigi seko lidzi nodarbibam, nedaudz
pasliktinata runa, atsevisku skanu izruna; nedaudz griitibas sagada izteikt domas
vardos.

Lilija — aktiva, bet ne tik laba uzmanibas noturiba, griittbas sagada risinat jaunus
uzdevumus, nepreciza skanu izruna.

Oskars — labi izprot jau zinamus uzdevumus, grutibas sagada apgiistot jaunu
informaciju, nenoturiga uzmaniba.

Evelina — ne tik aktiva nodarbibu laika, bet uzmaniba laba, labi uztver, izprot dotos

uzdevumus.
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- Adrians — aktivs, zinatkars, labi izprot uzdevumus, vienigi griitibas sagada domas
izteikt vardos, jo z€nam majas sarunvaloda ir krievu valoda.

- Alvis — uzdoto izpilda labi, gritibas ar uzmanibas noturéSanu un atsevisku skanu
izruna.

- Arturs — aktivs, labprat iesaistas nodarbibas, izprot dotos uzdevumus.

- Adelina — aktiva nodarbibas, izprot uzdoto, art uzmaniga.

2. attéls. Intelektualas attistibas ipatsvars seSgadigo bérnu grupina ,,Bitites”

W Labi attistits intelekts Nepietiekami attistits intelekts

P&éc veiktajiem uzdevumiem parbaudes novéros$ana, var secinat, ka no 10 b&rniem
pirmsskolas vecuma bérnu grupina ,,Bitites” tikai Cetriem ir loti labas domasanas un
spriesanas sp&jas, vini ir zinatkari, aktivi, labprat risina skolotaja dotos uzdevumus un tos art
izprot. Pargjie 6 berni intelekta attistiba nedaudz atpaliek no Siem 4. Tiem gritibas vél

sagada atseviSku skanu izruna, jasekmeé domasanas operaciju attistiSana (sk.2.att.)

3.3. Pétijjuma norises apraksts un analize

Darba autore veica pirmsskolas pedagogu aptauju un patstavigi organizgja vardiskas
rotalspéles ar vecaka pirmsskolas vecuma bérniem, ta rezultata tika iegiits personisks,
praktisks priekSstats par So rotalsp€lu organizacijas biitibu, to atdevi uz bérnu domasanu un
atsaucibu uz Sadam rotalspélem .

Lai izzinatu pirmsskolas pedagogu attieksmi pret vardiskajam rotalspélém un to
izmantosanu pedagogiskaja procesa, darba autore veica aptauju .

Anketas aizpildija un savu viedokli izteica 10 pirmsskolas skolotajas .Uz jautajumu,
vai jus ziniet un minét kadas ir vardiskas rotalspéles, no 10 pedagogiem, pozitivu atbildi
sniedz 8 skolotajas, bet 2 skolotajas neizradija konkr€tas zinaSanas par vardiskajam

rotalspélém .
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Savukart uz jautajumu, vai vardiskas rotalsp€les izmanto sava pedagogiskaja procesa,
tikai 4 no 10 skolotajam atbild&ja pozitivi, bet 6 skolotajas reti sava darba izmanto vardiskas
rotalspeles.

Visas 10 aptaujatas skolotajas vardiskas rotalsp€les saistija ar bérnu runas attistibu,
bet nemingja, ka §1s rotalspéles sekmé domasanas attistibu.

No anketu iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka vairakums skolotaju nepiedava
bérniem vardiskas rotalspéles, bet, ja piedava, tad reti un parsvara runas attistibas
nodarbibas. Vairakums skolotaju neizprot vai nav iedzilinajusas So vardisko rotalsp&lu
nozimiguma, kuras organizgjot pedagogiskaja procesa, tas veicina bérnu domasanas attistibu.

Darba autore, lai noskaidrotu vardisko rotalspélu nozimigumu, sava pedagogiskaja
procesa ieklava vardiskas rotalspéles. Sis vardiskas rotalspélés, darba autore izvélgjas, lai

bérniem ir interesanti, lai ir pietiekosas zinasanas veiksmigai rotalsp&les norisei.

Vardiskas rotalspéles

Kopigais un atSkirigais
Uzdevumi
1. Nostiprinat domaSanas operacijas-salidzinasanu, analizi.
2. Vardos izteikt darbibas rezultatu-secinajumu, spriedumu.

Rotalspéles gaita: Rotalspéle piedalas visi grupas bérni .Sarunas laika bérni véro
viens otru, atbild uz jautajumiem : ,, kas mums visiem ir kopigs? kas ir atskirigs?”” Kad bérni
noskaidrojusi kopigas un atSkirigas pazimes, tad grup€jas péc kopigam pazimém:

e Augumiem
e Matu krasas
e Matu garuma u.c.
Atbildés pamatojot, kapec vini ir ta sastajusies.

Saja rotalspélé aktivi piedalijas visi grupas bérni. Katram bérnam bija interesanti
vérot vienam otru un uzzinat, ka ne visiem ir vienadas acu krasa, matu krasa, matu garums
. Ipasi verigas bija meitenes, kuras nedaudz atrak tika gala ar uzdevumu .ST rotalspéle ne
tikai sekm@ja domaSanas procesu ka salidzinaSanas, analizes prasmes, bet ar1 vérigumu,
pozitivas savstarp€jas attiecibas.Lai nostiprinatu $is rotalspéles izvirzitos uzdevumus, bérni
sadalijas grupinas péc apgerbu krasam,péc zilbisu skaita savos vardinos, nostiprinot prasmi

izteikt savu pamatojumu, spriedumu, sekmégjot logiskas domasanas attistibu.
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Veseligas Sarades
Uzdevumi
1. Rosinat bé&rnus domat, kadas lietas, darbibas veicina vinu veselibu.
2. Sekmét domasanas elastibu.

Rotalspéles gaita: Berni aps€zas apli. Viens bérns piecelas. Skolotaja vai
blakussédétajs ieCukst aust apli stavo$ajam bérnam kadu lietu vai darbibu, kas veicina
veselibu, labu jusanos, piem .: mazgat rokas, tirit zobus. Vinam ta ar kustibam, bez vardiem
jaattelo, pargjiem bérniem jaatmin, ko rada.

Sis rotalspéles laika noveéroju, ka aktivakie bérni —Estere, Adrians, Artiirs atri tiek
gala ar uzdevumu, atri atmin, ko rada, td samazinot domas piepiili mazak aktivajiem
bérniem, tad€] nakamaja §is rotalspéles laika dazadas kustibas izdomat un radit aicinu
aktivakos bérnus, ta stimul&jot pargjos bérnus domat un pateikt, ko rada. Ar §is rotalspéles
palidzibu tiek veicinata ar1 izt€les, radosas domasanas attistiba, un tas veicinasanai, papildinu
So rotalspéli ar jauniem noteikumiem. Piem&ram, jaatmin dazadi dzivnieki, darbibas, ko veic

atbilstosi katram gadalaikam, arT dazadus pasaku varonus.

Izdoma un pasaki , kas ir kopigs

Uzdevumi
1. Sekmét salidzinaSanas, analizes prasmes.

2. Rosinat izteli, radoSumu.
Rotalspéles gaita:

1. Variants: Uz papira lapinam uzrakstiti dazadu objektu, priekSmetu nosaukumi.
Lapinas ieliek kast€ vai grozina un samaisa. Bérns iznem divas lapinas, izlasa
skali (ja lasiSana vél sagada gritibas palidz skolotaja vai ar1 priekSmetus var
uzzimét ). Piem. : uz lapinam uzrakstits vai uzziméts suns un klavieres. Bérnam
jaizdoma, kas abiem varétu biit kopigs — Cetras kajas. Pargjie bérni var izdomat
katrs savu saistibu un sanemt papildus punktus.

2. Variants: lzvilkt divas lapinas, uz kuram uzrakstiti vai uzziméti dazadi
priekSmeti, un sacerét mazu stastinu. Ticamako un jautrako stastinu autori sanem
mazas balvinas.

Saja rotalspélé izvirzitie uzdevumi sagadaja gritibas vairakums berniem, jo ilgak

japadoma un japasaka, kas kopigs var€tu biit starp ka pieméra minéts : suni un klavierém,



36

tadejadi tiek nostiprinatas tadas domaSanas operacijas ka: analize, sint€ze, visparinasana.
Tadiem bérniem ka Alvis, Estere, Adrians un Kristers, kuriem vairak attistijusies izt€le, ar
interesi piedalijas $aja rotalspé€l€, it ipasi labi veicas jautru stastinu izdomasana. Ne tik
veiksmigi ar rotalspéles uzdevumiem veicas Lindai, tadél, lai sekm&tu meitenei gan iztéles,
gan domasanas prasmes, So rotalspéli ieklavu individualaja darba, kopigi ar Lindu izdomajot

stastinus péc atteliem, mudinot meiteni izdomat, kas notika talak.

Doma un saki atri .

Uzdevumi

1. Attistit domasanas veiklibu.

2. Sekmét atru, veiklu runas prasmi.

Rotalspéles gaita: Piedalas pa 4 bérniem . Bérni nostajas pie grupas vienas sienas .
Katram b&rnam skolotaja uzdod kadu konkrétu jautajumu : Kadus priekSmetus tu zini
sarkana krasa ? Jo atrak un veiklak bérns izdoma atbildes, jo atrak tas sasniegs telpas pretejo
pusi. Zaudétajiem izdoma kadus uzdevumus — kilu izpirkSanu.

Ta ka $aja rotalspéles uzdevuma akcents likts uz domasanas veiklibas attistibu, ka ar1
uz veiklu, atru runas sekméSanu, tad bérnus pa komandam sadalfju péc vinu domasanas
prasmju attistibas lItmena .Tas lava sekmigak tikt gala ar rotalspéles noteikumiem un gt
labakus rezultatus . Saja rotalspélé labi veicas visiem bérniem. Lai rotalspéle biitu
interesantaka, tad katru reizi beémni paSi izdomaja kadus vardus vajadz€s nosaukt,
piem.:nosauc kadus milvardinus tu zini, meitenu, zénu vardus u.c., kamér vien var ko jaunu
1zdomat, nosaukt.

Darba autore novéroja, ka bez §Im pieminétajam rotalsp€lém, domasanas procesus
veicina ari $adas vardiskas rotalspéles ka: ,,Ko stada darza”, ,,Nesaki ne ja, ne -n¢”, ,,Nosauc
vardu ar burtu...”, ,,Saki pretgjo”, ,,Kas ir liekais”, lai b&rnos nostiprinatu tadas domasanas
operacijas ka: analize, sint€ze, visparinasanu, ka ar1 saklausit konkréto skanu, izdomat ar to
jaunus vardus, sekmét runas attistibu, veidojot dialogu. Gan domasanas prasmes, gan labi
attistitas runas prasmes ir loti nozimigas, lai seSgadigi bérni sekmigi uzsaktu skolas gaitas.
Saja vecumposma viens no svarigakajiem uzdevumiem ir sagatavot bérnus skolai, attistit
veélmi un prasmi domat, risinat problémas, aktivu attieksmi pret macibam: cik uzmanigs,
aktivs biis spéles pirmsskolas laika, tik arT aktivi turpmak piedalisies macibas.

Rotalspéles tika organizétas matematikas un runas nodarbibas 2-3 reizes nedé€la, tai

skaita ari brivajos pecpusdienas célienos.
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Vardisko rotalsp€lu rezultati atziméti tabula par krit€rijiem — b&rnu domasSanas
prasmju attistiba péc vardisko rotalspélu organizéSanas - ka vini klasific€ priekSmetus, ka
pastavigi doma, kada vinu psihiska attistiba un tamlidzigi.

Ka piemeéru no vaditajam rotalspélém, piedavaju rotalspéles ,,Pasaki vardu...”
analizi:

Rotalspéles uzdevums ir nostiprinat buru paziSanas prasmes un attistit atminu.

Rotalspele piedalijas 7 berni (6 gadus veci). Lai spéle butu interesantaka, pie be&rniem
ierodas ,,burtu meitina” — lelltte. ,,Burtu meitina” piedava b&rniem pa vienam izvéleties burtu
un méginat pateikt vardu, kur$ sakas ar $o burtu.

Rotalspéles laika novéroja, ka Esterei, Evelinai un Kristeram, kuriem labi attistita
valoda, atri izdomaja vajadzigo vardu, grutibas sagadaja bérniem Lilijai un Lindai, kuriem
vardu krajums actmredzami nav tik plass. Mazak aktivajiem b&rniem ,burtu meitina” ar
uzvedinoSiem jautajumiem palidzgja izdomat vajadzigo vardu.

Zimigi ir tas, ka bérni grib atkartot jau pateiktos vardus, 1pasi to var novérot tiem
b&rniem, kuriem vardu krajums nav tik plaSs un viniem grutak bija Sos vardus izdomat.
Tadel, manuprat, svarigi pastavigi Siem bérniem atgadinat domat un nosaukt citu vardu.

Par katru jaunu vardu ,,burtu meitina” bérniem uzdavina Zetoninu — sauliti, kas
stimulé bérnus aktivak iesaistities spéle.

Bez §is rotalspéles, tika praktizétas ar1 vél talak nosauktas un raksturotas vardiskas
rotalspéles:

1) ,,Ko stada darza”

Uzdevumi:

e Prast klasificet priekSmetus péc to kop&jam pazimém;
e Att1stit domasanas veiklibu, atrumu, dzirdes uzmanibu.

Rotalspéles gaita: Skolotaja parruna ar bérniem, ko var stadit, sét darza. Talak
skolotaja jauta konkrétam bérnam, par kadu augu (piemeéram: gurkus var sét) jaatbilst ar ,,ja”,
ja prasa par kaut ko, kas neaug darza — jaatbild ,,n&”. Kur$ bérns uzmin pareizi, skolotaja
iedod Zetonu. Uzvar tas, kurs vairak sanem Sos Zetonus.

Vadot So rotalspéli, uzdevums bija analizét, visparinat priekSmetus péc to kopigam
pazimém. Janosauc darzeni, augli, augi.

Rotalspele aktivi piedalijas Estere, Kristers, Arturs, kuri diezgan atri nosauca
vajadzigo vardu. Oskars, Lilija un Alvis nosauca jau dzird€tos vardus, tadel sekmigai
uzdevuma izpildei, Siem b&rniem tika uzdots vél jautajums: ,,Padoma, kas vél aug darza?” un
tad uzdevums tika izpildits pareizi.

2) ,Saki pretéjo”
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Uzdevums:

o Attistit veiklibu, pilnveidot domasanas procesus — atri, veikli atbildet;

Rotalspéles gaita: Bérni stav apli, skolotaja saka vardu un met bumbu kadam no
bérniem. B&rnam janoker bumba un jasaka S§im vardam pret€jas nozimes, vardu piemeéri:
,»skal§ - kluss”, ,,augsts - zems”, ,,mazs - liels” u.c. vardus. Ja kads bérns kliidas, skolotaja ar
bérniem palidz nosaukt pareizo vardu.

Ar §1s rotalspéles palidzibu centos nostiprinat uzmanibu un domasanas veiklibu.
Rotalspelei uzmanigi sekoja I1idzi Kristers, Evelina, Adelina, kuri nekladijas.
Estere, Arturs, Linda, Adrians atbildgja pareizi, bet ne tik veikli.

Gritibas ar pret€jas nozimes varda izdomaSanu sagadaja Lilijai un Oskaram, kuriem
janostiprina uzmanibas noturéSana spéles laika. Tadg€] brivajos brizos — pécpusdienas —
vairak §adas uzmanibas noturibas sp&l€s uzaicinu piedalities Oskaru, Liliju un Alvi.

3) ,,Nosauc vardu ar burtu...” (1.variants)

Uzdevumi:

e Attistit uzmanibu, fon&tisko dzirdi;
e Sekmét burtu pazisanu.

Rotalspeles gaita: Skolotaja piedava bernam izveleties kadu burtu no burtu kaudzites
un izdomat, kads vards varétu sakties ar So burtu. Pieméram: ,,L” — lacis. Ja bérns nevar
izdomat vardu ar $adu burtu vai kliidas, dod kilu. Vélak jautra gaisotné kilas jaizpérk. Jaseko,
lai bérni neatkarto vienu un to pasu vardu, bet izdoma citu.

Seit galvenais uzsvars ir nostiprinat burtu pazisanu, pieméram, Lilijai un Alvim,
kuriem vel dazi burti ,,aizmirstas”.

,Nosauc vardu ar burtu...” (2.variants)

Bérni atkal 1zv€las burtu, bet vards jaizdoma, kura biitu (skan) §is burts. Piem&ram:
,,C” — vecmamina, ,,A” — lapsa.

Saja varianta tiek nostiprinata bérniem skanu saklausi§ana varda. Nosaukt vardu ar
pirmo burtu griitibas nesagada gandriz nevienam b&rnam, bet izdomat, lai dotais burts bitu
varda vidi vai beigas ir gritak.

4) ,,Nesaki ne — ja, ne - ne”

Uzdevumi:

e Attistit prasmi pareizi uzdot jautajumus, ka arT atri, nekludigi atbildét;
¢ Pilnveidot domasanas prasmes, izv€loties jautajumus.
Rotalspéles gaita: Ar skaitampantinu palidzibu izv€las spéles vaditaju. Spé€les vaditajs

pieiet pie kada no bérniem un saka: ,Se tev pieci dalderi; Pérc, ko gribi; Bet nesaki ne — né,
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ne — ja; Ne — balts, ne — melns.” Talak vaditajs uzsak dialogu, uzdodot jautajumus. Jaatbild
atri, nekavgjot rotalspé€li. Atbildot jacensSas neieklaut aizliegtos vardus. Kurs kliudas, dod kilu
vai stajas vaditdja vieta. Vaditajam jacenSas uzdot tadus jautajumus, lai atbildetajs atrak
kluditos. Rotalspéle ar dazadiem jautajumiem bé€rnos izraisa jautribu, kuru vélak papildina
kilu izpirkSana.

Galvenais rotalspéles uzdevums ir pareizi uzdot jautdjumu, tad€] sakuma vaditaja
loma ir skolotajam, lai bérni labak izprastu rotalspéli. P&c vairakam reiz€m par rotalsp€les
vaditaju kluva gan Estere, gan Kristers un Artirs. Siem bérniem labi padevas uzdot
jautajumus, veidot dialogu ar par&jiem bérniem.

5) ,,Kas ir liekais...”

Uzdevumi:

e Pilnveidot domasanas prasmes, vizualizéSanu domas.

Tadiem bérniem ka Oskaram, Lilijai, Alvim griitibas sagada vizuali domas salidzinat
un klasificét prickSmetus, tade] ar Siem b&rniem sp€l&ju tadu rotalspéli, kur, pieméram, uz
cetram kartitem uzziméti darzeni, bet uz piektas — puke. Uzaicinu pacelt lieko kartiti, kura
neiederas uz jautajumu ,,kapec?” Redzot att€lus, berni vieglak izpilda uzdevumu un veiklak
vardiski izskaidro pamatojumu. Bet Kristeram, Esterei, Artiram un Adelinai Sis pats
uzdevums bija ,risinat galva”, jo viniem vairs nesagada grutibas vizualizét dazadas lietas un
priekSmetus galva, nevajag papildus domasanas veicina$anai att€lus un tapéc uzdevums jau
ir sarezgitaks.

Papildinot gan nodarbibas, gan brivos brizus ar dazadam vardiskajam rotalspélem,

var novérot, ka bérniem uzlabojas intelektuala attistiba — domasana, atmina, uztvere, iztéle

(sk.2.tab.)

2 .tabula. Bernu domasanas prasmju attistiba péc vardisko rotalspélu

organizésanas

Bérna Klasifice Pastavigi doma Psihiska attistiba

vards | priekSmetus | analizé | spriez secina | atmina iztele | uzmaniba
Estere Loti labi Labi Labi Loti labi | Loti laba | Loti laba Laba
Kristers Loti labi Labi Labi Labi Lotilaba| Laba Laba
Linda Labi Labi Labi Viduvgji | Laba | Viduvgja Laba
Lilija Labi Labi Labi Viduvgji | Laba | Viduvgja Laba
Oskars Viduvgji Labi Labi Labi Laba Laba Viduvgja
Evelina Loti labi Labi Labi Loti labi Laba Laba Laba
Adrians Labi Labi Labi Loti labi Laba Laba Loti laba




40

Alvis Viduvéji Labi Labi Labi Laba | Viduvgja | Viduvéja
Artiirs Loti labi Labi Labi Labi Lotilaba| Laba Laba
Adelina Loti labi Labi Labi Labi Lotilaba| Laba Laba

Pec veikta pétijuma izriet, ka beérnu domaSanas attistibu sekme& vigu personigas
pieredzes bagatinasanas un pilnveidosanas, klustot arvien sarezgitakai, ka arT pasa
domaganas darbibas veidu apgiiSana. IpaSa nozime bérna domaSanas attistiba ir runai.
Leksikas bagatinaSana, vienkarSu un vélak ar sarezgitakas gramatikas apguiSana, prasme
uzklausit citus, saprast un pasam veidot vajadzigos teikumus — tie ir nepiecieSamie
nosacijumi pirmsskolas vecuma b&rnu logiskas domasanas attistiba.

Petijuma laika tika noverots, ka pastavigi papildinot gan nodarbibas , gan brivos
brizus ar vardiskajam rotalsp€lém, bérni tiek vairak stimul@ti domat un tas ir vert€jams
pozitivi. No ta var secinat, ka vardiskas rotalspéles ir vecaka pirmsskolas vecuma bérnu
domaganas prasmju veicinatajas. So rotalsp&lu laika aktivizétie domasanas procesi noteikti
palidz€s berniem sekmigak uzsakt skolas gaitas, sagatavoties macibam skola.

Galvenais uzsvars $ajas rotalspélés ir uz to, lai bérni nostiprinatu prasmes atri
orient€ties dazadu priekSmetu klasific€Sana, tas ir, lai bérni viegli orient&tos atrast un nosaukt
priek§metus gan péc lidzigam pazimém, gan atrast lieko. Sadas spéles bérnos aktivizé
domasanas procesu, domasanas veiklibu, sp&ju risinat uzdevumus .

Organizgjot ieprieck§ minétas rotalspéles, redzami uzlabojas sp&ja klasificet
priekSmetus — Evelinai, Lindai, Lilijai, Oskaram, ka arT uzlabojas atmina, kura loti svariga ir
bérnu intelektuala attistiba. Ta ka Saja vecuma bérni ir jasagatavo lasitprasmei, tad nozimigas
ir arT vardiskas rotalspéles, kuras jasaklausa varda konkréta skapa, jaatpazist burti. Sos
procesus Nostiprinat palidzgja tada rotalspéle ka ,,Nosauc, pasaki vardu ar burtu...”. ST
rotalsp€le vingrindja un nostiprinaja burtu paziSanu, uzmanibu un sp&ju saklausit doto skanu
bérniem — Lindali, Lilijai, Oskaram, Adrianam.

Ieklaujot bérnu ikdiena rotalspéli ,,Nesaki ne — ja, ne - n€”, uzsvars tika likts uz to, lai
bérni aktivi iesaistitos dialoga, prastu to veidot, uzdodot, veidojot logiskus jautajumus, ar
kuru palidzibu var izpildit rotalspéles noteikumus. Sis rotalspéles laika aktivi tiek trendti
domasanas procesi — analize, sprieSana, secinasana. Bérniem — Lindai, Lilijai, Adelinai un
Oskaram péc §is rotalspéles uzlabojas dialogi, runa, analiz€Sana, sprieSanas spé&jas, ka art
atmina, izt€le, ko var arT noverot, salidzinot bérnu intelektualo attistibu.

Tatad vardiskas rotalspeles ne tikai pozitivi aktivizé domasanas procesu, bet ar1 trené

atminu, izteli, respektivi, rosina intelektualo attistibu (sk.3.att. 41.1pp.)
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3. attels. Intelektualas attistibas uzlabojuma ipatsvars seSgadigo bérnu

grupina ,,Bitites” péc vairakkartéjam pastavigam vardiskajam rotalspélem

W Labi attistits intelekts Nepietiekami attistits intelekts

Salidzinot ar 2. att€lu, Saja 3. attéla redzams, ka péc pastavigu vardisko rotalsp&lu
izspelém, minéta intelektuala attistiba bérniem ievérojami uzlabojusies, jo uzkrajusies jau
pieredze, ictrenéta atmina un izt€le, bérni kluvusi attapigaki. Ja ieprieks tikai 40% no bérnu
grupinas ,,Bitites” bija ar labak attistitu domasanu un intelektu vispar kopuma, tad péc
pastavigu rotalspelu pielietoSanas, tas ir attistijies un jau lielaka dala - 60% - grupinas b&rnu
raiti spriez un doma. Tatad darba izvirzita hipotéze par to, ka vardiskas rotalspéles attista
domasanas procesus, ir pieradita, par ko liecina arl apkopotie dati un veikto p&tfjumu
rezultati, secinajumi.

Secinajumi:

1. Tika veikta intelektualas attistibas parbaude b&rnu raksturoSanai un péc veiktajiem
uzdevumiem parbaudes noverosana, var secinat, ka no 10 bérniem pirmsskolas vecuma
bérnu grupina ,,Bitites” tikai 4 ir loti labas domasanas un sprieSanas sp€jas, vini ir
zinatkari, aktivi, labprat risina skolotaja dotos uzdevumus un tos ari izprot. Pargjie 6
bérni intelekta attistiba nedaudz atpaliek no Siem 4. Tiem griitibas vél sagada atsevisku
skanu izruna, jasekmé& domasanas operaciju attistiSana.

2. Veicot pétijumu, patstavigi organiz&jot vardiskas rotalspéles ar vecaka pirmsskolas
vecuma bérniem, secinu, ka bérni tajas iesaistijas ar ieinteres€tibu un atsaucibu. Tika
novaditas tadas vardiskas rotalspéles ka - , Ko stada darza”, ,Nesaki ne ja, ne -ng&”,
,Nosauc vardu ar burtu...”, ,,Saki pret§jo”, ,Kas ir liekais”, kuru uzdevums bija,
pieméram, klasificét priekSmetus péc to kop&jam pazimem, attistit domasanas veiklibu,
atrumu, dzirdes uzmanibu, sekmét burtu paziSanu.

3. Organizgjot vardiskas rotalspéles, redzami uzlabojas sp&ja klasificét priekSmetus —

Evelinai, Lindai, Lilijai, Oskaram, ka ari uzlabojas atmina, kura loti svariga ir bérnu
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intelektuala attistiba. Ta ka Saja vecuma beérni ir jasagatavo lasitprasmei, tad nozimigas
ir ar1 vardiskas rotalspéles, kuras jasaklausa varda konkréta skana, jaatpazist burti.
Ieklaujot bérnu ikdiena vardisko rotalspéli ,,Nesaki ne — ja, ne - n€”, uzsvars tika likts uz
to, lai bérni aktivi iesaistitos dialoga, prastu to veidot, uzdodot, veidojot logiskus
jautajumus, ar kuru palidzibu var izpildit rotalsp&les noteikumus.

Spelgjot rotalspeles pastavigi, novérojams, ka b&rnu intelektuala attistiba iev€rojami
uzlabojas — p&c regularas sp&lésanas, jau 6 no 10 bérniem ir labak intelektuali attistiti un
4 joprojam griitibas sagada uzdevumu veikSana.

Ar vardiskas rotalsp€les palidzibu tiek preciz€tas un nostiprinatas bérnu zinasanas .To

daudzveidiba nodroSina bérnu attistibu kopveseluma .

3.4 leteikumi pirmsskolas pedagogiem vardisko rotalspélu

organizesanai grupa

Lai sekmé&tu bérnu intelektualo attistibu, domasanu, var daudzveidigi izmantot
rotalspéles, rotalu pan€mienus un vingrinajumus, piedavajot katram vecumposmam
atbilstosus intelektualus uzdevumus.

Salidzinot un analiz€jot dazadu filozofu, psihologu atzinumus par domasanu var teikt, ka
domasana iesaistas ikviena psihes procesa, kas palidz izzinat apkartgjo pasauli, pienemt
lémumus, atrast risinajumu problémam.

DomasSanu nevar pétit atseviski no citiem psihiskajiem procesiem, tie ir sava starpa ciesi
saistit .

Ka vienu no galvenajiem un svarigakajiem domasanas attistibas lidzekliem ir runas un
valodas attistiba, tatad domasana ir netieSs un visparinats ar valodu ciesi saistits
istenibas atspogulojums, kas tiek giits ar analizes un sinté€zes palidzibu.

5-6 gadu vecumposma bérniem attistas vairaki domaSanas veidi: uzskatami konkréta,
uzskatami télaina, verbali logiska domasana.

Vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem vairak attistas uzskatami konkréta, ka ar t€laina
domasana, jo izt€le bérniba ir vislabak attistitais izzinas process.

Salidzinot un analiz&jot dazadu filozofu, psihologu atzinumus par domasanu var teikt, ka
domasana iesaistas ikviena psihes procesa, kas palidz izzinat apkartjo pasauli, pienemt

lémumus, atrast risinajumu problémam.
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Vecaka pirmsskolas vecuma strauji aktiviz&jas runa, paplasinas vardu krajums, tiek
attistita ick$€ja runa, kura ir pamats logiskajai domasanai, ka ari attistas tadi domasanas
veidi ka — uzskatami konkréta, uzskatami télaina, verbali logiska domasana.

Saja vecumposma svarigu lomu domasanas attistiba svariga ir atminas, iztéles un
uzmanibas attistiSana.

Pakapeniski, bérnam uzkrajot zinasanas, pieredzi, mainas art domasana, tatad praktiskas
domasanas darbiba klust par verbalu, planotu un kritisku domasanu.

Svarigu lomu bérnu pozitivam ,,Es” t€la apzinasanai ienem pieauguso — vecaku un
skolotaju pozitivam b&rna darbibas novertéjumam.

Ar rotalu palidzibu sekmigi attistas, pilnveidojas kognitivie, psihiskie procesi: sajiitas,
uztvere, atmina, domasana un iztéle.

Bérni rotalas, sp€lés apgiist socialas uzvedibas iemanas, prasmi sadarboties, saskarsmi ar
vienaudziem, sekmé gribas attistibu, ka ar1 savu ,,Es” apzinasanos.

Tika veikta intelektualas attistibas parbaude bérnu raksturo$anai un péc veiktajiem
uzdevumiem parbaudes noverosana, var secinat, ka no 10 bérniem pirmsskolas vecuma
b&rnu grupina ,,Bitites” tikai 4 ir loti labas domasanas un spriesanas spgjas, vini ir
zinatkari, aktivi, labprat risina skolotaja dotos uzdevumus un tos ar1 izprot. Pargjie 6
bérni intelekta attistiba nedaudz atpaliek no Siem 4. Tiem griitibas vél sagada atsevisku
skanu izruna, jasekmé& domasanas operaciju attistiSana. Bet péc vairakkartgjas pastavigas
rotalu pielietoSanas nodarbibas un brivajos brizos novérojams, ka bérnu intelektuala
attistiba ievérojami uzlabojas — jau 6 no 10 bérniem ir labak intelektuali attistiti un 4
joprojam griitibas sagada uzdevumu veikSana.

Organizgjot vardiskas spéles, redzami uzlabojas sp&ja klasificét priekSmetus — Evelinai,
Lindai, Lilijai, Oskaram, ka ar1 uzlabojas atmina, kura loti svariga ir bérnu intelektuala
attistiba. Ta ka Saja vecuma bérni ir jasagatavo lasitprasmei, tad nozimigas ir art
vardiskas spéles, kuras jasaklausa varda konkréta skana, jaatpazist burti.

Ieklaujot bérnu ikdiena spéles ,,Nesaki ne — ja, ne - n€”, uzsvars tika likts uz to, lai bérni
aktivi iesaistitos dialoga, prastu to veidot, uzdodot, veidojot logiskus jautajumus, ar kuru
palidzibu var izpildit spéles noteikumus.

Bérnu domasanas attistibu sekme vinu personigas prakses bagatinasanas un
pilnveidosanas, klustot arvien sarezgitakai, ka ari pasa domasanas darbibas veidu
apgisana.

Rotalspeles bérni padzilina un nostiprina savas zinaSanas , macas tas izmantot dazadas

situdcijas , kuru rezultata bérniem veidojas prasmes un iemanas .
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19. Saskana ar min€to petijumu rezultatiem var secinat, ka darba sakuma hipotéze par
vardisko sp€lu nozimi domasanas sekmesanai ir apstiprinajas. Ieklaujot bérnu ikdiena
vardiskas rotalas un spéles, tas nostiprina bérniem domasanas operaciju prasmes, ka ar1

sekmigi attista izt€li, atminu, kas ir loti ciesi saistita ar domasanas prasmém.
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