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levads

Cilveks ir izaudzis no pirmatngja bara, tapec cilvéks jau p&c savas dabas ir sabiedriska,
kolektiva biitne, kam ir nepiecieSami kontakti ar sev lidzigiem un tapéc galvenas savas socialas
vajadzibas cilvéks var apmierinat, tikai kontaktgjoties ar citiem cilvékiem. (Omarova, 1996, 9) Ja
cilveks neisteno sev nepiecieSamas vajadzibas p&c socializ€Sanas un izole sevi no apkartgjas
pasaules, tad So stavokli var nosaukt par slimibu — mizantropiju. Kontaktgjoties ar apkartgjo
sabiedribu, cilvéks apmierina savas vajadzibas péc cilvéciskiem sakariem, piekerSanos un
simpatijam, vajadzibu p&c pasapzinas un pasapliecinaSanos ka ar1 vajadzibu péc informacijas un
vertibu orientaciju sistémas.

Misdienas kontakteties ar cilvékiem ir neizbégami, jo normala dzives situacija ir
nepiecieSamiba apmeklet veikalus, arstus ka arT iziet lauka no majas ieelpot svaigu gaisu un cilveki
ir visapkart. Ja ir situdcija, ka cilvéks ir noslédzies sevi un nevélas kontaktgties ar citiem cilvékiem,
tad iesp€jams, vinu nomac bailes — bailes runat, bailes no otra cilveka domam, vai arf cita neirozes
izpausme un tad ir nepiecieSamiba meklét zinoSa specialista palidzibu. Miisdienas iemesli, kapéc
cilvéks izvairas runat ir daudz un dazadi, tacu ne vienmér cilvéks meginas tikt ar savu problému
gala, bet ir arT cilveki, kuri neskatoties uz savam bailém, komunic€ ar cilvékiem, lai tas mazinatos.

Bérni pirmsskola ar1 saskaras ar komunikacijas grutibam un ar §aja gadijuma b&rnam var biit
runas problémas, bailes no jaunas vides, griitibas adaptacijas perioda. Ja bérns savus pirmos dzives
gadus ir s€d€jis majas ar savu gimeni un nav vests sabiedriba, tad pirmsskola bérnam ir daudz
griitak iejusties neka tiem bérniem, kuri ir augusi kopa ar citiem bérniem.

Personibas attistibas fons ir sabiedriba. Ne velti ir teiciens, ka cilvéks ir sociala biitne. Un §1
sociala faktora nozime pieaug Iidz ar bérna attistibu. Katra dzives posma (agra bérniba, pirmsskolas
vecumposma, sakumskolas vecumposma, pusaudza gados, pieauguso vecuma) prieksplana var
izvirzities attiecibas ar konkrétiem cilvékiem. Jau piedzimstot zidainim blakus ir tuvakais cilvéks-
mate. Pirmaja dzives gada bérns veido piesaisti ar trim tuvakajiem cilvékiem, kas, visbiezak, ir
mate, tévs un bralis vai masa. (vecvecaki, audzuvecaki — atkarigs no bérna gimenes) Bérnam lidz
aptuveni trim gadiem §Ts attiecibas ar gimenes locekliem ir svarigakas vina mazaja pasaulé, bérns
no vecakiem macas izturéSanos pret apkartgjo vidi — sabiedribu un kulttiru, vecaki ir bérna celvedis
un kadu celu vini paradis, tadu bérns ies, nemaz nenojausot, vai tas ir pareizais cel§ vai n€. Bernam
augot lielakam un uzsakot gaitas pirmsskolas izglitibas iestadg, ,,apvar$ni” paplasinas- bérns macas
veidot attiecibas ar saviem vienaudziem- tas sak iepemt svarigu lomu vina dzivé. Ka bérns mazs
biidams veidos attiecibas ar saviem vienaudziem, ta ar1 vins$ to darfs, kad izaugs liels. Ir loti svarigi
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bérnu mazotné jau iedroSinat sadarboties un kontaktéties, lai beérnam klustot vecakam nebititu
problémas ar attiecibu veidosanu. Ta ka cilvéki nepartraukti dzimst, aug un attistas, tad savstarpgjo
attiecibu jautajums vienmér ir aktuals gan sabiedriba, gan ar1 nozar@s, kuras ir saistitas ar cilvéku
savstarpéjam attiecibam, tai skaita ari pirmsskolas pedagogija. Ir neiesp&jami uzaugt bez
attiectbam, kas nodroS$ina personibas fizisko un garigo pilnveidoSanos visos dzives posmos.

Lai bérns spétu pilnvertigi veidot attiecibas ar saviem vienaudziem, ir svarigi, lai be&rnam
biitu nodrosinatas visas vinam nepiecie$amas vajadzibas — fiziskas, emocionalas un psihologiskas.
Bérnam ir jabit atvértam, dzivespriecigam un izzinat griboSam. Ja bérns sava zina izrada empatiju,
tad iesp&jams, kada no $im vajadzibam netiek pilnvertigi nodroSinata, tas savukart var iespaidot
velmi kontakteties ar cilvekiem sev apkart.

Misdienas ir daudz un dazadi veidi ka bérniem pilnveidot vai attistit savstarp€jo attiecibu
veidoSanos, bet pirmsskolas izglitibas iestadeé galvenokart tas notiek caur rotalam, balstoties uz
literarajiem darbiem, pasakam un dzeju. Bérniem ar rotalu palidzibu ir iesp€ja izspelet dazadas sev
zinamas situacijas, vérot un analiz€t citu bé&rnu darbibas, iegiit jaunas zinasanas par attiecibam un
pielietot §1s zinaSanas ar1 turpmak. Bérnam ir iesp€ja pilnvertigi attistities.

Pétijuma objekts: Dramatizacijas rotalas 4-6 gadus vecu bérnu saskarsmes veicinasanai
Pétijuma priekSmets: Pirmsskolas vecumposma b&rnu savstarpgjas attiecibas un to veidosanas.
Petijjuma merkis: Petit un analizet dramatizacijas rotalas iesp&jas 4-6 gadigu bérnu savstarp&jo
attiecibu veidoSanas.
Pétijuma hipotéze: Bérniem veidosies labas savstarpgjas attiecibas, ja:
1. Pedagogs mérktiecigi atlasis atbilsto$i bernu interes€m un vajadzibam dramatizacijas
rotalas
2. Prasmigi tas izmantos pedagogiskaja procesa.
Petijuma jautajums: Ka rotalas ietekme bérnu starppersonisko attiecibu veidosanos?
Pétijuma uzdevumi:
1. Apkopot zinatniskas atzinas par starppersonu saskarsmes biitibu.
2. Analizét pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribas pétama temata aspekta.
3. Raksturot dramatizacijas rotalu izmantoSanas iesp&jas bernu saskarsmes prasmju
veidoSanai.
4. lIzstradat praktiska pétijuma metodologiju.
5. Veikt praktisko petijumu un analizet ieglitos rezultatus.

6. Veikt pedagogisko darbibu savstarpgjo attiecibu sekméSanai.
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7. Veikt un analizgt salidzinoSos rezultatus.
Pétijuma metodes: P&tjjumam izvirzito mérku un uzdevumu istenosanai studiju darba ir izmatota
teorétiska metode — psihologiskas un pedagogiskas literatiiras analize.
Praktiskas metodes: Noverojums, anketé$ana, parrunas.
Teorétiska baze: Teorétiskais pamatojums tika veikts analiz€jot S. Omarovas, G. Svences, Dz.
Meiksanes, J. A. Studenta, D. Dzinares, 1. Aunites, J. U. Roges, V. Zelmana, D. Liegenieces, Dr.
R. Kempbela, A. Vecgraves, M. Plavenieces, M. Laitmana, A. Vorobjova atzinas.

Darba struktiira:

1. Teorétiskais pétijums

1.1. Savstarpéjas attiecibas, to veidoSanos attistibu ietekméjoSie

pamatfaktori

Saskarsme ir viens no galvenajiem personibai pieejamiem izzinas panémieniem, jo katra
personiba tikai ar saskarsmes palidzibu, atdarinot citus sabiedribas loceklus, iemacas saprast
sabiedribu un lidz ar to arT sevi. Cilvéks saskarsmg tiek iesaistits ar pirmo elpas vilcienu — atrodoties
lidzas matei. Saskarsme turpinas gimené, skola, studiju laika un profesionalajas gaitas. Biezi vien
tiesi saskarsme ir “tramplins” personibas pasnoteiksmei domas un darbos. (Kupcs, 1997, 7)

Saskarsmes vajadziba izpauZzas ka tiecksme péc tuvibas ar citiem cilvékiem, péc draugiem,
biedriem un sabiedribas vispar. Cilvéka izolacija no sabiedribas ir viens no smagakajiem soda
veidiem. (Zelmanis, 1991, 25)

Saskarsme ir tieSs vai netieSs kontakt€Sanas process, kura mérkis ir ietekmet partnera
(partneru) uzvedibu, emocijas, dispozicijas (nostadnes un atticksmes), aktivitates pakapi un
darbibu. (Omarova, 1996, 11)

Saskarsmes un sadarbos$anas vajadzibas nosaciti médz saukt par socialam vajadzibam
(Sauraka nozime). Pie tam pieder ar1 bérna tieksme bt lidzvertigam (vai parakam) biedru pulka —
prestiza vajadziba. (Zelmanis, 1991, 25)

Lai vai ka, personibas attistiba sabiedriskas attiecibas ir svarigas. Cilveéks ka personiba ir
iesaistits daudzos sabiedriskajos grup&jumos- kolektivos. Katra no tiem vins darbojas dazadsi,
pardzivo dazadas jutas, vinam ir dazadi mérki un dazadas nodarboSanas. Visos Sajos kolektivos

pastav savstarp&jas attiecibas, vai ta bltu gimene, bérnudarzs, skola, vai darbs. Daudzveidigos



darbibas veidos un saskarsmé ar dazadiem cilvékiem veidojas un izpauzas dazadas personibas
puses: sp€jas, intereses, rakstura iezimes, jutu patnibas. (Lublinska, 1979, 8)

Daudzpusigi un harmoniski attistitu personibu raksturo optimals materialo, garigo un socialo
vajadzibu lidzsvars. (Zelmanis, 1991, 25)

Tatad, jo vairak tiek apmierinattas miisu pamatvajadzibas, jo svarigakas kliist vajadzibas péc
pascienas un pasistenosanas, jo veiksmigak mé&s veidojam attiecibas ar citiem cilvékiem. Mums ir
vieglak veidot attiecibas ar tiem cilvékiem, kuriem ir svarigas tas paSas vajadzibas, kas ir svarigas
mums. Miisu raksturi, temperamenti var atskirties, bet lielaka sapraSanas un kopibas izjiita bis tad,
ja mums biis lidzigas vertibas un intereses, kas saistitas ar vajadzibam. ( Renge, 2004, 33)

Starp cilveékiem pastav dazadu veidu attiecibas, pieméram starppersoniskas attiecibas, kas
veidojas nevis uz socialo lomu, bet noteiktu savstarp&ju jiitu pamata, tadejadi krasi atSkiroties no
sabiedriskajam attiecibam, kur attiecibas pastav starp personibu grupam, kuras veidojas uz lomu
pamata, ko nosaka dazadas ariSkigas pazimes, pieméram, materialas, dzimuma, politiskas,
ideologiskas u.c. (Vorobjovs, 1996, 13)

Cilveka attiecibu sistéema ar pasauli, ar citiem cilvékiem veidojas, apgiistot starppersonu
attiecibu sist€mu mazas grupas- gimené-pirmaja grupa, kura més nonakam, ierodoties $aja pasaule,
bérnudarza grupa, klase, darba kolektiva u.c. Sis mazas grupas ir galvena vieta, kur notiek
personibas veidoSanas process. (Plaveniece, Ras¢evska, 1999, 9; 13)

Dzivojot sabiedriba, katrs individs kontakt€jas ar citiem individiem un izpilda dazadas lomas.
Kontaktu sistémas apgtiSanas procesa tam veidojas runa, domasana, raksturs utt., tam ir spilgti
izteikts socials raksturs- ar §Tm ta saucamajam socialajam ipasibam cilvéks nepiedzimst, bet iegiist
tas mijiedarbojoties ar citiem cilvékiem. ST mijiedarbiba starp cilvékiem ir saskarsme. Saskarsmé
veidojas cilvéku savstarpgjas attiecibas, tapec ta ir loti biitiska, bez tas nav iesp&jama ar1 personibas
attistiba un socializacija. Katram cilvékam, tapat ka gaiss un tidens, nepiecieSamas attiecibas ar
citiem cilvekiem. Ne velti askéti, kas dzivo meZza, uztver $So noslégSanos no sabiedribas ka
parbaudijumu un varonibu. ( Plaveniece, Ras¢evska, 1999, 9; Vorobjovs, 1996, 13)

Saskarsme ir kontaktu nodibinasanas, uzturéSanas un attistibas process, ko rada vajadziba
mijiedarboties. Psihologi uzskata, ka cilvéks jau piedzimst ar saskarsmes sp&ju, tomer ta ir jaattista
un japilnveido visa miiza garuma. Tie$i saskarsme dod mums iesp€ju apmainities ar informaciju,
sanemt to vai nodot citam. Saskarsmé més varam izpaust savas domas, jlitas, paradit savu attiecksmi
pret konkrétam lietam, situacijam. Katram cilvékam ir svarigi kadam uzticét savus pardzivojumus,

gan pozitivos, gan negativos. Ar pozitivu attieksmi, iecietibu, uzmanibu pret citiem més laujam
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viniem justies labi un lidz ar to pasi jutamies labi. Tie$i pozitiva attieksme var but ka pamats labu
savstarpgjo attiecibu izveidei.

Tada veida tiek apmierinata musu vajadziba p&c kada cita klatbtitnes, péc palidzibas, padoma,
atzinibas un parauga. Saskarsmé mes ne tikai apmierinam savas vajadzibas p&c sapratnes, bet art
méginam ietekmét sev vélama veida citu uzvedibu, domas, jitas, atticksmes, jo bez ta nav
iespgjams mijiedarboSanas process. (Plaveniece, Rascevska, 1999, 9)

Jebkura saskarsme sakas ar cilvéka ar€ja izskata uztveri, sasaistot to ar vina personibas
ipasibam un, pamatojoties uz tam, interpret€jot vina uzvedibu. (Plaveniece, Rascevska, 1999, 9;
Renge, 2002, 11; Vorobjovs, 1996, 13)

No ta, cik pilnigi un dzili katrs no saskarsmes partneriem sp€j saprast viens otru, ir atkariga
saskarsmes efektivitate. (Vorobjovs, 1996, 13)

Savstarp€jas attiecibas var izpausties dazados veidos, no tiri formalam attiecibam lidz
draudzibai un milestibai. MijiedarboSanas procesi notiek dazados dziluma Iimenos:

e Ritudlas saskarsmes Iimenis- taja parasti cilvéki apmainas pieklajibas frazém,
apjautajas, ka klajas, ipadi neiedzilinoties partnera noskanojuma célonos. Si
saskarsme dod iesp&ju paradit, ka esam otru cilvéku iev€rojusi un emocionali
atzinu$i.

e Faktu atstastiSanas un apsprieSanas Iimenis- vakara gimeng katrs pastasta, ka pa dienu
ir gajis. Bérni bérnudarza apspriezas, kada rudens velSu kompozicija katram ir
uztaisita. Ja cilvekam izdodas realiz€t So saskarsmi, rodas mozums, labsajiita un sava
nozimiguma izjiita. Ja tas nenotiek- jitamies sartigtinati, atstumti un vientuli.

¢ Domu un jiitu atklasanas Iimenis- §1 saskarsme ir emocionali dzilaka, cilvéks uznemas
risku un atklaj sevi. Pieméram, draudzenes vai draugi sava starpa apmainas ar
viedokli un pardomam par notikuo sporta klubina. Sadas sarunas palidz just
gandarfjumu, cilvéks jitas pienemts, tas paaugstina vina paSvertgjumu. Ja saruna
neievirzas iecerétaja gultng, tad jitamies lieki un nesaprasti, nepienemti.

e Valsirdigas paSatklasmes limenis- reti sastopams saskarsmé, jo prasa abpusgji dzilu
sapratni. Ja tas izdodas, izjitam patiesu savstarp&ju harmoniju, gandarjjumu par
saskarsmi un prieku par otra cilvéka klatesamibu. Tadas attiecibas sastopamas
milétaju un loti tuvu draugu vid.

Visbiezak tiesi saskarsmé, kura notieck domu un jutu atklasana, vai paSatklasmes situacijas

veidojas priekS$stats par mums pasiem vai citiem. Tas, ka cilveki pret mums izturas, dod sava veida
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informaciju un vielu pardomam. Ja citi pret mums izturas virspusgji, tad ,iesp&jams, esam kaut kada
veida ar savu uzvedibu to izprovocgjusi. Var Skist, ka esam neinteresanti un noslégti. Varbut
baidamies bt pietickami atklati par savam emocijam, jutam, pardzivojumiem un uzskatiem.
Turpretim, ja saskarsme izdodas, varam justies ka saistoSas un vajadzigas personibas (Plaveniece,
Rascevska, 1999, 9)

Pamatmehanisms, ar kura palidzibu notiek §Ts attiecibu sistémas veidosSanas, ir saskarsme.
Parasti Sis pamatmehanisms tiek saistits ar informacijas apmainu, izmantojot vardus. Tomer pats
saskarsmes jédziens ir daudz plaSaks, un atkariba no attiecibu sist€émas (starppersoniskas vai
grupu), veidojas tris saskarsmes puses- komunikativa, perceptiva un interaktiva.

e Komunikativa saskarsmes puse nodroSina informacijas nodoSanu no cilvéka cilvékam,
izmantojot zZimju sist€émas- valodu, zimes.

e Perceptiva saskarsmes puse nodroSina cilvékam citu cilvéku izzinaSanu un novértéSanu,
uztverot vinu ar€jas pazimes un salidzinot ar to iek$€jo personibas saturu un uzvedibu.

e Interaktiva saskarsmes puse izpauzas grupa, kad cilvéki viens otram palidz veikt kadu

kopigu uzdevumu. (Plaveniece, Ras€evska, 1999, 9; Vorobjovs, 1996, 13)

Saskarsme ar runas palidzibu tiek saukta par verbalo saskarsmi. Mijiedarbojoties Sada
saskarsmeé, runas saturs tiek papildinats un padzilinats ar mimiku, zZestiem, t.s. neverbalo saskarsmi.
Verbalai un neverbalai saskarsmei ir loti liela nozime cilvéku mijiedarbibas procesa, attiecibu
veidoSana. (Plaveniece, Raskevska, 1999, 9; Vorobjovs, 1996, 13)

Verbala saskarsme jeb runas saskarsme veido tris ceturtdalas no visa cilvéku mijiedarbibas
procesa, tatad arT savstarpgjo attiecibu pamata ir vardi. Saja saskarsmé svariga ne tikai runasana
bet arT sp€ja klausities, STm divam saskarsmes pusém jabiit lidzsvara. Ja cilvéks neprot klausities,
biezi rodas konflikti un nesaprasanas. Péc funkcijam izdala vairakas verbalas saskarsmes formas:

e Referats, uzstasanas- monologiskas publiska runa, bez komentariem, par noteiktu tému;

e Lekcija- monologiska publiska runa ar improvizacijas elementiem par t€mu, tai, salidzinot
ar referatu piemit saskarsmes divpus€js raksturs.

¢ Dialogs- divpusgja improvizéta saruna ar domu apmainu (dialogs veidojas jau agra bérniba,
pirmie dialogi- ar vecakiem, vélak- ar pirmajiem rotalu biedriem, draugiem). Lai veidotos
dialogs, nepiecieSama abpus€ja savstarp&ja aktivitate.

e Diskusija- strids, apspriesana, daudzpusiga domu apmaina. ( Plaveniece, Ras¢evska, 1999,

9; Vorobjovs, 1996, 13)
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Savukart neverbala saskarsme ir prasme lietot neverbalos saskarsmes Iidzeklus
(starppersoniska telpa, vizualais kontakts, ekspresija un empatija) nosaka personibas saskarsmes
sp&ju, tas sabiedriskumu. Tads neverbalas saskarsmes elements ka starppersoniska telpa jeb
saskarsmes distance starp partneriem ir atkariga no vinu vecuma, dzimuma, sociala statusa,
nacionalajam tradicijam u.c. Pareizi izv€lets partneru izvietojums un attalums nodroSina
saskarsmes efektivitati.

Ne mazak svarigs neverbalas saskarsmes elements ir vizualais kontakts. Sada kontakta laika
sarunu biedri gan skatas viens uz otru, gan nover§ skatienu utt. Vizuala kontakta ilgums un
koncentrétiba nodroSina saskarsmes efektivitati, aicina uz tas sakumu un ari signalizé par tas
nobeigumu. Vizuala kontakta prasme ir sava veida maksla, kas jaapgiist, jo biezi skatienu var
parprast.

Vissvarigaka loma neverbalaja saskarsme ir ekspresijai, kas ietver sevi mimiku, pantomimu
un balss intonaciju. Mimiku veido gan iedzimti pamatemociju atspoguloSanas faktori seja (prieks,
bédas, bailes, izbrins u.c.) ka ar1 socialie faktori, kas ne vienmér saskan ar iek§€jam emocijam
(pienakums smaidit, apkalpojot klientus darba u.tml.). Par cilveka emocionalo stavokli var spriest
ar1 pec ta, ka vins stav, séz, Zestikule u.c. Petjjumi pieradijusi, ka Zesti un mimika vien var sniegt
40% informacijas saskarsmé. (Plaveniece, Ras¢evska, 1999, 9; Vorobjovs, 1996, 13)

To var€tu pielidzinat pirmajam- ritualas saskarsmes Iimenim. Citreiz cilvéku mijiedarbiba
§ada Iiment pariet uz augstakiem limeniem, bet citreiz- paliek vien $aja- zemakaja- Iimeni. Jo
augstaks personibas empatijas (lidzjutibas) Iimenis, jo labak vin§ var saprast otru cilvéku,
iedzilinoties vina emocionalajos pardzivojumos. Sievietes kopuma ir empatiskakas, viriesi-
,»sausaki”. Tas skaidrojams ar katra dzimuma psihologiskajam atskiribam. Prieksstats par otru
cilvéku ir saistits ar1 ar savu paSapzinu. Ta ir vél viena svariga sp&ja- identifikacija, kas lidzinas
empatijai, tacu atskiras ar lielaku ievirzi sarunas biedra zinaSanu un parliecibu izpratng, ta ir sp&ja
iejusties otra personiba, vina parliecibas, zinasanas, iek$€ja pasaulé. (Plaveniece, Rasc¢evska, 1999,
9; Vorobjovs, 1996, 13)

Ka pédgjais mehanisms, uz kura balstas saskarsmes partneru savstarp€ja sapraSanas, ir
refleksija. Tas ir sarezgits process, kurda ir vismaz seSas uztveres un izpratnes pozicijas starp
saskarsmes parteriem: kadi vini ir steniba, ka katrs no viniem redz pats sevi, ka vini redz viens
otru un kadi ir vinu prieksstati par to, ka vinus redz saskarsmes partneris. Refleksija veidojas

saskarsmes rezultata, ta nav iedzimta sp&ja. (Plaveniece, Ras¢evska, 1999, 9; Vorobjovs, 1996, 13)
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Jo vairak kontaktgjamies, jo adekvatak uztveram dazada tipa partnerus un sevi saskarsmes
procesa. Otra cilvéka uzvedibas interpretacija liela mera ir atkariga no miisu zinasanam. Vienu un
to pasu cilvéku bérns un pieaugusais var uztvert dazadi. Aridivi viena vecuma cilveki ar atSkirigdm
zinasanam un saskarsmes pieredzi uztver vienu un to pasu cilvéku dazadi. Situacijas, kad mums
par saskarsmes partneri un apstakliem trukst zinaSanu un pieredzes, perceptiva saskarsmes puse ir
vairak paklauta dazadiem efektiem un citiem apstakliem partnera uztveres procesa. (Plaveniece,
Rascevska, 1999, 9)

Katram cilvékam, neatkarigi no vecuma, ir sava nepiecieSamiba péc saskarsmes, attiecibam
ar citiem cilvékiem. Ne vienmeér cilveks, kurs ir sabiedrisks milu tuvinieku vidd, biis sabiedrisks
ar, satiekoties ar citiem — nepazistamiem cilvékiem. ( Lublinska, 1979, 8)

Tas, kadas ir misu un citu cilvéku personibas iezimes, liela méra ar1 ietekmé attiecibu
veidoSanos. Biezi tiek runats par 5 grupam, kuras sauc par Pieciem lielajiem personibas faktoriem,
katram faktoram aptverot savas personibas iezimes. Tie$i bérniba ir ta, kad veidojas Sie faktori-
tadas savstarp€jam attiecibam nozimigas kvalitates ka ekstraversija un introversija, trauksmainiba
un nemiers, uzticé$anas vai neuzticé$anas, emocionalitate, sabiedriskums. Sis kvalitates nostiprinas
daudzu faktoru- audzinasanas, genotipa, vides, apzinas un zemapzinas ka ari atdarinasanas un
pasregulacijas- ietekmé. (Svence, 1999, 12)

Kapec tieSi bérniba? lesp&jams tapéc, ka bérna smadzenu Siinas atrodas nepartraukta
attistibas procesa, tas ir uznémigakas pret dazadam ietekmém, sanemtie kairinajumi netiek
diferencéti, bet tiek uznemti gandriz bez iznémuma. (Geidzs, Berliners, 1999, 2) Sis Piecas lielas
personibas Ipatnibas ir savstarp€jo attiecibu noteicosie faktori:

1. Naidigums (auksts, nedraudzigs, nelaipns, skops, cietsirdigs)/Labveliba (iejiitigs, laipns,
sirsnigs, draudzigs, nesavtigs, uzticigs);

2. Introverts ( kluss, atturigs, kautrigs, noslégts)/ Ekstraverts ( paSparliecinats, runigs,
aizrautigs, sabiedrisks, sparigs, valdonigs);

3. Impulsivitate (bezriipigs, nekartigs, vieglpratigs, bezatbildigs, neuzticams)/
Apzinigums(organizets, rupigs, atbildigs, piesardzigs, uzticams, planot sp&jigs);

4. Neirotisms (raiZpilns, nervozs, mainigu garastavokli, jiitigs, varigs, bailigs, nelidzsvarots,
gritsirdigs) / Emocionala lidzsvarotiba (Stabils, mierigs, apvaldits, bezkaisligs);

5. Zems intelekts (Sauras intereses, sekls, vienkarSotu domasanu, neattapigs) / Augsts intelekts

(plasas intereses, bagatu izteli, atjautigs, aspratigs, gudrs, inteligents, zinatkars, originals).
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Ne tikai §1s uzskaititas personibas iezimes, bet arT dazadas vides, kuras mes noklustam, izraisa

dazadu musu uzvedibu. ( Geidzs, Berliners, 1999, 2)

Analizg€jot autoru domas par cilvéku savstarp€jam attiecibam, var nonakt pie secinajums, ka
kontaktgties ar cilveékiem ir neizb€gama dzives situacija. Cilvékam ir nepiecieSamas attiecibas ar
citiem cilvékiem, cilvékam ir nepiecieSsams kontakt&ties, jo tada veida, cilveks izzina gan sevi, gan
arT apkart notiekoso. Vislabak sevis izzinaSanai palidz tieSs kontakts ar otru cilvéku, jo verojot otra
cilveéka mimiku, kustibas, runas atrumu un veidus, cilvéks ti§i vai netiSi censas atdarinat. Un jo
vairak cilvéks mekles kontaktus un kontaktesies, jo izglitotaks un patikamaks vins klas.

Tomér japatur prata, ka vélme péc attiecibu veidoSanas katrai personibai atSkiras, kaut vai
nemot par piemeru ekstraverto un intraverto tipu cilvékus. Vieniem bis izteiktaka vélme veidot
arvien jaunas attiecibas un viniem tas ar1 labi padosies, turpretim otriem biis labi ar vien paris
attiecibam sava dzive, toties dzilam. Ja nem veéra $1s minétas personibas iezimes, tad vienmér bis
cilveki, kas 1pasi nevélesies veidot attiecibas, vinu personibas 1patnibu dél, un tadi, ar kuriem citi
nevélesies veidot attiecibas to pasu iemeslu del. Tapéc, ja ar mums notiek otrais variants, tad ir
verts padomat, kadas kvalitates sevi varétu uzlabot, vai mainit, it seviski, ja tas mis satrauc, Jo

ikviens cilvéks grib milét un justies miléts, t.i., biit kvalitativas savstarp€jas attiecibas.

1.2. Pirmsskolas (4-6 g.) vecuma bérnu attistibas raksturojums pétama
temata aspekta

Lai gan pirmsskolas vecuma bérna galvenas autoritates vél aizvien ir pieaugusie, visbiezak,
vecaki, pieaug vélme péc saskarsmes ar vienaudziem. Sis ir vecums, kad lielakoties bérni izvélas
draudzgties ar sava dzimuma parstavjiem — z&ns ar z€niem, bet meitenes ar meiteném, tacu, var biit
ar1 iznémumi, kad z€ns draudzgjas ar meiteni. No ta ir atkarigas kopigas intereses un biezi vien
intereses var sakrist neatkarigi no dzimuma.

Bérns mekle ar viniem tuvibu, kermenisku kontaktu, ierosmi un sp€j arvien vairak paust
savas jutas. (FonKeizerlinka, 2002, 1; Liegeniece, 1992, 7; Lublinska, 1979, 8; Svence, 1999, 12)
Tapéc ir loti svarigi dot bérnam iesp&ju veidot piesaisti ar sava vecuma biedriem, braliem un
masam. Bérnam ta pat ka jeb kuram cilvékam ir nepiecieSama vajadziba péc saskarsmes ar
vienaudziem un $ada piesaista sakotngji var veidoties jau gimené (ja aug bérni ar mazu vecuma

starpibu) un ar1 bérnudarza- vieta, kur bérns var katru dienu satikties ar citiem b&rniem, macities
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veidot attiecibas un kopt draudzibu, macities dalities ar citiem, ieklausities savu draugu teiktaja. (
Einsvorta, 2007, 5)

Atrazdamies viena vecuma plakng, vini uz lidztiesibas pamatiem macas saskatit, ka pasu
uzvediba atspogulojas citos un kadas sekas ta izraisa, macas atpazit sevi ka darbojoSos personu
(subjektu) un macas iejusties otra cilvéka ada. Ka jitas vins, kad es §adi uzvedos (izturos), un vai
es gribu, lai vin ta justos? Sada pieeja lauj pareizak novértét bérnu draudze$anos- $o
paral€lpiesaisti, kuras trikums var bt tikpat trauméjoss, ka piesaistes trilkums matei. Bérniem ir
vajadzigi bérni.( FonKeizerlinka, 2002, 1)

Saskarsme ar citiem berniem visbiezak notiek bernudarza, kur starp bérniem veidojas
kolektivo attiecibu sakotngjas formas. Vajadzibu biit saskarsme ar sava vecuma bérniem, vajadzibu
kopigi rotalaties bérni parasti sak apzinaties péc ceturta dzives gada. So vajadzibu izteica kads
seSgadigs zéns, kad mate solija pasp€leties ar vinu. Zens matei teica: ,,Es gribu speleties ar bérniem,
bet tu neesi bérns.” Ja pedagogs sp€j So vajadzibu péc kopigas darbosanas izmantot pareizi, ta var
klit par pamatu augstako cilvécisko jitu izveidei. Labi organizéta beérnudarza grupa jau
pirmsskolas vecuma veidojas draudzibas jutu sakotn€jas formas, visbiezak vecakajas bérnudarza
grupas. Bérns skumst bez drauga, palidz vinam, dalas ar vinu rotallietas, saldumos, aizstav, ja kads
draugam dara pari. PievérSot uzmanibu tiem, kam vairak japalidz, audzinataja vai vecaki rosina
bérnus palidzet viens otram un citiem cilvékiem, veidojot vinos smalkjitigumu un gadigumu. (
Lublinska, 1979, 8) “Drikst, es ieligSu uz vardadienu savus draugus?” saka bérns. Vin§ biis
priecigs, ja mamma atlaus ierasties visiem vina draugiem. “Es ar tevi vairs nedraudz€Sos” viens
bérns saka otram ka ultimatu, lai draugs piekaptos kadiem konkrétiem noteikumiem. Tie ir piemeri,
cik dazadi var izpausties unikala psihologiska paradiba — bérnu draudziba, kam ir Joti biitiska loma
personibas izveid€, bérna socialaja un intelektualaja attistiba.

Bérni vél tikai macas sarunaties viens ar otru, veidot dialogu, izprast cita cilvéka, ari
vienaudZza, domas un runas iek$€jo logiku, jutas, iedzivoties otra cilvéka stavokli, motivacija,
uzvedibas veida, ka arT atteikties no sava skata punkta un integrét sava darbiba, cita perspektiva
ieraudzitas atzinas, jo $aja vecuma vini V€l ir diezgan egocentriski, pasaules norises vé&loties
aplukot vien no sava skata punkta un Iidz ar to nesp&jot vertet lietas no cita bérna redzes lenka.
Tapat esosie dialogi ir tieSi un konkréti, bérns neprot viltigi (ar aprékinu) korigét sarunas biedra
uzvedibu, ka reizumis dara vecaki bérni un pieaugusie. (FonKeizerlika, 2002, 1; Svence, 1999, 12)

Tiesi 4-6 gadu vecuma vajag kop€jo apsprieSanu procesa izmantot kritikas un pasanalizes metodi
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un apkartgjas vides faktora audzinoSo sisteému. Mums bérnam japarada, kada veida vins ir saistits
ar sabiedribu.

Bérnam nepiecieSams §1s prasmes apgit spélu procesa, t€lojot gan tiesnesi, gan aizstavi,
policistu, noziedznieku un noziedznieka vecakus. Audzinataja pass uzdevums ir ieverot situacijas,
kuras var veidot mazo personibu, jo bernu savstarpgjas attiecibas, tapat, ka pieauguso attiecibas,
neskaitamas reizes atspogulojas lepnums, varaskare, meli, sancensiba un intrigas. Sis negativas
situacijas ir labs veids, ka veicinat bérna pasanalizi un citu analizi. ( Mihaels, 2013, 6)

Draudziba nav svarigi, vai draugs ir vienaudzis, vecaks vai jaunaks, svarigas ir kopigas
intereses, jo tad ir interesanti sarunaties, spéléties un darboties kopa. Bérni macas ne tikai no pasu
draudzibas, bet ar1 no modela: daudz ko vini apgtst redzot. Tadel nav mazsvarigi, kadas gramatas
bérni lasa, kadas filmas skatas, kadus stastus dzird un kadu pieauguso pieméru redz.

Biezi vien vini konfliktus vélas atrisinat tada veida, kada tas sakts- vardarbigi. Tomer ir ar1
reizes, kad bérna rodas v€léSanas but draudzigam un kopigi risinat konfliktu. Ja bérni redz, ka
cilveki ir draudzigi (pieméram, par€jie bérni grupa), cits citu drosmigi aizstav un piedod klidas,
vini vélas lidzinaties Siem cilvékiem. (FonKeizerlika, 2002, 1) Lai vai ka, pieaugusais ir galvenais
So attiecibu un ar1 problému risinatajs- vins iesaka, vada un virza bérnus uz labam un kvalitativam
savstarp€jam attiecibam.

Veidi, ka bernam palidzet iegut draugus:

1. Lai bérnam palidz€tu attistit saskarsmes veidoSanos, ir jaattista labaka emocionala
paskontrole — vecakiem ar bérniem ir jaruna par problémsituacijam, bérna izjitam. Ja
bérnu izole, nosoda vai pazemo, tas bérna attistibu neuzlabos, tikai pasliktinas. Ar
bérnu ir jaruna daudz un biezi.

2. Vecaki pret bérnu nedrikst but parak stingri. Bérmam ir jadod nedaudz “briviba”, jo
parlieku liela kontroléSana var bérna izraisit naidu un agresijas. Vecaki §ada veida
nelauj bernam pilnvertigi izzinat pasauli, nelauj macities no savam klidam, lidz ar to
Siem bérniem ir loti Saurs pasaules redz€jums.

3. Vecaku uzdevums ir radit berniem priek§zimi izejot sabiedriba. Vecaki bernam maca
biit pieklajigiem un laipniem pret apkartgjiem lidzcilveékiem. Ja bérns prot sarunaties
laipni, tad tas ir pirmais solis uz pozitivu attiecibu veidoSanos.

4. Palidzeét bernam izprast “sejas emocionalas izpausmes”.

5. Vecaku pienakums ir veérot bérnu jeb kura dzives situacija, ari socialaja pasaulé.

Dazadu kultiru pétjumi liecina, ka bérni ir daudz atveértaki socializ€joties ar
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vienaudziem bridi, kad kads no picaugusajiem ir blakus, vai véro visu no malas. (Parke,
Alison, 2002)

6. Vecaku pienakums ir bérniem veicinat izpratni par kultiiras atSkirtbam. Bérni daudz
pozitivak skatisies uz saskarsmes veidosanu, ja neizdalis cilvékus p&c kadam

konkrétam atskirtbam — rases, valodas u.c.

Ka jau noskaidrojas, bérns viens pats nesp€j apgit prasmes socializties ( protams ir arT
iznémumi — bérni no nelabvéligam gimeném, bez vecakiem — beérni kuri pieradusi dzivot vieni un
tikt gala ar visu pas$i) pareizi un pilnvertigi, lai bernam §is prasmes biitu péc iesp&jas pilnigakas,
jaiesaistas ir arT vecakiem, vai citiem tuviem gimenes biedriem. Lai bérnam veidotos saskarsme ar
vienaudZiem, ir nepiecieSams vecaku atbalsts un ne tikai bridi, kad bérns veido attiecibas, bet gan
visas bérna dzives garuma vecakam ir jabit tam cilvekam, kas rada bernam “celu” uz pilnvertigu,
pasparliecinatu un socialu dzivi.

Bérnu pasaulg ir loti daudz un katram Sim bérnam piemit sava rakstura ipasSibas. BieZi vien
S1s rakstura 1paSibas tiek labotas, jo neatbilst pasaules normam. Pieméram, kads bérns ir vairak
kautrigs, cits bérns ir vairak aktivs, kads vairak runas vai kads vairak klus€s, cilveki ir dazadi ta
par ari vinu fiziskais, emocionalais, garigais un psihologiskais stavoklis. Ne bérnus, ne picaugusos
nedrikstétu pielidzinat pasaules uzskatiem un attistibas normam, jo katrs cilvéks attistas sava
tempa, sava gaita. Tacu, paliikojoties uz cilvéku grupam, un $ajas grupas esosajiem cilvékiem ir
iesp€jams saskattt to, cik m€s esam dazadi, pieméram, ( arT pirmsskolas izglitibas iestades grupas)
tiem bérniem, kuri nedaudz atskiras no paréjiem grupas bérniem, tiek pieversta papildus uzmaniba
— tiek vesti pie specialistiem, lai uzlabotu bérnu stavokli, kaut gan, iesp&jams ar b&rnu viss ir kartiba
— beérns vienkarsi nejutas dross vai jiitas parak dross sava vide.

Tomér ir bérni, kuriem ir manamas problematiskas attiecibas ar citiem bérniem un psihologi
Sos bérnus parasti dala 2 grupas:

1) Bérni, kurus var nosaukt par kautrigajiem, un tapéc viniem ir saskarsmes problémas;
2) Beérni, kurus var nosaukt par agresivajiem, egocentriskajiem bérniem.

Pirmajiem saskarsmes griitibas saistitas ar to, ka vini baidas sadarboties un iesaistities
aktivitatés kopa ar citiem vienaudziem. Sadai bérnu darbibai pamata ir kautriba, bailes, zems
pasSvertéjums, nemacéSana veidot saskarsmi ar grupas biedriem, Iidz ar to neiesaistas rotalas.

palidzet, beérnam trukst iedroS§inajums un droSibas sajiita. Vecakam ir jaizprot §ada berna velmes,
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jarada nepiespiesta vide, biezak beérns javed sabiedriba, lai macitos kontaktgties ar citiem berniem
— laba vieta ir rotalu laukums. Ta ir vide, kur bé€rnam nakas sarunaties ar citiem b&rniem, kaut vai
sakuma pietiktu ar nelielu frazi, vardu vai teikumu, ar kaut ko ir jasak. Vel ir iesp&jams bérnu vest
pie zinamiem vienaudziem ( draugiem, radiem), jo tiesi Sie bérni ir zinami un vinu riciba kautrigo
bérnu neparsteigs, lidz ar to kontakts un saskarsme izveidotos veiksmigaka.

Kautrigs bérns daudz labpratak sp&lésies viens pats vai divata ar sev zinamu labu draugu,
nevis liela bara. Vecakam nevajadzetu nemitigi atkartot, ka bérns ir kautrigs un uztraukties par to,
bet pienemt to un palidzét bérnam veidot attiecibas kaut ar vienu bérnu. Jo ja vecaks bieZi
apkartéjiem cilvékiem sludinas, ka vinu bérns ir kautrigs, vins to nevar un nemak, vai nevélas darft,
tad beérns ar1 necentisies kaut ko mainit. Vecaki nedod bérnam motivaciju darboties, vecaki bérnu
nospiez un ir pret vigu vardarbigi (pasi to nenojauzdami). Ja vecaks jut, ka vinu bérns sava zina ir
atturigs veidojot kontaktu un attiecibas ar vienaudziem, tad pirmam kartam, vecakiem ir jacensas
iegtit informaciju no zin@miem specialistiem ka So situaciju uzlabotu pareizak, neizdarot vél vairak
bé&rnam pari. Otram kartam, vecakam ir jadarbojas ar bé€rnu katru dienu, nevis reizi ménesi. Bérnam
jeb kura vecumposma ir nepiecieSams vecaka atbalsts un piesaiste.

Otrie ir agresivi un visu darbibu centr€ tikai uz sevi, nerékinas ar citiem, spéles noteikumus
grib izmainit péc saviem noteikumiem. Sie bérni grib komand@t citus un kad tie negrib paklauties
vinu komandam, agresivie bérni apvainojas un izstajas no spéles. Rotalas ar egocentriskajiem
berniem bieZi rodas konflikti un citi bérni negrib vinus iesaistit savas rotalas, jo beérniem, tapat, ka
lielakajai dalai pieauguso nepatik vardarbiba. Vini apzinati izvairisies no tadiem bérniem, kas sit,
koz, mégina atnemt mantas vai nepartraukti dikté savus noteikumus. Vecaku uzdevums biitu
parrunat $adu sava bérna uzvedibu un méginat palidz&t atrast veidus, ka bérnam laboties, paslavét
ikreiz, kad bérnam ir izdevies rotalaties miermiligi un saticigi. (Einsvorta, Bareta, Cigbo, 2007, 5;
Svence, 1999, 12) Ja grupa ir berns, kur$ uzvedas vardarbigi, nevaldami un nerespekt€ citus grupas
biedrus, tad sakuma parrunas ir javeic ar vecakiem un kopigi javienojas par vienotu risinajumu, lai
bérna uzvedibas stavokli izmainitu. Pirmsskolas izglitibas grupa ir vairaki veidi, ka rikoties ar
agresivu bérnu (“Stop” programmas iedalijums):

1. Jaignorg jeb kuras bérna dusmu, negaciju izpausmes.

2. Nesakot ne varda, japieskaras beérnam (uzliekot roku uz bérna galvas, pieskaroties bérna

rokai u.c.).

3. Janoliek bérns malina un jalidz vinam aizskaitit lidz 10.
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4. ledot bérnam partraukumu — “Timeout” — ievest cita telpa (tad, ja bérns sak traucét citus
grupas biedrus).
5. Noverst bérna uzmanibu no dusmam ar kaut ko interesantu un aizraujosu.

6. Paslavet bernu par ieprieks labi padarito darbu, motivéjot darboties vl labak.

Problematiska uzvediba var izpausties dazadi:

1. Agresijas veida (siSana, griistiSanas, koSana u.tml.).

Agresiju bérna var izraisit dazadi apstakli: bailes, nedrogiba, stress, bezspéciba u.c. Sadas
uzvedibas c€lonis var biit arT bérnu tiSa vai netiSa izlutinasana, kad bérns pieradis darit visu, ko
velas, vai ar1 autoritativa audzinasana, kad bé€rnam nelauj biit pasam, vinu apspiez, neiedzilinas
vina vajadzibas, problémas, bet kads vienmeér zina ,,labak”, kas vinam vajadzigs un kas jadara.
Nereti agresija ir greizsirdibas rezultats, ja gimené aug vairaki bérni- vecakais ir greizsirdigs uz
jaunako vai otradi. Agresivitate var izpausties ka vélme nodarit kadam pari, atriebties par pari
nodarfjumiem. DaZreiz agresija ir vairak verbala, neka fiziska.

Sados gadijumos psihologi iesaka laut bérnam spriedzi mazinat kustoties, izspélgjot kadas
psihodramas.

2. Ka bailes un nemiers.

4-6 gadu vecuma médz pieaugt bailes un nemiers. Bérns var sakt baidities no sveSiniekiem,
kukainiem, briesmoniem u.tml. Visbiezak §is bailes izjit kautrigi bérni, it 1pasi ja ir atstati vieni
vai dzirdéjusi draudus. Bérni var izdzivot bailes un nemieru katra sava dzives krizes posma
(divgadnieku krize, trisgadnieku krize u.t.t.), jo tas ir bridis, kad bérns izzina sevi, cenSas sevi
izprast un biezi vien arT “cinas” pats ar sevi. Bernam sak paradities dzilakas vélmes, nostaja, bérns
sak pretoties vecaku gribai, Iidz ar to biezi vien paradas vecaku un bérnu starpa konflikti, bérns
cen$as paradit, ka vin$ ar1 ir personiba ar savam vélmém un vajadzibam. Bérnam var paradities
bailes pasam pret sevi un savu ricibu. Sis krizes situacijas var bérnam nemazinaties augot lielakam,
ar1 5 un 6 gados, it 1pasi situacijas, kad bérns agraka posma nav san€mis nepiecieSamo atbalstu.

3. Bralu un masu sancensibas veida.

Bérniem augot lielakiem, saasinas cina par savu vietu gimeng, vecaku uzmanibu. Vecakie
bérni parasti grib biit vaditaji, stiprakie un gudrakie. Mazakie bérni, savukart var kltt agresivi no
velésanas uzvarét vecako brali vai masu tiri emocionali. Tris bérnu gimené parasti visgritak ir
vidéjam bérnam, kuru nereti vecaki uzskata par ,paSsaprotamo” bérnu, vin$ nekad nav bijis

vienigais bérns gimeng un ari vairs ne jaunakais. Vecakiem iesaka bérnus nekad nesalidzinat, ne
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tieSi, ne netiesi, jo tieSi salidzinaSana var but par iemeslu pastiprinatai bé&rnu konkurencei un
agresivitatei sava starpa. (Svence, 1999, 12)

Bérni meédz art biezi sidz&ties viens par otru. Vecakiem un audzinatajiem jabut ipasai
gudribai, lai §1s sidzibas atri izbeigtos. (Lublinska, 1979, 8)

Kapéc berns uzvedas slikti? Tam var biit vairaki iemesli, ka, piem&ram, apkartgjo uzmanibas
piesaistiSana, sava speéka demonstracija vai varas iegiiSana, atriebiba vai neticiba sev.

Lai vai ka, arT $ajos gadijumos pieaugusajam jabiit ipasai gudribai, jaizglitojas un jacensas
atrast vislabakos risindjumus So problému novérSanai un péc iesp€jas veiksmigaku bernu
savstarp€jo attiecibu veidoSanai.

Pirmsskolas vecuma bérni turpina pilnveidot saskarsmes prasmes ar pieaugusajiem. Vini
apgist dazadas saskarsmes normas un etalonus. Bérnu v€lme biit pieauguSiem, patstavigiem,
neatkarigiem pieaug. TieSi spitiba, nepaklausiba un pieaugusa prasibu ignoréSana uzskatamas par
patstavibas un emancipacijas tieksmém. Tas signalizé, ka ir pienacis laiks mainit b&rna un
pieaugusa attiecibu stilu vai attieksmi kopuma, jo bérns piedzivo jaunu l€cienu attistiba. Ne velti
ir teiciens, ka nevis bérns ir nepareizs, bet gan vecaku attiecksme ir novecojusi. Lai vai ka, 4-6 gadu
vecuma pieaugusais vel arvien ir bérna galvena autoritate, paraugs, ko atdarinat, no ka macities
morales normas, izpratni par lietu noris€m un sevi pasu. ( Liegeniece, 1992, 7; Svence, 1999, 12)
Tiesi pieaugusais ir tas, kas ieved bérnu attiecibu veidoSanas pasaul€ ar citiem b&rniem, maca bérnu

tas veidot un uzturéet, regul€, parruna un pamaca, ka attiekties pret citiem.

1.3. Dramatizacijas rotalas ka savstarpéjo attiecibu sekméjosais elements

1.3.1. Rotala, bérna attistibas veicinataja

Rotala ir laika 1sino$a nodarbe, kura bérns aktivi darbojas ar sev interes€josam lietam. Rotalas
ir daudz un dazadas: ar rotallietam, bez rotallietam, ar draugiem, individualas rotalas, aktivas
rotalas vai mierigas rotalas, rotalas, kuras noteikumus dikté bérns un rotalas, kuram noteikumi jau
pastav ka ar1 lomu rotalas, sizetiskas lomu rotalas, dramatizacijas rotalas u.c.

N. Krupskaja atzimé, ka berniem vismilakas un vajadzigakas ir tas rotalas, kuras vini pasi
izvirza rotalas mérki: uzcelt maju, aizbraukt uz Maskavu, pagatavot pusdienas. Rotalas process ir
virzits uz $1 mérka istenoSanu ( bérni plano, izvélas Iidzeklus mérka sasniegSanai) un tad€jadi

sekmé gribas 1pasibu attistibu. ( Dzintare, 1984, 16)
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Daina Dzintare sava gramata “Rotala un darbs bérnudarza” norada, ka pastav tris rotalu
grupas. (Skat. 1. tabulu)
1. tabula. Rotalu iedalijums. (Dzintare, 1984, 17)

Rotalu iedalijums Rotalu veidi Ko tas attista?
Rotalas ar atklatiem, | Didaktiskas rotalas, kustibu | Attista prata spgjas,
fiksétiem noteikumiem. | rotalas un muzikalas rotalas. koncentrésanos, nostiprina siko

pirkstu muskulatiiru u.c.

Rotalas ar sleptiem | Radosas rotalas, sizetiskas lomu | leaudzina pozitivu attieksmi pret

noteikumiem. rotalas, dramatizacijas un | dabu, veicina patstavibu un
celtniecibas rotalas. bérna darbibas pasregulaciju u.c.
Tautas rotalas Gimenes, tradicionalas rotalas. | Berns darbojas, runa, apgist
Gadskartu rotalas. tikumu, veido izteli. Saistas ar

dziedasanu, dejosanu:
Varu, varu putrinu,
Tris milti katla;

Tam dosu, tam doSu,
Tas nekiira uguni,

Tas nedabuja.

Rotala ir daudzfunkcionala. Ka kultiiras fenomens ta bernu attista, maca, audzina, socializg,
uzjautrina, arsté, pilnveido. (Dzintere, Stangaine, 2007, 19) Caur rotalu bérns attistas gan fiziski,
gan garigi un ar1 emocionali. Rotalu laika bérns darbina visas piecas savas manas ( var but
iznémumi, kad kada mana netiek pielietota rotalasanas laika — redze, dzirde, utt.) ka ar1 savu pratu,
kas bernam ir loti butiski, lai beérns izaugtu un attistitos par radoSu un pareizi domajoSu personibu.

Rotalas var biit dazadas, sakot ar dazadam manipulacijam ar priek§metiem un beidzot ar lomu
un sizeta rotalam, kam ir loti liela nozime bérnu attistiba. (Liegeniece, 1992, 7; Lublinska, 1979,
8; Renge, 2002, 11; Svence, 1999, 12)

Rotala ir ta interesanta nodarbe, kad bérns var darboties gan viens, gan arT ar saviem
draugiem/grupas biedriem. Bérnam rotalajoties kopa ar citiem berniem attistds komunikacijas
prasmes, sadarboSanas prasmes ka ar1 bérns apgiist situacijas, kuras vins nav noteicéjs. Bérns macas
pienemt citu beérnu domas un respektét tas. Pirmsskolas vecuma rotala ir galvena bérna darbiba,

tadejadi sanak ka arT kontakteSanas, it seviSki starp bérniem jaunakaja pirmsskolas vecuma
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(aptuveni 4 gados), visvairak notiek rotalajoties, savus draugus/draudzenes uztverot vairak ka
rotalu biedrus un savstarpgjas attiecibas vairak ir ka rotalasanas un dzilaki to iedigli vel tikai
veidojas, un bérns vel 1sti nespgj motivét savu vélesanos draudzeties, t.i. rotalaties ar kadu no
bérniem (Studente, 1988, 4; Renge, 2002, 11)

Bérnam $T nav vienkarSa situacija, jo no mazotnes b&rns ir pieradis biit noteicgjs savas
rotalas, sava darbiba un uzklausit savu draugu domas, un rotalaties ne péc saviem izvirzitiem
merkiem, nav tas vienkarsakais posms rotalasanas laika. Bérns jeb kura rotala, kur iesaistas cita
persona/personas no malas, ti§i vai neti$i uztver otra spélu biedra intonacijas, runas stilus un
teikuma struktiiru, un agrak vai vélak, bérns §1s saklausitas iemanas izmeéginas kada situacija. Bérns

ir liels pasaules izzinatajs, vinam loti patik pétit, meklet sakaribas un pielietot tas sava prakse.

1.3.2. Bérnu savstarpgjo attiecibu specifikas veidoSanas rotalasanas laika

Rotala bérns modeleé dzivi. Vins att€lo dazadas dzives norises, izvélas lidzeklus savai
darbibai, daudz izzina un uzzina, iemacas cienit gimeni, draugus. Apméram 5-6 gadu vecuma bérns
jau apjédz personiskas draudzibas attiecibas un grupas attiecibas un diferencé tas. Draudzésanas
motivi ir daudzveidigaki- apmierinajums ar saskarsmi rotala, vienaudZa personisko ipaSibu
ievéroSana, biedra uzmanibas saskatiSana, pieméram, biedrs iedevis kadu rotallietu, palidzgjis
apgerbties u.tml.). Tomér kolektivistisku attiecibu izpausmes nav pietickami noturigas un ir vairak
situativas. (Studente, 1988, 4) Tikai velak, sakot ar aptuveni seSiem, septiniem gadiem, bérns saks
uztvert draudzibu ka savstarp€ju sadarbibu, ne tikai rotalas, bet arT citas, ikdieniskas lietas, vina
sak veidoties atbildibas jiitas, kopigas intereses ar kadu no vienaudziem, vins$ ne tikai apjedz savu

draudzibu ar vienaudzi, bet ar1 sak lietot vardus ,,draugs”, ,,draudziba”.

Tomér art Saja perioda v€l vérojama jiitu nenoturiba un ir labi, ja vecaki seko Iidzi bérna
attiecibam ar vienaudziem, vai vin§ prot iesaistities kopiga darbiba, vai vinu interesé biedru
veikums un panakumi, vai vins$ jut lidzi to neveiksmém, ka izturas pret kolektiva darba uzdevumu
u.tml. Bérnu saskarsmé valda citas veértibas neka pieauguso un bérnu attiecibas. Vienu bridi bérni
draudzigi rotalajas, tad peksni vini var sastridéties, raudat, bet péc briza atkal salabt, lai saktu jaunu
speli. Bérna uzvediba pret citiem noteikti javerte, lai bérna tikumiska pieredze varétu paplasinaties
un vin§ macttos saprast, kada izturéSanas ir un kada- nav pienemama. (FonKeizerlinka, 2002, 1;

Studente, 1982, 3; Einsvorta, Bareta, Cigbo, 2007, 5)
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Jau pirmsskolas vecuma starp bérniem sak izvirzities lideri un padotie. Jo vecaki klust bérni,
jo izteiktak veidojas lideru un padoto attiecibas grupa. Psihologi iesaka audzinatajiem sekot Iidzi
Siem procesiem un ar rotalu un spélu palidzibu laut ikvienam bérnam izmé&ginat gan lidera, gan
padota lomu, lai vadoni nebiitu vieni un tie pasi katra rotala. Citadi bérna psih€ veidojas ievirze par
padotajiem (izpilditajiem) un noteicgjiem, vadoniem. Sajas rotalas veidojas ari bérna pasvertgjums
un motivacija. (Svence, 1999, 12)

4-6 gadu vecuma pieaug vienaudzu dota vert€§juma nozime, beérnam tas kliist svarigi. Biezi
vien bérnu starpa var noverot lieliSanos, kad bérns it ka akcent€ savu nozimigumu savas un
vienaudzu acis. ST lieli§anas gan bieZi vien ir diezgan parspiléta, pieméram, ja kads bérns stasta, ka
tevs vinam nopircis konfekti, kads cits varétu atbildet, ka vina te€vs vinam nopircis simts konfektes.
Pirmsskolas vecuma sakumposma b&rnam ir svarigi apstiprinat savu nozimigumu pieauguso acis,
bet beigu posma- vienaudzu acis. Ir dazadi petijumi par b&rniem, kuri pirmsskolas perioda nav
kontakt&jusies ar vienaudZiem. Ja vini, nonakot skola, sanem pilnigi preté€ju vienaudzu vertgjumu,
neka bija dzird€jusi no vecakiem un vecvecakiem, beérniem var biit lielas problémas iejusties, vini
var giit emocionalu traumu. (Svence, 1999, 12)

4-6 gadu vecuma bérnam ir emocionali neapvalditaks raksturs neka vecumposma pirms un
péc tam. Bérniem ir raksturigas vienlaikus pret€jas jutu izpausmes, bérns var gan dusmoties, gan
peksni priecaties, but nesavaldams un palidzeét kadam. Bérns kliist emocionali decentralizétaks,
pieaug vina socializ€Sanas prasmes un lidz ar to vin$ ir spiests atteikties no dabiska egoisma un
biezak rekinaties ar citiem, t.sk. vienaudziem. (Svence, 1999, 12) Saja perioda viens no pieauguso
uzdevumiem biitu radinat bérnu pie vienaudzu saskarsmes ipatnibam, pie dzives grupa (piem.,
bérnu darza). Tas var mazinat bérna nemieru un sekmét pakapenisku adaptaciju dzivei sabiedriba.

Tapat javeido socialas iemanas un ripes par citiem- japilnveido prasmes kontaktéties ar
vienaudziem, draudzgties, uznemties atbildibu, pieméroties. (Svence, 1999, 12) Vecakiem un
audzinatajiem jabut ka vaditajiem bernu saskarsmes veidoSanas posma, jaaicina dalities, kadas
lietas, piem@&ram, ratinu stumSanu, bumbas ripinasanu, darit kopa. Tapat arT jadara, ja gimen€ aug
bérni ar nelielu vecuma starpibu, pieméram, 4 un 6 gadus veci. Vecakiem bitu jaliek uzsvars uz
daliSanos, un jamudina bérnus dzivot draudzigi. Vecaki var iedroSinat vecako bérnu palidzet
jaunakajam, jaunako mactties no vecaka vai otradi.(Studente, 1982, 3)

Bérniem nav piemérotas komandu sp€les un sacensibas, bet gan cita veida sporta nodarbibas,
vislabak, ar rotalu elementiem, jeb kustibu rotalas. Bérniem $aja vecuma noverojama ta saucama

»plosisanas”, kad gribas iztrakoties un taja bridi ir gruti apstaties un to izbeigt. Turklat, ja Sadu lietu
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iesak viens vai divi bérni, p&c briza jau visa bérnu grupa (pieméram, bérnu darza) var plosities un
nespét to partraukt. Audzinatajiem tad bitu vélams izmantot kadu ipasu signalu sisteému, kas
palidzetu So ,,trakoSanu” beigt. (Svence, 1999, 12)

6 gadu vecuma, tiesi pirms skolas gaitu uzsakSanas bérna parasti jau ir izveidojusies ieksgja
pozicija- ka vin§ iztursies pret sevi un citiem. Tatad, bernu savstarpgjas attiecibas liela mera
atkarigas no katra bérna individualajam Ipatnibam un pasibam. Bérns, veidojot attiecibas, kopuma
citus bernus verte nevis adekvati, bet pec individuala apercepcijas plana, t.i., subjektivas pieredzes
rezultata giitajiem priekSstatiem (salidzinot otru ar sevi). Attiecibas atkarigas arT no bérna rakstura,
kas veidojas gan no iedzimtibas, gan audzinasanas, gan vides. No rakstura atkarigs, vai berns
attiecibas ar citiem bérniem uznemsies iniciativu, biis mérktiecigs, neatkarigs, savaldigs, sava veida
tas raksturo bérna personibas kvalitati. (Svence, 1999, 12) Pirmsskolas vecuma bérns turpina apgiit
saskarsmes prasmes ar vienaudziem. Pieaug vinu vélesanas bt patstavigiem un neatkarigiem, bieZi
ari vienaudzu ietekmg. Sis patstavibas vajadzibas bérni apmierina rotalajoties.

Sesgadigu bérnu savstarp&jas attiecibas rotala klust sarezgitakas. Rotala iesaistas arvien
vairak dalibnieku, sak veidoties kolektivas rotalas. Tajas novérojamas divéjadas attiecibas starp
bérniem: realas un rotalu attiecibas. Biezi vien tas sava starpa tiek jauktas. Ta, pieméram,
,»skolotajs” ieliek sliktu atzimi kadam ,,skolénam’ un pasaka, ka tas par to, ka ejot majas Sis bérns
vinam iesitis. Rotalajoties bérni nonak tikpat sarezgitas savstarp&jas attiecibas ka dzive, un lidz ar
to paveras iesp€jas tikumisko jutu izkopSanai, audzinasanai. Psihologu p&tijumi pierada, ka kopigas
rotalas izraisa beérniem spilgtus pardzivojumus, veido biedriskumu, draudzibas un citas tikumiskas
jutas, attista drosmi, paSapzinu, rada lidzpardzivojumu citu priekiem un bédam. Tikumiskas
audzinasanas piemers varétu bt tads, ka izspelgjot rotala ,,dzimSanas dienu”, bérni ,,jubilaram”
davina lietas, kas vina izraisa prieku.

Pirmsskolas vecuma bérniem vairs nepietiek ar mierigam ,kaiminattiectbam” ar citiem
bérniem, viniem rodas v€léSanas spéléties citam ar citu, bet vecakais pirmsskolas bérns praktiski
vispar nespéj rotalaties viens, vin$ censas savam grupas biedram kaut ko pastastit, kopa veikt
uzdoto darbu. Prieks par kopa daramo veido bérnu vidil jaunas attiecibas- pirmssakumu draudzibai,
biedriskumu. Beérni ripéjas cits par citu, skumst bez draugiem, cenSas viens otram palidzet, ir
uzmanigi pret mazakiem bérniem. Organizgjot beérnu kopigas nodarbibas, grupgjot vinus pa diviem
un trim saskana ar vinu sagatavotibu un individualajam ipatnibam, nosakot tadas darba grupas
pienakumus, bet péc tam vertéjot darba rezultatus, bérnu darza audzinatajs raisa bérnos vajadzibu

vertet katra bérna darbibu un ar1 visas grupas kopgjo darbibu. (Lublinska, 1979, 8)
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Tuvojoties skolas gaitu uzsaksanai, savstarpgjas bernu attiecibas ir viens no raditajiem bérna
gatavibai skolai, cik sp&jigs vins$ ir kontakt&ties ar vienaudziem, piemeroties, sadzivot ar citiem un
prast sevi aizstavet, zinat elementaras uzvedibas normas. (Svence, 1999, 12)

Aptuveni 6-7 gadu vecuma meitenes dod prieksroku meitenu sabiedribai, bet zéni- z&nu. Zeni
tiecas apvienoties grupa, komanda. Starp viniem pastav patie$am ciesa, savdabiga, dabiska ieks&ja
saikne, vini sajiit biedru. Vini kopa spelé dazadas Sim vecumposmam atbilstosas aktivas spéles,
pieméram, ,,suniSus”, ,,augstak par zemi”, viniem patik cinities sava starpa. Vinu attiecibas veidojas
vairak lietiskas, ne tik daudz sarunajoties, bet tiesi darot kaut ko kopa. (Einsvorta, Bareta, Cigbo,
2007, 5; Laitmans, Jakovi¢a, Vinokurs, 2013, 6; Renge, 2002, 11) Meiteném nav ticksmes péc
iekSejas apvienoSanas, bet tikai pec kopg€jas speles. Vinas ir gatavas apvienoties un kopa spéleties,
vienlaikus paliekot katra pati par sevi. Meitenes vairak sarunajas sava starpa, izspel€ ar mates lomu

saistitas rotalas. (Laitmans, Jakovi¢a, Vinokurs, 2013, 6; Renge, 2002, 11)

1.3.3. Dramatizacijas rotalas nozimigums bérna ikdienas dzive

“...beérnu fantazijai jadod materials, kas sastopams un bérna pratam pieejams pasakas.
Pasakam ir liela audzinoSa nozime. Tas ne tikai attista fantaziju un sniedz pirmos jédzienus par
makslu, bet arT noteic &tikas principus, vai ka més Sodien sacitu, veido veértiborientaciju.” (
Dzintare, 2007, 103)

Pasakas pasas par sevi ir labs bérna dzives skolas veidotajs, bet ja bérnam dzives pamati tiek
ielikti ar jau zinamu mérki un pasakas tiek izveletas ar kadu noteiktu sizetu vai macibu, tad lasiSanai
rastos gan motivacija un prieks, gan ari nakotnes pamats. Musdienas pasaku lasiSana ir izzudusi,
jo So procesu aizstaj elektroierices, iesp&jams, nakotné gramatas biis tikai vEsture, tacu meés esam
Seit un tagad, lidz ar to, nakotni varam mainit. Nakotni varam mainit lasot pasakas saviem bérniem,
un misu beérni lasis pasakas saviem bérniem, mums ir dota iesp&ja, lai gramatas un to stasts
nepazustu. Ir daudz un dazadi veidi ka rotalaties balstoties uz pasakam, to sizetiem un viens no
Sadiem veidiem ir dramatizacijas rotalas.

Dramatizacijas rotala lielakoties tiek balstita uz kadu noteiktu literaro darbu, tacu, ne vienmeér
tai ir jabut pasakai. Pats popularakais veids ka izspélét dramatizacijas rotalu ir veids, kad bérns
kopa ar pieauguso izlasa aizraujoSu stastu, parruna to, bérns pats sagatavo maskas (ja nepiecieSams,
pieaugusais bernam palidz), izveido teatralo vidi (uztaisa skatuvi no kartona kastes un sallem u.t.t.)

un beigu beigas pamatojoties uz §1 stasta izspele teatri. (Sk. 1. Att€lu) Berni teatri var spélét gan pa
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lielakam grupam, gan pa mazakam grupam, protams, ja bérns v&las un ir tadas iesp€jas, teatri var
spelet viens pats — TV Sova vaditajs, dejotajs, dziedatajs u.c. varianti ka bérns var rotalaties
dramatizacijas veida. Nav tikai viens veids ka veidot dramatizacijas rotalas, So veidu ir daudz un
dazadi.

Tacu §1 b&rnam ir lieliska iesp€ja paliikoties uz vairakam dzives situacijam, kas dod iesp&ju
b&rnam arT savas turpmakajas dzives gaitas pielietot iegiitas zinasanas, jo ne vienmer pastav tikai
viens veids ka risinat dzives problémas, Sie veidi ir daudz un dazadi, atliek tikai tos bernam paradit

un dramatizacijas rotalu laika bérnam ir 1 iesp€ja dota.

Bama Daildarba lasifana, Daildarba pe.rsonﬁiu
T demonstrésana, sarunas ZTméélana, veidoana,
parto... izpétisana
Papildu persondzu D:r*ama‘rlzacqas rotalas, ~ .
izdomasana, dziesmu, to verosana, materialas Teafra dienas
deju iek]ausana rotalu bazes pilnveidosana, grpa, teatralais L.
vingrinajumos piedaloties bérniem uzvedums

1. attels. Dramatizdcijas rotalas vadiSanas soli (Dzintare, Stangaine, 2007, 134)

Der atceréties P. Birkerta atzinu, ka katra bérna mit dramatizéSanas instinkts, griba télot, ko
pieaugusie biezi vien nenoverteé. Budams vienatn€, mazais censas sevi iedomaties visdazadakajas
situacijas un ar kustibam, mimiku atveido to. (Dzintare, 2007, 138)

Bérni jau no agras bérnibas ir labi aktieri, kuri not€lo tuvakaja apkartné redz&tas situacijas
— bérns nometas Cetrrapus un t€lo suniti, rejot un riicot (att€lo dzivniekus), savus tuvakos cilvekus
— mammu un teti, televizijas raidijumos redz€tas profesijas — dziedasanu, est gatavosanu u.c. Tacu,
pieaugusie tam lielu uzmanibu nepieveér§ un neaizdomajas tik talu, ka tas b&rnam palidz
pilnvertigak attistities. BieZi nakas dzirdét teikumus no vecakiem: “Celies kajas, tu tak neesi suns”.
Ta vieta, lai bérnu nopeltu, vecaks var télot bérmam Ilidzi, iedroSinat bérnu darboties, veidot
motivaciju ka rezultata berns izaugtu un biitu pasparliecinats ar augstu pasvertejumu.

Dramatizacijas rotalas ir viens no radoso rotalu veidiem. So rotalu specifiska patniba ir
literaro darbu uztveres un lomu rotalas sintéze, secina L. Strelkova. ( Dzintare, 2007, 119)

Sis ir rotalasanas veids, kur§ bérnam cel pasapzinu, atraisa iztéli un veido izpratni par
tikumiskajam vertibam. Izlasot pasaku, bé€rnam rodas tikai neliels iespaids par pasakas biitibu,

bérns uztver daildarbu p&c savam emocijam — ka rikojas labie teli un ka rikojas sliktie t&li, bet bridi,
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kad bernam ir iesp&ja pec §is pasakas motiviem paSam taisit maskas un gatavot nepiecieSamos
atributus teatra spélei, beérnam rodas motivacija un paplasinataks iespaids par jau zinamo literaro
darbu. Tacu bridi, kad berns spele teatri un ieliek pats savas domas un savu ricibu, rodas sapratne
par literara darba jégu.

Uznemoties aktiera lomu, att€lojot dazadus telus, rotalnieks macas sasaistit argja plana
darbibas ar ieksgja plana darbibam — sejas izteiksmes, kustibam, valodu, ar t€la izjitam, vingrinas

izprast un izdzivot t€lu. (Dzintare, 2007, 120)

1.3.4. Dramatizacijas rotala ka bérna savstarpéjo attiecibu sekmétaja

Bérns §ada veida pilnveido savas valodas prasmes, papildina savu varda krajumu ar jauniem
vardiem — sve§vardiem, cel savu pasapzinu, iemacas reagét dazadas dzives situacijas izdzivojot §is
situdcijas atkal un atkal. ( Sk. 2. Attelu) Bérns spelgjot teatri var izjust gan “launa” lomu, gan “laba”
lomu, lidz ar to, bérns var izvertet ka jutas bidams launs un ka jutas biidams labs. Bérnam jau

agrina vecuma var rasties izpratne par to, ka bt sliktam nav nemaz tik labi.

Attélot dazadus m

Sanemt atzinibu
e pasdarbibu no skatitajiem
Saisfit personaza \ [ Gt pozitivas .
ar8jas darbibas i emocijas,
ar iek3gjiem \ gandarfjumu,

pardzivojumiem \—-. Dramatizacijas | —% | estetiskobaudu
rotala bérnam -

Attistit iztéli, Ir iespéja Izteiksmigi runit,
jaunradi, radoSo - S dziedat, dejot,
domasanu, sacerét, zZimét,
estétisko gaumi greznoties
Palparliecinaties Pemst savas Sekmet radc‘ﬁso
domas, jitas, saskarsmi
izpratni

2. attels. Berna daudzveidigas iespéjas dramatizdcijas rotalas (Dzintare, Stangaine,

2007, 121)

Sadarbiba ir viens no attiecibu veicinoSiem faktoriem un sadarbiba visbiezak tiek pielietota
rotalajoties — apmainoties ar mantam, palidzot viens otram, kopigi veidojot, domajot un analizgjot.
Sis prasmes loti labi tiek apgiitas tiesi dramatizacijas rotalas laika, jo izsp&lgjot teatralas darbibas

grupa, bérniem ir nepiecieSams vienoties par vienu konkrétu domu gajienu. Lai teatris norisinatos,

26



bérniem ir nepiecieSams sarunaties — iedalit lomas, katram noteikt savu darbibu ( gatavot atribiitus,
veidot teatra spéleésanas laukumu, iedalit lomas).

Bérns spélgjot dramatizacijas rotalas macas sadarboties, Iidz ar to vinam veidojas pozitiva
saskarsme ar apkart&jiem it 1pasi, ja aktierspeli berns sp&lé kopa ar draugu vai kadu pieauguso.
Saskarsmes veicinasana ir loti biitiska cilvéka dzives sastavdala, jo visas dzives garuma cilvékam
nakas veidot attiecibas ar Iidzcilveékiem. Ne vienmé&r un ne visi cilveki prot $is attiecibas izveidot.
Jeb kura dzives situacija cilvekam ir japrot sarunaties — veikala, darba, citas sabiedriskas vietas un
ja cilvéks nav attistijis §is prasmes, vinam ir diezgan pagriiti iziet sabiedriba. Dramatizacijas rotalas
bérniem dod iesp&ju izpétit dazadas socialas lomas un problémas un ka zinams, dazadu socialo
problému radiSana lauj cilvékiem labak izprast sabiedribu un socialas attiecibas.

Dramatizacijas rotala ir viens no veidiem, kas sp€j sekmét bernu savstarp€jas attiecibas, jo
§is rotalasanas laika bernam ir iesp€ja izspeleét dazada veida lomas, tai skaita ari attiecibu
atveidoSana no dazadiem skata punktiem. Bé€rnam ir iesp€ja izspélet, gan milas attiecibas, gan
problémsituacijas attiecibu laika. Bérns iegiist informaciju un veidus, ka turpmakaja dzive pielietot
§1s zinaSanas. Pieméram, miisdieniga dramatizacijas rotala “Sarkangalvite un vilks”. Bérns kur$
atveido “Sarkangalvites” lomu, izsp€l€ situaciju, ar kadiem cilvékiem ( un ar1 dzivniekiem) drikst
kontakteties un ar kadiem neé. Bérns macas pieklajigi atteikt aizdomigai personai, macas palidzet
nelaimé€ nonakusai personai un macas parliecinat savus tuviniekus, ka ar bérnu nekas slikts nenotiks
un bérns pastaigas laika biis piesardzigs. STs ir savstarpéjas attiecibas, kad bérns runa ar citiem
bérniem, sp&j paskaidrot savas emocijas un savu parliecibu. Savstarpéjas attiecibas kopuma veido
sadarbibu un kontaktéSanos ar otru personu.

Sis rotalasanas veids daudz neatskiras no realas dzives, jo dzivojot miisdienu sabiedriba un
paskatoties uz miisdienu cilvékiem, ir iesp&jams saskatit visus dramatizacijas rotalasanas veidus.
Realaja dzive katrs cilveks ir ka aktieris, tikai Soreiz Sis cilveks ir savas dzives rezisors un cilveki,
kas diendiena atrodas kopa ar vinu, ir aktieri. Ir jamak uz savu dzivi paskatities no malas, iesp&jams,
tad paversies plasaks redz&juma lauks, protams, berns to vél nemak, bet tas nav iemesls, lai beérnam

to neiemacitu jau no mazotnes.
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2.  Praktiskais pétijjums
2.1. Petijjuma metodologiskais pamatojums
Pétijuma plans:
1. Izveleties p&tijuma metodes
2. lzveleties petijuma bazi - bérnu grupu
3. Izstradat aptaujas gan berniem, gan vecakiem
4. Veicot vecaku aptauju noskaidrot bérna saskarsmi ar dramatizacijas rotalam
5. Izzinat bérna darbibu, veidojot attiecibas ar grupas biedriem
6. Izstradat nodarbibas planu, kur tiek veidota pozitiva atticksme savstarp&jo attiecibu
veicinasanai, izmantojot dramatizacijas rotalas.

7. Apkopot pétijuma rezultatus un izdarit secinajumus

Praktiskais pétijums tika veikts no 2018. gada maija lidz 2018.gada oktobrim. Jaunjelgavas
X pirmsskolas izglitibas iestad€, vecakaja vecuma grupa (5-6 gadi). Petijuma piedalijas 16 grupas
beérni (11 meitenes un 5 zeni) un vigu vecaki.
Praktiska petijjuma merkis: Noskaidrot ka dramatizacijas rotalas sekme bérnu savstarpg€jo
sadarbibu un attiecibu veidoSanos.
Pétijums sastav no trijam dalam:
1. Diagnosticgjosa ( noskaidrot kada ir bernu savstarpgja atticksme pret apkartéjo vidi)
2. Eksperimentala ( Izmantojot dramatizacijas rotalas nodarbibas, sekmét bérna
savstarp&jas sadarbibas veidosanos)
3. Kontroles ( apkopot pétijuma rezultatus un veikt analizi)
Pétijuma veikSanas izmantotas metodes:
1. NoveéroSana
2. AnketéSana
3. Praktiska darbiba
4. Parrunas
NoveroSana ir loti plasi izplatita pétijuma veikSanas metode, kuru pielieto jeb kura
praktiska petijuma prakse, jo lai bérna darbibu izprastu pilniba, sakuma ir jaizprot bérna iek$eja

pasaule, jaizprot pats bérns, vins$ ir janovero. Skolotajs, vérojot un analiz&jot radosas rotalas:
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redz katra berna attistibu veselumu — ka vins jutas, ko un ka doma, ka prot likt lieta
savu pieredzi, ka rada, ka sadarbojas ar vienaudziem;
rotala berns jiitas brivs, tapec ta atklaj bérnu iek$€jo pasauli gan apzinas, gan

zemapzinas Itment (Dzintare, Stangaine, 2007, 290)

Noverosana palidz p&c iesp&jas dzilak izprast katru bérnu individuali, un pedagogiskaja

procesa §T metode ir loti svariga, jo $ada veida pedagogam ir iesp&ja ar bérnu darboties vinam

piemérota Iimeni. Pedagogiskaja literatiira minéti vairaki novérosanas veidi:

Tie$a noveroSana, ja starp objektu un petnieku pastav ciesas attiecibas.

Netie$a noveéroSana — to realiz€ personas, kas strada péc petnieka programmas.
Atklata noveroSana noris apstaklos, kad skolotajs un skoléns apzinas svesu cilveku
klatbatni.

Slepta novérosana, kura pétnieks izmanto dazadas ierices un registré to raditajus (
ar televizijas iekartu palidzibu)

Diskréta ( partraukta) noveroSana tiek pielietota tad, kad noveroSanas objekts ir
ilgsto$i novérojams un kad pedagogiskais process ir slépts.(Skoléna uzvediba
dazados apstaklos)

Monografiska novéroSana aptver lielu skaitu dazada mera savsatrp&ji saistitu
paradibu. ( Klases audzinataju veérojumi par savas klases audzekniem vairaku gadu
laika)

Specializéta noverosana nozimeé vienas p&tamas paradibas izdaliSanu un uztverSanu

tas ietvaros, piemeéram, vingrinajuma loma valodas attistibai. (Jurgena, 2002, 46)

Darba tika izmantota tieSa noveérosana, jo darba autore piedalijas bérna radoSaja procesa ka

ar1 veidoja dialogu ar katru b&rnu individuali.

AnketéS$ana ir grupveida pétniecibas metode, kuru var lietot gan anonimi, gan pieprasot

anket€jamas personas vardu un uzvardu. Anketas noradams to nosaukums un adresats. ( Jurgena,

2002, 47).

Darba autore sava darba izmantoja aninimo anket€Sanas metodi, jo liela dala vecaku péc

individualam parrunam nevelgjas atklat savu vardu un uzvardu.

Praktiska darbiba tika sadalita vairakos posmos, lai péc iesp&jas precizak un sekmigak

varétu noteikt, vai dramatizacijas rotalas sp&j veicinat bérna pozitivas savstarpgjas attiecibas.

Pirmais posms — darba autore novéroja bernus peéc noteiktiem kriterijiem ka art
veica vecaku aptauju.
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e Otrais posms — darba autore seSu nedélu garuma piedavaja bérniem darbosanos ar
pasaku teliem, organizejot dramatizacijas rotalas.

e Tresais posms — darba autore atkartoti veica noverojumus, piefiks€ja petijumus un
veica analizi.

Parrunas ir pedagogisko paradibu izzinas veids sarunas procesa dabiskos dzives
Apstalos ( stunda, p&c stundam, trenina u.c.). Parrunas ir subjektiva petniecibas metode, jo atklaj
respondentu viedokli, tas var atSkirties no objektivas istenibas. ( Jurgena, 2002, 47)

Autore sava darba izmantoja parrunas gan ar bé€rniem, gan ar bérnu vecakiem.

Lai pilnvertigi izprastu bérna ikdienas darbibu ir nepiecieSama sadarbiba ar vecakiem, lidz
ar to, tika veikta aptauja par bérna emocionalo stavokli, sadarbibas prasmém un attieksmi pret
apkartgjo vidi. Aptauja tika veikta 2018. gada maija pirmaja nedgela.

Pétijuma ietvaros tika izmantoti slégtie jautajumi jeb strukturéta anketa, kas lieliski dod
iespéju pilnvertigak salidzinat atbilzu variantus un tos apkopot. Sada anketa atri un vienkarsi lauj
vecakam atbildet uz konkréto jautajumu, izveloties vienu atbilzu variantu.

Praktiska petijuma laika tika veiktas parrunas ar katru bérnu atseviski. Lai noskaidrotu, cik pozitivi
vai negativi bérns uztver draudzéSano, savstarp&jo sadarbibu draugu loka. Bérnam tika uzdoti
konkréti jautajumi:

1. Vai tu esi draudzigs?

2. Ka tu izradi draudzibu?

3. Ka tev Skiet, draudzeties ar kadu ir labi vai slikti?Kapéc?

Parrunas ar bérnu tika veiktas divas reizes petjjuma laika. 2018. gada maija pirmaja nedéla un maija
pédéja nedéla. Sada aptauja lauj noteikt bérna attieksmi pret draudzibu.

Ka arT petijuma laika tika izvéleti un noveroti noteikti bérni, kuriem ir manamas uzvedibas
problémas. P&tfjuma sakuma un pétijjuma beigas tika izanaliz&ti Sie beérni, vai ar dramatizacijas
rotalas palidzibu bérniem ir uzlabojusas saskarsmes prasmes un uzvediba grupa, vai nav.

Lai pieraditu hipotézi tika izstradati kriteriji un raditaji bernu savstarpgjo attiecibu izpétei:

2. tabula. Bérnu savstarpeéjo attiecibu izpétes kriteriji

Kriteriji Limeni Raditaji
1. Bérna savstarpgja | A Vienmeér, labprat sadarbojas ar citiem bérniem, ir atsaucigs,
sadarbiba ar grupas labestigs, utt.
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biedriem rotalasanas

laika

Ne vienmér vélas sadarboties, rotalasanas laika censas izrikot
rotalu biedrus, uzstada savus noteikumus, apvainojas, ja rotala

nenorit peéc bérna domam.

Nevélas sadarboties ar grupas biedriem, izvairas no grupas

veida rotalam. Izvelas rotalaties viens.

2. Bgérna spgja
vienoties ar grupas
biedriem par noteiktu

rotalaSanas kartibu.

Bérns prot vienoties ar grupas biedriem par rotalasanas gaitu,

labpratigi uzklausa citu bérnu domas.

Bérns dalgji vélas vienoties ar grupas biedriem rotalaSanas

laika.

Bérns vélas rotalaties tikai péc saviem noteikumiem, ja tas

nenotiek, tad bérns izstajas no rotalas.

3. Bérna spgja
uzklausit grupas
biedra domas un
izteikt savus
spriedumus,

nenoliedzot citus.

Bérns rotalasanas laika pienem grupas biedru domas, maina
rotalasanas gaitu ar prieku, darbojas ka Iideris — grupas

biedrus uzklausa un neatstum;.

Bérns rotalasanas laika briziem uzklausa savus grupas
biedrus, bet briziem neuzklausa, atkariba no bérna planotas

darbibas.

Bérns rotalasanas laika ignoré grupas biedru domas, v€las

rotalaties tikai péc sevis izveleta scenarija.

4. Bérna spé€ja lugt
palidzibu,
noradijumus vai
informaciju no citiem
grupas biedriem

rotalasanas laika.

Bérns prot lugt palidzibu grupas biedriem rotalaSanas laika ka
ar1 labpratigi uzklausa noradijjumus un informaciju no rotalu

biedriem.

Bérns daleji velas uzklausit noradijumus, briziem ladz
palidzibu no grupas biedriem, bet lielakoties rotalasanas gaitu

nemaina.

Bérns nelidz palidzibu grupas biedriem, uz noradijjumiem
reagé noraido$i. Informaciju no grupas biedriem nevélas

uztvert un pielietot rotalaSanas laika.

5. Bérn spéja

Bérns stav lidzas saviem grupas biedriem un ar interesi véro
rotalu, ieklaujas rotala, uznemoties papildu lomu vai iesakot

interesantas rotalas situacijas.
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ieklauties rotalu

grupa. ( Dzintare,

Bérns rotalasanas laika nemégina iesaistities ar savam idejam,

atdarina citu bérnu darbibas un kustibas.

rotalaSanas laika.

(Dzintare, 2007, 294)

2007, 294) Bérns rotalasanas laika pielieto speku un agresiju.

6. Bérna Ja beérns beidzis spéléties ar noteiktu rotallietu, vinS bez
sp&ja iebildumiem atdod to kadam citam, ierosina mainities ar
dalities ar mantam ka arT atdod mantas citiem bérniem, ja vini tas ladz.
rotallietam, Bérns dalgji velas dalities ar rotalletam, izv€las grupas

biedrus, kuriem mantas dot un kuriem nedot. Ne vienmer

pirms rotallietas panemsas paltidz to grupas biedram.

Bérns neriipigi izturas pret rotallietam ka ar1 grupas biedriem.
Pamet mantas, tacu, ja kads bérns v€las So mantu nemt, tad

sakas protests.

Pétijuma baze: P&tijuma piedalas 16 vecakas grupas bérni. Vienpadsmit meitenes un

pieci zeni.

Elizabete pirmsskolas izglitibas iestadi apmekle no pus otra gada, vinas pirma grupa bija

silite. Pargjie grupas bérni pirmsskolas izglitibas iestadi saka apmeklet no diviem gadiem, tacu

Emils savas pirmsskolas gaitas uzsaka tikai piecos gados. P&tijuma norises laika tiks anketéti So

bérnu vecaki, radinieki vai tuvinieki. Saja grupa ir tris bérni ar uzvedibas problémam:

e Emils nevélas piedalities neviena nodarbiba. Bridi, kad Emils jiitas neaizsargats un

apdraudets, vin$ loka savas pédas uz arpusi.

e Ernests loti biezi izturas agresivi pret saviem grupas biedriem, pielieto fizisku

speku.

e Elizabete bieZi pielieto fizisku speku pret grupas biedriem, visu censas kontolét, ja

kaut kas nenotiek péc Elizabetes prata, tad vina sak skali kliegts, spardities un

psihot, Sada uzvediba biezi vien traumé grupas biedrus (tiek lidinatas manas pa

gaisu u.t.t.)

Praktiskais pétfjums tika veikts no 2018. gada maija lidz 2018.gada oktobrim.
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2.2. legiito rezultatu analize un secinajumi
Parbaudot pirmo krit€riju, var secinat, ka lielaka dala grupas bérnu labpratigi vélas
sadarboties ar saviem vienaudziem, tacu Elizabete izv€las sev patikamakos grupas biedrus ar
kuriem v€las sadarboties un ar kuriem nevélas veidot kontaktu. Melanija, Eva, leva un Miks
sadarbojas tikai tad, ja kads grupas biedrs viniem to lidz darit, bet Emils nesadarbojas nemaz. Vins

uz grupas biedra ligumiem nereagg. (Sk. 3.Att€lu)

Bérna savsatrpéja sadarbiba ar grupas
biedriem rotalasanas laika.

B Sadrabojas W Dal€ji sadarbojas Nesadarbojas

3. attels. Bernu savstarpéjo attiectbu izpetes rezultati par sadarbibu

Parbaudot otro kriteriju, par bérna sp€ju vienoties ar saviem grubas biedriem rotalasanas
laika, var secinat, ka lielaka dala no visas grupas bérniem labprat uzklausa citu bérnu domas,
attiecas pozitivi uz citu bérnu icteikumiem, ka ari sp€j vienoties. Tac¢u darba autore novéroja, ka
tris bérni tikai dal€ji sadarbojas un vienojas ar par€jiem grupas biedriem, Sie bérni izvertéja sev
interes€joSo nodarbi un centas izrikot savus vienaudZzus ka ar1 apvainojas, ja rotalasanas gaita
atSkiras no bérnu iecerétas rotalasanas gaitas. Rotala bérns apgiist dazadus uzvedibas noteikumus,
savas un apkartgjo vertibas izjitu, apkartejas lietu un dabas vides izjutu, kultiiras uzvedibas
noteikumu apguvi un bérna uzvedibas pasregulaciju. Tas ir pamata vertibas, ko bérns apgiist rotala,
kas galvenokart saistiti ar bérnu realajam savsatrpgjam attiecibam. (Dzintare, Stangaine, 2007, 83)
Viens bérns nevélejas sadarboties ar grupas biedriem, Sis bérns izvairas no aktivitatém grupa,

labpratigi véro grupas rotalu no malas.(Sk. 4. Attélu)
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Bérna spéja vienoties ar grupas biedriem par
noteiktu rotalasanas kartibu.

B Spéj vienoties M Dalgji vélas vienoties  ® Nevélas vienoties

4. attels. Bernu savstarpéjo attiecibu izpétes rezultati par spéju vienoties ar grupas biedriem

rotalasanas laika

Parbaudot treSo kritériju, par bérna spe&ju uzklausit savu grupas biedru domas, var secinat,
ka §1s grupas bérni visnotal pozitivi uztver viens otru, spgj arT uzklausit savu draugu domas un
pielieto tas rotalaSanas laika. Bérna pozitivas emocionalas attiecibas rotala skatamas cie$a saistiba
ar uzvedibas normu, noteikumu ieveroSanu. ( Dzintare, Stangaine, 2007, 81) Darba autore
noveroja, ka art Emils uzklausa grupas biedru domas, akcept€ tas, bet nepielieto rotalasanas laika.
Emils akcept€josi ma;j ar galvu. Elizabete un Eva uzklausa grupas biedrus, tacu turpina rikoties péc

savas ieceres. (Sk. 5. Attelu)

Bérna spéja uzklausit grupas biedra domas
un izteikt savus spriedumus.

m Vélas uzklausTtt grupas biedrus m Dalgji vélas uzklaustt grupas biedrus

= Nevélas uzklausit grupas biedrus
5. attels. Bernu savstarpeéjo attiecibu izpetes rezultati par spéju uzklausit grupas biedra domas

rotalasanas laika
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Parbaudot ceturto kritériju, par bérna speju lugt palidzibu rotalasanas laika, var secinat, ka
tikai dala no grupas biedriem liidz saviem vienaudziem palidzibu. Lielakoties bérni sava starpa
komunicgja par rotalasanas gaitu un darbibu. Darba autore novéroja, ka palidzibu liidza tie bérni,
kuri ikdiena darbojas kopa. Lielakoties izpalidzibu var€ja noverot no Ernesta puses, kurs palidzgja
meiteném. Elizabete izvelgjas palidz&t tiem berniem, kuri ir par vinu jaunaki, tacu neskiroja vai

z€ns, vai meitene. Noradijumus var€ja novérot no grupas lideru puses. (Sk. 6. Attelu)

Bérna spéja lugt palidzibu, noradijumus
vai informaciju no citiem grupas biedriem

M Lidz palidzibu grupas biedriem B Nelldz palidzibu no grupas biedriem

6. attels. Bernu savstarpéjo attiectbu izpetes rezultati par spéju palidzet un atbalstit grupas

biedrus rotalasanas laika

Parbaudot piekto kriteriju, par beérnu sp&ju ieklauties rotalu grupa, var secinat, ka lielakoties
visi bérns sp&j ieklauties grupa. Ja rotalasanas ir aizrautibas pilna, tad piedalas gandriz visi bérni.
Darba autore noveroja, ka dazi bérni rotalaSanas sakuma iesaitas grupas rotala, bet pec neilga laika
rotalasanas vietu pamet un atrod sev citas interes€joSas nodarbes. ( leva, Zane, Miks, Maksims,
Adrians) Ar1 Emils sakuma vero ralas gaitu, tacu vélak atrod sev interes€josu darbibu, ievéroju, ka
Emilam iepaticies rotalaties divata ar Adrianu, §1s rotalaSanas veids ir diezgan aktivs un dauzonigs,

tacu rotalu grupa Emils iesaistities nevélas. (Sk. 7. Attelu)
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Bérna spéja ieklauties rotalu grupa.

M leklaujas rotalu grupa M Dalg€ji ieklaujas rotalu grupa = Neieklaujas rotaju grupa

7. attels. Bernu savstarpéjo attiecibu izpétes rezultati par speju ieklauties rotalu grupa

Parbaudot sesto kritériju, par bérnu sp&ju dalities ar rotallietam, rotalasanas laika, var
secinat, ka lielakoties visi bérni sp€j dalities ar rotallietam, it 1paSi tad, ja bérns beidzis ar tam
spéleties. Darba autore nenoveroja situacijas, kad mantas tiktu izmétatas. Riip€ties par mantam, tas
nozimé ar1 ieveérot zinamu kartibu. ( Dzintare, Stangaine, 2007, 229) Bérni péc rotalasanas bija
ieintereséti mantas sakarot, tikai Zane un leva péc grupveida rotalasanas devas pie galda stellet

puzli un par mantu kartoSanu aizmirsa. (Sk. 8. Attelu)

Bérna spéja dalities ar rotallietam,
rotalasanas laika

M Dalas ar rotallietam M Nedalas ar rotallietam

8. attels. Bernu savstarpeéjo attiecibu izpetes rezultati par speju dalities ar rotallietam,

rotalasanas laika
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Socializacijas procesa cilvéks iemacas saskana ar socialajam un, it seviski, ar moralajam
normam lietot valodu ( runat taja). Vins izzina, ka vardi, kurus ir nepiedienigi lietot, ka nedrikst
lamaties, ka konkrétas situacijas nepiecieSamsrunat klusinata balst un sabiedriskas vietas nedrikst
klaigat. ( Jurgena, 2002, 12) Ka zinams savstarp&jas attiecibas balstas uz kontektasanos, ta var bt
gan verbala, gan neverbala un §1s kontaktéSanas metodes b&rns apgust rotalajoties kopa ar saviem
grupas biedriem, draugiem un vienaudziem.

Darba autore apkopojot bernu savstarpgjo attiecibu izp€tes rezultatus var secinat, ka
lielakaja mera bérni pozitivi attiecas pret komunikaciju, 80% berni velas sadarboties un ikdienas
dzivé to dara. Ja bérnam nav veselibs problémas un vinS emocionali jutas loti labi, tad ari
darboSanas griba un sp€ja bérnam ir optimala.

Darba autore uzskata, ka sadarbibas veidoSanas ir liela mera atkariga no rotalu grupas, kura
bérns atrodas, jo ka zinams, bérns ir liels ve€rotajs un atdarinatajs, lidz ar to grupa, kura atradisies
vairaki pozitivi un aizraujoSi grupas biedri, konkrétais bérns vél€sies péc iesp€jas vairak iesaistities

un darboties, tas savukart pilnveidos bérna valodas prasmes un attistibu.

Lai pilnvertigi izprastu bérnu, tika veikta aptauja, kuras laika bérnu vecakiem bija iesp&ja
atbildét uz noteiktiem jautajumiem. ST anketa lauj izprast, vai bérnam ir bijusi iepriekscja
saskarsme ar pasakam. Anketa tika noraditi 10 jautajumi ar noraditiem atbilzu variantiem. ( Sk. 1.
Pielikumu)

Anketas pirma jautajuma meérkis bija noskaidrot, vai vecakiem ir svariga savstarp&ja
attiecibu veidoSana un lielaka dala atbild€ja ar pozitivu atbildi ( 12 vecaki), tacu Cetri vecaki
izvelgjas atbildi “nezinu”, jo ka pasi skaidroja, tam Ipa$u uzmanibu nepievers. Sie vecaki uzskata,

ka attiecibas ar citiem cilvékiem tiek veidotas netisi. (Sk. 9. Att€lu)
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Vai attiecibu veidoSana ir svariga dzives
sastavdala?

M Irsvarigi M Nav svarigi

9. attels. Vecaku domas par attiecibu veidoSanas nozimigumu cilvéka dzive

Atbildot uz anketas otro jautajumu, atbilzu varianti dalijas, neliels parsvars ir pozitivas
atbildes gadijuma (8 vecaki atbild ar pozitivu atbildi un 6 ar negativu atbildi), tacu divi vecaki
atbild€ja ar “nezinu”. Parrun3jot atbildes individuali ar katru vecaku, noskaidrojas tas, ka dalai
vecaku ir svarigi, lai bérnam ar vienaudziem veidotos pozitivs kontakts, jo cilvéks ir sabiedriska
biitne un vinam ir nepiecieSamas attiecibas ar citiem cilvékiem jeb kura vecuma. Sie vecaki doma
par bérna turpmako nakotni, jo ka bérns veidos kontaktu ar vienaudziem no mazotnes, tik
sabiedrisks bérns biis arT picaugusa vecuma. IzverSot parrunas ar 6 vecakiem, kuri noradija
negativu atbildi, noskaidrojas tas, ka Sie vecaki nesaskata vajadzibu pieverst uzmanibu bérna
savstarp€jo attiecibu veidoSanas procesam, jo viniem liekas, ka §1s iemanas rodas paSas no sevis,
bérnam augot. Tacu divi vecaki noradija ar atbildi “nezinu”, jo nebija aizdomajusies par Sadu
varbutibu, ka bérnam kontakt&ties ar citiem b€rniem ir jamaca, Sie vecaki tam nepieversa pasu

uzmanibu.(Sk. 10. Att&lu)
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Vai vecaki pievers uzmanibu bérna
saskarsmei ar vienaudzZiem?

M Pievér§ uzmanibu  ® Nepievérs uzmanibu

10. attéls. Vecaku domas, par bérnu savstarpéjo attiecibu veidoSanas nozimigumu

Viennozimigi pozitivas savstarp&jo attiecibu veidoSanas pamata ir bérna attiecksme pret
sabiedribu un sabiedriskajam dzives noris€m. Lai bérnam izveidotos labaks kontakts ar apkart&jo
sabiedribu, vinam ir jabit pieklajigam un laipnam, Iidz ar to anketas 3. jautajums lauj noskaidrot,
vai bérns ir inform@ts par sabiedribas normam, par izturéSanos citu cilveku klatbiitn€. 16 vecaki

uzsver, ka ir jamaca bérnam bit pieklajigam jeb kura sabiedriba. (Sk. 11. Attelu)

Vai bérniem tiek macita pieklajiba pret
apkartejo sabiedribu?

B Maca bt pieklajigam sabiedriba B Nemaca bt pieklajigam sabiedriba

11. attéls. Vecaku attieksme pret bérna spéju bit pieklajigam sabiedriba

Atbildot uz anketas 4. jautajumu, atbilzu varianti dalfjas. ST jautajuma mérkis bija izprast,
kadas metodes vecaki pielieto, lai veicinatu bérna pieklajigu izturéSanos sabiedriskas vietas un biit
pieklajigiem pret pieaugusajiem. Bija patikami uzzinat, ka liela dala vecaku lasa beérniem prieksa
gramatas, kuras atspogulo labu uzvedibu, sadarbibu un attiecibu veidoSanos. ( 7 vecaki) Bet Sie

vecaki velgjas atzimét vairakus atbilZzu variantus, un parrunajot atbildes ar vecakiem individuali,
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noskaidrojas, ka visi vecaki sarunajas ar bérnu, par labu uzvedibu un pieklajibu sabiedriba. Ir art
vecaki, kuri ar savu uzvedibu censas radit pieméru saviem b&rniem ka uzvesties sabiedriba.
Savukart berns ir ka spogulis, kur§ atspogulo, atdarina pieauguso domas, attiecksmi, uzskatus,

uzvedibu. ( Dzintare, 2000, 12) (Sk. 12. Attelu)

Ka vecaki maca bernam pieklajibu?

M Sarunajas ar bérnu M Lasa pasakas B Rada pozitivu pieméru

12. attéls. Vecaki bérniem maca pieklajibu

Visiem zinams, ka pieklajiba iet roku roka ar draudzigu izturéSanos, lidz ar to 5. jautajums
tika versts uz to, vai bérns pats pec bitibas ir draudzigs un vai vin$ vélas draudzeties. Visi vecaki
uzskata, ka vinu bérni ir draudzigi. ( 16 vecaki atbild€ja pozitivi) Savukart, darba autore vérojot
bérnus grupa, secina, ka dala beérnu neizturas draudzigi pret saviem grupas biedriem. Ir pamanamas

agresijas iezimes un nepatika, pret grupas biedriem.

Vai bérns velas sadarboties un
lidzdarboties vecaku ikdienas gaitas?

M Lauj darboties kopa ar vecakiem B Nelauj darboties 1 Dazreiz atlauj

13. atteéls. Vecaku pretimnakSana berna velmei iesaistities majas darbos
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Izvertgjot 6. jautajumu, bija interesanti veikt individualas parrunas ar vecakiem, jo Sis
jautajums atspogulo to, cik loti bérns vélas vecakiem palidzeét un cik loti vecaks beérnam lauj to
darit. Protams, atbildes dalijas, par ko darba autore ir loti izbrinita, jo uzskata, ka be&rnam ir jalauj
palidzet vecakiem ikdienas gaitas, ta berns apgiist daudz iemanas, kas savukart lieki noder&s augot
lielakam. 4 vecaki lauj bernam palidzet ikdienas darbos, tacu 7 vecaki to tomer nelauj darit, noradot
uz to, ka vecakiem nav laika, visas dienas notiek steiga un darbiba Iidz ar to, lai darbi tiktu paveikti
pec iespejas atrak, tad dara to pasi. Tomer 5 vecaki briziem atrod laiku, kad bernam laut darboties

majas darbos, protams, noradot, ka tas parsvara ir brivdienas.

Anketas 7 un 8 jautajums tika versts uz to, vai vecaki lasa pasakas b&rniem prieks$a un vai
kopa ar berniem tas izruna. Bija jauki uzzinat, ka lielaka dala vecaku vél lasa berniem prieksa
pasakas ( 9 vecaki), tomér 3 vecaki izvelgjas atbilzu variantu “Reti” — laika trikuma del, tacu 4
vecaki nelasa bérniem prieksa pasakas. Atbildot uz 8 jautdjumu, tas sava zina atspoguloja 7.
jautajumu, jo tie vecaki, kas lasa berniem pasakas prieksa, lielaka dala ar7ar berniem izruna pasakas
bitibu, no 9 vecakiem, kas lasa bérniem prieksa pasakas, 5 no tiem izruna pasaku, tacu 4 vecaki

no 9 izlasa pasaku un ar be€rniem to neparruna. (Sk. 14. Att€lu)

Vai vecaki saviem bérniem lasa pasakas
un parruna tas?

M Lasa pasakas unizruna tas M Lasa pasakas, bet neizruna izlasito ar bérnu

14. attels. Vecaku domas, par pasakas lasiSanu
Izanalizéjot atbildes uz 9. Jautdjumu, tika noskaidrots, kadas pasakas vecaki izv€las

bérniem lasit un noskaidrojas, ka no 9 vecakiem, kuri lasa pasakas, 7 no tiem izvélas pasakas ar

IpaSu nozimi, tacu 2 vecaki tomér lasa bérniem pasakas neatkarigi no tas satura.
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Balstoties uz 10. jautajumu, darba autore secina, ka vecakiem trukst motivacijas vai
darbosanas gribas spéks, jo visi vecaki godigi atbildg€ja, ka nesp€le kopa ar berniem teatri. Protams,
liela dala vecaku aizstaj So nodarbi ar teatra apmekl€jumiem sabiedriskas vietas un pirms teatra
apmekl&juma iepazistas ar gaidamo notikumu, ievac informaciju par teatra varoniem un teatra
saturu, p&c teatra apmekl&juma art to parruna ar bernu, tatu majas teatris netiek spelets. ( Sk. 15.

Attelu)

Kadas pasakas vecaki izvelas lasit
prieksa savam atvasem?

M |zvélas pasaku atkarigi no tas satura M Izvélas pasaku neatkarigi no tas satura

15. attels. Pasakas, kas tiek lasttas berniem

Apkopojot anketas rezultatus, var secinat, ka:

e 64 % vecaku uzskata, ka attiecibu veidoSana ir svariga dzives sastavdala, tomér 36% vecaku
par to nav parliecinati, jo ipasu uzmanibu tam nepievers.

e 80% vecaku uzskata, ka ir nepiecieSams pieveérst uzmanibu bérna attiecibam ar citiem
bérniem, 20% vecaku uzmanibu bérnu attiecibu veidoSanas procesam nepievérsa, jo
uzskata, ka bérns So apgust savas dzives laika.

e 90% vecaku uzskata, ka beérnam ir jamaca pieklajibas normas sabiedriba, tomeér 10%
uzskata, ka bérns ir pieklajigs.

e 67% vecaki sarunajas ar bérniem, par labu uzvedibu, 23% lasa berniem pasakas ar kadu
noteiktu mérki (pasakas, par draudzibu), 10% censSas radit bérnam pozitivu pieméru, jo ka
zinams, bérns ir vecaka spogulis.

e 100% vecaki uzskata, ka vinu bérni vélas draudzeties un ir draudzigi.

o 32% vecaku lauj bérniem lidzdarboties kopa ar vecaku, savukart 20% vecaku to nelauj

darit. 48% no vecakiem atrod bridi, kad bérns var palidzét vecakiem majas darbos.
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e 50% vecaku lasa bérniem prieksa pasakas, tomér 35% laika trikuma dél lasa berniem
prieksa pasakas retos gadijumos un tomér 15% vecaku, nelasa b&rniem prieksa pasakas
nemaz.

e No 85% vecaku, kas lasa berniem prieksa pasakas, 71% vecaku ar beérniem izruna izlasito
pasaku, 29% no vecakiem neizruna ar berniem pasaku.

e No 85% vecaku, kas lasa berniem prieksa pasakas, 76% izvelas lasit pasakas ar nozimi,
tomer 24% vecaku izvélas pasakas bez nozimes.

e 100% vecaku nespele majas apstaklos teatri ar berniem, kurs tiek balstits uz pasaku.

Analiz€jot vecaku aptauju, darba autore secina, ka liela méra vecaki uztraucas par bérna
speju ieklauties sabiedriba. Darba autore bija patikami parsteigta par faktu, ka musdienas vecaki
sp€j atrast laiku savam atvasém neskatoties uz ikdienas lielo steigu.

Ka zinams bérna saskarsmes maksla jau veidojas gimené, no St aspekta ir atkarigs cik liela
meéra bérns spés ieklauties sabiedriba un cik pozitivi vai negativi bérns pienems parmainas sava
dzive. Ir loti svarigi, lai vecaki bérnam iemacitu §is prasmes. Vienmer ir interesanti pavérot, no
kadiem kiegeliSiem veidojas saskarsme gimené. Pieméram, ta var biit gan patikama izklaide, gan
tradicionals rituals, gan lietiSka saskarsme, gan launa manipulacija, gan dzives kontakts, tuviba. (
Kozlovs, 2008, 19)

Lai bérns veiksmigak attistitos un pozitivak veidotu savstarp€jas attiecibas gan ar
vienaudziem, gan ar lidzcilvékiem sev apkart, ir nepiecieSams paverot vecaku attiecksmi pret bérnu.
Ja vecaks patiesi riipgjas par savu atvasi, ja lauj bernam iesaistities majas darbos ( péc bérna
vélmes) un ja atlicina bérnam laiku, kaut divdesmit miniites, kas no visas ikdienas steigas ir nieks,
tad berns biis daudz paSapzinigaks, drosmigaks un darboties gribétaks. Bérns nebaiditos no
parmainam dzive, vins tas pienemtu, jo justu atbalstu sev blakus. Vecaku atbalsts bérnam ir loti
nozimigs, tas lauj beérnam parkapt pari savam komforta limenim, lauj spert soli uz prieksu un lauj

sanemt atzinibu, ka vis ir labi un nekas slikts nenotiks.

P&tljuma turpindjuma darba autore veica individualas parrunas ar katru bérnu atseviski,

uzdodot konkrétus jautajumus par draudzibu. (Sk. 3. Tabulu)
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3. tabula. Bérna domas par draudzibu

Jautajumi Beérnu atbildes
1. Vaituesi Liclaka dala bérnu uzskata, ka vini ir draudzigi, tacu kopuma atbildes
draudzigs? atskiras:

e Ja, esmu

e Nezinu

e Dazreiz
Parsteidzosi bija pavérot, ka bérni atbildot uz jautajumiem kadu laiku
domaja, atbildi nepateica uzreiz, tas lieck domat, ka b&rniem triikst

pasapzina.

2. Katev Skiet,
draudzeties ir labi

vai slikti?

Atbildot nakamo jautajumu, visas atbildes ko bérni sniedz bija pozitivas,
tad darba autori priec€, jo pieradas fakts, ka bernam ir nozimiga draudziba
un vins uzskata, ka draudzeties vajag. Atbildes uz 2. jautajumu:

e Draudzeties ir labi

e Draudzeties vajag

e Man patik draudzeties

e Es draudzgjos, jo tas ir labi

3. Katu izradi

draudzibu?

Sis jautajums bérniem sagadaja nelielas gritibas, lielaka dala bérnu
nezinaja atbildi uz So jautajumu, tacu ar darba autores palidzibu ( virzit
domas, lai bérns izprastu jautajuma biitibu) bérniem izdevas izteikt savas
domas par to ka vins izrada draudzibu:

e Spélgjos kopa

e Runajos

e Nezinu

e Ta vienkarsi, Sadi

e Dodu draugam savus zimulus
Sis jautajums darba autorei dod iespéju pavérot ka bérns uzskata
draudzibu, §is izpausmes var biit dazadas — daliSanas, spéléSanas,

sarunasanas vai vienkarsi kopa biisana.

Apkopojot beérnu domas par draudzibas nozimigumu, var secinat, ka lielaka dala bérni ir

draudzigi un vélas draudzeties, tacu $aja vecuma viniem jeédziens “draudziba” nozime pa visam ko
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citu. Bérni $aja vecuma draudzibu uztver ka savstarp€ju sadarbibu, kas atspogulo spélésanos kopa
ar grupas biedriem, vai daliSanos ar savam mantam.

Ne jau velti, ve€rojot b&rnus sp&l€jamies kopa, biezi nakas redzg&t situacijas, ka piecas
mintites berni draudzgjas, bet otras piecas minites vini kaskgjas, jo nesadala savas intereses. Jau
divu tris gadu vecuma bérni izrada interesei par saviem vienaudziem un labprat pavada laiku kopa
ar viniem. Lai gan par Tstu draudzibu var sakt runat tikai daudz vélak, jo sakotngji bérni, kad vini
ir kopa ar citiem, uztver par¢jos bérnus ka rotalbiedrus. ( Renge, 2004, 76)

Tacu, neatkarigi no ta vai bérns draudzgjas ar grupas biedru, vai nedraudz€jas, vins

veido savstarpgjas attiecibas un tas var biit gan pozitivas, gan negativas

Petijuma ietvaros tika noveroti noteiktas kategorijas bérni ar merki, lai noteiktu bérna
parmainas savstarpéjo attiecibu veidoSanas procesa pirms un péc dramatizacijas rotalas
izmantoSanas rotalnodarbibas. Par pétfjuma kriterijiem tika nemti jautajumi:

1. Vai bérns ir pieklajigs pret pieauguso?

2. Vai bérns prot vienoties ar saviem grupas biedriem jeb kura situacija?

3. Vai bérns ikdiena izmanto pieklajibas formas?
4. Vai bérns prot atrisinat stridus nevardarbiga cela?
5

Vai beérns draudzigi rotalajas ar saviem grupas biedriem?

Vertesanas skala ir 3 balles. (Sk. 4. Tabulu)

4. tabula. Bérna savstarpéjo attiecibu veidoSands specifika

Bérna 1 2. 3. 4. 5. Balles

vards kopa
Elizabete 1 2 2 1 2 8
Ernests 2 2 1 1 2 9
Renate 2 2 2 3 3 12
Melanija 1 2 1 2 2 8
Emilija 2 2 1 2 2 9
Emils 1 1 1 2 2 7

Apkopojot rezultatus, darba autore secina, ka puse beérnu neizrada pieklajibu pret
pieauguso, savukart otra puse bérnu pieklajibu izrada tikai dazreiz, kadas noteiktas situacijas.

Darba autore verojot bérnus ikdiena, secina, ka berniem biezi vien ir jaatgadina par pieklajigu
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izturé$anos, ir noveéroti gadijumi, kad bérns nerespekté picaugusa teikto un rikojas neatbilstosi
pieklajibas normam, uzskatot, picauguso par draugu.

Apkopojot otra jautajuma rezultatus, vai bérns prot sadarboties, var novérot ka lielaka
dala bérnu prot savstarpgji sadarboties, tikai vienam be&rnam §is prasmes V&l ir jaapgist un
japilnveido.

Apkopojot tresa jautajuma atbilzu variantus, darba autore ir diezgan parsteigta, jo bérni
ikdiena neizmanto pieklajibas formas, tikai divi bérni no visiem izsaka pieklajigas frazes dalgji —
noteiktas situacijas un atkariba no emocionala stavokla.

Izanaliz€jot ceturta jautajuma petijjuma rezultatus, darba autore secina, ka tikai divi bérni
izmanto vardarbibu strida risinasana laika, tomér 3 bérni dal€ji risina stridus vardarbigi un viens
bérns vardarbibu nepielieto nemaz. Verojot Sos bérnus ikdienas gaitas, var secinat, ka bérni, kuri
vardarbibu izmanto tikai dazreiz, tam ir bijis kads noteikt iemesls, piem&ram, savadaka veida sevi
aizstaveét nav bijis iesp€jams, tacu veicot parrunas ar abiem b&rniem un paradot citus konflikta
risinasanas veidus, situacijas tika atrisinatas draudziga veida, $adi b€rniem raisot motivaciju
vardarbibu grupa un arpus grupas neizmantot.

Izpetot piekto jautajumu, darba autore secina, ka bérni prot un vélas rotalaties ar saviem

grupas biedriem.

2.3. Pedagogiska darbiba bérna savstarpéjo attiecibu sekméesanai

Eksperimentalaja joma tika organizé&tas nodarbibas, kuru pamata tika izmantotas pasakas.
Nodarbiba izmantoja $adas darba metodes:

1. Pasakas lasiSana un parrunas.

2. Radosi apspélét darbibas, pamata izmantojot literaro darbu.

3. Pasakas témas izmantoSana praktiskajas darbibas ( gleznoSana, veidoSana,
konstruésana)

4. Pasaku izmantoSana bérna pozitivas atticksmes veicinasanai pret apkartéjo vidi un
sabiedribu.

5. Pasakas teatrala turpinasana, balstoties uz bérna radoSo domasanu.

6. Izspelets teatris, balstoties uz pasakas motiviem. (gan teatris ar pirkstinlelléem, gan

teatris ar pargerbsanos)
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Pasakas tika izvéletas un atspogulotas péc kadas noteiktas &tiskas vertibas. Sis pasakas

lauj bernam paliikoties uz veidiem ka pozitivi veidot savstarpgjas attiecibas ar apkartjo vidi un

sabiedribu. Saja eksperimenta tika izvélgtas témas, kas atspogulo kadu no sabiedribas pozitivas

atticksmes veicinoSiem faktoriem :

o ok~ wbdhF

Draudziba (pasaka: “Zem sénites” )
Paklausiba (pasaka: “Kukulisa celojums™ )

Sadarbiba (pasaka: “Lielais racenis” )

Palidziba (pasaka: “Lacis un pele”)

Piesardziba un uzticiba (pasaka: “Sarkangalvite un vilks™ )

Pieklajiba (multiplikacijas filma: “Cepumi™)

Parskats par témam, uzdevumiem un izmantotajam metodikam ir apkopots 5. tabula.

(Sk. 5. Tabulu)

5. tabula. Savstarpéjo attiectbu sekmeésanas programma

Nodarbibas

téma, pasaka

Uzdevumi

Izmantotas metodikas

Draudziba

2

“Zem senites’

1. Pilnveidot bérna izpratni par
draudzibu.

2. Veidot pozitivas saskarsmes
iemanas

3. Sekmet bérna sadarbibas
prasmes

4. Bagatinat bérna radosSo
pasizpausmi

5. Attistit siko pirkstu
muskulatiiru, darbojoties ar

aplic€Sanas materialiem.

1. IevadiSana teéma ( sagatavotas kartinas,
katrai kartinai jaatrod atbilstoSs paris)

2. Pasakas “Zem sénites” lasiSana un
parrunasana ( bérni atbild uz
jautajumiem) ( Sk. 2. Pielikumu)

3. Dramatizacijas rotala, balstoties uz
izlastto pasaku.

4. Aplicésana péc pasakas motiviem.

6. Kustibu rotala “Atrodi draudzinu” (
rotalas laika draugi nedrikst atkartoties)

5. Refleksija, par dienas gaita piedzivoto.

Klausiba
“Kukulisa

celojums”

1.Veicinat radoSo sadarbibu un
pasdarbibu
2.Sekmét bérna teatralo jaunradi.

3. Veidot izpratni par paklausibu

un tas nozimigumu ikdienas dzivée

1. IevadiSana t€ma ( Izspél€ kukulisa
celojumu, p&c savas interpretacijas)
2. Pasakas “Kukulisa celojums” lasi§ana

un parrunasana. (Sk. 3. Pielikumu)

47




4. Sekmét pozitivu attiecksmi pret
apkartgjo sabiedribu.

5. Attistit radoSo paSizpausmi,
spelgjot lellu teatri

Attistit radoSo paSizpausmi,
veidojot teatralo rotalu atributiku.
6. Trengt beérna uzmanibu un

atminu

3. Pasakas izsp€lésana ar roku lellu
palidzibu, piedomajot klat teksta
turpinajumu.

4. Rotala “Edams, neédams” ( bérniem
jaievéro uzdevuma noteikumi)

5. Konstruét no kluciSiem celu, par kuru
gajis kukulitis.

6. Bérni atbild uz jautajumiem, par dienas
notikumiem. Pastasta, par to, ko atceras

no nodarbibas.

Sadarbiba
“Lielais

racenis”

1.Veido izpratni par sadarbibas
nepieciesamibu ikdienas
situacijas.

2.Veido sadarbibas prasmes,
klausoties grupas biedru
stastijuma

3. Nostiprinat zinaSanas par
draudzigu izturéSanos pret
apkartg€jo sabiedribu.

4. Veidot pozitivas saskarsmes
iemanas

5. Attistit bérna radoSo
pasizpausmi.

6. Attistit prasmi sniegt citiem
palidzibu.

7. Veicinat bérna uzticé$anos.

8. Veidot iemanas atbildét uz
jautajumiem ar pilniem teikumiem

1.IevadiSana t€éma (rita c€liena berni pa
pariem stelleé sagatavotu puzli — racenis)
2. Bérni véro pasakas “Lielais racenis”
ilustracijas un stasta par redzeto
notikumu gaitu. (Sk. 4. Pielikumu)

3. Bérni sadalas divas komandas — viena
komanda spéel€ teatri “Lielais racenis”,
otra komanda s€z skatitajos un véro
teatri. Pirms nodarbibas bérni pasi
sagatavo darbibas vietu un biletes. P&c
tam komandas mainas vietam.
4.Gleznosana ar guasas krasam “Lielais
racenis”

5. Komandu spéles — stafetes “Mes to
varam kopa” (Bérni sadaliti pa divi,
abiem kopa sasieta viena kaja. Sadarbibas
rezultata berniem kopa janonak lidz
stafetes galamérkim. Stafete nav uz

atrumu, bet uz precizitati)
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Piesardziba

un uzticiba

1. Rosinat bérnus biit
piesardzigiem attieciba pret

apkartgjo pasauli.

1. IevadiSana téma (bérni véro gramatu
“Sarkangalvite un vils”.

2. B@rni visi kopa veéro gramatas

“Sarkangalvite | 2. Pilnveidot sadarbibas prasmes. | ilustracijas un p&c att€lu motiviem censas
un vilks” 3. Veicinat bérna radosSo iztéli un | izdomat savu stastu.
domasanu. 3. Rotala “Ved mani celojuma” (Bérni
4.Veicinat drosibas sajiitu un sadalas pa divi, vienam b&érnam aizsien
uzticibu. acis un otrs So bérnu ved pa grupas
5. Iepazistinat beérnus ar sliktu telpam uz noteiktu vietu. PEc pastaigas
ricibu un labu ricibu. bérni mainas vietam.
4. Parrunas ar berniem ( bérni atbild uz
jautajumiem)
1. Veidot pozitivu attieksmi pret 1.Ievadisana téma (B&érni uzdod
Palidziba apkartgjo vidi. jautajumus un atbild uz jautajumiem)
“Lacis un 2. Bagatinat bérna valodu ar 2. Pasakas “Lacis un pele” lasiSana un
pele” pieklajibas vardiem. parrunasana. (P&c pasakas noklausiSanas

3. Veidot prasmi uzdot jautajumus
un atbildét uz jautajumiem ar
pilniem teikumiem.

3. Rosinat vélmi biit izpalidzigiem
gan pret saviem vienaudziem, gan
pret pieaugusajiem.

4. Sekmet sadarbibas prasmes.

5. Veidot bérna izpratni par
moralajam vertibam, piemeram,
ka tu pret citiem — ta citi pret tevi.
6. Pilnveidot siko pirkstu
muskulattiru darbiba ar plastilinu.

7. Veicinat bérna ticibu saviem
spekiem.

bérni izsaka savas domas, cenSas teksta
atrast kopsakaribas) ( Sk. 5. Pielikumu)
3. Bérni sadalas pa divi un izspéle teatri
“Lacis un pele” (bérni pasi mekle
maskas, un veido teatra norises vietu)

4. VeidoSana “Lacis un pele” (dzivnieku
veidoSana ar plastilinu)

5. Kustibu rotala “Kas 1€nak iet, tas talak
tiek” (Viens vaditajs “Lacis” skaita
pantinu un kamér pantins tiek skaitits,
pargjie berni “pelites” censas tikt pie
“laca”. Kad pantin$ apklust, pelites
apstajas.

6. Refleksija, parrunas ar beérniem dienas

nobeiguma.
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1. Veicinat pieklajibu pret 1.IevadiSana téma (berni grupé kartinas

Pieklajiba apkartgjo sabiedribu. péc pieklajibas un nepieklajibas ricibas)
“Cepumi” 2. Bagatinat bérna vardu krajumu | 2. Multiplikacijas filmas “Cepumi”
ar pieklajibas vardiem. vero$ana un analiz€Sana. Beérni atbild uz

3. Rosinat bérnus biit pieklajigus | jautajumiem.

pret apkartgjiem cilvekiem, 3. Kustibu rotala “Ludzu un paldies” (
neatkarigi no vinu vecuma. berni sas€zas apli un dod uz prieksu

4. Veidot prasmes darboties “cepumu” — sakot lidzu un paldies)
saskanoti ar darbibas veida 4. Bérni péc atminas izspéle teatri,
noteikumiem. pieliekot klat savu siZzetu un darbibas

5. Sekmét labvelibu rotalasanas gaitu)

laika. 5. Bérni izveido “Sals miklu” un no §is

6. Trenét smadzenu darbibu un sals miklas veido katrs savu cepumu.
atminu. 6. Bérni cepumu davina savam labakajam
7. Veidot iemanas darboties ar draugam.

netradicionaliem darba

materialiem.

Balstoties uz katras ned€las t€ému, kas atspogulo noteiktas uzvedibas &tiku, pedagogs
izstrada pasakumus, lai sekmé&tu bérnu sadarbibas veidoSanos. Katrai nedélai uzsvars tiek likts uz
dramatizacijas rotalam, ka pieméram, pedagogs atlasa noteiktu literaro darbu, multiplikacijas filmu
un péc tam beérniem to piedava radosi apspéléet.

Pedagoga uzdevums ir berniem sniegt informaciju par ned€las t€mu, izlasit pasaku, aprunat
to, paradit berniem multiplikacijas filmu vai fotokartites. Pedagogs iesaistas, ja bérni to liidz, bet
lielakoties, pedagogs lauj berniem domat, raisit fantaziju un darboties paSiem.

Katras ned€las garuma bérni pasi sev meistaro maskas, roku lelles, atribiitiku un ir sava téla
noteic€ji. Peéc nedelas témas motiviem, beérni radosi darbojas. Bérniem pamats dramatizacijas
rotalai ir dots, tacu pasi bérni virza rotalas gaitu.

Pirmas divas ned€las bija diezgan sarezgitas, jo bérniem bija griiti veikt sadarbibu sava
starpa ka arT bieZi jautaja pedagogam ricibas planu. Bérniem bija griiti iesaistities dramatizacijas

rotala, jo katrs bérns vélgjas panakt savu rotalaSanas motivu ka ar §1s grupas bérni bija pieradusi
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pie ta, ka katra darbiba viniem tiek diktéta. Pirma ned€la bija apjukuma pilna, tacu ar kopigiem
spekiem bérni izspelgja teatri, kuru veidoja vini pasi. Ar katru nakamo ned€lu beérni ar vien

prasmigak darbojas sevis veidotajas rotalas, ar1 sadarbibas prasmes pilnveidojas.

Katra no min€tajam t€mam tika Tstenota ned€las garuma un katrai nodarbibai tika sastadits
izverstais plans, kas atspoguloja b&rna pec iesp&jas radosaku un interesantaku darbosanos atbilstosi
vecumposma Ipatnibam, balstoties uz pirmsskolas izglitibas iestadés programmas prasibam. Lidz
ar to, darba autore katrai t€mai pielidzinaja noteiktu priekSmetu — valodu ( runas attistiSana),
literatiiru, matematiku, dabas zinibas, sporta aktivitates ka ari t€lotajdarbibas. Tas veicinaja bérna
radoSu témas apguvi ne tikai zinaSanu liment, bet arT sekmégja bérna emocionalo, fizisko un socialo
“Es”. So nodarbibu pamata bija bérnu pozitivas atticksmes veicinaana pret apkartgjo sabiedribu
ka arT savstarp€jo attiecibu un sadarbibas pilnveide. Bérniem ar pasaku palidzibu tika stastitas un
raditas dazadas situacijas ka pareizak rikoties nonakot kada konkréta situacija. Bérni apguva pasas
galvenas sabiedriskas dzives €tikas vertibas — pieklajibu, draudzibu un palidzibu.

Lai nostiprinatu bérna zinaSanas par nedélas tému, darba autore veica parrunas ar bérniem
visas nedélas garuma ( $ajas parrunas gan pedagogs uzdeva jautajumus bérniem, gan bérni uzdeva
jautajumus pedagogam). Tika veiktas vairakas lomu un dramataizacijas rotalas ka ari ned€las
nosléguma bérni pasi sarikoja nelielu teatri un demonstréja to vecakiem — tika veiktas vecaku un
vecvecaku pecpusdienas, ned€las t€mas ietvaros. Tas bernus motivéja daudz vairak darboties, jo
neizmérojams prieks staroja no bérniem bridi, kad pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklgja kads no
bérna radiniekiem.

Lai norisinatos atgriezeniska saite, pedagogs bérniem atbilstoSi tematam bija sarikojis
nelielus parsteiguma momentus. Sajos parsteiguma momentos ietilpa “smaidinu” uzlimes, nelieli
diplomini un arT kada bridi neliels saldumins. Darba autorei bija svarigi, lai beérnam biitu vélme
darboties ar1turpmak un jeb kuram bérnu vecumposmam ir nepiecieSama motivacija, labi vélgjumi
un uzslavas.

P&c minétajam 6 nedélam tika veikti atkartoti p&tijjumi par bérna savstarpgjo attiecibu
veidoSanos specifiku, ar mérki, lai noskaidrotu vai bérnu savstarpgjas attiecibas uzlabojas péc

dramatizacijas rotalu izmantoSanas ikdiena, vai tomér neuzlabojas.
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2.4. Rezultatu salidzino$a analize

Lai izanalizétu rezultatus un apkopotu Istenotas programmas efektivitati par 5-6 gadigu
bérnu savstarpgjo attiecibu sekmigu veidoSanos p&c dramatizacijas rotalu iesaistiSu nodarbibas,
darba autore veica atkartotus p&tjjumus.

Novérojumos pastiprinata uzmaniba tika pieversta $adiem kriterijiem:

1. Berna v€lme iesaistities dramatizacijas rotala.

2. Berna savstarpgja sadarbiba ar grupas biedriem rotalasanas laika (b&rna sp&ja palidzet

viens otram)

3. Beérna savstarp&ja komunikacija un saskarsme (bérna sp&ja vienoties ar grupas biedriem

par noteiktu kartibu)

Ka jau ieprieks autore min€ja, bérni tika izverteti péc 3 ballu sistemas:

3 balles — bérnam ir vélme iesaistities gan pedagoga rosinatajas rotalas, gan ari grupas
biedra piedavatajas rotalas. Labpratigi uznemas vadibu rotalaSanas laika, nejiitas samulsis,
sakautrgjies vai aizvainots, ja rotalaSanas nenotiek péc bérna prata. Bérnam ir labas komunikacijas
prasmes, sava runa bérns izmanto pieklajibas vardus, laipni izturas pret grupas biedriem un
pieaugusajiem. Bérns ir pozitivi noskanots komunicét ar cilvékiem sev apkart. Konflikta situacijas
risina mieriga cela, neizmantojot spéku un agresijas izpausmes. Bérns ir nosverts, darbojoties kopa
ar citiem berniem, sp&j vienoties par jeb kuru situaciju. Draudzigi sp€j rotalaties visas dienas
garuma, neatkarigi no rotalbiedra.

2 balles — berns iesaistas rotalas péc paSa iniciativa, tau uznemties rotalasanas vadibu
nevélas. Nedaudz saskatamas kautribas pazimes, bérns ir nedaudz neparliecinats par savam spéjam
un darbibam. Ja rotalasanas nenotiek péc bérna prata, tad konkréetais bérns vai nu izstajas no rotalas,
vai arT konflikté. Bérns sava valoda reti izmanto pieklajibas formas — atkariba péc situacijas un
noskanojuma, ne vienmér izrada pieklajibu pret pieaugusa. Bérns dalgji vélas dalities ar rotallietam
— atkariba no rotalaSanas biedra. Konflikte ar grupas biedriem, jo stridus mieriga cela atrisinat sp&j
tikai retos gadijumos. BieZi vien apvainojas. Konflikta situacijas izmanto balss pacelSanu, briziem
fizisku speku.

1 balle — Bérns nevélas iesaistities rotala péc pasa gribas, ja tomér rotalajas ar grupas
biedriem, loti bieZi ir neapmierinatibas pazimes, par rotalasanas noteikumiem un gaitu. Bérns sava
valoda praktiski neizmanto pieklajibas vardus ( tikai ja atgadina) un pret picauguSo izturas ar
necienu. Ar grupas biedriem kopigu valodu, gandriz, atrast nespgj, loti biezi konflikte — konfliktos

izmato fizisko speku. Bérns sadarboties nevélas.
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Darba autore pétijuma rezultatus ir apkopojusi 5. tabula, kur loti labi var saskatit ka bérna

attieksme pret apkart€jo vidi mainijas, izmantojot dramatizacijas rotalu metodes.(Sk. 6. Tabulu)

6. Tabula. Bérna savstarpeéjo attiecibu veidoSandas specifikas salidzindjums

Bérns ir Bérns prot Bérns Bérns prot Bérns
pieklajigs | vienoties ar | izmanto stridus draudzigi
Bérna pret citiem pieklajibas atrisinat rotalajas ar | Balles kopa
vards picauguso berniem formas nevardarbiga grupas
cela biedriem
Pirms | P&éc | Pirms | P&c | Pirms | P&éc | Pirms | Péc | Pirms | Péc | Pirms | Péc
Elizabete 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 9
Ernests 2 2 2 3 1 2 1 2 2 3 12
Renate 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 12 15
Melanija 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 11
Emilija 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 11
Emils 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7

Analizg€jot tabula ieklautos datus, ir iesp&jams saskatit ka ne visiem bérniem ir ve€rojams
progress. Balstoties uz dramatizacijas rotalam, vis labak bérniem tika sekméta sadarbiba grupas
biedru starpa, jo gandriz visiem bérniem rezultati ir uzlabojusies. Iesp€jams, ja §1 dramatizacijas
rotalu programma tiktu pielietota daudz ilgaka laika posma, bérnu saskarsmes un atticksmes
uzlabojumi biitu véra nemami.

Pozitivs rezultats ir arT saskatams bérna pieklajibas formu izmantoSanas sekmésana, jo tikai
diviem bérniem rezultati nav mainijusies, ko var skaidrot ar bérna psihologisko un emocionalo
stavokli. Ja pavéro Emila rezultatus pirms un pé€c, mainijies nav pilnigi nekas, konkréti §im bérnam
ir 5 gadi, nesen sacis apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi, $aja gadijuma bérnam vél jarada droSa
piesaiste videi, jo ikdienas aktivitat€s izvélas nepiedalities.

Kaut nedaudz, bet uzlabojumi ir saskatami arT stridu risinasanas darbiba. Diviem bérniem
rezultati ir uzlabojusies, dramatizacijas rotalu laika stridi ar fizisku speku netika noveroti, pargjiem
bérniem S$is rezultats paliek nemainigs.

Aplikojot kopgjo ballu sistemu, var saskatit krietnus uzlabojumus un tas tikai priecé, jo
pieradas fakts, ka dramatizacijas rotalas pozitivi ietekmé berna attistibu. lIesp€jams, ja

dramatizacijas rotalas tiktu izmantotas katru dienu, neatkarigi no dienas cé€liena, berniem tiktu
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uzlabotas sadarbibas prasmes un komunikacijas sp€jas. Tacu pirms dramatizacijas rotalu
izmantoSanas ir janem vera bérnu intereses. (ta lai bérniem nerodas apnikums)

Ja nosactti, par augstako vert&jumu, ko var€tu sasniegt ST petijuma laika butu 15 balles, tad
jasecina, ka viens bérns ir sanémis augstako punktu skaitu, par ko darba autore tikai priecajas, kaut
gan Renatei pirms atkartotas verteéSanas bija jau diezgan pozitivs rezultats, tad p&c atkartotas
vertésanas var saskatit, ka meitenei prasmes, kuras jau nedaudz bija manamas, tagad ir pilnveidotas
Iidz loti labam rezultatam. Verojot pargjos bérnu sasniegumus, darba autore norada, ka pétfjjuma
rezultati var maintties, balstoties uz bérna noskanojumu un v€lmi darboties. 11. att€ls atspogulo

bérnu kopgjos rezultatus, izmantojot dramatizacijas rotalas, savstarpgjo attiecibu sekméSanai. ( Sk.

16. Attelu)

Elizabete Ernests Renate Melanija Emilija Emils

16
14
12

1

~~ o0 o0 O

N

o

B Pirms M Péc

16. Antels. Dramatizacijas rotalas iegiito berna savstarpéjo attiectbu sekmeéSanas rezultati

Nakama metode, kas tika veikta petijuma laika, bija parrunas ar bérnu individuali. Tada pat
veida, ka tika analiz€ts pirmais petijums, arl Saja reiz€ darba autore bérniem uzdeva jautajumu
pirmaja maija ménesa nedéla un pedeja maija meénesa nedela, tadejadi ir iesp&jams apkopot ieglitos
datus.

Jautajumi uz kuriem bérni sniedza atbildes:

1. Tev patik draudzeties?
2. Ka tu izradi draudzibu?

3. Ka tev Skiet, draudzeties ar kadu ir labi, vai slikti? Kapéc?
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Pirmo reizi, kad bérni sniedza atbildes, tas izklausTjas diezgan nedrosas un neparliecinosas,
tomér, kad jautajums jau berniem bija zinams, otraja reiz€ berniem atbildes izskangja daudz
interesantakas, atvértakas un pozitivakas, it ipasi bérni kluva runatigaki atbildot uz 5. jautajumu.

Saja tabula ir uzskatami redzamas bérnu atbildes, liela dala atbilzu parklajas, lidz ar to visas
netika tabula ievietotas. MeéneSa sakuma b€rni uz jautajumiem atbildéja diezgan nosleégti,
neizprotot jautajuma jégu, taCu meénesa beigas bérnu sniegtas atbildes izskangja daudz drosakas un
interesantakas. Tas liecina par to, ka berniem patik draudz€ties un veidot kontaktu ar saviem
vienaudziem, tadu ir jabut kadam iniciatoram, kas $o savstarpgjo draudzibu pastiprina. Sini

gadifjuma iniciators bija dramatizacijas rotalas. (Sk. 7. Tabulu)

7. Tabula. Bernu atbildes uz 1. jautajumu

Vai tu esi draudzigs?

Maija pirma nedéla Maija pedeja nedela
e Ja e Ja, man patik draudzeties un spéleties
e Dazreiz ar Evu un Miku.
e Nezinu e Ja, esmu draudzigs
e N¢ e Dazreiz draudzgjos, kad Loreta nesit.
e Esesmu draudzigs
e Es draudzgjos ar visiem

S.tabula parada, ka bérni méneSa sakuma nebija informéti par dazadiem draudzibas
izradiSanas veidiem. Lai komunic€tu un veidotu pozitivu savstarp&jo saskarsmi, nav tikai viens
veids ka to darft, Sie veidi ir daudz un dazadi. lesakuma b&rnam ir jabit pozitivi vérstam pret saviem
grupas biedriem, tad ar1 grupas biedri atbild@s ar tadu pasu reakciju. MéneSa garuma tika izsp&létas
dazadas lomu rotalas, daudz runats par draudzibu un savstarp&jam attiecibam un méneSa beigas
bérniem bija lielaka izpratne par draudzibu ka tadu, atbildes bija daudz zinoSakas un
paplaSinatakas, kas liek noprast, ka bérnam ir radiem priekSstats par draudzibas uzsakSanu un tas

veidoSanu. ( Sk. 8. Tabulu)
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8. Tabula. Bérnu atbildes uz 2. jautajumu

Ka tu izradi draudzibu?

Maija pirma nedéla Maija pedgja nedela
e Spelgjos kopa e Samiloju savu draugu
e Run3jos e Dalos ar rotallietam
e Nezinu e Nestridos
e Ta vienkarsi, sadi e Jakads dara pari, aizstavu
e Dodu savus zimulus e S@zu draugam blakus

e Runjjos un daudz smejos kopa ar
draugu

e Daru blénas kopa ar draugu

e FEju ciemos pie drauga uz majam

e Aicinu draugu uz savu dzimSanas dienu

e Nesitu draugam

Ar1 8. tabulas pétijums liecina par bérnu nedroSumu sniedzot atbildes ménesa sakuma, tacu
ménesa beigas beérnu domas raisijas un atbildes uz jautajumiem kluva plasakas. Lielakoties beérnu
domas par draudzibu dalijas, jo dalai bérnu tas saistijas ar mantisko vertibu, bet otrai dalai bérnu
draudziba saistas ar emocionalam vertibam, tacu visi berni uzskata, ka draudzeties ir labi. Ja
petijumam tiktu dots daudz lielaks laiks, iesp&jams bérnu atbildes butu vél parliecinatakas, un bérni
saprastu, ka draudziba saistas ne tikai ar mantu daliSanu, vai milestibas sanemSanu, bet ar jeb kuru

darbibu, kas notiek divu vai vairaku cilvéku starpa. ( Sk. 9. Tabulu)

9. Tabula. Bernu atbildes uz 3. jautdjumu

Ka tev Skiet draudzeties ar kadu ir labi vai slikti? Kapec?

Maija pirma ned¢la Maija pédgja nedgla
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Draudzgties ir labi e Labi, jo ir spelu biedrs

Draudzgties vajag e Labi, jo dalas ar rotallietam
Man patik draudzeties e Labi, jo draugiem var davinat davanas
Es draudzgjos, tas ir labi un sanemt davanas preti

e Labi, jo dod daudz milestibas

e Labi, jo nav garlaicigi

e Labi, jo ir jaunie draugi

e Labi, jo ar draugiem var visu ko dartt

e Labi, jo draugi tev palidz un tu viniem

palidzi
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Secinajumi
Apkopojot iegiitos gan teoretiskos, gan praktiskos datus, var secinat, ka:

Savstarpgjo attiecibu veidoSana ir loti butiska dzives sastavdala jeb kura vecumposma un
ta ka cilvéki nepartraukti dzimst, aug un attistas, tad kvalitattvu savstarpgjo attiecibu jautajums
vienmér ir un bus aktuals, tikai saskarsmé veidojas cilvéku savstarp&jas attiecibas jo bez
saskarsmes nav iesp€jama personibas attistiba un socializacija.

Pirmsskolas vecuma b&rnu savstarpgjas attiecibas nosaka arT katra b&rna individuala
attistiba un tadi smalki attistibas elementi ka fiziskais raksturojums, kognitiva attistiba, atmina,
uztvere, domaSana, runa, uzmaniba, emocionala attistiba, motivacija un bérna saskarsme ar
pieauguso. Pirmsskolas vecuma bérni turpina pilnveidot saskarsmes prasmes ar pieauguSajiem.
Vini apgiist dazadas saskarsmes normas un etalonus. Bérnu vélme biit pieaugusiem, patstavigiem,
neatkarigiem, pieaug.

Vecakiem ka pirmajam personibam, ar kuru bérns atrodas saskarsmé, ir javeido péc iesp€jas
labveligaka vide, kura bérns attistas un pilnveidojas. Lai be€rnam veidotos saskarsme ar
vienaudziem, ir nepiecieSams vecaku atbalsts un ne tikai bridi, kad bérns veido attiecibas, bet gan
visas bérna dzives garuma vecakam ir jabiit tam cilvékam, kas rada beérnam “celu” uz pilnvertigu,
pasparliecinatu un socialu dzivi.

Problematiskas bérnu attiecibas pirmsskolas vecuma var bt agresivitate, kautrigums (kas
veicina bailes un nemieru), bralu un masu sancensiba. PieauguSajam jacenSas S§is problémas
efektivi risinat, pamacot bérnu un meklgjot visefektivako risinajumu pozitivu savstarpgjo attiecibu
saglabasanai.

Liela nozime savstarpgjo attiecibu veidoSana pirmsskola ir rotalai- rotalajoties beérni macas
mijiedarboties cits ar citu, icklausities viens otra. Rotalajoties bérni nonak tikpat sarezgitas
savstarpgjas attiecibas ka dzivé, un lidz ar to paveras iesp€jas tikumisko jitu izkopSanai,
audzinasanai.

Bérni ir labi aktieri jau no mazotnes un $1 aktiermaksla nekur nepaziid bérnam augot
lielakam. Pastav vairaki rotalu veidi, kur bérns var izpausties radosi, tacu darba autore izvelgjas
vienu rotalnodarbibas veidu — dramatizacijas rotalas. Bérns sp€l&jot dramatizacijas rotalas macas
sadarboties, 11dz ar to vinam veidojas pozitiva saskarsme ar apkart&jiem it 1pasi, ja aktierspéli beérns
spelé kopa ar draugu vai kadu pieauguSo. Dramatizacijas rotalu iespaids uz bérna savstarp€jo

attiecibu pozitivu veidoSanos, tika vérots un analizéts praktiskaja p&tijuma.
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Praktiskaja petijuma tika konstatets, ka 70 % vecaku uzskata, ka attiecibu veidoSana ir
svariga dzives sastavdala un 80% vecaku uzskata, ka ir nepiecieSams pieverst papildus uzmanibu
bérna attiecibam ar citiem b&rniem. 90% vecaku uzskata, ka beérnam ir jamaca pieklajibas normas
sabiedriba, tomér 10% uzskata, ka berns jau ir pietickami pieklajigs. 40% vecaku lauj berniem
lidzdarboties kopa ar vecaku, savukart 70% vecaku to nelauj darit.90% vecaku lasa beérniem prieksa
pasakas, tomer 30% laika truikuma d&l lasa berniem prieksa pasakas retos gadijumos un tomér 40%
vecaku, nelasa berniem prieksa pasakas nemaz.

Analizgjot tabula ieklautos datus, par savstarpgjo attiecibu sekméSanu nodarbiba iesaistot
dramatizacijas rotalas, ir iesp&jams saskatit ka ne visiem bérniem ir vérojams progress. Balstoties
uz dramatizacijas rotalam, vis labak bérniem tika sekméta sadarbiba grupas biedru starpa. Pozitivs
rezultats ir arT saskatams bérna pieklajibas formu izmantoSanas sekmésana. Apliikojoet kop€jo
ballu sistému, var saskatit krietnus uzlabojumus bérnu attistiba.

Petijumi liecina, ka dramatizacijas rotalu izmantoSana pirmsskolas izglitibas iestades

ikdienas pedagogiskaja procesa, sekmé bérna savstarp&jo attiecibu veidosanas procesu.
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PIELIKUMS
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1. PIELIKUMS. Vecaku anketa

Vecaku anketa

Labdien, tick veikta izp&te par bérnu savstarp&jo attiecibu veidosanas specifiku.
P&tfjuma merkis ir noskaidrot ka bérns uztver apkartgjo vidi. Ludzam veltit nedaudz laiku
un piedalities dotaja petijuma, atbildot uz jautajumiem.

1. Vaipéc Jusu domam attiecibu veidosana ir svariga dzives sastavdala?
a) Ja b) Né c¢) Nezinu

2. Vai Jus pieversat uzmanibu bérna saskarsmei ar vienaudziem?
a) Ja b) Né c¢) Nezinu

3. Vai Jiis savam b&rnam macat biit pieklajigam pret apkart&jo sabiedribu?
a) Ja b) Né c¢) Nezinu

4. Kada veida Jis bérnam macat biit pieklajigiem?
a) Sarunajoties ar bérnu
b) Lasot gramatas, kuras atspogulo labu uzvedibu
c) Radot pozitivu pieméru
d) Nemacu
e) Cits variants

5. VaiJusu bérns ir draudzigs?
a) Ja b) N¢& ¢) Dazreiz

6. VailJusu berns vélas ar Jums sadarboties un lidzdarboties ikdienas gaitas?
a) Ja b) N¢& C) Reti

7. Vai Jus savam bérnam biezi lasat pasakas?
a) Ja b) N¢& C) Reti

8. Vai Jis ar bérnu parrunajat izlasito pasaku?
a) Ja b) N¢& C) Reti

9. Kadas pasakas Jiis izv€laties bernam lasit?
a) Pasakas, kuras atspogulo labu uzvedibu, draudzibu, sadarbibu
b) Izvelaties lasamo pasaku neatkarigi no tas satura
c) Pasakas nelasat

10. Vai Jus kopa ar bérnu izspelgjat teatri, balstoties uz labi zinamas pasakas motiviem?
a) Ja, biezi b) N&, nekad c) Retu reizi

Paldies par atsaucibu!
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2. PIELIKUMS. Pasaka “Zem sénites”

Z.em sénites

Reiz skudru cela parsteidz specigs lietus.
Kur patverties?
Meza nora skudra ierauga mazu s€niti, aizskrien turp un paslépjas zem tas cepures. Skudra s€z zem
sénites un gaida, kad parstas Iit. Bet lietus gaz arvien stiprak un stiprak.
Te slapj$ taurenis kiinojas uz sénites pusi: “Skudrin, skudrin, palaid arT mani sausuma! Esmu ta
izmircis, ka nevaru palidot.”
“Ka lai tevi palaizu?” skudra atbild.
“Man vienai tik tikko pietiek vietas.”
“Palaid gan! Saspiedisimies cieSak. ”
Skudra palaiz taureni zem sénites. Bet lietus tik gaz un gaz...
Garam skrien pelite: “Palaidiet mani zem sénites! Esmu tik slapja, ka no manis tidens pilét pil.”
“Ka lai tevi palaizam? Te tacu nav vietas!”
“Saspiedieties ciesak!”
Abi saspiezas un palaiz peli zem sénites. Bet lietus ka neparstaj, ta neparstaj. Gar séniti raudadams
leka zvirbulis: “Spalvinas samirkusas, sparnini piekususi!
Palaidiet mani zem s€nites apZiit, atpiisties, parlaist lietu!”
“Seit nav vietas!”
“Pavirzieties, ludzu!”
“Nu, labi!”
Visi pavirzas, un zvirbulim atrodas vietina. Te nora no meza izlec zakis, ierauga séniti un
iekliedzas: “Paslepiet! Glabiet! Lapsa dzenas man pakal!”
“7&l zaka,” skudra atmaigst.
“Saspiedisimies vél mazliet!” Lidzko zakis paslépts, lapsa arT klat.
“Vai zaki redz€jat?” vina jauta.
“Neredzg€jam.” Lapsa pielien tuvak, paosta gaisu: “Vai vins$ te nav paslépies?”

“Kur gan? Te tacu nav vietas!”
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Lapsa novédina kuplo asti un prom. Te arT lietus pariet un saulite spigulo no makona malinas. Visi
priecigi lien lauka no pasléptuves.

Skudra domigi bilst: “Ka gan tas iznak? Sakuma man vienai zem s€nites bija pasauri, bet tagad
visiem pieciem pietiek vietas.”

“Kva —ha —ha! Kva — ha — ha!” kads iesmejas. Visi paveras augSup — uz sénites cepures séz varde
un smejas pilna rikle: “Ak, jis!

Séne tacu... Varde apklust un aizlec. Draugi apliiko séni. Nu viniem skaidrs, kap&c sakuma zem tas
pat vienam bija pasauri, bet vélak vietas gana.

Vai arT tev tas ir skaidrs?
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3. PIELIKUMS. Kukuli§a celojums

Kukulttis

Reiz dzivoja veciSi. Kadu dienu vini izcepa kukuliti. Vecisi nolika kukuliti uz loga, lai
atdziest. Kukulitis noleéca no loga un aizb&ga.
Cela vins satika kaki. Kakis sactja: “Kukulit, es tevi &disu!”
Kukulitis atbildéja: “Ne&d vis mani! Es tev pastastiSu pasaku. Mani izcepa un nolika uz loga. Es
aizbégu no vecisa un vecenites. No tevis, kakit, ar1 es aizbegsu.”
Kamer kakis klausjas, kukulitis jau gabala.
Talak ejot, vins satika suni. Suns sactja: “Kukulit, es tevi eédisu!”
“Neéd vis mani, sunit! Es tev pastastiSu pasaku.” Kamér suns klausijas, kukulitis jau gabala.
Meza kukulitis satika vilku. “Kukulit, es tevi €disu!” sacija vilks.
“Need vis mani, vilcin! Es tev pastastiSu pasaku.” Kameér vilks klausijas, kukulitis jau gabala.
Tad kukulitis satika lapsu. Ta sacfja: “Kukulit, es tevi édisu!”
“Neéd mani, lapsin! Es tev pastastiSu pasaku.”
Tacu lapsa bija viltiga. Vina sacija: “Es slikti dzirdu. Uzkap uz manas auss un stasti!”

Kukulitis uzkapa uz lapsas auss. Lapsa sakéra kukuliti muté un apéda
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4. PIELIKUMS. Lielais racenis




5. PIELIKUMS. Lacis un pele

Lacis un pele

Lacis, sava miga guleédams, reiz sakeris vienu neb&digu peli. Pele nu sakusi loti lugties, lai
palaizot So vala, nelaimes gadijuma §1 arT vinam palidz&Sot. Par tadu palidzibu lacis pasmgjies un
palaidis peli vala. Reiz lacis iekritis k&raju cilpas un neka vairs neticis vala, lai ravies ka raudamies.

Pedigi atskrejusi atlaista pele, pargrauzusi kadu cilpu un ta palidz€jusi lacim tikt vala
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6. PIELIKUMS. Galvojums

GALVOJUMS

Es,

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas €tikas principiem.
Darba izmantota literatura u. c¢. avoti noraditi literaturas u. c. avotu saraksta. Dazada veida

informacijai (atzipam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no min€tajiem avotiem,

pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(Vards, Uzvards) (Paraksts)

Datums:
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7. PIELIKUMS. Izzina par aizstavesanu

IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs izstradats

(atbilstoso pasvitrot)

LU

(Fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(Vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs — S—
(Akadeémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 . gada sédg, protokola Nr.

(Veértgjums) (Vértgjums ar vardiem) vertejums

Valsts parbaudijuma

komisijas priekssedetajs

(Akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(akadémiskais  amats,

zinatniskais grads, vards, uzvards)

(Paraksts)
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