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ANOTACIJA

Bakalaura darba nosaukums: “Vecaku sportiskas pieredzes ietekme uz vinu bérnu

treninu un sacensibu procesu.”

Darba meérkis - Noskaidrot, ka vecaku aktiva lidzdaliba un pozitiva attieksme pret
sportu ietekmé b€rna sportisko iesaistiSanos un ka tas veicina cieSakas attiecibas starp
vecakiem un b&rniem.

Darbs sastav no ievada, teorctiskas dalas, praktiskas jeb p@tnieciskas dalas,

secinajumiem un rezultatu analizes.

Teorétiskaja dala tika pétita motivacijas teorija un socialas maciSanas teorija, ka ari

butiski aspekti, kas ietekm& bérnu sportisko attistibu.
Darba autore veic tieSsaistes anketé$anu, kura piedalas 52 respondenti.

Autore secina, ka vecakiem ir nozimiga loma b&rna sportiskaja attistiba: vecaki ar
ieprieks€jo pieredzi sporta un sasniegumiem vairak iesaistas bérna sportiskaja dzive, treninos
un sacensibas, kas pozitivi ietekmé& bérna motivaciju un iesaisti sporta. Tomer netiek novérota
saistiba ar vecaku sasniegumiem, pieredzi sportd un bérnu faktisku iesaistiSanos sporta, kas
nozimé, ka ar1 vecaki, kas nav nodarbojusies ar sportu var pozitivi ietekmet bérnu piedalities

sporta nodarbibas.

Atslegvardi: sports, vecaki, sasniegumi, motivacija, attiecibas.



ANNOTATION

Dissertation theme - “The influence of parental sporting achievements on their
children's training and competition process.”

Objective — To find out how parents’ active participant and positive attitude towards
sports effect the child’s sports involvement, as well as how it promotes closer relations
between parents and children’s.

The work consists of an introduction, theoretical part, research part, conclusion and
analysis of results.

In the theoretical part was studied, the theory of motivation and theory of social
learning, as well as influenced aspects that influence the developments of children’s sports.

Empirical data were gathered from fifty-two respondents’ participants.

The author concludes that parents play a significant role and the child’s sports
development: Parents with previous experience in sports and achievements are more involved
in the child’s sports life, training, and competitions, which positively affects the child’s
motivation and involvement in sport. No correlation was observed with parents’
achievements, experience in sports and children’s actual involvement in sports, which means
that even parents who have not been involved in sports can have a positive influence on
children’s sports lessons.

Keywords: sport, parents, achievements, motivation, relationship.
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IEVADS

Vecakiem bérna sporta karjeras attistiba un veidosana ir svariga loma. BieZi vien
tieSi vecaki ir tie, kas lem;j iesaistit bérnus kada no sporta veidiem. Vecaku lémums sporta
veida izvele balstas uz vairakiem faktoriem: ieprieks€ja pieredze, berna veélmes, sporta veida
popularitate, sporta veida izmaksas un, noteikti, sporta veida pieejamiba. Turklat vecakiem ir
jabut gataviem veltit laiku un finanses, lai bérns varétu sekmigi apmekl&t nodarbibas.

Sportiskie sasniegumi ir biitisks elements ne tikai individa personigaja attistiba, bet
ar1 gimenes dzivé. Vecaku sportiska pieredze un panakumi var radit nozimigu ietekmi uz vinu
bému treninu un sacensibu procesu. Saja pétijuma tika apskatita §1 dinamika, izpétot, ka
vecaku sportiskie sasniegumi ietekme vinu attiecibas ar bérniem sporta konteksta, ka ar1, ka
tie var veicinat vai ierobezot b&rnu paSapzinu, motivaciju un sportisko veikumu.

Vecaku sportiskie sasniegumi var ietekmét b&rnu attieksmi pret sportu un fizisko
aktivitati, veidojot fundamentalu pamatu vinu izvélém un attistibai. Pieméram, ja gimenes
veésture ir izcilibas sporta, bérni var justies iedvesmoti un motivéti iesaistities taja pasa vai
lidziga sporta veida. Bérni redz savus vecakus ka paraugus un biezi seko vinu pédam,
izv€loties to pasu celu. Taja pasa laika, beérni var just arT spiedienu sekmét vecaku panakumus
vai sasniegt savus pasSu mérkus un ambicijas, jo vini var biit paklauti salidzinajumam ar
vecakiem vai veloties pieradit savu vertibu un neatkaribu.

Izmantojot kvalitativo un kvantitativo analizi, darba autore iedzilinajas vecaku un
bérnu saistibu dinamika, lai izprastu, ka vecaku sportiska pieredze atspogulojas uz vinu bérnu
sportisko izaugsmi un attistibu.

Sadi pétijuma rezultati var sniegt ieguldijumu ne tikai sporta psihologijas joma, bet
ari gimenes attiecibu un bérnu attistibas izpratné.

Pétijuma aktualitate:

Pétijuma aktualitate ir saistita ar vecaku sportiskas pieredzes ietekmi uz vinu bérnu
treninu un sacensibu procesu, un ka §1 ietekme var veicinat vai ierobezot bérnu un gimenes
sportisko veikumu un attistibu.

Darba hipotéze:

Ja vecaki ir bijuSi sportiski aktivi, tad beérns ir vairak noskanots iesaistities
sportiskajas aktivitates.

Darba merkis:

Noskaidrot, ka vecaku aktiva lidzdaliba un pozitiva attiecksme pret sportu ietekmé
bérna sportisko iesaistiS8anos un ka vecaku iesaistiSanas veicina cie$akas attiecibas starp

vecakiem un bérniem.



Darba uzdevumi:

1. Veikt literatiiras apskatu par vecaku lomu bérnu sportiskaja attistiba un
to, ka vecaku sportiskie sasniegumi ietekme bérnu sporta izaugsmi.

2.  Veikt aptauju ar vecakiem, lai izprastu vinu attiecibas un uzskatus par
sportu un sportiskajam aktivitatém.

3. Analizét iegiitos datus, lai identificétu saistibas un tendences starp
vecaku sportisko pieredzi un b&rnu sportisko iesaistisanos.

4.  Izveidot iesp&jamas rekomendacijas, ka vecaki varétu veicinat pozitivu
un atbalstoSu vidi bérnu sportiskajai attistibali.

Teoretiskais pamats:
Galvenokart darba teorétiska dala balstas uz

1. Dzina Kote (Jean Cote) un Dzona Heja (John Hay) pétijuma “Gimenes
ictekme uz jaunieSu dalibu un sniegumu sporta” (Family influences on youth sport
participation and performance), kurs tika publicéts 2002.gada.

2.Sona P.Kamminga (Sean P. Cummimg) un Martas E. Evingas (Martha E.
Ewinga) pétijuma, “Vecaku iesaisti§anas jaunatnes sporta: labais, sliktais un neglitais”
(Parental Involvement in Youth Sports: The Good, the Bad and the Ugly), kurs$ publicéts
2017.gada.

3. Diane Pulin-Duboa (Diane Poulin-Dubois) un Patricija Broso-Ljare (Patricia
Brosseau-Liard) pétijuma, “Socialas macisanas attistibas avoti” (The Developmental

Origins of Selective Social Learning), kur$ publicéts 2016.gada.



1. AUDZINASANAS STILI

Temats par vecaku audzinasanas stiliem jau pétits vairakus gadu desmitus. Pirmie
petijumi par audzinaSanas stiliem sakas jau 20.gadsimta vidii un kops ta laika $1 t€ma ir bijusi
butiska psihologijas, sociologijas un izglitibas zinatn€s. Viens no agrinajiem audzinaSanas
stilu darbiem ir attistibas psihologes Dianas Baumrindas (Diana Baumird) darbs, kas
publicéts 1960.gada (Power, 2013). Kops ta laika ir veikti daudzi p&tijumi un novérojumi par
audzinasanas stiliem un ir izstradatas ar jaunas pieejas un teorijas, lai izprastu So jautajumu.
Tiek apskatiti dazadi audzinaSanas stili un to ietekme uz b@rna attistibu, popularakie no

audzinaSanas stiliem ir : autoritativais, autoritarais, piekapigais un neizteiksmigais.

Autoritativajam audzina$anas stilam raksturigakas iezimes ir : vecaki izvirza augstas,
bet sapratigas prasibas pret b&rniem; vecaki nosaka skaidrus noteikumus, bet ir gatavi
iesaistities diskusijas ar bérnu; bérniem tiek dota pietickama briviba. (Power, 2013) Darba
autore akcenté, ka §is audzinasanas stils ir balstits uz labvéligu autoritati un sapratni. Sada
pieeja var veicinat labu disciplinu un strukturétu vidi bérniem, taja pasa laika atstajot bernam

brivibu un iesp&ju izpausties.

Autoritarajam audzinaSanas stilam raksturigakas iezimes ir : vecaki uzstada stingrus
noteikumus un augstas prasibas pret bérniem; Vecaki parasti nepiedava daudz emocionalu
atbalstu; biezi vien vecaki izmanto sodus, lai nodrosinatu paklausibu. (Power, 2013) Sis
audzinasanas stils balstas uz stingru disciplinu un likumu ievéro$anu. Bérniem §ada pieeja var

radit spiedienu un bailes no neveiksmém, ka ar1 var ierobezot vinu iniciativu un pascienu.

Piekapigajam audzinasanas stilam raksturigakas iezimes ir : vecaki parasti neuzstada
daudz noteikumus vai augstu prasibu Iimeni; vecaki ir atbalsto$i un iejiitigi; berniem tiek dota
liela briviba un autonomija. (Power, 2013) P&c autores domam piekapigais audzinasanas stils
raksturojas ar atvertibu un milestibu no vecaku puses, bet triikst stingras disciplinas. Sadi
audzinati bérni var justies brivi un atbalstiti, bet vienlaikus var piedzivot griitibas ar

disciplinu, jo triikst skaidras struktiiras un noradijumi.

Neizteiksmigais audzinaSanas stils raksturojams ar : vecaki neuzstada augstas
prasibas un ir gan emocionali, gan fiziski attalinati no bérnu dzives; Vecaki reti piedalas bérna
audzinasana vai izglitiba; bérniem nav skaidru noteikumu vai vadliniju. (Power, 2013) Darba
autore uzskata, ka Sis audzinasanas stils raksturigs ar emocionalu un fizisko nepieejamibu.

Vecaki var bt pilniba neieintereséti, tadejadi nepieverSot uzmanibu uz bérna vajadzibam. Tas



var radit bérnam emocionalas un socialas griitibas, ka ar7 ietekmét vinu akadémisko veikumu

un pascienu.

Katrs no Siem audzinaSanas stiliem var atstat ilgstoSu ietekmi uz bérna attistibu un
labklajibu un ir svarigi, lai vecaki izvélas vispiemérotako pieeju savai gimenei. Jauzsver, ka
nevienu audzinasanas stilu nevar uzskatit par pareizu vai nepareizu, Sie ir tikai pamata
audzinasanas stilu raksturojumi, dazadu stilu kombinacijas var biit efektivas atkariba no
konkrétiem bérniem un gimenes. Tomér autoritativais stils tiek uzskatit par visdefektivako un
lidzsvarotako audzinasanas silu, jo tas veicina veseligu attistibu un emocionalo labsajitu.

(Sadiq, et al, 2024)

Komunikacijas zinatnes doktore Olga Procevska izveidojusi rakstu “Pats ar savu
galvu: kritiska domaSana zidainiem (un vinu vecakiem)”, kur§ ievietots SKOLA2030.
O.Procevska izcel: “Ir gruiti atrast vecakus, kuri negribétu izaudzinat savus bernus par
pastavigi domajoSiem pieaugusajiem. Tacu daudzos gadijumos vinu izmantotas audzinaSanas
metodes ir absoldti pretruna §im mérkim.” (Procevska, 2021) ST pretruna var rasties no
dazadiem iemesliem, pieméram, vecaki parmanto savus audzinaSanas modelus no savu
vecaku ietekmes. Tapat arT socialekonomiskie faktori, stress un izglitiba var ietekm@t sp&ju
izmantot efektivas audzinaSanas metodes. Procevska biitiski norada un vér§ pardomas par to,
kadas audzinaSanas metodes tieSam atbalsta b&rna attistibu un kadas var radit §kérSlus bérnu
pieaugSana. Neskatoties uz to vai vecaki apzinas vai n€, katram no viniem veidojas savs
specifisks audzinasanas stils. STs pieejas dazadibu vislabak novertet, apliikojot audzinaganas

rezultatus — bérnus pasus. (Procevska, 2021)

Darba autore uzskata, ka katram bérnam ir unikalas vajadzibas, katrs bérns ir
atSkirigs un viena audzinasanas pieeja neattieksies uz visiem b&rniem vienadi. Ir svarigi
pielagot audzinasanas stilu nemot veéra katras individualas vajadzibas, personibu un attistibas
posmu. Neatkarigi no izveéléta audzinasanas stila, ir svarigi uzturét atvértu komunikaciju ar
bérnu. Galvenais secinajums ir tas, ka audzinasanas stili ir dinamisks un pielagojams process,
kura nepiecieSama sapratne, pacietiba un milestiba. Svarigi ir veicinat bérna pozitivu attistibu,

vienlaikus respektgjot vina individualitati un personibas Tpatnibas. (Procevska, 2021)



2.  VECAKU UN BERNU ATTIECIBU NOZIME SPORTA
KONTEKSTA

Vecaku un bérnu savstarp€jas saiknes stiprinasanai sporta konteksta ir nozimigs
process, kas veicina veseligas un atbalstoSas gimenes dinamikas izveidoSanos. Tas ietver
kopigu intereSu mérku noskaidrosanu, sadarbibu un savstarp&ju atbalstu sporta aktivitates. Sis
attiecibas var stiprinat piedaloties kopigas sporta nodarbibas, veidojot savstarp&ju izpratni un
atbalstot viens otru gan uzvaras, gan zaudéjumus. Vecakiem jabit uzticigiem un saprotoSiem,
veicinot b&rnu pascienu un attistot veseligas sacensibu vertibas. Papildus jau min&tajam ir vél

daudz aspekti par vecaku un bérnu attiecibam sporta konteksta.

Piem&ram, vecaku un b&rnu attiecibu Iidzsvars ir liels faktors b&rna veseliga un
veiksmiga attistiba, it 1pasi sporta konteksta. Lai gan vecaku atbalsts ir neiecieSams, lai
veicinatu bérna motivaciju un panakumus sportd, ir svarigi aril veicinat bérna pasScienu un
autonomiju. Sis lidzsvars palidz bérniem attistit uzticibu sev un sp&ju pienemt lemumus, kas
saistas ar vinu piedaliSanos sporta. Laba komunikacija starp abam pusém var veicinat

sadarbibu un cienu. (Cumming & Ewing, 2017)

Komunikacija ir butisks elements veseligam un atbalstosam attiecibam starp
vecakiem un b&rniem, 1pasi tad, kad runa ir par sportu. Atverts dialogs par sporta aktivitatem,
mérkiem, certbam un bazam var bitiski veicinat bérnu attistibu un labklajibu, ka art stiprina
savstarpgjo saikni un uzticibu. P&tijumi sporta psihologijas joma ir atklajusi saikni starp labu
komunikaciju vecaku un bérnu starpa un pozitivu sportisko pieredzi, kas velak izriet no
vecaku un bérnu attiecibu nozimes. Pieméram, Travis E. Dorsch un citi (2019) norada, ka
atbalstoSs un atverts dialogs vecaku un bérnu starpa ir saistits ar augstaku bérna sportisko
motivaciju. Sis pétijums liecina, ka efektiva komunikacija var veicinat bérna iesaisti sporta un
palidzet vinam sasniegt labakus rezultatus. Tatad, veidojot atvértu un uzticamu sazinu, vecaki
var ietekm&t bérna attiecksmi un motivaciju attieciba uz sporta aktivitatém. (Dorsch, et al.,

2019)

Turklat, triju olimpisko sp&lu dalibnieks un sporta psihologiskas sagatavotibas
treneris Kristaps Zvejnieks norada, ka laba komunikacija starp vecakiem un b&érniem sporta
konteksta ne tikai veicina emocionalo labklajibu, bet arT ir butiska, lai risinatu spriedzes
situdcijas un uzlabotu bérna pascienu. (Zvejnieks, 2024) Sis aspekts ir Tpasi svarigs, nemot
vera, ka sporta sacensibas un izaicinajumi var radit emocionalu stresu un spriedzi, it Tpasi
jaunieSiem. Laba komunikacija lauj be&rniem justies atbalstitiem un saprastiem, pat ja vini

saskaras ar neveiksmém vai gritibam. Tas veicina uzticibu sev un savai komandai, ka ari
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uzlabo sp€ju risinat konfliktus un parvarét gritibas. Tadgjadi laba komunikacija starp
vecakiem un b&rniem sporta konteksta ir ne tikai emocionali atbalstosa, bet art biitiska

attistibai un panakumiem sporta un dzivé kopuma.

Vecakiem ir jaatbalsta bérnu attistiba sporta, piedavajot emocionalu un praktisku
atbalstu. Tas var ietvert regularu interesi par b&rna sportiskajam aktivitatém, dalibu un
atbalstu sacensibas vai treninos, ka ar1 atbalstu bérna emocionalaja un fiziskaja labklajiba.
Veicinot ilgtermina iesaisti sporta, vecakiem ir javeicina bérna motivacija un prieks par
sportu, nevis spiediens vai gaidas péc atriem panakumiem. Tas var&tu ietvert atbalstu bérna
sporta intereSu un mérku izpratnei, ka ari veicinat daudzpusigu attistibu, kas var noderé&t
neatkarigi no ta, vai bérns turpinas sportot vai n€. Turklat, vecakiem ir javeicina b&rna
izpratne, ka neveiksme ir dabiska dala no sporta un ta var sniegt vertigas macibas un

izaugsmes iespéjas.

Sporta aktivitates bérniba sniedz daudzpusigas priekSrocibas attistibai un vecaku
loma $aja procesa ir svariga. Vecaku un bérnu attiecibas sporta konteksta iectekm& bérna
motivaciju, izaugsmi un panakumus sportd, tade] ir svarigi veidot veseligas attiecibas ar
bérniem un vecakiem. P&tTjums, kas publicéts zurnala “Lietidkas Sporta Psihologijas Zurnals”
(Journal of Applied Sport Psychology) (Dorsch, et al., 2019), akcentg, ka vecaku atbalsts un
motivacija ir bitiski faktori b&rna sportiskas motivacijas veidoSana. Vecaku atbalsts, kas
izpauzas ka emocionala, praktiska un informativa palidziba ir saistits ar augstaku b&rnu
sportiskas motivacijas Iimeni. Vecaki ka galvenie bérna atbalstitaji, spelé biitisku lomu,
motivEjot un veicinot bérnu iesaistiSanos sporta. Vecaku atbalsts sniedz bérniem drosibas
sajutu. Vecaki var palidzét be€rniem saprast un noveértét sporta aktivitaSu nozimi, kas var
veicinat bérnu ilgtsp&jigu iesaisti sporta. (Sophia Jowett, et al., 2017) Tas uzsver vecaku
nozimi ka pieméru un iedvesmu bérnu sporta konteksta. Turklat vecakiem ir jabut

informé&tiem pa bérna vajadzibam un javeicina tas sporta aktivitasu ietvaros.

Kopuma, veseligas un atbalstoSas vecaku un bérnu attiecibas sporta ir svarigas, lai
veicinatu bérnu sportisko izaugsmi, pascienu un attistibu gan sporta, gan kopuma. Vecaku
loma ir nodro§inat bérnam nepiecieSamo atbalstu, motivaciju un komunikaciju, lai veicinatu

bérnu panakumus.

2.1.Vecaku loma bérna sporta karjera

Bérna sporta karjera ir sarezgits un daudzpusigs cels, kas prasa ciesu sadarbibu starp

vecakiem, bérniem un treneriem.
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Vairaki pétijumi ir pieradijusi, ka vecaku emocionalais atbalsts un motivacija ir
butiski faktori bérna sportiskas motivacijas veidosana. Pedro A, Tomas Garsija-Kalvo (Tomas
Garcia-Calvo) veica pétijumu, kura tika konstatéts, ka vecaku atbalsts ir saistits ar augstaku
bérnu sportiskas motivacijas Iimeni. (Sanchez-Miguel, et el., 2012) Vecaku atbalsts palidz

parvarét izaicinajumus, uzturét pozitivu attiecksmi un saglabat interesi par sportu.

Gramata “Vecaki jaunatnes sporta: no izpétes Iidz praksei” (Perenting in youth sport:
From research to practice) tiek identificéti vairaki vedi, kada veida vecaki var piedalities un
atbalstit bernu sporta karjeru. Viens no tiem ir emocionala atbalsta sniegSana, kas ietver
pozitivu atzinibu par bérna centieniem un panakumiem. Sads atbalsts ir svarigs, jo tas palidz
veidot b&rna pasScienu un motivaciju sporta. Vecaki var izradit savu atbalstu, atzistot bérna
darba centibu, neatkarigi no rezultatiem, un parliecinot bérnu, ka ir lepni par vina
panakumiem. Otrs veids ir praktisks atbalsts, kas ietver konkrétu ricibu, pieméram, nodroSinat
finansialos Iidzeklus, transportu uz treniniem un sacensibam, ka ar1 dalibu treninos un spéles.
(Holt & Knight, 2014) Sada veida atbalsts nodroina praktiskas iesp&jas bernam pilnveidoties
sportd, un tas ir viens no svarigakajiem veidiem, ka vecaki var dot konkrétu ieguldijumu
bérna sporta karjera. Sie divi veidi, emocionalais un praktiskais atbalsts, stradajot kopa, veido
stirpu un atbalstoSu vidi b&rna sporta karjera, kas palidz veicinat vina sportisko un personisko

attistibu.

Pétnieks Dzins Kot&( Jean Co6té) uzmanibu pieveérsis gimenes ietekmei bérna talanta
attistiba. Kote izce] vecaku attieksmi, motivaciju, atbalstu, un iesaistiSanos ka butiskus
apséktus, kas veicina bérnu sportisko attistibu un talanta izpausmi. Raksta tiek apliikotas gan
pozitivas, gan negativas gimenes ietekmes formas. Tiek akcentéta vecaku loma ka mentoriem
un atbalstitajiem, kas var sekmét bérnu talanta attistibu un motivaciju sporta. Kote art diskute
par vecaku spiedienu un prasibam, kas, ja ir parmerigas un nepamatotas, var radit negativu

ietekmi. (Coté J. , 1999)

Lai saprastu gimenes nozimi un ietekmi uz b€rna iesaisti un progresu sporta

apskatisim dazus gimenes faktorus, ko sava pétnieciskaja darba aplikojis arT DZins Kotg.

Viens no faktoriem ir vecaku attieksme, Dzins Kot€ uzskata, ka vecaku pozitiva
attiecksme un interese par bérna sportisko darbibu ir svariga. (Coté J. , 1999) Bérna motivaciju
veicina vecaki, kas izrada atbalstu, lepojas ar bérna sasniegumiem un velta laiku un resursus,
lai atbalstitu sportiskos centienus. P&c autores domam, bérniem ir liela vélme sanemt atzinibu
un atbalstu no saviem vecakiem, un tas var kalpot par lielu motivacijas avotu sportiskajas

aktivitates. Turklat, ja vecaki ir gatavi ieguldit laiku un resursus, lai atbalstitu bérna sportiskos
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centienus, tas var veicinat bérna paSapzinu un ticibu saviem spékiem. Tomeér ir svarigi

atzimét, ka vecaku attieksmei ne vienmer jaizpauzas tikai pozitiva veida.

Otrais faktors ir vecaku atbalsts, tas ietver emocionalo atbalstu, moralu atbalstu,
iedrosinasanu, ka arT konkrétu praktisko atbalstu, piem@ram, nodroSinot nepiecieSamos
resursus, laiku un finanses. (Coté J. , 1999) Vecaku emocionalais atbalsts ir btisks, lai bérns
justos novértéts. Morals atbalsts, iedroSinasana un atziniba par centieniem veicina
paSparliecinatibu un izturibu. Vecaku praktiskais atbalsts ir saistits ar resursiem, kas
nepiecieSami bérna sportiskajai attistibai. Tas var ietver finansialo atbalstu, lai segtu treninu
vai sacensibu izdevumus, transportu un citus praktiskus resursus, kas veicina b&rna iesaisti un
regularu treninu apmekl&jumu. Darba autore piekrit DZina Kote, sakot, ka emocionalais
atbalsts ir butisks. Tas var ietvert emocionalu atsaucibu, interesi par bérna progresu, ka ar1
izradit lepnumu par beérna sasniegumiem. Kopuma, vecaku atbalst ir biitisks faktors, kas

veicina b&rna sportisko motivaciju un attistibu.

Tresais faktors ir gimenes iesaiste, Koté norada, ka gimenes iesaiste bérna sporta
darbibas ir svariga. Kad visi gimenes locekli ir iesaistiti un interes€jas par bérna sportisko
attistibu, tas veicina veseligu gimenes dinamiku. (Coté J. , 1999) P&c autores domam veltitais
laiks bérna sporta aktivitatém ir viens no nozimigajiem apskatiem par, kuru bérns aizdomajas.
Piemé&ram, vecaku ieraSanas uz sacensibam, bérnam var veidot sajitu, ka vins$ ir svarigs un ari
vina veltitais darbs sportam ir novértéts. Jauzsver, ka vecaku ieprieksgja pieredze sporta un
giitie sasniegumi var biit loti iedroS$inoSi bernam. Ja vecaki ir bijusi veiksmigi sporta vai ir
guvusi panakumus sporta, tas var biit liels iedvesmas avots bérnam, lai sekotu vinu pédas un
aktivi iesaistitos sporta aktivitateés. Vecaku zinaSanas un pieredze sporta var biit noderigas, lai
sniegtu bérnam praktisku padomu un atbalstu vina sportiskajas gaitas. Turklat cieSas
attiecibas starp vecakiem un be&rniem veicina b&rnu emocionalo labklajibu un motivaciju

sporta.

Kopuma autore veérté, ka emocionalais atbalsts, moralais atbalsts un praktiskais
atbalsts kopa veido labvéligu vidi bérna izaugsmei un veicinasanai sportiskaja joma.
Emocionalais atbalsts, kas ietver pozitivu atzinibu par bérna centieniem un panakumiem
sporta, palidz veidot bérna pascienu un motivaciju. Moralais atbalsts, kas izpauzas ka moralie
principi un atbalstoSa attieksme, stiprina bérna ticibu sev un veicina vina moralo attistibu.

Praktiskais atbalsts veicina bérna motivaciju un veiksmigu iesaisti sporta.

Vecaki, kuri izrada interesi, atbalstu un nodroSina nepiecieSamos resursus, Spgj

veicinat bérna motivaciju un veiksmigu iesaisti sportiskaja darbiba. Sada veida atbalsts ne
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tikai veicina b&rna sportisko izaugsmi un panakumus sporta, bet arT veido labvéligu un stabilu

pamatu vina personiskajai attistibai un labklajibai gan sporta, gan dzivé kopuma.

2.2 Vecaku stresa un spiediena ietekme uz bérna sporta veiktspeju.

Vecaku stresam un spiedienam ir nozimiga ietekme uz bérna sporta karjeru un Sis
temats ir aplikots vairakos zinatniskos rakstos. Saskana ar petijumiem, vecaki biezi saskaras
ar spiedienu un emocionalo slodzi, cenSoties nodroSinat labako atbalstu bé&rna sporta
aktivitates. ST stresa un spiediena limenis var radit negativu ietekmi uz b&rna attistibu un
motivaciju.

Viena no bitiskakajam problemam ar, ko vecaki saskaras ir izveleé starp savam
velmém un bérna intereseém. Biezi vien vecaki ir spiesti atteikties no savam personiskajam
velmém. Lai atbalstttu bérna sportiskas aktivitates. Tas var radit emocionalu slodzi un
spriedzi, jo vecakiem ir jaizvélas starp pasapmierinatibu un bérna potencialu. (Roskam, Raes,
& Mikolajczak, 2017) Turklat, vecaku ceribas un prieksstati par bérna sporta karjeru var radit
spiedienu un bérna sasniegumiem. Dazreiz vecaki sagaida, ka bérns bis izcils sportists vai
profesionals atléts, tadgjadi likdami lielu spiedienu un vinu. Sads spiediens var izraisit bérna

izdegSanu un zaudétu interesi par sportu. (Brember, 2012)

Darba autore uzskata, ka ir butiski apzinaties vecaku stresa un spiediena ietekmi uz
bérnu un vinu velmi iesaistities sporta. Bérna sporta pieredze ir cieSi saistita ar gimenes
dinamiku un labklajibu. Turklat, ir bitiski, lai vecaki biitu atbildigi par savam v€lmém un
ceribam attieciba uz beérna sportiskajam aktivitatém. Tas var€tu ietver cieSu komunikaciju ar
bérnu un ar1 vinu intereSu un vajadzibu izzinaSana. Vecaku atbalsts un iesaistiSanas
sportiskajas aktivitates ir svariga, bet tas ir jadara bez lieka spiediena. Tas var palidzet bernam
attistities un augt gan sportiski, gan emocionali, veidojot pozitivas asocidcijas ar sportu un

gimenes aktivitatem.

Daniels Golds (Daniel Gold), Miciganas Universitates profesors un Jaunatnes sporta
institata direktors, ir pétijis vecaku spiediena un stresa radito negativo ietekmi uz bérna sporta
karjeru. Pétijuma tika konstatéts, ka neefektivi centieni un emocionalas slodze var izraisit
izdegSanu, samazinatu motivaciju un pat sliktakus sniegumus sporta aktivitates. (Gould,
1996) Sis pétijums sniedz svarigu ieskatu vecaku loma sporta konteksta un atgadina, cik
butiski ir nodroSinat atbalstoSu emocionalu un psihologisku atbalstu bérna sportiskaja
attistiba. Vecakiem ir jabiit uzmanigiem un jaizvairas no parmériga spiediena un stresa

izraisiSanas, kas var negativi ietekmé&t b&rnu gan emocionali, gan sportiski. Ta vieta ir
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jakoncentr§jas uz atbalstoSu un pozitivu vides radiSanu. Lai nodroSinatu b&rna veseligu
attistibu un labakus rezultatus sporta, ir svarigi, lai vecaku veicinatu atbalstoSu un pozitivu
vidi. Tas ietver sapratni, ka b&rns varétu izvel&ties savu celu un ka sporta darbiba ir saistita ar
prieku un personisku attistibu, nevis tikai ar rezultatiem. Atbalst un sapratne no vecaku puses
ir bitiska, lai mazinatu stresu un spiedienu, kas varétu traucét bérna sporta karjeru un vina

vispargjo labklajibu.

Kamila J. Naita (Cammila J. Knight) savos pétijumos ir atklajusi, ka vecaku
spiedienam var bt gan pozitiva, gan negativa ietekme uz b&rna sporta iesaisti un attistibu.
Pozitiva spiediena forma var sekmé&t bérna motivaciju, pasapzinu un izturibu, veicinot vina
progresu un giito gandarijumu no sporta aktivitateém. Tomer negativs spiediens, kas saistas ar
parmérigu ceribu, kritiku vai nepamatotu izpratni par rezultatiem, var izraisit bérnam stresu,
samazinatu motivaciju un pat zaud&tu interesi par sportu. (Knight & Sellars, 2016) K. J.
Naitas pétnieciskie darbi ir sniegusi svarigu ieguldijumu $aja joma, paplasinot izpratni par

vecaku spiedienu un ietekmi uz b&rna sporta karjeru.

Darba autore secina, ka sporta aktivitates bérniba dod daudzpusigas prieksrocibas
attistibai un vecaku loma $aja procesa ir svariga. Vecaku atbalsts un motivacija ir butiski
faktori, kas veido bérna sportisko motivaciju. Vecaku emocionalais un praktiskais atbalsts ir
saistits ar augstaku bérnu sportiskas motivacijas Iimeni. Tomer vecaku stresam un spiedienam
ir nozimiga ietekme uz bérna sporta veiktsp&u, un negativa pieredze var samazinat
motivaciju.

Autore ir parliecinata, ka veseligas un atbalsto$as gimenes attiecibas ir
fundamentalas faktors bérnu labklajibas un veiksmigu attiecibu veicinaSanai. Sporta
aktivitates piedava ne tikai fizisku labklajibu, bet art rada iesp€u veidot emocionalu un
psihologisku saikni starp vecakiem un b&rniem. Noskaidrojot kopigas intereses un mérkus
sporta konteksta, tiek veidot pamats kopigam piedzivojumam un tiek stiprinata savstarpgja
izpratne un atbalsts. Autore uzskata, ka vecakiem ir svariga loma ka atbalsta un motivacijas
avotiem, kas var nodroSinat ilgtsp€jigu un pozitivu sporta pieredzi bérniem. Kopuma autore ir
parliecinata, ka stiprinot savstarpgjas attiecibas starp vecakiem un bérniem sporta konteksta,

veicinam bérnu veseligu attistibu un veiksmigu iesaisti sporta.
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3. VECAKU IESAISTISANAS
Saja nodala tika apskatita vecaki iesaistidanas bérnu sporta karjera un vina daliba
bérna sporta dzivé. ST iesaiste ietver vecaku komunikaciju ar treneriem un citiem vecakiem,
dalibu sacensibas ka arl bérna emocionalo un finansialo atbalstu. Neatnemam vecaku

iesaistiSanas dala ir arT vecaku giita pieredze un sasniegumi sporta.

Petijumi Saja joma parasti tiek versti uz vecaku ieguldijumu talantigo sportistu

attistiba un uz pozitivajiem, un negativajiem faktoriem uz bérna emocionalo pieredzi.

Dzins Koté un Dzons Hejs (John Hay) uzskata, ka paSu vecaku daliba sporta
negaranté bérna veélmi iesaistities sporta. (Coté & Hay, 2002) Tiek uzsveérts, ka arT gimeng,
kur neviens nenodarbojas ar sportu var kalpot par loti labu vidi profesionalas sporta karjeras
attistibai. Tomér, vecaku dalibai bérna sporta karjeras veidosana ir diezgan svariga loma. Loti
biezi vecaki ir tie, kas izvelgjusies, ka bérns apmekle€s, kadas sporta aktivitates, tiesi ta pat
vecaki ir tie, kas iegulda savus resursus, tadel velas redzet rezultatus un atdevi. Vecaki médz

arT aizrauties ar atbalsta sniegSanu un tas jau var radit negativus apstaklus beérnam.

Autori Kamila J. Naita, Sems R. Berovs (Sam R. Berrow) un Kristofers G. Harvod
(Christopher G.Harwood), apliiko vairakus vecaku ieguldijuma veidus un to ietekmi uz bérna
sportisko attistibu. Pirmkart, finansialais atbalsts, ko sniedz vecaki, ir biitisks faktors, kas
nodroS$ina iesp€ju piedalities sporta nodarbibas, treninos un sacensibas. Tas ietver izmaksu
segSanu par dalibu un sporta aprikojuma iegadi. (Coté & Hay, 2002) Raksta autori atzimé, ka
finansialais atbalsts ir svarigs, lai b€rnam nodroSinatu iesp&jas attistities un sasniegt augstus
rezultatus sporta. (Knight, Berrow, & Harwood, 2017) Otrkart, vecaku laika ieguldijums ir
nozimigs. Regulara klatbutne treninos, sacensibas un atbalsts veicina bérna motivaciju un
iesaisti. Turklat emocionalais atbalsts no vecaku puses ir biitisks. Tas ietver atbilstoSu pieeju,
atzinibu par sasniegumiem, motivaciju un pozitivu atsauksmju sniegSanu. Tik pat svariga ir
vecaku komunikacija ar treneriem. Regulara dialoga uzturéSana par bérna progresu, mérkiem

un izaicinajumiem palidz izveidot atbilstoSu vidi un labas attiecibas.

3.1. Finansialais atbalsts

Jau vairakkart pieminétie autori, DZins Kot€ un Dzons Hejs sava pétjjuma ir
izdalfjusi tris kategorijas, kas prasa finansialo atbalstu no vecakiem: nodarbibu apmaksa,
sacensibu dalibu samaksa un sporta aprikojums. (Coté & Hay, 2002) P&c autores domam,
vecaku finansialais ieguldijums var ietvert dazadas izmaksa, kas saistas ar b&rna sporta

aktivitatem.
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Finansialais atbalst nodroSina b&rnam iesp&ju piedalities kvalitativos treninos,
sacensibas un citas sporta aktivitates. Tas var ietekmét b&rnu sniegumu, attistibu Un rezultatus,
jo dod iespgu piekliit labakiem apmacibu resursiem, profesionaliem treneriem un
specializétam aprikojumam. Tadgjadi, finansialais atbalst var veicinat b&rna sporta prasmes
un sp&ju attistities. (Dukurs & Uldrikis, 2023) Tomér ir bitiski atzZimét, ka ne visam gimeném
ir pieejam vienadi finansialie resursi un iesp&jas nodrosinat pilnigu finansialo atbalstu. Tas var
radit nevienlidzibu un izvirzit izaicinajumu attieciba uz bérnu, kur§ var justies izslégts no
augstakas klases sporta iesp&am. Ir svarigi arl nemt veéra vecaku attieksmi un motivaciju
attieciba uz finansialo atbalstu. Dazi vecaki var véleties ieguldit lielus finansialos lidzeklus,
lai nodro$inatu vislabako iesp&jamo sporta pieredzi savam b&rnam. Citi var but vairak
piesardzigi un izv@leties ierobezotakus finansialos Iidzeklus, pamatojoties uz savus
ekonomisko situaciju. (Dukurs & Uldrikis, 2023) Izmaksas jaunieSu sportad var biit
ievérojamas un var radit nevienlidzibu dazados socialos un ekonomiskos slanos. Daziem
vecakiem bérna sporta nodrosinasana var radit finansialu spiedienu. Sporta izmaksas,
pieméram, dalibas maksa klubos, treninu izmaksas, apgerbs un ekip&jums, cela izmaksas, var
biit nozimigs izdevumu postenis, kas var ietekm&t vecaku budzetu un citus finanSu mérkus.
Turklat finansialais atbalsts no vecakiem var radit spiedienu uz b&rnu. Ja vecaki iegulda lielas
summas bérna sporta attistiba, tas var radit priekSstatu, ka b&rniem ir jasniedz labi rezultati, lai
attaisnotu Sos ieguldijumus. Darba autore apskatija vairaku sporta skolu un pasvaldibu
majaslapas, lai ieglitu ieskatu izmaksam, kas saistas ar bernu treniniem sporta skolas.
Pieméram, Césu pilsétas sporta skola vecakiem jamaksa lidzmaksajumas — 4,50 eiro ménesi.
(Cesu pilsetas sporta skola) Savukart Liepajas sporta skola pieprasa augstaku samaksu — 30
eiro ménesl. (Liepajas centrala administracija) Bet Rigas Volejbola skola piedava treninu par
25 eiro ménest. (Rigas Volejbola skola) Tas ir vidgjais Iimenis salidzinajuma ar citam sporta
skola. Lai gan Sie ir tikai daZi pieméri, tie atspogulo, izdevumu Iimenus, kas saistas ar sporta
skolu izglitibu. Ir svarigi, lai vecaki ripigi izvertétu ne tikai izmaksas, bet ari izglitibas
kvalitati, treneru pieredzi un b&rnu vajadzibas, lai nodroSinatu optimalo sporta izglitibas
pieredzi saviem bérniem. Svarigi akcentét, ka sporta skolas var piedavat valsts vai paSvaldibas
atbalstu, kas var samazinat izmaksas vai pat nodro§inat bezmaksas dalibu sporta skolas. Sis
izmaksas parada to, ka sporta izglitiba var biit pieejama visiem, protams, jarekinas, ka ir
sporta veidi, kas prasis papildus ieguldijumus ekip€uma, sacensibas un citas ar sportu
saistitas izmaksas.

Finansiala atbalsta apjoms ir atkarigs no izvéléta sporta veida un sportista profesionalitates

limena. Pieméram, vecaki, kura bérni nodarbojas ar hokeju profesionala Iimeni, gada teré
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apméram lidz 10 tukstoSiem dolaru gada. (Coété & Hay, 2002) Hokejs ir dargs sporta veids un
ne tikai Latvija, bet arT citur. Latvija jaunais hokejists Iidz 16 gadu vecumam vecakiem
izmaksa apméram 6000 eiro gada jeb apméram 500 eciro ménesi. (Glazunova, 2021)
Finansialo resursu trikums var but Skérslis bérna sporta karjeras attistiSanai. Aplikojot
Labklajibas ministrijas iegtitos datus par majsaimniecibu ienakumiem uz vienu personu, var
secinat, ka 2022.gada majsaimniecibu esoSie ienakami ir pieaugusi, 2022.gada uz vienu
majsaimniecibas locekli ménesi sasniedz 740 eiro. (sk. 2.1. att.) Ja tiek apskatita gimene,
kurai ir janodroSina vismaz 500 eiro maksa b&rnam par hokeja treniniem, spélém, ekip&jumu
un citam nepiecieSamam lietam sportam, tad izriet, ka gimenei, kurai ir janodroSina vismaz
500 eiro m&nest bérna sportam, varétu but griti segt Sos izdevumus, nemot veéra, ka vidgjie
majsaimniecibas ienakumi ir 740 eiro ménesi uz vienu gimenes locekli. Tas norada, ka
finansialais resursu trilkums varétu but Skérslis bérna sporta karjeras attistibai daudzas
gimengs. Attéla paradits majsaimniecibu ienakumi uz vienu gimenes personu sadalijums par

gadiem. Var redzet, ka 2022.gada tas bijis visaugstakais saildzinot ar iepriek$gjiem gadiem.

740
678
630
583
546
489
417 437
387
354
: I I
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

[ Oficialds statistikas portals [MIS010].

3.1.1.Attels: Majsaimniecibu riciba esoSie ienakumi Latvija 2022.gada. (Centralas

statistikas parvalde, 2024)

3.2.Emocionalais atbalsts

Pétijuma, “Vecaku iesaistiSanas jaunieSu sporta: labs, slikts un neglits.” (Parental
Involvement in Youth Sports: The Good, the Bad, and the Ugly) tiek analizéts emocionalais
atbalsts, ko vecaki sniedz saviem bérniem sporta konteksta. Raksta autori, Sons P. Kammings
(Sean P. Cumming ) un Marta E. Evinga (Martha E. Ewing) norada uz emocionalo atbalsta

nozimi bérnu sporta. Emocionalais atbalsts no vecakiem var ietver motivaciju, atzinibu,
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pozitivu attieksmi un emocionalo piepildijumu, kas var veicinat bérna paScienu, sportisko
pasparliecibu un motivaciju sasniegt mérkus. (Cumming & Ewing, 2017) Tas var radit
sportisko pieredzi, kura beérns jutas atbalstits, noveérteéts un iedrosSinats progresét. Tomer
petijuma rezultati uzsver, ka emocionalajam atbalstam ir jabiit atbilstoSam un lidzsvarotam.
Parmériga vai neadekvata emocionala atbalsta sniegSana var radit negativu ietekmi,
pieméram, parmérigu spiedienu. (Cumming & Ewing, 2017) Ir svarigi, lai emocionalais

atbalsts tiktu sniegts ar m&ru un nemtu véra bérna individualas vajadzibas un prasmes.

Raksta autori iedala divus vecaku emocionala atbalsta tipus: sajisminatais tips un
fanatiskais tips. Pie sajlisminata tipa pieder vecaki, kuri apmekl€ visas sacensibas, bet me&dz
smagi pardzivot par bérna zaud&umiem, ka ari asi reagé uz panakumiem. (Cumming &
Ewing, 2017) ST tipa vecakiem ir liels entuziasms un interese par sava bérna iesaistisanos.
Vini var izpausties ka loti aktivi atbalstitaji. Siem vecakie var biit tendence ieguldit daudz
energijas, lai nodrosinatu, ka vinu bérniem ir pieejami labakie trenini, aprikojums un iesp&jas.
Ir jadzist, ka §7 tipa vecakiem ir jarada Iidzsvars starp atbalstu un b&rna individualo izaugsmi.
(Cumming & Ewing, 2017) Otrais vecaki tips ir fanatiskie vecaki, kuri médz but parak
nopietni attieciba uz bérna sporta karjeru. Sie vecaki doma, ka sports ir bérna galvena
nodarbe. Atskiriba no sajisminata tipa vecakiem, Sie vecaki ar€ji neizrada tik lielas emocijas.
(Cumming & Ewing, 2017) Fanatiskai tipa vecakiem ir neveseliga interese par sava b&rna
sportisko iesaisti§anos. Sada veida vecaki var radit bérnam emocionalo un psihologisko
spiedienu. Ir svarigi, ka fanatiska tipa vecaki apzinas savu uzvedibu un to, ka ta var ietekmét

bérna attistibu.

Ka uzsvéra Hokeja skolas “Grizinkalns” dibinatajs Mikus Kovtuns (2024), “Ir
vecaki, kuri ir paSi bijuSie sportisti, ar tiem nav problému, vini lieliski saprot, vini ir
profesionali, paSi sportojusi, vini redz attieksmi, treneri un tur nav nekadi jautajumi. Tad ir
klusie vecaki, vini neko nesaka un it ka piekrit, bet vienmer tapat daris pa savam. Tresa
kategorija ir “trakie vecaki”, kuri spitigi redz pasi ka vajag hokejistam augt, neskatoties uz to,
ka vecakas pats nav nekad stavgjis uz slidam.” (Kovtuns, 2024.) Sis citats parada dazadu
vecaku pieeju un attieksmi pret bérna sportiskajam aktivitatém. Tas atspogulo, ka vecaku
personiga pieredze un nostdja attieciba uz sportu var ietekmé&t vingu attieksmi pret bérnu
sportisko izaugsmi. STs pieejas parada ka var veicinat vai traucét berna attistibai sporta. Sada
analize var biit noderiga, lai saprastu, ka vecaku attiecksme var ietekmé&t bérnu motivaciju,

paSapzinu un izturéSanos pret sportu.
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4. MOTIVACIJAS JEDZIENS
Saja nodala tiks apskatits motivacijas, ka ari vecaku motivacija vai demotivacija

iesaistitie bérnu sporta veida un pasu bérnu motivacija un demotivacija iesaistities sporta.

P&c autores domam, motivacija ir spéka un energijas avots, kas virza misu ricibu un
uzvedibu, lai sasniegtu noteiktus mérkus. Ta ir iekS€ja vai argja speka forma, kas stimulé
misu uzvedibu un notur miis noskanotus uz kadu konkrétu darbibu vai rezultatu. Turklat

situacijas faktori var ietekmét individa motivaciju un uzvedibu.

Motivacija un demotivacija ir ilgstosi pétiti temati gan psihologija, gan uzvedibas
zinatng€. Ir daudz dazadas motivacijas teorijas, kas mégina skaidrot kapéc cilveki tiecas péc
noteiktiem mérkiem un kap&c musu uzvediba ir virzita un konkrétiem rezultatiem. Darbiba ir
IpasSi motiveta, ja tiek veikta individa interes€s neatkarigi no ar&jiem motivatoriem. (Schiiler,
Wolff, & Duda, 2023) Individa interes€s neieklaujas aréja motivacija, pieméram, naudas
balva vai atzinibas. Motivacijas procesus var izskaidrot izcelot tris galvenos komponentus:
vajadzibas, motiv€joso faktoru un mérkus. Motivacija pamatojas uz vajadzibu apmierinasanu.
Vajadzibas ir pamatprasibas un ieks$gjie motivgjosie speki, kas miis virza darbibai. Vajadzibas
var bt gan fiziologiskas, gan socialas, gan psihologiskas. Vajadzibas virza individa ricibu,

meklgjot veidus, ka tos apmierinat.

Ka iepriek§ minéts, motivaciju ietekmé argjie un ieksgjie faktori, kas mudina un
veicina ricibu. Sie faktori var bit atalgojums, atziniba, personiska attistiba vai citi stimuli, kas
rada apmierinatibu. Turklat mérki ir motivacijas vadlinijas, kas nosaka individa darbibas
virzienu un ricibas planoSanu. Meérku noteikSana un to sasniegSanas iesp€jas ir btisks
motivacijas veidoSanas elements. Skaidri definéti, izaicinoSi un sasniedzami merki stimulé

motivaciju. (Schiiler, Wolff, & Duda, 2023)

Péc autores domam, vislabak motivacijas jédzienu sava gramata ,”Psihologija:
jédzieni un pielietojumi” (Psycology: Concepts and Applications), skaidro p&tnieks un
psihologs Dzefiijs S. Nevids (Jeffrey S.Nevid) : “Termins motivacija attiecas uz faktoriem,
kuri aktivizg, vada un saglaba, uz mérki vérstu uzvedibu...”” (Nevid, 2013) Toméer ir svarigi
pieminét, ka motivacijas pamata ir dazadas teorijas un modeli, pieméram, Maslova hierarhijas
teorija, kas uzskata, ka cilvékiem ir hierarhiska vajadzibu struktira, kura augstakas kartas
vajadzibas tiek aktivétas tikai tad, kad apaks@jas kartas vajadzibas ir apmierinatas. ST ir viena
no slavenakajam motivacijas teorijam. (Maslow, 1943) Malsova vajadzibu hierarhija sastav

no pieciem limeniem, pirmais Iimenis ir fiziologiskas vajadzibas. Sis limenis sastav no
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cilvéka pamatvajadzibam bez, kuram cilvéki nevar eksistét, gaiss, tidens, &diens. Otrais
Iimenis ir vajadziba p&c drosSibas. Tas skar cilvéka fizisko, finansialo un veselibas drosibu.
TreSais limenis ir piederibas sajiita, individam jutas pienemts un vértéts ka dala no kadas
grupas vai kopienas. Ceturtais Iimenis ir novértgjums, ko individs sanem no citiem cilvékiem
vai sabiedribas kopuma. Augstaka cilvéka vajadziba saskana ar Abrahama Maslova vajadzibu
hierarhijas teoriju ir pasizpausme (self-actualization). Tas ietver individa potenciala
maksimumu realizéSanu, lai sasniegtu pilnigu personisko izaugsmi (Maslow,1943, ka mingts

Ahmad Zainal Mustofa, 2022).

Kopuma, Maslova vajadzibu hierarhija parada, ka cilvéki ir motivéti apmierinat
savas vajadzibas secigi, sakot ar pamatvajadzibam un virzoties uz augstaku Iimeni. ST teorija
palidz izprast cilvéka uzvedibu un motivaciju dazados dzives aspektos. Attela atspogulota

darba autores veidots Maslova vajadzibu hierarhijas kopsavilkums.

Padizpausme
(Pilnveidosanas
un potenciala
realizésana)

Novertéjums (Lid=cilveku
atziniba, uzslavas)

Piederibas sajiita (Gimene, draugi,
sabiedriba, tuviba)

Drosiba (Darbs, stabilitate, veseliba)

Pamatvajadzibas (Ediens, iidens, gaiss, miegs, majvieta)

4.1.Attels Abrahama Maslova vajadzibu piramida. (Harrigan & Commons, 2015)

Demotivacija ir stavoklis, kad zaud€am motivaciju un motivacijas limenis ir
samazinats, kas var novest pie samazinatas darba veiktsp&jas un intereSu zuduma. (Lacy &

Chan, 2017) Dazi iemesli, kas var izraisit demotivaciju:

e Nepietickama atziniba un atalgojums: Ja pilini un paveiktais netiek
atziti vai atalgoti atbilstosi, tas var samazinat motivaciju.
e Monotons vai neinteresants darbs: Ja darbs ir monotons tas var

samazinat motivaciju. Cilveéki velas sajusties izaicinati un iesaistiti sava darba.
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Ties1 tas pats attiecinams uz nepienemamiem darba apstakliem. Ja darba apstakli ir
slikti, piem&ram, parmerigs stresa limenis, tas var radit demotivaciju.

e Nepieejamiba attistibas iesp&jam: Ir nepiecieSams, ka individs var
apglt jaunas prasmes, macities vai izaugsmes iesp&jas karjers zina, tas var palidzet
noturét motivacijas limeni. (Rigas Stradina Universitates Darba drosibas un vides

veselibas institiits, 2011)

Demotivacija bérniem var rasties no dazadiem faktoriem, kas ietekme vinu intereses
un motivaciju attieciba uz sporta nodarbibam un sacensibam. DaZi no galvenajiem c€loniem
ietver: parmerigs spiediens un prasibas no vecaku puses, negativa pieredze ar treneriem vai
biedriem, nepiemérotas sporta nodarbibas vai sacensibu apstakliem vai kads cits bérnam
svarigs iemesls. (Morbee, et al., 2023) Demotivacija bé&rnam sporta var radit negativas sekas
gan vinu individualaja attistiba, gan sporta komandas kopuma. Lai novérstu demotivaciju un
veicinatu pozitivu sporta pieredzi, ir svarigi, lai vecaki, treneri un sporta organizacijas rupigi
uzraudzitu un risinatu jebkadas problémas, kas vargtu ietekm&t bérna motivaciju un intereses
par sportu. Tas nodro$inatu, ka bérni var izbaudit un giit labumu no sporta aktivitatém, kas

palidzés vinam augt un attistities sporta. (Brustad, 1992)

4.1.Vecaku motivacija iesaistities berna sporta karjera.

Ir svarigi izprast, kap€c vecaki izvelas iesaiteties savu bérnu sporta karjeras attistiba
un kada ir vinu motivacija $aja procesa. Vecaku motivacijas faktori bérna sporta karjera var
biit dazadi. Pirmkart, vecaki var biit motivéti no maciSanas un attistibas perspektivas.
(Bonavolonta, et al., 2021) Vini vélas, lai bérns gitu labus rezultatus sporta un attistitos savas
prasmés un sp€jas. Tapat vecaki var but motiveti no socialas perspektivas, veloties, lai vinu

bérni iemacas komandas darbu, sadarbibu ar citiem, disciplinu un citas prasmes.

Turklat, vecaki var biit motivéti no personiskas identitates perspektivas. Vini var
justies lepni, redzot, ka vinu bérns sniedz augstus sasniegumus un iegiist atzinibas. Tiesi ta pat
motivacija var biit no emocionalas perspektivas, véloties nodrosinat bérnam prieku, laimi un

izaugsmi, kas saistita ar piedaliSanos sporta. (Bonavolonta, et al., 2021)

Jau iepriek§ pamin&taja petijuma, Vecaku iesaistiSanas jaunieSu sporta: labs, slikts un
neglits”, minéts, ka liela konkurence un profesionala sporta vilinajums ir motiv€jusi daudzus
vecakus jau agrina bérniba iesaistit savus bérnus kada no sporta veidiem. (Cumming &

Ewing, 2017) Efektiviem vecakiem ir ari jasaprot sava loma, kas saistita ar vecaku lomu.
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Galvena loma jaunatnes sporta vecakiem ir sniegt emocionalu, finansialu atbalstu saviem

bérniem. (Cumming & Ewing, 2017)

P&c autores domam, viens no svarigakajiem vecaku motivatoriem ir pasu ieprieks$¢ja
pieredze. Vecaki, kuri pasi norobojusies vai nodarbojas ar sportu visdrizak bis vairak
iesaistiti berna sporta attistiba. Turklat Sie vecaki ir zinosaki un realistiskaki, jo viniem ir
bijusi pieredze Saja joma.

Pastav ari uzskats, ka tevi ir vairak iesaistiti bérna sporta karjeras attistiba neka
mates. Tomér petijumi par vecaku un bérnu mijiedarbibu liecina, ka matém ir lidzvertiga loma
jauno sportistu attistiba. (Cumming & Ewing, 2017) Katram no vecakiem var biit sava loma
bérna, pieméram, te€vi var biit tendeti sniegt kritiku, bet mates loma var biit tendéta uz
emocionalo atbalstu. Jaatdzist, ka milestiba un ripes par b&rniem ir viens no vecaku
spécigakajiem motivacijas faktoriem. Ka norada ari raksta autori, jaunie sportisti uzkasta, ka
vinu vecaki nodrosina atbilstos$u atbalstu un ir svarigi, ka vecaki var biit ka pozitivs paraugs.
(Cumming & Ewing, 2017) Ari bérnu atbalsts un pateicibas var biit, ka motivacija sekot bérna

sportam vél vairak. Tas var kalpot ari ka gimenes saliedé$anas un kopa bisana.
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5. VECAKU SPORTA PIEREDZE UN SASNIEGUMU
IETEKME UZ BERNA SPORTISKO ATTISTIBU

Ka jau ieprieks noskaidrojas, vecaku loma bérnu sporta ir biitiska, un taja ietilpst ne
tikai finansialais atbalsts un organizatoriska palidziba, bet ari emocionalais atbalsts un
personiga iesaistiS8anas bérna sportiskajas aktivitatés. Tomér viens no biezi aizmirstajiem
aspektiem ir vecaku sportiska pieredze un sasniegumi sporta. Saja nodala tiks apskatita §1
téma, izprotot, ka vecaku sportiska pieredze un sasniegumi var ietekm&t bérnu iesaistiSanos
sporta. Vecaku pieredze sporta var ietver dazadas jomas, sakot no amatieru Iidz profesionalam
sportam. Tas var ietver piedaliSanos sacensibas, treninos, var ari vienkarSu regularu fizisko
aktivitati un sportisko dzivesveidu. Sada pieredze un sasniegumi sportd var nodroinat

vecakiem daudzpusigas zinaSanas un prasmes, kas var tikt nodotas ar1 vinu bérniem.

5.1.Vecaku sportiskas pieredzes pozitiva ietekme uz bérnu sportu

Motivacija un iedvesma ir biutiski faktori, kas veicina b&rnu iesaistiSanos un
veiksmigu attistibu sporta. Vecaku pieredze un sasniegumi sporta var spelét svarigu lomu $aja
procesa, piedavajot bérniem konkrétus paraugus un iedvesmas avotus, lai stradatu ar saviem
sportiskajiem mérkiem. Bé&rnam redzot vecaku sasniegumus sporta var radit lielu motivaciju
sekot I1dzi. Sis fenomens ir saistits ar socidlo macidanos — bérniem ir tendence macities no
citu uzvedibas un sasniegumiem. (Poulin-Dubois & Brosseau-Liard, 2016) Ja vecaki ir
veiksmigi sportisti vai viniem ir kads sportisks sasniegums, tas var but spécigs iedvesmas
avots bérniem. Piem&ram, ja bérns redz, ka vina tévs ir profesionali nodarbojies ar sportu, tas
var iedro§inat vinu sakt savu sportisko celu. B&rns var justies motivéts parspét vecaku
sasniegumus vai sasniegt savus sportiskos mérkus, izmantojot pieredzi un atbalstu. Turklat
vecaku pieredze un sasniegumi var dot bérnam konkrétus piemeérus par to, kas ir iespgjams ar
smagu darbu un ticibu savam sp&jam. Vini var redzet, ka ar pareizu mérktiecibu un apné€mibu
ir iespgjams git panakumus sporta, kas var veicinat vinu pasu ticibu un motivaciju. Svarigi
atzimét, ka vecaku sasniegumi var radit iesp&ju kopigi baudit sportiskas aktivitates. Kopigas
sacensibas, trenini vai vienkarsi kopiga laika pavadi$ana sporta var stiprinat gimenes saites un

veicinat veseligu dzivesveidu.

Vecaku sportiska pieredze un izpratne par sporta prasibam un treninu metodém ir
nenoveért§jami resursi, kas var dot bérnam praktiskus padomus un iedroSinajumu sporta.
(Brember, 2012) Sie padomi un zinasanas var biit bitiski vecinat bérna optimalu sportisko
attisttbu un veicinat panakumus sporta. Viena no galvenajam prieksrocibam, ko vecaki ar

sporta pieredzu var piedavat ir izpratni pat treninu veidoSanu un uztura paradumiem
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sportistiem. Tiesi Sie faktori ir butiski, lai nodroSinatu bérna fizisko sagatavotibu un veicinat
vinu labklajibu sporta. Vecaki var dalities ar praktiskiem padomiem par treninu intensitati un
biezumu, ka arT par to, ka pareizi atplisties un atgiities p&c intensiva trenina vai sacensibam.
Turklat vecaki var sniegt padomus par sporta specifiskajam prasmém un tehnikam,
pamatojoties uz savu personigo pieredzi un zinasanam. Tas var ietver tehnikas uzlaboSanu,
taktiku strat€giju izstradi vai pat garigo sagatavotibu sacensibam. Visbeidzot, vecaki var but
lieliski mentori un atbalsta avoti bérniem sportiskajas aktivitateés. Vini var sniegt ne tikai
praktiskus padomus, bet ar1 emocionalu atbalstu un iedro$inajumu, kas ir loti svarigi, lai

veicinatu bérna pasapzinu un motivaciju sporta.

Vecaku emocionalais atbalsts un sapratne ir bitiska dala no b@rna sportiskas
attistibas un labklajibas veicinasanas. Vecakiem ar sportisku pieredzi biezi ir labaka izpratne
par b&rna sportiskajam ptlém un izaicinajumiem, jo vini pasi ir pieredz&jusi I1dzigas situacijas
sava sportiskaja cela. (Brember, 2012) Sis izpratnes limenis var palidzet vecakiem sniegt
atbilstosu atbalstu un veicinat veseligu attieksmi pret bérna iesaisti sporta. Labaka izpratne
veicina cieSaku emocionalo saikni starp gimenes locekliem. B&rns var justies saprast un

atbalstits.

Pieméram, ja bérns piedzivo neveiksmi sacensibas vai saskaras personigiem
izaicinagjumiem treninos, vecaki ar sportisko pieredzi var piedavat emocionalu atbalstu,
pamatojoties uz savu sapratni un lidzigo paredzi. Vecaki var sniegt iedro$inajumu un
padomus, ka parvarét griitibas un saglabat motivaciju. Turklat, Sis emocionalais atbalsts var
radit droSibas sajiitu un paSapzinu bérniem, kas ir biutiski vipa paSattistibai un
pasparliecinatibai sporta. Zinot, ka vecaki ir atbalstoSi un saprotosi, bérns ir vairak motiveéts
turpinat stradat uz savu sportisko attistibu un sasniegt savus mérkus. (Bonavolonta, et al.,

2021)

Nemot véra iepriek§ minéto, var secinat, ka vecaku pieredze un sasniegumi sporta ir
butisks faktors, kas veicina bérna sportisko attisttbu un panakumus. Gan ka motivacijas avots,
gan ka praktiska atbalsta avots, vecaku pieredze un zinaSanas sniedz bérnam nepiecieSamo
pamatu un iedvesmu sava sportiskaja cela. ST pieredze arf stiprina gimenes saites, radot ciesu
emocionalo saikni un atbalstu starp vecakiem un b&rniem sporta un kopuma. Tadgjadi, vecaku
iesaiste un atbalsts sporta ir vertiga investicija bérna labklajibai un veiksmigai attistibai. (Coté

& Hay, 2002)
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5.2.Vecaku sportiskas pieredzes negativa ietekme uz bérnu sportu

Ka iepriek§ tika minéts, ka vecaku sportiska pieredze biezi tiek uzskatita par
potencialu iedvesmas un motivacijas avotu berniem sportd. Tomer ir svarigi apzinaties, ka
Sada pieredze var radit arl negativas sekas bérnu sportiskajai attistibai. Vecaku sportiskas
pieredzes d€| var rasties parmérigas gaidas un spiediens uz bérnu, lai vin$ sasniegtu lidzigus

vai pat augstakus panakumus sporta. (Ross, Mallet, & Parkes, 2015.)

Sada veida emocionalais spiediens var ietekmét bérna labsajitu un dzives kvalitati
gan sportd, gan arpus ta. Pastaviga spriedze saistiba ar nepartrauktu prasibu atbilstibu
augstiem standartiem sportd var izraisit be€rnam pastavigu sajiitu, ka vin$ nekad nav
pietickami labs vai veiksmigs, kas ietekmé vina paSvértéjumu un pasapzinu. (Yngvar, et al.,

2015)

P&ttjuma, kas publicéts zurnala “Gimenes teorijas un parskatu zurnals” (Journal of
Family Theory & Review), apliikoja saistibu starp vecaku prasibam un b&rnu emocionalo
veselibu sporta konteksta. P&tijuma rezultati norada, ka bérni, kuri jiitas spiesti sasniegt
augstus rezultatus sporta, ir paklauti paaugstinatiem emocionala stresa limenim. (Brember,
2012) Turklat bérni, kuri jitas nepietickami atbalstiti cie§ no biezakam emocionalam
problémam, tostarp depresiju un trauksmi. Tadg€jadi ir svarigi, lai vecaki biitu uzmanigi pret
spiediena un gaidu ITmeni, ko izraisa vigu prasibas be&rniem sporta. Lai samazinatu
emocionalo stresu un spriedzi, ir nepiecieSams radit atbalstoSu un saprotamu vidi, kura bérns
var attistities un augt, gan sporta, gan personiskaja dzive. Tas ietver atbalstu, atzinibu par
bérna centieniem, ka ar7 sapratni par to, ka neveiksme un kliidas ir dala no maciSanas procesa

un izaugsmes.

Bérna labklajibu ietekmé arT nepiecieSamiba péc pasapzinas un identitates. Kad bérni
jutas spiesti sekot vecaku peédam vai tiek pastavigi salidzinat ar vecakiem, tiek radita situacija,
kura bérniem var bt griiti atrast savu unikalo celu un identitati sporta. Pastaviga
salidzinasana ar vecakiem vai spiediena sekot vinu panakumiem var novest pie bérna
pasapzinas zaudésanas. (Gould, et al., 1993) Vins§ var justies nesp&jigs vai nevertigs, ja nespgj
sasniegt tadus paSus vai lidzigus rezultatus ka vecaki. Neskaidriba par savu identitati un
nepiecieSamiba atrast savu celu var radit konfliktus un spriedzi gan gimeng, gan ari bérna
iekSiene. Bérns var izjust pretestibu starp vémi atbilst vecaku prasibam un vélmi izpaust savu
individualitati un intereses. Sadi konflikti var radit emocionali nestabilitati un negativu

attiecibu dinamiku gimeng.
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P&c autores domam, vecaku prasibas un gaidas ir dabiska dala no bérnu audzinasanas
un attistibas procesa. Tomer ir svarigi, lai §1s prasibas biitu balstitas uz atbilstoSu un atbalstoSu
pamatu, kas ietver emocionalo atbalstu un sapratni no vecaku puses. Zinasana, ka vecaki
bérnu atbalsta un saprot, pat ja vin§ ne vienmér sasniedz noteiktus standartus vai izdara
kludas, ir bitiska, lai veicinatu bérna pasapzinu un uzticibu sev. Turklat beérnam ir vieglak
sasniegt savus mérkus, ja vin$ zina, ka vina vecaki ir vina pus€ un tic vina spgam. Nemot
veéra iepriekS minétos izaicinajumus, ir loti svarigi, lai vecaki piedavatu atbalstu un sapratni
bérna cela uz savu sportisko identitati. Vecakiem janodro$ina briviba bérnam izpétit un atrast
savu celu sporta, atbalstot vina intereses un mérkus, neatkarigi no ta vai tie sakrit ar vecaku

gaidam vai n&. (Roge, 2010)
5.3.Vecaku sportiskas pieredzes ietekme uz gimenes dzivi

Vecaku pieredze un intereses par sportu ne tikai vecina gimenes saites, bet arl
ietekme gimenes dzivi kopuma. Analiz€jot dazadus rakstus par vecaku sporta pieredzes

ietekmi uz gimenes dzivi, autore ievéroja vél dazus svarigus punktus.

Kopigas intereses un aktivitates, Tpasi saistitas ar sportu, ir ne tikai jautra nodarbe
gimenei, bet ar1 svarigs faktors, kas ietekmé gimenes dinamiku un labklajibu. Vairaki raksti,
tostarp, “Ka kopigas aktivitates nostiprina gimenes saiknes?” ir apstiprinajusi $o saikni un
noradijusi uz daudzam priekSrocibam, kas saistas ar kopigu sportisko aktivitaSu veikSanu
gimené. Viena no Siem rakstiem, psihologe Diana Zande analiz€ja, ka kopigas aktivitates,
tostarp sporta nodarbibas, ietekmé gimenes labklajibu. Gimenes, kuras regulari nodarbojas ar
kopigam aktivitatém, ir tendence biit emocionali stabilakas. (Zande, 2017) Sada veida
aktivitates veicina gimenes loceklu savstarp&jo sapratni un cienu, veidojot kopg&jas vértibas un
tradicijas. Turklat, petijumi liecina, ka fiziska aktivitate kopa ar gimeni var palidz&t mazinat
stresu un uzlabot garastavokli visiem iesaistitajiem. (Medicine, 2013) Tas ir saistis ar
endorfinu izdaliSanos, kas notiek trenina laika, un ar sajiitas radiSanu, daloties ar pozitivam

emocijam un atminam.

Jau vairakkart pieminéts, ka vecaki ir centralais un biitiskais ietekmétajs beérnu dzive.
Vinu uzvediba, vértibas un attiecibas rada pamatu, uz kura bérni veido savu redz&umu par
pasauli, attistas emocionali un morali. Ir butiski uzsveért, cik svariga ir vecaku loma ka bérnu
paraugam un kadu ietekmi tas atstaj uz bérna attistibu. Vecaku sportiska pieredze biezi vecina
kopigu vértibu un mérku attistibu gimeng. (Holt & Knight, 2014) Ja vecaki ir bijusi aktivi
sportisti, vini parasti piever§ uzmanibu disciplinai, veseligam dzivesveidam un godigas

sacensibas principiem. Sis vertibas, kas bieZi vien ir izveidojusas no vinu paSu sportiskajam
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pieredz&m, var klit par gimenes mantojumu un stiprinat saites starp tas locekliem. P&c autores
domam, vecaku sportiskas pieredzes rezultata bérni var iemacities nozimigas dzives veértibas.
Piem@ram, disciplinu, kas nepiecieSama sporta treninos un sacensibas, var parcelties art uz
ikdienas dzivi. Vecaku izpratne par to, ka panakumi nak ar smagu darbu un atbalstu, var
veicinat bérna pasdisciplinu un neatlaidibu sasniegt savu mérkus ne tikai sporta, bet art skola

un citas dzives jomas.

Veseligs dzivesveids ir veél viena svariga vértiba ko vecaki var nodot savam
gimeném. Ja bérni aug kopa ar vecakiem, kuri regulari nodarbojas ar sportu un riip&jas par
savu fizisko veselibu, bérni var uztvert So dzivesveidu ka normu un iedvesmoties sekot lidzi.
Tas var veicinat veseliga dzivesveida paradumus visai gimenei un samazinat slimibu riskus.
Turklat godigas sacensibas princips un godiguma izpratne ir vértigas gimenes sastavdalas. Ja
vecaki sporta praksg ir pieredz&jusi, ka godigas sacensibas princips un ciena pret pratniekiem
ir butiska, vini var nodot $o vértibu ari savai gimenei. Tas var veicinat savstarp&ju cienu un
atbalstu gimenes loceklu starpa, veidojot stipras saites un izpratni par taisnigumu. Tadgjadi,
vecaku sportiska pieredze ne tikai vecina fizisko aktivitati un sportisku izaugsmi, bet ari

stiprina gimenes vertibas mérkus, veidojot veseligu un saskanigu dzivi.

27



6. EMPIRISKA PETIJUMA REZULTATU ANALIZE

Vecaku sportisko sasniegumu un pieredzes ietekmes noteikSanai uz bérnu sportisko
attistibu veikta aptauja. Aptauja satur jautajumus par vecaku ieprieks€jo pieredzi sporta,
vecaku attieksmi pret bérna sportisko iesaistiSanos, attiecibam bérna sporta vidé un ietekmi uz
gimeni, ka arT respondentiem bija iesp&ja dalities ar savu pasvertéjumu un atzinam saistiba ar

mérkiem un sporta lomu gimeng.

Petjuma par vecaku sportisko sasniegumu ietekmi uz vingu b@rnu treninu un
sacensibu procesu piedalijas 52 respondenti, aptauja tika ievietota tieSsaiste, kur katram bija
briva pieeja anketai. Jaatzist, ka ir izveidojusies nevienlidziga dzimumu proporcijas, ietverot
75 % sievietes un 23 % viriesi, ka arT 2% respondentu, kas nevélas noradit savu dzimumu, $1
iemesla dél analize par rezultatiem dzimuma griezuma nebija iespgjama. So neproporcionalo
sadalfjumu vargtu skaidrot ar sieviesu ( mates) lielaku interesi par b&rna attistibu, sievietes
biezi vien vairak interes€jas par savu bérnu attistibu un labklajibu, tapéc ir vairak motivétas
piedalities petijuma, kas attiecas uz vinu b&rnu sportiskajam aktivitatem. Ka art matém var biit
cieSakas saites ar sporta kopienam vai komandam, kuras vinu bérni trengjas vai sacensas.
Anketa iegutais dzimumu sadalijums liecina, ka anketa, kura tika izplatita netiesa veida ( caur
socialajiem tikliem), galvenokart aizpildijusas mates. Tomer, svarigi uzsvért, ka no 52
respondentu atbildém, tikai 38 atbildes ir derigais talakai izp&tei, kur 30 atbild&juso ir

sievietes un 8 respondenti viriesu.

Aptaujas respondenti ir vecuma no 18 lidz 60+ gadiem, kas norada uz plaSu vecuma
spektru aptaujas respondentu vidi, visvairak aptauja piedalijas 20-24 gadus veci respondenti,
bet vidgjais respondentu vecums ir 36 gadi. Sadu nevienmérigu sadalfjumu var skaidrot ar to,
ka aptauja tika veikta interneta, kur aktivi tieSsaiste ir tieSi jaunaka vecuma cilveki, kas aktivi
lieto socialos tiklus. Autore pielauj domu, ka aptaujas t€ma bija vairak saistita ar vidgja
vecuma cilvékiem interes€joSiem jautajumiem un tas ir veicindjis lielaku $ada vecuma

respondentu iesaistisanos.

No visam 52 iesniegtajam atbildém, 73% respondentu, jeb 38 respondenti, no tiem ir
vecaki vienam vai vairakiem b€rniem. Jautajums par b&rnu esamibu ir viens no aptaujas
kritérijiem, kas palidz izveidot parskatamaku skatu par respondentiem un vinu gimeném. Tas
dod iesp€ju analiz€t un saprast atbildes kontekstu un potencialo ietekmi uz respondentu
izvélem, attieksmi un dzives situacijam. Sis kritérijs kalpo par nozimigu faktoru, lai izprastu
respondentu grupu un padaritu aptaujas rezultatus precizakus. Darba autore uzsver, ka

saskaras ar daziem pétfjuma ierobeZojumiem, piemeram, ierobezots respondentu skaits,
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pétijuma piedalijas 52 respondenti, kas var€tu but salidzino$i neliels respondentu skaits. Lai
arl Sis respondentu skaits sniedz noderigas atzinas, lielaks respondentu skaits varStu
nodroSinat plasaku pétijuma parskatu un ticamibu. Turklat, tieSsaistes aptaujas biezi vien
piesaista konkrétas demografiskas grupas, tapéc var biit griiti nodroSinat reprezentativu
respondentu atlasi. Ir svarigi ari atzimét, ka daZzi potencialie respondenti var€tu bt izslégti no
aptaujas, ja viniem nav piekluves internetam vai tie$saistes platformam. Sie ierobeZojumi var

biit svarigi, analiz€jot un interpretgjot petijjuma rezultatus un secinajumus.

6.1.Vecaku iesaistiSanas sporta

Svarigi atzimét, 31 respondents jeb 81 % aptaujato vecaku ir iesaistijuSies sporta.
Tikai 1 no visiem respondentiem sevi atzist par profesionalu sportistu, parsvara aptauja
piedalijusies respondenti, kas ar sportu nodarbojusies skolas vai studiju laika, bet Sobrid ar
sportu nenodarbojas akttvu vai tik biezi. Vienadu skaitu sastada respondentu atbildes, kas
Sobrid nodarbojas ar sportu brivaja laika (uzskata sevi par amatieru sportistiem) un
nenodarbojas ar sportu vispar. Sie iegitie dati varétu noradit uz to, ka aptauja esoie
respondenti ir vairak bijusi iesaistiti sSporta aktivitates sava agrinaja posma, iesp&jams, sakara
ar obligato fiziskas aktivitates dalu skolas vai ari ka hobiju studiju laika. Turklat liela dala
respondentu nenodarbojas ar sportu aktivi vai tik biezi ka agrak, $is faktors varétu but saistits
ar dzivesstila mainu, pieméram, darba saistibas, gimenes pienakumi vai citas intereses. Lai
gan dala respondentu paslaik nenodarbojas ar sportu, ir svarigi atzimét, ka daZai joprojam
velta savu brivo laiku sportam. Tas norada uz sporta nozimi ka aktivai atpttai un veseligai
dzivesveida sastavdalai, pat ja tas netiek darit tik bieZi ka agrak. Kopuma Sie faktori atspogulo
mainigas attieksmes un iesaistiSanas Itmenus sporta, kas var bt atkarigs no dzives posma un

citiem dzives apstakliem (skatit 6.1.1.att.)

Ne 7

Ja, ar sportu esmu nodarbojies/-usies

skolas vai studiju laika (savulaik... 23
Ja, ar sportu nodarbojos brivaja laika
. ST . 7
(sportu izmantoju ka briva laika...
Ja, esmu profesionals/-a sportists/-e
I S - 1
(aktivi iesaistos profesionala sporta. ..
0 5 10 15 20 25
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6.1.1.att. Vecaku iesaistisanas limenis sporta

Teoretiskaja dala darba autore secinadja, ka vecaku ieprieks€jai pieredzei un
sasniegumiem ir svariga loma ne tikai bérna sportiskaja izaugsme, bet ieprieksgja pieredze
ietekm@ ar paSu vecaku dzivi un personigo attistibu. ArT Kamila DZeja Naita un Pauls Selers,
skaidri norada uz to, ka vecaku motivaciju ietekm& vinu pasu pieredze sporta. (Knight &
Sellars, 2016) Aptaujas jautajuma par ieprieks iegiitiem sportiskajiem sasniegumiem un to
ietekmi uz personigo dzivi 32 respondentu norada, ka pilniba piekrit vai piekrit izteiktajam
apgalvojumam. Tikai 6 respondenti izvélas neitralu poziciju. (skatit 6.1.2.att) Tas norada uz
to, ka sportiska pieredze ir nozimiga un biezi vien tiek uzskatita par svarigu faktoru individu
personigaja attistiba. Sis rezultats varétu liecinat ari par to, ka respondentu sportiska pieredze
ir bijusi pozitiva un ietekmégjoSa, tadejadi respondenti ir gatavi atdzit un piekrist, ka sportiska

pieredze ir veicinajusi vinu personigo izaugsmi.

® Pilnba piekritu = Piekritu = Neitrali = Nepiekritu ® Pilniba nepiekritu

6.1.2.att. Teprieks iegiito sportisko sasniegumu ietekme uz dzivi

Darba autore megindja saskatit saistibu starp vecaku iepriek$jo pieredzi,
sasniegumiem un starp apgalvojumu, ka ieprieks iegiitie sportiskie sasniegumi var ietekmét
respondentu dzivi un personigo attistibu. Korelacijas metode lauj kvantitativi izprast saistibu
starp diviem vai vairakiem mainigajiem, sniedzot skaitlisku vertibu, kas lauj mums novertet
saistibas stiprumu. Tas var but noderigi izstradajot stratégijas, pieméram, paredzot b&rna
spora aktivitaSu Iltmeni, pamatojoties uz vecaku sporta pieredzi. Korelacijas metode ir

noderigs instruments, kas palidz izprast un analizét saistibas starp dazadiem mainigajiem,
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atklajot savstarp&jo sakaribu. Darba autore vairakkart darba izmantoja korelacijas metodi, lai

novérotu sakaribas. (Kafle, 2019)

Tabula tiek salidzinats, vai respondenti ir nodarbojusies ar sportu un vai vini piekrit
apgalvojumam, ka ieprieks iegtitie sportiskie sasniegumi var ietekmé&t vinu dzivi un personigo
attistibu. Otra tabulas dala tiek radits atbilstoSais salidzinajums, bet tikai mainot mainigo
secibu. Abas tabulas dalas “Pearson Correlation” rada korelacijas koeficientu starp abiem
mainigajiem. Saja gadijuma tas ir 0,403. Attéla apvilkts ar sarkanu, Tas norada uz pozitivu
saistibu starp respondentiem, kuri ir nodarbojusies ar sportu, un tiem, kuri piekrit, ka ieprieks
iegiitie sportiskie sasniegumi var ietekmé&t vinu dzivi personigo attistibu. “Sig.” rada p-
vértibu, kas norada uz korelacijas statistiku nozimigumu. Saja gadijuma p-vértiba ir 0,012,
kas ir mazak par 0,05 (0,012<0,05), tapéc korelacija ir statistiski nozimiga, veértiba attela
att€lota ar sarkanu kontaru. (Skatit 6.1.3.att.) Kas nozimé&, ka maz ticams, ka §i korelacija ir
rezultatu nejausiba. Tas norada uz to, ka pastav kada reala saistiba starp respondentu sportisko

pieredzi un vinu dzives ietekmi un attistibu.

Correlations

Vai piekritat
apgalvojuma
m, ka ieprieks

iegti
sportiskie
sasniegumi
Vai Jls esat var ietekm#é&t
nodarbojies/- Jlsu dzivi un
usies ar personigo
sporu? attistibu?
VaiJds esat Pearson Correlation 1 @
nodarbojies/-usies ar , ,
sportu? Sig. (2-tailed)
N 38 38

Vai piekritat Pearson Correlation 1

apgalvojumam, ka
ieprieks iegiti sportiskie  gig (2-tailed)
sasniegumi var ietekmét

Jilisu dzivi un personigo

atistibu? N 34 34

6.1.3.att. Korelacija starp vecaki iepriek§éjiem sasniegumiem un apgalvojumu par

sasniegumu ietekmi uz dzivi un personigo attistibu

Minétajam tematam, sporta pieredzes ietekmi uz personisko dzivi var pievienot ari
sportisko sasniegumu un pieredzes radito ietekmi uz gimenes dzivi un attiecibam ar bérniem.

Respondentiem jautats novertét apgalvojumu — “Vai piekritat, ka sportiskie sasniegumi var
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radit ictekmi uz gimenes dzivi un attiecibam ar bérniem”. Pilniba piekrit 14 respondentu,
piekrit 18 un neitralu atbildi izvélas 6 no respondentiem. Lielaka dala, proti, 84 %, piekrit Sim
apgalvojumam, liekot uzsvaru uz to, ka vinu sportiskie panakumi tiesi ietekmé vinu gimenes
dzivi un attiecibas ar bérniem. Neitralo atbildi izvélgjas 6 respondenti jeb 16%, kas varétu
noradit uz to, ka respondenti nav parliecinati vai neredz tik izteiktu saistibu starp savu
sportisko darbibu un gimenes dzivi vai attiecibam ar bérniem. Kopuma Sie rezultati atspogulo
dazadus uzkastus un parliecibas Itmenus attieciba uz sportiskajiem sasniegumiem, pieredzi un

to ietekmi.

Darba autore teorétiskaja dala apskatija vecaku sportiskas pieredzes pozitivas un
negativas ietekmes iesp&jas. B€rniem ir tendence macities, ve€rojot citu uzvedibu un
sasniegumus. Ja vecaki ir veiksmigi sportisti vai tiem ir bijusi pieredze sporta, tas var kalpot
par spécigu iedvesmas avotu bérniem. (Poulin-Dubois & Brosseau-Liard, 2016) So
apgalvojumu bija iesp&ja arT novertét aptaujas respondentiem, aptaujas rezultati liecina, ka
liela dala respondentu uzskata par pozitivu to, ka vinu sportiska pieredze un sasniegumi
varétu bt labvéliga vinu bérnu sportiskajai attistibai un motivacijai. Konkréti, 14 respondenti
pilniba piekrit §im apgalvojumam, liekot uzsvaru uz to, cik nozimiga var but vecaku sportiska
pieredze b&rnu sportiskaja attistiba. Papildus tam 20 respondentu ari piekrit S$im
apgalvojumam, kas norada uz vispar&ju atbalstu $ai idejai. Lai gan 2 respondenti ir neitrali un
2 nepiekrit Sim apgalvojumam, vispargjais atbalsts liecina par to, ka liela dala respondentu
uzskata par iesp&jamu sportiskas pieredzes pozitivo ietekmi uz bérnu sportisko attistibu un
motivaciju. (Skatit. 6.1.3.att) Lai gan tikai 5 % jeb 2 respondenti atbildgja, ka nepiekrit
apgalvojumam, autorei Skiet, ka ir verts apskatit iemeslus, kapéc respondenti varétu nepiekrit
Sim apgalvojumam. Autore to skaidro ar iepriek§ ieglitu negativu pieredzi sporta vai
respondenti varétu uzskatit, ka sportiska pieredze var novest pie negativam sekam, pieméram,
parmériga stresa vai fiziskas, vai emocionalas traumas. (Gould, Wilson, Tuffey, & Lochbaum,
1993) Autore ka iemeslu min ari citas prioritates un vértibas, vecaki var uzskatit, ka ir
svarigaki faktori bérnu attistiba neka sportiska pieredze, pieméram akadémiskais
izaicinajumus. Turklat respondenti vargja uzskatit, ka vinu sportiska pieredze un sasniegumi
nav ietekm€jusi vinu bérnu tada pasa veida, ka uzskata pargjie respondenti, tadgjadi vini

varétu neuzskatit par atbilstoSu vispar€jai situacijai.
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= Pilniba piekritu = Piekritu = Neitrali
Nepiekritu = Pilniba nepiekritu

6.1.3.att. Sportiskajai pieredzei varétu bat pozitiva ietekme

Ir svarigi izpétit saistibu starp faktoriem, vecaku sportiskajiem sasniegumiem un
respondentu uzskatiem par to, vai vinu sportiska pieredz varétu pozitivi ietekm@t vinu bernu
sportisko attistibu un motivaciju. Ar koeficientu 0,582 var redz&t, ka ST saistiba ir salidzinos$i
augsta. Tas nozimé, ka respondentiem, kuri ir nodarbojusies ar sportu, ir lielaka tendence
uzskatit, ka vinu sportiska pieredz un sasniegumi varétu bt pozitiva ietekme uz vinu bérnu
sportisko attistibu un motivaciju. Sada saistiba var liecinat par to, ka vecaku sportiska
pieredze un uzskati var ietekmét to, ka vini redz un veicina savu b&rnu iesaisti un attistibu
sporta. “Sig.” norada uz vertibu, kas ir divu virzienu testa rezultats, kas nozime, ka var bt
gan pozitiva, gan negativa korelacija. Saja gadfjuma p-vértiba ir 0,000, kas norada uz to, ka
noverota korelacija ir loti neliela, kas liecina par loti mazu varbitibu, ka 1 korelacija varétu
biit rezultatu nejausiba. Vertiba ir mazaka par 0,01, kas nozime, ka korelacija ir statistiski
nozimiga uz 0,01 nozimiguma limena. Tas ir statistikas standarts, kas norada uz to, ka ir loti
maza varbiitiba, ka noverota korelacija ir nejausa, un tadejadi to var uzskatit par statistiski
nozimigu. Var teikt, ka starp mainigajiem ir konstat€ta nozimiga korelacija. Tas norada, ka
pastav saistiba starp respondentu sportisko pieredzi un vinu uzskatiem par to, ka §1 pieredze
var but pozitiva ietekme uz vigu bernus sportisko attistibu un motivaciju. Darba autore
pienem, ka ir pamats domat, ka vecaki, kas nodarbojas vai ir nodarbojusies ar sportu un ir
sasnieguSi kadus panakumus drizak piekrit apgalvojumam, ka sportiskajai pieredzei ir

pozitiva ietekme uz bérna sportisko attistibu un motivaciju.
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Ieprieks apskatits rezultats par vecaku pieredzi sporta, kur no 38 respondentiem tikai
7 respondenti atzimg&ja, ka nekad nav nodarbojusies ar sportu, pargjie 31 sporto brivaja laika
vai ir sportojusi ieprieks. (Skatit 6.1.1.att.) Uz jautajumu vai vecaki megina parnest savu
sportisko pieredzi un veértibas uz savu bérnu 21 no respondentiem atbild€ja pozitivi, jeb Ja. 9
respondenti no atbildes sniegusajiem nevar precizi pateikt vai mégina parnest savu pieredzi uz
bérniem, bet 21 %, jeb 8 respondenti nem&gina parnest savu ieprieks€jo sporta pieredzi uz
saviem b&rniem. Autore v€lgjas saskatit korelaciju, jeb sakaribas starp Siem diviem faktoriem.
Cilveki, kuri ir aktivi nodarbojusies ar sportu un ir guvusi no ta pozitivu pieredzi, biezi vélas
nodot S0 pieredzi un vértibas saviem bérniem. (Ross, Mallet, & Parkes, 2015.) Vecaki var
uzskatit sportu par svarigo dalu savas dzives un véletos, lai arT vinu bérni izbauditu sporta
pricku un iegltu no ta pozitivas Tpasibas, piem&ram, disciplinu, izturibu, sadarbibu un
veseligu dzivesveidu. Tadel ir ticami, ka cilvéki, kuri ir nodarbojusies ar sportu, biezak

centisies iesaistit savus bérnus sportiskas aktivitates.

Autore izmantoja korelacijas metodi, lai izp€titu saistibu starp vecaku sporta pieredz
un sasniegumiem, un vinu centieniem parnest So pieredzi uz saviem b&rniem. Korelacijas
metode sniegs izpratni par to, cik stipri vecaku sporta pieredze ietekme& bérna sportoSanas

uzvedibu un vai pastav saistibas starp Siem diviem faktoriem.

Korelacijas koeficients 0.146 , §1 vértiba norada uz to, ka ir kada saistiba starp diviem
mainigajiem, starp vecaku iepriek$€jo pieredzi sporta un vecaku méginajumiem parnest savu
sportisko pieredzi un vértibas uz saviem b&rniem , bet $1 saistiba ir salidzino$i vaja. Tatad
cilvekiem, kuri ir nodarbojusies ar sportu, var bit tendence méginat nodot savu sportisko
pieredzi un veértibas saviem berniem, bet $1 tendence nav loti spéciga. Sig. vértiba, jeb
nozimiguma ltmenis ir 0.380, attela apvilkts ar sarkanu, $i1 vertiba norada uz to, cik ticams ir,
ka novérota korelacija ir reala un nav nejausiba. Saja gadijuma Sig. Veértiba ir lielaka par 0.05,
tas norada, ka noveérota sakariba starp “Vai Jis nodarbojaties ar sportu?” un “Vai Jis m&ginat
parnest savu sportisko pieredzi un vértibas uz savu bérnu?” ir gadijuma rezultats. Tadgjadi
nevar secinat, ka Sie divi mainigie rezultati ir saistiti (Skatiz 6.1.4.att.). Kopuma $ie rezultati
liecina par to, ka lai gan eksisté kada sakariba starp vecaku sporta pieredzi un centieniem
parnest So pieredzi uz bérniem, $1 saistiba nav parak spéciga vai statistiski nozimiga. Tas
varétu liecinat par to, ka citas faktoru ietekmes, pieméram, vecaku audzinasanas stils vai

bérnu personibas Tpatnibas, var biit svarigakas, veidojot bérna sportoSanas veértibas.

Autore uzskata, ka ir nozimigi apskatit saikni starp vecaku centieniem parnest savu

sporta pieredzi uz bérniem un bérnu faktisko iesaistiSanos sporta. Darba teorétiskaja dala
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autore apskatija vecaku ietekmi uz bérna vélmi lidzinaties vecakiem, nemot véra socialas
macisanas teoriju un to, ka bérni macas no vecaku uzvedibas un sasniegumiem. (Poulin-
Dubois & Brosseau-Liard, 2016) Nemot véra respondentu sniegtas atbildes uz jautajumu par
vinu bérnu iesaistiSanos kadas no sporta nodarbibam, darba autore vertes sniegtas atbildes
pozitivi. Nakamais solis biitu analizét §is atbildes, mekl&jot saikni starp vecaku sportisko

aktivitati un b&rnu iesaistisanos sporta.

Correlations
Vai Jls
meginat
parnest savu
Vai Jis esat sportisko
nodarbojies/- pieredzi un
usies al vErtibas uz
N sportu? savu bernu?
Vai Jis esat Pearson Correlation 1 148
nodarbojies/-usies ar s
sportu? Sig. (2-tailed)
M 38 38
VaiJds méEginat parnest Pearson Correlation 146 1
savu sportisko pieredzi A
un vértibas uz savu olg. (¢alled)
bérnu? M 38 38

6.1.4.att. Korelacijas analize starp sporta nodarbos$anos un vélmi nodot sportisko

pieredzi bérniem.

Darba hipotézes un mérka sasniegSanai svarigi noskaidrot vai respondentu bérni ir
aktivi iesaistijuSies sporta pulcinos un aktivitate€s. Respondentiem sniedzot atbildi bija
jaievero noteikums, ja bérns apmeklé treninus un sporta pulcinus, tad atbilde jasniedz *’Ja”,
bet ja bérns piedalas sporta nodarbibas tikai skola, tas atbilde jasniedz “N&”. No visiem 38
respondentiem, 35 vecaki atbildéja “Ja, vinu bérni piedalas sporta nodarbibas un treninos
arpus skolas. Tikai 3 vecaki atbildéja “N&”, vinu bérni iesaistas tikai sporta stundas. Sie
rezultati norada, ka liela dala vecaku atbalsta sava bérna aktivu dalibu sporta aktivitates arpus
skolas un darba autore raksturo So situaciju ar plasu pieejamibu sporta nodarbibam b&rniem

arpus skolas.

Saja gadijuma tika apskatita korelacija starp vecaku iesaisti sporta un vinu bérnu
dalibu sporta nodarbibas. Korelacijas koeficients starp mainigajiem, b&rna iesaiste sporta

nodarbibas un vecaku pieredze un sasniegumi sporta ir 0,113. Ta ir loti vaja pozitiva
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korelacija, no ta izriet, ja vecaki nodarbojas ar sportu, tas tikai nedaudz palielina varbitibu, ka
ar1 vinu bérns piedalisies sporta nodarbibas. Statistiskas nozieguma veértiba ir 0,501. Ka jau
iepriekS darba autore aprakstija, ja vértiba ir lielaka par 0,05, tad korelacija nav statistiski
nozimiga, var secinat, ka Saja gadijuma korelacija nav statistiski nozimiga. Nevar secinat, ka
pastav statistiski nozimiga saistiba starp vecaku sportisko aktivitati un bérnu iesaisti sporta.
Vecaku sportiska aktivitate nav nozimigs faktors, kas ietekm& b&rna dalibu sporta aktivitates.
Var mingt citus faktoru ietekmi, piem&ram, b&rna personigas intereses, draugu un skolas

ietekmi.

Darba autorei Skiet parsteidzo$i, ka analiz&jot saistibu starp vecaku sportisko
aktivitati un b&rnu dalibu sporta, izradijas, ka korelacija bija loti vaja un statistiski
nenozimiga. Respondentu atbildes atklaja, ka 31 respondents ir aktivi sportojis kada no dzives
posmiem, no 38 respondentiem, 35 noradija, ka vinu b&rni piedalas sporta nodarbibas arpus
skolas, tadel §1s korelacijas iznakums autorei Skiet parsteidzoss, jo Skiet, ka liela dala vecaku,
kuri pasi bija sportiski aktivi, tomér nevargja biutiski ietekm@& savu b&rnu dalibu sporta
nodarbibas. Jauzsver, ka nelielais petijuma respondentu skaits var biit iemesls, tam ka skaidra
korelacija neizveidojas. Nemot véra, ka tris respondenti atbildéja negativi par bérna

lesaistiSanos sporta, talakaja rezultatu izpete piedalas 35 respondentu sniegtas atbildes.

6.2.Vecaku attieksme pret bérna sportisko iesaistiSanos

Darba autore ar aptaujas palidzibu velgjas noskaidrot vecaku attiecksmi un ricibu
attieciba uz bérna sportiskajam interesem. Aptaujas dati sniedz skaidru ainu par vecaku

nostaju attieciba uz bérna sportisko iesaistisanos un atbalstu Saja sfera.

Pirmkart, jaatzime, ka no 35 respondentiem lielaka dala, konkr&ti 19 respondentu ir
noradijusi, ka vini aktivi veicina savu bérnu sportiskas intereses un nodrosinot atbalstu $aja
joma. Tas liecina par to, ka liela dala vecaku ir apnémusSies aktivi atbalstit savus bérnus un
veicinat vinu fizisko aktivitati. Nakama liela grupa respondentu, 13 respondenti, ir noradijusi,
ka vini cenSas veicinat savu bérnu sportiskas intereses, bet atbalsts var biit ierobezots. Tas
sniegt pilnigu atbalstu bérna sportiskajas aktivitates. Sada situacija var but saistita ar
dazadiem faktoriem, piemé&ram, laika, finansialo vai citu resursu trilkumu. Neliela grupa
respondentu jeb 3 respondenti ir noradijusi, ka vini nav aktivi veicindju$i savu bérnu
sportiskas intereses, bet ir gatavi sasniegt atbalstu, ja bérni paSi to vé€las. Tas liecina par
elastigu pieeju vecakiem attieciba un bérna izvéli un brivibu attistit savas intereses. Sads

atbalsts, pamatojoties uz bérna pasa velmeém, var nodro§inat bérna iesp&ju izveleties savu celu
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sporta. Visbeidzot nav neviena respondenta grupa, kas noradijusi, ka tie ir pret savu bérnu
dalibu sporta. Tas norada, ka aptaujas respondenti atzist sporta nozimi un pozitivo ietekmi uz
bérna attistibu. (Skatit 6.2.1.att.) Sie rezultati sniedz dazadus ieskatus par vecaku atticksmi un
ricibu attieciba un bérna sportiski iesaistiSanos un atbalstu. Vecaku aktiva iesaiste un atbalsts
bérna sportiskajas aktivitatés norada uz to, ka vini pievér§ uzmanibu un vértibu bérna
fiziskajai un socialajai labklajibai. Tas liecina ari par vecaku atbildibas sajitu un velmi
veicinat bérna pozitivo attistibu caur sportu. Noteikti ir nepiecieSams pieverst uzmanibu
vairakiem papildus aspektiem, kas raksturo vecaku attieksmi un ricibu attieciba uz bérna
sportiskajam intereseém, pieméram, vecaku ieguldijums laika un resursos, vecaku izpratne par
bérna vajadzibam un interesém, vecaku lidzdaliba sporta organizacijas un noteikti vecaku

lidzdaliba un atbalsts treninos un sacensibas.

NE, es neesmu aktivi veicinajis savu bérnu sportiskas 0
intereses un esmu pret vinu dalibu sporta

NE, es neesmu aktivi veicinajis savu bernu sportiskas
intereses, bet esmu gatavs sniegt atbalstu, ja vini pasi - 3
to velas

Ja, es cenSos veicinat savu bérnu sportiskas intereses, _ 13
bet atbalsts var biit ierobezots
e oo stvats s gons - NN o
un nodro$inu atbalstu $aja joma

o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

6.2.1.att.. Bérna sportisko intere$u veicinaSana un atbalsts

Korelacijas tabula (attéls 6.2.2.) paradits, ka tiek analiz€ta saistiba starp vecaku
iepriek$€jo pieredzi un sasniegumiem sporta un vecaku aktivu atbalstu savu bérna sportisko
intereSu atbalstiSana. Tabula redzams, apvilkts ar sarkanu konttiru, ka starp diviem faktoriem
ir pozitiva korelacija ar vértibu 0,427. Jo lielaks korelacija koeficients, jo stipraka ir saistiba
starp mainigajiem. Korelacijas nozimiguma Iimenis (Sig.) ir 0,038, kas ir mazaks par 0,05, tas
nozimé, ka korelacija ir statistiski nozimiga. Var novérot tendenci starp vecaku ieprieksgjo
pieredzi sporta un tendenci aktivi atbalstit savu bérnu sportiskas intereses. Korelacija parada,
ka ietekme un saistiba ir pozitiva starp Siem mainigajiem. Darba autore veidoja paral€les ar

pieredzes nozimi un pozitivo ietekmi, vecakiem, kuri pasi ir bijusi aktivi sportisti vai guvusi
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var biit motivétaki un gatavi atbalstit savus bérnu sportiskas intereses.

panakumus sporta, ir lielaka izpratne par sporta nozimi un prieksrocibam, Ta rezultata vecaki

Correlations

Vai Jis esat
nodarhojies/-
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sportu?

Vai Jas akiivi
veicinat savu

hérnu
sportiskas
intereses un
nodroginat
viniem
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joma?

Vai Jds esat
nodarbojiesl-usies ar

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

sportu?

N 38

Vai Jas aktivi veicinat Pearson Correlation

savu bérnu sportiskas
intereses un nodrosinat Sig. (2-tailed) @
viniem atbalstu $aja
N 24 35

joma?

6.2.2.att. Korelacija starp vecaku panakumiem sporta un bérnu sportiskas intereses

nodroS§inasanu.

Papildus pasivajai atbalsta sniegSanai vecaki var aktivi piedalities ar1 treninos un
sacensibas, atbalstot b&rnu garigi un emocionali, ka arT sniedzot praktisku palidzibu,
pieméram, treninu organizéSana un komanda vadiSana. Petot nakamo jautajumu par vecaku
piedaliSanos bérna treninos vai sacensibas, var redzet vél vienu apsketu vecaku attieksmé un
riciba attieciba uz bérna sporitskajam intresém. Laiks, ko vecaki var veltit piedaloties bérna
treninos vai sacensibas ir parsvara atkarigs no vecaku vai bérnu laika un pienakumu grafika.
Ka izdevas secinat darba autorei 34% jeb 12 vecaki apmeklé treninus un sacensibas atkariba
no laika un pienakumu grafika, tas nozimét, ka vinu treninu un sacensibu daliba nav regulara
vai noteikta biezuma. Ta vieta, vini piedalas atkariba no konkrétajam iesp&jam un apstakliem,
un biezusm var atskirties no katras personas un vinu ikdienas garfika. No kopé&ja respondetu
skaita, 7 vecaki piedalas treninos un sacensibas vairakas reizes nedg€la, liekot lieta savu laiku
un resursus. Papildus tam 6 respondenti katru reizi piedalas treninos vai sacensibas, kas
norada uz to, ka vini ir regulari un aktivi iesaistfjusies bérna sportiskaja dzivé. Turklat 5
vecaki no visiem respondetiem piedalas treninos aptuveni reizi nedela, kas varétu bit atkarigs
no ikdienas grafika un citiem faktoriem. Savukart 5 vecaki piedalas reti vai gandriz nekad, un
tikai 1 nav piedalijies treninos vai sacensibas. Sadi rezultati var liecinat par dazadam vecaku

pieejam un prioritatém attieciba uz bérna sportisko aktivitasu atbalstu. Pieméram, tas ka 7
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vecaki regulari piedalas treninos un sacensibas, var noradit uz to, ka Sie vecaki loti iesaistas
un veltT savu laiku un resursus, lai atbalstitu savu bérnu sporta intreses. Sada aktiva iesasite
var radit stabilu un atbalstoSu vidi bernam, veicinot vina izausgmi un attistibu gan sportiski,
gan emocionali. Savukart, iespgjamie iemesli un faktori, kapeéc dazi vecaki piedalas reti vai
gandriz nekdad bérnu treninos vai sacensibas ir laika ierobezojums, attdlums un transporta
pieejamiba, personigas vélmes. Sie faktori kopa veido dazadas situacijas un apstaklus, kas var

ietekm@t vecaku lémumu un to, cik biezi vini piedalas b&rna sportiskajas aktivtates.

Neesmu piedalijies/-usies treninos vai B
sacensibas

Reti vai gandriz nekad [N 4

Dazreiz, atkariba no manu vai bernu
laika un pienakumu grafika

Aptuveni reizi nedela [N 5

E—— 12

Vairakas reizes nedéla  [INNENEGGN 7

Katru reizi, kad ir trenini vai sacensibas [ NS 6
0 2 4 6 8 10 12 14

6.2.3.att. Vecaku klatbiitne bérna treninos un sacensibas.

Tikpat svarigi ka apmeklét bérna treninus un sacensibas ir piedalities treninu un
sacensibu procesa. 16 respondenti noradija, ka aktivi piedalas treninu planoSana,
motivésana vai citas aktivitates. Sie vecaki sniedz praktisku atbalstu un ir bitisks elements
bérna izaugsmé sporta. Tomeér 12 respondentu atzina, ka piedalas treninos un sacensibas
tikai tad, ja tieSam liidz vai ir nepiecie$ama palidziba. Sada pieeja liecina par elastigumu un
gatavibu iesaistities atkariba no situacijas. Savukart 35 respondentu vidid bija 7
respondenti, kuri neiesaistas treninu un sacensibu organizéSana vai palidziba. Tas var
noradit uz dazadu iemeslu kombinaciju, tostarp laika trikumu vai intere$u neatbilstibu. Sie
rezultati rada, ka vecaki pieskir dazadu nozimi b@rna sportiskajai dzivei, atkariba no

individualajam vajadzibam un apstakliem.
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6.3. Attiecibas ar bérnu sportiskaja vide

Uzsvars ir ne tikai uz vecaku praktisko lomu treninu un sacensibu procesa, bet ari uz
emocionalo un psihologisko atbalstu. Lai gan daudzi vecaki piedalas arT treninu planoSana un
motiveéSana, tas ir tikai viens aspekts vecaku un b&rnu attiecibas sporta konteksta. Ka autore
noskaidroja teorctiskaja dala, ir svarigi veicinat cieSaku un atvértaku komunikaciju starp
vecakiem, bérniem un arT treneriem. (Cumming & Ewing, 2017) Turklat, vecaku atbalsts nav
tikai par fizisko klatbiitni treninos, bet arT emocionalais atbalst un sapratne. Veicinot cieSakas
attiecibas ar bérniem sportiskaja vide, vecaki var palidzet beérniem ar paSapzinu, motivaciju un
izturibu, kas ir bitisks faktors bérnu veikuma sporta. Vecaki savas attiecibas vérté dazadi,
lielaka dala no visiem 35 respondentiem, jeb 22 respondenti atzina savas attiecibas ka “labas”,
noradot, ka vini ir ieintereséti, bet ne pilniba iesaistijusies bérna sportiskaja vide. Turklat, 9
respondenti atbildgja, ka viniem ir loti labas attiecibas ar bérnu sportiskaja vide, akcent&jot, ka
vini ir aktivi iesaistfjusies un ciesi saistiti ar savu bérnu sportiskaja vide. Bérni, kuriem vecaki
ir loti aktivi iesaistfjuSies un cie$i saistiti ar vinu sportiskakajam aktivitateém, var izjust
atbalstu, uzmundrinajumu un motivaciju savos sporta centienos. Tas var veicinat b&rnu
pasapzinu, disciplinu un attiecibu veidoSanos ar vecakiem. 3 respondenti raksturoja savas
attiecibas ka “viduvgjas” , noradot, ka vini ir saméra neitrali vai attiecibas nav izteiktas
sportiskaja vidé. Nav neviena respondenta, kas atzitu savas attiecibas ka “sliktas”, bet ir viens
respondents, kas atbild€ja, ka vinam nav attiecibas ar bérnu sportiskaja vide. Ja vecaki ir maz
iesaistijuSies vai negativi noskanoti pret bérna sportiskajam aktivitateém, tas var ietekmét
bérna pasverte§jumu. Nepietieckams atbalsts var radit b€rnam neuzticibu un mazinat interesi par
sportu. Kopuma, vecaku attiecibas ar bérnu sportiskaja vidé var but bitisks faktors vinu
attistiba un labklajiba, veidojot gan pozitivas, gan iesp€jams negativu ietekmi, atkariba no
iesaisti§anas limenos un atticksmé. Sie rezultati liecina par to, ka vecaku atsekmé un iesaiste
var ieverojami atSkirties. Tomér ir svarigi, ka vairakums vecaku, 22 respondenti, savas
attiecibas verteé ka “labas™ un tas var€tu biit skaidrojams ar kopigiem mérkiem in interesém.
Sie faktori kopa veido labvéligu vidi vecaku un bérnu attiecibam sportiskaja vide, kas var

stiprinat saikni starp viniem un veicinat pozitivu pieredzi sporta joma.

Svarigi ar1 izveidot attiecibas ar treneriem un citiem vecakiem, darba autore v€lgjas
noskaidrot arT vecaku attieksmi un praksi saistiba ar komunikaciju treneriem, biedriem un
citiem vecakiem. Lielaka dala jeb 24 respondenti (66%) atzist, ka komunicé péc
nepiecieSamibas vai svarigu informaciju pazinoSanai. Tas liecina par pragmatisku pieeju

komunikacijai, kura tiek veltita uzmaniba galvenajiem jautajumiem un sazina notiek efektivi
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un mérktiecigi. 5 respondenti atbild€ja, ka uztur labas attiecibas un regulari komunicé ar
treneriem, biedriem un citiem vecakiem. Tas norada uz vélmi but iesaistitiem un informétiem
par bérna sportisko attistibu un citiem nozimigiem jautajumiem sportiskaja vide. Tik pat maza
dala, 5 respondenti norada, ka komunicg tikai tad, ja ir ipasa nepiecieSamiba vai situacija to
prasa, bet citadi nav aktivi komunikacija ar treneriem vai citiem vecakiem. Tas var noradit uz
to, ka Sie vecaki varétu biuit mazak ieintereséti vai nodarbojas ar citiem pienakumiem, kas
traucé aktivai komunikacijai. Vienam respondentam nekad nav bijusi nepiecieSamiba
komunicét ar treneriem, biedriem un citiem vecakiem. (skatit.6.3.1.att) Tas var but rets
izn@mums un norada uz to, ka katra cilvéka iesaistiSanas un pieredze var bt atSkiriga. legttie
rezultati atspogulo dazadas prioritates un intereSu Iimenus starp vecakiem. Tas ir svarigi, lai

nodros$inatu efektivu sadarbibu un atbalstu bérna sportiskaja attistiba.

Nekad 1

Gandriznekad 0

Reti vai minimali 5
Piemeéroti 24
Regulari un aktivi 5
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6.3.1.att. Komunicgjat ar treneriem, biedriem vai citiem vecakiem.

Bieza komunikacija starp vecakiem, treneriem un citiem iesaistitajiem ir biitiska, jo
ta veicina labaku sapratni, sadarbibu un atbalstu sporta vidé. (Mullem & Cole, 2015) Darba
autore norada, ka vecaki labprat izvelas komunic€t un tas var noradit uz to, ka vecaki ir
ieinteres€ti un gatavi iesaistities bérna sportiskaja dziveé. Nereti $ada komunikacija lauj agrini
novérst un identificet jebkadas problémas vai konfliktus, laujot tos novérst un atrisinat. Tomér
respondentiem ari jautats par konfliktiem un problémam saisttba ar bérna sportisko
iesaistiSanos, lai iegiitu pilnigaku un plaSaku izpratni par vecaku pieredzi un viedokliem
sportiskaja vide. Atte€la 6.3.2. var redz&t, ka seSi respondenti atzina, ka ir saskaruSies ar
konfliktiem vai problémam un ir tos atrisinajusi vai vismaz m&ginajusi. Tas liecina par to, ka

dazi vecaki aktivi risina radusas problémas, mekl&jot risinajumus un darbojoties, lai uzlabotu

41



situaciju. 3 respondenti atbild€ja, ka ir saskaruSies ar konfliktiem vai problémam, bet
pagaidam nav spg&jusi tas risinat. Sie vecaki ir konfliktu apzinasanas stadija un var stradat pie
risindjuma meklesanas vai vajadzigo pasakumu veikSanas. Lielaka dala respondentu, 21 jeb
60 % respondentu norada, ka nav saskaruSies ar konfliktiem vai problémam, vai ari nav
bijusas situacijas, kuram biitu nepiecieSama risinasana. To var skaidrot ar to, ka Sie vecaki ir
mazak paklauti konfliktiem vai ka ir radusies mazak svarigi jautajumi, kas prasa risinajumu.
Pieciem respondentiem §ada pieredze nav bijusi un nav saskarusSies ar konfliktiem, Tas varétu
noradit uz to, ka Sie vecaki varétu but mazak iesaistiti bérna sportiskaja pieredz€ vai nav bijis

situaciju, kuram butu nepiecieSsama aktiva icjauksanas. (skatit 6.3.2.att.)

Nezinu — neesmu iesaistijies bérna sportiskaja vide 5
vai nav bijusi nepiecieSamiba risinat problémas

NE, esmu izvairijusies no konfliktiem vai problémam 21

Ja, esmu sakaries/-usies ar konfliktiem vai
problémam, bet pagaidam neesmu spgjis/-usi 3
atrisinat vai risinat tas
Ja, esmu saskaries/-usies ar konfliktiem vai
problémam un tos esmu atrisinajis/-usi vai 3)

meginajis/-usi atrasinat.
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6.3.2.att. Vecaku saskarsmes ar konfliktiem

6.4.Vecaku sportisko sasniegumu ietekme uz bérnu un gimenes ikdienu un

attiecibam.

Vecaku sportisko sasniegumu ietekme uz bérna un gimenes ikdienu un attieciba ir
sarezgits un daudzpusigs jautajums, kas ietver gan pozitivus, gan izaicinoSus aspektus.
Vecaku sportiskas aktivitates var radit dzilas un ilgstoSas pozitivas ietekmes, veicinot veseligu
dzivesveidu, kopigas aktivitates un gimenes saiknes. Tomér tas var radit papildus spriedzi, ja
tiek izdarits parmérigs spiediens. (Brember, 2012) Autore vélas noskaidrot vecaku domas par
So t€mu, lai iegiitu pilnigu izpratni par vecaku sportiskajiem sasniegumiem un to ietekmi uz
bérnu sportisko veikumu un gimenes ikdienu. Pirmkart, ir janem véra, ka 16 respondenti
atbild&ja pozitivi — vinu sportiskie sasniegumi veicina gimenes aktivo dzivesveidu un kopigas

sportiskas aktivitate€s. Tas norada uz to, ka daudzi respondenti uztver savus sportiskos
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sasniegumus ka pozitivu ietekmi uz gimenes dzivi, veicinot kopigas aktivitates un veseligu
dzivesveidu. Neviens respondents neatzina, ka vinu sportiskie sasniegumi var radit spriedzi
un konfliktus gimenes ikdiena vai attiecibas ar bérniem sportiskaja vidé. Tomér 4 respondenti
atzina, ka vinu sportiskie sasniegumi varétu ietekmét gimenes ikdienu un attiecibas, bet S§i
ietekme ir nepastaviga un var mainities atkariba no situacijas. Tas norada uz to, ka dazreiz
sportiskie sasniegumi var radit dazadas reakcijas un mainit gimenes dinamiku, bet $1 ietekme
var but nestabila. Visbeidzot, 15 respondenti atbildgja, ka vinu sportiskie sasniegumi
neietekmé gimenes ikdienu un attiecibas. Tas norada uz to, ka daudzi respondentu sportiskie
sasniegumi nespgj ietekmét gimenes dzivi vai bérna sportisko veikumu. Darba autorei $kiet,
ka $ie rezultati varétu but daudz atSkirigaki, ja darba mérkauditorija butu tikai profesionali
sportisti, kas pelna naudu nodarbojoties ar sportu. Profesionaliem sportistiem var bit Tpasi
sarezgitas attiecibas starp sporta karjeru un gimenes dzivi, vinu pieredze un ikdiena var bt
loti atSkiriga no vidg€ja cilvéka. Vini varétu vairak izprast So nepastavigo ietekmi un varétu
identificét vairakus negativus aspektus, ka arT vairak atzit pozitivo ietekmi. Kopuma, Sie
rezultati liecina, ka lielaka dala respondentu uzver savus sportiskos sasniegumus ka pozitivu
ietekmi uz gimenes dzivi un attiecibam, bet daZreiz tie var radit nepastavigu ietekmi atkariba

no situacijas.
6.5. Vecaku pasvértéjums un atzinas

Autorei Skita svarigi noskaidrot vecaku domas par vecaku mérkiem, lomu un atzinam
saistiba ar bérnu iesaistiSanos sportiskajas aktivitates. Lai gan atbildes uz zemak miné&tajiem
jautajumiem nebija obligatas, vairakums respondenti pauda veidoli par attiecigajam teéma.

Respondentiem viedoklis bija jaizsaka par sekojoSam t€mam :

e Kadi ir Jusu mérki un ceribas attieciba uz savu gimenes sportisko izaugsmi
un labklajibu?

e Ka Jis pasi vertgjat savu lomu un ietekmi uz Jusu bérna sportisko attistibu?

e Kadas ir Jusu atzinas vai secinajumi par vecaku sportiskajiem sasniegumiem

un to ietekmi uz bérnu sportiskas attistibas procesu?

Sie jautajumi ir biitiski, jo lauj izprast vecaku attieksmi un domas attieciba uz bérna
iesaistiSanos sportiskajas aktivitate€s. Respondenti dalijas ar savam vélmé&m un ceribam par to,
ka vinu gimene iesaistiSanas vai neiesaistiS8anas sporta var veicinat vinu kopigo izaugsmi un
labklajibu. Apkopojumu par respondentu atbildem par vecaku mérkiem uz ceribam uz savas

gimenes sportisko izaugsmi var skatit 2. pielikuma, darba autore izdala rezultatus 5 grupas:
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aktivs dzivesveids un veseliba, kopiga briva laika pavadiSana, vecaku loma, pozitivas
emocijas un izglitibas nozime. Lielaka dala respondentu izsaka vélmi p&c aktiva dzivesveida
un labas veselibas gan sev, gan gimenei kopuma. Vini uzskata, ka sportisks dzivesveids ir
butisks elements, lai nodroSinatu labu fizisko stavokli un labklajibu. Vairaki respondenti
norada uz vélmi pavadit vairak laika kopa ar gimeni, iesaistoties sportiskakas aktivitatés. Tas
liecina par vélmi veicinat gimenes saiknes un izveidot kopigas pozitivas paredzes. Dazi
respondenti uztver savu lomu un ietekmi uz b&rna sportisko attistibu, véloties, lai bérni izaug
par aktiviem un veseligiem cilvékiem. Sie vecaki apzinas savu atbildibu un vélas veicinat
bérna labklajibu un attistibu caur sportiskam aktivitatém. Turklat ir respondenti, kas uzsver
sportosanas prieku un emocijas, ko tas sniedz. Vini akcentg, ka sportiskas aktivitates rada labu
paSsajitu un gandarfjumu par paveikto, nevis tikai lai uzlabotu fizisko sagatavotibu.
Visbeidzot, dazi respondenti norada uz to, ka sportoSana var bt ari izglitojoSa pieredz
berniem, sniedzot tiem praktiskas prasmes un macot sadarbibu un disciplinu. Kopuma, iegttie
rezultati atspogulo daudzveidigas v€lmes un ceribas par gimenes sportisko izaugsmi un
labklajibu, kas nozimég, ka vecaki saprot sporta nozimi un pozitivo ietekmi, kas to var sniegt

gan viniem pasiem, gan vinu gimeném.

Vecaki vargja ari izteikt savu pasnoveértgjumu par savu lomu un ietekmi uz b&rna
sportisko attistibu. legltie rezultati par respondentu pasnoveért€§jumu un savu lomu bérna
sportiskaja attistiba sniedz ieskatu vecaku attieksmé riciba, kopsavilkumu ar respondentu
sniegtajam atbildém var skatit 3. pielikuma. Darba autore izdala rezultatus grupas. Liela dala
respondentu uzsver vecaku atbalsta un stimula nozimi b&rna sportiskaja attistiba. Respondenti
uzskata, ka vecakiem ir svariga loma motivacijas un atbalsta sniegSana bérniem, lai veicinatu
vinu iesaistiSanos un progresu sporta. Svarigi atzimét, ka dazi respondenti akcent€, ka bérnam
ir nepiecieSams labs paraugs, kas veido pozitivu ietekmi uz bérna sportisko attistibu. Vini
uzskata, ka bérns macas no vecaku pieméra un motivacijas, tapéc vinu loma ir nozimiga.
Vairaki respondenti norada uz to, ka vini uzklausa bérna vélmes un intereses un pamato savus
lémumus par beérna sportiskas attistibas virzienu uz bérna vélmém, Tas liecina par to, ka
vecakiem ir svarigi respektét un atbalstit bérna pasa izveli. Turklat respondenti skaidro, ka
gimenes piemérs un kopigas aktivitates spélé lielu lomu bérna sportiskaja attistiba. Vini
uzskata, ka kopigas aktivitates veicina gimenes saikni un motivé bérnu iesaistities sporta.
Kopuma iegiitie rezultati liecina, ka vecaki atzist savu nozimi un ietekme uz bérna sportisko
attistibu un cenSas biit pozitivi un atbalsto$i bérna sportiskaja cela. Respondenti uzskata, ka

vecaku atbalsts, motivacija, kopigas aktivitates veicina pozitivo attistibu un labklajibu.
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Respondenti aktivi daljjas atzinas par vecaku sportiskajiem sasniegumiem un to
ietekmi uz bérna sportisko attistibu, darba autore ievéroja vairakus faktorus ka iedalas vecaku
atzinas. Ar atbilzu apkopojumu par vecaku atzinam var iepazities 4.peilikuma. Iegitie
rezultati sniedz dazadas perspektivas par vecaku sportiskajiem sasniegumiem un to ietekmi uz
bérna sportisko attistibu. Biezi vien b&rna griba ir galvenais faktors sportiskaja attistiba. Ja
bérns nevélas nodarboties ar sportu, vecakiem nevajadze€tu uzspiest savas veélmes, bet gan
respektet bérna izveli un atbalstit vina intereses. Apkopojot atbildes var ievérot, ka vairums
vecaku uzkasta, ka vecaku sportiskais paraugs var biit iedvesa bérnam nodarboties ar sportu.
Bérni redzot vecaku sportiskas aktivitates, biezi vien ir vairak motivet un labpratak pievérsas
sporta veidam. Ari darba autore So apskatija darba teorétiskaja dala, kur tika atziméts, ka
vecaku ieprieks€ja pieredze ir svarigs aspekts bérna izv€l€ nodarboties ar sportu. Lai gan
vecakiem var biit lieli sportiskie sasniegumi ir svarigi atceréties, ka bérnam ir jasaprot ka vins
ir brivs izveleties savu sportisko celu, to arT akcent€ vairaki vecaki skaidrojot savas atzinas par
vecaku sportiskajiem sasniegumiem un to ietekmi uz b&rna sportiski attistibu. Turklat liela
dala vecaku verte, ka kopigas gimenes aktivitates un atbalsts var veicinat pozitivu attieksmi
pret sportu. Gimenés, kuras tiek atbalstita b&rnu pasa izv€le un interese, biezi vien veido
veseligu un atvértu vidi b&rna sportiskajai attistibai. Kopuma, rezultati liecina, ka vecaku
attiecksme un riciba var but bitisks faktors bérna sportiskaja attistiba, bet ir svarigi, lai tas

notiktu ar cienu un sapratni pret bérna interesem.

Autore velgjas arT izcelt vairakas respondentu atbildes, kas p&c autores domam ir
bitiskas un parada vecaku sportisko pieredzi un ietekmi uz vinu bérnu treninu un sacensibu

procesu.

e “Vecaki, kam ir lieli sasniegumi sporta, beérnam neko neuzspiez, jo saprot, ko
tas prasa sportojot profesionali”

e “Ja es ka vecaks nestimuléSu un neatbalstiSu tad rezultatu nebus. Bet jaatrod
tads sporta veids, kas patik bernam nevis vecakiem.”

e “Vecaki var bt lielisks paraugs bérnam, bet vecaki noteikti nedrikst ar bérna
palidzibu realiz&t savus nepiepilditos sportiskos sapnus.”

e “Domaju, ka tie vecaki, kas nodarbojas vai ieprieks ir nodarbojusies ar sportu
ir vairak par aktivu bérnu iesaisti sporta.”

e “Ja vecaki ir sportiski, tad jau no mazotnes bérni ar1 tiek audzinati sportiska
gaisotn€. Tas nakotné palidz viniem sasniegt uzstaditos meérkus, bt

neatlaidigiem un galvenais, saglabat savu veselibu”
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P&c autores domam §is atbildes atspogulo dazadus veidus, ka vecaki ietekmé bérna iesaisti
sportd, no atbalsta un sapratnes lidz veseliga dzivesveida veicinasanai. Sis izceltas
respondentu atbildes akcent€, ka vecakiem ir jabiit atbalstoSiem un javirza bérns pa vina pasa
interesém un mérkiem. Turklat, vecaku sniegtas atbildes norada, ka vecaki, kuri pasi ir aktivi
nodarbojusies sporta joma, var veicinat bérna interesi par sportu un veidot vinos sp&ju biit

aktiviem sporta.
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SECINAJUMI

Petijuma meérkis bija noskaidrot, ka vecaku aktiva Iidzdaliba un pozitiva attieksme
pret sportu ietekmé b&rna sportisko iesaistiSanos, ka ari saprast, ka tas veicina cieSakas

attiecibas starp vecakiem un b&rniem.

TieSsaistes anketésana kopuma piedalijas 52 respondenti, 38 respondentu atbildes
bija derigas talakai izpétei. Dati tika analiz&ti izmantojot Microsoft Excel programmu un

SPSS programmu - Pirsona korelaciju.

Pateicoties teoretiskas literatiiras izp&tei un apkopojot visu informaciju no ieprieks
veiktajiem pétijumiem, darba autorei izdevas noskaidrot galvenos vecaku sportiskas pieredzes
un sasniegumu ietekmes uz berna treninu un sacensibu procesu elementus, tie ir, motivacijas
avoti, sportisko vertibu veicinaSana, b&rnu un vecaku atbalsta sisttma, emocionalais un
finansialais atbalsts, vecaku loma, ietekme uz gimenes dzivesveidu. Tapat teorétiska literatira
palidzgja izveidot kvalitativu aptaujas anketu, lai parbauditu iepriek§€jo péetnieku
apgalvojumus un méginatu atrast likumsakaribas starp vecaku sasniegumiem un pieredzi

sporta un bérnu sporta iesaistes procesiem.

Balstoties uz Dzina Koteé un Dzona Heja pé&tijumu tika noskaidroti vecaku
iesaistiSanas veidi bérnu sporta attistiba. Autori raksta par gimenes ietekmi uz iesaistiSanos
jauniesu sporta. Sis raksts ir viens no pétfjumiem, kas izskata, ka gimenes faktori var ietekmat
bérna sporta aktivitates un veiktsp&ju. Raksta meérkis ir izprast, ka gimenes ietekme var

veicinat vai ierobeZot bérnu sporta iesaisti un attistibu

Sona P. Kamminga un Martas E. Evingas idejas bija noderigas, lai izprastu pozitivos
un negativos aspektus vecaku iesaist€ bérnu sporta. Autori pétija ka vecaki iesaistas bérnu
sporta aktivitates un ka tas var ietekmét paSus bérnus. Pateicoties petniekiem, darba autore

izprata gan labas, gan sliktas puses, kas var rasties ar vecaku lidzdalibu.

Izpratni par bérnu macisanas procesiem darba autorei lava izprast Diane Pulin-Duboa
un Patricijas Broso-Lijares pétijums par bérnu socialo maciSanos. P&tijums piedava dzilu
ieskatu par to, ka bérni macas no socialas mijiedarbibas un ka vini izvelas, no kadiem avotiem
iegit informaciju. Tas ir 1pasi noderigi, analiz€jot, ka vecaku sportiskie sasniegumi un

uzvediba ietekm@ b&rna maciSanas un iesaistes procesus sporta.

Sava pétfjuma ietvaros darba autore secina, ka:
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e Lielaka dala vecaku jeb 31 respondents (81%) ir nodarbojuSies vai
nodarbojas ar sportu

e Apjautatie vecaki uzskata, ka ieprieks iegiita pieredze ietekme dzivi, turklat ir
pozitiva saistiba starp vecaku ieprieks€jo pieredzi un sasniegumiem sporta un
vecaku uzkastiem par sporta ietekmi uz dzivi

e Vairakums respondentu jeb 84% no visiem respondentiem noradija, ka izjit,
ka vinu ieprieks€ja pieredze sporta rada ietekmi uz attiecibam ar berniem

e Bérniem ir tendence macities, vérojot vecaku uzvedibu un sasniegumus

e Respondenti, kuri nodarbojusies vai nodarbojas ar sportu ir tendence uzskatit,
ka vinu personiga pieredzei ir pozitiva ietekme uz vinu bérnu treninu un
sacensibu procesu.

e Lielaka dala respondentu bérni (35 bérni) ir iesaistijusies kadas no sporta
nodarbibam arpus skolas

e Aptaujas rezultatus analiz€jot, atklajas, ka nav statistiskas saistibas starp
vecaku sasniegumiem, pieredzi sporta un bérnu faktisko iesaistiSanos sporta

e Vecaki ar sportiskajiem sasniegumiem spg nodroSinat saviem bérniem
labakus resursus un atbalstu

e Vecaki ar sportiskajiem sasniegumiem uznémas ari trenera lomu, kas var bt
gan pozitivi, gan negativi.

e Vecaki, kuri nav nodarbojuSies ar sportu var pozitivi ietekm& beérna
piedaliSanos sporta un treninu, sacensibu procesus

e 35 respondenti aktivi veicina bérna iesaistiSanos sporta nodarbibas, starp 35
respondentiem ir ar1 5 vecaki, kas nav nodarbojusies ar sportu

e Verojama saistiba starp vecaku pieredzi, sasniegumiem sportd un vecaku
atbalstu bérna sportisko intereSu atbalstiSana

e Pozitivs raditajs ir vecaku iesaiste bérna treninos, vairums respondentu (31)
piedalas bérna treninos, kas ir svarigs aspekts bérna treninu un sacensibu
procesa

e Vecaki uztver savus sportiskos sasniegumus ka pozitivu ietekmi uz gimenes

dzivi, veicinot kopigas aktivitates un veseligu dzivesveidu.
Balstoties uz pétijuma rezultatiem var izdalit tris galvenos secinajumus:

1. Darba autorei izdevas noskaidrot, ka ne tikai vecaki ar sportisko pieredzi un

sasniegumiem sporta var veicinat bérna iesaisti sporta. Ir daudz citi faktori, kas var
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veicinat bérna iesaisti sporta, pozitiva vide, kompetenti treneri, vienaudzu atbalsts un
ietekme, skolas sporta programmas, ka ar1 bérnu individualas intereses un motivacija.
2. Vecaku ieprieksgja pieredze un sasniegumi sporta kalpo ka sp&cigs motivacijas avots
un nodroSina butisku atbalstu bérna sportiskajai attistibai.
3. Vecaku aktiva iesaistiSanas un atbalsts sportiskajas aktivitat€s var veicinat pozitivu

sportisko veértibu iegliSanu un bérna sportisko iesaistiSanos sporta.

Hipotéze par to, ka ja vecaki ir bijusi sportiski aktivi, tad bérni ir vairak nosaknoti iesaistities
sportiskajas aktivitates — apstiprinajas dalgji.

Darba autore noskaidroja, ka starp pétijuma respondentiem nav saistiba starp vecaku
iesaistiSanos, sasniegumiem sporta un bérnu faktisku iesaistiSanos sport nodarbibas. Tacu ir
redzama liela sakariba starp vecaku sportisko sasniegumu ietekmi uz berna treninu un
sacensibu procesu. Jauzsver, ka vecaki ar ieprieks€jo pieredzi sporta un sasniegumiem ir
vairak tend€ti iesaistities bérna treninos, sacensibas un vairak iesaistds b&rna sportisko
intereSu atbalstiSana. Darba meérkis, noskaidrot, ka vecaku aktiva lidzdaliba un pozitiva
atticksme pret sportu ietekm& b€rna iesaistiSanos, apturpindjas pozitivi. Darba autore
vairakkart veica korelacijas metodi, kura paradija, ka ir pozitiva saistiba starp vecaku

sasniegumiem, pieredzi sporta un iesaistiSanos bérna sporta procesos.

Lai vecaki veicinatu pozitivu un atbalstoSu vidi b&rna sportiskajai attistibai, darba autore

ierosina $adus ieteikumus:

e Veicinat prieku un interesi par sportu, atbalstit bérna piedaliSanos dazadas sporta
aktivitates, uzsvert sporta prieku un izklaidi, ne tikai sacensibu rezultatus.

e Nodrosinat emocionalu un praktisku atbalstu, iesaistities sporta pasakumus ka
skatitaji, brivpratigiem vai atbalsta personas, izvairities no parmeériga spiediena,
atceréties, ka katrs bérns attistas sava tempa un, ka neveiksmes ir dala no macibu
procesa.

e Veicinat tadas sportiskas vertibas ka godigums, komandas darbs, neatlaidiba un ciena,
bt par pozitivu paraugu.

e Uzturét cieSu komunikaciju ar bérna treneriem un sporta skolotajiem.

e Laut bérnam izdarit paSam savus l@mumus par sporta veida izveli , atbalstit bérna

individualas intereses un motivaciju, veicinat pasdisciplinu.

Sie ieteikumi var palidzét izveidot pozitivu un atbalsto$u vidi, kurd bérns var attistit savas

sportiskas prasmes un izbaudit sporta aktivitates, vienlaikus attistot arT personigas veértibas.
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PIELIKUMI

1. Pielikums
Aptauja

Sveiki!

Sava diplomdarba ievaros veicu petijumus par vecaku sportiskajiem sasniegumiem un to
ietekmi uz vinu bérnu treninu un sacensibu procesu. Petijuma merkis ir izprast, ka vecaku
sportiska pieredze un attieksme var ietekmé@t vinu bérnu sportisko attistibu.

Biisu pateiciga, ja veltisi laiku (apm&ram 10 mintites), lai atbildetu uz So aptauju. Jisu
iesaistiSanas ir svariga un laus man izprast vecaku sportisko sasniegumu ietekmi uz bérnu
sportisko attistibu.

ST aptauja ir anonima. Paldies par iesaisti3anos!
Demografiskie jautajumi:

Vecums

Dzimums

Vai Jums ir bérns?

Vecaku sportiskie sasniegumi:

Vai Jis esat nodarbojies/-usies ar sportu?

e Ja, esmu profesionals/-a sportists/-e (aktivi iesaistos profesionala sporta un to uzskatu
par savu galveno noddarboSanos)

e Ja, ar sportu nodarbojos brivaja laika (ar sportu nodarbojos amatieru Iiment, ta nav
mana galvena nodarboSanas)

e Ja, ar sportu esmu nodarbojies/-usies skolas vai studiju laika (savulaik nodarbojos ar
sportu skolas vai studiju gaitas, bet tagad varbiit ne tik biezi vai intensivi)

e Ne€

Vai piekritat apgalvojumam, ka ieprieks iegiiti sportiskie sasniegumi var ietekmeét Jisu dzivi
un personigo attistibu?

e Pilniba nepiekritu

e Nepiekritu

e Neitrali

e Piekritu

e Pilniba piekritu
Vai piekritat apgalvojamam, ka sportiskie sasniegumi var radit ietekmi uz gimenes dzivi un
attiectbam ar bérniem?

¢ Pilniba nepiekritu
e Nepiekritu

e Neitrali

e Piekritu

e Pilniba piekritu
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Vai piekritat apgalvojumam, ka Jiisu sportiska pieredze varétu biit pozitiva ietekme uz Jiisu
bérnu sportisko attistibu un motivaciju?

¢ Pilniba nepiekritu
e Nepiekritu
e Neitrali
e Pickritu
e Pilniba piekritu
Vai Jas m&ginat parnest savu sportisko pieredzi un veértibas uz savu b&rnu?
o Ja
e Neé
e Nevaru precizi pateikt

Vai Jiisu bérns ir iesaistijies kadas no sporta nodarbibam?

Ja Jusu berns apmeklé treninus un sporta pulcinus, tad atbilde biis "JA" bet ja bérns piedalas
sporta nodarbibas tikai skola, tad atbilde biis "NE".

e Ja
e Neé

Attieksme pret bérna sportisko iesaistiSanos:

Vai Jus aktivi veicinat savu bérnu sportiskas intereses un nodrosinat viniem atbalstu $aja
joma?
e Ja, es aktivi veicinu savu bérnu sportiskas intereses un nodroSinu atbalstu $aja joma.
e ]a, es censos veicinat savu bérnu sportiskas intereses, bet atbalsts var biit ierobezots.
e NEg, es neesmu aktivi veicindjis savu bérnu sportiskas intereses, bet esmu gatavs sniegt
atbalstu, ja vini pasi to vélas.
e NEg, es neesmu aktivi veicinajis savu bérnu sportiskas intereses un esmu pret vinu
dalibu sporta.

Cik biezi jiis piedalaties sava bérna treninos vai sacensibas?

e Katru reizi, kad ir trenini vai sacensibas

e Vairakas reizes nedéla

e Aptuveni reizi nedéla

e DaZreiz, atkariba no manu vai bérnu laika un pienakumu grafika
e Reti vai gandriz nekad

e Neesmu piedalijies/-usies treninos vai sacensibas

Kada ir Jusu loma treninos un sacensibu procesa?

e Palidzu ar treninu planoSanu, motivéSanu vai citam aktivitatem.
e [esaistos tikai tados gadijumos, ja to, kads lidz.
e Neiesaistos

Attiecibas ar bérnu sportiskaja vide:

Kadas ir Jusu attiecibas ar savu bérnu sportiskaja vide?
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Loti labas — esmu aktivi iesaistijies/-usies un ciesi saistits/-a ar bérnu sportiskaja vide.
Labas — esmu intereséts/-a, bet neesmu pilniba iesaistijies/-Usies.

Viduvgjas — esmu samera neitrals/-a vai attiecibas nav 1pasi izteiktas sportiskaja vide.
Sliktas — man nav labas attiecibas ar savu bérnu sportiskaja vidé vai esmu negativi
noskanots/-a attieciba uz bérna sportiskajam aktivitatem.

e Nezinu — nav attiecibu ar bé&rnu sportiskaja vidg.

Ka Jiis komunicgjat ar treneriem, biedriem vai citiem vecakiem?

e Regulari un aktivi — es uzturu labas attiecibas un regulari komunicgju ar treneriem,
biedriem un citiem vecakiem.

e Piemeroti — es komunic&ju péc nepieciesamibas vai svarigu informaciju pazinosanai.

Reti vai minimali- es komunicg&ju tikai tad, ja ir Ipasa nepiecieSamiba vai situacija to

prasa, bet citadi neesmu aktivs/-a komunikacija.

Gandriz nekad- es gandriz nekomunic&ju ar treneriem, biedriem un citiem vecakiem

vai arT man nav tieSas saskarsmes ar viniem.

Nekad — nav bijusi nepiecieSamiba komunicét ar treneriem, biedriem vai citiem

vecakiem.

Vai Jus esat saskaruSies ar konfliktiem vai problémam saistiba ar savu b&rnu sportisko
iesaistiSanos?

e Ja, esmu saskaries/-usies ar konfliktiem vai problémam un tos esmu atrisinajis/-usi vai
meginajis/-usi atrsinat.

e Ja, esmu sakaries/-usies ar konfliktiem vai problémam, bet pagaidam neesmu sp&jis/-
usi atrisinat vai risinat tas.

e NEg, esmu izvairTjusies no konfliktiem vai problémam vai nav bijis $adu situaciju.

e Nezinu — neesmu iesaistijies bérna sportiskaja vidé vai nav bijusi nepiecieSamiba
risinat problémas.

Ietekme uz bérnu un gimeni:
Ka Jusu sportiskie sasniegumi ietekmé Jusu bérnu un gimenes ikdienu un attiecibas?

e Pozitivi- mani sportiskie sasniegumi veicina gimenes aktivo dzivesveidu un kopigas
sportiskas aktivitates.

e Negativi — mani sportiskie sasniegumi var radit spriedzi un konfliktus gimenes ikdiena
vali attiecibas ar bérniem.

e Nepastavigi — mani sportiskie sasniegumi var mainit misu gimenes ikdienu un
attiecibas atkariba no situacijas.

e Neviens no minétajiem — mani sportiskie sasniegumi neietekmé miisu gimenes
ikdienu un attiecibas.

PasSvertejums un atzinas:

Atbildes uz zemak minétajiem jautdjumiem nav obligatas, tacu, ja jums ir interese par kadu
no tiem un jums ir viedoklis par attiecigo tému, lidzu, dalieties ar to!

Kadi ir Jasu mérki un ceribas attieciba uz savu gimenes sportisko izaugsmi un labklajibu?
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Ka Jis pasi vertgjat savu lomu un ietekmi uz Jiisu bérnu sportisko attistibu?

Kadas ir Jiisu atzinas vai secinajumi par vecaku sportiskajiem sasniegumiem un to ietekmi uz
bérnu sportiskas attistibas procesu?
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2. Pielikums

Anketas atbilZu tabula nr.1

Kadi ir Jusu mérki un ceribas attieciba uz savu gimenes sportisko izaugsmi un
labklajibu?

Bérnu veseliba, komunikacija, pozitiva domasana.

Gribu, lai mana gimene brivo laiku pavada aktivi.

Biezak brivaja laika sportot ar gimeni.

Aktivs dzivesveids un labs veselibas stavoklis.

Ka sportisks dzives veids ir paSsaprotama dzives sastavdala.

Es vélos, lai mani gimenes locekli ir veseli, sportiski aktivi un sasniegumi aug
dinamiska progresija.

Tadu nav!

Nav nekadu talejosu méerku.

Lai uztur labu veselibu un sportisko garu un iziet starptautiska Iiment.

Ar sporto nodarbojamies tikai, lai uzlabotu fizisko sagatavotibu, bauditu pozitivas
emocijas. Fiziskas aktivitates, laba passajuta, gandarijums par paveikto.

Caur sportu bérni iegiist izglitibu.

Jo vairak sporto, jo mazak negativu atkaribu.

Lai bérni izaug par krietniem un aktiviem cilvékiem.

Grib&tos, lai gimene vairak iesaistas tadas porta aktivitatés. Mérkis ir veidot vidi,
kura bérns jutas drosi sportojot un dara to labprat.

Mans meérkis ir iesp&ju robezas motivét savu gimeni, lai miasu ikdiena biitu vairak
iesaistitas aktivitates un veseligs dzivesveids
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3. Pielikums

Anketas atbilZzu tabula nr.2

Ka Jus pasi vertejat savu lomu un ietekmi uz Jiasu bérnu sportisko attistibu?

Es veért&ju labi, uzskatu, ka b&rnam neuzspiezu un vins labpratigi macas no manis, jo

esmu labs paraugs

Loti labi, visur esmu gatava iesaistities

Diezgan nozimigi. Jo vairak ieinteresé bérnu ar sportu, jo vairak b&rnam ir vélme to

darit.

Kad beérni saka iet 1. klase devu iesp€ju izveleties. Saka iet sporta skola. Es un bérni

priecigi

Uzklausu b&rna v€lmes un intereses, péc ta verteju kada sporta ievirzit bérnu.

Vecaku atbalsts un stimuls ir svarigs.

Domaju, ka vecaku atbalsts ir vitali nepiecieSams

Cik vargju, atbalstiju! Domaju, ka ta bija diezgan nozimiga!

Atbalstam un dazreiz vairak motivgjot

Pozitivi, cik varu cenSos.

Sakuma ieinteres€ju, bet tagad jau ar prieku apmeklg treninus.

Misu sporta veida, hokeja, bez vecaku iesaistes nebiitu vispar neka.

Ja vecaki ir sportiski, tad jau no mazotnes bérni art tiek audzinati sportiska gaisotné.
Tas nakotné palidz viniem sasniegt uzstaditos meérkis, biit neatlaidigiem un

galvenais, saglaba labu veselibu.

Gimenes piemérs rada vélmi sportot

Motivgjosa, iesp&ja dalities ar savu pieredzi un nelaut b&rniem atkartot manas

jauniba pielautas kltudas

Manuprat vecakiem ir svariga loma bérna izvéle sportot. Esmu vecaks, kurs labprat

rada pameru un jitos lepns, ka bérns noverté manu atbalstu.

Ja es ka vecaks nestimuleéSu un neatbalstiSu tad rezultata nebis. Bet jaatrod tads

sporta veids kas patik pasam b&rnam nevis vecakiem.

Manuprat, ar manu piem&ru un motivaciju bernam ir lielaki rezultati un veidojas

jauni meérki

Neuzspiezu, bet atbalstu. IzvEéle ir bérna rokas
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4. Pielikums

Anketas atbilZzu tabula nr.3

Kadas ir Jusu atzinas vai secinajumi par vecaku sportiskajiem sasniegumiem

un to ietekmi uz bérnu sportiskas attistibas procesu?

Ja bérns nevéelas, nevajag uzspiest, tas tikai grauj vina gribu sportot.

Nekadi sasniegumi nelidzeés, ja bérns negrib sportot, nevar kopa ar vecakiem
piemeklét sev atbilstoSako sporta veidu vai sporta skola nav pozitiva atmosfera.
Mazakie b&rni grib darit visu kaut ko un tas arT jalauj. Laika gaita izkristalizgjas, kas

butu atbilstosas.

Ja vecaki ir nodarbojusies ar sportu ir iesp€ja ka bérni ari to labpratigi daris

Tas ietekmé bérnu tiesi.

Ne vienmer vecakiem ir jabiit sportistiem, lai b&rni izv€l&tos nodarboties ar kadu no

sporta veidiem!

Manuprat, vecaki, kam ir lieli sasniegumi sporta, be&rniem neko neuzspiez, jo saprot,

ko tas prasa sportojot profesionali

Jo ieinteres€taki ir vecaki, jo vairak bérni censas.

Bérnam pasam jasaprot, kas vinu interesg.

Ne vienmér labi sasniegumi biis sportd gan vecakiem, gan b&rniem. Seit var biit

daudz un dazadi faktori, protams, ka visi gaida, bet es domaju, ka tas ir traucgjosi.

Bérni, redzot vecakus sporta, art labprat ar to nodarbojas.

Ne tik daudz par sasniegumiem. Sportiski vecaki vélesies, lai arl vinu bérni ir

sportiski un veseligi.

Sportiskiem vecakiem sportiski bérni

Vecaki var but lieliski paraugi bérniem, bet vecaki noteikti nedrikst ar b&rnu

palidzibu realizét savus nepiepilditos sportiskos sapnus

Domaju , ka tie vecaki, kas nodarbojas vai ir iepriek§ nodarbojusies ar sportu ir

vairak par aktivu bérnu iesaisti sporta.

Vienmeér uznemt kritiku no trenera puses pozitivi.

Jo vairak ir sasniegumu masu gimeng, jo lielaks ir bérna redz&jums uz ko tiekties

paSam
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5. Pielikums
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6. Pielikums
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