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Anotacija

Kvalifikacijas darba nosaukums: 4-5 gadigu bérnu rakstitprasmes attistibas sekmésana
ZiméSana

Kvalifikacijas darba meérkis: teorétiski un praktiski izpetit ka ar zim&Sanas procesu var sekmét
rakstitprasmi

Teorétiskaja dala analizeti jautajumi par rakstitprasmes veidoSanas procesu vid€ja pirmsskolas
vecumposma un zime&Sanas nozimi rakstitprasmes sekmesana. P&titas un analiz&tas 4-5 gadigu
bérnu attistibas Tpatnibas. Teor&tiska dala balstas uz V. Hibneres, T. Komarovas, G. Andersones,

A. Pti¢kinas, D. Dzintares, A Sponas, G. Svences, A. Vorobjova, Z. Lubanietes atzinam.

Empiriskaja dala tika veikts p&tijums par zimé&Sanas ietekmi uz bérna rakstitprasmes attistibu 4-5

gadu vecuma. Zimé&Sanas nodarbibu procesa noverosana un bérnu darbu analize.

Kvalifikacijas darba uzdevumi:
1. Izpétit pedagogijas un psihologijas zinatnieku teorijas par rakstitprasmi
2. 4-5 gadigu bérnu rakstitprasmes sekméSanas iesp€jas zimesanas procesa
3. 4-5 gadigu beérnu raksturojums p&tamas problémas skatfjuma
4. legiito rezultatu analize

Kbvalifikacijas darbam tika izvirzits jautajums: Vai ziméSana veicina 4-5 gadiga bérna

rakstitprasmes apguvi?

Kvalifikacijas darbs sastav no divam dalam, teor€tiskas un empiriskas. Kvalifikacijas darba
apjoms ir 45 Ipp. ar pielikumu. Kvalifikacijas darba ieklauti 14 attéli, 3 tabulas, darbam ir 1

pielikums.

Atsleégas vardi: 4-5 gadigs bérns; rakstitprasme; ziméSanas process



Annotation

Theme of qualification work: 4-5 years old children preparation of handwriting skills drawing
lessons

Purpose of the research: theoretical and practical research how writing skills promoted through
the drawing process

The theoretical part analyses the question about drawing process of the average preschool and
the importance of writing skills. Studied and analysed the characteristic of 4-5 years old children.
The theoretical part based on V. Hibneres, T. Komarovas, G. Anderson, A. Ptichkinas, D.
Dzintares, A. Sponas, G. Svences, A. Vorobjova and Z. Lubanietes knowledge.

The empirical part of the research carried out on the impact of the child's drawing writing
development in 4-5 years of age. Drawing lesson process observation and analysis of child

labour.

Tasks of qualification work:

Study pedagogy and psychology the scientific theory of writing
4-5 years old children’s literacy promotion opportunities drawing process

4-5-year child characteristics studied problems view

A w0 e

Analysis of the obtained results

Question of the research: Does drawing lessons promote handwriting skills the 4-5 years old

children?

Qualification work consist of two parts- theoretical and empirical. Qualification work is 45 pages
long with annexes. It includes 3 tables and 14 images, 1 annexes and 33 sources of literature and

other sources of information.

Key words: writing, drawing process, 4-5 years old children
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levads

Misdienas loti aktualas ir IT, tomér, es uzskatu, ka biit bérnam un izbaudit bérnibu ir loti
nepiecieSams un svarigs posms visiem. Ta ka Sobrid parsvaru nem jaunakas tehnologijas, tapec
darba autore uzskata, ka rakstitprasme ar roku ir vissvarigakais miisdienas.

Cik ir noverots, tad §1 ir probléma miisdienu bérniem, jo sika muskulattira nav pietickami attistita
un mums ka pirmsskolas skolotajiem tas ir galvenais kam japiever§ uzmaniba jau no pirmsskolas
uzsaksSanas gaitam.

Sava gramata autore H. Helminga par b&rnu pirkstu muskulatiiras un satvériena veidoSanos,
citgjusi tie§i M. Montesori, noradot problému roku attistisana, ka stradajot misdienu civilizacijas
apstaklos, rokas paliek bezdarbiba, tap&c tas vairs nekalpo garam ka ta izpausmes instruments un
ka lidzeklis, lai nodibinatu saikni ar apkart&jo vidi, to iepazitu un veidotu. Ja bérnam netiek dots
pietickami daudz iesp&ju attistit rokas majas apstaklos, skola to pietriikst vél vairak (Helminga,
2006, 73).

V. Baha uzsver, ka skolotaja uzdevums ir radit apstaklus, kas motiveétu bernus darbibai, nemot
vera vinu personibu, sp€jas, prasmes un iepriek$¢jo pieredzi (Baha, 2005, 5). Tapéc mums, ka
skolotajiem ir uzdevums izraisit bérniem darboties prieku, izraisit pozitivas emocijas un
gandarTjumu par savu paveikto darbu.

Darba autore kvalifikacijas darba v€las veikt petijumu, ka ar zim€Sanas procesa palidzibu var
sekmét rakstitprasmes attistibu 4-5 gadigiem b&rniem.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process zimé$anas nodarbibas

Petijuma priekSmets: 4-5 gadus veciem b&rnu rakstitprasmes attistiba

Petijuma merkis: izpétit rakstitprasmes sekméSanas iesp&jas 4-5 gadus veciem b&rniem
Petijuma uzdevumi:

1. Izpétit pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par rakstitprasmi.

2. Izzinat 4-5 gadigu bérnu raksturojums p&tamas problémas skatijuma

3. Izpetit 4-5 gadigu bernu rakstitprasmes sekmesanas iespgjas zim&Sanas procesa

4. 1zanalizet iegiitos rezultatus
PetiSanas metodes:

e Teorétiska-pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize;

e Empiriskas-vérojumi, bérnu praktiska darbiba ziméSanas nodarbibas, anket€Sana.

Petijjuma baze: P&tijjuma piedalas 4-5 gadigi pirmsskolas bérni, 12 bérnu vecaki.



1. Rakstitprasmju un zimeéSanas jedzienu analize teorétiskajas
atzinas

1.1. Rakstitprasmju attistibas raksturojums

Rakstitmaci$ana ir ilgsto$s un sarezgits process. RakstiSana primari tiek skatita nevis ka
tehnisks, bet gan ka radoSs process — savu domu, jiitu, ieceru un velmju izteikums rakstiska
valodas forma, pieméram, eseja, jebkura veida jaunrades darbs, tatad jauni veidots teksts (
Azarevica, Mickevi¢a, Milca, Plocina, Zabarovskis, 2011).

Taja pasa laika ar Baha uzskata, ka rakstiSana ir sarezgits process. Ta sakas ar roku
vingrinasanu, lai panaktu dazadu sajitu — redzes, dzirdes un kustibu saskanotibu, savstarp&ji
koordinétu darbibu. Bérnam biis nepiecieSams gan precizs acumérs, gan laba ritma izjita, ka ari
attistita rokas muskulatlira un tadas rakstura Tpasibas ka pacietiba, griba un prasmes paveikt
darbu lidz galam, nov&rosana, precizitate un salidzinasanas sp&jas (Baha, 2005, 9)

Dazados avotos termins, ka rakstiSana, rakstiba utml., ir skaidrots dazadi. Pieméram,
rakstiba tiek definéta — kadas valodas rakstu zZimju sistéma un rakstiSanas panémienu kopums
(Pedagogijas terminu skaidrojos$a vardnica, 2002, 144).

Skaidrojosaja vardnica rakstiSana tick formuléta ka — domu izteikSana vai runas atveidoSana
rakstu forma, izmantojot IpaSas zimes un ipasus rakstu tehnikas panémienus (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2002, 144).

Turpreti pedagogijas profesore Anspoka rakstisanu defing ka kinestétisku procesu, kad svarigs
faktors rakstu runas attisttba ir rokas, acu kustibu koordinacija. V&l autore norada, ka
RakstitmaciSana un rokraksta veidoSana svarigi izprast terminus “rakstitprasme” un
“glitrakstiSana”.

Rakstitprasmi Anspoka definé ka, maku rakstit noteikta veidojuma burtus, burtus savienot
vardos, lai talak veidotos teikums, teksts ( Anspoka, 2008).

Rakstiba tas ir runas atspogulojums grafiskas zimeés. Rakstitprasmes apguve ir cie$i saistita ar
lasitprasmes apguvi. Sie procesi norit vienlaicigi un viens otru ietekmé. Atskiriba no runas
lasttprasmi un rakstitprasmi apgust tikai macibu cela. Rakstibas apguve ir prata darbibu, virkne,
kur pamata ir komplicéti psihiskie procesi — runas fonematiska uztvere, saknu analize un sintéze,
redzes un kustibu analizatoru saskanota darbiba. Pirms rakstiSanas b&rnam skanas jasadzird,
jaatceras tam atbilstoSie burti un tie jauzraksta pareiza seciba (Baumane, 1992 ).

Rakstitprasme — maka rakstit noteikta veidojuma burtus (alfab&tu), burtus savienot vardos, lai
talak veidotu teikumus un tekstu ( Paegle, Villeruss,1997).
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Paegle min ari, ka glitrakstiSana ka skolas macibu priekSmets maca skolas rakstu, kura ir noteikta
veidojuma alfabéta burti un citas rakstu zZimes, un rokraksts, ko panak ar dazadiem tehniskiem un
metodiskiem panémieniem ( Paegle, 1997 ).

Lai var€tu sagatavotu bérna roku rakstiSanai, galvenais rakstitprasmes apgiiSana ir attistit
rokas pirkstu stko muskulattiru, kustibu koordinaciju, ritma izjttu.

Izzinot zinatnieku Nesterovu var secinat, ka prasme attistas pakapeniski gaita izpilditajam
pakapeniski jaiegust arvien lielaka patstaviba (Nesterovs, 1965, 38).

Viens no 19 gs. izcilakajiem zinamajiem latvieSu pedagogiem, K. Dekéns sava literattira
noradija, ka rokas attistibai loti liels iespaids ir uz smadzenu attistibu un Iidz ar roku, darbs attista
arT aci. Acs kalpo rokai; vienai attistoties, attistas ar1 otra (Dekéns, 1919, 151). Vins§ ar atzina,
ka, labam rakstam jabut glitam, skaidram, izveicigam un saturigam (Dekéns, 1922, 22).
vingrinasanas cela. Prasmes apgiiSanas sakuma parasti nepiecieSama zinama vadiba un palidziba,
bet vingrinajumu

Lai berns varétu apgit rakstiSanas prasmes, tam nepiecieSams ilgstoss trenins. Apméram
2-3 gadu vecuma bérns sak vilkt svitras un keburus, atdarina pieaugusa cilvéka rakstiSanu. 4-6
gadiem bérns jau sak zZimét un atdarina atseviskus burtus vai citus rakstus.

Bérnam rakstitprasme ir sarezgita, jo, lai ta veiktos jaattista noteiktas smadzenu dalas, jabit
uzmanibai un lielam koncentréSanas sp&jam, labai kustibu koordinacijai un sikajai motorikai. Ir
loti daudz un dazadi veidi, ka trenét roku, jo pirkstu sika muskulatiira palidz attistities ar1
smadzeném.

Darba autorei ir loti svarigi, ka beérns ir pareizi iemacijies s€det, jo to arT uzsver V. Golubina, ka
rakstot vai Zim&jot acu atstatums no galda virsmas biis pareizs, ja bérns, s€Zot un balstot rokas ar
elkoniem uz galda, ar pirkstu galiem skar deninu zonu. Sads atstatums ir ar jaievéro, darbojoties
pie galda, lai neveidotos skolioze un netiktu traucéta redze (Golubina, 2007, 123).

Neiropsihologs N. BerSteins 1922. gada veica pétjjumus, kas saistiti ar roku kustibu
darbu un secinaja: ,,Pats galvenais musu darba organam- rokai- no lapstinam lidz pirkstu galiem
ir ap trisdesmit kustiguma iesp&jas pakapes un aptuveni tikpat daudz muskulu: vieni muskuli
regulé kustibas precizitati, citi tas speku, plidumu, ritmiskumu, savlaicigumu” (bepumireiin,
1964, 115).

Lai bérns apgtitu rakstitprasmi, tam ir nepiecieSams ilgstoSs process. Ta uzskata ari
pedagogijas zinatnieces G. Andersone un A. Pti¢kina:, kas secina, ka rakstitprasmes apguves
process nav viegls, un pieaugusie zina, cik griiti beérniem ir iemacities rakstit atbilstosi prasibam
ievérot raksta augstumu, platumu, cieSumu, slipumu, vienmérigumu, rakstit pareiza apveida
burtus. Lai var€tu béram palidzet, ir jazina rakstiSanas psihofiziologiskas ipatnibas un, lai
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iemacttos rakstit, bérnam jaapgiist prasme uztvert paraugu, analiz€t, salidzinat, visparinat un
sintez€t (Andersone, Ptickina, 2011, 7).

Tapat ari uzskata pedagogijas zinatnes doktore, profesore A. Spona, kura norada, ka
rakstiSana ir viens no griitakajiem valodiskas darbibas veidiem, tas apguve ir cieSi saistama ar
klausiSanas, runasanas, un lasiSanas prasmju attistiSanu. Savukart So Cetru prasmju attistiSana
ietver vairaku pakartotu zinasanu un iemanu apguvi (Spona, 2000, 5).

Pedagogijas zinatniece Ptickina piekrit arT tam, ka rakstitprasme ir loti komplic€ta, kuras
izveide ir ilgstoSa un saistita ar lielam grittbam. Runat bérns iemacas jau agrina vecuma, bez
ipasam pilém un [idz ar pirmo vardu un skanu apguvi, to izmanto ka komunikacijas lidzekli.
Citadi ir ar rakstitprasmes apguvi, un lidz bridim, kad b@rns rakstiSanu var izmantot par
komunikacijas Iidzekli, paiet ilgs laiks. Ja b&mu vienlaikus ar lasitprasmes apguvi, maca arl
ziméet drukatos burtus, tad vin$ var samera agri iemacities ar tiem rakstit (Ptickina, 1997,55).

Izlasot Z. Lubanietes, metodiskajas monografijas, var secinat, ka rokraksta Ipatnibas
ikvienam individam veidojas arT vina psihisko sp&ju, domasanas, temperamenta, rakstura Tpasibu
ietekm@. Atkariba no $Tm 1pasibam, to attistibas Itmena, rokraksts iegiist individualas pazimes:
tas var biit riipigaks vai pavirSaks, precizaks vai neizturétaks, pliistosaks vai saraustitaks utml.
Gratibas bérnu rakstitprasmes un rokraksta veidoSana vieglak parvaramas tad, ja skolotajs
sistematiski stradajot, pakapeniski izkopj ikviena burta elementa un burta uzrakstiSanai
vajadzigas rokas muskulu kustibas un attista to koordinacijas un regulacijas sp&jas (Lubaniete,
1965, 18-20). Pedagogiskais process ir javirza ta, lai rokraksta nevélamas iezimes neveidojas.

Tapat autore arT norada, ka rakstitprasmes apguves sagatavoSanas posma bérniem attista
rakstiSanas mehanismu. Sim nolikam izmanto TpaSus vingrindjumus. Sagatavo3anas
vingrinajumi attista koordinacijas un regulacijas sp&jas, veido rakstiSanas vieglumu, lai bérns
rakstot nesasprindzinatos. Sakuma bérni vingrinas uz bez liniju papira, lai parvarétu nedrosibas
sajutu un atbrivotu roku (Ptickina, 1997, 62).

STm prasmém jabit attistitam jau no bérnibas. Psihologijas doktore G. Svence uzskata,
ka rakstibas apguve sakas ar bridi, kad bérns iepazist zimuli, sp€j atdarinat grafiskos simbolus.
Zim&jumos, kuri btiba ir savdabigas piktogrammas, bérns izsaka savas idejas un jiitas (Svence,
1999, 86).

Makslas pedagogs S. Levins secinaja, ka bérns redzot, pieauguso rakstam, to mégina radosi, péc
ieceres, atdarinat un savus veidojumus sauc par rakstiSanu. Katra attistibas posma tie ir citadaki

(JIeBun, 1979, 21).



Ta, ka mes skolotajas esam vispusigas un katrs bérns ir svarigs, tad es uzskatu, ka visas
pirmsskola veicamas aktivitates, uzdevumi un vingrinajumi dazadas darbibas, sagatavo bérna
rokas un stko muskulatiiru rakstitprasmes apgtisanai.
Savukart O. Jerenburga norada, ka macoties rakstit pirmsskola, lai bérns neizjustu gritibas,
skolotajam savlaicigi jadoma par pietickamu bérnu roku muskulatiiras attistibu. Sikas kustibas,
kas nepiecieSamas, lai nodrosinatu rakstiSanu, prasa lielu koncentrésanos, kas mazam b&rnam ne
vienmér ir pa spékam. Bernu nedrikst regulari trenét rakstit, bet lai attistitu siko pirkstu
muskulattiru, jalime, javeido, japalidz pieauguSajiem dazados darbos-slaucit puteklus, mazgat
traukus, parstadit pukes utt. Bérnu vélams ieinteresét un ieintrigét rakstiSanai, lai ta nebutu
skumiga nodarbiba, bet interesanta spéle (Jerenburga, 2007, 3).
Apkopojot un psihologu un zinatnieku petijumus $aja nodala var secinat, ka :
e ka rakstibas apguve sakas ar bridi, kad bérns iepazist zimuli, sp€j atdarinat
grafiskos simbolus;
e rakstitprasme ir loti komplicéta, kuras izveide ir ilgstoSa un saistita ar lielam
gritibam;
e rokas attistibai loti liels iespaids ir uz smadzenu attistibu un lidz ar roku, darbs
attista ari aci;
e pirmsskolas skolotajam ir jadoma par savlaicigu roku muskulatiiras attistibu;
e bernam rakstitprasme ir sarezgita, jo, lai ta veiktos jaattista noteiktas smadzenu
dalas.
Ari darba autore uzskata, ka rakstiSana ir sareZgita un ta bérniem ir jaieinteresé gan rotalu veida,
gan ar specializ€tiem uzdevumiem, kas sekmé& pirkstu siko muskulatiiru, gan ari roku

muskulataru.



1.2. ZimeSanas biitiba pirmsskola

ZiméSana ir zimju veidoSana, kuras rada izmantojot jebkadus cilvécei zinamos
instrumentus un materialus (Callaway, Kear, 1999, 19).
Pirmsskola zimé&Sana ir loti svariga, jo bérns zZimgjot, attista plaukstas un roku muskulattru,
domasanu, izteli, koncentrésanas sp€jas, kustibu koordinaciju, orientaciju plakng, pacietibu un
daudzas citas iemanas.

Telotajdarbibas mérkis pirmsskola ir katra beérna radoSo sp&ju attistibas veicinasana,
atspogulot apkart&jo pasauli, rosinot izteikt savas izjiitas vizualos t€los, pielietojot daudzveidigus
izteiksmes Iidzeklus (Randoha, 2015, 152).

Tas uzdevumi ir :

e Attistit rokas muskulattiru te€lotajdarbibas procesa, pielietojot dazada veida
izteiksmes lidzeklus;

e Veicinat pareiza satveriena veidoSanos — pincetes satverienu;

e Attistit vizualo uztveri un sp&ju radosi darboties ar krasam;

e Vingrinat uztvert un saskanot krasas, atvasinat tonus, pustonus;

e Attistit domasanas procesus, izteli un fantaziju;

e Veidot prasmes pielietot dazadas zim&Sanas un gleznoSanas tehnikas un
materialus;

e Sekmét emociju attistibu un gandarijuma sajitas par paveikto (Randoha,

2015, 152).

Pedagogijas zinatnes doktore, profesore A. Spona ir secindjusi, ka katram b&rniba
makslas vértiba ir jaatrod pasam. Daildarbu veértiba atklajas novertejosa darbiba, kura izpauzas
saistiba ar personibas vajadzibam, intereseém, ievirzém. Tadgjadi tiek izteikta attieksme pret
daildarbu, ne vienkarsi fikséta patika vai nepatika” (Spona, 2006, 116).

Savukart T. Komarova savos pétijumos secinajusi, ka objektivas pasaules priekSmetu
att€lojuma kvalitati katra vecuma nosaka uztvere un tehniska prasme attélot. Nodarbibai jabiit
sistematiskai, merktiecigai. Augot beérnam uzlabojas un padzilinas priekSmetu vizualas analizes
sp&ja un to att€loSana.

Zimgjot tehnika tiek izmantotas gan kustibas, gan to uztvere, var secinat, ka tas ir

kustibas, ko kontrol€ redzes un kustibas (taustes un kinétiskas) sajiitas (Komarova, 1982, 12-15).
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Turpat autora norada, ka bérna t€lotaja dailrad€ pastav savstarp€ja atkariba starp tehnisko iemanu
veidoSanos un att€loSanas uzdevumu risinasanu. Tehniska varéSana kalpo att€loSanas uzdevumu
risina$anai, vienlaikus att€loSanas iesp&jas tehniskas varésanas limeni (Komarova, 1982, 44).

20. gs. sakuma arzemes zinatnieki ka (V. Behterevs, Korrado Rici, Liberti Teds) izpétija
pirmos bérnu zZim&jumus, kurus izp&tot atzina, ka zim&Sanas prasmes ir loti svarigas un tas ir
jamaca. Tostarp amerikanu psihologi ka Corothers, H. Gardners, 1979. gada pétija bérnu
zimgjumus no dazadam perspektivam un secindja, ka tikai noteikta attistibas posma bérns
zimgjot ievero estétiskas ipasibas (Corothers, Gardners, 1979, 570-580).

Loti daudzi zinami pedagogi un psihologi to starp ar1 S. Levins, ir noradijusi, ka zim&jums kalpo
arT ka sava veida komunikacijas lidzeklis, kur att€lo gan pardzivojumus, gan savas domas
(JIeBun, 1979, 138).

Pirmsskola telotajdarbibas iesp&as un nodarbibas, tadas ka zimeSana, veidoSana,

aplicesana, ir visplasak izplatitakas (Spona A., Randoha A., Vigule D., 2015, 152).
Tam pieveérsusi uzmanibu ir arT V. Hibnere, kas uzskata, ka tie ir arT berniba visagrak pieejamie
makslinieciskas darbibas veidi. Tacu to loma b&rnu sp&ju attistiba vislielaka méra ir atkariga no
piecauguso attieksmes pret So darbibu, vinu prasmes kvalitativi ievadit un virzit (Hibnere, 1977,
3).

Lasot G. Svences gramatu, vargja secinat, ka pirmsskolas vecuma b&rniem ir raksturiga
uzskatami konkréta, ka ar1 te€laina domasana, jo izt€le beérniba ir vislabak attistitais izzinas
process. Ar izt€li saistas arT zim&umi. Sakuma bérns zimé nevis to ko redz, bet to, ko zina, ko
doma asociativi. Visvairak b&mu zimé 4-5 gadu vecuma, apméram 2000 zim&umu gada”
(Svence, 1999, 84-85).

Katru dienu darba vérojot bérnus var pamantit, cik loti tas viniem patik, gan iepriecinot draugu,
gan mammu, gan skolotaju ar saviem zim&umiem. Zim&jumu dienas laika ir tieSam daudz.
Komarova uzskata, ka zZiméSanas process pilnveido bérna noveroSanas spgjas, estétisko uztveri
un esttiskas emocijas, attista gaumi, makslinieciskas sp€as un prasmi patstavigi radit
skaistumu, izmantojot pieejamos lidzeklus. Zim&jot bérns kontrolé savu ricibu un, vadoties no
prieksstata par att€lojamo priekSmetu, noverté uzziméto (Komarova, 1982, 5-7).

Darba autore piekrit Komarovai, jo zimgjot vairak, bérnos var pamanit, ka ir vélme
saskanot krasas (meitenes vairak to akcenté uz apgérbu). Krasas tiek izv€letas ar tieSu merki
izkrasot uzziméto priekSmetu kads ir redzéts péc pasu pieredzes. Vargja arl noverot, ka bérni
sava starpa darbus novérté. Darba autore deva bérniem klausiSanas uzdevumu, kur noklausoties
pasaku, bérni $o pasaku uzziméja. ST uzdevuma procesa bérniem attistas iztéle, kas ir loti
svariga. To secingja ar psihologs Anajevs, ka izt€lei ir liela nozime ar tie$i darba procesa, jo

11



bérns zim&jot, aplicgjot vai veidojot, dazkart iedomajas sevi, par att€lota notikuma dalibnieku
(Anansbes, 1954, 108).

Tapat arT Platonovs sava gramata ir mingjis, ka cilvéka radoSaja darbiba ari zim&Sana
nepiecieSamas nosacijums un apzinata mérktieciba (Ilmatonos, 1972, 127).

Lai veiksmigak sekmétu rakstitprasmes apguvi, noteikti ikdiena ir nepiecieSams, lai
bérniem bitu iespgja izveleties katru no t€lotajdarbibas veidiem. Un katrai no t€lotajdarbibam-
ziméSanai, veidosanai, aplic€Sanai ir vairakas tehnikas (ITanteneeBa, ®ypmuna, 1975, 119).
Izcila krievu pedagoge Komarova bérnu zim&umus uztver ka objektivu liecinieku bérnu
psihiskaja attistiba, tapéc liela nozime tika pieversta bérnu ziméSanas rakstura pétiSanai. Péc
zinatnieces domam, analiz€jot b&rmu zimé&jumus, Ipasi japieveérS uzmaniba, b&rna pirkstu
koordinacijas attistibai. Vina loti stipri pievérsa uzmanibu, mazu bérnu, pareizai zimula
saturéSanai un lietoSanai, jo ja b&rns, nepareizi iemacas turét rakstamo, tas loti slikti ietekmes
rakstitprasmi. Bérns sistematiski jamaca pareizi turét rakstamo (Komaposa, 1976, 9).

Bérnu zimé$anai macibu procesa ir svarigi optimali pareizi izvéléties tehniku. So izvéli nosaka
vairaki faktori:

e bérnu vispargjas attistibas limenis, vecuma Ipatnibas;

e iepricksgja sagatavotiba kada no tehnikam;

e nodarbibas mérkis un tas pedagogiskie uzdevumi;

e veicama darba materialu tehniskas Tpatnibas.

Ta ka Sie ir loti svarigi faktori, tad faktori skolotajam tie biitu janem veéra. Zinatniecei
Komarovai art ir sava definicija par ziméSanas tehniku. ZimeSanas tehniku dévé prasmi lietot
materialus un ziméSanas piederumus, ka arT panémienus, kas lauj ar tiem radit makslinieciski
izteiksmigu att€lojumu. ZiméSanas tehnika ietilpst arT acs un rokas attistiba, to saskanota riciba
(Komarova, 1982, 7).

Rakstot So nodalu darba autore secina, ka dazadi zinatnieki, psihologi ir loti daudz
pétijusi gan zim&Sanas procesu, gan te€lotajdarbibu kopuma. P&tot ziméSanas procesu tika
secinats, ka bérniem zimgjot :

e tiek izmantotas gan kustibas, gan to uztvere;

e ziméSanas prasmes ir loti svarigas un tas ir jamaca;

e T1pasi japievers uzmaniba, bérna pirkstu koordinacijas attistibai;

e attista plaukstas un roku muskulatiiru, domasSanu, izt€li, koncentréSanas spgjas,

kustibu koordinaciju, orientaciju plakng, pacietibu un daudzas citas iemanas.
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1.3. 4-5 gadigu bérnu attistibas raksturojums

Pirmsskolas periods vecuma no 3-7 gadiem ir loti svarigs posms bérna attistiba. Cetrgadiga
bérna sensitivie likumi nosaka, ka S$aja vecumposma vinam vislabak padodas valodas.
Pirmsskolas bérnu attistiSanas procesa loti liela nozime ir vienmeériga prasibu limena noturésanai,
ka ar1 pakapeniskuma ievérosanai $o prasibu uzturéSana.

Kad bérnam paliek 5 gadi, vina dzive iestajas ievérojamas parmainas. Praktiski it ka noslédzies
skanu apguves periods. Bérns ir dal€ji apguvis gramatiski pareizu runu, pilnveidojas uzskatami
telaina domasana, virzoties uz verbali logisko domasanu (Golubina, 2007,119).

Psihologijas doktore G. Svence norada, ka vidéja vecuma posma bérniem licla kustibu
aktivitate, augSana, koordinacijas sp€ju pilnveidosanas. Bé&rnu muskuli $aja perioda ir labak
attistiti, neka b&érnu spé&ja tos kontrolét. Sika pirkstu muskulattira vél tikai attistas, tapec 4-5 gadu
vecuma bérniem var biit griitibas griezt ar Skérém, ITmét papira aplikacijas, precizi nokrasot
malu, neparkrasojot pari, uzvért krelles, satvert zimuli ar 1k§ka un divu pirkstu palidzibu. Sis
darbibas ir jaattista. V€l Saja vecuma pilnveidojas bernu prasmes un iemanas koncentrét skatienu
uz sikam lietam un vienlaikus uz vairakam, jo acu un roku koordinacija pilnveidojas, acu
attistiSanas veél nav beigusies. Z€niem S$aja perioda labak attistiti lielie muskuli un vini ir
izturigaki, savukart meiteném ir labak attistita sika pirkstu muskulatiira un vinas ir mierigakas un
precizakas (Svence, 1999, 78).

Savukart péc psihologijas doktors A. Vorobjova gramatas var secinat, ka vidéja vecuma
bérni nevar analizét un salidzinat priekSmetus tos neredzot. Domasanas obligats nosacijums ir
tieSs paradibu uztveres process (Vorobjovs, 2000, 105).

Sava gramata G. Svence norada, ka atmina attistas no netisas uz tiSo iegaumésanu, kurai
jabalstas uz rotalu un spéles elementiem. Loti liela nozime ir kustibas atminas attistibai:
mazgasanai, matu kemmeéSanai, darbibam ar karoti un dakSinu, pogu aizpogasanai, kurpju
aizsieSanai, ka ar1 darbibam, kas saistitas ar siko pirkstu muskulatiiru,-grieSanu, [im&Sanu,
rakstisanu. So kustibu atfistidana ir svariga bérna sagatavosanai skolai” (Svence, 1999, 83).

Taja pasa gramata autore ari norada, ka 4-5 gadus vecuma bérni sp€ uzmanibu
koncentrét apmeram 6-8 sekundes. Tacu uzmaniba ir individuali nosacita: ta ir atkariga no CNS
darbibas 1patnibam, no fiziska un emocionala stavokla. Uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati, ar
paskontroles prasmém un iemanam socializacijas procesa (Svence, 1999, 86-87).

Turpreti Pusakarevs noradija, ka zinatnieks Z. PiaZ& secinaja, ka $aja vecuma, attélojot
reali uztverto, bérns sava runa, zim&jumos, lomu spé€lés problému risinasana lieto simbolus.

Raksturiga centréSanas uz vienu aspektu, $aja posma bérnam nepiemit precizitate, bérnam médz
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biit iedomati draugi, viniem ir loti bagata izt€le, vini ir loti brivi, tadel pieaugusajiem vinu domas
Skiet nelogiskas. Beérni nav sp&jigi domat abstrakti un logiski (Puskarevs, 2001, 54).
M. Montessori bérna attistibu saista ar etriem uzdevumiem —

1. muskulu, jeb fizisko attistibu,

2. sajiitu, jeb prata un domasanas attistibu,

3. valodas attistibu,

4. socialo jutu un moralas gribas attistibu (Ukstina, 1996, 28)

Sajutas un uztvere ir nesaraujami saistitas un piektaja dzives gada tas attistas 1pasi
intensivi, tade] javeido pareizi priekSstati par priekSmetu ipaSibam, to attiecibam ar tiesas
uztveres (redzes, dzirdes, kustibu, runas, taustes) palidzibu. 4 - 5 gadus veci bérni jau labi atskir
pamatkrasas. (Ukstina, 1996, 32)

Saja vecumposma izteikti attistas redze, 1idz ar to arT priek§metu formu un telpas uztvere,
intensivi attistas galvas smadzenes, pieaug psihisko procesu meérktieciba. Uzmaniba iegiist
noturigaku raksturu, sak veidoties apzinatas iegaumesanas un atceréSanas procesi. Bérni labprat
veic darba uzdevumus, kuri pedagogam jaapvieno ar saistoSiem rotalaSanas motiviem. Intensivi
attistas produktivie darbibas veidi, seviski t€lotajdarbiba. Zim&jumi klist daudzveidigaki un
sizetiskaki.

Peédgjo gadu pétijumi pedagogija un fiziologija parliecino$i pierada, ka pirmsskolas
vecuma bérni ir daudz sp&jigaki, neka lidz Sim uzskatits. Skolotaju un vecaku uzdevums ir
palidzet bérniem savas sp&jas maksimali attistit. Pedagoga vaditaja darbiba ir stingri jaievéro
princips, ka centra ir bérns, taja attistibas stadija, kada nu vin§ ir Sobrid, tade] apgtstot kaut ko
jaunu , bérns palaujas uz pedagogu. Saja jaunaja apgisanas procesa, ipasi nepiecie$ama
pedagogiska fakta izjlta, uzmaniba, atbalsts, atziniba un palidziba.

V. Avanesova vel norada, ka ikdienas sadzivé, bérna patstaviga darba un rotalu gaita
pedagogam jarisina svarigi pirmsskolas vecuma bérnu fiziskas, intelektualas, tikumiskas un
estetiskas audzinaSanas uzdevumi. Turklat, jo labak pedagogs izmanto dazadas dzives situacijas,
lai paplaSinatu bérnu redzesloku un veidotu sp&ju orienteties apkarteja pasaul€, jo vini vairak
zina un prot, vini ir vairak attistiti (Avanesova, 1986, 80).

Rakstot S0 nodalu darba autore secindja, ka katrs bérns ir individs un katram ir sava
attistiba. Daudzi zinatnieki uz psihologi ir pétijusi bérnu vecumposmus. 4-5 gados izteikti
attistas redze, lidz ar to ar1 priekSmetu formu un telpas uztvere, intensivi attistas galvas
smadzenes, pieaug psihisko procesu mérktieciba. vid€ja vecuma posma bérniem liela kustibu
aktivitate, augSana, koordinacijas sp&ju pilnveidosanas. Bé&rnu muskuli $aja perioda ir labak
attistiti, neka bérnu spé&ja tos kontrolét. Sika pirkstu muskulatira vél tikai attistas, tapéc 4-5 gadu
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vecuma bérniem var biit griitibas griezt ar Skérém, Itmét papira aplikacijas, precizi nokrasot
malu, neparkrasojot pari, uzvert krelles, satvert zimuli ar kSka un divu pirkstu palidzibu.

Darba autores ikdiena bérniem ir pieejams loti plass klasts no Montesori praktiskas dzives,
ar kuras palidzibu tiek sekméta acu, roku koordinacija, pirkstu sika muskulatiira, roku

muskulatiira, darbojoties gan berot ar karotém, gan lejot, gan darbojoties ar pincetém un pipetém.

1.4. ZimeéSana- rakstitprasmju sekmetaja

Pirmsskoléna makslas izpratne, uztvere un izpausmes atklajas t€lotajdarbibas procesa.
Maksla pirmsskola ir ka spéle, kur ta tikai tad sasniedz tai piem&roto mérki, ja spél§josais taja
atraisas (Kalgja- Gasparovica, 2006).

Telotajdarbibai piemit fantastiska ipaSiba- attistit, veicinat, bagatinat cilvéka spgju stradat
vienatn€, nodot savu ieks$€jo informaciju ar Iiniju, krasu, formu ka kaut ko loti individualu,
neatkartojamu, Tpasu, nozimigu (Pikalova, 2002, 18).

Vizualas makslas darbiba attista un veido b&rna novert€sanas spgjas, estetisko uztveri,
makslinieciskas sp€jas, prasmi patstavigi veidot kompoziciju, izmantojot dazadus materialus,
att€loSanas panémienus un vizualas makslas tehnikas (Fridenberga, 2003, 151).

ZiméSanas process pirmsskola ir loti nozimigs, jo tieSi zim&jot tiek attista pirkstu,
plaukstas, rokas muskulatiira, domasana, fantazija, uzmaniba, koncentré$anas spgjas, kustibu
koordinacija, pacietiba, griba, vizuala uztvere, atmina iemanas, prasmes. Zim&Sana ir dabiga
bérna izpausme un vélme zimét paradas tiklidz ir pieejams kads no telotajdarbibas materialiem
(Randoha, 2015, 152).

Autors M. Gelbs ir nonacis pie secindjuma, ka ziméSana ir atsléga pasaules izpratnei un
jaunradei. Bez zZimé&Sanas nevar iemacities skatities , jo sp€ja redzet ir sp&ja zimet. ZiméSana ir
veids ka izprast jaunradi- zZimé&Sana ir svaigs skatijums uz lietam (Gelbs, 2006).

Bérnu ziméSanai pirmsskolas pedagogiskaja procesa svarigi izvéléties darbibas panémienu,
vingrinajumus. So izvéli nosaka vairaki faktori:

e bérna vispargjais attistibas Iimenis, vecumposma attistibas likumsakaribas;

e ieprieksg€ja pieredze un prasmju speju limenis;

e darbibas mérkis un tas pedagogiskie uzdevumi;

e veicamas darbibas brivibas, paSizteikSanas iespgjas;

e pielietojamo materialu ipasibas (Randoha, 2015, 159).
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Tas, cik daudz ir vajadzigs attistit nepiecieSamas rokas kustibu ipasibas, izdevas noteikt,

salidzinot divus radniecigus darbibas veidus plakné — zim&Sanu un rakstiSanu.

Salidzinot abus Sos darbibas veidus, vargja konstatet, ka tiem ir talak nosauktas atSkirigas

butiskas iezimes:

Rakstisana lieto tikai lodiSu pildspalvu, toties ziméSana — loti dazadus stipri
atSkirigus piederumus;

atSkirigs ir darbarika — zimula vai pildspalvas — satv@riens;

zime&Sana darbiba notiek makrolaukuma — uz noteikta formata papira lapas vai
pat uz sloksnes — salidzinajuma ar rakstiSanai nepiecieSamo mikrolaukumu —
nelielo ierobezoto laukumu starp Iinijam;

zim&Sanas darbibai raksturiga liela daudzveidiba. Tas galvenie veidi ir grafiska
darbiba — zimé&sana, gleznieciska darbiba neierobezota diapazona, jo jaattélo
dazadas konfiguracijas objekti, atskiriga lieluma attéli. RakstiSana turpreti
grafému — burtu uzbiives un lielumu apguve ir noteikta: bérns veic stereotipisku
darbibu péc parauga noteikta neliela ierobezota laukuma;

ziméSanai ir raksturigi daudzveidigi makslinieciskas izteiksmes Iidzekli, dazadi
att€loSanas panémieni zim&umos ar grafita zimuli, akvarelgleznieciba
pludinasanas pan@mieni; toties rakstiSana ir vienveidiga linija;

zimeéSana lieto dazadus makslinieciski tehniskos lidzeklus, turpreti rakstiSanai pie
mums lieto galvenokart lodiSu pildspalvu.

zimeéSana daudzveidigi ir piederumu lietoSanas panémieni (Hibnere, Grasmane

2000, 22).
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1.tabula. 4 — 5 gadigu bérnu zimésanas un rakstitprasmes saikne

Zimésanas tehnika

Zimeésanas
prasmes

iemanas  un

Rakstitprasmes (rokas sikas
muskulatiiras attistiSana

Krasainie zZimuli
Flomasteri
Vaska kritini
Pastelkritini

Prasme pareizi un brivi
rikoties ar darba piederumiem:
e pareizi satvert piederumus
ar tris pirkstiem,;

e pareizi turét roku, zimgjot
vertikalas, horizontalas,
aplveida linijas.

Prasme regulét wuzspiediena
speku.

Prasme pé&c veleéSanas mainit
kustibu vézienu (amplitidu).
Prasme pé&c veleéSanas mainit
kustibu atrumu, tempu
(paléninat  un  paatrinat).
Iemana  partraukt  kustibu
vajadzigaja punkta.
Prasme  ritmiski
vienveidigas kustibas.
Prasme saglabat kustibas — pa
taisni, loku, apli.

atkartot

Prasme regulét kustibu tempu.
Prasme regulét rokas kustibu
amplitidu.

Prasme orientéties lapa. Rokas
kustibu regulacija —
uzspiediena speks.

Attistit  acs  un  rokas
koordinaciju. Attistit ritma
izjuitu. Prasme saglabat
kustibu virzienu.

Prasme savlaicigi partraukt
kustibu

Guasa
Akvarelkrasas

Prasme brivi un pareizi
rikoties ar otu:
e iemanas pareizi satvert otu

ar tris pirkstiem;

e iemana turét roku ar otu,
Zimgjot vertikalas,
horizontalas linijas,

aizkrasojot laukumus.

e Jemana turét otu, velkot
platas un Sauras linijas.

Prasme saglabat kustibas
virzienu ( taisni, pa loku, pa apli
utt.)

Prasme regulét rokas kustibu
amplitidu.
Prasme regulét piespiediena

speku.
Attistit acs un rokas
koordinaciju.

Prasme veikt roku kustibas
ritmiski.

Prasme  saglabat  kustibu
virzienu. Prasme savlaicigi
partraukt kustibu.

l.tabula var redzét ka ziméSanas process sasaistas ar rakstitprasmi. No ta var secinat, ka

pilnveidojot ziméSanas iemanas un prasmes 4 — 5 gadigiem b&€rniem attistas ari bérnu

rakstitprasme.

V. Hibnere - bérnu vizualas makslas pedagogijas pamatlic€ja Latvija (MeikSane, Rumpite, 2013)

uzskata, ka maksla radoSas personibas svarigakas 1pasibas, kuras var attistit ar t€lotajdarbibas

palidzibu, ir $adas: asa, smalka, specifiska makslinieciska uztvere, attistds noveroSanas spgjas,

iejiitiba situacijas atveidojama, spéja pardzivot objekta maksliniecisko t€lu, labi attistita radosa

iztele, vispusiga prata darbiba, zinaSanas par att€loSanas makslinieciskajiem un tehniskajiem
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lidzekliem, prasme tos izmantot ieceres realizacijas procesa, lai radoSaja darbiba atsegtu
sabiedriski nozimigu saturu. Bérnu t€lotajdarbibas veidi ir Zzim&Sana, aplic€sana un veidoSana
(Hibnere, 1977, 5).

Lai zim&Sana process biitu interesantaks, tad zimé&Sanas nodarbibas zimgjot klat likt

uzdevumu, kas vairak biitu centréts uz rakstitprasmes apguvi.
Darbojoties ar zimuli, otu, griezném un citiem piederumiem, b&rns vingrina roku muskulatiru,
galvenokart pirkstu stko muskulatiiru. Sakuma vinam gritibas sagada zimula un otas satversana.
Pakapeniski pirkstu muskulatira attistas, kustibas klast noteiktakas, ritmiskakas, vairak
saskanotas.

Sis iemanas loti nepiecieamas, macoties rakstit. 5 gadu vecuma bérna veidojas noturiga
interese par zim&Sanu. Vinu interes€ gan darba rezultats, gan izpildijuma kvalitate (Bieza, Kauce,
Kromane, Liduma, 1971, 32 - 36).

Lai pieradinatu b&rnus apzinati darboties un domat rakstiSanas procesa, ieteicams, rakstot
burta elementus, klusu pie sevis vai domas runat lidzi. Bérniem japalidz veidot rakstama burta
elementa (burta) kustibu t&ls, tad vini labak izjut ta formu. Saja nolika praktiz&jams darbibas
panémiens rakstiSana gaisa. Pec rakstiSanas gaisa ieteicams vingrinaties burta rakstiSana uz bez
Iiniju lapas. Praktiz€jama art burtu rakstiSana péc orientieriem. Tie ir punkti, kuri jau izlikti vai
kurus izliek bérns. Uzrakstitie burtu elementi vai burti vienm@r jasalidzina ar paraugu, kurs§
atrodas bérnam redzama vieta pie sienas vai uz galda. Jaizlabo konstatétas neprecizitates.’

Rakstot pirmo nodalu darba autore secinaja, ka ir tik daudz dazadu zinatnieki, profesori
utml., kas ir pétfjusi gan b€rnu vecumposmu Ipatnibas, gan t€lotajdarbibu, veikuSi savus
pétijumus par rakstitprasmi pirmsskola. Literatiiras ir loti daudz un ta ir daudzveidiga. Kopuma
darba autore secindja, ka telotajdarbiba ka tada ir loti svariga ne tikai pirmsskola, bet arT majas,
kur darbs ir ar vecakiem.

Tapat ar1 loti daudz lika aizdomaties par to cik bieZi man grupa bérni zimé vienkarSi bez
uzdevuma, liekot lieta savu pieredzi, izteli un fantaziju.

Loti daudz tiek pétitas arm1 vecumposmu ipatnibas, bet viens no galvenajiem secindjumiem
noteikti ir tads, ka katrs bérns ir individuals ar savam sp&jam, tas tiek loti aktualiz&ts arT jaunajas

kompetences.

1 https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/20101011 rakstitprasmes.pdf Skatits:
8.03.2019
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2. 4-5 gadigu bernu rakstitprasmju attistibas sekmésanas iespéjas

Zimeésana
2.1. Pétijjuma metodologiskais raksturojums

Darba autore mingja, ka viena no miisdienu b&rnu problémam ir nepareizs rokas satvériens.
Nikiforovs sava gramata raksta, ka tas ir nepietickami stiprs vai ari ir nepareizs pirkstu
novietojums.

Jaunakaja vecuma b&rniem tiek sagatavota pirkstu sika muskulatira, bet savukart videja
vecuma bérniem ta tiek pilnveidota un macits pareizs rokas satveriens, lai bérns spetu pilnvertigi
attistities. Nepietieckama bérna sagatavotiba skolai, rada griitibas jau no pirmajam skolas dienam.
Pieméram, sikas motorikas - prasmes vadit pirkstu un plaukstas smalkas kustibas — nepietiekama
attistiba ir c€lonis nesekmiba rakstiSanai, patvaligds uzmanibas nepietickams briedums rada
gritibas visas stundas organizacija (Nikiforovs, 2014, 52).

Petijuma tika izv€leta noverosanas metode, jo ar So metodi pedagogam ir iesp&ja iepazit savus
audzeknus tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. NovéroSana ir viena no izplatitakajam
pedagogisko pétijumu metodém.
Novérosana ir viena no datu ieguves metodém izglitibas p&tijumos. To plasi lieto pedagogiskaja
praks€. NoveéroSanu iedala vairakos veidos:

e tieSa noverosana,

e nectiesa noverosana,

e atklata un slépta noveroSana,

e nepartraukta un diskréta noveérosana
Novérotaja- Ilidzdalibnieka statuss dod iesp&ju izpétit pedagogiskas paradibas visa to
daudzveidiba, saistiba, dazados aspektos (Alberhta, 1998,34).

Darba autorei bija svarigi iepazit bérnus, to sp&jas un attistibu, tapeéc noverosanas metode
ir viena no pateicigakajam metodém, kad b&rnu var tie$i noveérot darbojamies un piefiksét sev
nepiecieSamo informaciju. Darba autore patreiz€ja izglitiba iestade strada tikai no 2018. gada
novembra, tapec ka petiSanas metode tika izv€lets tieSais noverojums.

AnketéSana — ir viena no biezak izmantotajam aptaujas metodém. Ta vienlaikus var aptvert lielu
cilveku skaitu, tas organiz€Sanai japateéré daudz mazak laika neka intervijai, noveroSanai u.c.

metodém. Turklat anketu materiala raksturs ir pateicigs apstradei un skaitliskai analizei.
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Noveérosanas laika vecakiem tika dotas arT anketas. PE&tijuma gaita darba autore izstradaja anketu
vecakiem, ar kuras palidzibu var noteikt cik vecaki lielu uzmanibu pievers bérna ziméSanai.

Anket€Sanai ir savi trukumi:
e ja anketa neizraisa apjautajamo interesi, tas rezultati var nenest planotos rezultatus;
e atbildes ir atkarigas no respondentu noskanojuma, atticksmes.

Pirms sastada anketu, precizi jaapzinas anketéSanas mérkis un adresats, t.i., respondentu loks,

kam domata ST anketa.
Pamatjautajumi var biit:

e atklati — atbilzu varianti nav noraditi, respondents ieraksta savu atbildes variantu;

e pusatklati — ir sniegti atseviSku atbilzu varianti un atstata vieta respondenta
individualajam atbildes variantam;

e slégtie — uz kuriem var atbildét: ja, n&, izv€loties vienu no piedavatajam
alternativajam atbildém, izv€loties vienu vai vairakas atbildes no piedavatajiem

variantiem (Albrehta, 1998, 67).

Albertha min, ka bérnu darbibas produktu analize iegust lielaku objektivitati, ja
petniekam bijusi iesp&ja noverot pasu darbibas produkta tapSanas gaitu. NovéroSana izgaismo
apstaklus, kados norit&jusi darbibas produkta radiSana, un palidz noteikt sakaribas starp procesu
un rezultatu (Albrehta, 1998, 76).

Darba autore izmantoja ari anketéSanas metodi, jo bija svarigi uzzinat vecaku viedokli un
noverojumus.
Darba autores pétijums ir neliels apskats, ka zim&Sanas process bérniem ietekmé rakstitprasmi.
Péc Valsts izglitibas satura centra (turpmak VISC) pirmsskolas izglitibas programmas galvenie
uzdevumi, kas sekme rakstitprasmi:

e brivi aplo un velk cilpas;

e prot savienot punktus ar Itniju un loku;

e prot apvilkt kontiiras (trafareti, prickSmeti, silueti);

e parvelk un velk linijas (vertikalas, horizontalas, rinkveida);

e turpina iesakto ornamentu;

e orient€jas papira lapa;

e darbojas ierobezota laukuma;

e aizsvitro, aizpunkto.
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VISC pirmsskolas izglitibas programma, ziméSanas nodarbibam 4-5 gadigu bérnu vecuma grupa
tiek izdaliti §adi,

e darbs ir pabeigts 11dz galam;

e darbibas ar daudzveidigiem materialiem (jauktas tehnikas);

e prot likt ritmiskus otas nospiedumus;

e aizpilda noteiktus laukumus;

e Svika, svitro, liek punktus;

e veido dekorativus, ritmiskus rakstus;

e radosi izmanto krasas (pamatkrasas un atvasinatas krasas — zala, oranza, violeta).
Lai varétu sekmigi izp€tit bernu attistibas dinamiku, darba autores pirmsskolas izglitibas iestadé

ir izstradati kriteriji. (skat. 2. tabulu.)

2. tabula. “Pétijuma kritériji un raditaji”

Kriteriji Raditaji
1. Pareizi tur pirkstos zimuli, kritinu, otu 1- ng, satveriens ir nepareizs
2- satveriens jatreng
3- ja,  rakstampiederuma

satvériens ir pareizs lietojot
visus piederumus

2. Orientgjas lapa (pa labi, pa kreisi, pa vidu, 1-n&, neorientgjas lapa

augsa, leja) 2- dalgji orientgjas lapa (nezin
labo, kreiso pusi)

3- ja, orientgjas lapa

3. Apvelk kontiras (trafareti, priek§meti, silueti) | 1- n€, kontiras griiti apvilkt

2- neprecizi apvelk kontiiras

3- ja, apvilkt konturas
nesagada gritibas

4. Raksta rakstito burtu elementus 1- n€, neraksta rakstito burtu
elementus

2- dazi rakstito burtu elementi
sagada griitibas

3- ja, raksta rakstito burtu

elementus
5. Spg&j koncentréties un pabeigt iesakto Iidz | 1- n&, nesp&j koncentréties
galam 2- dalgji koncentrgjas, Iidz

kads novérs uzmanibu
3- ja, koncentrgjas un izpilda
darbu lidz galam

Balstoties uz 2. tabulas krit€rijiem darba autore izveért€ja turpmako darbibu zimesana.
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2.2. Bérnu raksturojums temata ietvaros

P&tjuma tika iesaistiti 4-5 gadigi bérni- 5 meitenes un 7 zéni. Sie bérni regulari apmeklé

izglitibas iestadi, tapec bija iesp&ja izpéetit rakstitprasmju attistibas dinamiku.
P&tijuma ieklauto b&rnu vardi ir mainiti.

Kopuma grupa ir pozitiva atmosfeéra. Bérni aktivi, zinatkari. Visiem grupas b&rniem patik zZimét

gan brivaja laika, gan nodarbibu laika.

Markuss- 5 gadi un 4 ménesi- Islaiciga uzmanibas noturiba, neatbilst 5 gadu vecumam. Trikst
motivacijas jebkuru darbu veikt riipigi. Darbus veic, tikai tad, kad skolotajs ir blakus. Labpratak
izvelas dienu pavadit rotalajoties - braukajot ar maSinit€ém, neka veltit laiku mérktiecigam
darbam. Ir tendéts vairak skriet un vartities pa gridu. Vérojot grupa un ari citas arpus nodarbibas
ar citiem pedagogiem ir secinats, ka vairak jadod uzdevumi muskulatiiras attistibai. Markuss
apmekl€ logopédu, tapec vinam ir jaturpina izpildit lipu, mutes vingrinajumus pareizai skanu
izrunai. Darot darbus loti atri piekist, bet kad zimg, tad to var darit loti ilgi.

Henriks 5 gadi un 4 meénesi- veikls, atraktivs z&ns. Patik palidzet, darboties. Piedalas apla
rotalas. Vienmé@r izrada iniciativu. Patik zim&t. P&tijuma laika visvairak patika neirografikas
uzdevums. (skat. 1. att€lu)

Licija 5 gadi- ir labi attistiti fonematiskie procesi. Ir loti atraktiva meitene. Vienmér vélas darit
vairak neka ir planots. Loti radoSa un patstaviga. Brivaja laika loti daudz zime. Ja kadam no
grupas biedriem ir griitibas saprast uzdoto uzdevumu, Licija vienmér izpalidz, ja skolotaja
individuali strada ar kadu no grupas bérniem.

Mikus 5 gadi 5 méneSi — Labpratak ar1 ir vélme vél spéléties, neka darit paredzeétos uzdevumus,
labak liek Lego vai zim&. Vadosa roka- kreisa. Jados vairak ar siko manupalitivo materialu.
Diana 4 gadi un 10 ménesi- Saja macibu gada ir pirmo reizi uzsakusi apmeklét pirmsskolas
izglitibas iestadi. Ir loti klusa, nedroSa. Ar grupas b&rniem labprat spél&jas, bet ar pieauguSajiem
neruna. Pie pieaugusa verSas tikai tad, kad nepiecieSama palidziba. Sava pieredz€ nedalas. Nav
noverots, ka brivaja laika zime. Kad jazime ar uzdevumu, tad darbu veic centigi.

Estere 5 gadi un 5 meénesi- Klusa un saprotoSa. Vienmér mekle atbalstu un iedroSinajumu pie
saviem grupas biedriem un grupas pieauguSajiem. Uzmanigi klausas uzdoto. Ir skanu izrunas
problémas, tapeéc apmekle logopedu. Patik zZimét ar1 brivaja laika. Ir radoSa, jo vienmer pajautas

vai var izmantot citus zZiméSanas materialus neka ir paredzets.
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Laine- 5 gadi un 1 ménesis- Vairak laika tiek pavadits majas neka darzina. No ritiem dazreiz ir
griti atvadities no mammas. Vienm&r smaidiga, patik zZim&t no ritiem pirms brokastim, tada
veida sevi nomierina péc atvadiSanas no mammas.

Ernests 5 gadi un 5 ménesi- Vienmér smaidigs , mil§ un izpalidzigs. No ritiem ar draugiem
patik spelét dambreti un zZimét. Vadosa roka- kreisa. Jatreng grieSanas prasmes ar Skeérém.
Regnars 5 gadi un 5 ménesi- Regnaram labakais draugs ir Markuss. Lai abi draugi varétu
veiksmigi izdarit uzdoto, ir janoskir, jo viens otram noveér§ uzmanibu. Patik zZimét, konstrugt no
Lego dazadas lietas. Zinatkars un radosSs zéns.

Kristaps 5 gadi un 6 ménesi- Loti zinatkars, un nopietns. Atri apvainojas, ja kaut kas nav pa
pratam. Patik zZimé&t dinozaurus. Veiksmigi tiek gala ar uzdotajiem uzdevumiem un prasa
papildus darbus.

Marcis 5 gadi un 5 meénesi- Darot darbus, loti atri pazid koncentréSanas, ja kads novers
uzmanibu un tad vairak neko nevélas darit. Atri piekiist, sak raudat, ja darbs ir par sarezgitu.
Pildot neirografikas uzdevumu, loti griiti bija izmantot izt€li un savilktajas Iinijas mekl&t
tdensvalstibas iemitniekus.

Paula 5 gadi un 1,5 meéneSi- Loti pratiga un zinatkara meitene. Ja kaut kur kladas, par to

pardzivo un mekl€ atbalstu pie pieaugusa. Centiga un kartiga meitene. Darbu izdara pacietigi lidz

galam.
3. tabula Pétijuma iesaistito bernu rakstitprasmes attistibas kritériju kopéjais vértejums
peétijuma sakuma un beigds
2018. g novembris 2019. aprilis
1. 2. 3. 4. 5. 1. 2. 3. 4. 5
Bérna vards | krit. | krit. | krit. | krit. | krit. | Krit. krit. krit. | krit. | _krit.

Markuss 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2
Henriks 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3
Kristaps 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3
Marcis 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2
Laine 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
Licija 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Estere 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3
Diana 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3
Regnars 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2
Paula 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
Ernests 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3
Mikus 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3

N
w




2.3. Petijuma apraksts

P&tijuma laika tika veikti daudz un dazadi darbi, lai sekmétu rakstitprasmes attistibu. Talak darba

autore ir atlasijusi nedaudzos darbus, kas bérniem likas visinteresantakie un patika visvairak.

”Udens pasaules valstiba

So darbu pildot bija jaklausas @idens skanas un lapa jaaizpilda ar vilnotam linijam, péc tam $ajas
linijas saskatit un izkrasot tidens valstibas iemitniekus. (skat. 1. attéls)

Daziem bérniem §is uzdevums sagadaja gritibas- tiesi saskatot idens valstibas iemitniekus, lai
gan izglitibas iestade ir akvarijs ar zivim un brunurupuci. Tika pétiti arT att€los citi iemitnieki.
Darba autore secinaja, ka tas varétu bit, jo nezin, ka tiesi Sis iemitnieks izskatas, vai neizpratne,
ka to zZimét.

Markuss pie §1 uzdevuma darbojas ilgak neka parasti, tas liecina par to, ka vinam patik uzdevumi
ar muziku.

Pildot darbu var&ja novérot, ka Dianai, Markusam, Ernestam, Mikusam nebija pareizs satvériens.
Viniem ik pa bridim vajadzgja atgadinat ka pareizi tur rakstampiederumu. Par&jiem astoniem
bérniem satveriens bija pareizs.

Lielakas gratiba $0 uzdevumu bija izpildit Marcim. Sis uzdevums Marcim likas grits un
neizpildams.

No rakstito burtu elementiem var redzet, ka ir ieklautas dazada veida linijas. Diana, Marcis,
Regnars vilnotas linijas vilka ka zigzag linijas- jatrené roku muskulatiira- tiesi plaukstas locitava.
Pargjiem bérniem §is linijas bija precizi novilktas precizak un akuratak.

P&c uzdevuma izpildes darba autore secinaja, ka tadus uzdevumus bérni labprat pilda ar pozitivu
attieksmi, tapéc $adus uzdevumus ar miizikas klausiSanos var dot vairak aktualiz€jot ned¢las

tému.
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1. attéls. “Udens pasaules valstiba”

“Brinumaina svece”

Sim darbam uzdevums bija brivi uz baltas lapas ar baltu sveci uzzimét ar ziemu saistitu
ainavu, péc tam, lai $is zZim&ums atklatos, lapu bija nepiecieSams noklat ar akvarelu krasam
(skat. 2. attéls).. Petot ka bérni pilda So uzdevumu darba autore pamanija, ka bérni nepareizi klaj
fonu- ka krasojot ar zimuliem.

So darbu darot loti labi vargja pamanit ka beérni tur rokas sveci, ka priek§metu ar ko zimét.
DaZiem bérniem ta bija neparociga, jo ir lielaka un resnaka par parastajiem rakstampiederumiem.
Visgriitak zZimét ar sveci bija Dianai un Marcim, jo zimgjot, bija griiti sveci. Tapéc tika art
sagatavoti mazaki sveces gabalini ar ko zZim&t, padomajot arT par beérniem, kam satverien vél nav
pareizs. Péc zimé&Sanas ar sveci, uzdevums bija noklat fonu ar akvarelu krasam, tam
nepieciesama bija ota. So darba piederumu vairums bérnu- iznemot Dianu, tur&ja pareizi.

Pargjiem bérniem §is uzdevums griitibas nesagadaja.

So uzdevumu pildot bérniem bija pozitivas emocijas, jo bija parsteiguma moments, kad lapa

tika noklata ar akvarelu krasam un atklajas, ko kur§ bérns ir uzzimgjis
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2. attels. “Brinumaind svece’.

“Gadalaiki”

So darbu pildot vargja izvertst 2. kritériju (skat. 2. tabula)- orienté$anos lapa. Pirms darot darbu
darba autore ar bérniem parrunaja, kas raksturigs katram gadalaikam.
Sadalot lapu Cetras dalas, bérni katra dala zim&ja vienu no gadalaikiem. Bet pedagogs ar
noteikumiem:

o lapas “augsgja kreisaja stir” uzzim&jam gadalaiku- ziema

e lapas “apaksgja labaja stiirT” uzzim&jam gadalaiku- vasara

e lapas “apaksgja kreisaja stiiri” uzzim&jam gadalaiku- rudens

e lapas “augs¢ja labaja stliri” uzziméjam gadalaiku- pavasaris
Izpildot So darbu puse grupas- 6 bérni- Estere, Lucija, Henriks, Kristaps, Regnars un Paula p&c
iepriek§ mingto terminu nodiktésanas orient&jas lapa loti labi, jo parzin kreiso, labo pusi.
So darbu darot fona klusi, katram gadalaikam skangja Vivaldi skandarbs gadalaiki (skat. 3.
attels). So darbu pildot beérniem bija pozitivas emocijas, jo patika, ka katram gadalaikam ir sava

miizika. Ziméts tika ar ellas kritiniem (skat. 3. attéls).
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3. attéls. Gadalaiki.

“ZiméSana smiltis”

Bérniem katru dienu grupina ir iesp&ja zimé&t smiltls gan burtus, gan ciparus, gan arT to ko
pats velas, tas sekmé& gan rakstitprasmi, gan sajiitas (skat. 4. att€ls). B@rniem grupina ir
sagatavotas kartinas ar rakstito burtu elementiem, kurus ir iespgja zimét smiltis. Sis ir lielisks
trenins, lai sagatavotu roku rakstitprasme caur sajutam.

ST nodarbe patik visiem grupas bérniem. Ka labu nomierina$anas un koncentré$anas lidzekli o
uzdevumu izmanto Markuss un Regnars. Pie §T uzdevuma vini var ilgi nos€dét, parakstot smiltis
gan burtu elementus, gan péc tam nemot klat dabas materialus tiek gan veidotas, gan zimé&tas
mandalas, gan gleznas.

Sakot siltam laikam $is uzdevums tiek praktizets ara- smilSu kastg, gan zimgjot ar kocinu, gan

velkot linijas ar grabekliti, gan ar pirkstiem.
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4. arttels. “Zimeésana smiltis”

“Krasainas Lieldienu olas”

Darba uzdevums bija apvilkt olas trafaretu un ar kritiniem to izrotat, gan krasojot, gan zZimgjot uz
tas dazadus rakstus (skat. 5. attéls).

So darbu darot var&ja novértst 3. kriteriju (skat. 2 tabula). Katram bija iespgja apvilkt olas
trafaretu, péc tam arl izgriezt. Konttru apvilkSana mazliet sagadaja griittbas Mikusam un
Ernestam, par cik vini ir kreili. Sakuma katrs bérns naca jautat, ko un kadus rakstus zZiméet virsi
olai. Darba autore piedavaja vilkt dazadas linijas- vilpotas, lokveida, zigzag utt., zZimét
geometriskas formas. Péc piedavatajiem variantiem b&rniem radas iedvesma un katrs ka nu kurs§
velgjas, ta ari izrotdja Lieldienu olas. So uzdevumu pildot vienigajai Dianai vél nebija pareizs
satveriens.
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Ar S0 uzdevumu darba autore ar1 pamanija ka bérni izmanto un orient€jas noteikta laukuma, ka

arT to cik lielas koncentré$anas sp&jas ir katram b&rnam pildot So darbu.

5. attels. “Krasainas olas

“Milakais dzivnieks”

Bérniem uzdevums bija uzzimét savu milako dzivnieku, bet ta ka grupa aktuali bija izmirusie
dzivnieki- dinozauri, tad visi koncentrgjas uz §1 dzivnieka zZimesanu.

Sakuma katrs bérns ve€lgjas zimet savu dzivnieku, bet ieraudzijusi, ka Kristaps zZim& dinozauru,
tas likas aktualaks un visiem bija vélme paméginat, kas ari izdevas. Markuss un Regnars $o
uzdevumu pildija loti citigi, jo dinozauru t€ma bija aizraujosa. Zimgjot dinozauru, noteikums bija
izmanto dazadas linijas. Pildot So uzdevumu vinu koncentréSanas sp&jas bija lielas (skat. 6.
attels).

Lielaka dala bérnu dinozauru méginaja zimét vairakas reizes Iidz viniem likas, ka ir izdevies.
Tap&c vargja novérot grupa bérnu mérktiecibu 31 darba izpildei. Sim darbam arT akcents tika likts

uz liniju vilkSanu.
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6.attels. Milakais dzivnieks.

“Plava pavasar1”

Ejot ara uz plavinu parka, bérni izpétija gan dabu, gan kukainus. P&c tam atgriezoties atpakal,
zim&ja redzeto plavu. Katram bija izv€le ar ko zimét, bet bérni izveélgjas gan ellas, gan
pastelkritinus (skat. 7. att€ls). Zim&umos var redzet, ka plavu bérni ir papildinajusi ar
uzzimétiem kukainiem un gliemeZiem. Vislielakais akcents $im darbam bija likts uz Iiniju
vilk§anu. Visvairak b&rniem patika zZimé&t kukainus, gliemezus un putnus- kur izteiktas ir
lokveida un spiralveida Iinijas. Ar So darbu visi bérni tika gala. Markuss So darbu izpildija loti
atri un pec tam panéma smilSu kastiti, kas atrodas grupa un o zZimgjumu uzziméja art smiltTs.

Tapat ka zimé&jot gadalaikus visi bérnu darbi sanaca krasaini un veiksmigi.

7. attéls. Plava pavasari.
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“Brinumainie punkti”

Bérni tika aicinati uz A4 lapas sazimé&t punktus un tos savienot ar Iiniju. Bérniem tika
stastits stasts par punktu celojuma pa balto pasauli. Punktin$ celoja pa visu balto pasauli-
gan pa labi, gan pa kreisi, augsa, leja utt., tadejadi var€ja noteikt 2. kriteriju (skat. 2.
tabula). P&c tam Sie punkti tika savienoti ar Iiniju- neatraujot zimuli no lapas. Kad punkti
tika savienoti, tad méginaja saskatit, kas sanacis.

Sis darbs bérniem likas interesants. Darba autore novéroja, ka katram b&rnam punkti ir
dazadi. Markusam un Regnaram punkti vairak [idzinajas 1sam un biezam linijam. Daziem
bérniem §ie punkti bija precizi un smalki (skat. 8. attéls).

Dotaja attéla péc bérnu domam ir sanacis pukis (skat. 9. attéls) Sim uzdevuma akcents

tika likts uz punktu likSanu un to savienoSanu.

8. attéls. Brinumainie punkti.
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9. attéls. Brinumainie punkti.

Apkopojot pétijums laikd bérnu veiktos darbus darba autore secina, ka rakstitmaciSanu var
padarit krasainaku, jautraku un interesantaku pielietojot to pedagogiskaja procesa. Ikdiena bérni
zim€ daudz vairak neka petijuma sakuma, jo ir paplasinata gan materialu daudzveidiba, gan art

nodarbibas ir sagatavotas interesantakas.
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2.4. Petijjuma rezultatu analize

Nemot véra kriterijus (skat. 3. tabula), tika veikts p&tijums. Apkopojot pétijuma rezultatus
var secinat, ka pétijuma pasa sakuma 4 bérniem, jeb 33 % no grupas ir pareizs rakstampiederumu
satveriens. 8 berniem, jeb 67%, lai veiksmigak satverienu apgiitu bija vairak jatrené pirkstu sika
muskulatira. Ikdiena b&rniem ir iesp&ja izveleties plasu klastu, kas sekmes pirkstu sikas
muskulattiras attistibu ( gan vert, gan darboties ar pinceti, gan ar pipetes palidzibu pilinat Gideni
utml.) Laika gaita tika izveidotas didaktiskas spéles gan matematika, gan valoda- ar knagiem.

(skat. 9. attels), kas sekmé satv€riena vingrinasanu.

10. attels. Knagu spéles.

Pe&tot talak otro kriteriju darba autore secindja, ka petijuma sakuma, visiem 12 b&rniem bija
dalgji grutibas orientéties lapa, jo nezingja kreiso un labo pusi.

Péc apkopota tresa kriterija var secinat, ka pé€tijjuma sakuma 4 berniem, jeb 33 %
trafaretu, priekSmetu un siluetu apvilkSana nesagadaja griitibas, bet pargjiem 8 bérniem, jeb 67 %
konttru apvilkSana bija nepreciza, jo trafarets vai priekSmets tika izgriistits no vietas, (netika
stingri noturéts) 11dz ar to ar1 kontiiras nebija apvilktas precizi vai apvilktas ne 1idz galam.

Visiem bérniem pétijuma sakuma gritibas sagadaja sarezgitaki rakstito burtu elementi, ka
pieméram kamolina ziméSana- turp un atpakal, maza L un E burta elements. Bet savukart
vienkarSakie elementi, ka linijas, vilnisi griitibas nesagadaja.

33



Petijuma laika darba autorei svarigi bija arT tas, ka b&rns koncentréjas un iesakto izdara
lidz galam. Izp&tot 3. tabulu var secinat, ka viens b&rns zZimgjot nekoncentr&jas. Vins grupa ir
viens no tiem, kas nover§ uzmanibu citiem b&rniem. 42% b&rnu koncentréSanas ir dal§ja, jo ir
apstakli, kas nover§ uzmanibu, bet 58% bérni sp€j koncentréties un noturét uzmanibu.

P&tijuma nosléguma péc 3. tabulas var secinat, ka 92%, jeb 11 ir izveidojies pareizs satveriens,
bet vienam b&érnam jeb 8 % satveriens v&l jauzlabo.

83 %, jeb desmit b&rniem orientéSanas lapa vairs nesagada gritibas, bet 16 % jeb 2 b&rniem vél
griitibas sagada labas un kreisas puses noteikSana.

Vienpadsmit bérniem, jeb 92 % beérni konturas apvelk precizi, vienam bérnam apvilktas kontiiras
ir neprecizas.

Rakstito burtu elementus pétijuma nosléguma raksta 8 bérni- 67%, bet dazi rakstito burtu
elementi sagada griitibas, ka jau iepriek§ mingja darba autore.

Pildot darbus, zimg&jot, vai darbojoties ar Montesori materialu b&rniem ir palielinajusas
koncentréSanas spgjas, no grupas tie ir 75 % no visas grupas, 25% no grupas tas ir jauzlabo. P&c
3. tabulas var redzet, ka Markusam tas ir uzlabojusa, bet pie ta vél ir jastrada.

Ka jau darba autore rakstija, pétiSanas laika vecakiem tika iedotas anketas, lai noskaidrot
vinu domas un uzskatus par pareiza darba piederumu satvériena nozimi, vai ir vélme majas
ZIm¢&t, vai ir griba iesakto pabeigt un vai sp&j noturét uzmanibu.

Apkopojot anketas rezultatus 50 % vecaku atbildgja, ka ziméSana sekm& gan t€laino
domasanu, gan rakstitprasmi, gan pirkstu siko muskulatiiru ka arT koncentréSanas spé&jas. 33 %
vecaku doma, ka zZim&Sanas process rakstitprasmi nesekmé, bet 8 % doma ka ziméSanas process

sekmg tikai t€laino domasanu (skat. 10. attgls).
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33%

= viss iepriekS minétais = rakstitprasmi nesekmé = télaino domasanu

11. attéels. Bérnu vecaku domas, par to, ko sekmeé zimésanas process.

43 % beérnu vecaki ir noverojusi, to, ka brivaja laika majas zimé katru dienu. 8 % noverojusi, ka
bérns zim& 1-2 reizes nedéla vai 3-4 reizes nedela. Tikpat ir noverojusi, ka bérns zZime reti vai

neizrada 1pasu vélmi ziméet (skat. 11. attels).

L\

= zimé katru dienu zImé 1-2 reizes nedéla
® neizrada vélmi zimét ® zIme reti

= zImé 3-4 reizes nedéla

12. attels. Bérnu vecaku novérojums, cik biezi brivaja laika bérns zimé majas.
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Uz jautajumu, kadus ziméSanas materialus dod majas 25 % bernu vecaku majas dod pilnigi
visas anketa min&tas zimesanas materialus un klat vél bija min&jusi ogle, ptisamie flomasteri, 3D
pildspalva, parastais zimulis un svece. P&c ta var secinat, ka % vecakiem ir svariga radosa
darbiba.

Péc vecaku anketas datiem var secinat, ka 91% bérnu ir pareizs satvériens un 9 %, kas ir 1

bérns, satveriens v€l nav pareizs (skat. 12. attels).

B pareizs satvériens nepareizs satveriens

13. attels. Ka vecaks verté sava bérna rakstampiederumu satvérienu.
P&c vecaku domam 50 % b&rnu zim&jot majas uzmanibu spg&j noturét vienmer. Savukart 34%
uzmanibu noturét spgj dazreiz. Savukart divi no vecakie, jeb 16 % anketa atbildgja, ka griiti
atbildét par uzmanibas noturibu zZimgjot, jo majas nav konkréti veicami uzdevumi, zZimé cik grib,

tik arT notur uzmanibu (skat. 13. attéls).\
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B Spej vienmer
spéj dazreiz
m zimé cik velas, tik ari notur uzmanibu

14. attéls. Vecaku noverojums, vai bérns spéj noturét uzmanibu zimejot.

P&c apkopotajiem datiem autore un 50% vecaku secina, ka ziméSana sekmé rakstitprasmes
attistibu, ka ari, ka rakstampiederumu satveriens ir loti svarigs. 91 % vecaku doma, ka vinu
b&rnu satveriens ir pareizs, neka tas bija p&tijuma sakuma.

Darba autore uzskata, ka ar zim&Sanu bérniem vajadz€tu nodarboties bieZi ar1 majas, to
papildinot ar kadu noteiktu uzdevumu, jo péc anketu apkopotajiem datiem 43% bérnu majas
zime katru dienu.

P&c anketu datiem var secinat, ka vecakiem ir svarigs bérnu radoSums, jo majas tiek piedavati
dazadi ziméSanas materiali.

Pavasart péc vecaku parrunam bija tikai pozitivas atsauksmes par to ka $aja neilgaja laika posma

bérni ir progresgjusi, gan burtu rakstibas zina, gan emocionalaja zina.
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2.5. leteikumi vecakiem bérnu rakstitprasmes attistiba sekmésSanai

Lai bérns savlaicigi apgitu rakstitprasmi un pareizu rakstampiederumu tur@Sanu noteikti ir
jadoma par sikas muskulatiiras attistibu no mazam dienam, jo tas galvenais uzdevums bé&rna
rokas sagatavoSanas rakstitprasmes apguve ir — attistit rokas muskulu kustibu sistemu, kustibu
koordinaciju un regulacijas spgjas, ritmiskuma izjutu.

Vecakiem ir japilnveido bérna prasmes, un lai tas sekmigi izdotos, nepiecieSamas zinasanas, par
zim&Sanas piederumu lietosanu. VISC pedagogiem ir sagatavojis metodiskos ieteikumus, ka
sekmét rakstitprasmi. Tos var izmantot gan pedagogi, gan vecaki.

e Viens no svarigakajiem uzdevumiem ir raudzities, lai rakstot b&rni ienemtu
vajadzigo kermena stavokli un saglabatu to visu rakstiSanas laiku. SeZot nedrikst
piespiesties pie galda.

e Atstarpei starp galda virsmu un bérna kriitim jabut tik platai, lai tai cauri brivi ietu
bérna diirite. Mugura jatur taisni, galva nedaudz paliekta uz priekSu. Burtnica vai

papira lapa janovieto slipi.

® Beérnus jamaca pareizi satvert un turét rakstamo. Pirksti ir nedaudz saliekti un
brivi, aptver pildspalvu, to 1pasi nesaspiezot. Raditaja pirksts ir tikai viegli uzlikts
uz pildspalvas vai zimula. Ta jaaptver apmeram 2 cm virs pildspalvas vai zimula

gala.

® Nozimiga vieta rakstitmaciSana ir sagatavotajposmam, jo tiesi Sin1 posma notiek
bérna rokas sagatavoSana rakstiSanai.
Svarigakais uzdevums rakstitmaciSanas sagatavotajposma ir attistit:
« rokas muskulu kustibu sistemu;
* kustibu koordinacijas un regulacijas spgjas;
* ritma izjutu
Ta ka grupina divi bérni ir kreili, vecakiem bija interese un bija svarigi sanemt ieteikumus ka
pareizi sekmét rakstitprasmi kreilim. VISC majaslapa ir noraditi metodiskie ieteikumi darba ar
kreili.
Nosacijumi darbam ar bérniem kreiliem:
» Kreili sédina pie galda kreisaja pus€, lai blakussédétaja elkonis rakstot netraucétu
kreilim. Pret€ja gadijuma abiem bérniem rakstu darbu veikSana ir apgriitinata.

* Gaismai kreilim jakrit no labas puses.
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* Veicot uzdevumus ar dazadiem darbarikiem, jabut speciali pardomatai droSibas
tehnikai, ka arT atbilstoSam specialam inventaram, piemé&ram, skerém.

* Papildus droSibas pasakumi ievérojami ar1 kustibu aktivitates, kuras saistitas ar vadosas
puses (rokas, kajas u.tml.) izmantoSanu vai jédzienu pa labi un pa kreisi uztveri un orientéSanos
telpa.

 Kreiliem 1pasi nepiecieSams uzmanibas parslégSanas trenins, un So prasmi var attistit,
iesaistot bérnu rotalas vai dodot dazadus uzdevumus.

» Jarekinas ar So b&rnu emocionalitati un nesp&ju sevi atri organizét darbam un
koncentréties veicamajam uzdevumam.

* Kreiliem japiedava uzdevumi, kuros var izpausties vinu attistita telpiska iztéle.

» Regulari jaseko lidzi kreilu pozai lasiSanas un rakstiSanas laika, ka ar veicot citus
darbus?

Rokas vingrinajumus lieliski var ieklaut ziméSanas procesa. Sos vingrinajumus vecaki var
izmantot majas b&rna rakstitprasmju attistiSana.

»Opéles smiltls” — smilts vietd var izmantot armT manna. Smiltis var izmantot, ka pamatu
rakstiSanai un ziméSanai. Smiltls varam izlikt pasaku t€lus un spélét teatri, t€lus parvietojot
izmanto pincetes satv€rienu. Tapat arl smiltis var padarit zim€Sanu b&rnam interesantaku,
zimgjot ar kocinu vai otu (velkot ar otu Iinijas smiltis). Lai veicinatu dazadibu var izmantot ar1
krasainas smiltis, izmantot iekrasotus risus vai dazadus putraimus (Sternfelde, 2017, 14).

»Darbs ar Skérem”- ipasa uzmaniba tiks veltita grieSanas prasmju apgiSanai. Pareizi turét
Skeres, griezt taisni, izgriezt dazadas formas, ieveérojot noradito liniju. Sakuma bérns macas
griezt papiru, vélak var griezt dazada auduma aplikacijas, péc tam kopigi veidot sizetus, kolazas.
»Spéles ar sikiem priekSmetiem” — krellites, pogas, akmentini, graudi utt., palidzes koordin&t
abu roku darbibu, uzlabot acu un rokas koordinaciju. Tadas pa3as domas ir arf I. Sternfelde
noradot, ka: ,.Sajas rotalas bérns attista ne tikai siko motoriku, bet arT nostiprina zinasanas.
Rotalas sak ar lielaka izméra priekSmetiem un resnaku auklinu, bet pakapeniski to izméru
samazina ”(Sternfelde, 2017, 13).

»Spéles ar diegiem” — verSana, tiSana, piSana, iz§tiSana, pilnveidos kustibu koordinaciju un
plaukstas elastibu. Tas ir nepiecieSams, lai roku sagatavotu rakstiSanai.

LSternfelde par vérSanu norada: ,, vérSana ir kada elementa uzvériana uz diega, stieplites,
makskerauklas, apalas gumijas vai kocina. Tit var diegu, auduma strémeles vai dziju apkart

kadam priek§metam ” (Sternfelde, 2017, 13).

2https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/met iet pirmsk prog ist.pdf#page=11
2
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Kad bérns sak sistematiski rakstit ir nepiecieSams maksimals temps, ja bérns to dara
uzmanigi un loti [éni, tad notiek iemanu interference zim&sanas iemanas. B&rni sak 1&€ni zZimét,
stingi piespiezot darbariku pie papira. Rokas maksimalo tempu var attistit ar TpasSiem
vingrinajumiem, vairakkart ritmiski un loti atri arvien blakus atkartojot vienu un to pasu rokas
kustibu pari A4 formata papira malam (Hibnere, Grasmane, 2000, 23). Lai attistitos rokas
kustibu precizitate, ieteicami patstavigi radosas izt€les zim&umi pec individualas ieceres.
Hibnere norada, ka: ,,praks€ ir gits $ads atzinums: jo b&rniem ir lielaka 37 pieredze stihiskaja
ziméSana topologijas Itmeni, jo sekmigak iesp&jams attistit vinu zim&t prasmi, tuvinot to

metrikas Itmenim” (Hibnere, Grasmane, 2000, 27).
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Secinajumi

Apkopojot literattru, darba autore secina, ka rakstitmaciSana ir ilgs un sarezgits process. 4-5 gadu vecuma
bérniem pirkstu stka muskulatiira attistas, tapec ir svarigi veikt dazadus vingrinajumus, lai attistitos
pilniba, kas palidz&tu sagatavot beérnam roku rakstiSanai.

Kvalifikacijas darba ir apkopoti dazi beérnu darbi, kur tik ieklauti noteikti uzdevumi, lai vingrinatu roku un
uzlabotu rakstitprasmi.

Lai veiksmigak apkopotu datus tika izmantota noveroSana un vecaku anketeSana. P&c apkopotajiem
datiem var secinat, ka ziméSanas procesa var sekmeét rakstitprasmi. Apkopojot vecaku anketas vargja
secinat, ka vecakiem ir svarigs bérnu radoSums, ka arT rakstitprasmes sekmesana.

Darba autore, pedagogiskaja zim&Sanas procesa piedavatajos uzdevumos ieklava dazadu liniju
att€loSanu, jo pirmsskola dazadu liniju veidus iesaka izmantot roku kustibu attistiSana, kas ir
pamats rakstitprasmes veidosanai.

Darba autores p&tijums liecina par to, ka rakstitprasmes attistiSana ir iesp&jama zimé$anas pedagogiskaja
procesa. Bérniem §1 pétijuma laika ir uzlabojies rakstampiederumu satvériens, koncentréSanas sp&jas
darot vienu darbu, ka ari uzlabojusies ir rakstito burtu elementu rakstisana.

Lai turpinatu sekmét rakstitprasmes apguvi darba autorei jaturpina dazados zimé&Sanas
nodarbibas izmantojot dazadas tehnikas un metodes nemot véra ari burtu pareizrakstibu.

P&c apkopotajiem pétjjumiem un secinajumiem var secinat, ka ziméSanas process sekme

rakstitprasmes attistibu, kas ir arT atbilde uz kvalifikacijas darbam izvirzito jautajumu.
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1. PIELIKUMS. Anketa vecakiem
Anketa

Cien. Vecaki, ludzam Jus atbildét uz sekojoSiem jautajumiem!

1.Ko Jusuprat sekmeé ziméSanas process?

e Telaino domasanu

e Rakstitprasmi

e Pirkstu stko muskulatiiru
e koncentréSanas sp&jas

e Cits

2.Cik biezi majas, brivaja laika Jusu bérns zime?
e Katru dienu
e nedéla 1-2 reizes
o reti
e neizrada 1paSu vélmi zZimét
3. Atzimgjiet, kadus ZziméSanas materialus Jiis majas piedavajiet bérnam!
¢ Krasainie zimuli
e Vaska kritini
e Pastelkritini
e Guasa
e Flomasteri
e Akvarelkrasas

o Citi materiali

4. Ka Jus vertéjat sava bérna rakstampiederumu satvérienu?

* Pareizs
* Nepareizs

* Cits

5. Vai jiisu bérns spéj noturét uzmanibu ziméjot majas?
* Sp&j vienmer
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* Sp&j dazreiz
* Nespgj

* Cits

PALDIES PAR ATSAUCIBU!
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