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Ievads

Darba autore izvelgjas izstradat kvalifikacijas darbu par tematu “Adaptacijas sekmé-
Sana 1,5-3 gadu vecuma pirmsskolas izglitibas iestade”, jo ir uzsakusi darbu pirmsskola un ar
jauno macibu gadu saks stradat ka pedagogs grupa, kura savas pirmas b&rnudarza gaitas uzsaks
bérni sakot no 1,5 gada vecuma. Darba autorei biitu svarigi izzinat pedagogu un psihologu at-
zinas par adapt€Sanas procesu gan no teorétiska aspekta, gan praktiski parbaudot tos pedago-
giskos panémienus, kas var sekmét bérnu adaptacijas periodu.

Bérnudarza gaitu uzsaksana un veiksmiga b&rna adaptacija ir aktuals temats katru ma-
cibu gadu, kad pirmsskolu izglitibas iestade uznem pasus mazakos b&rnus. Ir noverots, ka lielai
dalai vecaku nakas savu bérnu palaist bérnudarza gaitas sakot jau no 1,5 gada vecuma, jo da-
zadu apsvérumu d€] ir nepiecieSamiba atgriezties darba. Daudzi vecaki tam nav emocionali
gatavi un satrauc jautajumi par to, ka vinu bérns ieklausies jaunaja vide, jo bérns pirmo reizi
sava dzive ilgstosi viens pats atradisies svesu cilveku apripé. Ne tikai vecaki tam nav emocio-
nali gatavi, bet ar1 bérni nav gatavi tik lielam parmainam un atskirtibai no vecakiem lidz ar to
adaptacija ir satraucosa gan b&rnam, gan vecakiem.

Ka personigi novérotu problému darba autore noverojusi, ka vecaki miisdienas ir nona-
kusi divas galgjibas — dalai vecaku ir tendence sagaidit no bérna aukstakas ekspektacijas, kuras
nav atbilstoSas bérna vecumam un sp&jam, bet otra grupa savus bérnus “pataisa’ mazus un ne-
varigus, visu izdarot bérna vieta, neradinot pie reZima, izdabajot katrai bérna v€lmei, lietojot
bebisu valodu sarunas ar savu bérnu, pat né€sajot nepartraukti rokas. Tomer, ja pieaugusie parak
fokusgjas tikai uz bérna vélmeém, tad var ciest bérna turpmaka attistibas un attieksmju pilnvei-
dosanas. Bérns ir personiba un pret to ta arf jaattiecas — jariip&jas par bérna sekmigu adaptésanos
pirmsskola, nekavgjot bérna attistibu. Jaatbalsta bérna autonomija un iniciativas. Bérns prieca-
sies par to, ko vin$ var izdarit pats, nevis ko nevar.

Maza bérna adaptéSanas pirmsskola liela meéra ir atkariga no vairakiem faktoriem —
pasa bérna psihofiziologiskas veselibas, 1idz§ingjas socializésanas pieredzes gimeng, adaptésa-
nas procesam veltita laika, pirmsskolas iestades vides un audzinataju kompetences un ari no
bérna vecaku un izglitibas iestades personala sadarbibas. Atsaucoties uz psihologi I. Auniti, var
teikt, ka vecaku sajiitas par bérna palaiSanu uz bérnudarzu un adaptacijas gaitu uzsakSanu var
butiski ietekmet arT bérna izjtas, jo, ja vecaks nejiitas parliecinats, satraucas, tad ar1 bérns ta
jutisies un tas ietekmes b&rna uzvedibu adaptacijas procesa sakuma (Aunite 2021). Katrs bérns
ir savadaks un ikviens vecak vélas, lai vina b&rna adaptacijas process ir pec iesp&jas atraks un
veiksmigaks. Tomeér katram b&rnam adaptacijas process var noritét savadak, tade] adaptaciju

iedala tris pakapes — viegla, vid€ja vai smaga adaptacija. AdaptéSanas perioda bérns piedzivo
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gan stresu, gan emocionalu pardzivojumu, jo lidz §im bérna dzive ir rit€jusi gimengé. Stresu izjt
ne tikai beérns, bet arT pasi vecaki, jo velais, lai bérns ir drosas rokas un viss norit p&c iesp&jas
veiksmigak. Tap&c $aja posma loti svariga ir veiksmiga pedagoga un vecaka sadarbiba. Pirms-
skolas pedagogam §adas situacijas biitu jaspej sniegt skaidrojumus vecakiem. Ar1 Saja kvalifi-
kacijas darba giitas atzinas var€tu sniegt atbalstu jaunajiem vecakiem, lai vini sekmigak Iidz-
darbotos savu mazo bérnu adaptéSanas procesa
Kvalifikacijas darba temats: Adaptacijas sekm&Sana 1,5-3 gadu vecuma pirmsskolas
izglitibas iestadé
Pétijuma objekts: pirmsskolas pedagogiskais process.
Pétijuma priekSmets: 1,5 — 3 gadus vecu b&rnu adaptacija
Petijuma meérkis: teorétiski izzinat un empiriski parbaudit 1,5 — 3 gadus vecu bérnu
adaptacijas nosactjumus pirmsskolas izglitibas iestade.
Pétijuma jautajums: Ar kadu pedagogisko nosacijumu palidzibu pedagogs var sekmét
bérna adaptaciju 1,5-3gadu vecuma ?
Pétijjuma uzdevumi:
1. Analizet adaptacijas biitibu un tas nozimi bérna attistiba, izzinat sekmigas adap-
tacijas faktorus pirmsskolas izglitibas iestade.
2. Empiriski izpéetit 1,5 — 3 gadus vecu bérnu sekmigas adaptacijas nosacijumus
pirmsskolas izglitibas iestade
3. lIzstradat secinajumus un ieteikumus jaunajiem vecakiem un pedagogiem, kas
sekmétu bérna adaptaciju pirmsskola.
Pétijuma metodes:
Teorétiskas (kvalitativas) — pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.
Empiriskas (kvantitativas un kvalitativas): iegiito datu apstrade un grafiska att€loSana,
izmantojot MS Excel programmu, pedagogiskais novérojums, pedagogiskaja izm&ginajuma
darbiba iegiito rezultatu interpretacija.

Pétijuma baze : X pirmsskolas izglitibas iestades jaunakas vecuma grupinas 14 bérni.



1. Adaptacijas buitiba un istenoSana pirmsskolas izglitibas iestade
1.1. Adaptacijas jédziens, buitiba un pakapes.

“Ar pirmo ienakSanas dienu pirmsskola sakas b&rna adaptacijas periods, pierasana un
iedzivoSanas jaunos, neierastos apstaklos” (Golubina 2007, 156).

“Adaptacija (lat.val. adaptatio — pielagosanas)- pielagosanas dabas un socialas vides
mainigajiem apstakliem” (Gailuma 2002, 84). Ne tikai bérni, bet ar1 katrs cilvéks piedzivo
adaptaciju, nokliistot jauna vide vai komanda, bet pieaugusajiem tas ir daudz vieglak, jo pret&ji
bérniem vinu kermenis ir daudz izturigaks pret stresu. ASV psihologe J. Browna (DZona
Brauna) apgalvo, ka bérns nokliistot nezinama vide, pardzivo loti lielu stresu. Lai to parvarétu
un pierastu pie jaunas situacijas, viniem ir jaiziet adaptacijas periods. Sis termins liecina par
sp&ju pielagoties arejas vides apstakliem un pierast pie tiem (Brown 2020).

Savukart pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica jédziens “adaptacija” tiek skaidrots
ka pielagosanas (arT pielagosana) jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem, kas nepar-
traukti mainas. Piem@rosanas videi saistita ar negativo, nelabvéligo faktoru parvarésanu. Adap-
tacija sekmé organisma darbaspé&ju uzturésanu (Pedagogijas skaidrojosa vardnica 2000,8).

Bérna adaptaciju ietekmé dazadi faktori. Autori nedaudz atskirigi norada uz tiem fakto-
riem, kas ietekm@ beérna adaptésanos pirmsskola. Viens no plasakajiem adaptaciju ietekméjoso
faktoru uzskaitijums ir sekojoss:

e “beérnu individualais nervu tips;
e pedagoga zinaSanas un iejutiba;
¢ higiéniskie, pedagogiskie un psihologiskie apstakli;

e dzimums (z&€ni adapt&jas 1énak neka meitenes);

e veselibas stavoklis un attistibas limenis;

e vecums (visgriitak Skirties no vecakiem, atnakot uz bérnudarzu, ir mazuliem
lidz tris gadu vecumam);

e Dbiologiska un sociala anamnéze (biologiskie faktori — mates veselibas stavoklis
grutniecibas laika, dzemdibu sareZgijumi, bérna veselibas stavoklis 1idz tris mé-
nesSu vecumam un turpmak [idz nonakSanai bérnudarza);

e socialie faktori — jaundzimusa labklajibas nodrosinasana, kas atkariga no soci-
alekonomiskajiem apstakliem gimeng;

e bérnu sociala pieredze” (Jurgena 2007, 62).

Savukart L. Vigotskis ( Berrorckwii, 2005) koncentréti ir uzskaitijis adaptacijas procesu

ietekméjoSos faktorus:



e 1icksgji faktori: bérna personiga pieredze-fiziska un gariga;
e argjie faktori: - gimene, skolotaji, grupas biedri, izglitibas iestades vide un sa-
biedriba kopuma.

Cilvekam nakas adaptéties, kad nonak kada satraucosa stresa situacija un tas ka cilvéks
tiks gala ar So problémsituaciju un palagosies liela mera ir atkarigs no katra cilvéka personibas,
pieredzes un fiziologijas. Adaptacija rodas tad, kad rodas stress, kamér cilvéks nenonak kaut
kada stresa situacija vinam nav vajadzibas péc adaptacijas. Nonakot stresa situacija, cilveks
pielago savu uzvedibu attiecigi apkart€jiem apstakliem. Tada ir adaptacijas 1paSiba, ka starp
satraukumu ir jaatrod iesp&ja nomierinaties, tads ka balanss, lai piemérotu savu uzvedibu un
attiecksmi apkart€jas vides apstakliem un cilvékiem (Populara medicinas enciklopédija 1984).
Cilveka uzmaniba tiek attiecigi reguléta dazadu ar€jo apstaklu ietekmé€, bérna jutigums adap-
tacijas procesa var peksni pieaugt un tikpat atri samazinaties. Lidz ar to varam secinat, ka adap-
tacijas procesam ir liela nozime uz cilvéka organisma darbibu, tas laika ne tikai jaspgj pieme-
roties dazadiem apstakliem, bet ar1 socialajai videi, kura atrodas.

“Adaptacija ir uzliikojama ka divpusgjs process, kas vienlaicigi sevi ietver bérna piela-
goSanos jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem, ka art atbilstoSu pedagoga darbibas
organizaciju bérna ieprieks€jo apstaklu saglabasana vai dalgja saglabasana jaunaja pirmsskolas
vide un attiecigi, ievérojot pakapenibu un p&ctecibu, bérnam jauno prasibu apguves organize-
Sana vides un darbibu iepaziSana. Adaptacija sakas ar bridi, kad bérns tiek iepazistinats ar vidi,
nosacijumiem, apstakliem un darbibu pirmsskola un pedagogs tuvak iepazist un izzina bérnu,
noskaidrojot gimenes tradicijas un bérna audzinaSanas Tpatnibas” (Aboltina 2011, 613).

Bérna ieiesanu pirmsskolas izglitibas iestadé vienmér pavada noteiktas psihologiskas
griitibas — bérns pariet no pazistamas gimenes vides uz pirmsskolas iestades apstakliem. S. Gai-
luma apliiko, R. Kempbela uzskatu par adaptaciju, ka “adaptacija ir atrums un vieglums, ar
kadu sp&j mainities bérna uzvediba atkariba no apkart€jas vides parvertibam” (Gailuma 2002,
85).

Uzsakot bérnudarza gaitas un ierodoties sev nepazistama vide, sakas adaptacijas pro-
cess, kura laika nozimigas ir bérna darbibas vides mainigajos apstaklos. PielagoSanas jaunajiem
apstakliem norit individuali, bet tas laika bérni piedzivo lielu stresu, trauksmi bailes un nedro-
Sibu, jo atrodas nezina par to kas vinus sagaida un vai vecaki atgriezisies. Bérna nervozitati
pastiprina jauna vides un apstaklu maina, jo bérns pirmsskola saskaras ar:

+ dienas reZima mainu (agri jacelas, kaut kur jaiet, jabrauc),

« ieklauSanas kolektiva,



* japaliek vienam svesu cilvéku apriip€ — tie izvirza citadakas prasibas neka majas, ap-
kart ir svesa vide, vienaudzi it ka apkart ir, bet daudziem b&rniem $aja vecuma triikst sociali-
z@Sanas prasmju.

* lietu vides maina (Gailuma 2002, 86).

Majas bérns ir pieradis pie noteikta dzivesveida, rezZima, aktivitateém, ediena , attiecibam
ar citiem, uzvedibas noteikumiem utt. Bérnudarza lielaka dala apstaklu b&rnam bis jauni un
neparasti, bérnam biis japielagojas un japierod pie tiem un tas no bérna prasa lielu piepiili. Sada
vides maina un pielagosanas jauniem apstakliem no ierastas majas dzives uz pirmskolu nopietni
ietekme bérna adaptivas sp&jas. Tapec sada pekSna pareja uz jaunu socialo situaciju bérna rada
stresu un trauksmi, kas var nelabvéligi ietekmét bérna organismu un imunitati. Sada ilgstosa
atrasanas stresa stavokli var izraisit emocionalus trauc&jumus vai psihofiziologiska tempa pa-
léninaSanos bérna attistiba. Beérnam b&rnudarzs neapSaubami ir nezinama telpa ar jaunu vidi un
attiecibam. Lidz ar to adaptacijas procesa bérna uzvediba un reakcija uz daudzam lietam var
dramatiski maintties:

- emocionalais stavoklis (bérns daudz raud, ir viegli aizkaitinams);

- apetite ir traucéta (bérns €d mazak un retak neka parasti);

- tiek traucé€ts miegs (b&rns nevar aizmigt, miegs ir 1slaicigs, periodisks);

- tiek zaud@tas ieglitas prasmes (mazulis var atgriezties pie kritsgala, neprast lietot vairs
karoti vai parstat prasit podinu, runa var paléninaties);

- adaptacijas perioda bérni biezi saslimst (tas ir saistits gan ar garigo stresu, gan ar to,
ka berns saskaras ar jauniem virusiem).Bet §is izmainas ir dabiska reakcija uz jauniem dzives
apstakliem, tap&c pret tam jaizturas ar sapratni ( Muxaiinosna 2023).

Pirmsskolas gaitu sakums ir pirmais parbaudijums maza bérna dzivé. No ta, ka norites
bérna adaptacija periods, bus atkarigs tas ar kadam izjiitam b&rns turpmakos gadus ies uz pirms-
skolu, ka veidosies bérna socializ€sanas , ko vairums bérni sakotn&ji apgiist tiesi pirmsskola.

ASV psihologe J. Browna raksta, ka bérna adaptacijas process bérnudarza notiek vai-
rakos posmos:

Pirmais posms — sarezgits pielagoSanas periods. Vides apstakliem krasi mainoties par-
svara ir veérojami organisma funkciju traucgéjumi (dekompensacijas stadija). Neatkarigi no ta,
ka vecaki sagatavo bérnu bérnudarzam, sakuma vini joprojam bis stresa un pastavigas sprie-
dzes stavokli. Bérnam ir gruti Skirties no vecakiem, vini biezi raud un ir kaprizi. Vini var sakt
piedzivot biezu atkartotu saaukst€sanos;

Otrais posms — pielagosanas periods. Psihes aizsargmehanismi tiek novietoti gaidiSanas

reZima, bérns sak sazinaties ar skolotaju un citiem b&rniem, piedaloties spél€s, bet joprojam



uzmana savus vecakus un bieZi jauta par viniem. Saja posma bérns tikai sak pierast pie jauna
noteikumu kopuma, tap&c vini var tos parkapt un atteikties ievérot dazas skolotaja prasibas

TreSais posms — kompensacijas faze. Adaptacijas process beidzas, bérns pierod pie sa-
viem vienaudZiem un skolotajiem, pie jauna grafika un mierigi sp&j atvadities no vecakiem un
pavadit bez tiem visu dienu. Vinu emocionalais stavoklis kliist stabilaks, un vinu fiziologiskie
raditaji sasniedz normu. Katra posma laiks biis pilniba atkarigs no bérna ipatnibam (Brawn
2020).

Bérninam absoliiti visi galvenie vides parametri mainas, kad vin$ tiek uznemts bérnu
pirmsskolas izglitibas iestade. Pielagojoties pirmsskolas iestades apstakliem, dazadi bérni var
izturét pilnigi at$kirigas griitibas, kas saistitas ar emocionalu stresu. Seit var izdalit vieglo
pielagosanas procesu, vidéju un smagu.

Ar1 S. Gailuma, aprakstot mazo bérnu adaptacijas procesu pirmsskola, atsaucas uz plasi
pazistamo R. Tonkovas — Jampolskajas trispakapju adaptacijas modeli, kura liela vieta ir iera-
dita bérna veselibas stavokla izmainam adaptacijas procesa. P&c §is klasifikacijas adaptaciju var
iedalit trijas pakapes:

Viegla adaptacija novéroja bérniem, kas augusi sociali labvéligas gimenés optimalos
apstaklos, ir veseli, psihofiziski attistiti un pirmsskolas izglitibas iestadi sakusi apmeklet péc
pusotra gada vecuma. Var biit 1slaicigi negativs emocionalais stavoklis, kas izpauzas kas runas
aktivitates samazinaSanas, nenozimigi uzvedibas, miega trauc€jumi, apetites trukums. Parasti
§is paradibas ilgst pirmas divas ned€las.

Vidéja adaptacija raksturiga vai nu veseliem mazuliem, kas augusi labvéligas gimengés
un pirmsskolu apmekl€ p&c pusotra gada vecuma, vai arT jebkura vecuma b&rniem no sociali
nelabvéligam gimeném vai tadam, kuras pielautas audzinasanas klidas. Léni normalizgjas
bérna emocionalais stavoklis, tapeéc vins biezi slimo. SlimoSana norit bez komplikacijam un
ilgst vidgji septinas lidz desmit dienas. Islaicigi var biit svara zudums un valodas attistibas trau-
c€jumi. Uzvedibas novirzes normaliz&jas apméram p&c menesa.

Smaga adaptacija nereti ilgst vairakus meéneSus. Bérns atkartoti slimo, p&c tam klust
jutigs, nelabprat atgriezas pirmsskolas izglitibas iestad€. Tas negativi ietekmé veselibu un kave
attistibu. Reizém verojumi ar1 stabili uzvedibas traucgjumi, kas robezojas ar neirotisku stavokli.
Var biit paléninats fiziskas attistibas temps, valodas un psihiskas attistibas aizture. Bieza sa-
slimSana raksturiga bérniem, kuri sakusi apmekl&t pirmsskolas iestadi no 10 -12 méneSu ve-
cuma. Tas ietekmé veselibas stavokli un nereti izraisa attistibas trauc€jumus, kuri vél vairak
apgritina adaptaciju (Gailuma 2002, 87).

Darba autore, balstoties uz analizétajam zindatniskajam atzinam, secina, ka adaptacija

ir plass jédziens, kura skaidrojuma tiek noradits uz divu sistemu mijiedarbibu - cilvéks un vide.
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Adaptdcijas procesa notiek bérna pielagosands jaunai videi, apstakliem un nosacijumiem, kas
bérnam ir satraucosa. Katrs berns ir atskirigs, lidz ar to adaptacijas procesa bérna uzvediba
un reakcija uz daudzam lietam var dramatiski mainitie, jo bérna prasmes un zinasanas ka tikt
gala ar jaunu stresa situaciju katram bérnam atskiras. PielagosSanos jaunajai videi ietekmé
dazadi faktori. Tas ka bérns pieldgojas jaunajiem apstakliem norit individudali, dazadi bérni var
izturet pilnigi atskirigas griitibas, kas saistitas ar emocionalu stresu ,tapéc adaptacijas norit
atskirigi, ari ta ilgums katram ir dazads. Adaptdcija tiek iedalita vairakas pakapeés-viegla, vi-
déja vai smaga adaptacija, lidz ar to katra bérna pieldgosanas process norités citadi, citam
viegli, citiem vidéji vai pat smagi. Tapéc, lai labdk saprastu, bérna reakcijas uz ienaksanu

Jjaund vidé saja periodad, jaapzinas bérna attistibas ipatnibas.

1.2. 1.5-3gadus vecu bérnu pedagogiski psihologiskais raksturojums un
adaptacijas norisei raksturigais

Par mazbeérna jeb agrino bérnibu psihologi sauc bérna attistibu no 1 lidz 3 gadu vecu-
mam. “Bérna pirmsskolas vecums ir svarigakais personibas attistibas posms. Tas ir vina socia-
lizacijas sakumposms: ieklauSanas kulttiras un visparcilvécisko vertibu pasaulg, attiecibu vei-
doSanas ar cilvékiem, ka arT attieksmes veidoSanas pret priekSmetiem un dabu, pasiem sevis
izzinaganas process” (Cernova 2003,4).

1-3 gadu vecuma bérnam ir vairakas specifiskas vecuma iezimes. So periodu raksturo
paaugstinata jutiba pret atdaliSanos no mates un bailes no novitates. lenaksana bérnudarza ber-
nam biezi rada stresu. Tas ir saistits ar to, ka radikali mainas ne tikai ikdienas rutinas, kas pa-
zistamas no dzimsanas, bet ar1 bérna vide, paradas liels skaits sveSinieku. Kermena pielagosa-
nas jauniem socialas eksistences apstakliem, jauns reZims ir saistits ar bé€rna uzvedibas reakciju
mainu, miega traucgjumiem, apetiti. D€l trauksmes un stresa ko bérns piedzivo uzsakot bérnu-
darza gaitas, bérna imunitate novajinas un vins biezi slimo, tadas sekas ir raksturigas adaptacijas
procesam, jo b&rni mazb&rna vecuma nemak tikt gala ar tik lielu stresu un tas ietekme bérna
imunitati.

Bérna attistiba vecums lidz 3 gadiem ir nozimigs, jo $aja vecuma veidojas bérna perso-
nibas pamati un tiek apgiitas pirmas saskarsmes prasmes. Saja vecuma svariga ir gimene un
emocionalais kontakts bé&rnam ar mati. Nozimigi, lai attiecibas ar apriip&taju biitu harmoniskas,
bérns biitu miléts, tiktu gadats par vinu un apmierinatas bérna vajadzibas un bérns justos drosi.
Jo 8aja vecuma veidojas uztic€Sanas vai neuztic€Sanas ar€jai pasaulei, ja berns beérniba sanems
So gadibu par sevi, tad vin$ pasauli un cilvékus uztver ka sev labveligus, bet ja bérnam b&rniba

biis ticis liegts Sis emocionalais kontakts ar apriipétaju, tad tas nelabveligi ietekmés bérna uz-
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vedibu adaptacijas posma. Bérns biis trauksmains, nedross par sevi un bailigs, biis griiti uzticé-
ties citiem. Sis izjiitas saglabajas ari turamakaja dzivé un var biitiski ietekmét adaptacijas gaitu.
Adaptacijas process var bt ilgstoss un smags. (Liegeniece 1996).

“Vecumposmu robeZas nav strikti novilktas ,jo cilvéka attistibu ietekm& vina dotumi,
mijiedarbiba ar tuvakajiem cilvékiem un apkart€jo vidi. Tapéc viena un ta paSa vecuma bérnu
attistibas Itmeni var bitiski atskirties” (Golubina 2007, 113). Nozimigi ir apstakli un sociala
vide kada bérns no dzimsanas atrodas. ArT adaptacijas sakumposma ir vérojams, ka vienada
vecuma berni ir ar atSkirigu attistibas Iimeni. Nenoliedzami tads faktors ka sociala vide ietekmée
maza bérna attistibu, paSapzinu un adaptaciju.

Art S.Gailuma, akcent® pieaugusa nozimibu agrina vecuma, jo pirmo tris gadu laika
beérns strauji attistas ne tikai fiziski, bet art emocionali. L1dz ar to bérna emocionalo ievirzi un
attistibu ietekmé sociala vide un emocionala gaisotne, kura bérns atrodas un attiecibas ar ap-
kart§jiem. Beérni, kuru saskarsme ar apriupétajiem ir atsauciga, droSas un sirsniga, ir pozitivi,
komunikabli, drosi un atsaucigi, ka ar1 parliecinataki par sevi, salidzinajuma ar bérniem, kuriem
trukusi vecaku uzmaniba un gadiba. Vini var biit pasivaki un noslégtaki, ka arT jaunas situacijas
var izraisit bailes (Gailuma 2002).

Mazbérna vecuma b&rni macas atdarinot. Tap&c bérns $aja vecuma vairak orientgjas uz
to ko vin$ redz pieaugusa darbibas, nevis taja ko dzird. Pieaugusais ir bérna paraugs. Bérni
socializ&jas verojot, atdarinot un verojot paraugus, lidzdarbojoties un macoties. “Socialaja vidé
notiek bérna personibas attistiba” (Puskarevs 2002, 15). P&c autores domam un pieredzes §1
pieaugusa veroSana, biiSana tuvuma un vélme lidzdarboties ir adaptacijas posmam raksturiga.
Bérns lielu dalu sava rotallaika pavada, vienatné ,vérojot apkart&jos un savas darbibas atdarinot
citu cilvéku manieres un aktivitates. "lzlikties" un atdarinat darbibas vairakas reizes ir iecienita
spele $aja vecuma un to ieklauSana lomu spél€s ir viens no raksturigakajiem darbibas veidiem
$aja vecuma posma. STs atdarinasana palidz beérnam macities izprast citu cilvéku ricibas, kas
kalpo ka vertigi méginajumi turpmakajam socialajam tiksanas reizém.

Mazbérna vecuma vadosa darbiba ir rotala. Rotala palidz b&rnam atverties, sekmé kus-
tibu un valodas attistibu, taja bérni un pieaugusie sava starpa saprotas un izjiit pozitivas emoci-
jas, kas bérnam liek justies labi (Populara medicinas enciklop&dija 1984). Tapéc bérnu un pie-
auguso apvieno rotalu situacijas, kuras bérni var brivi kustg€ties un lidzdarboties p&c pieaugusa
sniegta parauga. 1,5-3 gadus veciem b&rniem interese par citiem b&rniem vél Tsti nav, viniem
vairak ir svariga saskarsme ar pieauguso, $1 vajadziba ir intuitiva un motivé b&rnu darboties.
“Bérnam maza bérna vecuma nepatik dalities ar rotallietam ar citiem bérniem, jo nav attistijusas
sadarbibas prasmes ar citiem b&rniem un nespé&j vél kontrol&t savu uzvedibu ta ir nenoturiga”

(Kerve, Gintere, Mitenberga 2021, 40). P&c autores domam tas skaidrojams ar to, ka adaptacijas
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norises laika bernam svarigaks ir kontakts ar pieauguso, drosibas sajlita un vinu vajadzibu ap-
mierinasana. Berns $aja vecuma neizjut vajadzibu péc saskarsmes ar citiem b&rniem un véro
citu bérnu rotalas, bet pats rotalajas paraléli nevis kopa ar tiem. Salidzinajuma ar maziem bér-
niem pieaugusais sp&j apmierinat bérna ta briza vajadzibas.

“Vecums no 1-3 gadiem tiek dévets par runas attistibas sensitivo periodu” (Kalvans
2018, 11). Tad bérns jiitigi uztver visi ko runa apkartgjie un citigi taja ieklausas. Bérna runa tiek
attista kop€ja saskarsmé ar pieauguSo. Ta pamazam veidojas un attistas otraja dzives gada.
Bérns sadarbojoties ar pieauguSo parnem to runas paraugu, kopigi tiek apgiiti objektu nosau-
kumi un iepazitas dazadas lietas, apgiiti cilvéku un bérnu vardi. Kop€ja saskarsmé un darbiba
tiek attistits berna aktivais vardu krajums un valoda. Runa veido arT emocionalas saiknes, bérns
priecajas, ja ar vinu sadarbojas un tiecas péc kontakta. (Golubina 2007).

“No 2 gadu vecuma bérnam ir aktiva interese par visu. Vin$§ visu grib zinat, visu grib
pataustit, ieraudzit, saklausit, -tas ir kapécisu vecums. Sakuma macoties runat, bérns rada ar
roku uz lietu, kas vinu interes€, un gaida, ka pieaugusais to nosauks. Bérns sakuma reagg nevis
uz vardu nozimi, bet uz situaciju ar ko vards saistijies. Vardus b&rns uztver kopa ar zestiem,
mimiku, balss intonaciju” (Svence 1999, 63).

P&c autores domam loti svarigi ir, lai vecaki ar be&rniem péc iesp&jas vairak sarunatos,
uzdotu atvertus jautajumus, kas rosinatu bérnu runat, stastitu par lietam ko redz vai dzird sev
apkart, jo ta pieaugusais sekm&s bérna valodas attistibu. Ja beérnam rodas griitibas vin§ vérsas
pie pieaugusa péc palidzibas izmantojot vardus vai zestus, lai paustu savu vajadzibu vai véle-
Sanos péc tuvibas un miluma. “Saskarsme ar pieauguso var izpausties ar1 neverbali- mazulis
péc kaut ka sniedzas, piekeras pie rokas un ved sev vélama virziena, vada pieaugusa roku ,lai
kaut ko panemtu, ripina bumbu vai masinu pieaugusajam” (Gailuma 2002, 89). P&c autores
domam S§ada savstarp&ja saskarsme ir adaptacijas norisei raksturiga. Autore ir noverojusi, ka
adaptacijas posma maziem b&rniem, kas uzsakusi savas pirmas bérnudarza gaitas ir raksturiga
Sada sazina ar pieaugus$o, jo ne visi berni runa. Svarigi ir, lai tiktu saprastas un apmierinatas
bérna vajadzibas un vélmes, ko bérni pauz ar zestiem, tas izskaidro kap&c mazi bérni vairak
koncentrgjas uz sadarbibu ar pieauguso nevis uz be€rniem sev apkart.

“Mazbérna vecuma vadosa bérna darbiba ir rotala uz kuras pamata attistas bérna runa
un bérna kognitiva attistiba. Bérns ar valodas palidzibu iemacas risinat jaunas problémsituaci-
jas” ( Cirko, Kalnina 2019, 16).

Adaptacijas procesa skolotajiem jabiit radoSam un janodrosSina b&rnus ar dazadam kus-
tibu aktivitatém, jo bérni 1,5-3 gadu vecuma ir loti kustigi un mil atkartot darbiba un veikt

kustibu rotalas, ir darbigi un zinatkari un bérni mazbeérna vecuma attistas darbiba. Tapéc svarigi
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ir nodroSinat bérnu ar darbigu vidi, kur bérns var kustéties un darboties. Lidz ar kustibu akti-
vitati bérnos veidojas sevis un savu sp&ju apzinasanas posms, tad€l pedagoga uzdevums ir no-
drosinat bérna ikdienas darbibas ar daudzveidigam kustibu aktivitatém vai uzdevumiem, kas
atbilst bérna vecumam. “Nemitiga kustibu sp&ju uzlabosana b&rnam nozimé savas patstavibas
izciniSanu un adaptaciju socialajiem apstakliem” (Kerve, Gintere, Mitenberga 2021, 6).

“1,5-2,5 gadi tiek devets arT par mikromotorikas attistibas sensitivo periodu, §1 perioda
laika ka noteicoSais darbibas veids ir manipulacijas ar sikiem priekSmetiem. PriekSmetiski ma-
nipul&josa darbiba, versta uz priekSmetu, telpas un formas izzinasanu. Bérns grib, lai pieaugu-
Sais biitu informacijas avots par nezinamo priekSmetu pasauli. Tadejadi bérna un pieaugusa
kopgjo darbibu ar priekSmetiem (rotalu) rezultata notiek vinu personibu mijiedarbiba, kas ie-
tekm€ b&rna personibas attistibu. Galvenie §1 perioda psihes jaunveidojumi ir valoda, uzska-
tami priekSmetiska domasSana, t€laina atmina un ti8a uzmaniba” (Kalvans 2018, 12). Tap&c pec
autores domam svarigi, ka pieaugusais atrod laiku un v€lmi ar bérnu parotalaties un sava starpa
komunicgtu, tas rada bérna vélmi aktivi darboties un izzinat lietas un ka tas darbojas un apgiit
to nosaukumus, pieaugusais tas palidz atklat. ST kopgja sadarbiba uzlabos bérna attistibu, bérns
bis kustiba, tiks attistitas bérna uztveres un domasanas sp€jas, ka art runa, kas butiski var ie-
tekmét bérna pasveért€jumu un adaptacijas procesu kopuma.

Otraja un treSaja dzives gada (agra bérniba) attistas bérna balsta un kustibu aparats.
Bérns macas patstavigi staigat, sak palikt neatkarigaks un vairs nevélas, lai pieaugusais tik
daudz iesaistas. Bérns v€las ko paveikt pats. Bérns grib biit kustiba, ir aktivs, un sak apzinaties
savas sp€jas, svarigi bernam piedavat kustibu brivibu un atbalstit bérna neatkaribu. Bérns klis
parliecinataks par sevi, lidz ar kustibu brivibu veidojas b&rna pasapzina (Kalvans 2018).

2-3 gadu vecuma bérns sak pamazam izprast prasibas un reagét uz ierobezojumiem. Sak
izkopt pasapkalposanas un higieniskas iemanas, kartibas un tiribas izjiitu” (Cirko, Kalnina
2019). Saja vecumposma sak veidoties bernam kauna izjita un $aubas par sevi. Tapéc péc au-
tores domam, ja bérns bérniba tiks atbalstits un netiks apspiests bridi, kad beérns izrada vélmi
ko paveikt pats, piem&ram izkopt paSapkalpoSanas prasmes, tas labveligak ietekmes adaptaciju
un bérns jutisies parliecinataks par sevi un savam sp&jam.

Raksturojot bérna vecumposmu péc divu gadu vecuma, M.Hilko, M. Tjaceva (Xuinbko,
TxaueBa 2013) norada, ka jau pirms divu gadu vecuma b@rnam attistas Tstermina atmina —
bérns var izdomat planu kadai darbibai uz 1su laika posmu, neaizmirst pirms dazam minatém
1zvirzito merki, tomer tikai péc diviem gadiem b&rnam sak attistities domasana bérns sak savu
pieredzi parnest uz jaunam lietam. Saja vecuma notiek arT pasapzinas attistiba, kas noved pie
paSvertejuma veidosanas. Beérns jau ne vienmer grib, lai pieaugusais vinam palidz — vin$ sak

veleties pats kaut ko sasniegt.
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Vecaki bérni, kuri jau runa, parasti labak adapt&jas jaunaja socialaja vide, bet 1,5 gadi-
gajiem sociala adapt€Sanas biezak notiek liela stresa klatbiitng. O.V. Tesakova (Tecakosa 2012)
to skaidro ar to , ka tiesi 1,5 gadu vecuma bérna organisma notiek intensiva fizisko un psiholo-
gisko sp€ju attistiba, kura iestajoties pirmsskola tiek krasi izjaukta. Paiet ilgaks laiks (vismaz
meénesis) kamér maza bérna organisms atgriezas atpakal kaut vai sakotngja stavokli.

Viena no starptautiskajam konferencém grupa praktiz&joSu pirmsskolas pedagogu no —
Krasnodaras (JIykesiHoBa, [lamesckas, Kononosa, [lurskuna & Xwxkusk, 2020) sagatavoja
adaptacijai veltitu rakstu, kura detaliz&tak apspriests jautajums par adaptacijas procesa norises
gaitas atkaribu no bérna vecuma. Minétas skolotajas norada, ka mazajiem b&rniem Iidz diviem
gadiem ir grutak adapteties, jo $aja vecuma viniem majas jau ir sakusi forméties zinami iera-
dumi, bet prasme tos mainit V€l nav attistijusies. P&c diviem gadiem b&rniem nervu procesi
nedaudz nostabilizgjas. Péc diviem gadiem bérni kliist zinatkaraki, vinus iesp&jams nomierinat,
ieinteres€jot ar jaunu rotallietu, vini labi saprot pieaugusa cilvéka runu un ir jau kada pieredze
komunikacija ar dazadiem cilvekiem. Tap&c péc divu gadu vecuma adaptacijas process ir vieg-
laks, salidzinot ar jaunakiem b&rniem. Savukart apméram 3 gadu vecuma b&rnam jau sakas vél
viens attistibas posms - krizes periods "es pats". Tas ir griits periods bérna dzive. Ja taja pasa
laika notiek pielagoSanas jauniem apstakliem pirmsskola, tad abi procesi ir apgriitinati. Tapec
ka labako vecumu bérnudarza uzsaksanai tiek noradits vecums no 2,5-3 gadiem.

Tiek uzskatits, ka jo jaunaks ir bérns, jo grutaks ir vinu adaptacijas periods, jo vinu
imunsistéma vel nav nostiprinata un nepiecieSamiba pé&c vecaku apripes un uzmanibas jopro-
jam ir loti spéciga. Tapéc par optimalo vecumu bérnudarza uzsaksanai pedagogi un psihologi
uzskata 2,5 — 3 gadi (Brown 2020).

Lidzigu viedokli pauz pedagoge un gramatas “Kas notiek bérnudarza” autore D. Gulbe
vina min, ka “bérns lidz diviem gadiem neprot patstavigi apgerbties, lictot podinu, galu gala
runat. Tapéc iesaka rast iesp&ju bérnus vest uz bérnudarzu péc 2,5 gadiem, jo tikai ap 3 gadu
vecumu bérna ir socializ€Sanas prasmju attistibas karstakais punkts un vinu patieSam sak inte-
resét citi bérni, vins grib spéléties kopa ar berniem nevis viens” (Gulbe 2019,22).

Secindjumi: No apkopotds informacijas darba autore secina, ka agrind vecuma emoci-
onalais kontakts un saskarsme ar pieauguso ir loti nozimiga. Veiksmiga bérna attistiba liela
mera ir atkariga no emocionald kontakta un gadibas no sava apriupétaja. Mazbérna vecums ir
loti nozimigs posms bérna attistiba, jo sak veidoties personibas pamati, bérns strauji aug, pie-
aug bérna kustibu aktivitdte, zindtkare par visu un strauji attistas runa. Saja vecumd bérna
vadosa darbiba ir rotala un manipulésana ar sikiem prieksmetiem, bérns velas lai pieaugusais
ir informdcijas avots ,rotala ar citiem bérniem saja vecuma bérnu nesaista. Bérns vairak grib,

lai tiek apmierinatas vinu vajadzibas ar bérnu rotaldjas un darbojas. Pozitiva bérna attistiba
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liela mera ir atkariga no pozitivas saskarsmes, pieaugusa velmes kontakteties ar bérnu darbi-
bas laika. Ja bernam biis tritkusi apripétdja milestiba, atbalsts, uzmaniba un nebiis sekméts sis
emociondlais kontakts un bérna, vajadzibas netiktas apmierindtas, tas nelabvéligi ietekmés
bérna pasvertejumu ,uzvedibu un attistibu, lidz ar to adaptdcijas process var biit ilgstoSs un
smags. Mazakiem bérniem lidz 2 gadu vecumam ir gritak adaptéties, jo pieradusi pie dzives un
nosactjumiem kadi ir gimené un vél nav gatavi atsSkirtibai, ieteicamakais vecums, kad adapta-
cija norit veiksmigak péc pedagogu un psihologu domam ir bérni péc divu gadu vecuma.
Beérns veiksmigi var attistities, ja vinam tiek nodrosinati atbilstosi apstakli, vide un at-
tieksme, tapéc svarigi ir izzinat socialds adaptésanas nosacijumus, lai izglitibas iestade un ve-

caki Saja posma bérnu var atbalstit un adaptésands procesu atvieglot.

1.3 Adaptacijas sekmeSanas nosacijumi pirmsskolas izglitibas iestade

Ar pirmo dienu, kad bérns nonak bérnudarza, sakas bérna cel§ uz adaptaciju un jasak
pierast pie jaunajiem apstakliem un vides. Beérnam neapSaubami tas izraisa lielu stresu. Tadel,
pieauguso pienakums ir péc iesp&jas atvieglot, jeb sekmét bérna ieklausanos pirmsskola. “Saja
procesa liela nozime ir skolotaju un vecaku pacietibai, empatijai un sirsnibai, radot b&rna dro-
Stbas izjutu” ( Metodiskie ieteikumi pirmskolas programmas stenoSanai 2016, 6).

“Adaptacijas procesa loti svariga ir adaptéSana jeb adapteSanas veicinasana, kas ir viena
no pirmsskolas pedagogiskas vides pamatfunkcijam” (Jasulaneca 2016, 32). Pedagoga loma
sekmigas adaptacijas veicinaSana ir loti biitiska, jo no pedagoga meistaribas un veida ka tiks
organizg&ts pedagogiskais process pirmsskola, biis atkariga bérna labizjita un attistiba. Bérns
satraucas nonakot svesa vieta un atrodas nezina par to kas sagaidams no jaunas vietas un cilve-
kiem. Tapéc pedagoga uzdevums ir radit tadu sociali psihologisko vidi, lai tiktu nodibinats
emocionals kontakts ar b&rnu, bérns tiktu atbalstits, iedroSinats un jaunaja vide justos pec ie-
sp&jas labak un izjustu pec iespgjas vairak pozitivu emociju, pozitivu pardzivojumu. “No pirms-
skolas pedagoga profesionalitates un labas gribas ir atkariga bérna adaptéSanas pirmsskola, jo
tieSi pedagogs plano un virza pedagogisko procesu pirmsskola” (Jasulaneca 2016, 33). Pe-
dagoga uzdevums adaptacijas perioda ir radit draudzigas mijiedarbibas atmosferu, kas nomie-
rinatu bérnus un raditu pozitivas emocijas ,sniedzot katram bé&rnam emocionalu komfortu.

Pedagogiskais process — “mérktiecigi organiz&ta personu mijiedarbiba personibas at-
tistibas un socializacijas veicinasanai. Process, kura atbilsto$i pedagogijas teorétiskajiem prin-
cipiem pedagoga vadiba tiek 1stenoti macibu un audzinasanas uzdevumi” (Lanka 2003, 5).

Lai sekm@&tu bérna adapt€Sanos ar bérnu ir javeido pozitiva saskarsme, kas Saja vecum-

posma izpauZzas ka vajadziba péc kopigas rotalas ar to. RotalaSanas stimulé bérnu lidzdarboties
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un aktivi iesaistities. “Saskarsmes biologiska nosacitiba partop par socialu vajadzibu, kuras pa-
mata ir saturiga saskarsme, t.i., dziesmas, skaitampanti un rotalas, kuras tiek planotas balstoties
uz bérna izzinas vajadzibu apmierinasanu” (Jasulaneca 2016, 33 ).

1,5-3 gadu vecuma bérnu vadosa darbiba ir rotala. “Rotala ir viens no svarigiem adap-
tacijas procesa pedagogiskajiem lidzekliem pirmsskolas vidg, kas ne tikai palidz bérna izsaukt
pozitivus pardzivojumus un tadejadi arT justies komfortabli pirmsskola, bet ar1 veicina vairaku
socialo lomu un uzvedibas modelu apguvi, kas kopuma ir ka pamats bérna veiksmigai sociali-
zacijai pirmskola” (Jasulaneca 2016, 34). Tapéc péc autores domam pedagogiskaja procesa ja-
iesaista pec iespgjas vairak rotalu darbibas, kuras tiktu apmierinatas bérnu vajadzibas un raisits
pozitivs emocionalais pardzivojums un kontakts, jo apmierinataks jutisies bérns, jo vairak tas
turpmak motives bérnu uz kop&ju darbibu. Svarigi, lai pedagogs ir radoss un atverts sadarboties
ar bérnu, gatavs izdoma péc iespejas vairak interesantu nodarbju, kas uzrunatu bérnu iesaistities
un izzinat apkart notiekoSo. Lai piesaistitu bérna uzmanibu pieaugusajam vardi jasasaista ar
darbibu, rotalam, spelém balss intonaciju mainu, demonstrésanu, vizualizé$anu, nozimigs ir vi-
zualais materials, rotallietas, miizika, kas caur skolotaja darbibu tiek pielietotas, lai piesaistitu
bérna uzmanibu, lai rastos v€lme piedalities piedavataja nodarb&. Pedagogam ir jabiit atsauci-
gam un jaatbild uz visiem bérnu jautajumiem, jarada, japéeta, jalasa un jaskaidro, jo tikai caur
realam darbibam bérns labak izprot sniegto informaciju un to uztver. Saja vecuma svarigas ir
bérnu izjiitas, ko bérns pardzivo mijiedarbojoties ar pieauguso. “Tapéc pedagoga uzdevums ir
nodroS§inat bérna attistibai labvéligas, sakartotas vides klatbiitni, ka arT pieauguSajiem biit par
personigo paraugu, jo berns macas darbojoties kopa ar pieauguso” (Kerve, Gintere, Mitenberga
2021, 20).

Sekmigai adaptacijas norisei bernam nozimiga ir p&cteciba un dienas rits. Svarigi bér-
nam skaidrot darbibas ko jiis darat un kas sekos p&c §is aktivitates. Tad€jadi bérns jutas drosi
un netiek radits papildus stress. Butiski, lai dienu no dienas Sis dienas ritms ir nemainigs un
darbibas péctecigi seko konkrétos laikos.

Adaptacijas sekmigai norisei nozimiga loma ir empatijai, kad partneri iedzilinas viens
otra pardzivojumos. Pedagoga pozitiva attiecksme un nostaja bérna rada labvéligu iespaidu un
velésanos sadarboties. Pozitivu pedagoga un bérna saskarsmi veido savstarpgja sapraSanas.
“Pirmaja saskarsmes reize vizualais izskats, mimika, acu skatiens, balss intonacija var biit no-
teicosais faktors tam, vai bérns v€las kontakt&ties ar pedagogu vai n€” (Gailuma 2002, 103).
Tapéc péc autores domam pirmaja satikSanas bridi ar bérnu jasak veidot emocionalo kontaktu,
uzsakot sarunu ar vinu, kad bérns vel ir vecaku droSajas rokas. Mamma/tétis pasaka, ka dosies
prom un péc stundinas bis atpakal. Audzinataja nodibina acu kontaktu ar vecaku, tadejadi pa-

radot, ka "ar drosam rokam" un parliecibas sajtitu ir gatavs bernu panemt kI€pt un iet uz grupu.
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Audzinataja atvadas, bet negaida, kad bérns mas ar roku, nepagarina atvadas, bet dodas grupa
darboties. Svarigi ir p&c iesp&jas 1sakas atvadas. Loti svarigi turpinat ar bérnu runaties un dar-
boties, taéu nevérst uzmanibu uz mierinasanu, ja bérnins sacis raudat. Saja bridi ipasi svarigas
ir aktivitates, visbiezak pirmaja bridi palidz dziesminas, dzejolisi, stasti ar izteitksmigam into-
nacijam. Bérna uzmaniba tiek noversta no krenkiem un vin$ aizraujas ar notiekoSo. Pats svari-
gakais, lai bernam rodas droSibas sajita, ka vin$ ir uzklausits, samilots, pamanits un jebkura
bridi var versties pie audzinatajas pec atbalsta.

“Lai veiksmigi bérns spétu adaptéties jaunos apstaklos, pedagogs kliist par vidutaju
starp bérnu un jauno vidi, kur§ palidz to iepazit. Pedagogam jajiit, kad b&rmam ir vajadziga
majas izjuta, kad janoglasta galvina, kad japatur rocina, kad japanem klepi. Adaptacijas perioda
ilgums ir ar7 atkarigs ne tikai no pedagoga, bet arT no attiecibam ar citiem grupas bérniem”
(Gailuma 2002, 104).

Adaptacijas sekmigai norisei ir svarigi, ka vecaki un pedagogi atbalsta bérna iniciativu
un uzdroSinasanos, tadejadi sekméjot bérna patstavibu un drosmi parvarét bailes. Ja bérna uz-
drosinasanas tiks nosodita, vai bérnam kas parmests par to, ka kas neizdevas ka planots, to bus
griiti izdz@st no bérna atminas un tas atstas ilgstoSu negativu iespaidu (Puskarevs 2002). Tapec
p&c autores domam, lai sekmé&tu adaptacijas procesu un bérna patstavibas attistiSanos, nozimigi
ir neradinat bérnu veikt darbibas ar nosodo$am, kauninoSam metodém.

Adaptacijas perioda bérns orientgjas uz pieauguso, tapec pozitiva saskarsme ar bernu ir
loti nozimiga. Tikai tad ja bérs jut emocionalu kontaktu un pedagogs apmierina bérnu vajadzi-
bas, bérns sajustas gaidits pirmsskola, pienemts un saprasts. Ja pedagogs sp€j nodrosinat katra
audzekna individualas vajadzibas un vecaku intereses , var veidoties pozitiva saskarsme ar bér-
niem un vinu vecakiem (Brown 2020).

Nonakot pirmskola, svarigi, lai tiktu apmierinatas b&rnu vajadzibas:

e Drosibas vajadziba - ir saistitas ar droSibu un droSibas sajiitu (fiziski un emocionali)
e Fiziologiskas vajadzibas - saistitas ar pareizu uzturu un tdeni, piekluvi svaigam gaisam,
pietiekamu atpiitu un fiziskam aktivitatem
e Socialas — vajadziba péc piederibas, cienas un milestibas, individualitates, sasnieguma
sajiitas atziSana (pozitivs novertéjums)
e Izzinas vajadziba p&c pasrealizacijas, informacijas, attistibas ( Gailuma 2002).

Balstoties uz Metodiskajiem ieteikumiem pirmskolas programmas istenoSanai, sniegta-
jas atzinas par bérnu adaptaciju, darba autore noskaidroja, ka nozimigs priekSnosacijums adap-
tacijas gaitu uzsakSanai ir katram skolotajam tuvak iepazist bérna attistibu, rakstura ipasibas,
komunikacijas prasmes un uzvedibas raksturigakas iezimes, lai veiksmigak sp&tu realiz&t bernu

adaptacijas gaitu. Pedagogam ir nozimigi izprast, kada ir b&rna lidzSin€ja pieredze, sp€jas un
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intereses. Jo vairak informacijas pedagogs zinas par bérnu, jo labak spés rast individualu pieeju
katram bérnam un apmierinat to vajadzibas un sekmét adaptacijas procesu. Ta ka bérns lielako
dienas dalu pavada izglitibas iestadg, tad bérna iepaziSana ir svariga, lai tiktu planots vina iz-
glitoSanas process. (Metodiskie ieteikumi pirmskolas programmas istenoSanai 2016).

Latvijas Radio raidijjuma "Gimenes studija" S. Lielkalne skaidro, ka, sadarbiba vecaku
un pedagogu starpa ir svariga, jo no bérnu vecakiem pedagogi noskaidro kadas ir b&rnu vaja-
dzibas, kuras ieveérojot pedagogs var labak organiz&t izglitibas procesu. Tap&c pedagogiem biitu
svarigi noskaidrot katram b&rna raksturigas iezimes, savukart vecaku pienakums biitu informét
pedagogu, par svarigako-bérna individualajam attistibas iezimém, veselibas stavokli, intere-
s€m, iesp&jam un metodém ka bernu nomierinat, veidus, ka bérns aizmieg un citiem nozimiga-
kajiem aspektiem, kas var ietekm@&t bérna emocionalo labsajiitu, lai palidz&tu bérnam parvarét
adaptacijas procesa griitibas. Svarigakais adaptacijas laika ir p&c iesp&jas vairak ieveérot bérna
velmes, pieradumus un veidus, kas palidz bérnam adaptéties (Lielkalne 2022).

Lai maza bérna adaptacija pirmsskola biitu veiksmigaka, pirmsskolas pedagogiem jabiit
informétiem par to ka bérns ir pieradis 11dz §im dzivot, kads ir vina veselibas stavoklis, attistibas
limenis, socializéSanas pieredze u.c. Lai to noskaidrotu pedagogs macibu gada sakuma izstrada
aptaujas anketas, kuras kopiga satikSanas reizeé izdala vecakiem. Vecaki vislabak pazist savu
bérnu, vina Ipasibas, vini var bitiski palidzeét pedagogiem atrast piemérotako pieeju katram
bérnam. Tapec laikus izzinot katra bérna individualas vajadzibas un paradumus pie kadiem
bérns pieradis lidz §im pedagogs var sekmét bérna komfortu ( Studentu un magistrantu zinat-
niskas konferences raksti 2016).

Ar izglitibas likuma 58. pantu (Izglitibas likums 1998) vecakiem ir noteikts pienakums
sniegt macibu iestadei informaciju par to, ka bérnam ir veselibas problémas. Vecaki nedrikst
noklusét sadu informaciju, jo tai var biit nozime ne tikai adapt€Sanas procesa, bet art visa turp-
makaja pirmsskolas macibu procesa. lespéjams pirmsskolas pedagogi jau sakotn€jas parrunas
vecakiem ieteiks labak mekl&t iesp&ju bernu pieteikt kada specializétaja pirmsskola. Tatad,
pirmkart, vecakiem ir riipigi jaizvelas vinu bérnam piemérotaka pirmsskola, iesp&jams, tomer
jadot prieksroka privatajam bérnudarzam, kura ir daudz mazaks bérnu skaits grupa.

Bérns adaptacijas perioda saskaras ar miega problémam. Tas rada stress jaunaja vide
,jo 11dz §im bérns bija radis gulét majas. Tapec gulamtelpai ir jabut iekartotai majigi un atbilstosi
un jarada patitkama atmosféra. Lai sekm&tu iemigSanu bérns var atnest kadu simbolu no majas,
sedzinu vai milmantinu. Pedagogam bitiski atceréties, ka bérninam, kurs paliek uz miedzina
laiku pirmo reizi, ienakot gulamistaba nepiecieSams paradit vina gultinu vai pat apsédinat vinu
taja, tacu nesakt vinu pargeérbt. Sakuma laujiet bernam vérot, ko dara citi bérnini, palidziet vis-

pirms tiem, kuri jau zin, kas vinus sagaida, tas radis droSibu un mieru. Ja bernins redzgs, ka visi
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citi jau pargerbusies un ietinusies siltajas sedzinas, vins to pienems, ka logisku soli, bet, ja tomér
vin$ sakrenk@sies, Jusu rokas bus brivas, lai vinu samilotu, ieaijatu, pamas€tu mugurinu vai
paglauditu galvinu - kas tiesi Sim b&rninam biis nepiecieSams. Pedagogs ar var izmantot jaunas
b&rnu miega organizésanas formas: pasaku, mierigu klusu miiziku, masazu.

Adaptacijas perioda nozimiga ir bérna vajadziba péc saskarsmes, tapec svarigi lai pie-
augusai biitu vienmé@r pieejams un atrastos b&rna tuvuma un spétu izprast un nodrosinat bérnu
vajadzibas. Tapat bernam piemit ar1 vajadziba un vélme p&c vientulibas , kad vinam ir vajadzigs
laiks pabiit vienatn€ ,lai padomatu, noverotu situaciju, nomierinatos. Nevajadz&tu uzspiest kon-
taktus ar vienaudZiem vai sabiedrisku aktivitati ,kad vin§ to nevélas. Sadas ricibas rada bérna
diskomfortu un domas, ka neviens nerékinas ar vina vajadzibam. Lidz ar to ziid nozimiguma
izjlita un berns nespgj pielagoties jaunajai videi. Sada riciba tikai kavés bérna adaptésanos jauna
vid€. Bérns grib justies piederigs un nozimigs jaunaja vide. Butiski, lai bérns justos gaidits, lai
vina ierasanas grupina biitu ka notikums ne tikai paSam bérnam, bet ar1 pargjiem. Tadel pedago-
gam jarada vide, kura vecaki un bérni justos drosi, gaiditi un parliecinati, ka ar vinu bérnu viss
biis kartiba. Sadu drogibas sajiitas veido$anos varétu sekmét brivas sarunas nepiespiesta gai-
sotn€ ar grupas pedagogiem, ikdienas ritualu ievieSana ar bérniem, rita aplis (Gailuma 2002).

Vides nozimiba veiksmigas adaptacijas sekméSanai:

“Bérnam drosibu rada atbilstosa attistibai piem&rota vide, kas nodrosina vina labsajutu
un piederibas sajutu. To atbilstosi savai kompetencei nodrosina katrs skolotajs, radot pedago-
giskaja procesa draudzigu, bérnu atbalstoSu un attistosu gaisotni. Bé&rna macibam piemérotai
videi noteikti jabiit fiziski drosai un parraugamai. To var panakt ar atbilstosu telpas iekartojumu.
Telpai jabut funkcionalai: nodro$inatai ar ikdiena izmantojamam rotallietam un materialiem,
kura pietiek vietas kustibu aktivitatém un bérnu radosai darbibai. Macibu vidi iekarto atbilstosi
bérnu vecumam, apgiistamajam macibu saturam un izglitibas iestades resursiem” (Metodiskie
ieteikumi pirmsskolas macibu programmu istenoSanai 2016, 7). Ir jarada vide kura bérns juti-
sies komfortabli un spé@s attistities-fiziski, sociali un garigi, tada grupas vide, kuru b&rns pirmo
reiz ieraugot vélas iet un izzinat, tiktu piesaistita bérna uzmanibu un interesi- ar skaistu nofor-
mé&jumu, dizainu, dzivigam krasam un rotallietam.

Vides nozimibu akcentg ar1 S. Gailuma, péc vinas uzskatiem atbilstosi iekartota vide var
sekmét adaptacijas norisi. Fiziskajai videi jabut pietuvinatai majas apstakliem, lai bérns taja var
justies komfortabli. Vide, kas b&rna rada piederibas un drosibas sajitu (Gailuma 2002).

Lai adaptacijas process butu veiksmigs, ka svarigs priekSnoteikums ir uzturét kontaktus
bérna vecakiem ar skolotaju un jabiit gataviem sadarboties, lai tiktu apmierinatas bérnu intere-
ses un vajadzibas. Kopiga sadarbiba un iesaiste palidzes b&rna adaptacijai noritetu pec iesp&jas

mierigak, labak un tikts veicinata bérna labklajiba un attistiba jaunaja pirmsskolas vide. Art
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vecaki uzturot kontaktu ar grupas pedagogu vargs justies drosak, jo veiksmigak var€s sekot lidz
bérna attistibai un panakumiem un atbalstit savu bérnu.

P&c autores domam sekmigu adaptaciju veicina iepriek$gjas sarunas ar vecakiem pirms
bérnudarza gaitu sakSanas un to informé&Sana par adaptacijas perioda Tpatnibam ,tas norisi un
iesp&jamajam izmainam bérna fiziskaja un emocionalaja passajiita, tas laus vecakiem labak iz-
prast kas sagaidams no ST procesa un ka tas norit, labak izprast savu bérnu un atbalstit vinu Saja
griitaja posma.

A1t S. Gailuma min, ka “Pedagogam jainformé vecaki par iesp&jamajam bérna saslim-
Sanam un uzvedibas izmainam adaptacijas laika. Konsultgjot vecakus ,biitu jauzsver arf tas , ka
liela nozime ir mazula ieprieks€jai pozitivai noskanosanai pret beérnudarzu, stastot ko vins ie-
giis, to apmeklgjot. Ja gimené par to runas negativi, bérns jau ieprieks baidisies un uztvers
pirmsskolas izglitibas iestadi ka kaut ko sliktu” (Gailuma 2002, 109).

Ne tikai pedagoga loma ir nozimiga, bet nenoliedzami ar1 vecaku, jo ikviena vecaka
interes€s ir bérna labklajiba, attistiba un sekmigas adapt€Sanas pirmskolas izglitibas iestade.
Tiesi paradumi, kas apgiti gimeng ietekm@ bérna attistibu un socialo pieredzi.

Lai palidz&tu bérnam labak adaptéties vecakiem, jau laikus vajadze€tu bérnu tam sakt
gatavot. Var uzticét savu bérnu, kadam citam, vecvecakiem vai auklitei, lai b€rns macas aprast
ar jauniem cilvékiem. Vest socializ&ties b&rnu ar citiem b&rniem uz vietam, kur uzturas svesi
bérni, piekopt ikdiena tadu pasu dienas ritmi kads ir beérnudarza, lai bérnam nonakot jaunaja
vide biitu vieglak pielagoties jaunajiem apstakliem un nosacijumiem.

Tuvojoties §im jaunajam b&rna un vecaku dzives posmam, svarigi jau laikus sagatavo-
ties arT psihologiski, tap&c bérna sagatavosana pirmsskolas izglitibas iestades apmeklgjumam
jauzsak savlaicigi. Audzinataja un gramatas "Kas notiek bérnudarza" autore D. Gulbe portala
LSM.lv (Latvijas Sabiedrisko mediju - Latvijas Radio un Latvijas Televizijas - zinu portals)
sniegtaja raksta pauz ieteikumu, ka vecakiem adaptacijas posmam jabit gataviem psihologiski
palaist savu bérnu uz izglitibas iestadi, vecakam ir jasaprot un jasp&j pienemt, ka bernudarzs ir
laba lieta b&rnam. Ta nav tikai vieta, kur bérnu pieskata, ta patiesam ir izglitibas iestade, kur
bérns var apgit lietas, kuras majas biezi vien nevar. Bérna gataviba uzsakt pirmsskolas gaitas
ir liela méra atkariga no vecakiem, ja vecaks ir satraukts nav gatavs atstat ilgstosi savu b&rnu
un uzticét to beérnudarzam, tad Sis satraukums var sagada grutibas bérnam adaptgties, jo ta ve-
caki projic€ savu stavokli bérnam. Berni ir tik ciesi saistiti ar savu gimeni un apripétaju un izjit
vinu emocijas, tapec svarigi, lai vecaki biitu gatavi palaist savu bérnu (Gulbe 2022).

“Veiksmigai adaptacijai svarigas ir vecaku jutas un domas par darzinu. Jo drosaki un

parliecinataki pieaugusie bus par to, ka darzins ir laba vieta, jo labak bérns pienems domu par
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dosanos uz darzinu,” iedro$ina psihologe Iveta Aunite. Vina norada, ka reiz€m tiesi vecaku ba-
zas ir tas, kas kave veiksmigu bérna adapteésanos darzina (Kajina, Aunite 2006).

Peéc apkopotdas informacijas Saja nodala darba autore secina, ka pieauguso pienakums
ir péc iespéjas atvieglot, jeb sekmét bérna ieklausanos pirmsskola. Ka svarigs nosacijums ir
drosibas sajutas radisana un draudziga mijiedarbiba ar bernu, pedagoga empatija, attieksme
un bérnu vajadzibu ievérsana un to apmierinasana, bérna atbalstiSana un iedrosinasana. Bérna
autonomijas un iniciativas respektésana. Harmoniskas grupas vides iekartosana, lai bérns jus-
tos péc iespéjas labak. Bérnam nepiecieSams organizét rotalas un aktivitates, lai bérns izjustu
péc iespéjas vairak pozitivu emociju un pozitivu pardzivojumu. Tapéc svarigi adaptacijas
posmd ir dienas rita nemainiba un pécteciba drosibas sajiitai un rotalas pozitivai sadarbibai,
lai netiktu radits papildus stress un bérns justos gaidits, pienemts un saprasts pirmsskola. No-
zimigi ir tuvak iepazit katru bérna lidzsinéjos dzives paradumus un bérna attistibas iezime, jo
tas apzinoties un ievérojot, pirmsskola var tikt sekmets bérna komforts un labsajiuta grupa. Sva-
rigs prieksnoteikums ir uzturet kontaktus starp vecakiem un aprupétajiem, abam pusém ir jabiit
velmei sadarboties un jadara viss iespéjamais, lai maza bérna iejusanas jaunaja vidé biitu pec

iespéjas veiksmigaka un saudzigaka.

2.Empiriskais pétijums par 1,5-3 gadu vecu bérnu adaptacijas
sekmeSanu pirmskolas izglitibas iestade

2.1. Pétijuma metodologija

Kvalifikacijas darba autores empiriska petijuma merkis ir parbaudit nosactjumus 1,5
— 3 gadus vecu bérnu adaptacijai pirmsskolas izglitibas iestade.

Empiriska pétijuma uzdevumi:

1. Noskaidrot beérniem adaptacijas [imeni petijuma sakuma;

2. Veikt pedagogisko izm&ginajumu darbibu;

3. lIzstradat secinajumus un ieteikumus pedagogiem un vecakiem, kas sekm&tu b&rna

adaptaciju pirmsskola.

Lai veiktu pétijumu, tiks pielietotas $adas pétijjuma metodes:

Pedagogiskais novérojums- ir organizéta izglitibas procesa analize un novértésana, ne-
traucgjot tas gaitu, pedagogiska procesa tieSa uztvere un izzina dabiskos apstaklos (pieméram,
macibu procesa, arpusskolas darba utt.), ar kuras palidzibu pétnieks iegiist konkrétu faktisko
materialu vai datus. To var izmantot ka informacijas avotu, lai parbauditu datus un ar tas pali-

dzibu jus varat iegiit papildu informaciju par p&tamo objektu (Kushner 2001,32). Nov&rojot
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bérnu, ir iesp&jams iegiit informaciju par to, kads ir adaptacijas Iimenis grupa, kadas ir adapta-
cijas problémas un kadus panémienus pielieto pedagogi, lai sekmé&tu adaptaciju un palidzetu
b&rniem iejusties jaunaja vide.

Pedagogiskaja izmeginajuma darbiba - Mérktiecigi organizéts pedagogiskais process,
kur pedagogs ar rotalu palidzibu un atbilstoSu adaptacijas nosacijumu ievéroSanu virza macibu
procesu, lai sekmetu bérnu adaptésanos.

Datu matematiska apstrade- datu vaksanas metode palidz iegiit precizaku informaciju,
lai izvert€tu adaptacijas procesus. Matematiska apstrade ir darbiba ar statiskiem raditajiem, kas
legiiti petijuma gaita. Ta lauj pec iespgjas dzilak atklat petamo problemu kvalitativas paSibas
un iegiit objektivakos datus par p&€tamo problému un sniegt statisku raksturojumu. Matematisko
metozu izmantoSana lauj palielinat petijumu rezultatu ticamibu un zinatnisko raksturu.

Pétijuma baze: Darba autore veica pétijumu “X” pirmsskolas izglitibas iestad€. Peti-
jums tika veikts no 2023. gada septembra sakuma lidz 2023. gada decembra sakumam. Pétijuma
piedalas 14 pirmsskolas vecuma bérni vecuma no 1,5 Iidz 3 gadiem, kopuma grupa péc saraksta
ir 16 bérni, bet divi bérni pirmskolu vél nav uzsakusi apmeklét, tapec darba autore nevar vinu
adaptaciju izvertet tas sakuma kopa ar citiem bérniem.

Lai izvértétu bérnu adaptacijas [imeni p&tijuma sakuma un beigas ar pedagogiskas no-
verosanas palidzibu, tika izvirziti 4-kritériji, katram kritérijam formul&ti 3 Iimeni, pieskirot Ii-
meniem atbilstoSus punktus iegiito datu matematiskai apstradei (sk.1.tabulu):

Smaga adaptacija-1 punkts

Vidgja adaptacija -2 punkti

Viegla adaptacija-3 punkti

1. tabula. Adaptacijas noverteSanas kriteriji un limeni

tes

piedalas tajas

Kriterijs Smaga adaptacija Vidéja adaptacija Viegla adaptacija
(1 punkts) (2 punkti) (3 punkti)
Bérns iesaistas Neiesaistas kopigas | Mainiga daliba aktivi- | Ar prieku iesaistas ko-
pieauguso orga- | aktivitates, protest€ | tates, iesaistas pec pa- | pigas aktivitates ir ak-
nizétas aktivita- | ar raudasanu un ne- mudinajuma tivs un lidzdarbojas

Bérna atvadisa-
nas no vecakiem
rita pusé

Smagi pardzivo at-
vadas, raud, iekram-
p&jas vecakos, kliedz
un nespéj atvadities

Beédajas atvadoties,
bet ar pieaugusa pali-
dzibu sp€j ienakt
grupa

Viegli spgj atvadities
no vecakiem, neraud
patstavigi ienak grupa
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Bérna emociona-
lais stavoklis

grupa

Satraukts, parsvara
raud, griiti nomieri-
nams, izvairas no
kontakta, izvélas but
tikai ar pedagogu.

Mierigs, neraud ,bet ir
pasivs ,uzturas vairak
vienatng

Bérns ir priecigs, ak-
ttvs, labprat patstavigi
darbojas

Bérna apetite un
miegs bérnu-
darza

Negd un nepieskaras
€dienam, atsakas gu-
1&t, ar raudasanu do-
das gulét, negul, vai
miegs ir saraustits un

PagarSo €dienu, bet
emocijas joprojam ne-
lauj kartigi paést. Ar
pieaugusa palidzibu
sp€j iemigt

Bérns labi &d, viegli
uztver guléSanu un
sp€j mierigi iemigt
patstavigi. Miegs ir
cieSs un ilgs.

1SS.

2.2. Grupas raksturojums adaptacijas izpetes sakuma

Lai noskaidrotu, ka norit b&rnu adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadé adaptacijas sa-
kuma, darba autore septembra sakuma uzsaka novérosanu 14 b&rniem (9 z&€niem un 5 meite-
ném) vecuma no 1,5 lidz 3 gadiem. Ta ka viens no sekmigas adaptacijas nosacijumiem ir bérna
attistibas iezimju un vina vajadzibu respektéSana, darba autorei bija svarigi iepazit katru beérnu.
Izmantojot novéroSanu pirmajas 2 nedélas un sarunas ar bérnu vecakiem, izveidots bérnu rak-
sturojums adaptacijas sakuma. Novérosanas procesa darba autore analiz&ja bérnus ikdienas dar-
bibas visas dienas garuma, verojot beérnu uzvedibu, sadarbibu ar pieaugusSajiem un vispargjo
labsajutu grupa.

Ernests(1,10 g.)-Ernests ir aktivs, omuligs puisis un patstavigi rotalajas, grupas vide ju-
tas labi, izv€las atrasties citu bérnu tuvuma, nereti meklé kontaktu ar citiem b&rniem, bet tas
izpauzas ka iekarotas mantas iegiiSana sev. Skolotajas organiz&tas aktivitates iesaistas piesar-
dzigi, ilgi novéro darbibu un tad tikai pievienojas. Otrais bérns gimeng, rita c€liena mierigi spgj
atvadities no vecakiem bez liekas raudasanas, bet grupa patstavigi ienakt vél nav gatavs, sko-
lotajai jaiet iedot roka un jaieved. Bérna apetite ir laba &d patstavigi, viegli uztver guléSanu un
sp€j mierigi iemigt, bet lai iemigtu vajadzigs knupitis un lai pedagogs papaija matus, patstavigi
iemigt vél neizdodas.

Bella(2,7 g.)-Bella vél nepaliek uz pilnu dienu bérnudarza, gulét iesanas del. Stipri raud
un kliedz p&€c mammas, nesp€j nomierinaties. Ar1 rita c€lieni ir smagi, nesp&j atvadities no ve-
cakiem ,raud un pardzivo. Uzturas tikai pedagoga tuvuma un nepartraukti tauja p€c mammas,
neiesaistas kopéjas aktivitates. Apetite ir slikta, édienam izvélas pat nepieskarties.

Marks(2,7 g.)-Emocionali jutigs puisis, mégina sanemties un nomierinaties, bet par-
dzivo atskirtibu no vecakiem. Rita pusé spg€j atvadities no vecakiem un ienakt grupa, bet ka
Skeérso grupas durvju slieksni saltizt un sak raudat. Dienas laika ir satraukts, daudzas reizes tauja

péc vecakiem un nobirdina pa asarai. Uz neilgu bridi sp&j nomierinaties un atrast nodarbi, bet
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joprojam labpratak izv€las uzturéties pieauguso klatbutn€, kop&jas aktivitates spej iesaistities
péc skolotajas pamudinajuma. Apetite slikta ne€d un gulét ieSana ir ar pardzivojumu, bet spgj
nomierinaties ar pedagoga atbalstu, bet negul vai miegs ir Tslaicigs.

Kristaps(1,6 g.)-jaunakais bérns grupa un vienigais bérns gimené. Loti pardzivo atvadas
no vecakiem rita c€liena, visu dienu ir rauduligs un pavada ar pieauguso. Kopgjas skolotajas
organizétas aktivitates neiesaistas. Ed bérnudarza ,bet ir nervozs, tapec paéd tikai nedaudz. Aiz-
mieg viegli, jo no pardzivojumiem noguris ,bet miegs ir 1slaicigs. Bérnudarza ir reti, jo péc
pirmas nedélas jau ilgstosi saslima.

Viesturs(1,10 g.)-dross puisis, labi ienak grupa un mierigi atvadas no vecakiem. Spélgjas
ar grupas inventaru individuali. Dienas laika ir mierigs. Daudz uzturas vienatng, visu véro no
malas, izvairas no bérnu un pedagogu tuvuma. Kopgjas aktivitates neiesaistas uz pamudinajumu
iesaistities sak protestet, izvelas darit tikai to ko vins velas. Apetite ir loti laba &d visu, ar pret
gul&Sanu neiebilst un gul labi. Sp€j iemigt patstavigi.

Laima(2,0 g.)-atraktiva un smaidiga meitene, tacu rita c€liens un atvadas no vecakiem
ir smagas. Kliedz raud un krit gar zemi, grupa nakas pedagogam b&rnu ienest. Sada uzvediba ir
tikai kamer ir atvadas no vecakiem, jo p€c tam atri nomierinas un viegli ir noveérst vinas domas
no sapiga briza. Grupas vide jitas labi, komunicg ,dejo, priec@jas un rotalajas patstavigi. Ar
prieku iesaistas skolotaju organizétas aktivitates. Apetite ir mainiga, €d p&c noskanojuma. Cit-
reiz paéd labi, bet citreiz €dienu pat atsakas pagarSot. Gulét ieSana norit smagi, atsakas gulét,
visu diendusu noséz sédus gultina. Atsakas likt galvu uz spilvena, tacu diendusas beigas ir 1s-
laicigi iemigusi.

Dmitrijs(2,0 g.)-ir krievu tautibas, latviski nesaprot, jo gimeng ar bérnu komunicg krie-
viski. Tacu bérns ir loti draudzigs un dross. Atvadities no vecakiem vél ir griiti, nevélas tos laist
prom, bet neraud. Grupa var ienakt pats, ja skolotaja aiziet preti. Grupa jiitas labi un spgj atrast
sev nodarbi un rotalajas brivi, tacu iesaiste skolotaja organizetas aktivitates ir mainiga, pec pa-
mudinajuma iesaistas un lidzdarbojas, bet ne vienmer izprot uzdoto. Apetite ir laba un gulét
ieSana nesagada lielas problémas, aizmieg patstavigi péc ilgas miciSanas pa gultinu.

Linda(1,10 g.)-ir grupas prieka starinS. Smaidiga, jautra un loti atraktiva un vienmeér
laba noskanojuma. Grupa ieskrien ar prieku, bez ipasas atvadiSanas no mammas. Patik atrasties
sabiedriba un samiloties, patstavigi rotalajas, bet ilgstosu nodarbi neatrod ,ka teikt Linda ir vi-
sur. Ar prieku iesaistas kopgjas aktivitates, bet nepatik ieverot aktivitates nosacijumus, labpra-
tak visu dara pa savam, nepieversot veéribu ieteikumiem un skaidrojumam. Apetite ir apmieri-
nosSa, bet nereti sp€l€jas ar €dienu un lielu dala &diena “izctko”, saspaida rokas, sadrupina,

samet kopa. let gulét labprat, bez raudasanas, bet velas rotalaties ar gulta esoSo mantinu un ir
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skala savas darbibas-lalina, kamér noskanojas miedzinam paiet britins. Tikai péc pedagoga aiz-
radijumiem un sédesanas lidzas aizmieg.

Adelma(2,5 g.)-loti kautriga un nedroSa meitene. Smagi pardzivo atvadas, raud, iekram-
p&jas vecakos un nesp€j atvadities. Griti nomierinama, izvairas no kontakta ar citiem b&rniem.
Neiesaistas skolotaju organizetas aktivitates, lielako dienas dalu ir satraukta, nomakta un rau-
duliga, uzturas tikai pedagoga klatbiitn€ un vé€las lai panem klepi. Apetite slikta, tikai p&c sko-
lotaja pamudinajuma pagarSo &dienu. Uz gulét ieSanu loti satraukta, nevélas to gulét. Raud un
sauc péc mammas, diendusu pavada Snukstot, iemieg tik uz neilgu bridi.

Rafaels(1,11 g.)-ir otrais bérns gimené, grupa ienak nedrosi, ir sp&jigs atvadities no ve-
cakiem un skrien pie loga pamat, bet vél pardzivo atvadisanos. IIgi véro apkartgjo darbibas,
tikai tad, ja nodarbe Skiet uzrunajoSa nolemj iesaistities. Skolotaja organizetas aktivitates ie-
saistas péc pamudinajuma. Grupas videg jiitas vél nedross, vairak uzturas viena vieta nevis brivi
parvietojas, ik pa laikam apvaicajas vai mamma biis. Apetite ir laba, iemieg pats ar knupi, bet
gul nemierigi pie katras skanas var pamosties.

Adrians(2,4 g.)-mierigs un nosverts puisis. Spgj atvadities mierigi no vecakiem un pats
ienakt grupa. Kontakts ar citiem bérniem neinteresg€, ignoré tos. Uzturas vienatn&, neraud, bet
ir pasivs visu véro no malas, maz rotalajas. Skolotaja organizétas aktivitates 1sti neiesaistas,
kautr&jas, kad tiek uzrunats un novers uzmanibu. Apetite ir apmierinosa &d labi un gul arT labi.
Iemieg pats.

Toms(2,5 g.)-droSs puisis ar labam valodas prasmém. Loti komunikabls. Ieprieks ap-
mekl€jis majdarzinu. Atvadas no vecakiem nesagada problémas, pats ienak grupa. Labprat dar-
bojas ar grupas rotallietam un mekleé kontaktu ar be&rniem. Ar prieku lidzdarbojas un iesaistas
pedagoga organizetas aktivitates. Bérns labi &d, viegli uztver guléSanu un sp&j mierigi iemigt
patstavigi. Miegs ir cieSs un ilgs. Pirmas dienas bija nedaudz piesardzigaks, bet atri atveéras.

Gabriels (1,10 g.)-Rita c€liena griitibas sagada atvadas no mammas, bet dienas, kad ved
tetis atvadas bez griittbam. Grupa var ienakt ar pieaugusa atbalstu. Grupa neraud ir mierigs, bet
pasivs, izvairas no kontakta ar pieauguso, kad pieverS vinam uzmanibu sakautrgjas un tikai
smaida. Citi bérni neinteres€ un rotalajas vienatn€, parsvara visu savanda un ir apmierinats par
to. Kopuma grupa jiitas labi. Skolotaja organizetas aktivitates neiesaistas, tikai véro un smaida.
Apetite ir laba, un iemieg mierigi ar knupiti.

Maija(1,7 g.)-klusa un mieriga, biezi slimo vai nak klepaina un ar iesnam. Vienmer ir
pirma bérnudarza. Uz izglitibas iestadi ved tikai mamma. Atvadoties neraud, bet grupa ienak
tikai ar skolotaju. Ikdiena staiga ar knupi un uzturas tikai pedagoga klatbiitne, patstavigi nero-
talajas. Nepiedalas skolotaja piedavatas aktivitate€s uz pamudinajumu protesté un sak raudat un

tad ir griiti nomierinat. lemieg labi un mierigi, miegs ir cie$ un ilgstoss, apetite laba un &d visu.
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Lai precizak noskaidrotu adaptacijas Iimeni p&tijuma sakuma, katra b&rna adaptacija

tika novertéta art pec formulétajiem kriterijiem. P&c ieglitajiem punktiem katram b&rnam tika

aprékinats videjas raditajs, kas atspogulo bérna adaptacijas pakapi novérojumu sakuma. (sk.

2.tabulu)
2. tabula. Béernu adaptacijas novertejums pétijuma sakuma
Kriteriji

Berna vards (ve- | BErns iesaistas ?:5;;:;‘;; Bernu emo- | Bérnu )
cums) pieauguso orga- 10 Veci- c1(_)nala§s a[?etlte un I.(op.a -

nizetas aktivita- Kiem rita stavoklis | miegs bér- | videjais

tes pusé grupa nudarza
Ernests 2 2 3 3 2,5
Bella 1 1 1 1 1
Marks 2 2 1 1 1,5
Kristaps 1 1 1 2 1,25
Viesturs 1 3 2 3 2,25
Laima 3 1 3 2 2,25
Dmitrijs 2 2 3 3 2,5
Linda 2 3 3 2 2,5
Adelina 1 1 1 2 1,25
Rafaels 2 2 2 3 2,25
Adrians 1 3 2 3 2,25
Toms 3 3 3 3 3
Gabriels 1 2 2 3 2
Maija 1 2 2 3 2
Aprékinot vidgjo statistisko raditaju, redzama katra b&rna adaptacijas pakape. Vidgjais

statistiskais raditajs tika iedalits sekojosa diapazona:

no 0-1,49 punktiem smaga adaptacija;

no 1,5 — 2,49 punktiem vidgja adaptacija;

no 2,5 — 3 punktiem viegla adaptacija.

legiitie dati uzskatami redzami 1.attéla (sk. 1
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L.attels. Bernu adaptacijas limeni petijuma sakuma
P&c apkopotas informacija tiek noverots, ka pétijuma sakuma: viegla adaptacija norit 4
bérniem, vid€ja 6 bérniem, bet smaga adaptacijas norise vérojama ir 3 b&riem.
Lai precizak izanalizétu noveroSanas rezultatus atbilstosi krit€rijiem katram b&rnam -
iesaiste pieauguso organizetas aktivitates, atvadiSanas no vecakiem rita pus€, miegs un apetite,
emocionalais stavoklis grupa, tika izveidota diagramma. Diagramma atspogulota katra b&rna

adaptacijas limenis punktu skala no 1-3. (sk. 2.att€lu)

3
2,5
2
1,5
1
Ak a il
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M Bérnu iesaiste pieauguso organizétas aktivitatés
M Bérnu atvadi$anas no vecakem rita pusé
B Bérnu emocionalais stavoklis grupa

Bérnu apetite un miegs

2. artels. NoveroSanas rezultati atbilstoSi kriterijiem adaptacijas sakuma
Iesp&jams secinat:
1) 7 bérni neiesaistas kopigas aktivitat€s, proteste ar raudasanu un nepiedalas tajas, 5
bérniem ir mainiga daliba aktivitates, iesaistas tikai péc pieaugusa pamudinajuma, 2 bérni ar

prieku iesaistas kopigas aktivitates ir aktivi un Iidzdarbojas. Adaptacijas sakuma bérni piedzivo

28



trauksmi un stresu un vél neuzticas pedagogam, tapec bérni pret iesaisti kopejas aktivitates iz-
turas piesardzigi, pedagoga uzdevums ir veidot emocionalu saikni ar bérnu, izzinat bérna inte-
reses un vajadzibas ieinteres€jot to caur kop€ju darbibu, kas biis ka motivacija iesaistities ko-
p&jas darbibas un palidzetu justies brivak un drosak.

2) 4 bérni smagi pardzivo atvadas, raud, iekramp&jas vecakos un nespgj atvadities. Sa-
vukart 6 bérni bédajas atvadoties, bet ar pieaugusa palidzibu spgj ienakt grupa un 4 bérni viegli
spgj atvadities no vecakiem, neraud patstavigi ienak grupa. Tapec ,kad bérnins ierodas atvadi-
Sanas bridis japadara péc iesp€jas 1saks. Audzinataja sasveicinas ar bérnu, nodibina acu kon-
taktu un ar parliecibas sajiitu ir gatavs bérnu panemt klepi, vai iedot roku un iet uz grupu, tade-
jadi paradot, ka bérns ir droSas rokas. Audzinataja negaida, kad bérns mas ar roku, nepagarina
atvadas, bet dodas grupa darboties. Loti svarigi turpinat ar bérnu runaties un darboties, tacu
nevérst uzmanibu uz mierinasanu. Saja bridi Tpasi svarigas ir aktivitates - visbiezak pirmaja
bridi palidz dziesminas, dzejolisi, stasti ar izteiksmigam intonacijam. Bérna uzmaniba tiek no-
versta no krenkiem un vins$ aizraujas ar notiekoSo. Pats svarigakais, lai bernam rodas drosibas
sajuta, ka vin$ ir uzklausits, samilots, pamanits un jebkura bridi var versties pie audzinatajas
péc atbalsta.

3 4 beérni jiitas satraukti, parsvara raud un ir griti nomierinams, izvairas no kontakta ar
citiem un izvé€las bit tikai ar pedagogu, 5 bérni ir parsvara mierigi, neraud ,bet ir pasivi un
uzturas vairak vienatn€, savukart 5 bérni dienas gaita grupas vide jitas labi ir priecigi, aktivi,
labprat patstavigi darbojas. Péc ieglitajiem rezultatiem var secinat, ka parsvara b&rni grupas
vidg jiitas labi, lai gan dazi v€l nav pilnigi parlecinati par pastavigu darbosanos un grupas vidé
nejitas pietiekosi drosi ,savukart, lai sekm&tu 4 be&rnu emocionalo stavokli grupa ir nepieciesa-
mas papildus piles un riipes. Tapéc pedagogam nodarbibas japlano vél rupigak un pardomatak
- ar netipiski intensivu nodarbibas dinamiku, aktivitaSu mainu un aizraujoSiem, smiekligiem,
priekpilniem rotalu elementiem. Bérna uzmaniba tiek noturéta, vins redz, ka §is aktivitates sa-
gada prieku gan vinam, gan citiem un tiks piesaista bérna uzmaniba un novérstas domas un
bérna emocionala labsajiita uzlabosies.

4) 2 berni neéd un nepieskaras €dienam un atsakas gulét diendusu vai dodas gulét ar
asaram, negul, vai miegs ir saraustits un 1ss.4 bérni pagarSo &dienu, bet emocijas joprojam ne-
lauj kartigi pa@st un tikai ar pieaugusa palidzibu spgj iemigt. Savukart 8 bérni labi &d, viegli
uztver guléSanu un sp&j mierigi iemigt patstavigi. Miegs ir cieSs un ilgs.

P&c iegiitajiem datiem darba autore secina, ka bérnu adaptacija norit dazadi, bet lielaka-

jai dalai b&rnu ta norit smagi, vai vid€ji smagi un to nepiecieSams sekmet.
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2.3. Pedagogiska izméginajuma darbiba

Darba autore teorijas dala veica literatiiras analizi par adaptaciju sekméjosiem nosaciju-
miem pirmskolas izglitibas iestadg€, tika noskaidrots, ka viens no svarigakajiem sekméjosas
adaptacijas faktoriem ir veiksmiga sadarbiba ar pieauguso, kas rada pozitivas emocijas un dro-
Sibas sajiitu. Svariga nozime ir rotalam. Kopigi darbojoties ar dazadiem priekSmetiem, dzies-
minu dziedaSana, pirkstinu rotalas, kustibu aktivitates, lomu rotalas, tas tiek nodrosinats. Uz to
norada Jasulanecas, uzsverot, ka “rotala palidz bé&rnam izsaukt pozitivus pardzivojumus, pa-
saista berna uzmanibu, lauj izkusteties un noveérs domas, tadgjadi art justies komfortabli pirms-
skola, kas kopuma ir ka pamats bérna veiksmigai socializacijai pirmskola. Pozitivs emociona-
lais pardzivojums $aja procesa ir ka mérvieniba, kas virza domu un dikte bérna darbibu” (Jasu-
laneca 2016, 34). No ta var secinat, ka rotalu pozitiva ietekme uz bérnu adaptacijas procesa ir
plaSa — rotalajoties bérna uzmaniba tiek noversta no paSa negativajiem pardzivojumiem, kas
radusies vides mainas rezultata, rotala atraisa bérnu un palidz justies drosak jaunaja vide, rada
uzticéSanos pedagogam.

Lidz ar to darba autore secina, ka viens no galvenajiem veiksmigas adaptacijas pama-
telementiem ir rotalu izmantoSana adaptacijas procesa. Tapéc, darba autore noléma izveidot
rotalu aktivitates, kas sekmés bérnu adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade (sk.3.tabulu). Kat-
rai rotalai paredzeti konkréti uzdevumi Adaptacijas sekméSanai, atbilstosi izstradatajiem adap-
tacijas novertéSanas kriterijiem.

3. tabula. Rotalas adaptacijas sekmesSanai

Rotalas nosau- Rotalas uzdevumi atbil- Darbibas apraksts
kums stoSi kriterijiem
Ziepju burbuli, ba- | 1. Sekmét bérna interesi un Pedagogs sagaida bérnus ar ziepju

loni un bumbas | v€lmi iesaistities kopgja ak- | burbuliem, piedava paSam tos pist un
tivitate kert, iedroSina iesaistities aktivitate iz-
2. Sekmeét emocionalo lab- | mantojot sadarbiba rosinosas intonaci-
sajiitu grupa jas. Aktivitate tiek mainita piedavajot
3. Veicinat pozitivas emo- | rotalu ar piepiistu balonu pametot to
cijas sadarbiba ar grupas gaisa un nokerot, vai pametot pedago-
biedriem un pedagogu gam. Bumbinu mesana groza, to izbér-
4. leintereséet bernu, lai Sana un salasiSana, vai rotala sadarbiba

sekmétu veiksmigaku atva- | ar pedagogu.(mesana, tverSana, ripina-
diSanas norisi no vecakiem | Sana).

Uzbiive torni 1. Piedalas pieauguso or- Pedagogs sagaidot b&rnus ir iekarto-
ganiz€ta aktivitate jis grupas vidi ta, lai bérns brivi varétu
2. Sekmeét bérna emocio- darboties ar rotalu klu¢iem, tie novietoti
nalo stavoklis grupa grupas ieejas tuvuma, lai butu viegli pa-
3. Nomierinaties péc gri- | manami un motivétu bérnu uz izzinas

tam atvadam no vecakiem | darbibu un palidzetu patstavigi ienakt
rita c€liena
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grupas telpa. Atnakot b&rnam pedagogs
rosina kopigi vai patstavigi ko uzbiivet.

Pirkstinu rotala
“Labrit saku sauli-

b bl

tel

1. Sekmét pozitivu bérna
emocionalo stavokli

2. lesaistit kopgja aktivi-
tate

Skolotaja skand@ pantinu un de-
monstré kustibas, berni vero kustibas un
lidzdarbojas.

Kingtisko
smilsu kuku cep-
Sana. Lomu rotala-
“kafejnicas”

1. Palidz b&rnam nomieri-
naties péc atvadam no ve-
cakiem

2. lesaistas kopigi organi-
zeta aktivitate

3. Sekmg pozitivu emocio-
nalo stavokli grupa.

Bérni darbojas ar kinétiskajam smil-
tim un ar spélu virtuvé esosajiem trau-
kiem un priekSmetiem. Rotalajas brivi
vai atsaucas pedagoga ierosinadjumam
uzcept kiiku, pagatavot zupu, kafiju, sa-
latus vai ko citu.

Muzicgsana ar
kociniem un akme-
niem, skanu rikiem

1. Piedalas pieauguso or-
ganiz@tas aktivitates

2. Sekmét pozitivu bérna
emocionalo stavokli grupa
3. Muzikalu priekSmetu iz-
mantoSana, sekmeé atvadiSa-
nos no vecakiem rita puse.

Bérni veic darbibas péc skolotajas
aicinajuma-sasit akmentinus/ kocinus.
Pacel uz augsu vai leja, paslépj, pa-
dauza, muzic€ péc skolotajas parauga.
Rita pus€ darbojas ar skanoSiem priek-
Smetiem un mantam patstavigi vai pec
pedagoga piedavajuma.

Kustibu rotala
“Kad saule mosties
sak, tad bérni vin-
grot sak” Vingro-
jumi ar dziesminu-
(4) Kad saule mos-
ties sA k - You-
Tube

1. Piedalas pieauguso or-
ganiz€tas aktivitates

2. Sekmét pozitivu bérna
emocionalo stavokli grupa

Skolotaja skand€ dziesminu un de-
monstré kustibas, bérni lidzdarbojas un
iesaistas aktivitate

Lomu rotala-
“Noliec gulét ro-
tallietu”

1. Piedalas pieauguso or-
ganiz€tas aktivitates

2. Sekmét pozitivu bérna
emocionalo stavokli grupa
3. Pozitivi noskano gulét
ieSanai

Lomu rotala, kur pedagogs aicina
bérnus nolikt gulét savu mantinu un ap-
segt ar sedzinu, jo tas ir nogurusas, fona
skan maiga miizika, vai tiek nodziedata
Stpuldziesma.

Miniatiiru $ki-
roSana/ objektu at-
lase un savieno-
Sana

1. Piedalas pieauguso or-
ganiz€tas aktivitates

2. Sekmeét pozitivu bérna
emocionalo stavokli grupa
3. Palidz b&rnam noveérst
domas péc smagam atva-
dam no vecakiem

AtbilstoSi izzino$ajam tematam pe-
dagogs piedava uzdevumus, kur bérni
rotalas veida veic priek§metu SkiroSanu
vali atlasi péc krasa, formas. Liek nelie-
las puzles.

Kustibu rotala -
Diena un nakts

1. Piedalas pieauguso or-
ganiz@tas aktivitates

2. Sekmeét pozitivu bérna
emocionalo stavokli grupa

Degot gaismai visi bérni ir priecigi
un aktivi, brivi kustas, kad gaisma no-
dziest ir nakts un visi b&rni notupas vai
apgulas un imit€, ka ¢uc.

Ikdiena veic vél ar1 tadas rotalas ka
“atdarini dztvnieku”, vai “kam pieder §1
skana” ar uzmanibas koncentrésu.
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Ar So rotalu palidzibu darba autore plano organizet bérna darbibas visas dienas garuma.
Rotalas tiks praktizétas no septembra Iidz decembrim. Adaptacijas sekméSanai katru nedelu
darba autore plano izmantot 2-3 aktivitates diena, kuras tiks 2 ned€las ik dienu atkartotas — butu
nemainigas un nemainigos laikos tad€jadi bérns jutas drosi un netiek radits papildus stress. Un
tikai tad, kad bérniem biis skaidras darbibas un to pécteciba, pamazam, péc divu ned€lu prakti-
z&8anas aktivitates tiks mainitas. Tada veida tiktu ieverota pecteciba un dienas ritms, kas ir
viens no nosacijumiem dro§ibas sajiitai, tatad veiksmigai adaptacijai.

Rotalas izveidotas nemot véra teorija iegiitajas atzinas par bérnu vadoSo darbibu sferu
un iezimém 1,5-3 gadu vecuma, ka ar1 veiksmigas adaptacijas nosacijumiem. Darba autore ro-
talas centas izveidot ta, lai tajas tiktu ieklauti un parbauditi adaptaciju sekméjosi nosacijumi,
kas tika analizeti teor@tiskaja dala, nodroSinot gan ar kustibu brivibu piedavajot kustibu rotalas,
gan manipul&josas darbibas ar priek§metiem un lomu rotalas, lai caur to darbibu sekmétu bérna
adaptaciju. Lai caur rotalu tiktu sekméta beérna un pedagoga savstarpgja saprasanas un emocio-
nalais kontakts. Bérnos raisitu pozitivas emocijas un piedzivojumus un bérns justos komfor-
tabli, dro$i un mazinatu stresu, kas radies nonakot jaunaja vide. Pat, ja bérns neizradis velmi
iesaistities rotala, tas tiks akceptets un uzklausits, jo berna autonomijas respektéSana ir vél viens
nosacijums adaptacijas sekmésanai.

Rotalas veidotas ta lai tas var pildit gan individuali, gan sadarbiba ar pedagogu un cie-
tiem bérniem, tas izpauzas gan aktiva darbiba, gan savstarp€ja komunikacija un attieksme, pa-
sniedzot tas bérnam pievilciga un izprotama veida, lai tiktu sekméta bérnu izzinas darbiba, ap-
mierinatas bérnu vajadzibas un intereses, tadejadi radot bérnu atsaucibu un iedroSinajumu ie-
saistities rotala. Pedagogs ieklausas bérnos, atbalsta un iedroSina, ir pacietigs un rada pozitivas
mijiedarbibas atmosféru, nodrosinot katra bérna vajadzibu apmierinasanu un saskarsmes iespé-
jas ar pedagogu. Rotalas veidotas ta, lai sekmé&tu bérna patstavibu un palidz&tu bernam parvarét
bailes un nedroSibu, giistot pozitivas emocijas, lai bérns justos gaidits, pienemts, saprasts un
noverteéts. Caur rotalu var novérot be&rnus un tuvak tos iepazit un noskaidrot to intereses un
sp€jas, kas laus rast katram b&rnam individualu pieeju nodrosinot ar tadu rotalu aktivitati, kas
bérnu uzruna saista un sagada prieku, kas ir svarigi nosacijumi, lai sekmétu adaptaciju.

Ta ka tabula tika aplukotas 9 rotalu aktivitates, darba autore detalizétak apliikos tikai
dazas no tam, akcentgjot to nozimibu adaptacijas sekméSanai un vai tajas var parbaudit teorijas
dala izanaliz&tos sekmigas adaptacijas nosacijumus.

GatavoSanas dienai sakas ar atbilstoSu vides iekartoSanu, atbilstoSas vides iekartoSana
ir svarigs nosactjums. Rita c€liena lidz brokastim, kad tika sagaiditi bérni tika praktiz&tas rota-
las: Ziepju burbuli, baloni un bumbas, uzbiivé torni, kin€tisko smil$u kitku cepsana un lomu

rotala- “kafejnicas”, ka art veikta rotalasanas ar skanoSajam mantam un sikiem priekSmetiem
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veicot to grupésanu. So rotalu pielieto§anas mérkis ir sekm&t bernu emocionalo stavokli grupa
un atvieglotu atvadiSanos no vecakiem, ka arT iesaistit bernus pieauguso organizetas aktivitates.
Rotalu uzdevumi: piist un kert ziepju burbulus, kert un mest, tvert rotalu bumbas/balonus sa-
darbojoties ar pedagogu vai patstavigi. STs aktivitates pamisus ik nedélas tika mainitas un vargja
noverot, ka tas bernus ieinteresé un raisa pozitivas emocijas, gandriz visi bérni izradija vélmi
iesaistities organizetaja aktivitate. Pedagogs ar1 iedro$ina un atbalsta beérnus patstavigi to pameé-
ginat. Laima un Adelina, kuram pirms tam bija loti griiti atvadities no vecakiem, redzot notie-
kosas aktivitates grupa péc atvadam no vecakiem nomierinajas daudz atrak un izradija interesi
iesaistities kopigas nodarb&s. Vienigi Bellu un Kristapu pirmajas ned€las neizdevas iesaistit
darbibas un uzlabot vinu emocionalo noskanojumu péc SkirS§anas no vecakiem, Vini turpinaja
biit noskumusi un vienigais nomierinajuma veids bija vajadziba biit pedagoga klépi, bet pec
otras nedgélas, regulari turpinot veikt $is aktivitates rita c€liena jau vargja redzet, ka Kristaps un
Bella atvadas no vecakiem uztver mierigak un grupa sp€j ienakt jau ar pedagoga palidzibu un
pamazam sak iesaistities kopigas rotalas. Art Ernest péc regulari organizétam rotalam rita ce-
liena saka patstavigi nakt grupa un vairs nebija nepiecieSams pedagoga atbalss ienakSanas bridi.

Rita apli nodarbibas laika tika izsp€l&tas rotalas- Pirkstinu rotala “Labrit saku saulitei”
un kustibu rotala “Kad saule mosties sak, tad bérni vingrot sak”, lai katrs bérns noskanotos
dienai un kopigi sasveicinatos un ievingrinatos jautraka veida. Sis rotalas tiek praktizétas katru
rtu, lai berns jutas gaidits, pienemts un uzklausits ik ritu, kopiga darbiba, ka arT nodroSinati ar
kustibu aktivitati. Pirmajas reizés dala bérnu bija pasivi un neizradija veélmi iesaistities. lesais-
tjas tikai 6 bérni ar skolotajas motivaciju, bet regulari veicot §is rotalas vargja noveérot pakape-
nisku b&rnu skaita pieaugumu, kuri sak iesaistities kop&ja aktivitate. Uzskatu, ka §is rotalas
palidzgja adaptacijas procesa sekmeSana un uzlaboja bérna sp&jas atraisities, nomierinaties, jus-
ties drosak, labak un priekpilnak jaunaja vid€ un tajas tika parbauditi vairaki sekmigas adapta-

cijas nosactjumi, kas uzlaboja b&rnu labsajtitu un bérni jutas komfortablak grupas vide.

2.4 Iegiito rezultatu analize

P&tijuma beigas tika veikta atkartota be&rnu noveroSana pec tiem pasiem izvirzitajiem
adaptacijas krit€rijiem, kas bija izv€leti pétijuma sakuma, lai noskaidrotu vai péc pedagogiskas
darbibas organizacijas ir uzlabojusies bérnu adaptacijas raditaji. legiitie rezultati ir atspoguloti
4.tabula. Rezultati atspoguloti gan kadi bija petijuma sakuma ar burtu -S-radijumi sakuma un
ar burtu B -radijumi p&tijuma beigas p&c rotalu kopa pielieto panémienu organizacijas pedago-

giskaja darbiba.
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4. tabula. Bernu adaptacijas novértejums petijuma beigas

Kriteriji

Berna vards B.érns ievsaistz'ls E:;%Zi;s B.érn_a emo- léérna ape- o
(vecums) plea.u_gu_so or-. 110 Veci- cu_)nalafs tlt.e un i K_o.p? -vi-

ganizetas akti- Kiem rita stavoklis miegs ber- | dejais

vitates pusé grupa nudarza

S B S B S B S B S B
Ernests 2 3 2 3 3 3 3 3 25 |3
Bella 1 3 1 2 1 2 1 2 1 2,25
Marks 2 3 2 3 1 2 1 3 1,5 |2,75
Kristaps 1 2 1 1 1 2 2 3 1,25 |2
Viesturs 1 2 3 3 2 3 3 3 2,25 | 2,75
Laima 3 3 1 2 3 3 2 3 2,25 | 2,75
Dmitrijs 2 2 2 3 3 3 3 3 2,5 |2,75
Linda 2 2 3 3 3 3 2 3 2,5 | 2,75
Adela 1 2 1 2 1 2 2 2 1,25 |2
Rafaels 2 2 2 3 2 3 3 3 2,25 | 2,75
Adrians 1 2 3 3 2 2 3 3 225125
Toms 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Gabriels 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2,5
Maija 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2,5

P&c apkopotajiem novérojuma rezultatiem ir redzams ,ka p€c rotalu kopas pielietoSanas

bérnu adaptacijas Iimenis ir paaugstinajies ko var redzet 3.attéla.

atalhs
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Diagramma redzams, ka sakuma smaga adaptacijas pakape (no 0-1,49 punktiem)) bija

(€]

N

(€]

[En

(€]

2 R
<& K\ . \\<\ . 'b . ,b\\

> SEEEENAII ‘\’?’ S 0 «\

VS Ve S & N\

B Sakuma M Beigas

3. attels. Berna adaptacijas pakape pétijuma beigas

verojama 3 bérniem, un vidgja (1,5-2,49), kad bérns liela mera jutas nervozs un satraukts 6
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bérniem, bet pétijuma beigas pec ieviestas rotalu aktivitasu kopas, redzams rezultatu uzlabo-
jums un sekmiga adaptacija ar vieglu adaptacijas gaitas pakapi(2,5-3 punkti) v€rojama 11 bér-
niem, sakotngji viegla adaptacijas pakape bija novérojama tikai 4 bérniem. Tap&c darba autore

secina, ka ieviesta rotalu kopa ir sekmé&jusi bérnu adaptaciju.
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Diagramma “Bérns iesaistas pieauguso organiz&tas aktivitates” (skat. 4.att€lu)
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4.attéls. Berna iesaiste pieauguSo organizeétas aktivitates

Redzams ka uzlabojusies katra b&rna raditaji sadarbiba ar pedagogu kopgji organizetas
aktivitates. Sakotn&ji bija vérojams, ka 7 b&rni neiesaistas kopigas aktivitates, protesté ar rau-
daSanu un nepiedalas tajas, tad tagad pétijuma beigas redzams, ka nav tadu bérnu vairs ,kas
vispar neizradttu interesi par pedagoga ierosinatajam aktivitatém. Noverojams, ka sakotngjo 2
b&rnu vieta nu jau vérojami 5 bérni, kuri ar prieku lidzdarbojas ir aktivi un iesaistas pieaugusa
organizg&tas aktivitates. Savukart sakotngji 5 bérniem bija mainiga daliba aktivitat€s un tajas
iesaist1jas tikai péc pieaugusa pamudinajuma, tad tagad bérnu skaits ir pieaudzis 11dz 9 bérniem,
kuriem ir mainiga daliba aktivitates un iesaistas tikai p&c pieaugusa pamudinajuma, no kuriem
3 bérnu limenis nav mainijies-Dimitrijam, Lindai un Rafaelam, vini joprojam aktivitates iesais-
tas tikai pec pamudinajuma, tas varétu biit skaidrojams ar to ,ka bérni adaptacijas laika slimoja.
Darba autore secina, ka bérni p&c organiz&tajam rotalam pedagogiskaja darbiba ir palikusi dro-
saki, atvertaki un labprat iesaistas kopg&jas aktivitates ar pedagogu.

Diagramma “Bérna atvadiSanas no vecakiem rita pus€” (sk.5.att€lu) ar1 vérojami pozi-

tivi uzlabojumi par to ka uzlabojusas bérnu sp&jas atvadities no vecakiem rita puse.
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S.antels. Berna atvadiSanas no vecakiem rita pusé

P&c diagrammas var secinat, ka 8 bérni sp€j veiksmigi atvadities no vecakiem rita puse,
vini neraud un patstavigi var ienak grupa bez pedagoga palidzibas, sakotngji patstavigi ienakt
grupa vargja vien 4 bérni. Petijjuma sakuma 4 bérni smagi pardzivoja atvadas, raudaja, ieckram-
p€jas vecakos un nespgj tos palaist prom. P&c aktivitasu kopas redzams, ka rezultati ir nedaudz
uzlabojusies un nu tikai 2 bérni nespgj vel veiksmigi atvadities no vecakiem, tas varétu biit
skaidrojams ar to ,ka Siem b&rniem ir loti tuvas attiecibas ar vecakiem un vinu piesaiste veca-
kiem ir loti speciga, kas apgriitina bérna iejusanos un tai nepiecieSamaks ilgaks laiks. Savukart
sakotngji 6 bérni beédajas atvadoties no vecakiem, bet ar pieaugusa palidzibu sp&j ienakt grupa
,petijuma beigas skaits ir sarucis par diviem bérniem, kas liecina, ka griitibas patstavigi ienakt
grupa ir 4 bérniem un nepiecieSams pedagoga atbalsts.

Diagramma “Bérna emocionalais stavoklis grupa” atspoguloti novérojuma rezultati pe-
tjuma sakuma un beigas, kas palidzes veiktu secinajumus par to vai uzlabojusies bérna emoci-

onala stavokla raditaji grupa. Skatit 6.att€lu
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6.attels. Bérna emocionalais stavoklis grupa

36



Diagramma redzams, ka salidzinot ar pétijuma sakumu b&rnu emocionalas stavoklis
grupa ir uzlabojies. 9 bérni grupas vide jutas labi ir priecigi, aktivi un labprat patstavigi darbo-
jas.5 bérni no Iimena, kad jutas satraukti, rauduligi un griiti nomierinami un izvairijas no ko-
p&ja kontakta ar citiem b€rniem un izv€las biit tikai ar pedagogu, nu ir kluvusi mierigaki, ne-
raud, ,bet ir pasivi un joprojam izvairas no kontakta ar citiem b&rniem un labak izv€las uzture-
ties vienatn€ ,vérojot citu bérnu darbibas no malas. Pozitivi, ka salidzinot ar p&tjjuma sakumu
nav vairs neviena bérna ,kas grupas vide justos slikti, daudz raudatu un dienas garuma biitu
satraukts un griiti nomierinams. Kopuma darba autore var secinat, ka b&rnu emocionalais sta-
voklis grupa ar rotalu kopas palidzibu ir uzlabojies.

Savukart 7. attela “Beérna apetite un miegs beérnudarza” ir atspoguloti rezultati petjjuma

sakuma un beigas, par bé&rna miegu un apetiti dienas laika.
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7.attels. Berna apetite un miegs bérnudarza

Diagramma redzams ,ka bérnu apetites un miega raditaji ir uzlabojusies, tikai 2 b&rni
Bella un Adelina saskaras ar apetites un miega griittbam. Bella un Adelina pagarSo &dienu, ir
pat brizi, kad kadu no &dienreiz€m pa&d mierigi, bet joprojam noveérojams, ka emocijas nelauj
kartigi pa@st un tikai ar pieaugusa palidzibu spgj iemigt. NepiecieSams paturét roku vai paglastit
galvu.

Kopuma veicot §1 empiriska petijuma rezultatu analizi, autore secina, ka péc rotalu ko-
pas izmantoSanas un citu pedagogisko nosacijumu ieklausanas pedagogiskaja procesa dienas
garuma, bérnu adaptacijas pakape ir uzlabojusies un lielakajai dalai grupas bérnu adaptacija

norit veiksmigi.
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10.

11.

Secinajumi

Adaptacija bérnam ir satraucoSa, jo bérns atrodoties gimeng,, ir pieradis pie konkréta
dzivesveida un paradumiem, bet nonakot jauna vid€, nakas pielagoties jauniem apstak-
liem un nosacijumiem.

Adaptacija tiek iedalita vairakas pakapes: viegla, vid&ja vai smaga adaptacija, ta katram
norit individuali un to ietekmé dazadi faktori.

Adaptacijas procesam ir liela nozime uz cilvéka organisma darbibu, imunitati, reakciju
uz daudzam lietam un uzvedibu.

P&c teorétiskaja dala giitajam atzinam un empiriskaja pétijuma noverota darba autore
secina, ka bérna adaptivas sp€jas un attistibu liela meéra ietekmé& emocionalais kontakts
un saskarsme ar pieauguso, pozitivi mijiedarboties ar pieauguso b&rniem ir loti svarigs
1,5-3 g. vecuma. Ka arT nozimigi ir dzives pamati, ko ielikusi gimene bérniba.
Mazbérna vecuma pieaugusais ir bérna paraugs, kuru darbibas bérns véro atdarina un
ieklauj rotalas.

Mazbérna vecums ir loti nozimigs posms bérna attistiba, jo sak veidoties personibas
pamati, $aja vecuma bérni strauji aug, patik biit kustiba un veikt kustibu aktivitates, ir
zinatkare par visu un strauji attistas runa bérns grib daudz pateikt un paradit, vélas lai
pievérs vinam uzmanibu. Saja vecuma bérna vadosa darbiba ir rotala un manipulé$ana
ar sikiem priekSmetiem.

Optimalais adaptacijas vecums p&c psihologu un pedagogu domam ir no 2-3g.vecu-
mam, ar1 darba autore péc empiriska pétijuma veikSanas secina, ka péc divu gadu ve-
cuma adaptacijas process ir vieglaks salidzinot ar jaunakiem b&rniem, kuru saikne ar
vecakiem vél ir loti cieSa.

Sekmigas adaptacijas process ir atkarigs no vecaku un pedagogu pacietibas, kop€jas
sadarbibas un iejiitibas, atbalsta un iedroSinajuma, ta radot b&rna drosibas izjiitu, labiz-
jutu un attistibu.

AtbilstoSas vides iekartojums ir svarigs nosacijums adaptacijas sekméSanai, jo pareizi
iekartota grupas vide lauj berniem justies komfortabli, piesaista uzmanibu un virzita uz
izzinas darbibu.

Svarigi ir iepazit bernu paradumus, lai rastu individualu pieeju un tiktu apmierinatas
bérnu vélmes un vajadzibas adaptacijas perioda un beérns justos gaidits un pienemts
pirmsskola.

Rotalas un atbilstosu pedagogisko nosacijumu ievérosana sekmé adaptacijas procesu,

b&rnu labsajttu un attistibu. Empiriska petijuma laika parliecinajos, ka b&rnus piesaista
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12.

13.

dziesmas, rotalas, spéles, vizuali materiali un intonaciju maina tas sekmé bérna uzma-
nibu, izzinas darbibu un raisa b&rnos pozitivas emocijas, kas sekmé b&rna adaptésanos.
P&tijuma rezultati paradija, ka vecumam atbilstoSas rotalas un adaptacijas nosactjumu
izmantoSana pedagogiskaja darbiba uzlabo bérnu adaptaciju. Tas palidz bérnam atrak
pierast pie jaunajiem apstakliem un vides, vieglak pardzivot SkirSanos no vecakiem,
uzlabo emocionalo noskanojumu, novers uzmanibu, nodarbina un izklaidé bérnu. Tiek
nodroS$inata pozitiva saskarsme ar pieauguso un tiek sekmetas b&rna autonomija un ap-
mierinatas bérna vajadzibas, raisa drosibas sajiitu un uzticibu pedagogam un videi, bérns
sak justies pienemts grupa, ka rezultata bérns veiksmigak adapt€jas.

Darba mérkis: teor€tiski izzinat un empiriski parbaudit 1,5 — 3 gadus vecu bérnu adap-
tacijas nosactjumus pirmsskolas izglitibas iestade ir realiz&ts, ir noskaidrots ar kadu no-
sacTjumu palidzibu var tikt sekméta bérnu adaptacija 1,5 Iidz 3 gadus veciem bérniem

pirmsskolas izglitibas iestade.
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Priekslikumi

Lai sekmétu b&rnu adaptaciju pedagogam svarigi organizet rotalas un macibu procesu
ta, lai informacija tiktu pasniegta bérnam pievilciga un saprotama veida (vizualais ma-
terials, labveligi teli, balss intonacija, rotala, spéles u.c. instrumentariji), tas sekmes
bérnu interesi un izzinas darbibu un noveérsis domas, ka ari tiktu sekmétas pozitivas
sadarbibas iespéjas ar pedagogu un ieverotas bérnu individualas vajadzibas.
Neuzspiest bernam nevélamu darbibu, ja vins to nevélas.

Pedagogam un izglitibas iestadei ir jarada draudziga, majiga, bérna attistibai atbilstosa,
fiziski droSa un piesaistosa vide, kura bérns izjustu p&c iesp&jas vairak pozitivu emociju
un bérni justos drosi, gaiditi.

Ievérot pectecibu un nemainigu dienas ritu. Skaidrot bérnam darbibas ko jis darat un
kas sekos p&c tam, tadejadi berns jiitas drosi un netiek radits papildus stress.

Izveidot ar bernu emocionalu kontaktu-iedzilinatie bérna pardzivojumos, bit atsauci-
gam, vajadzibas gadijuma samilot un atbildét uz visiem bérnu interes€josiem jautaju-
miem, sarunaties, rotalaties ar bérnu, lai bérns pedagogu uztvertu ka labveligu. Paslavét
par veiksmém un uzdrosSinasanos, atbalstit bérna vémi ko paveikt pasam.

Svarigi neievilkt atvadas, péc iesp€jas 1sakas, kads rituals un atta. Pedagogs nekoncen-
tréjas uz bérna mierinasanu, bet turpina ar b&rnu runaties un darboties, lai novérsu bérna
uzmanibu no skumja briza.

Organizet individualas sarunas ar vecakiem, lai jau laicigi iepazit bérnus un labak izzi-
natu bérnu vajadzibas, bérna attistibu, rakstura ipasibas, komunikacijas prasmes un uz-
vedibas raksturigakas iezimes, bérna lidzsingjo pieredzi, sp€jas un intereses. Jo vairak
informacijas pedagogs zinas par bérnu, jo labak spés rast individualu pieeju katram bér-
nam un apmierinat to vajadzibas, lai sekmé&tu adaptacijas procesu .

Lai sekm&tu mierigu iemigSanu adaptacijas laika, atlaut beérnam iepazit savu gulvietu
,noverot procesu no malas un tikai tad ,kad ta norise zinama piedavat palikt gul&t, atlaut
b&rnam no majam izmantot kadu simbolu, izmantot kadu ritualu-pasakas, mierigu mii-
ziku, vajadzibas gadijuma bt lidzas un atbalstit bérnu-noglastot, apmilojot, paturét ro-
cinu.

Uzturét savstarpgju kontaktu un kopigi sadarboties vecakiem ar grupas pedagogiem, lai
palidz&tu bérna adaptacijas procesu pec iesp&jas atvieglot un padarit mierigaku. Iesaiste
palidz gan bérniem, gan paSiem vecakiem, jo ta lauj pirmsskolai labak saprast bérna
vajadzibas, savukart, vecaki var iesaistities macibu procesa, sekot lidzi b&rna panaku-

miem un justies drosi par savam atvasém
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Organizet ieprieks€jas sarunas ar vecakiem pirms bérnudarza gaitu sakSanas, lai iepa-
Zistinatu ar adaptacijas perioda Ipatnibam ,tas norisi un iesp&jamajam izmainam b&rna
fiziskaja un emocionalaja pa$sajiita, tas laus vecakiem labak izprast kas sagaidams no
§1 procesa un labak izprast savu bérnu un atbalstit vinu $aja griitaja posma.

Vecakiem laikus psihologiski sagatavoties bérna palaiSanai uz bérnudarzu pozitivi nos-
kanoties pret bernudarzu, stastit bérnam ko vins iegiis, to apmeklgjot.

Lai palidz&tu labi adaptéties beérnam pirmsskola vecakiem javeicina bérnu saskarsme ar
vienaudZiem, jaattista vinu komunikativas sp€jas rotalajoties vietas, kur ir nepazistami,
jeb mazpazistami cilvéki, jaradina bérni pie tam prasibam, normam, dzives ritma, kas
pastav pirmskolas iestad€. Beérns ir jaradina gan pie svesu cilvéku klatbiitnes, gan paka-
peniski jasagatavo biit uz bridi Skirtam no vecakiem.

Adaptacijas posma ieverot pakapenibu. Ja iesp&jams, sakuma vediet bérnu uz darzinu
uz neilgu laiku, nevis uz pilnu dienu

Adaptacijas perioda neiesaka bérnu sakt atradinat no knupja vai pudelites, jo bernudarza
gaitu uzsakSana jau ir gana satraucosa, ja tiek atnemta tik svariga lieta, ka knupis un
piena pudele pusdienas laika, tad pardzivojums ir vél lielaks. Tapéc labak §is svarigas
lietas atnemt vismaz tris ménesus pirms bérns uzsak gaitas darzina vai tris ménesu péc,
kad bérns ir veiksmigi iejuties.

Bérnu nevajadzetu biedét ar beérnudarzu, vai izteikt parak lielas ekspektacijas par to ,lai
neliktu be&rnam vilties taja nonakot, ka ari nevajadzetu bérnu par katru veiksmigi darzina
aizvaditu dienu apbalvot ar saldumiem, uzlimém vai citu balvinu. Tas noradis, ka bér-
nam darzina ir japaciesas, kaut kas jaiztur. Tas vinam liek justies ka ciet€jam un nesekmé

adaptaciju.
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