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Anotacija
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Bakalaura darba temats: “Kustibu rotala 5-6 gadigu bérnu socialo prasmju sekméSanai”.

Petijjuma meérkis: Teorétiski un praktiski izzinat kustibu rotalas un to izmantoSanas
iesp&jas 5-6 gadigu b&rnu socialo prasmju sekmésanas iesp&jam pirmsskolas izglitibas iestadg.

Darba pirmaja dala tiek analizéta dazadu psihologu, pedagogu atzinas par socialajam
prasmém un tas nostiprinasSanu vecaka pirmsskola vecuma b&rniem. Tiek analizet kustibu rotalu
izmantoSana b&rnu socialo prasmju veicinasanai, un to nozime b&rnu ikdiena. Ka ari tiek versta
uzmaniba uz 5 — 6 gadus vecu bérnu personibas attistibu p&tot vecumposmu likumsakaribas un
faktorus, kas to ietekmé.

Otraja dala tika veikts empiriskais pétijums, ka ar kustibu rotalu palidzibu var veicinat 5
— 6 gadu vecuma bérnu socialo prasmju attistibu. Tika izvertéts bérnu socialo prasmju limenis
augusta sakuma, kad grupina ir mazak b&rnu un ne visi apmeklI€ pirmsskolas iestadi, un novembra
beigas. Socialo prasmju attistiba tika sekm@ta izmantojot dazadas kustibu rotalas.

Empiriskaja dala apstiprinajas pétjjuma sakuma izvirzita hipoteze, ka bérnu socialas
prasmes tiks sekmétas un pilnveidotas iesaistoties dazada kustibu rotala.
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Annotation

Bachelor's work author: Liene Reine

Bachelors work theme : "Movement game for promoting social skills of 5-6 year old
children™

Purpose of the work: Theoretically and practically learn movement games and the
possibilities of using them to promote the social skills of 5-6-year-old children in a preschool
educational institution.

The first part of the paper analyzes the findings of various psychologists and pedagogues
about social skills and their strengthening in older preschool children. The use of movement games
to promote children's social skills and their importance in children's everyday life are analyzed.
Attention is also focused on the personality development of 5-6-year-old children by studying the
regularities of age stages and the factors that influence it.

In the second part, an empirical study was conducted on how the development of social
skills of 5-6-year-old children can be promoted with the help of movement games. The level of
children's social skills was evaluated at the beginning of August, when there are fewer children in
the group and not all attend preschool, and at the end of November. The development of social
skills was promoted using various movement games.

In the empirical part, the hypothesis put forward at the beginning of the study was
confirmed, that children's social skills will be promoted and improved by engaging in various
movement games.
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levads

Socialas prasmes ir daudzveidigas metodes, ar kuru palidzibu tiek veidotas un virzitas
socialas attiecibas, pie kuram pieder sp€ja veiksmigi komunic&ties, kurai savukart
nepiecieSama spéja iedomaties sevi cita cilvéka vieta (Dzintere, Stangaine, 2007).

Pieaugusajiem ir atvél&ta loti svariga loma b&rnu dzive, jo tiem ir jaieliek liels darbs
b&rnu socialo prasmju veicinasana jau kops mazotnes, lai berns pieaugot spetu but patstavigs,
pats par sevi pastavét, komunicét ar apkart§jiem, lai noveértu dazadas nesapraSanas un
konflikta situacijas, ka ari vinam butu lielakas iesp&jas atrast darbu darba tirgt.

Ta ka pirmsskola bérnam rotala ir neatnemama sastavdala, tai ir pamats b&rna attistiba,
audzinaSana un jaunu iemanu apgiiSana. Pirmsskola rotala ir gan ka maciSanas metode, gan
ka aktiva briva laika pavadiSana. Skolotajs rotala darbojoties ar bérniem var sekmét to
socialas prasmes un savstarp&jo attieksmi vienam pret otru.

Kopigas rotalas ar citiem b&rniem sekmé& b&rna socializaciju un veicina saskarsmi.
Bérns rotala apgiist uzvedibas modelus, socialas normas un vértibas, jutas, zinasanas, kas
nepiecieSamas kopigo rotalu savstarpg€jo attiecibu regulé&sanai.

Bakalaura darba autore analizé kustibu rotalas izmantoSanas iespé&jas socialo prasmju
veicinasanai vecaka pirmsskolas vecuma bérniem.

Pétijuma objekts: Kustibu rotalas pedagogiskaja procesa pirmsskola.

Pétijuma priekSmets: 3.vecumposma bérnu socialas prasmes

Pétijuma merkis: Teorétiski un praktiski izzinat kustibu rotalas un to izmantoSanas
iesp&jas 5-6 gadigu b&érnu socialo prasmju sekmesanai pirmsskolas izglitibas iestade.

Peétijuma hipoteze: Mérktieciga un sistematiska kustibu rotalu organizéSana sekmé 5

— 6 gadigu bérnu sociali prasmju attistibu.

Uzdevumi:

1. Analizg&t teorétisko un psihologisko literatiiru par bérnu socialajam prasmém
2. Raksturot 5-6 gadigu bérnu socialo prasmju attistibas nozimigumu.

3. Izpétit un analizet literatiiru par kustibu rotalam un to nozimi bérnu ikdiena.



4. Praktiski izzinat ka sekmé&t bérnu socialas prasmes kustibu rotalas.

Pétijjuma metodes:

o Teorétiska metode —pedagogiskas un psihologiskas literatliras analize par
socialo prasmi, tas sekmé&Sanu, vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu attistibu un kustibu
rotalam.

o Empiriskas metodes — bérnu novérosana, pedagogiska izméginajuma darbiba,
rezultatu analize.

Pétijuma baze: Smiltenes vidusskolas PlI



1. Teoreétiskas literatiiras analize par socialajam prasmém un to
nozimi 5-6 gadigiem bérniem

1.1.Socialas prasmes, to raksturojums, bérnu socialas prasmes un to
raksturojums.

Sociala darba terminologijas vardnica ir teikts, “ka socialas prasmes ir prasmju veids, kas
nodroS$ina socialo attistibu izveidi ar citiem cilvékiem, lai sasniegtu konkrétus socialos mérkus.
Socialas prasmes ir pan€mienu apguves pakape, kas lauj izprast socialas dzives butibu, sekmét
cilvéka ieklauSanos sabiedriba un pareizu orient€Sanos socialaja apkartn.“ (Sociala darba
terminologijas vardnica,2000,162).

Savukart docente R. Andersone raksta, ka “socialas prasmes un iemanas ir nepiecieSamas,
lai cilveks prastu darboties, sadarbojoties ar citiem cilvékiem, izmantot savu pieredzi un iegiit jaunu
pieredzi, apzinatos atbildibu par sevi un savu saskarsmi ar citiem cilvékiem. Socialas prasmes tiek
apgiitas, veidojoties bérna attiecibam ar citiem cilvékiem. Savukart, apgiistot socialas prasmes,
veidojas attiecibas ar citiem cilvékiem un vidi, kura bérns dzivo.” (Andersone, 2004, 21).

Socialas prasmes ir daudzveidigas metodes, ar kuru palidzibu tiek veidotas un virzitas
socialas attiecibas, pie kuram pieder sp&ja veiksmigi komunicéties, kurai savukart nepiecieSama
sp&ja iedomaties sevi cita cilvéka vieta (Dzintere, Stangaine, 2007).

Socializacija sakas ar bérna ienemsSanas bridi. Cilvéka dzivé gandriz nekas nenotiek bez
citu cilvéku saistibas. Socializacijas gaitu nosaka genétikas mehanismi, nervu darbibas tips un tas
attistiba, bet noteicogais faktors biis cilvéka pieredze, ko vin$ iegiist visas dzives laika (Spona,
2004, 36).

Socialo prasmju apguve ietekmé€ katra individa socializacijas kvalitati un ir nepiecieSama
cilvéku sadarbibai. Socialas prasmes nepastav katra par sevi, atrauti viena no otras. Tas ir ciesi
saistitas vienota sisteéma. Tas dod:

e iesp&ju katram izmantot savu pieredzi un macities vienam no otra;

e pasapzinu, savas veértibas un citu cilvéku ka unikalas vertibas apzinasanos;

e interesi un riipes vienam par otru un par grupas kop€jo darba rezultatu;

e humanas un emocionalas savstarp€jas attiecibas ar citiem,;
7



e prasmi sadarbibas situacija uznemties atbildibu par sevi un citiem (Andersone, 2004)

Personibas attistiba atkariga no socialas vides iespaidiem jau agra bérniba. Gramatas autori
(Puskarevs un Golubeva) cité E. Eriksonu, kur§ personibas attistiba izskir astonas stadijas. Kur
katra no tam individam jaapmierina noteiktas vajadzibas. Atkariba no ta, cik pilnigi tas tiek vai
netiek apmierinatas, var izpausties psihosocialas attistibas konflikts jeb krize, kas atstaj iespaidu
uz personibu turpmakas dzives laika. Miisu darbam atbilst E. Eriksona aprakstita tresa stadija: kur
tiek minéts, ka Siem dzives gadiem raksturigs iesp&jamais konflikts starp iniciativu un vainas izjutu.
Sis ir rotalu laiks. Bérns grib darit, darboties, palidz&t. Zénu iniciativa bieZi izpauZas uzbriikosi,
turpreti meitenes savu mérki biezak sasniedz, pielietojot milumu. Ta veidojas arT priekSnosacijumi
atskirigu seksualo pa$telu attistibai. Saja laika berns apgiist prasmes komunicét ar cilvekiem —
sarunajas, sadarbojas. Tap&c japalidz apgiit komunikaciju maksla, radot iesp€jas sarunaties,
iedrosinot, palidzot parvarét kautribu un vainas izjitu. (Puskarevs un Golubeva, 1999, 35)

Ir jasaprot tas, ka vispirms bérnam, kur§ nekad nav bijis bérnu kolektiva, ir jaapgiist prasme
darboties taja. Ir janodroSina sociala attistiba. Ta ietver sevi sp&ju atverties pret apkartgjiem
cilvekiem, izpratni par slikto un labo, saudzigu atticksmi pret lietam, sp&u kontaktSties ar
vienaudziem un pieaugusajiem, sp&ju respektet citu viedokli un piedavat savu viedokli, prasmi
patstavigi izvéleties nodarbosanos, sp&ju iesaistities rotalas un, ja nepiecieSams, ar1 pagaidit savu
kartu. Tas nozimg, ka ar bérnu ir jaiet sabiedriba un §is prasmes javeido (Kanepeja, 2012).

Janem vera, ka bérns ka individualitate nes sevi to ipatno, kas izpauZas vina personiba,
pieredzg, patiba. Ipass individualitates raditajs ir mazula aktiva, mérktieciga darbiba, kura veicina
pilnigoSanos. D. Dzintere sava raksta min A. Adleru, kur§ uzver, ka ikviens bérns ir ipatngjs. Visi
vini tiecas péc labaka dzives stila, bet katrs to dara Tpatngji, ar atSkirigdm klidam un pa savu celu.
(Dzintere, 2002, 4)

Ja domajam par bérnu atklatibu un neviltigo sirsnibu $aja vecuma, ir skaidrs, ka daudzas
situacijas, kas notiek bérnu vid, var biit loti nepatikamas, un bérna reakcija citam bérnam var Skist
skarba. Dzive bérnudarza un bérna socialie kontakti ar citiem b&rniem un skolotaju var izraisit
intensivas emocijas. Ja §Is emocijas ir negativas, ar to saistita pieredze var atspoguloties ne tikai
bérna attiecibas ar citiem bérniem bérnudarza, bet ar1 bernudarza kopuma. (Nedelova, Pacholik,
2017) Ka pieméru var minét daudzus bérnus, kuri nevélas apmeklét bérnudarzu, jo kads tur viniem

dara pari, vai ir kadas apsléptas problémas, kuras saistas ar grupas audzinatajam vai auklitém.



Saskaroties ikdiena ar vecakiem var dzirdét dazadus iemeslus, kadeél bérns nevélas apmeklet
b&rnudarzu vai kadu pulcinu.

Daudzi autori apraksta bérna individualas ipatnibas un cik tas ir svarigi nemt tas véra
ikdienas darba. Varétu pat teikt, jo dazadakas bérnu individualas 1patnibas ir viena grupa, jo vairak
pedagogam ir ko darit. Jo, katrs bérns ir unikals un prasis kaut ko citu no audzinatajas vai citiem
pedagogiem.

D.Dzintere izdala sadas bérna individualas attistibas likumsakaribas (sk. 1.tabulu):

1.tabula Bérnu individualas attistibas likumsakaribas

Berna likumsakaribas Faktori, kas nemami vera.
Veseliba, fiziska Bérna fiziska labsajiita, veseliba, kustibu aktivitate, fiziskas
attistiba. Ipatnibas — mozums, veikliba, atjautiba.

Priekstati par sevi, paSveértgjums, personibas labo 1pasibu
“Es” attistiba. L o ) ) )
apzinasanas, prasme vertet un izmantot savu pieredzi, prasmes.

Vecums un Atbilstiba vecumposmam — jiitu, prata, gribas joma.
individualas attistibas Vecums un aktivitates attistiba. Individualas 1patnibas, to
Iimenis. izpausme — virs vai zem visparpienemta vecuma raksturojuma.

Personibas izpausmes, to kombinacijas (nopietns -
Personiba un L ‘ ‘ ‘
bezriipigs, energisks - mierigs, zinatkars — vienaldzigs, bezbedigs
temperaments.
—nomakts.

Intereses, Bérna intereses — to plaSums, noturigums. Pieredze, tas
pieredze, stipras puses, | izmantoSana darbiba. Paradumu jomas, to izpausme attiecksmé pret

vajadzibas. dazadam aktivitatém. Sasniegumi dazadas attistibas jomas, sp€jas.

Gimenes ietekme uz bérna veértibu sist€ému un uzvedibu.

Vertibas, to Gimenes sastavs, bérna vieta gimeng, audzinasanas tradicijas,
izpratne, gimenes briva laika pavadiSana. Gimenes nacionala kultiira, tas izpausmes.
kiltura. Vecaku savstarpgjas attiecibas, vecaku un bérnu emocionalais
kontakts.

Dzimuma 1patnibu izpausmes bérnu rotalas, macibas,
Dzimumes. darba. Intereses, apvienoSanas apaksgrupas. Mijiedarbiba ar

pretgja dzimuma vienaudZiem.




MaciSanas stila izzinaSana, balstoties uz redzes sp&jam,
Macisanas stils. | dzirdi, tausti vai emocijam. Zinasanas apgust atri, 1&ni, ir aktivs vai

mierigs, runigs vai kluss.

(Dzintere, 2002, 4-5)

Bérni socializgjas, vérojot un atdarinot paraugus, lidzdarbojoties, macoties. Giitos iespaidus
bérns ieks€ji parstrada. Biitiski socializaciju ietekmé emocionalie faktori, to iedarbiba uz b&rnu.
(Puskarevs, Golubeva, 1999) Jo vecaks bérns, jo vairak vin$ sak atdarinat pieaugusos, citreiz pat
tas notiek ka rotala. B&rni jau no mazotnes sak atdarinat savus vecakus, masas, bralus, bet nonakot
bérnudarza vini sak atdarinat citus apkart§jos. Un nav parsteigums, ja beérns kadu dienu atnakot
majas sak uzvesties savadak, runa jaunus vardus, vai rada unikalus Zestus, jo to vini macas viens
no otra, kur kads to varbut ir redzgjis kada filma/ multfilma, vai ta majas uzvedas kads no vinu
gimenes locekliem.

E. Zuimaca sava gramata apraksta par piedzivojumu pedagogiju, kuru defing: “Ta ir darbibu
versta metode, kas balstas uz cilvéku fizisku, psihisku un socialu izaugsmi un izglitibu, attista
personibu un mudina veidot dzivi ar atbildibas sajiitu, giistot no ta gandarijjumu un prieku.”
(Zuimaca, 2015, 9) Vina vél apraksta, ka piedzivojumu pedagogija savai darbibai izvirza konkrétas

prasibas, mérkus un tai ir savas pielietoSanas iesp&jas:

X Prasibas:

> Uzlabot socialas attiecibas:

. Iemactties labak uzklausit,

. Iemacities kontaktgties ar citiem cilvekiem,

= Nojaukt aizspriedumus un atrast sadarbibas iespgjas,
= Attistit socialas kompetences un empatiju,

= Uzlabot konfliktu risinaSanas prasmes.

> Attistit personibu:

. Apzinat savas stipras un vajas puses,
. Celt- stiprinat pasapzinu,

. Attistit pozitivo pastelu,

. Parvaret bailes,

= veicinat radoSumu, utt.
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X/

> Merki un uzdevumi:

> Attistit savas vertibas un merkus,

> Klut iecietigakam,

> Veidot jaunas attiecibas,

> Izprast jutas un macet tas izteikt,

> Attistit izpalidzibu un komunikacijas prasmes,

> U.c. (Zuimaza, 2015, 11-12)

Piedzivojumu metodi var izmantot pirmsskolas vecakajas grupas, kad bérni jau daudz
vairak izprot un viniem labak ir attistijusies fantazija. Piedzivojumu metodes ietvaros vini var
doties uz kadu muzeju, vai kopiga ekskursija, kur butu iesp€ja nostiprinat bernu socialas prasmes,
iegiit jaunus draugus un paplasinat savas zinaSanas.

Bérniem lidz septinu gadu vecumam norit personibas attistibas nozimigakais posms.
Pirmsskolas izglitibai, salidzinot ar skolu, ir savas Tpatnibas un uzdevumi:

> Pirmsskolas vecuma bé&rnu attistiba notiek straujakos tempos, atskirigi ir vinu
sensitivie un krizes periodi.

> Pirmskolas vecuma veidojas sava “ES” apzinaSanas, veértiborientacija. Bérniba
apgtais nosaka talako dzives gaitu.

> Mazulim piemit tieksme atdarinat. Vin$ atdarina ne tikai redzgeto, dzirdéto, bet ar1
sev tuvo cilveku uzvedibu, domasanas veidu.

> Bérna galvena aktivitate, dzives veids ir rotala. Ta vienlaikus ir vina pasizpausmes,
pasattistibas, paSdarbibas forma, netieSs audzinaSanas un macibu lidzeklis. Rotala ir lidziga
makslai. Agrinas pieredzes kvalitate un kvantitate, ko nosaka rotala, ir nakamais garigas attistibas

pamats. (Krinkele, 2002, 11)

1.2.Rotala pedagogiskaja procesa

Rotala ir dala no musu kultiiras; tas ir universalas neatkarigi no musu dazadajam

izcelsm&m; mes visi zinam, kas ir rotala un rotalasanas, un mes zinam, ka rotalaties. Ka mes zinam

11



§ts lietas? Ta Skiet iedzimta, sava veida pievilkSanas miisos pat jaunakaja vecuma, zidaina vecuma,
doties un izpétit, izgudrot, izm&ginat, izmantot musu izteli, izlikties un spéleties.

Rotalu un mazus bérnus biezi uzskata par acimredzamiem pariem. AtSkiribas S$aja
perspektiva sak paradities, ja m€s nemam véra rotalas lomu bérnu audzinaSana.

Ja veltisit bridi, lai pamanitu, ka mazi bérni rotalajas, vini, skiet, atkarto savas darbibas.
Skatieties tuvak, un jiis redzesiet, ka vini patiesiba parbauda, eksperiment&jot un pielagojot savus
méginajumus. Rotalu pieredze piedava drosu vietu bérniem, lai izm&ginatu un risk&tu, ja vini jutas
drosi, tad vini var vadit savas darbibas un dot brivu valu ricibas brivibai.

Rotala veicina komunikaciju, attista sarunvalodas iemanas un prasmes socialo problému
risinaSana, ka ar1 veicina intelektualo sp&ju attistibu. Rotala ir b&rnu logs uz pasauli. Jau no
piedzimsanas briza beérns sak rotalaties. Sakuma vina partneris ir vecaki, bet vélak dodoties uz
bérnudarzu tiek iegiti jauni draugi un ar1 rotalu biedri.

Dazkart pedagogiskaja literattira, it ipasi tulkojumos, vards rotala tiek aizstats ar vardu
spele. Tiek uzskatits, ka Sie vardi nav sinonimi. Vardu rotala lieto plasaka nozZimg, runajot par
visam rotalam — par b&rnu radoSajam rotalam, simboliskajam rotalam, ko izdoma pasi bérni, utt.
(anglu val. play). Vardu spéle galvenokart attiecina uz sporta spe€lém, galda, prata spélem u. c.
(anglu val. game). Spéleém ir ieprieks izstradats saturs un noteikumi. (Dzintere, Stangaine, 2012)

Salidzinot rotalu un sp&lu skaidrojumus, tajos var saskatit nelielas atSkiribas. Rotalas
skaidrojuma vairak ir uzsverta bérna briviba, tas izklaid€joSais raksturs, jaunrade, vienlaikus
noradot uz tas lomu bérna attistiba. Pedagogijas vardnica atklata rado$a rotala, tas struktiira, saistot
to ar bérna izteli. Turprett spéles skaidrojuma akcentéti noteikumi, sacensibas moments, bérnu
sociala mijiedarbiba. Kaut gan tapat ka spéle art rotala varétu biit ar noteikumiem, bet Sie noteikumi
jebkura bridi var pamainities vai pazust, ko gan nav iesp&jams teikt par spéli.

Rotalu pozitiva ietekme:

Sikas un lielas motorikas attistiSana

Sajutu asinasana

Emociju izpausme — empatija, u.c.

Dalisanas, iesp&ja rotalu laika dalities/ maintties ar gajieniem — harmonija
Vardu krajuma palielinasana

Paaugstinata koncentracija

Elastiba

N o g bk~ wDd e
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8. Lomu uznems§anas

9. Izt€les un radosSuma paplasinasana/palielinasana.

Rotala ir spéciga un svariga darbiba. Tai ir dabiska un pozitiva ietekme uz b&rnu socialo,
fizisko, emocionalo un kognitivo attistibu. Vislabaka maciSanas notiek, kad bérni rotalajas.

Daudzi autori atbalsta maciSanos rotalajoties klasés. Dazas rotalas ir “lielas” tada nozZimé,
ka tas ilgst ilgu laiku vai atkartojas dienu un nedé€lu ietvaros. Citas no tam ir “mazas” ar to, ka var
tikai notikt vienreiz vai aiznemt mazak neka minati, lai tas izverstos. Rotalas un macisanas rakstura
del nav viens prakSu kopums, kas novedis pie efektivas maciSanas rotalajoties; kas darbosies tava
klas€ bus unikals tikai jums un bérniem, kurus jis macat.

D.Dzintere un I.Stangaine analiz&jot psihologu Dz.Bruneru raksta, ka vin$ izdala rotalas
pasibas, kas vairak skar pasu rotalas procesu, tas kognitivas funkcijas:

e rotala ir iek$€ji motiveta darbiba. Ta mikstina kliidu un neveiksmju smagumu;

e rotala — vaji izteikta saikne starp mérki un lidzekliem. Ar rotalas palidzibu bérns ne tikai
izzina, bet arT rada un izgudro;

e rezultati ir mazsvarigi. Bérni tiem nepieskir parak lielu nozimi;

¢ b&rnu rotalai reti ir gadijuma raksturs, ta reti ir haotiska. Ta attistas péc noteikta scenarija;

e bérns rotala giist gandarjjumu (Dzintere, Stangaine, 2005, 16).

Rotalai piedévé dazadas 1pasibas — ta ir brivas individa v@€lmju izpausme, kas isteno
daudzveidigas funkcijas, ta ir aktivitate, kura cilvéks (beérns) gust prieku, apmierinajumu no savas
personigas darbibas. (Dzintere, Stangaine, 2005)

Bérni vélas kustéties, vingrot, demonstrét savu spéku, sacensties ar citiem bérniem. BieZzi
vien tiesi tam misdienas trukst iesp€ju, jo majas mazie ir ierobezoti istabas, bet ara plaSumu mazina
ielu satiksmes kustiba. (Dzintere, 1999)

Darbojoties bérnam paSam janonak lidz secinajumam, risinajumam, skaidrojumam,
sakaribam un c€loniem, atrodot labako variantu. Galvenais Iidzeklis pirmsskolas vecuma bérnu
aktivai darbibai ir rotala. Ta aplukojuma no dazadiem aspektiem — gan ka mazula patstaviga, gan
ka pieauguSo organizeta darbiba. Rotala jasaglaba ka pamats bérna personibas un izzinas sfeéras
attistibai, emocionalajam komfortam, lidzsvaram, apmierinajuma, prieka, brivibas un droSuma
izjutai. Rotala bérns attista uzmanibu, uztveri, domasanu, sajiitas, atminu, jaunradi, gribu, giist

plasu personibas pilnveides spektru. (Krinkele, 2002, 17)
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Rotalas attista gan lielo, gan siko motoriku. Lielas kustibas ietver skrieSanu, Ieksanu,
[iSanu, kapsanu un balansé$anu, savukart mazas kustibas tiek izmantoti mazaki roku un pirkstu
muskuli, pieméram, zimé&Sana, pacel$ana, sakrauSana, manipuléSana un eksperimentéSana ar
objektiem. STs smalkas motorikas ir tas, ko més ikdiena izmantojam, lai aiztaisitu ravgjslédz&jus
un pogas, izmantotu galda piederumus un atvertu traukus, aizsietu kurpju $nores, utt.

Rotala palidz b&rnam izprast sevi, tuvotie un apgiit tuvako apkartni, iedzilinaties gan
pieauguso, gan citu bérnu attiecibas. Ta palidz izjust, pardzivot un atcerétie veroto, dzirdéto, TV
skatito un radosi to att€lot savas rotalas, paSiem izpildit kadu lomu — vecaku, skolotaja, pasaku
varona u.c. (Dzintere, Stangaine, 2005)

Uz rotalam balstita pedagogija apraksta pieeju, kur skolotajs atzist, ka bérni vislabak macas
caur aktivu, praktisku, rotaligu darboSanos.. Uz rotalam balstita klas€ skolotajs pienem lémumus
par dienas grafiks, vidi, materialiem, mijiedarbibam un aktivitatém pamatojoties uz bérnu stiprajam
pusém, vajadzibam, interes€m un nepiecieSamibam. (Hennessey, 2016)

Uz rotalam balstita maciSanas ietekme& beérnu socialo un kognitivo sp&ju attistibu un
akadémiskas prasmes. Arvien vairak pieradijumu liecina, ka briva rotala un skolotaju vai skolénu
vadita rotala atSkiras Siem attistibas rezultatiem. Skiet, ka briva rotala ir Tpasi izdeviga socialas
kompetences un pasregulacijas attistiba. (Danniels, Pyle, 2018) Brivaja rotala bérni pasi izvélas ko
daris, viniem ir dota lielaka iesp&ja komunic€t sava starpa un nostiprinat vai paplasinat savas
socialas prasmes. Skolotaju vaditaja rotala pilnigi un noteikti biis ieklauti kadi noteikumi vai kadas
specifiskas frazes vai darbibas, kuras bérniem bis jadara, ka rezultata, beérniem nebis tik daudz
laika, lai komunicétu sava starpa. Sadas rotalas ari mazinas iespéju veidotie konfliktiem starp
bérniem, ka rezultata bérni negiis pieredzi un iemanas, lai veiksmigi un pozitivi atrisinatu
konfliktus.

Izpétot miisdienu teorétiskas tendences, kas saistitas ar uz rotalam balstita maciSanas, Wood
(2007) apraksta skolotaju lomu uz rotalam balstita klase ka tadu, kura ietilpst:

* [zaicinoS$a macibu vidi planoSanai un resursu pieskirSana;

* Atbalstit beérnu maciSanos ar planotu rotalnodarbibu;

» Bérnu spontanas rotalas paplaSinasana un atbalstiSana;

* Paplasinot un attistot bé&rnu valodu un komunikacija rotalas;

* Novertét bérnu macisanos caur rotalam;

* Nepartrauktibas un progreséSanas nodros§inasana;
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» Apvienojot pieauguso vaditas un b&rnu inici€tas aktivitates;

* Uzsvert labi planotu, mérktiecigu rotalu (telpas un ara);

* Nepartrauktibas planoSana starp rotalu un darbu;

* Dot bérniem laiku, lai vini varétu aizrauties un padzilinati stradat. (Wood, 2007)

Elizabete Dzounsa un Grecena Reinoldsa sava gramata “The Play’s the Thing” (2011, 32-
96) apraksta skolotaju lomas rotalas ka:

« Skatuves vaditajs — skolotaja zina ir nodrosinat pietickami daudz vietas, pietickami daudz
materialu un

pietickami daudz laika, iekartojot vidi ta, lai izrade var&tu notikt.

* Starpnieks — problému risinaSanas prasmju modeléSana un skaidroSana, kuras bérni vélak
var izmantot pasi.

* Speletajs — skolotaji ieiet un iziet no bérnu rotalam, lai model&tu un biitu starpnieki. Vini
darbojas ka paligs, klients, apmekl&tajs un ta talak, lai saglabatu rotalas, reagg€jot uz bérnu idejam.

* Rakstnieks — skolotajs ir to datu savacgjs un organizetajs, ko vin$ pamana verojot bérnus
spelgjoties. Papildus bérnu rotalu noveérosanai un dokument€Sanai, planoSanas un vértéSanas
nolikos skolotajs var darboties ari ka bérnu rakstvedis, izmantojot att€lojumus, gan rakstiskus, gan
attelus, lai sazinatos ar bérniem.

* Vertétajs un komunikators — pastavigi novérojumi, koncentr&joties uz bérnu sp&jam — ko
vini var darft ta vieta, ko vini nevar darit. Novéro$anai un noverté$anai izmantotie ieraksti ietver
skolotaju atveidojumus.

* Planotajs — planoSana ir jauns process, kura rotalai ir prioritate, ka rezultata rodas
paradiSanas

macibu programma — tada, kurd gan pieaugusie, gan bérni izrada iniciativu un pienem
lémumus, un taja pasa laika sasniedz rezultatus, izmantojot uz rotalu balstitu macisanos. (Jones,
E., & Reynolds, G.,2011)

Rotalu aktivitasu un rotallietu izveli bérnudarza veic gan skolotajs, gan bérni, un tas liecina,
ka grupa valda brivibas un vienlidzibas atmosféra attiecibas starp audzinataju un skoléniem.
Daudzos pétijumos ir uzsverts fakts, ka bérnu iesaistiSana izglitibas procesa kopuma, bet art Tpasi
rotalu iesaistiSana izglitibas procesa palidz bérniem attistit vinu personigas prasmes, autonomiju

un radoSumu, palidz uznemties iniciativu un noteikt, ko vini vélétos. (Sakellariou, Banou, 2020)
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BieZi jau argja bérna veidola var manit, ka kustibu viniem ir par maz: paradas nepareiza
staja un tuklums. Pediatri ir neapmierinati ar daudzu pirmsskolénu fizisko attistibu. Sai sakara
paliga tiek liigti vecaki. Neskatoties uz ierobezotajam iesp&jam, tiesi vini var paaugstinat savu
bérnu fizisko aktivitati. (Dzintere, 1999)

Rotala pilnveidojas kustibas. Ta ir gribas attistibas skola, kura macas izpildit noteikumus,
kurus izvirza rotala un rados$i vari€ rotalnieki. Rotalas prieks ir pats biitiskakais bérnu attistibas
virzitajs. Skolotajam aktivi lidzdarbojoties, rotala klust par bérnu attistibas veiksmigu izpéetes
materialu un pamatu turpmaka darba planosanai. Skolotaja uzdevums ir veicinat b&rnu iniciativu,
veidot aktivu vidi. Rotala var kalpot gan ka maciSanas metode, ka lidzeklis, ka organizacijas forma,
gan ka diagnostikas un korekcijas lidzeklis. (Kanepeja, 2012)

Labi sakartotai videi vajadz&tu veicinat bernu attistibu, macoties un spél&joties. Veids, ka
tiek veidota un konfiguréta fiziska vide ietekmé to, ka bérni jiitas, rikojas un uzvedas. Fiziska vide
lauj augt un attistities, izmantojot aktivitates un materialus noteiktds rotalu zonas. Telpas
iekartojumam rotalu aktivitatém ir svariga loma skolénu socialaja un valodas mijiedarbiba. Slikti
izstradats telpas iekartojums var izraisit trauc€jumus un negativu socialo mijiedarbibu starp
skoléniem un/vai starp skoléni un skolotajs. Pieméram, lasiSanas un rakstiSanas centrs blakus
mizikas zonai raditu traucjumus bérniem, kuri cenSas koncentréties uz rakstiSanas
prasmi.(Kimberly A. Gordon Biddle, Ana Garcia-Nevarez, Wanda J. Roundtree Henderson and
Alicia Valero-Kerrick,2013)

Rotalam var biit dazadi veidi, ar kopigam kategorijam, kas var parklaties un parklajas
noteikta rotalu epizodes. Tas ietver pétniecisku rotalu ar priekSmetiem, fizisku rotalu, izlikSanos,
fantazijas vai dramatiskas rotalas, speles un miklas un citas rotalas, kas ietver neparprotamus
noteikumus, konstruktivas rotalas (tostarp makslinieciskas un muzikalas rotalas), valodu rotalas
(rotalas ar vardiem un citas valodas iezimes, pieméram, atskanas) un rotalas briva daba.

Visa pirmsskolas vecuma mazi bérni iesaistas dazadas rotalas, tostarp socialas, paralélas,
konstruktiva, sociodramatiskas un kustibu spélés. Rotalu bieZums un veids atSkiras atkariba no
bérnu vecuma, kognitiva brieduma, fiziskas attistibas, ka art kultiiras konteksta.

Rotalas var iedalit péc to veidiem:

1. Sociodramatiska rotala - kas ietver sadarbibu un rotalu koordinaciju starp diviem

vai vairakiem b€rniem, parasti sakas, kad bérni ir 4 vai 5 gadus veci, un ir kognitivi prasiga, jo
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bérni vienlaikus patur prata to, ko vini ir sarunajusi par savu lomu un raksturu ar citiem b&rniem
ka arT citu b&rnu varonus un to, kas norunats par sizetu, ka ari to, ko atteélo dazadi objekti.

2. Paral€las rotalas — kad bérni savas grupinas rotalajas viens otram blakam, bet
neapvienojas jeb kopa nespél&jas.

3. Kustibu rotalas - ir saistita ar kermena kustibu, bet ne vienmeér sacensibu vide. Dazi
pieméri ir tagu sp&lésana, frisbija mesana, dejas miizikas pavadiba un brauksana ar riteni, dipdapu.
Kustibu rotalas var attistit bé€rnu lielas un smalkas motorikas. Tas arT palidz Iidzsvaram, roku un
acu koordinacijai, muskulu attistibai un daudz ko citu.

4, Dramatiska vai fantazijas rotala - Dramatiska sp€le koncentr&jas uz jisu bérna
iespaidigako riku: vina izteli. Saja kategorija ietilpst jebkura veida fantazijas aktivitates, pieméram,

gerbsanas, izlikSanas majas vai Skietamiba, ka stradajat restorana, utt.

S. Socialas rotalas — ir jebkura rotala, kura bérni sava starpa sarunajas, komunicg.
6. Valodu rotalas - veidojas, kad cilvéki manipul€ ar vardu formam un funkcijam.
7. Konstruktivas rotalas - ir tad, kad bérni izmanto dazadus materialus, lai kaut ko

raditu vai uzbuveétu.
Ir daudzi veidi ka iedalit rotalas p&c ta ka tas tiek vaditas jeb organizétas.

Rotalu veidi péc to vadiSanas stila:

> Tiesas apmacibas rotalu galvenas iezimes:

. Pieaugusais ierosina un vada

o Bérns seko

. Vairak struktiiras un mazakas izvéles iesp&jas

o Pieaugusais izvirza mérki(-s), kas ir pielagoti be&rmu macibu vajadzibam un
interesém.

o Bérni ir aktivi iesaistijusies aktivitates laika.

> Brivas rotalas galvenas iezimes

o Bérns inici€ un vada

o Mazaka struktura un lielaka izvéle

. Bérni rotala izvirza savus mérkus, sekojot vinu interesem. Vini biezi ir loti aktivi:

péta, jauta, ka bitu, ja no jauna izgudrotu idejas un raditu jaunas nozimes.
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= Piecauguso loma - vérot, klausities un atbalstit bérnus rotalu laika. Atbalstit, kad
bérni saskaras ar griittbam (piemé&ram), lai pievienotos vienaudzu spéle, izskaidrotu savas idejas

vai vajadzibas, regul&jot savas emocijas.

> Vaditas spéles galvenas iezimes

. Pieaugusie ir iniciatori un bérni vada

o Lidzsvarota struktiira un izvéle

. Pieaugusais izvirza mérki(-s), kas ir pielagoti be€rnu macibu vajadzibas un intereses.
. Bérni izvélas, ko un ka darit; pieaugusais ir klat un mijiedarbojas ar b&rniem, bet

vini nevada b&rnu ricibu.

. Picauguso loma - izveidot spéles kontekstu ar vai priek§ bérniem ar iegulto
maciSanos fokusu (pieméram, partikas veikals ar izkartném un papira nauda). Noverojiet, attistiet
un paplasiniet bérnu domasSanu un idejas.

Pozitivais be&mam Vadita spéle var radit lielaku pozitivo ietekmi vinu lasitprasme,
rékinasana, socialas prasmes un pasregulacijas prasmés. (Hanne Jensen, Angela Pyle, Jennifer M.
Zosh, Hasina B. Ebrahim, Alejandra Zaragoza Scherman, Jyrki Reunamo and Bridget K. Hamre,
2019)

Ir atklats, ka bernvadita jeb briva rotala atbalsta vairakus visparigakus macibu rezultatus.

Ta atbalsta:

. sociali emocionalo attistibu, 1pasi paSregulacija, un socialas prasmes

. radoSumu un izteli

. problému risinaSanu un neatlaidibu

. lesaistiSanos lasitprasmes aktivitates (kur lasitprasmes materiali ir iegulti rotalu
scenarijos)

. vispargjo kognitivo attistibu (izmantojot tadas aktivitates ka planosana, problému

risinasana un izpratne)

Briva rotala var bt mazak noderiga macibu satura apgiiSanai vai bému domu
koncentréSanai uz svarigam, jaunam maciSanas dimensijam. Briva spéle var atskirties péc
kvalitates, tai var pietriikt izaicinajumu un ta var ierobezot maciSanas iespgjas.

Vaditas rotala atbalsta:

. labak atbalstit dabaszinatnu apguvi un valodu, lasitprasmes un matematikas
rezultatus
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. uzlabot vardu krajumu un atbalstit lielaku iesaistiSanos socialaja mijiedarbiba

. veicinat lasitprasmi un matematikas prasmes un vispargju satura apguvi
. atbalstit augstaku radoSu un elastigu izpeti un efektivaku problému risinaSanu
. uzlabot pasregulacijas prasmes, pieméram, kognitivo elastibu (Gray P., 2017)

1.3.Kustibu rotalas bérnu socialo prasmju attistibai

Pozitivai saskarsmei b&rna attistiba ir licla nozime, jo tieSi caur saskarsmi bérns iepazist
pasauli un taja notiekoSo. Ikdiena sadarbojoties ar citiem cilvékiem gan b&rniem, gan
pieaugusSajiem, b&rns macas savstarpgjas attiecibas, kuras cilvéka dzivé ienem neatnemu lomu.
Bérni apgiist saskarsmi gan ar pieaugusajiem, gan ar vienaudziem. Neatnemama sastavdala
vienaudzu saskarsmes sekméSanai ir kustibu rotalas.

Dzives pieredzes skola ir kustibu rotala, kura bérna rada aizrautibu un arT prieku. Kustibu
rotalu galvenie mérki ir:

e radit bérna prieku, apmierinajumu;

e nostiprinat kustibu iemanas (skrgjiens, l1€cieni, metieni utt.);

o attistit fiziskas Tpasibas;

¢ veidot saskarsmes sp€ju ar citiem bérniem, sekmgjot labestibu, atjautibu, humora izjiitu
(Konstantinova, 2011).

Kustibu rotala pilda dazadas funkcijas — tas bérnu attista un maca vienlaicigi, paaugstina
kustibu aktivitati, izraisa pozitivas emocijas, attista psihiskos procesus un bérnu intelektu.
Pedagogam, organiz€jot kustibu rotalu, janem véra un ikdiena japielieto visi kustibu rotalas
iedalijuma principi, ka ar1 jazina kustibu rotalas raksturojums un nozime bérnu attistiba. Lai
sasniegtu vélamo bérnu kustibu un citu veidu rezultatu, pedagogam japrot izvéleties attiecigu rotalu
bérnu sp&jam un ieinteresétibai atbilstosaja vecuma. Lai kustibu rotala bérniem patiktu, aizrautu
tos un izdotos, loti svarigi, ka pedagogs — rotalas vaditajs izskaidros rotalas noteikumus. To
apstiprina pedagogiska literattira par kustibu rotalu vadisanu (Konstantinova, 2011).

I. Dravniece raksta, ka kustibu rotala ir rotalu darbibas izpausme, kura ir izteikta kustibu
darbiba. Ta ietver sevi raksturigakos un svarigakos cilvéku savstarpgjo attiecibu veidus — sacensibu

un sadarbibu. Sai rotalai ir tematisks saturs, organizatoriska uzbive, konkréts kustibu veids un
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noteikumi. Kustibu rotalas pamata ir aktivas kustibas, un tas ir, [ekSana, meSana, skrieSana, Skérslu
parvaréSana. (Dravniece, 2013)

Apskatot vl citus autorus var piekrist, ka viniem domas vairak vai mazak sakrit. Cits vairak
akcentg, ka kustibu rotalas ir loti svariga sastavdala bérnu fizisko prasmju attistiba, savukart, citi
autori min, ka kustibu rotalas diezgan daudz attista socialas prasmes un sp&ju sadarboties un risinat
konfliktu situacijas. Tatad, pie kustibu rotalam pieder ikviena rotala, kuras laika tiek izpilditas
kustibas un kuram ir savi noteikumi.

Rotala uzlabo veselibu. Bérni, kuri daudz nodarbojas ar kustibu aktivitatem, iesaistities
energiskakas aktivitatés arl majas, savukart bérni, kuriem triikst aktivas fiziskas aktivitates vai tas
ir nepietickama daudzuma, majas izveélas mazkustigas aktivitates, piemeéram, skatas televizoru,
lieto mobilo telefonu vai datoru (Mabagala, 2012). Nemot véra, 21 gadsimtu, kad liela dala bérnu
un skoléni daudz laika pavada elektroniskajas ieric@s, kad vecaki meklé dazadus papildiespéjas, lai
visdazadakajos veidos ierobezotu bérnu laikus telefonos, ir svarigi, ka bérni vismaz b&rnudarzos
vai skolas aktivi darbojas. Mazakiem b&rniem tas var but dazadas kustibu rotalas, spéles vai citas
aktivitates. Savukart ar skolénu vecumu ir jau daudz sarezgitak, ir labi, ja skoléni starpbrizos nevis
spele savu telefonu, bet daudz labak paspéle kerenes vai sava starpa komunic€ par jebkadu temu.

I. Konstantinova sava darba apraksta $adus principus pec kuriem tiek dalitas kustibu rotalas:

o Péc gritibas pakapes — vienkarsas, sarezgitas;
. P&c fiziskas slodzes — mierigas, vidgji straujas, straujas;
° P&c pamatkustibu veida — ar leécieniem, ar meSanu, ar 1€kSanu, ar skrieSanu atra

tempa vai izklaidus, u.c.;

° P&c fizisko 1pasibu attistibas — veikliba, orientéSanas, utt.;

o P&c bérna vecuma, fiziskas attistibas un sagatavotibas;

. P&c dalibnieku skaita — individualas rotalas, grupu rotalas, lielo grupu rotalas;
o Pé&c satura (Konstantinova, 2011,8)

Savukart dazadu autoru darbos var atrast §adu vai loti lidzigu kustibu rotalu klasifikacija:

> Apvieno rotalas péc noteikumiem:

. elementaras rotalas (noteikumus var variét);

. sporta spéles( kur stingri reglamentéti noteikumi).
> P&c pamatkustibu veida

. ar soloSanu;
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= ar skrieSanu;

= ar lekSanu;

. ar rapoSanu un rapsanos;

. ar ripinasanu un mesanu;

. rotalas ar dazadam kustibam.

> Rotalas péc satura:

. sizeta;

. bez sizeta;

. rotalas ar dziedaSanu un dzejolu skaitiSanu.
> P&c rotalas darbibas raksturojuma
. ar sacensibu elementiem.

> P&c dinamiska raksturojuma:

. rotalas ar mazo intensitati;

. rotalas ar vidgjo intensitati,

. rotalas ar lielo intensitati.

Bérnu fizisko sp&ju un pamatkustibu attistiba kustibu rotalam ir loti svariga un nozimiga
loma. Ikviena rotala attista visas biomotoro sp&ju izpausmes formas — kustibu koordinaciju, kustibu
reakciju, ltdzsvaru, orientaciju laika un telpa, kustibu biezumu, reakcijas atrumu, vienas kustibas
reakciju, spéku, atrspeku, izturibu, aktivo lokanibu. (Anspoka, Cernova, Lanka, 2016)

Rotalas socialie komponenti ir ne tikai saskarsme, bet arT darbibas, ko veic bérns, lai rotala
att€lotu lomu uzvedibu sociala vidé. Socialas pieredzes apguvé liela loma ir paSiem bérniem.
Bérni, savstarp€ji rotalajoties, iegiist pieredzi, ko pieaugusie tik labi nesp€ viniem dot. Ir tris

galvenas sferas, kuras attistas, berniem savstarp&ji sadarbojoties un draudzgjoties:

o Kopigi rotalajoties, rodas iesp&ja apgiit socialas iemanas;
° Tiek veicinata sociala salidzinasana;
o Tiek attistita piederibas izjuta grupai. (Dzintere, Stangaine, 2005)

Uz bérniem verstas rotalas ar vienaudZiem ir izceltas ka svarigs centiens b&rniem attistit
socialo un emocionalas kompetences, pieméram, noteikumu vadiSanu un ievérosanu, konfliktu
risinaSanu un citu cilveku emocionalas labklajibas atbalstiSanu. B@érnu sarunu iesp&ju
nodro$inasana un noteikumu ieveroSana spéles laika ir bijusi saistita ar1 ar pasregulacijas prasmju
attistibu. (Danniels, Pyle, 2018)
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Izvéloties spéléties ar lietam, ko viniem patik darit, bérni faktiski attista prasmes Vvisas
attistibas jomas: intelektuala, sociala, emocionala un fiziska. Pieméram, kamér bérni spelgjas, vini
var izméginat jaunas socialas prasmes (pieméram, dalities ar rotallietam, vienojoties par to, ka
stradat kopa ar materialiem), un vini biezi vien uznemas kadu izaicinajumu izzinas uzdevumi
(pieméram, izdomat, ka izveidot €ku ar mazakiem blokiem, kad lielaki nav pieejami). Bérni ir
»praktiski” izglitojamie. Vini iegiist zinaSanas rotaliga mijiedarbiba ar priekSmetiem un cilvékiem.
(Lopez, 2018)

Izveloties kustibu rotalas, svarigi pieverst uzmanibu tam kadu saskarsmes prasmi ir svarigi
sekmét, lai to veiksmigak izzinatu pedagoge L. Kurzemniece iesaka, ka rotalas var iedalit $adas
kompetences, ko izveidojusi danu sporta specialisti.:

> Kermeniska kompetence Ar iesp&ju:
attistit fiziskas pasibas;
attistit sava kermena izskatu.

Sportiska kompetence Ar iespgju:
sadarboties ar partneriem;

atrisinat konfliktus;

just solidaritati ar citiem;

uznemties atbildibu par pargjiem;

darboties dazadas lomas ( lomu elastigums).
Sportiska kompetence Ar iesp&ju:
vingrinaties konkuret;

legiit zinasanas,

apgit sporta veidu tehniku, taktiku un sacensibu noteikumus.
Personiga kompetence Ar iesp&ju:

domat patstavigi;

kritiski vertét darboSanas noteikumus;
uznemties iniciativu;

risinat problémas;

iejusties un lidz dzivot ( empatija);

O 0 0O OO O yWO O O Y O 0O 0 0 0 Yy O O

fantazet radosi darboties;
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¢} attistit prasmi atri domat un reagét. ( Kurzemniece,2001,35).

Tiesi saskarsme ar citiem bérniem ir [idzeklis, lai attistitu sevi sp&ju gan sadarboties, gan
sacensties, kas bus tik loti noderiga un nepiecieSama turpmakas attistibas gaita. Radosa rotala ir
bérnu savstarpgjo attiecibu skola. Sajas rotalas var novérot bérnu savstarpgjo attiecibu dazadibu,
kas liecina par vinu uzmanibu, iejiitibu, prasmi aizstaveét savu viedokli un ieklausities ari
rotalbiedra. Rotalas b&rni apmierina vajadzibu p&c saskarsmes, izzinas, pasregulacijas. Rotala
sekm@ sava Es apzinasanos, b&rna pasattistibu un veicina attisttbu kopuma. (Gaugere, Kanepeja,
2012)

Rotalajoties bérni macas kaveét impulsivu uzvedibu un planot adaptivakas atbildes.
Neuzspiesta rotala lauj bérniem praktizeét savas fiziskas uzvedibas pasregulaciju mérena Itment
Bérnu spgja sadarboties, sekot socialie noteikumiem, stresa parvaréSana un emociju regulésana ir
nozimiga attistiba sasniegumiem, jo ipasi nemot véra to, ka bérnu sociala pielagosanas ir loti
svariga talakajas skolas gaitas un panakumos. (Daubert, Ramani, Rubin 2018)

Rotala aktivitate izpauzas daudzveidigi. Bérns rotala, ieveérojot tas struktiiru un Ipatnibas,
veic daudzveidigas darbibas, kas liek vinam domat, pardzivot u. c. Tas tiesi vai netiesi paaugstina
vina komunikativo kompetenci, vina attistibu veseluma.

Bérna aktivitate rotala:

o Ieklausas rotalbiedra: klausas, dzird un saprot runato.

° Uztver, vero, atceras, plano, izzina.

° Atdarina véroto, dzirdéto runa, kustibas, mimika, uzvediba.

° Doma, izt€lojas, sacer jaunus vardus, t€lus un notikumus, spriez, secina.
. Maina, aizvieto, pielago, kombing.

° Sadarbojas, noverte, pamaca, iedroSina, noruna, palidz.

o Pardzivo, smejas, priecdjas, dusmojas.

o Pauz savu attieksmi, pasaules skatijumu. (Dzintere, Stangaine, 2012)

Kustibu rotala ir apzinata, radoSa, emocionala, aktiva darbiba, kura norit péc zinamiem
noteikumiem un virzita uz SkérSlu un griitibu parvaréSanu noteikta mérka sasniegSana. Kustibu
rotala ir rotalu darbibas izpausme, kura ir spilgti izteikta kustibu darbiba, kas atSkiras no
reglamentétam kustibam ar to kustibu uzdevumu veikSanas iniciativo momentu. Visbiitiskaka
rotalu Tpatniba ir ta, ka tas ietver sevi raksturigakos un svarigakos cilvéku savstarp&jo attiecibu

veidus — sacensibu un sadarbibu. Kustibu rotalu pamata ir aktivas kustibas — skrieSana, Ieksana,
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meSana, SkérSlu parvaréSana u.c. Katrai kustibu rotalai ir tematisks saturs, konkréts kustibu veids,
organizatoriska uzbiuive un noteikumi. ( Dravniece, 2013, 9)
P&tot un analiz€jot dazadu autora darbus par kustibas rotalu un tas nozimi bérna ikdiena,

attistiSana un audzinasana, var piekrist I. Konstantinovas secinajumiem par kustibu rotalu ka ta:

. sekmé bérna fizisko attistibu un tai piemit sportisks raksturs;
. sekmé bérnu psihiskos procesu attistibu- gribu, drosmi, izpalidzibu ;
. sekm& bérna saskarsmes prasmju attisttbu, b&rns macas socializ&ties ar

vienaudziem, vingrinas labveligi reagét uz aizradijumiem un saprotosi attiekties uz tiem, izteikt tos

pieklajiga forma ka ar1 konflikta situacijas piekapties;

. Ir darbaudzinataja, veidojot vienkarss praktiska darba iemanas, prasmes;

o Ir ka estétiskas audzinasanas lidzeklis- palidz izjust savu kermeni un attistit savu
fizisko “Es”;

o sekmg@ un attista tikumisko audzinasanu, jo ta veido b&rnos godigumu, attista gribu,
drosmi u.c;

o Ir bérna pasrealizacijas veids, kas sekmé bérna "Es" apzinaSanos, ce] pasvert§jumu

un pasapzinu. Bérni izmanto savu radoSo izt€li, izdomu domajot jaunus noteikumus;
o Attista bérna intelektualitati, paaugstina bérna aktivitati. (Konstantinova 2011, 11)
Kopigas rotalas ar citiem bérniem sekmé& bérna socializaciju un veicina saskarsmi. Bérns
rotala apgiist uzvedibas modelus, socialas normas un vertibas, jutas, zinaSanas, kas nepiecieSamas
kopigo rotalu savstarp€jo attiecibu reguléSanai. Neparedzamas situacijas un darboSanas komanda

nostiprina un pilnveido savstarpg&jas attiecibas.
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2. Kustibu rotalas izmantoSana bérnu socialo prasmju attistibai

2.1.Pétijuma metodologiskais raksturojums

Petijums tika veikts vecakaja pirmsskolas vecuma grupa, kura ir 14 bérni, no tiem 7
meitenes un 7 zéni. Bérnu vecums $aja grupina ir 5-6 gadi.

ST pétTjuma mérkis ir teorétiski analizet un praktiski pétit rotalas izmanto$anas iesp&jas

saskarsmes veicinasanai vecakaja pirmsskolas vecuma posma.

Lai So mérki veiksmigi un sekmigi realizetu tika izstradati empiriska p&tijjuma uzdevumi.

Pétijuma uzdevumi:

1. Izstradat kriterijus bérnu socialo prasmju izvertesanai.

2. Organizét pedagogisko procesu, taja icklaujot kustibu rotalas, kuras sekmé socialas
prasmes.

3. Izvertet bérnu socialas prasmes pétijuma beigas.

P&tijuma hipotéze — Merktieciga un sistematiska kustibu rotalu organizé$ana sekmé 5 — 6
gadigu bérnu sociali prasmju attistibu.

Lai parbauditu hipotézi, tika izmantotas p&tijuma metodes — novérosana, pedagogiska
izméginajuma darbiba, dati tika apstradati Excel.

S.Kristapsone raksta, ka novérojumu sauc par zinatnisku, ja tas ir planveidigs, mérktiecigs,
ilgstoSs, patstavigs un norit dabiska vide. Noverojums ir nozimigs tapéc, ka §1 metode lauj precizak
izprast cilvéka ricibas nianses un jégu (Kristapsone, 2008, 270).

P&tijuma noveérosana tika veikta, lai noskaidrotu, ka b&rnu starpa notiek socialas prasmes
un kuras no tam vajadzetu uzlabot katram no bérniem.

Bérnu socialas prasmes tika nove€rotas péc iepriek§ izstradatiem kriterijiem, kuros
butiskakais ir:

1. Piedalas rotalas, sp€lés un aktivitates;

Ieveéro kustibu rotalas noteikumus;
Komunicg ar vienaudZiem,;

2
3
4, Darbojas patstavigi, part un/vai komanda;
5 Reagg uz aizradijumu;

6

Spgj kontrolét emocijas kustibu rotalas laika.
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Kritériji un to raditaji atspoguloti 2.tabula.

2.tabula. Kriteriji un to raditaji

. _ . Padzilinati
= _ Turpina apgit Apguvis S
Kriterijs Sacis apgit (S) T (A) apguvis
(1 punkts) (2 punkti) (3punkti) (P)
(4 punkti)
Piedalas Piedalas Piedalas rotalas, | Piedalas rotalas, | Iesaistas rotalas,
rotalas, speles vienaudZzu vai sp€lés un spélés un spélés un
un aktivitates. pieaugusa aktivitates parl aktivitates aktivitates, lai
Iesaistas grupas ierosinatas un/vai neliela sadarbojoties ar sasniegtu
darbibas, aktivitates. grupa. citiem, macas kopigu mérki.
saskano savu veidot noturigas Kopigi plano
darbibu ar attiecibas. darbibas.
citiem.

Ievéro kustibu Individuali Ar pieaugusa Ievero rotalas Izprot un ievéro
rotalas uzrunats, ievero mudinajumu noteikumus. rotalas
noteikumus. rotalas ievero rotalas Ievéro noteikumus,

Izprot un pienem noteikumus. noteikumus. visparpienemtas paskaidro tos
rotalas uzvedibas citiem. Izprot
noteikumus. normas. visparpienemto
Parvalda savu uzvedibas normu
uzvedibu. nozimi.
Komunicé ar Ieklausas citu Ieklausas citu Ieklausas, Noklausas
vienaudZiem. teiktaja, tad, ja teiktaja, pienem citu informaciju,
Sazinas tiek individuali | darbojoties maza viedokili, ieklausoties un
izmantojot uzrunats. Pauz | grupa. PauZ savu | salidzina to ar pienemot citu
verbalo un savu viedokli viedokli un savu. Pauz savu viedokli.
neverbalo tikai konkréti | izsaka domas par viedokli un Patstavigi pauz
komunikaciju. jautajot. konkrétam izsaka domas par | savu viedokli,
Ieklausas citu lietam. Sarunas konkrétam diskut€ par
teiktaja, izsaka iesaistas ar vienu lietam un labakajiem
savas domas un vai vairakiem norisém. risindjumiem un
jutas. sarunas problemu
dalibniekiem. celoniem.
Darbojas Darbojas Darbojas pari vai | Sadarbojoties Meérka
patstavigi, parl patstavigi, neliela grupa, lai veic kopigu sasniegSanai
un/vai iesaistas kopigas | paveiktu kopigu uzdevumu. saskano lomas
komanda. Veic darbibas péc uzdevumu. Uznemas un darbibas ar
darbibas kopiga | uzaicindjuma, Macas stradat dazadas lomas | citiem, vienojas
uzdevuma darbojas ar kopa ar citiem, par uzdevuma
izpildei. pieaugusa uznemties lomu. veikSanas
atbalstu. soliem.

26




uzvaru. Parvalda
savas emocijas.

Reage uz Ar pieaugusa Organizg sevi Uzklausa un Saskano un
vienaudZu un | palidzibu macas darbibu nem vera citu organizg savas
skolotaju organizet sevi veikSanai ar norades un darbibas ar
aizradijumu. darbibu pieaugusa lagumus. Veic citiem.
veikSanai, cienit | palidzibu. Nem | darbibu mainu
un nemt vera vera citu péc
citu ligumu. lagumu. nepiecieSamibas.
Spéj kontrolét Kopa ar Izprot un nosauc Pienem Parvalda savas
emocijas picauguSu macas | Savas emocijas, zaud&jumu, emocijas.
kustibu rotalas izprast un ar pieaugusa atbalsta Priecajas par
laika. Pienem kontrol&t savas atbalstu macas zaudgtaju. uzvarétaju,
zaud&jumu, emocijas. pienemt atbalsta
priecajas par citu zaud&jumu. zaudétaju.

2.2.Petamo bérnu raksturojums

P&tfjuma sakuma tika veikta bernu socialo prasmju novérteéSana péc ieprieks izvirzitajiem

krit€rijiem, lai izprastu b&rnu sp&jas un vajadzibas un biitu iesp&jams piemeklet piem&rotas kustibu

rotalas.

Lai varetu veikt petijumu, darba autore vispirms veica bérnu novéroSanu un vértéSanu

rotalnodarbibas (arT mizikas un sporta nodarbibas), dazadas beérnu un skolotajas

organizgtajas rotalas, ka ar1 pastaigu laika un citas grupas aktivitates. Svarigi bija noverot kadas ir

bérnu Savstarpgjas attiecibas ar saviem vienaudziem, skolotajam un skolotaja paligu.

P&c bérnu noverosanas iegitie rezultati tika apkopoti 3.tabula(skat. 3. tabulu).

3.tabula Bérnu socialo prasmju noveértejums pétijuma sakuma

Kriteriji Piedalas Darboias Spej
rotalas, Ievéro Komunice 0)as Reage uz kontrolét
—1— - patstavigi . v .
speles kustibu ar arl vienaudzu emocijas Kopi
un rotalas vienaudzie > part un skolotaju | kustibu P
e o un/vai L.
— aktivitates | noteikumus m - | aizradijumu rotalas
Bérnu komanda. o=
. laika
vardi
Marks 2 2 1 1 1 9
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Keita 3 2 3 2 2 2 14
Ralfs 2 2 3 1 2 2 12
Alise 3 1 2 2 1 2 11
Karina 2 1 1 2 1 2 9
Endijs 2 2 2 2 2 2 12
Karlis 3 2 3 2 2 3 15
Greta 2 2 2 2 2 2 12
Adrians 2 1 1 1 2 1 8
Mia 2 2 2 3 2 2 13
Markuss 2 2 2 3 2 2 13
Kopa 25 19 22 22 19 21

P&tijuma sakuma veicot novérojumus un novertgjot bérnu sadarbibas prasmes, darba autore
nonaca pie $adiem secinajumiem.

Grupas kustibu rotalas, kuras organizé skolotaja labprat piedalas lielaka dala bérnu,
protams ir pa kadam, kurs ir vairak japamudina, lai pievienotos rotalas, bet kopigi lidz rotalu
spelésanai tiek. Problémas sakas ar noteikumu ievérosanu kustibu rotalds. 3 bérniem ir visu
laiku jaatgadina par rotalas noteikumiem un ka tie ir jaievéro, savukart paréjiem 8 ari ir jaseko
lidz ar noteikumu ievéroSanu, jo visi velas biit pirmie un uzvareétdji, ka ari visi vélas iet apla
vidii un vadit. Savukart 3 no bérniem loti labprat komunicé ar paréjiem bérniem un labprat
iesaistas dzilakas sarunds, toties 3 no bérniem ir vajadziga ipasaka uzmaniba un speciala
uzrundasana, lai pievértu vinu uzmanibu un mudinatu izteikt savu viedokli.

Rotalas, kuras bija nepiecieSams piedalities paros vai mazas grupindas vislielako
gritibu sagadaja 2 bérniem, jo vini labpratak darbojas vieni. Toties 3 bérniem grupind ir
vairdkas reizes jaaizrada par vienu un to pasu lietu. Savukart 2 bérniem no grupinas bija loti
sarezgiti savaldit savas emocijas un kontrolét tas. Brizos, kad Sis bérns neizprata noteikumus
vai netika vadit spéli, vins saka rauddt vai skali blaut, kas protams iztraucéja speli un bija

janomierina Sis bérns, lai biitu iespéjams turpinat spélét kustibu rotalas.
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Katra bérna iegiitais rezultats petijjuma sakuma ir atspogulots 1. attéla (skat. 1. attelu).
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1.attels. Katra bérna socialo prasmju iegiitie rezultati pétijuma sakuma

P&c noverojumiem, tika izveidots b&rnu raksturojums, kura tiek atspogulotas socialas
prasmes rotalnodarbibas, ka art dazadas kustibu rotalas.

Bérnu raksturojums:

Marks — kluss bérns, labpratak ar nevienu nesarunatos un vienkarsi darbotos. Nedzird ar
pirmo reizi, ja vinam aizrada vai stasta par kaut ko, ko vini dara nepareizi. Ir uzdevumi, kuros vins§
labprat darbotos pari, bet labprat tikai ar vienu citu grupas biedru. Rotalas, kur ir nepiecieSams
vaditajs vinS nekad nebils pirmais vai ped&ais vaditajs, jo tas vipam sagada emocionalu
nestabilitati uz kuru vins reagé diezgan strauji.

Keita — atveérta, draudziga, runatiga meitene. Labprat piedalas un piedava dazadas rotalas,
Kuras ir sp€l&jusi vai dzird&jusi par tam. Varétu pat teikt, ka vina ir viszinoSa, kas pat citreiz trauce
pargjiem grupas biedriem, jo par visu vinai bis savs viedoklis, kur§ obligati biis skali jaizsaka

vienalga vai to vajag vai nevajag.
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Ralfs - runatigs, draudzigs bérns. Bet labprat rotalajas un spél€jas viens pats, jo ir izdomajis,
ka tada veida ir lielaka iesp€ja, ka vins iegiis pirmo vietu vai pabeigs uzdevumu visatrak. Tapat,
ka Keitai arT Ralfam ir jaizsaka visur savs viedoklis.

Alise — draudziga, mila un sirsniga meitene. M&dz biezi apskaut un apmilot gan

pieaugusos, gan bernus. Ar saviem vienaudziem ir laba sadarbiba. Prot labvéligi
pievienoties rotala, kuru jau sp€lé citi grupas bérni, bet problémas sagada rotalu noteikumu
ieveéroSana, ka ar1 ieklausities skolotaju vai grupas biedru aizradijumos. Loti patik spéléties ar
lellém.

Karina - aktiva, sirsniga un skala meitene. Diezgan biezi iesaistas gan pieauguso, gan bérnu
organizgetajas rotalas. Meitene neprot piekapties, izveloties vadoso rotalas un dél §1iemesla vienmér
rodas konfliktsituacijas. Ka rezultata vina daudz vairak izrada nepatiku pret konkréto rotalu, tas
noteikumiem un grupas biedriem. Nelabpratigi komunic€ ar pargjiem grupas biedriem, bet rotalas
pa pariem vai spél§jot galda spéles labprat pievienojas un darbojas bez jebkadiem konfliktiem.

Endijs — aktivs, sportisks zéns. Labprat pievienojas rotalas, seko tas noteikumiem un palidz
citiem grupas biedriem. Vieniga probléma ir, ka z&ns ir pat parak aktivs, ka rezultata vinam atri
paliek garlaicigi un ir jamekl@ citi varianti, ka vinu izklaidet vai iesaistit rotalas. Labprat izsaka
savu nepatiku, ja tiek spélétas divas lidzigas rotalas péc kartas un otraja reiz€ pat traucé citiem
b&rniem piedalities un rotalaties.

Karlis — draudzigs, patstavigs un atverts zéns. Labprat iesaistas un piedava dazadas rotalas,
kuras ir spel&jis kada no saviem daudzajiem pulciniem. Labprat izsaka savu viedokli un domas par
jebkuru tému, kura tika apspriesta. Karlis ienem lidera lomu no puiiem sava grupa, loti merktiecigs
un vienmeér vélas sasniegt labako rezultatu gan rotalas, gan darbinos.

Gréta — klusa un mieriga meitene. Biezi slimoja, vai devas celojumos/ izbraucienos ar
gimeni, ka rezultata neapmeklgja bérnudarzu. Bija loti daudz ko redzgjusi, labprat dalijas ar
pargjiem grupas biedriem par redz&to un piedzivoto. Kad bija atgriezusies no kada celojuma
pargjiem grupas biedriem vienmér atnesa kadu gardumu, kuru taja celojuma vina ar savu gimeni
iegadajas.

Adrians — skals, runatigs un aktivs z&ns. Bérns ar daudz personibam. Bija dienas, kad bija
loti nomakts ar nevienu nerunaja, darbojas viens pats, nelabprat, kur iesaistijas. Un tad bija dienas,

kad visu laiku runaja, traucg€ja pargjiem stradat, rotalaties. Vinam visu laiku vajadz€ja pieverst
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uzmanibu tikai sev, ja tas bija pa maz no skolotaju puses, tad saka kadu grupas biedru bakstit vai
skalak runat, lai tikai vairak sev pieveérstu skolotaju un grupas biedru uzmanibu.

Mia — draudziga, skala un atbildigi meitene. Labprat pievienojas rotalas, darbojas grupinas
un komunicg ar grupas biedriem. Meitenei ir skala balss un ir dienas, kad liekas, ka vina blauj, lai
gan runa normali sava ierastaja balsi. Izpalidziga, toties mazliet pat par daudz, ja vina ejot pastaiga
redz€s kadu gliemezi atrodoties uz ietves, tas pilnigi noteikti ir janes atpakal uz grupinu, lai klst
par musu grupas dzivnieku, savadak kads vinam var nodarit pari. Vienmer ir japarbauda meitenes
rokas, jakas un biksu kabatas, ka nav paslépies kads neluigts viesis.

Markuss — draudzigs, izpalidzigs un dzivespriecigs zéns. Marksa labakais draugs. Labprat
darbojas par1 vai grupinas, bet vienmér vienam no grupas biedriem ir jabuit Marksam. Iesaistas
rotalas un spéles, ka arT seko I1dz tas noteikumiem, bet nekad neatstaj vienu pasu savu draugu. Kad
abi labakie draugi ir kopa vini parasti ir knasi uz dazadu problému radiSanu skolotajam.

Darba autore secina, ka kopuma §is grupinas bérni ir loti dazadi, katrs ar savam stiprajam

un vajajam pusém.

2.3.Pedagogiskais process bérnu socialo prasmju veicinasanai

Petijums tika veikts iesaistot bernus kustibu rotalas ar noteikumiem, lai sekmétu bérnu
socialas prasmes. Pedagogiskaja procesa tika nemti véra iepriek$ pétijuma sakuma iegiitie
rezultati noveroSana, bérnu raksturojums un kustibu rotalas organizé$anas nosacijumi. Lai
sekmétu beérnu socialas prasmes vecakaja pirmsskolas vecumu bérnu posma, darba autore
izvélgjas $adas kustibu rotalas ar noteikumiem: ““Nezvérs” cela”, “Dzeltenie un zilie”, “Ciiska
maina adu”, “viens, divi, tris”, “P&dgjais paris skiras”, “Caurais tilts”.

Lai pareizi sekmétu socialas prasmes starp bérniem kustibu rotalas, 1pasi liela nozime ir
skolotajai. Skolotajai ir iesp€ja izveleties kustibu rotalas, nemot véra bérnu vélmes, intereses, ka
ar1 vigu varéSanu un spé&jas. Kustibu rotalas tika izmantotas nodarbibu laika, dinamiskajas
pauzes, ka art sporta nodarbibas un b&rnu laukumina ara.

Lai b&rniem uzlabotu un veicinatu prasmi darboties grupas un emocionalo stabilitati,

skolotaja piedavaja kustibu rotalu “Nezvers” cela (skat. 1. pielikuma). Skolotaja iepazistinaja
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bérnus ar kustibu rotalas noteikumiem un ta ka Saja diena grupina bija tikai 12 bérni, skolotaja
aicinaja tos sadalities 2 grupinas pa seSiem bérniem. Problémas sakas jau pasa rotalas sakuma un
skolotajai bija jaiejaucas, jo grupinas bija sadalijusas ta, ka viena grupina ir klusie un mierigie
bérni, bet otra ir skali bérni, kuri apkeroties ap vidukli viens otru bakstija vai kutinaja, ka rezultata
skolotajai nacas veikt mazas izmainas grupas, gan pamainot eso$o secibu péc kartas, gan
pamainot grupu dalibnieku sastavus. Talak bérni jau veiksmigi uzsaka rotalu, lai katrs dalibnieks
tiktu pie iesp&jas tikt vadit nezveru, skolotaja izstastija skoléniem papildus noteikumu , ka tiks
uznemts arT laiks, ko vienai rindai daris skolotaja, bet otrai auklite. “Nezveéra” vaditajs mainisies
ar vietam, ja tas izjuks vai ar1 biis pagajusas skolotajas uznemtas 4 mintites.

S rotala bérniem sagadaja lielu prieku un pozitivas emocijas. Tika novérots, ka katrs no
b&rniem ir unikals un aktivakie b&rni pat sacentas sava starpa par to, kurs§ atrak izjauks “nezvéru”,
savukart mierigako bérnu kustibas bija piezemétakas un viena un ta kustiba notika ilgaku laiku.
Bija dzirdami skali bérnu smiekli jau aiz grupinas durvim un dazas no b&rnu idejam, ko likt darit
“nezveram” pat bija nerealas, Piem., mest ritentinu.

Sekmgéjot bérniem socialas prasmes tika piedavata rotala “Dzeltenie un zilie” (skat.
1.pielikuma). Skolotaja izstasta bérniem rotalas noteikumus. Skolotaja aicina b&rniem no
necaurspidiga maisina izvilkt pudelu korkiSus, kuri ir noteikta krasa (zili vai dzelteni), ka
rezultata nerodas konflikta situacija starp grupinam un skolotajai nav jaiejaucas mainot sastavus
grupinas. Ta ka bija pieejama sporta zale briva, skolotaja ar berniem devas uz to, lai beérni kartigi
varétu izskrieties. Pateicoties tam, ka viduslinija tika nemts zales vidus, kur ir uzzimétas futbola
laukuma Iinijas. ST rotala tika spéléta rita céliena tiesi pirms pusdienas laika, kur bérniem bija
iesp€ja kartigi izskrieties un izsmieties. P&c rotalas visi bérni bija izbad€jusies, ka ar1 varétu teikt,
ka Sis bija pirmais pusdienlaiks, kura visi grupinas bérni tik atri un mierigi aizgaja guléet
pusdienlaiku un pat bija kartigi jamodina, kad tas bija pagajis.

Spelgjot So rotalu bérni ne tikai nostiprinaja savas klausiSanas spgjas, bet art diezgan loti
attistija fizisko sagatavotibu, ka ar cienu vienam pret otru, lai nepagristu kerot vai ja tevi noker,
nesakt raudat vai dusmu emociju izplidumu, kur§ protams pirmajas reizés bija noverojams
bérniem tada pasa vecuma. Ka rezultata veidojas pozitiva konkurence starp grupinadm un bérni

bija kartigi izskr&jusies.
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Lai bérniem sekmétu un uzlabotu prasmi darboties nelielas grupinas, tika piedavata rotala
“Ciiska maina adu” (skat. 1.pielikuma). Skolotaja sakuma izstastija bérniem noteikumus un
pabridinaja, ka ta ka jiis Sodien esat mazak neka parasti sadalisimies uz pusém, kur katra grupina
biis 7 bérni un rotalu izspelésim tikai vienu reizi ta, lai katrs no bérniem vienu reizi tiek izlist
caur kajam, laika truakuma dél. Skolotaja piedavaja to pasu apslépto korkiSu maisinu ko rotala
“dzeltenie un zilie”, lai bérni godigi sadalitos komandas un nerastos stridi vai konflikti.

Spelgjot So spéli pirmo reizi bérni bija loti uzjautrinati un pozitivi noskanoti, kad caur
kajam Iida jau treSais bérns vini to saka uzmundrinat ar skaliem blavieniem un saucieniem:
“atrak”, “sarauj”, “pasteidzies”, “aiziet”, utt. ST rotala beérniem deva tik lielu pozitivo emociju
bumbu, ka ilgi v&l p&c tam vini nevaréja nomierinaties un parruniaja, ka nu kurs ir lidis un cik
atrs katrs to ir vargjis izdarit. Otro reizi §1 rotala tika sp€léta sporta diena, kur piedalijas visas
pirmsskolas grupinas un sp€l&jot $aja reize tika nemti véra noteikumi, kad ir japarvietojas §ada
veida no vienas linijas 11dz otrai, bet Cliskas garums ir tik liels cik tai diena ir ieradu$ies bérni uz
grupinu. Kad grupas bérni bija nostajusies skolotajai nacas tos parmainit ar vietam, jo Alise bija
nostajusies aiz KarTnas un vinu kutinaja vai bakstija, ka arT Adrians bija nostajies aiz Keitas un
nelika vinu miera, raustija aiz matiem, piita gaisu ausi utt. Skolotaja pamainiji berniem secibu,
bet, kad bérni kopa ar skolotaju atgriezas grupina, skolotaja aicinaja b&rnus apsésties apli un ar
viniem parrunaja iepriek$ notikuso, kap€c ta nevajag darit, kapec Sada uzvediba trauce citiem,
kadi bija rotalu noteikumi, utt.

Lai bérniem veicinatu socialas prasmes pari, ka ar1 grupinas ietvaros un mudinatu vinus
ieklausities un atcereties noteikumus, tika piedavata rotala “Viens, divi, tris” (skat. 1.pielikuma).
Skolotaja berniem sakuma izstastija noteikumus un vairakas reizes atgadinaja, kas ir jadara uz
viens, kas uz divi un kas uz tris. Tad skolotaja piedavaja necaurredzamo maisinu no kura katrs
bérns izvilka vai nu kadas krasas korki vai kadas krasas apli un péc tam viniem bija jasamekle
savs parinieks uz So rotalu, kuram ir gan tieSi tadas krasas, gan formas objekts rokas. Ka nu
gadijas, bet bérni bija sadalijusies tik labi, ka skolotajai atlika vien uzelpot, jo konfliktiem
nevajadzgja rasties neviena pari.

Spelgjot rotalu pirmo reizi temps bija diezgan 1€ns un skolotajai vél aizvien vajadzgja
atgadinat, kas ir jadara uz katra no cipariem, bet kad bérni jau bija apguvusi kustibas pie katra no
cipariem, skolotaja var€ja sakt saukt tos mazliet atrak un jaukta seciba. Spélgjot ilgaku laiku
varg€ja noverot bérnu emocijas neiecietibu un dusmas, jo bérni saka sacensties uz atrumu, kurs
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atrak izI1dis caur kajam vairs apskries apli, visneiecietigakie grupina bija Adrians un Karina, kuri
bija Ipasi visu laiku jauzmana un japieskata. Kad bérni saka savu neiecietibu izradit jau darbibas,
skolotaja partrauca rotalu un aicinaja visus aps@sties zeme un parrunat katra emocijas rotala. Kad
viss bija parrunats un grupina nonakusi pie veiksmigiem gala rezultatiem, skolotdja aicinaja
bérniem turpinat rotalu, bet Soreiz mainit parus, katram no grupinas b&rniem atkal bija jaizvelk
no apslépta maisa kads no objektiem un jasadalas attiecigos paros. Spélgjot atkartoti b&rni jau
bija daudz iecietigaki un palidzgja cits citam atcereties, kas uz konkré&to ciparu ir jadara un vini
vairs nesacentas uz atrumu.

Lai bérniem nostiprinatu sp&ju darboties pari, loti palidzgja piedavata rotala “Pedejais
paris Skiras” (skat. 1.pielikuma). Skolotaja sakuma bérniem izstastija noteikumus un aicinaja
tos sadalities pa pariem p&c pasSu velmém. Pirmas paris reizes skolotaja ar bérniem So rotalu
spél&ja saméra leni, lai gandriz katrs no bérniem tiek kéraju loma un pari saprot, kas viniem ir
jadara. So rotalu bérni spéléja vairakas reizes gan taja diena, gan nakosas dienas. Vini to spélgja
gan iekStelpas, gan bérnu laukumina iesaistot arT b@rnus no citam grupam, kuri v&lgjas
pievienoties.

S rotala bérniem sagadaja lielu prieku, ka arf iesp&ju izskrieties un atbalstit vienam otru.
Bérnu lielakais mérkis $aja rotala bija atbalstit savu parinieku, lai kérajs vinu nenokertu un
parinieki abi satiktos p&c iesp&jas atrak. Protams bija ar1 tadi pari kurus bija loti gruti izSkirt
piem., Ralfu un Karli, jo abi ir futbolisti un atskiriba no citiem bérniem veél papildus tris reizes
nedéla piedalas futbola treninos. So pari bija iesp&jams izskirt tikai tad, ja kads no viniem vélgjas
klut par keéraju, bet art $aja loma Sis beérns nepalika i1lgstosi, jo loti atri nokera bérnu, kur§ Ralfa
vai Karla vieta kluva par kéraju.

Lai bérni nostiprinatu sp&ju savaldit savas emocijas rotalu laika labi palidzg€ja rotala
“Caurais tilts” (skat. 1pielikuma). Skolotaja sakuma bérnus iepazistinaja ar noteikumiem un
kopigi ar bérniem parrunaja skaitamo pantu, kurs$ ir jaskaita spel&jot So rotalu. DaZi no bérniem
loti veiksmigi un atri iemacijas skaitampantinu, bet citiem tas sagadaja lielakas griitibas, bet
spelgjot So rotalu treso reizi visi bérni jau zinaja vardus.

Bérniem sagadaja prieku un jautribu §1 rotala, protams, pirmas paris reizes bija diezgan
emocionalas, jo neviens no b&rniem nevelgjas, lai tiek nokerts un vinam ir jatelo varti, bet ar
katru reizi spel€jot bérni iegaja aizvien lielaka azarta un vairs nebija starpibas vai viniem ir jaker
vai jamégina netikt nokertiem piedaloties $aja rotala. Darba autore uzskata, ka $1 rotala diezgan
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spécigi uzlaboja bérnu socialas prasmes grupas ietvaros un emocionali nestabilakiem bérniem

palidzgja ar emociju savaldiSanu un saredzet visu pozitivo sev apkart.

2.4.5-6 gadigu bérnu socialo prasmju vertejums pétijuma beigas

Pétijuma beigas grupas bérni tika atkartoti nov€roti un novertéti, lai noskaidrotu, vai
vinu socialas prasmes ir izdevies sekmét un uzlabot, izmantojot kustibu rotalas. P&tijuma beigas
izvirzitie socialo prasmju kritériji netika mainiti. Ka arT socialas prasmes tika v€rotas gan
kustibu rotalu laika, gan rotalnodarbibas, gan pastaigas vai atrodoties bérnu laukuma.

P&tijuma beigu rezultati atspoguloti 4.tabula (skat. 4.tabulu).

4.tabula. Bérnu socialo prasmju novertéjums pétijuma beigas

Kriteriji Piedalas Darboias Spej
rotalas, Ievero Komunice 0128 Reage uz kontrolet
1= - patstavigi . ¥ .
speles Kustibu ar ar vienaudZu emocijas Kobi
un rotalas vienaudzie > part un skolotaju | Kkustibu P
oo o un/vai A
_ aktivitates | noteikumus m - | aizradijumu rotalas
Bérnu komanda. o=
g laika
vardi
Marks 3 3 3 3 2 2 16
Keita 4 3 3 4 3 3 20
Ralfs 3 3 4 3 2 3 18
Alise 4 3 3 3 2 3 18
Karina 3 2 2 2 3 3 15
Endijs 3 3 3 3 3 3 18
Karlis 4 3 4 4 3 3 21
Greta 3 3 3 3 3 3 18
Adrians 3 2 2 2 2 2 13
Mia 3 3 3 4 3 2 18
Markuss 3 3 4 4 3 3 20
Kopa 36 31 34 35 29 30
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Veérojot un salidzinot 3.tabulu ar 4. tabulu var saskatit, ka pétijjuma beigas gandriz katra

bérna iegiitais rezultats paaugstindjas par vienu vai vairdkiem punktiem. Adrianam gan

peétijuma sakuma, gan beigas ir viszemakais iegiitais punktu skaits, jo vin$ reti apmeklgja

bérnudarzu, ka ar1 tad, kad apmekI&ja bija diezgan hiperaktivs un socialais pedagogs vinu biezi

sauca uz nodarbibam, lai attistitu bérna runas sp&jas un pareizu burtu izrunu, tap&c ari Adrians

biezi nepiedalijas kustibu rotalas, kad tadas notika. Karlis ir ieguvis visaugstako rezultatu

petijjuma beigas, vinam pietriikst tikai tris punkti no maksimali ieglistamajiem. Vin$ bija ar1

tas, kur§ visvairak apmekl&ja bernudarzu §1 pétijjuma laika.

Katra bérna iegttais rezultats petijjuma beigas atspogulots 2.attela (skat. 2.attelu).

iegiitie punkti
25
20
15
10
5)
0
@y ‘@w Q.\‘@ vy ,o @Qx\ @Q G‘% ?9&& @@@%& &

2.attéls. Katra bérna socialo prasmju iegiitie rezultati petijuma beigas

Petijuma sakuma jau lielakajai dalai no grupinas bé€rniem bija pienemamas socialas

prasmes, savukart pétijjums beigas tas ir veél vairak uzlabojusas, skatoties grupas kop€jos
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rezultatus. P&tijuma beigas atkartoti tika veidots bérnu raksturojums, kura paradas beérnu
socialas prasmes uzlaboSanas rotalnodarbibas un pastaigu laika.

Bérnu raksturojums:

Marks — parvargjis savu kautrigumu un bailes no apkart€jiem un ir sacis vairak
sarunaties ar pargjiem grupas biedriem, ka ar1 daudz biezak uzdod skolotajai visadus
jautajumus saistiba ar t€mu (skat. 3.att€lu). Marks daudz biezak piedalas rotalas un pat piedava
kustibu rotalas, kuras varétu sp&let brivajos brizos vai rotalnodarbibas. Ka ar1 vins$ daudz vairak
seko Iidz rotalu noteikumiem vai visi tos ievero, ka arl nav vairs grupina tikai viens b&rns
Markuss ar kuru vini ir draugi, bet nu jau rotalas pa pariem var bt ar1 kopa ar kadu citu grupas
biedru. Vel vajadz&tu piestradat pie savam emocijas kustibu rotalu laika, lai gan mazak var
redz&t brizus kur Marks raud kustibu rotalu laika, bet tadi vél joprojam ir redzami, ka ar1

ieklausities vienaudZzu un skolotaju aizradijumos.

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0
Piedalas Ievéro Komunicé ar Darbojas Reagé uz Spéj kontrolét
rotalas, speles  kustibu vienaudZiem patstavigi, vienaudZu un emocijas
un aktivitatés  rotalas pariun/vai  skolotaju kustibu
noteikumus komanda. aizradijumu rotalas laika

2. Attels. Marksa socialo prasmju dinamika

Keita — ir uzlabojusies kustibu rotalu noteikumu ievérosana (skat. 4.att€lu), kaut gan ne
vienmér visas kustibu rotalas, ka art Keita daudz biezak piedalas rotalas un piedava dazadas
rotalas ari pati. Pozitivi ir tas, ka komunikacija ar vienaudZiem nav pasliktinajusies, bet diemZzel
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ta nav ar1 uzlabojusies. Prieks redzet, ka Keita daudz vairak iesaistas rotalas, kuras ir pa pariem
vai mazakas komandas, ko ieprieks bija diezgan sarezgiti sagaidit no vinas. Vina daudz vairak
ieklausas aizradijumos no vienaudziem par kustibu rotalu noteikumu neievéroSanu vai parak
strauju kadu no darbibam, bet ne vienmer Sie aizradijumi tiek 11dz Keitas ausim. Ka ar1 daudz
labak vina sp&) kontrolét savas emocijas un daudz retak var saskatit dusmu uzplidus vai

neapmierinatibu, kad neuzvar vai parinieks ir parak lens, vai grupa kads pielauj kladu.

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Piedalas Ievéero Komunicé ar Darbojas  Reage uz Spéj
rotalas, kustibu vienaudZiem patstavigi, vienaudZzu kontrolét
spéles rotalas pariun/vai un skolotaju emocijas
un noteikumus komanda. aizradijumu Kustibu
aktivitates rotalas laika

4.attéls Keitas socialo prasmju dinamika

Ralfs — ir uzlabojusies diezgan krasi sadarbiba ar grupas biedriem (skat. 5.att€lu).
Varétu pat teikt, ka Ralfs ir sapratis, ka kopa ar draugu kustibu rotalas ir daudz jautrak spelet
un ari ir lielaka ceriba uzvarét. Kaut gan Ralfs nokluva pie nakama secinajuma, kur§ nav tas
labakais, ne visi grupas biedri var biit vina parinieki, jo uzvarét vins vares tikai tad, ja pari bis
ar kadu atru un spécigu bérnu, savukart darbojoties nelielas grupas ari ir nepiecieSami specigi
grupas biedri. Ralfs daudz labpratak iesaistas dazadas kustibu rotalas un vairak ievéro to
noteikumus. Ka ar1 vin§ daudz biezak rotalu laika komunicé ar vienaudZiem un sazinas ar

viniem runajot nevis tikai ar skatieniem. Vinam daudz labak sanak savaldit savas negativas
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emocijas kustibu rotalu laika, ka ar1 nepatiku pret kadu no grupas biedriem, ja neizdodas
veiksmigi piedalities kustibu rotalas. Ralfs vl joprojam diezgan vaji reagé uz skolotaju un

grupas biedru aizradijumiem rotalu laika, un S§is ir vienigais punkts, kur§ Ralfam ir palicis

nemainigs.
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0’5 I
0
Piedalas Ievéero Komunicé ar Darbojas  Reage uz Spéj
rotalas, kustibu vienaudZiem patstavigi, vienaudZu Kontrolét
spéles rotalas pariun/vai un skolotaju emocijas
un noteikumus komanda. aizradijumu Kustibu
aktivitates rotalas laika

S.attéels Ralfa socialo prasmju dinamika

Alise — ir viena no grupas bérniem, kurai var redz&t izaugsmi visos no kritérijiem (skat.
6.att€lu). Visvairak izaugsmi var redzet kustibu rotalu noteikumu ievéroSana. Alise daudz
biezak izv€las piedalities kustibu rotalas tikai tad, ja vina var€s bit tiesnesis, kurs seko I1dz vai
visi pargjie b&rni ieveéro noteikumus pareizi. Vina daudz mazak vé&las apskaut un samilot savas
skolotajas un aukliti, ka vina to darija pé€tijuma sakuma. Alisei vl ir japiestrada pie ta, lai
dzird&tu aizradijumus, kuri ir domati tiesi vinai no apkart€jiem grupas biedriem vai skolotajas.

Bet kopuma var secinat to, ka socialas prasmes ir diezgan labi uzlabojusas.
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4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0'5 I I
0
Piedalas Ievéro Komunicé Darbojas Reagé uz Spéj
rotalas, kustibu ar patstavigi, vienaudZu Kkontrolét
spélés rotalas vienaudZiem pariun/vai un skolotaju emocijas
un noteikumus komanda. aizradijumu Kkustibu
aktivitates rotalas laika

6.attels Alises socialo prasmju dinamika

Karina — meitene ir palikusi draudzigaka un vairs nejaucas citiem pa vidu ar saviem
komentariem un runasanu, ka to darija ieprieks (skat. 7.att€lu). Vina daudz vairak reagé uz
aizradijjumiem no skolotajas un vienaudzu puses gan kustibu rotalu laika, gan rotalnodarbibas,
ka arT pastaigu laika. Protams, ka ir brizi gan rotalu laika, gan ikdiena, kad Karinai paradas
vinas iepriek§€jais raksturs un vina uzvedas ta it ka nekas nebiitu mainijies, bet tadi gadijumi
ir loti reti. Meitene daudz vairak vélas iesaistities kustibu rotalas, ka arT tas organizet, ka ar1
daudz labak parvalda savas emocijas un vardu plasmu, kur§ izskan skali par€jiem grupu
biedriem nemot véra emocionalo stavokli vai to ka veicas rotala. Ir uzlabojusies ar1 kustibu
rotalu noteikumu ievéroSana un komunikacija ar vienaudziem, bet turpinot pie ta piestradat Sis

divas pozicijas macibu gada laika varétu uzlaboties vél vairak.
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3,5

3
2,5
2
1,5
1
0’5 I I
0
Piedalas Ievéro Komunicé Darbojas Reage uz Spéj
rotalas, kustibu ar patstavigi, vienaudZu Kkontrolét
spélés rotalas vienaudZiem pariun/vai un skolotaju emocijas
un noteikumus komanda. aizradijumu Kkustibu
aktivitates rotalas laika

7.attels Karinas socialo prasmju dinamika

Endijs — kluss zéns, bet ir uzlabojis visu no pétijuma sakuma izvirzitajiem kriterijiem.
Labprat iesaistas rotalas, gan ka vaditajs, gan ka rotalu biedrs (skat. 8.att€lu). Labprat palidz
grupas biedriem piedalities rotalas, atgadinot noteikumus vai palidzot sp&lét. Labprat reagé uz
aizradijumiem no vienaudZiem un skolotajas nemot tos véro un mainot savu ricibu un uzvedibu.
Lai gan Endijs ir kluss zéns jau pétijjuma sakuma var€ja redz€t vina emocijas rotalu laika,
petijuma laika var redz&t, ka vinam izdodas daudz labak tas kontrolét un vin$ ir daudz
saprotoSaks, bet Endijs nekad nav bijis tas bérns, kur§ savas emocijas izrada uz aru, tas var

redz€t un nolasit vina seja vai kermena valoda, bet vardu zina nekas nebiis dzirdams.
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8.attels Endija socialo prasmju dinamika

Karlis — ir tas grupas bérn, kur§ ieguva vislielako punktu skaitu no visiem b&rniem
petijuma beigas. Vin§ uzlaboja savas socialas prasmes praktiski visos kritérijos, iznemot
emociju kontrol€ (skat. 9.att€lu). Jau p&tijuma sakuma tika secinats, ka Karlis ir §is grupas alfa
un parsvara visi bérni meéginas lidzinaties vai sekot vinam. Karlis labprat iesaistas kustibu
rotalas, palidz tas organiz€t un vadit. Vins ir tas grupas bérns, kurs skolotajam palidzes, ja tas
lugs vina palidzibu. Karlim gan diezgan loti ir japiestrada pie emociju kontroles kustibu rotalu
laika, jo diezgan bieZi var dzirdét kadus dusmigus vardus grupu biedru virziena. Citreiz tie pat
ir aizskarosi. Skolotajai diezgan biezi Karlim ir jaatgadina, ka visi esam draugi un nav svarigi

rotalas uzvarét, bet gan piedalities un jautri pavadit laiku.
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rotalas laika

9.attels Karla socialo prasmju dinamika

Gréta — draudziga un atvérta meitene. Tapat, ka Endijam arT Grétai izaugsmi var redzet
pilnigi visos socialo prasmju kritérijos (skat 10.att€lu). Vienmer ir gatava palidzet, ja tas ir
nepiecieSams. Labprat palidz organizet kustibu rotalas. Dazreiz rodas konflikta situacijas, kad
ir jaizvelas rotalas vaditajs, jo Greta jaunajas rotalas parasti v€las biit pirma, kurai ir iesp€ja
klut par vaditaju. Varétu pat teikt, ka vina vélas izradities pargjiem un justies paraka par citiem,
bet ar katru kustibu rotalas reizi §is vinas velmes samazinajas un pétijjuma beigas Sadas

attieksmes izpausme no Grétas puses ir redzama loti reti.
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10.artels Gretas socialo prasmju dinamika

Adrians — vél joprojam reti apmekl€ bérnudarzu, bet vérojot socialas prasmes var redzet,
ka tas ir uzlabojusas (skat. 11.att€lu). Adrians daudz biezak vélas iesaistities kustibu rotalas,
ka arT nebaidas izteikt savu viedokli. Pateicoties socialajam pedagogam Adrianam ir palikusi
daudz skaidraka izruna un vin$ labak izruna burtus, ka rezultata ir arT uzlabojusies
komunikacija ar vienaudZiem un vins§ daudz labpratak iesaistas kustibu rotalas, kuras ir jaspéle
pa pariem vai grupas. Zénam Vvél ir japiestrada pie savas emociju kontroles un tas, ko vins saka

citiem, jo Adrians ir tas puika grupina no kura ik pa laikam var dzirdét kadu lamuvardu.
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11.attels Adriana socialo prasmju dinamika

Mia — meitene ar skalo balsi. Vina labpratak darbojas pa pariem vai grupinas un nav
vairs tikai mazs loks bérnu, ar kuriem kopa vina vargja sadarboties un piedalities rotalas (skat.
12.attelu). Protams, vinu vel joprojam nav ieteicams laist kopa pari ar Karinu, jo $is paris abam
meiteném izsauc visas iesp€jamas negativas Ipasibas, kadas vien abam meiteném piemit. Miai
veél diezgan daudz ir japiestrada pie savu emociju kontroles un ta ka tas izpauzas uz aru dazados
mirklos. Darba autore pozitivi noverte, ka Miai ir uzlabojusies komunikacija ar vienaudZiem

un vina ir ieguvusi vairak draugu grupinas ietvaros.
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12.attels Mias socialo prasmju dinamika

Markuss — ir sacis vienmer iesaistities visas kustibu rotalas, vienalga vai tas organizé
skolotaja vai bérni (skat. 13.att€lu). Ka arT Markusam vairs nav svarigi vai vins rotalas ir kopa
ar savu labako draugu Marksu, Sobrid vini var atrasties arT dazados paros/ grupas un sacensties
viens pret otru. Darba autore uzskata, ka tas ir iesp&jams tikai tadel, ka abi z&ni ir diezgan
spécigi attist1jusi savas socialas prasmes, it ipaSi Marks, un ir kluvusi patstavigaki. Markuss ir
sacis daudz aktivak un atveértak komunicét ar vienaudZiem, ka ar1 ar viniem iesaistities dazadas

diskusijas un ideju planosana, protams, tam visam nak klat arT blénu dariSana.
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13.attels Markusa socialo prasmju dinamika

Apkopojot un izanalizéjot visus ieprieks iegiitos petijuma rezultatus, darba autore
secina, ka bérnu socidlas prasmes ir uzlabojusas un tas sekmé bérnu socialas prasmes,
izmantojot kustibu rotalas pedagogiskaja procesa. Pétijuma laika bérni kustibu rotalas
mdcijas atrisinat stridus, cienit viens otru, tiekties uz kopigu mérki, uzklausit viens otru,
piekapties un vienoties par noteiktam lietam. Péc darba autores domam, kustibu rotalas ir
lieliska metode ka bérnudarza sekmeét bérnu socialas prasmes.

Tatad, pétijuma beigdas visi iegiitie rezultati liecina, ka kustibu rotalas sekmé bérnu
socialas prasmes. Izaugsme ir notikusi, lidz ar to var secinat, ka izvirzita hipotéze

apstiprinas.
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Secinajumi

1. Socialas prasmes ir merktieciga iegiito zinaSanu pielietosana un papildinasana
darbiba, kuras bérns apgiist macoties un darbojoties ar apkartgjiem.

2. Rotalas ir viens no svarigakajiem darbibas veidiem caur kuriem b&rnam tiek
veidota saikne ar apkartjo vidi, ka arT apgiitas zinasanas. Rotala b&rns veido savu domu,
runa, macas, eksperimente, salidzina, vero, stasta, icklausas.

3. Kustibu rotalas bérniem palidz attistities ne tikai fiziski, bet arT emocionali. Ka
ar1 ir svarigi, lai skolotajs ir gatavs un spé&jigs piedalities kustibu rotalas, ja rodas tada
vajadziba.

4. Kustibu rotalas satura galvenokart ir bé&rnu dabiska vajadziba — vinu velmes un
sp&jas. Kustibu rotalas veidu parsvara nosaka dalibnieku socialas prasmes vai tas, kuras no
$SIm prasmém skolotaja v€las uzlabot grupas ietvaros. Kustibu rotalas labvéligi ietekmé
bernu uzvedibu, veicina socialas prasmes, palidz padarit dazadaku ikdienas darbibu
bérnudarza, ka art saliede grupu.

5. Kartigi ir japardoma jebkuras rotalas saturs un organiz€$anas nosacijumi, lai
rotala bitu interesanta, bérniem aizraujoSa un visi varétu vina piedalities neatkarigi no
skaita un varéSanas.

6. Misdienas ir svarigi, lai b&rns jau no maza vecuma saktu apgit socialas prasmes,
jo tas vinam palidzes ne vien skola, bet ar1 pieauguso dzive.

7. Péc veikta pétijuma, ir redzams, ka bérnu socialas prasmes ar dazadu kustibu
rotalu palidzibu ir visiem bérniem uzlabojusas, vienmeér ir kur piestradat vairak un ja biitu
bijusi iesp&ja ar bérniem darboties ilgaku laiku, piem., viena macibu gada griezuma, tad
bérnu socialas prasmes biitu vél vairak uzlabojusas. L1dz ar to, darba autore var secinat, ka

petijums mérkis ir sasniegts, uzdevumi izpilditi un izvirzita hipotéze apstiprinajusies.
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Ieteikumi skolotajiem kustibu rotalu organizéSana

1. Liela nozime ir videi, kura bérns atrodas rotalas laika. Tai ir janodroSina
piederibas un labsajiitas sajiitu. To atbilstos$i savai esosajai kompetencei nodroSina skolotajs.

2. Ir svarigi nemt véra b&érnu intereses, vélmes un sp¢&jas planojot kustibu rotalas.
Pedagogam ir japarzina savu grupas bérnu vecumposma personibas un attistibas visparigas
Ipatnibas.

3. Veélams ir nesp€let vienas un tas pasas kustibu rotalas ilgak par divam dienam,
jo bérniem tas saks apnikt un vini daudz vairak saks izradit velmi tajas nepiedalities un

nepaklausit noteikumiem.
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1. pielikums

Jebkurs pieaugusais var izdomat kustibu rotalu jebkura bridi. Ir tikai japaltuikojas apkart, kas
ir pieejams, un cik daudz ir rotalu dalibnieku.

Kustibu rotalas:

> “Nezvers” cela

. Rotala bérni sadalas pa seSi-astoni. Visi nostajas viens aiz otra un apliek rokas
prieks$gjam staveétajam ap vidu. Tad “nezveérs” sak mezonigi kustéties. Pirmais rindas gala rada, kas
jadara milzu dzivniekam, pieméram, lec ar abam kajam, iet atpakalgaita, nogulas un tilit atkal
piecelas, lec uz labas, tad uz kreisas kajas, u.tml. Rotala beidzas, kad “nezvers” izjik.

> Dzeltenie un zilie

. No rotallaukuma viduslinijas pa labi nostajas bérnu grupa. Tie ir “dzeltenie”. Otra
grupa nostajas pa kreisi — “zilie”. Kad atskan sauciens: “Dzeltenie!”, visi §1s grupas bérni skrien
lidz rotallaukuma galam. “Zilie” seko, m&ginot notvert vai pieskarties kadam “dzeltenajam”.
Atskanot saucienam: “Sarkans!”, visi spelétaji atkal salasas uz rotallaukuma viduslinijas un spéle
sakas no jauna, mainot kérajus. Uzvar ta grupa, kura ir nok&rusi vai pieskarusies visvairak pretgjas
grupas dalibniekiem. (RPIVA, 1999)

>  CUSKA MAINA ADU

= Bérni nostajas kolonnas pa 5 vai 6 katra, kajas plati. Ped&jais rapus lien cauri,
nostajas kolonnas prieksa un sasit plaukstas reizes ka signalu nakamajam rapotajam. Uzvar
komanda, kura, $adi parvietojoties, Sk&rso noteiktu Iiniju.

> VIENS, DIVI, TRIS

. Bérni nostajas apli pa pariem viens aiz otra ar seju pret centru. Vaditajs stav apla
vidl un sauc, rada ar kartit€ém vai pirkstiem ciparus 1, 2, 3. Pargjie dalibnieki veic atbilstoSas
darbibas. 1 —bérni sava pari mainas vietam. 2 — priek§€jais bérns ar palécienu nostajas — kajas plati,
aizmugurgjais izlien cauri un nostajas prieksa. 3 — aizmugurégjais skrien pa dejas celu vienu apli un
nostajas sava vieta. Kad bérni apguvusi kustibas, tempu palielina un ciparus sauc jaukta seciba.
(Stangaine 1.,2012)

> Caurais tilts

. Skoléni nostajas apli un sadodas rokas. Divi vadoSie nostajas viens otram pret,

sadodas abas rokas un pacel rokas augsa — vini ir tilts. Apla dalibnieki, dziedot dziesminu, iet pa
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apli cauri tiltam. Kad dziesmina gala, tilts, nolaizot rokas, mégina kadu nokert. Kurus tilts noker,
tie pievienojas tiltam. Ar katru reizi tilts klaist arvien lielaks un gaj&ju pa to arvien mazak. Sakuma
ker tikai p&c dziesmas nodziedasanas, p&c tam — var kert jebkura bridrt.

v Vardi: Més ejam caur, més ejam caur, Caur veco Rigas tiltu — 2X. Tas tilts ir caurs,
tas tilts ir caurs. To vajag salapit — 2x. Ar ko gan, ar ko gan? Ar zeltu sudrabu — Ix. To pédejo, to
pédejo To vajag turet ciet! — 1x (Dravniece I., 2020)

> P&dgjais paris skiras

= Speletaji sastajas paros un pari, sadevusies rokas, nostajas viens aiz otra. Tas, kuram
nav para, nostajas pariem prieksa. Vins ir kérajs. Kad kerajs saka: P&dgjais paris skiras! - paris, kas
stav pedgjais, izSkiras un katrs pa savu pusi skrien uz prieksu, lai atkal satiktos. Savukart kerajs
cenSas nokert kadu no §1 para. Ja kérajam tas izdodas, tad vin$ ar jauno para biedru ienem pirma
para vietu, bet tas, kuru nenokeéra, kliist par k&éraju. Ja parim izdodas izvairities no keraja un vini
paliek kopa, tad viniem jaienem pirma para vieta, bet kérajs paliek turpat un turpina spélet, lidz

vinam izdodas kadu nokert. (Dravniece 1., 2018)
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