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Anotacija

Darbs apskata vecaku un pedagogu sadarbibas nozimi b&rnu (2-3 gadu) veseliga
dzivesveida paradumu veido3ana. ST mérka sasniegsanai darba tiek apskatits, ka veidot veseligas
darba attiecibas starp b&rna pedagogu un b&rna vecakiem, jo $adam attiecibam jabiit pirms tiek
sakta runa par to, kadiem buitu jabiit Siem paradumiem, ko vecaku un pedagoga sadarbibas rezultata
iemacitu bernam.

Kad sadarbibai nepiecieSamas attiecibas ir izveidotas, tad var sakt darbu pie bérna
macisanas. Un par So visu tiek aprakstits Saja darba. Darba apskatiti veseligi paradumi bérnam no
€Sanas, fizisko aktivitasu, higi€nas puses. Tapat ka zinat, ko b&rnam macit, ir jazina ko bérnam
nemacit. Tas tiek apskatits darba ped&ja nodala. Darbs sastav no 41 lapaspusém, 18 izmantotiem
literatiiras avotiem, secinajumiem un 2 pielikumiem.

Atslégvardi: sadarbiba, veseligi paradumi, b&rni.



Abstract

This work looks at parent and their child (2-3 years old) teachers collaboration for teaching
of healthy lifestyle habits to the child. For that purpose the work looks at how to form good
relationships between the parent and the teacher, because without these in place you can’t start
looking at what to teach the child.

Once proper relationship for collaboration is in place you can start thinking about what to
teach and that also is written about in this work. The work looks at heathy habits from eating,
physical activity, hygiene. Much like knowing what to teach the child is important to both parents
and teachers, knowing what not to teach is equally as important to the betterment of the child. This
work contains 41 pages, 18 literature sources, conclusions and 2 annexes

Keywords: cooperation, healthy habits, children.
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levads

Daudz ir teikts par vecaku un skolotaju sadarbibu bérna attistibas procesa skolas gados, bet
péttjumi par §1s sadarbibas nozimi pirmsskolas b&rniem nav tik daudz apskatita. Neskatoties uz to,
S1s sadarbibas nozimigums ir neapSaubams. leprieks€jie p&tijumi bérna attistibu vislabak var
simbolizet, ka daudzu savienotu aplu sisteému, kura katrs rinkis izdara savu spiedienu uz bérnu,
rezultata bérna attistiba var tikt apzimeéta ka §is sist€mas summa, nevis katra atseviska rinka iedarbe
(Bronfenbrenner, 1979). Rinki Saja konteksta simbolizé bérna socialas dzives dalas — vecakus,
pedagogus, un sabiedribu. Diemzel lielaka dala no Siem pé&tjjumiem tika veikti ar skolas gadu
bérniem, bet daudzos no tiem norada, ka attiecibas starp skolu un gimeni klist nozimigas jau agra
bérna dzivé it 1pasi beérnudarza laika (Shpancer, 1997). No iepriek$gja izriet, ka ir v€lme
noskaidrot, ka pirmsskolas skolotajs var sadarboties ar 2-3 gadus veca bérna vecakiem, lai rosinatu
veseliga dzivesveida paradumu apgiiSanu. Darba tiks apskatits, kadus paradumus ir nozimigi
iemacit beérniem, un ka veiksmigi sadarboties ar bérnu vecakiem, lai maksimiz&tu maciSanas
efektus un ilgtermina rezultatus. Darba paskaidrots, kapéc §1 sadarbiba starp vecakiem un bérna
pedagogiem ir nozimiga.

Pétijuma objekts:

Pirmsskolas izglitibas iestades pedagoga un bérnu vecaku sadarbiba

Petijuma priekSmets:

Pirmsskolas izglitibas iestades pedagoga un b&rnu vecaku sadarbiba, veicinot bérna
veseliga dzivesveida paradumus.

Kvalifikacijas darba petijjuma jautajums: Kada veida pirmsskolas izglitibas iestades
pedagogam iesp&jams sadarboties ar bérna vecakiem, lai veicinatu bérna veseliga dzivesveida
paradumus?

Kvalifikacijas darba merkis:

Noskaidrot  pedagoga un vecaku savstarpgjas sadarbibas iesp€jas bernu veseliga
dzivesveida paraduma veidosana.

Kvalifikacijas darba uzdevumi:

Analizet pedagogisko, psihologisko literatiiru par pirmskolas pedagoga sadarbibu ar bérna

vecakiem, lai pec iesp€jas veiksmigak veicinatu veseligu paradumu veidoSanos.



Analizet literatiiru par veseligiem paradumiem, ko vajadz€tu iemacit bérnam pirmsskola.

Izveidot anketu un anket€t vecakus par sadarbibu un veseligiem paradumiem.

Noverot pirmsskolas pedagoga un vecaku sadarbibu ikdiena

Izstradat ieteikumus vecaku un pedagoga sadarbibai bérna veseliga dzivesveida paradumu
veidoSanai.

Izmantota pétijjuma metode:

Literattiras analize, aptaujas metode, novérosana, pedagogiskas darbibas analize,.

Pétijuma baze:

D privatas pirmsskolas izglitibas iestadé laika posma no 2020.gada janvara ménesa lidz

2020.gada maijam.



1. 2-3 gadus vecu bérnu vecumposma raksturojums

Pedagogiskaja procesa skolotajam ir jaiepazist katrs bérns, vina ieprieks€ja pieredze, sp&jas
un intereses, tomé&r svarigi zinat ari visparéjas bérnu vecumam raksturigas iezimes. Psihologija
pirmsskolas vecuma bérnu attistibu iedala agras bérnibas perioda un pirmsskolas perioda.

Agras beérnibas jeb mazbérna perioda (1-3 gadi) bérna organisms intensivi aug un attistas.
Bérna garums otraja dzives gada palielinas vid&ji par 10 cm, treSaja — par 8 cm, vélak — apméram
5 cm gada. Strauji aug kauli, attistas iek$&jie organi un kustibu aparats. Bérns $aja vecuma stabili
iet, skrien, dejo. Notiek arT parmainas b&rna centralas nervu sist€émas uzbiivé un darbiba. Runas
atttstiba doming uztverosa puse — bérns labi saprot teikto, bet pats v&l runa maz, izmantojot nelielu
vardu skaitu. Bérna vardu krajums palielinas strauji: 1 gada vecuma bérns izruna apmé&ram 10
vienkarSus vardus, bet 3 gadus veca bérna vardu krajuma ir 250-300 vardu (VISC, 2016).

Saja perioda vado$a bernu darbiba ir spéle un rotala. Manipulacijas ar priek§metiem ir
priekSnoteikums bérnu iesaistei rotalas un spélés (VISC, 2016).

Bérns grib darboties patstavigi, tacu lidzigi tam, ka to dara pieaugusais, kas vinam ir
paraugs, kura darbibas vin§ véro un atdarina. Berns vélas, lai pieauguSais piedalas vina
priekSmetiskajas darbibas, rotalas un spélés (Skola 2030).

Bérnam ir izteikts egocentrisms, vinam svarigas tikai savas intereses, un sadarbiba ar
citiem bérniem izpauzas kustibu spélés, darbojoties blakus nevis kopa. Tikai no apméram 3 gadu
vecuma b&rnam rodas vajadziba péc rotalu biedriem (VISC, 2016).

No divu gadu vecuma bérns sak apzinaties savas spéjas, sak attistities vina pasapzina. Saja
vecuma beérns, iepazistot apkartgjo vidi, uztver to, kas piesaista vina uzmanibu. Bérnam nav
izpratnes par nakotni vai pagatni, vin$ sp&j emocionali reagét tikai uz to, ko uztver tiesi taja bridi.
Bérns pats vel nespgj kontrolét savas v€lmes, tas ir nenoturigas, viegli parejosas. Bérna identitate
veidojas saistiba ar vina vardu. Lidz ar kustibu attistibu bérns sak apzinaties sevi ka individu,
personibu. Tadgjadi kustibu talaka attistiba veicina neatkaribas un paSapzinas veidosanos (VISC,
2016).

2-3 gadu vecuma, kad b&rns jau sevi izdalijis no apkartgjas vides (b&rns par sevi runa

1.persona), vinam veidojas pascienas izjita.



Bérns izjiit prasibas un ierobeZojumus, izkopj paSapkalpoSanas iemanas, kartibas un tiribas
izjitu. Saja vecuma bérns ir jaatbalsta, jadod vinam pieméroti uzdevumi un laiks to veiksanai bez
steigas.

Pirmsskolas skolotaja darbiba:

Visatbildigakais darbs, protams ir grupas pedagogam, jo bérniem ikdiena paiet kopa ar
pedagogu un aukliti. Pedagogam darbibas laiks ir loti plaSs - jaatbild gan par b&rnu nodarbibam,
aktivitatém, rotalam, rotallietam, jasp€j noverot ne tikai bernu uzvediba, attistiba, bet ar1 saistitie
jautajumi par nepiecieSamajam lietam, dokumentiem (grupas zurnals, skolotaja dienasgramata
u.c.), darba planoSanu un pargjam ikdienas lietam. Jartipgjas, lai be&rniem biitu atbilstosi un darbibu
sekmgjosi apstakli, vide uz kurieni bérni labprat vélas doties. ,,Daudz uzmanibas javelta rotalbazes
izveidoSanai un grupas atbilstoSai iekartoSanai, jo no ta atkariga sekmiga vai mazak sekmiga
pedagogiska darbiba un bérna garigas attistibas rezultats” (Golubina, 2007, 148).

,Pedagogiska procesa mérktiecigu organizaciju, veidojot audzino$u vidi, kura skoléns
jutas brivi, sava cilvéciskaja nozimé nodros$ina humans pedagogiskais darbibas stils. Ta galvena
patniba ir skoléna un skolotaja mérku tuvinasanas, skoléna vajadzibu apmierinasana interesantas,
netradicionalas darbibas formas, kuras skoléni izjiit sevi ka darbibas subjektu aktiva, lidztiesiga
sadarbibas pozicija ar audzinataju” (Spona, 2006, 97).

Lai sekmigi organizgtu pedagogisko procesu, skolotajam ir labi japarzina normativie
dokumenti, pieméram, pirmsskolas vadlinijas, un sava grupa istenota pirmsskolas macibu
programma, ka arT brivi jaorientg€jas macibu materiala, ko iesp&jams izmantot, Istenojot attiecigo

macibu satura programmu.



2. Izglitibas iestades un gimenes sadarbiba

Visefektivaka sadarbiba pedagogam ar b&rna vecakiem ir, ka vecaki aktivi piedalas b&rna
audzinasana. Lai sadarbiba veidotos, savs ieguldijums jadod gan izglitibas iestades vadibai, gan
skolotajiem un vecakiem, savukart labumu no ta gist bérns, gimene un izglitibas iestade, dazos
gadijumos pozitivais ieguvums sniedzas daudz talak aiz izglitibas iestades sienam lidz pat vietgjai
sabiedribai.

Agrinas bérnibas posma bérnu drosiba, apripe un vispargja labklajiba liela méra ir atkariga
no gimenes. Sazina starp gimeném un pirmsskolas izglitibas iestadi palidz veidot savstarp&ju
saprasanos un vienotas prasibas bérniem no vecaku un audzinataju puses. Pateicoties gimenu un
pedagogu sadarbibai planosana, tiek veicinata dazadu sabiedrisko prasmju, attistas attiecibas starp
vienaudziem un b&rna sagatavoSana parieSanai uz vecaku grupu

Ir svarigi saprast, ka maciSanas nesakas ar to bridi, kad bérns ver macibu iestades durvis.
Bérna pirmie skolotdji ir vecaki. Tas, ko bérns iemacas majas, gimeng, kltst par pamatu liclakam
macibu procesam. Vecaki ietekmé bérna vértibu sist€ému, atticksmi, uzvedibu, izturéSanos,
veselibu, paSapzinu, gatavibu pirmsskolai. Turklat ar gimeni m&s saprotam plasaku loku — ne vien
tradicionalo gimeni, kura ir t€vs, mate un bérni. Bérna pirmsskolas dzivé var piedalities ar1

vecvecaki, t€voci un kaimini, kas reizém pieskata bérnu.

1. Pirmsskolas un gimenes sadarbibas veicinasana

Kads no ta ir ieguvums bérnam? Kad bérni dzivo divas pilnigi atdalitas pasaul@s, ik ritu un
ik vakaru parejot no vienas uz otru, tad atSkiribas starp formalo izglitibu skola un neformalo
izglitibu gimeng, tad labi izglitota un miléta bérna mérkis var nedaudz novirzities (Rosenthal and
Sawyers 1996). Savukart gimenes un bérnudarza sadarbiba sniedz bérnam drosibas sajatu.

Kad bérna gimenes loceklis piedalas skolas dzivé ar pozitivu attieksmi, pat ja tas nenotiek
daudz un biezi, bérna pasapzina jatami celas. Sada pozitiva piedalisanas dod bernam
apstiprinagjumu, ka gimene pienem b&rna otro pasauli, to pasauli, kura bérns pavada visas savas

bérnibas darba dienas, un kura tik loti atSkiras no majas pasaules. (Greenberg,1989).



Kad ir iesaistijusies vecaki, bérniem ir augstaki mérki, ja skolotaji pret gimeném izturas ar
cienu, tas pozitivi ietekmé bérnu attieksmi pret skolu (Greenberg,1989). Bérni jit, ka vinu gimenes
locekli tiek pienemti un novertéti, tad izglitibas iestades apmekl&jums klist par pattkamu
piedzivojumu visai gimenei.

Skolotaju, gimenes, dazadu iestazu, konsultantu un citu izglitibas iesaistito pusu
pienakums bitu sniegt informaciju par bérna attistibu tad, kad bérns pariet no vienas programmas
[imena uz citu. Sada informacijas izglitibas pécteciba ir loti bitiska, lai varétu nodrosinat sekmigu
bérna attistibu. Sadu péctecibu var panakt, nodrosinot sazinu gan pa horizontali bernam mainot

izglitibas iestadi viena macibu gada laika, gan pa vertikali, kad bérns pariet uz vecako grupu.

2. Vecaku un skolotaju sadarbiba2-3-gadu vecu bérnu veseliga dzivesveida
paradumu veicinaSanai

Bérnu vecakiem un So bérnu skolotajiem ir kopigs merkis. Veicinat bérna veiksmigu
atttstibu $aja loti ietekm&jamaja 2-3 gadu vecuma. Ka ar jebkuru uzdevumu, pie kura strada vairaki
cilveki, rezultati ir daudz labaki, ja attiecigie cilveki strada kopa, lai sasniegtu kopigu méerki.

Neseni zinatniskie darbi strikti akcenté b&rna agro dzivi, ka kritisku punktu b&rna
turpmakai attistibai. Marcon pétjjums 1999. gada demonstrgja ,ka bérna pirmsskolas pieredze var
klut par pamatu bérna turpmakiem dzives sasniegumiem. (Robin McCure,..2019) Paturot So prata
bérna skolotaja un vecaku sadarbiba kliist pagsaprotama. So attiecibu veidosana nevar krist uz
vienas puses pleciem. Vecaki uztic savu bérnu skolotajam un skolotajam jasp€j pieradit, ka vinu
bérns ir labas rokas.

Bérna gimenes labakajas interesés ir informé&t skolotaju par stavokli gimeng, lai skolotajs
zina, uz kuru gimenes locekli vérst uzmanibu turpmakaja sadarbiba, pieméram, gadijuma, ja
vecaki SkiruSies ir nozimigi zinat, ar kuru vecaku bérns pavada visvairak laiku, lai turpmak var
labak informét $o cilveku. Sis labas attiecibas vislabak kalpo informacijas apmainai. S1informacija
ir kritiska, lai inform&tu vecakus par kadu jaunu problému pie kuras tiek stradats , ka pirmsskola
iegiitie paradumi tiek piekopti arpus iestades.

Informacija par sasniegumiem ir tikpat nozimiga ka par problémam. Ja $aja informacijas
apmaina tiek secinats, ka mérka paradums ir iemacits pilniba, §is atzinas rezultata var doties pie

nakama meérka, protams neaizmirstot ieprieks iemactto. Sai informacijas nodoSanai nav obligati
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jabiit individualai. Zinu plakats ar informaciju par visu grupu, pieméram, eso$as vai nakosas
ned€las mérka aktivitatém, var ietaupit laiku un to labak izmantot noderigakas aktivitates.

P&c iespgjas vairak jacensas vecakus iesaistit vecaku sapulc€s. Sapulce ir sanaksme, kura
piedalas (kada kolektiva, organizacijas, personu grupas) locekli, lai kolektivi izlemtu dazadus
jautajumus. (John Simpson) Liela dala pirmsskolas pedagogu izmanto S§is sapulces, ka galveno
sazinas lidzekli starp vecakiem un pedagogiem un ar labu iemeslu. Sada kontroléta vide ir viegli
kontrolét informacijas plusmu. Ir izslégti argjie faktori, kas varétu noverst vecaku uzmanibu.
Galvenais ir atceréties, ka $adas sapulc@s ir japrot pareizi organizet un vadit. Vecaku sapulces
gandriz vienmer notiek vakara, kad vecaki un pedagogi ir pavadijusi dienu stradajot. Tapéc abu
pusu interes@s ir turét $is sapulces isas. Sapulcei, tapat ka gramatas anotacijai, ir jabut 1sai un
kodoligai. To visvieglak panakt, ja sapulcei iepriekS sagatavojas. Vislabak sapulci veidot ka
priekSnesumu, kura vecaki var iesaistities, nevis ka prezentaciju, kuru vecaki ir spiesti noklausities.
Informacija labak paliks vecaku atmina, ja tie tika aktivi iesaistiti sapulces norisé. Savukart péc
garlaicigas sapulces, kura norisinas ka prezentacija, lielaka dala vecaku izies arpus iestades un
vairak uzmanibu veltls apzinai, ka sapulce beidzot ir beigusies, nevis tam, ko tikko sapulce
dzird&ja. Lai izvairitos no garlaicibas sapulCu laika, pirms, piem&ram, neizb&gamas svarigas
informacijas, kura obligati jaapskata, bet kurai nav labs veids, ka to pasniegt:

1. Var izsniegt katram vecakam kadu vina bérna darbu;

2. Papildus sapulc€m var izmantot pasakumus ka atverto durvju dienu. ApmekIgjums
Sadiem pasakumiem saprotams nebs tik augsts ka sapulcei, bet tie vecaki, kuri Sos
pasakumus apmeklés, tuvak redzes, ka vinu bérniem sokas pirmsskola , kas tiek
b&rnam macits.

3. Lidzigi atvérto durvju dienam ir svétku pasakumi. Sie pasakumi parasti prasa daudz
gatavoSanos. Tapéc pedagogi dazkart var nonakt situacija, kad jalidz vecakiem
palidzibu (Laima Brase, 2010).

Tas ir pilnigi normali, un lielakoties vecaki ir pietiekami atsaucigi, kas parada, ka tapat, ka
ar bérna veseligu paradumu maciSanu, lai noklitu pie mérka, $aja gadijuma svétku pasakuma,
pedagogiem un vecakiem ir jasadarbojas. Labakaja gadijuma vecaki pasi interes€sies par aktualo
informaciju bérnus nododot vai tos sanemot atpakal, un saskanos turpmakas ricibas ar skolotaju,
bet tas ir tiesi skolotdja uzdevums izradit iniciativu vecaku izglito$ana. ST iniciativa ir nozimiga,

jo prakse ne visi vecaki tik aktivi iesaistas izglitibas iestades pasakumos, vai par to interes¢jas. To
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parada 2015. gada veikta aptauja par vecaku iesaistiSanos bérna izglitiba un rezultati nav pozitivi.
Tikai 20 procenti no aptaujatajiem vecakiem piedalijas bérnu izglitiba attieciba pret izglitibas
iestadi. Tapec atseviskos gadijumos vecaks var likties tads pats audz€knis ka b&rns. Skolas
uzdevums ir uz skolas un gimenes sadarbibu balstita vecaku izglitoSana (Laima Brase, gads
20.1pp). Uz S§is izglitibas pamata var€s sadarbibas laika pienemt 1émumus par turpmako darbibu
atrak, jo abam pus€m piemitis visa nepiecieSama informacija lai veiktu informé&tu [émumu, kas

izsleégs SaubiSanos no Iémuma pienemsanas laika.

2. Vecaku iesaistiSanas veselibu veicinoSos paradumu istenoSana

Lai vieglak saprastu, cik iesaistiti ir bérna vecaki, vajadzétu nostadit parametrus, pec ka
varetu ieglt rezultatus un redzet, cik vecaki ir ieinteres€ti beérna paraduma veicinaSana. Ja pielieto
uzvedibas ekonomikas pieeju, kas liecina, ka cilvéku izveli emocijas ietekm@ ievérojami vairak.
Apméram 7:3 p&c dazadu p&tijumu rezultatiem. Ar So faktu galva ka parametru varam nemt vecaku
emocijas pret bérna izglitibas iestadi. Sadu pieeju izmantoja Gallup pétijums 2015. gada, un ar
Sadu pieeju tika izstradatas 3 kategorijas, kuras var sadalit vecakus attieciba pret vinu iesaistiSanos
bérna izglitibas iestadé (Amy Adkins 2015.gads). Lai noverteétu pedagogu un vecaku sadarbibu,
varétu bt izdevigi veikt anonimu aptauju ar jautajumiem ,cik iesp&jams, ka piedalisieties vecaku
sapulc€ un cik iesp&jams ka bérna izglitibas iestadi ieteiksiet kadiem jauniem vecakiem. Tas laus
novertét gan situaciju attieciga pedagoga vecaku grupa, gan palidzes vadibai izglitibas iestade

saprast, kuras biis potenciali problematiskas grupas ar zemu vecaku iesaistibu.

3. Veselibu veicinoS$ie paradumi

Darba autors uzskata, ka paradumi ir cilvéka riciba, kuru iesp&jams noverot atkartoti pie
vienadiem vai lidzigiem apstakliem. Tas nozimé, ka pirms cilveks So uzvedibu izrada paSam
neapzinoties, ta ir vina muskulu atmina, §1 uzvediba jaapgist gandriz tapat ka jebkurs cits
talants. Tap&c bérnam vissvarigak ir iemacit paradumus, kas saistiti ar visnozimigakajam cilvéka

ricibam. (Amy Morin, healthy Habits You Should Teach Your Child Now)
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1. Esanas paradumi

Misdienas aizvien vairak bérni cies no aptaukoSanas. PVO dati 2010. gada radija, ka 43
miljoniem bérnu vecuma Iidz pieciem gadiem tika diagnosticéta aptaukosanas (Latvijas veselibas
ministrijas dati). Iemesli $ai slimibai ir dazadi, bet viens no neapstridamiem ir €Sanas paradums.
Jo agrak bérnam iemaca pareizus €Sanas paradumus un $o paradumu nozimi, jo lielaka iespgja, ka
tie tiks ieveroti turpmakaja bérna dzive.

3 gadu vecuma beérns sak kliit patstavigaks un velas veikt savas izveéles. Tas nozimé, ka
bérns var sakt teikt n€ dazadiem €dieniem. Lidz ar to vecaku un skolotaju uzdevums ir nodrosinat
pareizas &dienu izvéles iesp&jas beérnam, pareizaja laika, daudzuma un no pareizas &dienu grupas.
Saja vecuma bérni ir pietiekami sp&jigi izlemt, vai vini grib &st un cik daudz. Ja bérns atsakas &st,
ir veérts piedoma par apésta €diena daudzumu un vai tas bija pietickami. Ja daudzums ir adekvats
iesp&jams jamaina porciju lielums. Pret&jais ir patiess (Harvard Men's Health Watch, 2005).

Ja péc &Sanas b&rnam ir tendence naskoties ,japievér§ uzmaniba porciju licluma
palielinaSanai, vai arT naskoSanas v&lmi izmantot ka iesp&ju radinat beérnu &st veseligi. Saldumu
vieta dodot bernam, pieméram, augli, tiek macits, ka &dienreizi var papildinat ar augliem ka desertu
un, ka augli ir laba un veseliga alternativa saldumiem, kuru uznemsanas daudzumu ieteicams strikti
verot un noverst, kur iesp&jams. Kopuma laba ideja ir pasniegt mazas porcijas, ja bérns gribes,
vins palugs vel. Tikpat nozimigi cik pats diens ir &dienreizu laiks. Pareizi sastadits €dienreizu
grafiks nodro$ina bérna apmierinatibu dienas garuma un optimalu &diena uznemsanas daudzumu,
jo, ja &dienreizes ir parak tuvu viena otrai, €diens tiks izniekots un parak talu dos intervalu, kura
bérns jufisies izsalcis un neapmierinats, kas var izraisit problémas ar bérna uzvedibu. Sie ieradumu
veicinaSanas pasakumi jaizpilda gan vecakiem, gan pirmsskolas iestadém. Vecaku un skolotaju
uzdevums ir parliecinaties, ka bérns &d regulari, veseligi un pietickami. Vecakiem obligati
jainformé pirmsskolas iestadi par bérna dietarajam vajadzibam un alergijam. Pirmsskolas
uzdevums savukart ar So informaciju ir sastadit &dienkarti, kas apmierinatu visu bérnu vajadzibas.
(Nutrition and Menu Planning for Children in the Child Care Food Program. Florida Department
of Health Bureau of Child Care Food Programs.2013).

Dienas laika b&rmam vajadzetu &st 3 reizes diena ar 2 vai 3 uzkodu reiz€ém starp
édienreizém. Edienreizém ieteicams atvélét 20-30 miniites un uzkodam 10-20 mindites, lai bérns

nejustos steidzinats. Vajadzétu €Sanas laika izvairities no liekas uzmanibas novérSanas, ka
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televizora skatiSanos vai telefona lietoSanu. Tad parliecinaties, ka tas nekliis par ieradumu
turpmakaja bérna dzive. Sakara ar €dienreizém viens svarigs paradums, ko derétu iemacit bernam,
ir sakt katru dienu ar veseligam un garS§igdm brokastim. Dienas sakSana bez brokastim palielina
aptaukoSanas risku 4 reizes. Un ta ka daudzi brokastu dieni satur daudz Skiedrvielu, tas palidz
noverst diabétus un sirds slimibas(Harvardas medicinas skola). Nevajadzetu biit So paradumu griti
iemactt, jo daudzi no brokastu dieniem parasti ir kads no bérna milakajiem €dieniem, kas nozime,
ka bérns brokastis labprat dis. Tikai japarliecinas, ka brokastis tiek gatavotas veseligas. Pankikas
ar ievarfjjumu nevajadzetu dot katru ritu. Biitu labak $adus deserta &dienus pietaupit, pieméram,
brivdienam, kas padaris tos gaiditakus, ka ar1 palidzes regulét cukuru un taukus, ko bérns uznem.
Darba dienas labak Sos €dienus aizstat ar varitu olu vai putru. Kaut ko, kas bérnu labi pabaros lidz
nakamajai &dienreizei, lai izvairitos no b&rna v€lmes trikuma &st, ieteicams mainit &dienus
pietiekami biezi. Tas piedos €Sanai dazadibu un nodrosinas bérnu ar daudz dazadiem vitaminiem,
kas netiktu uznemti, ja tiktu gatavoti tikai 1 €diena grupas &dieni. (Nutrition and Menu Planning
for Children in the Child Care Food Program. Florida Department of Health Bureau of Child Care
Food Programs.2013).

Ieteicams vecakiem kliit par paraugu bérnam un pasiem piedomat pie saviem &Sanas
paradumiem. Ir verts patur€t prata, ka viens no visizplatitakajiem b&rnu dietas trikumiem ir dzelzs
trikums. Lai no ta izvairitos japarliecinas, ka bérna diéta ir pietiekami dzels saturo$i produkti ka:
gala, zalumi un pupas. Tikpat nozimigi ir parliecinaties, ka dienas laika bérns uznem pietiekami
daudz $kidruma , paSi aktivu aktivita$u laika. Udenim jabut bérna galvenajam dzérienam.
Ieteicams izvairities no auglu sulam, jo tas satur daudz cukuru, kas var ietekmét bérna apetiti.
Tikpat svarigi ir nodroSinat bérnu ar veseligam uzkodu opcijam. Parsvara bérni nav sp&jigi apest
pietieckami daudz &diena 1 &dienreizé, lai apmierinatu vinu kermenus aktiva diena. So triikumu
palidz aizpildit uzkodas starp dienreizém. (Smart Snacking. Mary L. Gavin, MD.2015).

Vel viena pieeja ir lasit bernam gramatu, kura ir ilustracijas ar €dieniem. Ar laiku ieteicams
laut bérnam méginat lietot €Sanas piederumus. Bérnu 3 gadu vecuma var apsvert iesaistit pasa
€diena gatavoSanas procesa. Izpalidz€Sana ar mazam lietam palidz€s asociaciju veidoSanai starp
gatavoSanu majas un veseligu €dienu. Darbibas ka sastavdalu pievienoSana vai pankiiku miklas
maisisana. Sis darbibas var biit arT netiesi saistitas ar pasu gatavo$anu , runasana par édienu vai
konservu bundzu skaiti§ana , pado$ana. Sadas aktivitates ar &diena temam bieZi tiek apskatitas

pirmsskola, kas nozimé, ka bérnam tas nebtis nekas 1pasi jauns, un vin$ spes tajas aktivi piedalities.
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Ieteicams apsvert beérnam pamazam macit ne tikai ko €st, bet ar1 zinat atSkiribu starp produktiem,
kas nak no ekologiskiem avotiem, un tiem, ar ne tik labu izcelsmi. To var sakt [énam darit ar 2-3
gadu vecuma, macot bé&rnam, ka tas, kas nacis no pasu majas darza ir labaks par to, kas tiek nopirkts

veikala. Ja nav pieeja darzam, mazs augs uz palodzes var kalpot ka piemérs tai pasai idejai.

2. Fizisko aktivitaSu paradumi

Amerikas nacionala veselibas organizacija iesaka b&rniem, kop$ staigaSanas apgiiSanas,
dienas laika atvélét vismaz 3 stundas aktivam aktivitateém. (Physical Activity Guidelines for
Americans, 2" edition 2018) Tas ietver gan aktivitates ickstelpas un arpus tam. Parliecinoties, ka
bérns seko $adam aktivitasu grafikam, nodro$inas veseligu bérna fizisko attistibu un veicinas labu
paradumu veidosanu. Pirmsskolas iestades nodroSina bérnus ar izglitojoSam un bé&rnam patikamam
nodarbibam. Dazi pat piedava papildus nodarbibas, pieméram, peldéSanas, ka tas tika darits
pirmsskolas izglitibas iestad€, kuru apmeklgja darba autore.

Sadarbiba starp vecakiem un skolotdjiem nodroSinas, ka bérns sanem pilnvertigu un
daudzpusigu fizisko aktivitagu programmu bérnudarza un arpus tas. Sadas programmas esamiba
nodrosinas to, ka b&rns nebls bezdarbiba. Aizvien vairak pieradijumu tiek atrasts par ilgstosas

sédeéSanas nelabvéligo ietekmi uz bérna veselibu. Tika pieradits, ka ilgstoSa sedeéSana var novest
pie aptaukosanas, diab&ta un véza. (Start Active, Stay Active. 2011) No $im problemam vieglak

izvairities, ja abas puses strada kopa bérna laba. Tapat ka ar visu.

Vecakiem ir jabiit ka paraugam b&rnam. Ja vakari tiek pavaditi s€Zot pie televizora, bérns
visticamak pienems Sos nelabveligos paradumus. Labak biitu iesaistit bérnu ikdienas fiziskas
aktivitates. Ta vieta ,lai izmantotu automasinu ,ir daudz noderigak, ja Sis cel$ tiek veikts ka
pastaiga. Ta bus laba fiziska aktivitate b&rmam. Protams jaatceras, ka fiziskas aktivitates bis
izbaudamakas, ja bérns tas uzskatis par jautram. Labaka opcija §Ts aktivitates meginat iesaistit
rotalas. Pieméram, vienkarSa skrieSana iesaistita “kerenés” kliist par jautru rotalu, bet saglaba
aktivitates labumus. Tapat ka ar citiem paradumiem ir nozimigi, lai vecaki saprot, ka var
neskaidribu gadijuma veicat palidzibu bérna skolotajam.

apstakli. Uz Siem jautajumiem ir griiti atbildét, ja nav zinams, ko bérns dara dienas laika, tapec
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nododot bérnu vecakiem, ir noderigi vinus inform&t par bérna dienas aktivitattm un fizisko
intensitati, lai vecaki var saprast, cik noguris vai gatavs turpmakam aktivitatém ir vinu bérns.
Tapat arT skolotajam sanemot bérnu noderigi uzzinat ka beérns gulgja, ja izskatas, ka beérns
ir noguris. Nogurums ietekm&s bérna v€lmi piedalities rotalas, un koncentracija nebis uz
macisanos. Tiesi tapec ir svarigi iemacit bérnam rapéties par savu miega rezimu. Bérniem 2-3 gadu
vecuma ir nepiecieSamas 12-13 stundas miega diena. Taja ieklauts diendusas laiks. (National
health service UK). Vecakiem un pedagogiem japarliecinas, ka §is rezims lielakoties nemainas no
dienas uz dienu. Tas palidz&s b&rnam vieglak piecelties no ritiem un justies labak, kad b&rns bis
pamodies. Pedagogiem bitu japarliecinas, ka bérns diendusas laika patieSam gul. Daudzos
bérnudarzos bérni diendusu gul starp rotallietam. Ja nododot bérnu vecakiem bérns ir noguris,
miegainaks, derétu parbaudit vai b&rns patiesam gul ,vai vina uzmanibu kaut kas novers un liedz

vinam gulét.

3. Higiénas paradumi

Saja jautajuma labu paradumu veidoana vajadzétu biit ieinteresétam abam pusém. Slikti
higiénas paradumi nenovérSami novedis pie slimibam. Gimen&€m tas nozimé papildus izdevumus
un bérns zaude iespé€jas laiku pavadit bérnudarza. Skolotajiem savukart tas radis bazas par pargjo,
bérnu veselibu.

Lieta, kas ir obligati jaiemaca §1 vecuma b&rniem, ir mazgat rokas. (Hand Washing: Why
It's So Important. Michelle M. Karten, MD.2018) Jaatceras, ka $aja vecuma bérni vél nav tik stabili
uz kajam. Tas nozimé€, ka bérna rokas nenoveérSami pavadis laiku uz gridas, kura nav ta tiraka
vieta ,kur tas varétu biit. Apvienojot So ar faktu, ka §1 vecuma beérni iesp€jams vél nemak kartigi
apieties ar Sanas piederumiem, aizvieto savu nemaku &st ar rokam un jums ir recepte katastrofai.

Higiéna ir viens no tiem jautdjumiem, par kuru obligati ir jainformé vecaki, ja tiek
pamanits, ka kaut kas netiek darits pareizi. Autore uzskata, ka daZas no higi€nas lietam ir atkarigas
no balansa starp parak daudz darbibas un parak maz. Pieméram, matu mazgaSanas gadijuma, ja
bérna mati tiek mazgati parak reti tie klis netiri, bet pretgja gadijuma, ja tie tieck mazgati parak
biezi, tiek riskets ar bérna galvas adas izziiSanu, kas novedis pie blaugznam. Populars piemers ir
vannoSana. Daudziem bérniem Sis process patik, bet ir tikpat daudz bérnu, kuriem ta nav milaka

dienas dala. Svarigakais ir bernam iemacit to, cik Sie procesi biitu patitkami vai nepatikami, tie ir
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nepiecie$ami. (Personal Hygiene Habits to Teach Your Child. Katherine Lee.2019) So labo
paradumu trilkums negativi ietekmés bérna turpmako dzivi 1pasi pusaudza gados, kad higiéna klis

loti svariga, un labu pamatu eksistéSana palidz€s bérnam tikt cauri §im dzives periodam.

4. Kopigi pavadita laika paradumi

Vecaku un bérna labakajas interes€s ir parliecinaties, ka bérns péc iesp&jas atrak velesies
iemacities lastt. Tapéc ieteicams b&rnam péc iesp&jas vairak lasit prieksa. (Reading Aloud with
Children of All Ages. Derry Koralek) Lasisana lieliski aizstaj laiku pie telefona vai televizora
ekrana un labveligi ietekm@s bérna attistibu. Ja bérns lasiSanu prieksa izbaudis, tas dos iemeslu
gribét to apgiit pasam, kas savukart novedTs pie paraduma vélgties kaut ko iemacities. Sis vélmes
jacensas atbalstit, lai uzlaboto bérna paSapzinu un turpinatu vélmi talak kaut ko apgtt. Ka jau teikts
ieprieks, Sis ir kritisks vecums bérna turpmakajiem akadémiskajiem sasniegumiem.

2-3 gadu veci bérni daudz laika pavada zimgjot. ST ir pirma komunikaciju metode bérniem,
kuru var saglabat. Tapéc lidz pat rakstiSanas apgiiSanai, ieteicams laut bérnam péc iespg&jas vairak
laiku pavadit ar zimuliem roka, ne tikai lai biitu Zim&jumi, kurus pielikt pie sienas, bet arT bérna
roku kontroles apgiiSanas d¢l, kas vélak palidzEs ar rakstiSanas kvalitati(Misty Adoniou, 2012).
Dzejnieks un makslinieks E.E.Cummings uz jautajumu par rakstiSanas un zime&Sanas intervétaja
uzskatito negativo ietekmi vienai uz otru teica” On the contrary, they love each other”. Zim&Sana
nav vienigais veids ka veicinat bérna roku kontroles apgiiSanu. Rokdarbi ir lielisks veids ka to
panakt, ka §1s aktivitates vards to skaidri norada. Roku darbi pieprasa pacietibu un uzmanibu uz
mazam detalam un 1zteli. Identiskas prasibas zimeSanai, tikai atSkiriba no ziméSanas roku darbi ir
taustamaki un strada tris dimensijas. Bérni bérnudarza daudz laika pavada pie §adam aktivitatem,
bet tas nenozimé, ka vecaki nevar sadarboties ar pedagogiem un nodroSinat kaut ko I1dzigu beérnam

arpus bérnudarza.
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5. Situacijas no ka izvairities

Vecaki bérnam ir ka spogulis. ST ir vienlaicigi briniskiga lieta un zobens ar diviem
asmeniem. Tikpat svarigi zinat, ko darit vai nedarit audzinot bérnus. Pedagogiem $aja jautajuma
ir prieksSrociba, jo viniem ir macits , kas darams un tikpat svarigi, ko nedrikst darit, kad tiek maciti
bérni. Pedagogi So informaciju patur vairak galva neka vecaki, jo vinu darbs uz to palaujas. Tapéc
pedagogiem der atgadinat vecakiem laiku pa laikam, ko nemactt bérnam.

Daudzas lietas no ka vajadzetu izvairities ir jau pieminétas darba, bet Saja nodala tiks
apskatitas lietas, kas neietilpst iepriekS€jas, apskatitajas kategorijas. Viena no visbiezak
sastopamajam klidam ir vecaku neizpildito sapnu uzgriiSana bérnam (Gimenes loma skolénu
socializacija. Laima BraSe. 2010) Pedagogiem no $ts kludas ir viegli izvairTties, jo viniem nav §is
1pasas individualas saites ar katru attiecigo bérnu, kas liktu viniem vél&ties, lai bérns piepilda to,
vai lai vinam izdodas tas, kas vecakam neizdevas. lesp&jams daudz svarigak ir atceréties lietas, ko
nevajadzetu darit attieciba uz bérna veselibu.

Visapskatitaka no STm problémam ir netieSa smékesana, jeb neaktiva sméketaja cigaresu
diimu ieelpoSana. Visiem labi zinams par sméekeSanas nelabvéligo ietekmi uz smekeétaja veselibu,
bet vecakiem vél svarigak ir atcereties, ka tikpat kaitigi ir ieelpot cigareSu diimus, pat ja ieelpotajs
aktivi nesmeke. Pasiva smékeSana paaugstina risku it Ipasi bérniem saslimt ar asinsvadu un elpcelu
slimibam un paaugstina risku bérnam turpmakaja dzivé klut par smeketaju. Protams ,ka bérna
pedagogs nevar likt bérna vecakiem atmest smékéSanu, bet vajadzetu parliecinaties, ka vecaki
nesmékeé beérna klatblitné inform&ot vinus par eksistgjoSajiem veselibas riskiem. Bérnu
aizsargspéjas pret pasivo smekesanu ir vajakas par pieauguso, un bérni, kuri atrodas kopg€jas telpas
ar smekejosSiem vecakiem, slimo ar respiratoriskajam slimibam slimo 2 reizes biezak neka bérni,
kuru vecaki sméké atseviSkas telpas vai nedara to vispar. (Augsim veseli. Paliglidzeklis
skolotajiem. O.Glikaska. 1994) Jaatceras ari to, ka smékésana izskatas caur bérna acim. Saja
vecuma bérni aktivi macas par savu apkart€jo pasauli un viens no galvenajiem veidiem, ka tas tiek
darits ir caur vecakiem. Tas vislabak redzams tad,kad vecaki, kuri bérna klatieng vairak runa sava
starpa novedis pie ta, ka bérns pats atrak saks imit€t vecakus un centisies runat. Tiesi tam vajadzétu
biedet vecakus un pedagogus. Bérns centisies atteélot vecakus, vai veidos asociacijas starp

vecakiem un lietam, ko tie ikdiena dara.
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3. Empiriskais petijums par pedagoga un vecaku sadarbibu bérna

veseliga dzivesveida istenoSanu

4. Peétijuma bazes raksturojums un empirisko p€tijuma izvéléto p&tijuma
metoZu pamatojums un apraksts

Pettjums tika veikts D privataja pirmsskolas izglitibas iestadé X laika posma no 2020.g.
janvara ménesa lidz 2020.gada maijam. Pétijuma veikSana privataja iestadé lava noveérot kadas
metodes pedagogs izmanto, lai biitu sadarbiba ar vecakiem. Tomer galvena uzmaniba tika versta
uz bérna ikdienas gaitam un pedagogisko darbinieku sadarbibu ar vecakiem un sadarbibas prasmju
noverosanu, lai apstiprinatu vai noliegtu izvirito hipotézi.

P&tijuma tika izmantotas $adas empiriskas metodes:

1. datu ieguves metodes — intervéSana, aptaujasana, novérosana, iegiito rezultatu analize.

Intervija ar pirmsskolas skolotajiem, lai noteiktu kadas sadarbibas formas vini izmanto.
Vai seko l1dzi beérna vesligiem paradumiem.

Aptaujas ar pirmsskolas bérna vecakiem, lai noteiktu kadas sadarbibas formas viniem patik
sadarbiba ar pedagogiem un ka seko I1dzi bérna ikdienai, lai biitu veseligs dzivesveids.

Novérosana- ar noveéro$anas palidzibu darba autore novéroja bérnus, pedagogisko
darbinieku sadarbibu ar vecakiem, sekojot lidzi bérna veseligam dzivesveidam.

1. datu apstrades metodes — aprakstosa statistika;

1. datu analizes metodes — analize.

Lai izzinatu pirmsskolas pedagogu viedokli par sadarbibu un bérna veseligo dzisvesveidu,

darba autore sastadija interviju ar 7 jautajumiem (skatit 1. pielikumu).
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5. Empiriska pétijuma norises apraksts

Peétijuma norises vieta: D privata pirmsskolas izglitibas iestade X

Pétijuma norises laiks: no 2020.g. februara ménesa lidz 2020.gada maijam.

Saja iestadg, petijuma ietvaros, tika veikta pedagogisko darbinieku sadarbibas ar 2-3 gadus
veca bérna vecakiem novéroSana un bérna ikdienas gaitas saistiba ar veseligu dzivesveidu.

Saja iestadg tika veiktas intervijas ar pedagogiem. Intervija (sk.1.pielikumu) tika piedavata
pedagogiem, kuri ir D pirmsskolas izglitibas iestades darbinieki. Intervija tika piedavata Sauram
respondentu skaitam — 4. Atbildes tika sanemtas no visiem respondentiem. Intervijas jautajumi
tika nosititi elektroniski, lai respondents var atbildét rakstiski un pardomat savas atbildes.
Intervija darba autore (p€tnieks) izmantoja speciali sagatavotus jautajumus, lai ieglitu no
respondentiem konkrétas atbildes. Jautajumi tiek veidoti pamatojoties uz teorétisko dalu, par
pirmsskolas darbinieku sadarbibu ar bérna vecakiem, par veseligu dzivesveidu. Intervijas
jautajumi visiem respondentiem tika uzdoti vienadi.

Intervija notika respondentiem izvéléta veida — rakstiski.

4.3.1.tabula Respondentu pedagogiskais darba stazs

1. respodents 3 gadi

2. respodents Stradaju pirmsskolas izglitibas iestade divus
gadus. Pirmo gadu biju ka aukle/pedagoga
paligs un otraja gada iestajos Latvijas
Universitat€ un saku stradat par pedagogu

(2019. gada, septembrT)

3. respodents 35 gadi

4. respodents 5 gadi

No tabulas var secinat, ka respondentu pedagogiskais stazs ir 1- 35 gadi. 0-4 gadu stazs ir
diviem respondentiem, 4-8 gadu stazs — vienam respondentam, bet 35 gadu stazs ir vienam

respondentam. Veérojot D privatas pirmsskolas izglitibas iestadi, var secinat, ka iestadeé ir dazadu
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gadu darba stazs. Pedagogam, kas nesen ir uzsacis savas darba gaitas, pilnveidoties Saja profesija
palidz pedagogi ar lielaku pieredzi. Ka Jis raksturotu ,vai ir nozime tam, cik ilgstoSi strada

pirmsskolas izglitibas iestade? Tam ir plusi, minusi, kadi?

Uz intervijas 2.jautajumu ,, Kada veida Jums vislabak patik sadarboties ar bérna
vecakiem?” velgjos uzzinat kada sadarbibas forma ir vispopularaka. P&c iegiitajiem rezultatiem
var secinat, ka visiem respondentiem sadarbibas formas ir vienadas. Visas atbildes apkopojot: tas
noteikti biitu tieSais kontakts- aci pret aci. Tas var biit gan Tsas sarunas sagaidot bérnus no rita, gan
ar1 vecaku sapulc@s. Respondentiem loti nepatik sazina caur socialajiem tikliem, kas Sobrid
kluvusi tik aktuala, ta ir parak bezpersoniska, un §ada veida vecaki biezi vien palaiz garam svarigu
informaciju. Tad jau labak darbojas dazadi plakati, kas tiek izlikti labi redzamas vietas, pieméram,

pie ieejas durvim.

Uz intervijas 3.jautajumu ,, Cik bieZi ar bérna vecakiem sazinaties par bérnu
sasniegumiem, griittbam, ikdienu?” P&c iegltajiem rezultatiem var secinat, ka katrs respondents
ar vecakiem sazinas daudzuma zina atskirigi . Ka atbildes tika sniegtas:

1. Vismaz 1x nedgla,

2. TasTsteniba ir loti atkarigs no vecakiem un ar1 pasiem b&rniem. Ir vecaki ar kuriem
par Siem tematiem tiek runats katru dienu(pat ja nav bijis gratibu vai sasniegumu).
Vecaki médz diena vairakas reizes rakstit uz grupas telefonu, jautajot, ka vinu
bérnam iet, un tad vakara vai nakoSaja rita parjautat to vélreiz. Pati griezos pie
vecakiem tikai tad, ja tieSam ir noticis kaut kas labs vai tiesi pretgji slikts. Tad
atklajas, ka ir arT tadi vecaki, kas nemaz nevélas to visu klausities un censas péc
iespgjas atrak iet prom un ari likt problémsituacijas risinat man pasai. Mana
pieredze Sobrid ir gadijusies loti lieli pretstati- vieni vecaki, kas v€las visu zinat un
dzirdet vairakas reizes, vai ar1 pretéji negrib neko zinat un neiesaistas vispar.

3. Sanak biezi, jo skolotajas gan sagaida b&rnus, gan atdod vakaros vecakiem, tapec
vecaki vakaros pasi labprat painteres€jas par bérnu. No ritiem ir steidzigi. Ja vecaks
pats neuzdod jautajumus, més skolotajas pasas ierosinam sarunas, lai painformé&tu
par bérna ikdienu un veiksmém, neveiksmém.

4. Individuali pec nepiecieSamibas
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Atbildes uz intervijas 4.jautajumu ,, Vai sava darba pieredzé ir nacies saskarties ar
problemam, ka nevar sastradaties ar bérna vecakiem un ka tas risinajat?” Viens respondents
atbildgja, ka nav nacies saskarties ar problémam, bet tris respondentiem ir nacies saskarties ar
problémam. Respondenti sakuma risin3ja personigi saruna ar vecakiem, ja arT p&c sarunas
nespé&jam rast risinajumu, tad piesaistiju vadibas palidzibu, jo vecaki ir parkapusi ieks¢jas kartibas

noteikumus vairakkartigi, lai gan ir sanémusi bridinajumus.

Uz intervijas 5.jautajumu ,,Cik reizes nedé€la bérniem tiek vaditas fiziskas aktivitates?” uz
So jautdgjumu sanému divu veidu atbildes, ka tiek vaditas 3 reizes nedéla paredzetas fiziskas
nodarbibas, sanemu no tris respondentiem. Ka arT citas nodarbibas, pieméram, miuizika tiek daudz
speletas fiziskas rotalas un dejots. Ja laikapstakli atlauj, tad b&rni katru ritu (gaiSaja laika art
vakaros) tiek vesti ara pastaiga, kur tie var izskrieties, pakapelét pa slidkalniniem un izvingrinat
kajas ar skrejriteniem. Otra atbilde no viena respondenta, dazadas fiziskas aktivitates notiek katru
dienu. Bez kustibu rotalam nav iedomajama b&érnu ikdiena. P&c atbildém var secinat, ka pedagogi
pievers uzmanibu, lai berns tiktu nodarbinats un biitu nepiecieSamas fiziskas aktivitates, lai biitu

aktiva diena.

Uz intervijas 6.jautajumu ,, Cik bieZi ikdiena b&rniem atgadiniet par uzturu, higi€énu? Vai
tas ir individuali, vai arT tam ir atvélets laiks nodarbibas par S$adam temam?” tika sanemtas dazadas
atbildes. Ka atbildes tika sniegtas:

1. CenSos vismaz 1x ned€la par to runat un atgadinat bérniem. Ja ir ménesa
teéma par uzturu un/vai higi€nu, tad $STm t€mam pieverSu pastiprinatu bérnu uzmanibu.
Nodarbibas cenSoties pasniegt radosak, lai bérnus vairak ieinteresétu,

2. Ir dazi bérni, kuriem tas ir jaatgadina katru dienu, piem&ram, mazgat rokas,
tacu lielakoties mums ar to problému nav. Bérni zina, ka nemazgajot rokas var saslimt, ka
ar1, ka jaed vitaminiem bagati produkti- augli, darzeni utt. Protams $ai t€mai tiek atveléts
vesels ménesis gada sakuma, tieSi pirms sakas ikgad€jai slimoSanas laiks, lai bérnus péc
iespejas vairak pasargatu no dazadiem virusiem,

3. Ikdiena sanak biezi, jo bérni vél mazi (3g.v.) un jaatgadina par roku
mazgasanu. Katru dienu tiram zobus pirms diendusas, tad arT atgaddinam par pareizu zobu

tiriSanu. Pirmsskola ir medmasa, kura ir novadijusi izglitojoSu nodarbibu par roku
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mazgasanu, zobu tiriSanu. Grupa ir izvietotas piktogrammas, kuras atgadina bérniem par
higiénu,
4. Katru dienu, kad mazgajam rokas, tiram zobus. Edienreizes tiek atgadinats

par veseligu uzturu. Notiek arT nodarbibas par $adam t€mam.

Intervijas 7.jautajums ,,Cik biezi vecakiem tiek nodota informacija par b&rna
ikdienu?(foto, darbini utt.)” tika uzdots, lai noskaidrotu vai pedagogi nodot vecakiem
atskaiti, ko pa ned€lu vai dienam ir darTjusi bérnu attistibai. Atbildes tika sniegtas:

1. Katru nedelu grupinas Facebook lapa tiek ievietotas fotografijas ar
bérnu darbiniem un to izpildi, ka ar1 visi darbini tiek izlikti gaiteni pie sienas vecaku
apskatei. Saja grupa tiek likta arf informacija par pasakumiem, &dienkarte nedélai,
un citi svarigi pazinojumi par bérnudarza ikdienu ,atbild€ja divi respondenti,

2. Praktiski vecaki katru dienu apjautdjas par diena veikto, un vél
viniem ir pieejams dienas planojums, bérna darbi(mapite, kuru nedrikst nest uz
majam) atbild&ja viens respondents,

3. Viens respondents atbildgja, ka biezi izlick bérna foto vecaku
facebooka grupa , kur vecaki redz ka bérni darbojas , ta var sekot lidzi ikdienai , ko
pedagogs dara kopa ar bérniem. Citiem vecakiem nosiitu katru dienu bildes privati.
Facebooka grupa- privata grupa, kur pirmsskolas vadiba izveido un pievieno tikai

bérna vecakus un paSu pedagogu. Tur pedagogs liek bildes, nodarbibu aprakstu, svarigus
pazinojumus. Pie bildeém netiek nepiederoSa persona. Pirms tiek grupa izveidota, tiek

prasitas vecaku atlaujas, vecakiem, pedagogiem ir japarakstas, ka noteikumi tiks ieveroti.

Apkopojot visas sanemtas atbildes, var secinat, ka labai sadarbibai ir loti liela
nozime. Pirmsskolas pedagogs ir bérmam ka otra “mamma”. Lai bérmam nodroSinatu
veseligu dzivesveidu s, katru dienu nepiecieSamas fiziskas aktivitates, bet dazadas ikdienas
reZima speciali organizétas sporta aktivitates. Liela nozime veseligam dzivesveidam
higiéna, kur pedagogi ari pievers lielu uzmanibu. D pirmsskolas iestadé grupai bija viens
pedagogs. lesp&jams, no sadarbibas puses skatoties, ir vieglak stradat, bet atbildiba ar ir

dubulta.
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6. Empiriska petijjuma norises apraksts

Pétijuma norises vieta: D pirmsskolas izglitibas iestade

P&tTjuma norises laiks: no 2020.g. aprila ménesa lidz 2020.gada martam. Saja iestade
tika turpinata pedagogisko darbinieku un bérna vecaku sadarbibas novérosana. Un veiktas aptaujas
ar vecakiem. Aptauja (sk.2.pielikumu) tika piedavata beérnu vecakiem, kuri ir D pirmsskolas bérna
vecaki. Aptauja tika piedavata Sauram respondentu skaitam — 16. Atbildes tika sanemtas no 13
respondentiem. Aptaujas jautajumi tika nosititi elektroniski, lai respondents var atbildét rakstiski
un pardomat savas atbildes. Sai aptaujai darba autore (pétnieks) izmantoja speciali sagatavotus
jautajumus, lai ieglitu no respondentiem konkrétas atbildes. Jautajumi tiek veidoti pamatojoties uz
teorétisko dalu par pirmsskolas pedagoga sadarbibu ar bérna vecakiem, par veseligu dzivesveidu.
Aptaujas visiem respondentiem tika nosutiti vienadi. Aptaujas notika respondentiem izveleta

veida — rakstiski nosiitot uz e-pastu.

1)Ka Jus vislabpratak sadarbojaties ar sava
bérna pedagogu?

13 atbildes

@ Sarunjjoties
@ Sanemot zinas
@ Piedavajot savas

idejas sadarbibai
@ Piedalos vecaku
sapulcés

@ Esmu vecaku
padomé, organizéju
dazadus pasakumus

@ Nesadarbojos

4.4.1.att. vecaku sadarbiba ar bérna pedagogu



P&c aptaujas rezultatiem uz pirmo jautdjumu var secinat, ka vecakiem vislabak patik
sarunaties klatien€, sadarboties ar bérna pedagogu. Manuprat §1 sadarbiba ir visefektivaka, jo ir
acu kontakts. Man personigi loti nepatik sazina caur socialajiem tikliem, kas Sobrid kluvusi tik

aktuala.

2)Ja uz pirmo jautajumu atbildéjat ne,
kapéec nesadarbojaties?

1 atbilde

@ Nav laika
@ Esmu kautrigs
@ Uzticos pedagogam

4.4.2 att. Kapec nav sadarbiba vecakam ar bérna pedagogu

P&c datiem liecina, ka gandriz visi vecaki sadarbojas ar bérna pedagogu, bet laba zina, ka
viens respondents nesadarbojas ar bérna pedagogu, jo uzticas vinam. Darba autore uzskata, ka
visiem vecakiem vajadzétu sekot lidzi bérna ikdienai, jo ir svarigi kadus paradumus 2-3 gadus

veciem bérniem iemacis. Uztic€Sanas ir biitiska attiecibu sastavdala.
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3)Cik biezi ar pedagogu sazinaties par savu
bérnu varbut — sava bérna sasniegumiem,
grutibam, ikdienu?

13 atbildes

» @ Katru dienu

15,4% @ Vienreiz nedéla

) Divreiz nedé|a

@ Trisreiz nedéla

@ Cetras reizes nedéla

@ Piecas reizes nédéla

@ Vairak pa piecam
reizém

4.4.3.att. Sazinas bieZums

Vairakums vecaku ar bérna pedagogu sazinas vienreiz ned€la par bérna ikdienas gaitam
pirmsskola. Darba autore uzskata, ja vecaks vienreiz nedgla sazinas ar pedagogu, ka ta nav
pietiekami laba sadarbiba, jo bérni ir vél mazi un vajadzeétu vismaz katru otro dienu apvaicaties
par bérna ikdienu, ja ne klatieng, tad vismaz telefoniski. Pedagoga un bérna vecaku sadarbiba ir

svariga bérna turpmakajai dzivei.

4)Kadus pedagoga ieteikumus par sava bérna veseligu dzivesveidu arpus darzina turpinat
izmantot?
Sanemtas atbildes:
1. 3 respondenti atbild€ja, ka nav bijusi ieteikumi.
2. Dienas reZimu atbildgja 2 respondents.
3. Pastaigas un rotalas atbild€ja 3respodenti.
4

. Roku mazgasana(higiéna) atbildgja 1 respondents.
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5. Attistosas rotalas atbild€ja 1 respondents.

6. Fiziskas aktivitates, ka beérnam majas ari jaskrien un javingro atbildgja
1 respondents.

7. ledrosinat bérnu un kopa vairak darit aktivitates atbild€ja 1 respondents.

8. Grafika ieverosana, ka atrak bernam biit patstavigam atbild&ja 1 respondents.

Uz 4 jautajumu var secinat, ka gandriz visi vecaki sanem no pedagoga ieteikumus un tos
arT izmanto arpus darzina. Darba autori priece, ka vecaki art arpus pirmsskolas iestades izmanto
ieteiktos ieteikumus bérna attistibai un paraduma veido$anai. Ieteikumi ir dazadi, bet visvairak
arpus darzina tiek izmantots ieteikums par rotalam un pastaigu, kas ir loti labs raditajs, jo 2-3 gadus
veciem b&rniem rotalas un pastaiga ir vissvarigakais paradums. Darba autore secina, ka no vecaku
puses attieksme ir tikai pozitiva. Vecaki vélas dalities ar savam zinaSanam un papildinat jaunas

zinasanas, ko pedagogs iesaka.

5)Ka ikdiena sekojat lidzi sava bérna
fiziskam aktivitatem?

13 atbildes

@ Jautaju pedagogam
atnakot paka| bérnam

@ Sekoju l1dzi
informacijai, kadas...

@ Katru dienu ir savas
aktivitates, kuras ko...

@ Apmeklgjam arpus
iestades pulcinus

@ Neesmu ITdz 8im
laikam domajis vai...

® Nesekoju lidzi

® 1., 2. un 3. punkts

4.4 4 att. Ka vecaks seko 1idzi bérna aktivitateém
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Uz piekto jautajumu ka vecaki seko lidzi sava bérna fiziskam aktivitatém, vairakums
atbildgja, ka seko 1idzi informacijai, kadas aktivitates ir bijuSas pirmsskolas izglitibas iestade.
Darba autore analiz&jot So jautajumu var secinat, ka vecakiem interes€, vai bérnam ikdiena ir
pietickamas fiziskas aktivitates.

Darba autori priec€, ka tikai viens respondents no visiem, kas atbildgja uz So jautajumu,
nebija aizdomajies ,vai bérnam ir pietieckamas fiziskas aktivitates. Bernam fiziskas aktivitates ir
vissvarigaka nodarbe ikdiena, pedagogam un vecakiem vajadz&tu be&rnam nodro$inat katru dienu
fiziskas aktivitates.

Ir vecaki, kuriem ir zinaSanas par bérna veseligu dzivesveidu, tas pielieto bérna

audzinasana.

6)Cik regulari bérniem atgadiniet par
higiénas paradumiem?
13 atbildes

® Reti
® Biezi
@ Katru dienu

@ Neatgadinu, bérns vel
nesaprot, kas ir
higiéna

76,9%

4.4.5.att. Higiénas atgadinajums b&rnam

Uz 6 jautajumu bija pozitivas atbildes, ka b&rnam katru dienu atgadina par higiénu. Darba
autore uzskata, ka bernam no mazotnes ir jamaca, kas ir higi€na un jaatgadina katru dienu, bet péc

iesniegtam respondenta atbildém var secinat, ka visi vecaki to dara.
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7)Cik regulari jautajiet sava bérna
pedagogam par sava bérna é€Sanas
paradumiem, lai varetu sekot lidzi bérna
uzturam?

13 atbildes

@ Katru dienu
@ Nejautaju
Reizi nedela

@ Divas reizes nedéla
@ Tris reizes nedéla
@ Cetras reizes nedé|a

@ Piecas reizes nedéla

4.4.6.att. Atgadinajums bérnam par uzturu

Noslédzosais jautajums par anas paradumiem ir diezgan slikts raditajs, jo gandriz puse
neinteresgjas pie pedagoga par b&rna &anu, vai tikai reizi ned€la pajauta, tas nav pietiekosi, lai
sekotu lidzi sabalans€tam uzturam. Darba autore doma, ka bérna vecakam vajadz€tu katru dienu
sekot I1dzi bérna uzturam, jo 2-3 gadus veci bérni ir mazi un nevar vecakiem pastastit, ko pa dienu
€da vai neéda. Tagad aktuali, ka bérns visam piekrit vai nepiekrit, ko vecaks jauta.

Apkopojot visas sanemtas atbildes, var secinat, ka labai sadarbibai ir loti liela nozime ka
pirmsskolas izglitibas iestade sadarbojas ar bérna vecakiem. Kopuma var secinat, ka ir vecaki, kas
seko lidzi bérna veseliga paraduma veidoSanai, un ir vecaki, kas neseko Iidzi vai uzticas
pedagogam un arpus darzina neizmanto nekadus ieteikumus. Bet ir vecaki, kas savus bérnus ved
uz pulciniem, lai bérns no bérnibas buitu nodarbinats un sanemtu pietickamas fiziskas aktivitates.

Manuprat, daziem vecakiem vajadzetu vairak pieverst uzmanibas bérna ikdienas gaitam

pirmsskolas izglitibas iestadg, jo labak b&rnu no 2 gadiem pieradinat pie veseliga dzivesveida.
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7. Noverojumu rezultatu analize

P&c teorijas analizes, darba autore sagatavoja noveérosanas kritérijus, kuriem pasi pieverst

uzmanibu D iestades pedagogisko darbinieku sadarbibu ar bérna vecakiem noverosanas laika (sk.

4.5.1. tabulu, Sadarbibas novérosanas radijumi).

4.5.1. tabula, Sadarbibas novéroSanas radijumi

Kriteriji

Raditaji

\ D R

Pedagoga izmantota
komunic&Sanas

metode

Komunikacija

sazvanoties

Komunikacija aci pret

aci

Kopigi pasakumi

Saraks,  izmantojot
miisdienu
tehnologijas
(WhatsApp,  SMS,

epasta zinojumi)

Vecaku sapulces

Informaciju stends

Pirmais punkts,

ko darba autore novéroja pedagogisko darbinieku sadarbiba ar b&érna

vecakiem komunic€Sanas stils. Stkak tika apskatiti sesi komunikacijas veidi:

1. Komunikacija sazvanoties — dazreiz, ne vienmér. Tika noveérots, ka §1 komunikacija

atkariga no ta, vai pedagogam ir laiks, ko veltit sarunai pa mobilo ierici. Tika noverots, ka

situacijas, kad pedagogi sazinas ar bérna vecakiem darba laika, ka citu variantu nav un

atbilde vai informacija janodod p&c iesp&jas atrak darba laika, sazvaniSanas metode tiek

izmantota. Pargjo jautajumu risinasanai, kas nav steidzami, tika atvéléts laiks kamér
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bérniem ir diendusa, parsvara ta ir viena stunda, ko vecaki zina un var zvanit , runat ar
pedagogu par savu b&rnu.

2. Komunikacija aci pret aci, jeb tieSa komunikacija — nov@rota vienmer, biezi. Autore
uzskata, ka savadaks rezultats nevarétu bit, jo izmantojot pargjos stilus pilniba nebiitu
iesp&jama pilniga sadarbiba un veiksmiga informacijas talaka nodoSana. Var pienemt, ka
pargjie komunikacijas stili ir ka papildinajums §im, ja nav iesp€ja klatieng visu izrunat, vai
kaut kada informacija piemirsta taja bridi.

3. Kopigi pasakumi — reti. Dazus pasakumus var ieplanot tiesi socialiem mérkiem — lai
mudinatu skolotajus un vecakus atpiisties un labak iepazit vienam otru. Darba autore
ieveroja, ka pedagogi tikai kopigus pasakumus vélas sava darba laika, negrib brivdienas
vai v€lu vakaros. D privata pirmsskolas izglitibas iestadeé kopigi pasakumi ir loti reti, jo
nav atsaucibas no pedagoga puses. Kopigi pasakumi parsvara ir Mamindiena” un
“Ziemassvetku” koncerts, kur bérni uzstajas, un vecaki skatas, kas nenotiek pétijuma
veikSanas laika, bet ir zinams no pedagogiskas pieredzes.

4. Sazina, izmantojot miusdienu tehnologijas (WhatsApp, SMS, epasta zinojumi) — vienmér,
biezi. Darba autore noveroja, ka pedagogs caur saraksti tikai nodeva informaciju vecakiem,
ja nebija nekas svarigs vai steidzams. Bérna vecums 2-3 gadi ir pietiekami mazini, darba
autore uzskata, ka pedagogam ir janodod katru otro dienu kada informacija vecakam par
ikdienu, sasniegumiem vai kada cita informacija, jo pirmas darzina gaitas ir svarigas
bérnam, lai bérnam biitu pietickama attistiba , lai bérns labi justos, vecakam gan
pedagogam ir jazina viss, kas notiek ar bérnu.

5. Vecaku sapulces. Datums-13.01.2020, dalibnieku skaits- 12, Sapulces saturs:

e IepaziSanas ar noteikumiem;

e Svétku svin€sana;

¢ Planotas nodarbibas p&c programmas;
o Dienas ritms

e Jautajumi no vecakiem.

Iepazistinasana ar programmu, soli pa solim un tas saturu — janvari. Sapulces ar lekcijam par

bérna attistibu — lai apspriestu dazadus attistibas aspektus un vecaku problémas — cik biezi to

atlauj intereses un laiks. Ipasi lektori un t€mas — lai apspriestu attiecigus jautajumus, pieméram,

uztura jautajumus, veselibu un droSibu vai miiziku. Darba autore noveroja, ka pedagogi negrib
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rikot sapulces, kur piedalas vini gan vecaki, jo uzskatot, ka sapulce ir bezjédziga, kur vecaki
atnak un nos€z. Sapulces notiek parsvara vakaros péc darba, tad vecakiem gribas atrak steigties
uz majam, jo ir nogurusi un nevar koncentréties uz informaciju. Nakama diena p&c sapulces
vecaks neko neatceras, jo nebija uztveris informaciju, pedagogam klat lieks uzdevums, visu
informaciju nosiitit caur saraksti, vai javelta savs brivais laiks sazvanoties ar vecakiem. Darba
autore uzskata, ka sapulces vislabak rikot rita puse.

6. Informacijas stends — noverota vienmér, biezi. Autore uzskata, ka informacijas stends ir
vislabakais veids ka vecaki var sekot 11dzi bérna ikdienas gaitam. Uz stenda katru ned&lu
pedagogs izvieto €dienkarti, ned€las planu un katru dienu papildina, ja ir svariga
informacija. Bet D pirmsskolas izglitibas iestadei ir divi stendi. Viens, kur izliek
informaciju vecakiem, bet otrs, kur izlieck bérna darbus, ko be&rni dienas garuma ir
izdarTjusi.

Noverosana tika veikta D pirmsskolas izglitibas iestadg, klatieng 1idz 12.03.2020 ar visiem
vecakiem, bet p&c tam sanaca noveérosana gandriz ar visiem, jo dazi bérni neapmekl&ja pirmsskolas
izglitibas iestadi virusa d€l. Novérosana tika veikta, kad vecaks atved un iznem savu b&rnu no
iestades, bet pa dienu tika noverots pedagogs, cik biezi un ka nodod informaciju vecakiem par vinu

bérnu.

Radrtaji:
V —vienmér
D — dazreiz, ne vienmg&r

R — reti
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Secinajumi

Kvalifikacijas darba izvirzitais mérkis bija izp€tit un izanalizet pedagoga sadarbibu ar

bérnu vecakiem, un kadas ir efektivakas sadarbibas metodes, lai veicinatu bérnam veseligus

paradumus. Pats svarigakais bija uzzinat un novérot, kada metode veicina labaku sadarbibu.

P&c teorijas, intervijas, aptaujas un noverosanas veiksanas, var secinat, ka:

1.

8.

Komunikacija visvairak izmanto gan mutisku sazinu, gan rakstisku sazinu. P&c
noverota autore secina, ka vecaki izmanto vairak rakstisko sazinu, bet pedagogi
labak izvelas komunic@t aci pret aci vai sazvantties.

Pedagogi sp&j izanalizét, kur§ sadarbibas veids katra situacija ir labak
izmantojams.

Bérna veseligu paradumu veidoSana japiedalas gan vecakiem, gan bé&rna
skolotajiem.

Vislabakos panakumus sasniedz tie vecaki un pedagogi, kuri sadarbojas.

Abam pusém ir jazina, kadi ir veseligi paradumi, lai tos varétu macit bérnam.
Pedagogi sp&j izanaliz&t, kur§ sadarbibas veids katra situacija ir labak
izmantojams.

Tikpat svarigi pedagogiem informét vecakus par to, ko darit un informé&t vinus
par to, ko nedarft.

Vecaki izmanto arpus izglitibas iestades ieteikumus, ko iesaka bérna pedagogs.

No iepriek§ minéta secinu, ka hipot€ze ir apstiprinajusies un izvirzitais darba merkis ir sasniegts.
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Priekslikumi

Darba beigas autore izstradajusi dazus priekslikumus, kas varétu uzlabot pirmsskolas
izglitibas iestades pedagoga savstarpgjo sadarbibu ar bérnu vecakiem.

1. Izmantot savstarpgja sazina mazak e-pastus, rakstisku sazinu, bet tieSi komunicét
satiekoties, aci pret aci.

2. Lai pedagogs ar bérna vecakiem labak viens otru iepazitu, buitu labaka komunikacija un
vieglak sarunaties, pedagogam vairak jariko nelieli pasakumi, kur vecaki var piedalities un
atbrivoties.

3. Vecakus iedroSinat neslépt nevienas problémas, bet gan bt atklatiem pret bérna
pedagogiem, jo laba un ilgstosa sadarbiba biis daudz veiksmigaka.

4. Sapulc@s piedavat un izstradat labas sadarbibas noteikumus, nelielas prezentacijas vai
interesantas spéles, kur visi piedalas un kopigi sadarbojas.

5. Pedagogs katru ménesi uztaisa anonimu aptauju un iedot vecakiem, lai aizpilda.
Interes€joSos jautagjumus un kadu tukSu aili, lai vecaks var izteikt savas domas un kadus
priekSlikumus, ja vecakam neé€rti par to runat ar bérna pedagogu.

6. Grupa katru ménesi vajadz€tu ievéleét kadu no vecakiem par grupas “galveno”, lai
pedagogs varétu nodot vinam informaciju, un tas vecaks palidzetu pedagogam. Katru meénesi

grupas “galvenais” mainas, ta varétu vecakus iesaistit bérna ikdienas gaitas.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
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Pielikumi
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1. pielikums Intervija
Intervija pedagogiem
Labdien! Esmu Latvijas Universitates studente. Sava kvalifikacijas darba ietvaros vélos
noskaidrot Jusu viedokli dazos jautajumos par pirmsskolas pedagoga un vecu bérnu vecaku
sadarbibu bérna veseliga dzivesveida paraduma veidoSanai
Intervétajs —Annija Zagere
Interv&jamais —

Intervijas laiks (datums) -

1. Cikilgs ir Jusu pedagogiskais darba stazs?

2. Kada veida Jums vislabak patik sadarboties ar bérna vecakiem?

3. Cik biezi ar bérna vecakiem sazinaties par bérnu sasniegumiem, griitibam,

ikdienu?

4. Vaisava darba pieredze ir nacies saskarties ar problemam, ka nevariet

sastradaties ar bérna vecakiem un ka tas risinajat?

5. Cik biezi vecakiem tiek nodota informacija par bérna ikdienu?

6. Cik reizes nedela bérniem tiek vaditas fiziskas aktivitates?

7. Cik biezi ikdiena bérniem atgadiniet par uzturu, higiénu? Vai tas ir

individuali vai arT tam ir atvéléts laiks nodarbibas par $adam témam?

Paldies, ka veltijat savu laiku!
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2. Pielikums Aptauja

Aptaujas anketa vecakiem

Labdien, cienifjamie vecaki! Esmu Latvijas Universitates peédéja kursa studente. Sava

kvalifikacijas darba ietvaros veicu pétijumu par pirmsskolas pedagoga un 2-3 gadu vecu bérnu

vecaku sadarbibu bérna veseliga dzivesveida paraduma veidoSanai. Jisu viedoklis ir svarigs.

Anketa ir anonima, iegttie dati tiks izmantoti tikai apkopota veida un konkréta darba ietvaros.

1)Ka Jus vislabpratak sadarbojaties ar sava bérna pedagogu?

a.
b.

C.

f.

g.

Sarunajoties

Sanemot zinas

Piedavajot savas idejas sadarbibai

Piedalos vecaku sapulc@s

Esmu vecaku padomé, organiz€ju dazadus pasakumus

Nesadarbojos

2)Ja uz pirmo jautajumu atbildejat ne, kapéc nesadarbojaties?

a.
b.
c.

d.

Nav laika
Esmu kautrigs

Uzticos pedagogam

3)Cik biezi ar pedagogu sazinaties par savu bérnu varbiit — sava bérna

sasniegumiem, grutibam, ikdienu?

a.
b.

C.

Katru dienu
Vienreiz nedéla
Divreiz nedéla
Trisreiz nedéla
Cetras reizes nedéla
Piecas reizes nedéla

Vairak pa piecam reizém
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4)Kadus pedagoga ieteikumus par sava bérna veseligu dzivesveidu arpus darzina

turpinat izmantot?

5)Ka ikdiena sekojat l1dzi sava bérna fiziskam aktivitatem?

Jautaju pedagogam atnakot pakal bernam

Sekoju lidzi informacijai, kadas aktivitates ir bijusas pirmsskolas izglitibas iestadé

Katru dienu ir savas aktivitates, kuras kopa daram arpus darzina

Apmekl&jam arpus iestades pulcinus

Neesmu lidz §im laikam domajis vai bérnam ir pietickamas aktivitates

Nesekoju lidzi
Cits.....
6)Cik regulari berniem atgadiniet par higienas paradumiem?
a. Reti
b. Biezi
c. Katru dienu
d. Neatgadinu, bérns vél nesaprot, kas ir higiéna
e. CitS. i

7)Cik regulari jautajiet sava bérna pedagogam par sava bérna eSanas paradumiem,

lai varétu sekot lidzi bérna uzturam?

a. Katru dienu

b. Nejautaju

C. Reizi nedéla

d. Divas reizes nedéla
e. Tr1s reizes nedéla

f. Cetras reizes nedéla
g. Piecas reizes nedéla

Paldies par viedokla izteikSanu!
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3.pielikums Novérosanas protokols

Kriteriji

Raditaji

D

Pedagoga izmantota
komunicgSanas

metode

Komunikacija

sazvanoties

Komunikacija aci pret

aci

Kopigi pasakumi

Saraks,  izmantojot
miusdienu
tehnologijas
(WhatsApp,  SMS,

epasta zinojumi)

Vecaku sapulces

Informaciju stends

40



Kvalifikacijas darbs ,,Pirmsskolas pedagoga un 2-3 gadu vecu bérnu vecaku sadarbiba bérna
veseliga dzivesveida paraduma veido$anai” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas

fakultates Pirmsskolas un sakumizglitibas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétfjums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.

Autors: Annija Zagere A ;Z&q"g}&, (5. 4030

paraksts un datums

Rekomendgju darbu aizstavésanai

Vaditaja: akad. grads, ienemamais amats Vards Uzvards

paraksts un datums

.............. darbs aizstavéts komisijas seédé

. .2020. prot. Nr. , VErtgjums ( )

Komisijas sekretare:

paraksts un datums
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