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Rezungjums

Petijuma jautjumi:

1) Kadas ir sakarbas starp vientabas izjitu, trauksmi un apmieritiztbu ar partnerattietbam
sievieem un vrieSiem?

2) Vai pastv statistiski noanigas atgiribas starp sievieSu urriesu vientuibas izjitu, trauksmi
un apmieri@tibu ar partnerattietbam?

Papildjautzjums:

3) Kadas ir vientuibas izjitas, trauksmes un apmieditibas ar partnerattietoam sakarbas ar
virieSu un sievieSu kopdes ilgumu un vecumu?

Petijuma izlasiveido 60 cilgki - 30 sievietes un 30iteSi vecuna no 30 idz 45 gadiem, kuri dzo
heteroseksilas partnerattigbas ne mazk ka 8 gadus. Respondentu &dis vecums sieviéin ir
36 gadi, vidjais vecums wrieSiem ir 42 gadi.

Petijuma metodes :

1) Vientulibas skala (The Revised UCLA Loneliness Scale, Ru&splau, & Cutrona, 1996).
Latvija aptauju adapjusi Freivalde, 2004.

2) Apmieriratiba ar attiebam skala no DHdes pieigoSamls skalas(DAS-Dyadic Adjustment
Scale, Spanier, Fischer, & Corcoran, 1976). Latagtauju adapjusi KirSakmene, 2004.

3) Persotbas trauksmegrhena skala, (STAI State-Trait-Anxiety-Inventory, Sihetger, 1973).
Latvija aptauju adapjusi Skuskovnika, 2004.

Pec masistra darba §tijuma iegatajiem rezuliitiem tiek izdatti secirzjumi:

SievieEm un vrieSiem sakabas starp vientthas izjfitu, trauksmi un apmieritibu ar
partnerattietbam ir at&kirigas. Sievigdm apmieriatiba ar partneratti®gam noZmigi saistta ar
trauksmi (p>0,01), nav konstgmas sakabas starp apmieritibu ar partneratti@am un
vientulibas izjitu, ki afi starp persaias trauksmi un vienfildas izjitu (p>0,05). \frieSiem
nozimigas koredcijas starp visiem is raditajiem — vrieSi, kuri uzeda augstku apmieriatibu ar
partnerattietbam, uzéda zenaku vientulbas izjitu (p<0,05) un trauksmesnieni (p<0,05).
VirieSiem trauksme korghr vientuibas izjitu (p<0,05).

Vientulibas izjitas &ditaji virieSiem ir statistiski namigi augsiki ka sievieEm (p>0,05),
trauksmes un apmiegitibas ar partnerattiggam raditajos statistiski noumigas atgiribas sievietm
un virieSiem nav konstgamas (p>0,05).

Sievietm kopdzves ilgums nav saig$ ar apmieritibu ar partneratti@bam, vientuibas
izjutu un trauksmi (p>0,05). GanirieSiem, gan sieviéin konstatjama statistiski namiga
negaiva korelaiva sakaiba starp vecumu un apmieiiibu ar partnerattigbam (p<0,01).

Konstatjams, ka wieSiem kopdwes ilgums ir latisks maingais saigba ar apmieriatibu ar



partnerattietbam, persoibas trauksmi un vientildas izjfitu, virieSi ar ilgiku kopdaves ilgumu
uzrada auggiku trauksmes un vientilas izjitas imeni.
Atslegas vrdi: vientulbas izjita, trauksme, apmierittiba ar partnerattiedam, dzimumaisr ibas.



Abstract

Thequestions for the researdre:

1) What kind of correlations among loneliness, atyxand partnership satisfaction do exist for men
and women?

2) Do statistically important differences among na@ad women loneliness, anxiety and partnership
satisfaction exist?

In addition: Correlation among age and living tbgettime and loneliness, anxiety and partnership
satisfaction for men and women.

Theresearch grougonsists of 60 adult — 30 women and 30 men, whdiang in heterosexual
relationship for at least 8 years. Average agewmmen 36 years, for men 42 years.

The methodsare: 1) The revised UCLA Leneliness Scala (Rugs¢lPeplau L.A., Cutrona C.E.
1996). 2) Relationship satisfaction scale fradAS-Dyadic Adjustment Scale (Spanier G.B.,
Fischer J., Corcoran K., 197@) Personal anxiety scale from STAI State-Trait-ityInventory,
(C.D. Spielberger 1973).

There are gender differences in correlations amlongliness, anxiety and partnership
satisfaction Women relationship satisfaction sigatftly correlate with anxiety (p<0,01), there are
no correlations between relationship satisfactiod laneliness and between anxiety and loneliness
(p>0,05). For men there are significant correlati@mong all of three results — men with higher
relationship satisfaction have lower lonelinessQ(f8) and anxiety (p<0,05). For men anxiety
correlate with loneliness (p<0,05).

Men loneliness is statistically higher than wonh@neliness (p<0,05), anxiety and
relationship satisfaction results are similar f@mand women (p>0,05).

Women living together time is not connected vpi#intnership satisfaction, loneliness and
anxiety (p>0,05). There is statistically importaegative correlation between age and partnership
satisfaction (p<0,01) for both gender. For membwvogether time is significant variable — it
correlates with all results — men with longer tdgetliving time are with higher anxiety and higher
loneliness.

Key words:loneliness, anxiety, partnership satisfaction, dgdifferences.



Teoretiska dala
Apmierin atiba ar attiecabam

Musdieras vientuibas €éma skar ne tikai cikkus, kuri davo vieni vai izotti, diemzl ta
skar ar paru attiegbas. Biezi laditie sik apziraties savu vientabu kopdzve tikai tad, kad brni
sasniedz pusaudzu vecumugst patsivigaki un aizvien maak laika pavada kapar veakiem.
Neapmieriatiba ar lauibu partneri vaino viens otru,da \eélme otru p@irveidot, visbieZk rada l
lielaku nesapratni un attigau izjuk3anu. Kirdaras iemeslus skaidro dadi — rakstura nesadeas,
seksula neuztigba, interesu ak¥riba, vardartba u.c., torér galiga izskaidrojuma neeksist

Apmierinatiba ar attietham ir subjekiva kvaliate. Sociol@ija jedzienam “apmieritiba ar
laulibu” pastiv sekojosa interprétija — katra lauita savstarpjo attieabu rakstura subjektais
vertegjums. Gimene tiek aplkota no #s dinamisko izmau skatupunkta, kas ir angisks
procesiem, kas noris max grup@s. Edziena “apmieriatiba ar laubu” visbieZkie sinonmi ir
“veiksmiga lautba”, “saliedta lauiba”, “laulato sadeiba” u.c. @Alesina, 1993). Liela name ir
partneru spai sarumties, saprasties, tb kontakf ar sa@m jatam, ka afd vélmei risimt
probkemsitlaciju. Visbiezk petijumiem par pru attieGbam pamai ir jautasjumi par savstamgo
apmieriratibu, attietbu kvaliati un stabiliiti. Tam, cik liek mera cilvéks ir apmieriats ar
attieabam nosaka s@dzinaSana ar atti@bu idesliem un standartiem,akari izpratne par to,ddas ir
“labas” vai “sliktas” attiethas. Partneru apmieatibu ar attietbam liela méra nosaka savstagm
pielagoSanas ir sEja piepemt vienam otru, §pa piekgoties otra #mem un uzskatiem, s
vienoties par kojgu un abpugi pienemamu dwes modeli (Fischer & Corcoran, 2007). Sgar
meraukla ir iepriek8jie attiedbu ideili un standarti par attiéleam (Fitness, Fletcher & Overall,
2003).

Jaugjums, k& defirgt un nerit apmierirtibu ar attietbam, ir bijis vienner aktials gimenes
psiholqzija. Domstarfibas @tnieku vidi radijis jautajums, K merit ieinterestibas, idzdatbas
konstruktu, vai lietot visfréju vai specifisku rarjjumu. Rtijjuma izmantois Diades pieigoSaas
aptaujas autors Spaniers adzhutori (Spanier et al,, 1976 kingts Spanier, Fischer & Corcoran,
1994) raduSi metodiku, kuras rezals ir subjekivs tuvu attietbu \ertgjums. Ka
pamatkonstruktus, kalauj iz\ertet attiedbu kvaliiti un apmieriatibu ar &m, autori izdala: 1)
emocionila saskaa, 2) saskga ka spEja vienoties par darliem svargiem ikdienas aspektiem
(finanses, likumi, attigbas, Emumu pi@memsana, laika pavaghna kop, majas darbi, biva laika
pavadSanas iespas, karjera), 3) piersaas izpausmes {jas, seksilas attiegbas). Savstagpo
pielagoSanos ietekmn apgatinoSas partneru aiibas vai saskm hitiskos partneratti@bu
jauajumos, partneru vientda, apmieriatiba, savstaais saspégjums un partneru persta
trauksme (Vaughn & Baier, 1999).



Ka rada gEtijumi, attiedbu probEmas var htiski ieteknet cilveka fizisko un gago
paSsajtu un vesabu. Raditaju, kada ir cilveka subjekiva labsajita un vispargja apmieriritiba ar
dzvi, vislielaka mera ietekne cilvéka apmieriatiba ar saam attiegbam (Greef & Malherbe,
2001). Vaiskos psiholgiskos un soalos pEtijumos noteikts, ka funkci@posas, ilglaitgas
romantiskas atti@bas saistas ar augsku psiholgisko labsajtu (Horwitz, McLaughlin & White,
1998; Ryff, Singer, Wing & Love, 2001). Regrd kontakts ar tuako un svaigako socélo partneri
ir batisks ikdienasijtu regulators ( Berlin & Cassidy, 1999). Remyal saskarsme nodroSina ikehs
iesgEjas abpugai labsajitai, komfortam, atbalstam (Collins & Feeney, 2008)sevi%ki pétnieki
izvirzijusi piepémumu, ka regaka saskarsme wmraktivize neapziatus, autoratiskus, tuwbu
veicoSus procesus, caur kuriem partneri agjpusgule viens otra psiholgskos un fiziolgiskos
stavoklus (Hofer, 1984, 1995 akmincts Diamond, Hicks & Kimberly, 2008 ).eRjums liecina, ka
partneru at§irtibas periodi (de®jumi, komandjumi) batiski maina daZdu jatu, uzvedbas un
fiziologisko raditaju l[imenus, kuri atjaunojas partnerim atgrieZoties (Diamdfitks & Kimberly,
2008). MrieSiem un sieviet nav pierattas atgiritbas apmieriatiba ar attietbam (Busby et al.,
1995).

Lidz Sim Latvij petijjumi par @ru attieGbam ir saidzinoSi maz. Ir ptijumi par gimenes
lomam un savstago sapratni KirSakmene, 2002); partneru intititun autonomiju KirSakmene,
2004); par pieaugusu ciku vientuibas imepa saisibu ar veéku savstargjo attiedbu
nowertejumu (Freivalde, 2004)par laulato apmieriatibas ar partnerattidg@am saisibu ar stresu
gimere (JurSevska, 2005)y.c. Latvig veikta petijjuma atklats, ka partneri, kuriem attidass ir
vairak autonomijas, ir namigi apmierirataki ar attiegbam. Autore uzsver, ka stabilasarp
attiedbas veido ne tikai tag valdog intimitate un tuwba, bet arpartneru sgia palikt autonomiem,

saglalat savu individualiiti, respek&t otra uzskatus,dmes un intereseX{rSakmene, 2004).

Vientulibas izjatas fenomens psiholgijas teorijas

Vientulibas proldma nodarbina gan filozofu, gan zinieku patus. Gandz kata
psiholqzijas virziera var atrast ar vientibu saisitas koncepcijas, teorijas uretjumus, kur
vientuliba tiek trak&ta ka subjekivs un gadji individuals pardzivojums.

Psihodinamisk virziena teogtiki, pienmeram, Zilburgs, un Fromma-R&nane (Zilboorg,
1938, Salivans, 1953, Fromm-Reichmann, 19%9mingts Bogaerts, 2006)dzgi kogniivajiem
psihologiem izdala vienatni ak normalu, parejoSu paidibu, savukrt vientuibu traké ka
psihopatolgiju (kognitivais virziens K normialu paidibu). Zilburgs saista vientillas izcelsmi ar
narcistiskas persaoas iezmem — naidgumu, &lmi bit varenam, & an infantilu velmi saglalat

savu visvareibas sajtu. Psihodinamisk virziena f@rstavji savos seciijumos balsts uz kinisko



praksi, trakt vientulibu ka patolgzisku stvokli, celonus saredz agmaja bérniba, ipasi aginajas
interakcips ar prinaras apfnipes objektu, kas visbiak ir mate.

Kognitivas skolas teatiki un praktki Peplo, Mteli un Perlmans (Peplo, Miceli & Perlman
1982, k mincts Peplau & Perlman, 1984) ir devuSi dmjamu ieguldumu vientuibas
pardzivojuma izpratd un izgEté. Kognitiva novirziena psihologi akcehtapzhas lomu vientdbas
izpratre. Vientuliba iesijas tad, kad indilds apzias neatbilgbu starp €lamo un sasniegto sato
kontaktu Tmeni. Kognitvie psihologi uzskata, ka pie segima “esmu vientl$” cilveki norak ar
afekivu (emocioalu), biheivioalu (uzvedbas) vai kognivu pieadijumu paldzibu. Kognitvie
psihologi nodala atrasSanos fiziskiienatrt no vientuibas subjekvas izjatas. Bit vienam
nenoazmeé bat vientuam, bet, ja cileks jatas nelairigs par to, ka visu laiku ir viens, tad ir
vientuliba. Kognitvas disonanses moll@osaka, ka vientiba ir reakcija uz to, ka indigta socilas
saites nav saska ar noteiktiem iekdiem standartiem. atad tas, vai cileks pardzvos vientuibu,
ir atkafigs no indivda persofgajgm gaidim savstargjas attiegbas. Peplo un Mieli atame, ka
savstarpjo attieabu standarti veidojas balstoties uz ftags pieredzi un pasdsejumu.

Rodzers (Rogers, 1968) sguieep raksturo vientdbas pardzivojumu no diviem aspektiem:
1) vientuiba ka noirtiba — cilvekus ir vinu neatkirtojaniba; 2) vientuba ka patiesu, piln@rtigu
attieabu trakums starp cilekiem. Pirmais aspekts raksturo eksistafasi vientutbas @ardzivojumui;
otrais — savstagpo attieadbu dziumu un patiesumu starp diviem subjektiem (Rogé&838L

Interakcionisma pieejas agstavis Veiss (Weiss, 1973) no iepriekSitimam teorigm
at&iras ar to, ka vientilbu saista gan ar indida persotbu, gan sitaciju — vientuiba tiek skata
tadu socilu attiedbu ka piekersaas, vadba un ¥rtgjums kontekst — par vientubas €loni var kit
af individu socila mijiedarliba, kas apmierina indidta socilas vajad@as. Veiss izdgis divu
veidu vientuibu : 1) emocioalo, kas rodas tuas, inimas pi&kerSanas attiegbas, un kuds var izjust
l[idzigas jitas K pamesta &na nemiers; 2) sadb, kas rodas, ja kst hoZmigas, draudgas
attieabas un kopbas izjitas (Weiss, 1973).

Eksistendcilaja psiholgija — vientuiba ir komplekss un intens @ardzivojums, kué notiek
specifiska sevis apziBaras un atkdjas attietbu marravums, kas attiecas gan uz savsigm,
realajam attieGbam, gan uz attiabam cilveka iek&ja pasau. Eksistendila psiholgsija nemeké
vientuliba patol@iju, vientuibas €loni saskatot cileka esartba (Binswanger, 1963, &k mingts
Yalom, 2000).

Vientuliba tiek apraksta ki subjekiva nevis objektva pieredze. Veswmja tiekSanms [Ec
paSrealiacijas daudziem griem parversas paribzekli, kas rada atstumbu un vientuibu.

Vientuliba visprigi ir saisita negawam izjatam par prokdmam attiegbas. Lai gan
vientuliba ir apraksgta daudz dados veidos, popatakas misdienu vientubas defificijas apraksta
vientulibu 1) & nepaitkamu pieredzi, kad indida attietbas raksturo nepietiekama kvaié un/vai
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kvantiate (Peplau & Perlman, 1984); 23 bsiholgisku stivokli, kas rodas no neatbiibas starp
individa \elmém un ralo attieGbu sastvu, neatbilsibas starp cilska \elamo un sasniegto sato
mijiedarlibu, So ideju pauz arkognitva pieeja (Misra & Shekhar, 1999); 3% lkemocionlas
spriedzes pieredzi, kas @ada, ka kds attiethas noZmigs aspekts ir neapmierinoSs (Ponzetti,
1990). Biezi vien vesta tiekSaas pec pasrealizcijas daudziem gyiem parversSas paribzekli, kas
rada atstunibu un vientuibu.

Vientuliba neatspodo individa socila tikla lielumu, & ir emocionli sapiga. Rtjumi
liecina, ka uztvedt sochla izolacija jeb vientuibas izjita ir cie$k saistta ar daidiem vesabas
traucjumiem ka objekiva socila izolacija (Hawkley, Masi, Berry & Cacioppo, 20063 kningts
Hawkley, Preacher, Cacioppo, 2010); lieko svarwflea, Mummery, Jones & Caperchione, 2006),
paaugstiatu asinsspiedienu (Cacioppo, Hawkley, Crawfordalet2002), traugumiem hipofzes
darhhiba (Adam, Hawkley, Kudielka & Cacioppo, 200G kninéts Hawkley, Preacher, Cacioppo,
2010), miega trawgumiem (Cacioppo, Hawkley, Berntson, et al., 20Q23zemiatu imunitti
(Pressman et al., 2005), neaigas dzves samaziisanos (Russell, Cutrona, de la Mora & Wallace,
1997), alkoholismu (Akerlind & Hornquist, 1992), ptesijas simptomiem - zeaiku
apmierirgjumu, augstku pesimismaiimeni, nemieru, apnikumu (Cacioppo et al., 20063npabas
idejam un fcibu (Rudatsikira, Muula, Siziya & Twa-Twa, 2007).

Meklctas sakabas starp vientibu un perscibas iezmem, rezultiti liecina, ka vientl
cilveki nozimigi biezk ir kautfigi, intraverti, neprliecinati par sevi (Bell, 1985). Vientibhas un
depresiju simptodtikas pastarpidti saisita ar vecumu — vientiidas un depresijas simptomu

ietekn® atklajas psiholgiskas labsadjtas pazemifisaris pieaugot vecumam (Cacioppo et al, 2006).

Vientulibas izjata paru attiecibas

Vientulibas pardzivojums rada subjekto diskomforta givokli, kurS, @rak ieildzis, ir gfti
pacieSamsapéc cilveks aizsargjoties no § pardzivojuma veido attiebas. Rrdzivojumam ir tieSa
saistba ar cileka psihiskagm struktiram. Uz jaugjumu par to, - kpéc dda cilveku sgEj pienemt
neizlegamos, vientdbas @ardzivojumus un, sadxojot ar tiem, turpiat produkivi funkciorgt, bet
daziem So frdzivojumu rezulita radusies trauksmelist nekontraljama, gpes tos emociat
paraliZ, padarot bezpalzigus vai pat destruitus (visbiezk attiedba pret sevi), psihodinamisko
teoriju autori, pieraram, Klaina, Malere, Vinnikots un Bolbijs (Klein, Mahler, Winnicé& Boulby,
ka mingts Shmuel, 1998)&rs uzmafbu uz agino ternibas pieredzi.

Pec Klainas (Klein, & minéts Shmuel, 1998) izvittas teorijas, s§ja bat vienam ir atkaga

no lali objekta indivda psihiskey realiité. Individa attietbas ar wa iekEjiem objektiem



nodroSina wiam pietiekami labu izdzoSanu, pat jargjie objektiislaiagi nav kht. Laba iekEja
objekta kitesaniba paidz satugt trauksmi, kas rodas, ja céks paliek viens.

Savulart Vinnikots (Winnicott, 1965) sju bat vienam nosauc par visienojamako
emocionala brieduma paimi. Pec autora dorm sggju bat vienam nodroSina ego — radnigas
attiedbas. &s ir attieGbas starp diviem indidiem, kur viena Kitbutne otram ir nommiga.
Vinnikots atkhj paradoksu — jpa bat vienam balgts uz pieredzi @t vienam lida kktbitng.
Sakotngji ta ir reala mate, kas ir kop ar savu brnu, \&lak — parejas objekts (@ti atgadinoss,
aizshjoSs objekts) un turpakaja cilvéka miza tas ir labais (mieri&gumu sniedzoSais) objekts
cilveka iek€ja pasaut (Winnicott, 1965, K minéts Shmuel, 1998).

Ja aginas attiegbas ar rati (primaras apfipes objektu) cietuSas neveiksmi ugriam ir
nacies iepaties ar vienatni, pirms ir notikusi psihes difer@ega, tad § vienatne, iesgams, ir
pardzivota ka bailes, Sausmas, briesmas, izmisums -€ldaudi dzvibai, jo nav iek§as pasaules,
nav lalas pieredzes, kas pdictu pardzivot argjas pasaules acumik tukSumu. Tas ir subjakhis
vientulibas @rdzivojums, kuru da@o psiholgijas teoriju @rstvji raksturo la trauksmainu,
disforisku,ardo3u, izmisgu un panisku. Saifu pirpemtam cilgkam vienatne namé bat tukSuna
bez orientieriem, jo nav pieredzes bienatre kada kktbatne.

No objektattietbu teoripm izriet, ka vienatncilvéks sk pardzivot biidi, kad @k apjaust
savu “es”, respekti, kad ir noticis ,Eciens” no viena objekta attisam (simbioz) uz divu objektu
attieabam. Ka zinams, aiz8kumi Sim procesam melbmi pirma dzves gada otraj pusgad.
Pirmajos dwes ntnesSos iegta apmierijumu pieredze veicina psihes diferefugias procesus,
tadejadi laujot bautt vienatnes mirlus. ,Labais” iek8jais objekts nodroSina & bat vienam,
izmantot laiku labkai sevis apjausmai un izzi$anai. Tas turpis visa niiza garumd (Shmuel,
1998) .

Eksistendila psiholgija runa par to, ja ciléks nespj savu izoktibu piepemt, tad s
nesgj ar milestbu \ersties pret citiem cilgkiem. Cilvekam, kur$ caur atti®sam cenSas tikiira no
vientulibas, ir izmairta sggja piepemt otru idu, kads vipS ir, vinS uztver otru cileku ka sevi - at
nobijusos un vienfu. Eksistendila teorija pauz ideju, kaadi cilveki attieabas savu vientdbu var
iznest \loties zaudt savu identiti un cenSoties sajdt ar citiem (Buber,&mingts Yalom, 2000).

Psiholgiskas konsuléSanas un psihoterapijas pieredzéar; ka ir ciheki, kuri uzskata, ka
no vientutbas tukSuma un skuam var pagibties izveidojotgimeni. Tongr, ja iz\Elétais partneris
ir tikai lIidzeklis @nai ar vientuibu, attietbas visbieik izjuk (Mailenova, 2001).

Paru attiegbas vientutbu var raksturot &k nesgju uzmemties atbiltbu par attietbu
veidoSanu. Vientaba saigta ar nerglam gaidim attieGbas, zemu savas personiskéertibas izjitu,

neadekdtiem priekSstatiem par attidsam, otra cil\eka vainoSanu (Mattaini, 1999).
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Dazdi ir petijjumu rezulti par vientuibas saigbu ar attietbam un citiem sodiliem
faktoriem. Ka mingts Cacioppo et at, 2009, iefgumi, kas atkdj saistbas starp zeaku vientuibas
Iimeni un laulbas kopesarbas izjitu (Hawkley, Browne & Cacioppo, 20052 kninéts Hawkley,
Preacher, Cacioppo, 2010), aagst izghtibu (Savikko, Routasalo, Tilvis, Strandberg & Pitkal
2005), auggku ierakumu meni (Savikko et al., 2005), un sasts starp augstu vientuibas
[tmeni un retiem kontaktiem aimeni un draugiem (Hawkley et al., 2005 kingts Hawkley,
Preacher, Cacioppo, 2010), neapmigibu ar sadwes apgikliem (Hector-Taylor & Adams,
1996), hronisku darba un sala stresu (Hawkley et al., 2008), Sauru shluciiklu (Hawkley et al.,
2005, k& minets Hawkley, Preacher, Cacioppo, 2010), dhas personastkumu (Hawkley etal.,
2008, k mingts Hawkley, Preacher, Cacioppo, 2010).

Tomer cits @Etijums noéda, ka 25 % fru pardzvo ilgstosus vientabas periodus (Barbour,
1993, k& mingts Berg-Cross, 2001). Biezi viegloni ir: darba laiku nesaska, ka dg] tiek pavaids
maz laika kop un lailka, kad vienam no gra nepiecieSams atbalsts, otram navdesplit blakus;
sabiediba akcepéts rosimjums atistit savas intereses un hobijus, tiek&aEc pasrealiacijas var
af attlinat cilvekus vienu no otra. Tiek lietot€dziens kopdzves vientuba (living together
loneliness) (Kiley, 1989),at pieaug proporciaili gaidam pec tuvibas, emocicilas partnera
Iidzdaibas, partnera piedahras gimenes dwe. Cilveki, kuri izjat vientulibu, davojot ko, jutas
pamesti, nesaprasti, jo gaida viabatar partneri augsiimen. Vientulibas izjita atspoglo daudz
citu jatu kombiraciju — apmulsumu, apjukumu, izmiju, satraukumu, depresiju, negp,
izsikumu. So {itu pasdiSanos sekm paaugstiata trauksme. Kilejs (Kiley, 1989), kvalitat
analizjot gadjumus no savas konse$ianas prakses, aikb, ka sieviegm, kuras, izjt vientulibu,
bet nedefia to, nowerojamas destruktas uzvetba tendences &Sanas trawgumi, darbaholisms.
Vientuliba ir vaigk prata un emociju awoklis ka sockla sitlacija. Individs, kurs izjit kopdaves
vientulibu, 1) nesgj veérsties pie partnera, kad ir skumiji; Zitgs arpus partnera dees; 3) fitas
izoléts no partnera, lai aatrodas viehistals; 4) jutas nosigts no partnera @zes; 5) viam Xiet,
ka neviens viu nepatst; 6) vaino partneri sawientuliba. Autors secigjis, ka JrieSi biezak ka
sievietes neapziis savu vientdbu un izoiciju. Vina kvalitaivie petijumi liecina, ka wieSi retk
izrada savasiijtas, vhiem biezk rakstutga neprasme draugties, vihiem ir mazk adekwti lomu
moddi, vini sawa star@ izjut velmi sacensties, yiem ir gmtak lagt paidzibu, viniem bieZk
fiziskas lietas ir priorittes attietha pret attietham — autors uzskata, ka Sie faktori predigpon
virieSus vientubas izjitai (Kiley, 1989). Saskags un papildinoSs ir giijums, kas nada, ka
augsiika vientuibas izjita ir sievieSu grup bet \vrieSiem vientubas izjita saisita ar kauna izjtu,
sievieem ar iesaigBanos inmas atkhsnes (Hawkley et al., 2005). &hieki pidauj, ka tas ir
iesgejamais iemesls, dpec sievietes uzada augsiku vientuibas izjitu — vipas atkiitak to pauz,
atzst to, vrieSi kaunas par to un negiz(Cacioppo et al, 2009).
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Tatad diskutabls ir jad@gums par vientdbas izjfitu un dzimumat§ribam, tas apskas
vairakos vientuibas @tijjumos: dda [Etijumu pieadijusi, ka \rieSi uzada augsiku vientuibas
izjutas imeni k& sievietes (Koenig, Isaacs & Schwartz, 1994; Seh&ltMoore, 1986; Solano,
Batten & Parish, 1982; Stokes & Levin, 198, rkingts Cramer & Neyedley, 1998), citéfjumi
neuzada statiski noumigas dzimumaigribas (Archibald et al., 1995; Berg & Peplau, 1982d#,
Meredith, & Woodward, 1993; Tornstam, 1992, rkinéts Cramer & Neyedley, 1998), Nayija
tika konstatta vientulbas izjita, neatkijot noZmigas dzimumaidribas. Miretaja petijuma
vientulibas izjita ka starpnieks ietekaja depresijas simptomus (75 %) un somatiskos simp$o
(40 %) (Aanes, Mittelmark & Hetland, 2010).

Socilas stereotipisks lomas ietekm virieSu vientulba sabiedba vartu tikt vertéta
negaivak ka sievieSu vientdba, tipec pidaujams, ka ieSi vagtu baidties no sodla savu izjitu
vertegjuma, un rezuftta pétniekiem indivdu, ipaSi JrieSu, patiesais vienfibas izjitas imenis
varetu palikt nenosaims.

Vientulibas @tijumos tiek apskaias ar kultiratkiribas,ipasi socilas uzvedas kontekst
jo individualisms/ kolekitvisms ir svaiga kuliiras dimensija, savak tas var ieteki@t individa
reakciju uz vientdbu. Rtijuma tika atkhta negawa korekcija starp vientdbu un apmieriatibu ar
dzvi — jo individs vientlaks, jo uzida zenmiku apmieriatibu ar dzvi. Australijas iedavotajiem,
kuri ir izteiktaki individualisti, St sakafba bija nommigi izteiktaka ki Japnas iedmotajiem
(Hofstede, 1980).

Trauksmes jedziens un atistibas modéi

Trauksme ir emocidits stvoklis (bailes, nemiers, bazas), kas rodas neskardnoteiktu
realu vai iedonatu draudu iespaid Parasti trauksme &igas no baém, kas ir saistas ar kdu
konkretu objektu vai cileku. Trauksme var i situatva un raksturot indiida stvokli kada
konkreta bridi, un var it persofbasipadba lka patsiviga nosliece grdzvot trauksmi gande
jebkua situacija. Psiholgiska l[imern trauksme tiek izjustazksaspringums, uztraukums, nervaiat
un tiek @rdzivota ar nenoteikbas, bezpadzibas, vientubas un nesjas pimemt Emumu
sajitam. Fiziologiska limen trauksmes reakcijas izpauzas ar sirds ritn@ripasanos, elpoSanas
paatrinaSanos, asinscirkatijas apjoma paliel@anos, visfrgjas uzbudiamibas pieaugumu, Sdp
sliekdqa pazemiaSanos, kad iepriekS nailir stimuli iegist negavu emocioalu nokrasu (lzard,
2000).

Pec klasifikatora Diagnostigkun statistisk psihisko traugumu rokasgimata (DSM), ko
izmanto @tnieki visa pasaud, ipasi Amerilg, ar trauksmi saigibs trau€jumus iedala s@sS grugs
1) obsew/i — kompulsvi traucjumi (2-3 % popudcijas cieS no tiem); 2) panikagkmes (idz 30 %
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popukcijas &dus ntdz piedzvot laiku pa laikam) un panikas trajuemi (aptuveni 2 % popactijas
cieS no is) ; 3) sodilas trauksmes tragmumi (13 % populdcijas ) ; 4)specifiskas fobijas (5- 12 %
popukcijas); 5) posttraumatigkstresa sindroms; 6) visggja trauksme (aptuveni 5 % popaijas),
kas izpauzasagritibas koncentéties, viegla nogurdamiba, muskiu spriedze, miega tragjami,
kas apgitina individa ikdienas, profesiato un socilo funkcioreSanu (American Psychiatric
Association, 1994).

Zinatniski psiholgiskie trauksmes un Hai petijjumi aizsikuSies arDarvina (Darvin)
darbiem. Vaisiki Darvina uzskati ir pietiekoSi akili art masdienu psihol@ija un baju teorigs —
priekSstati par iedzimtajiem Hai priekSnosagumiem, par to dadajam formam atkatba no
intensiates, par bau funkciam un izraistajam izmapam. Bailes un trauksmeakviena no bdu
formam jau sen uzskdhs par vieAm no spcigakajam emociim, agins cileka instinkts.
Klasiskas emaociju teorijas bailes uzskata kazes emociju, kas saitd ar reakciju uzrgjiem
draudiem. Freids (Freudakminéts May, 2001) uzskga, ka trauksme ir fundameites probEma,
bez kuras izpraSanas nav iggms saprast emocialls un psihol@iskus traugumus, ka
trauksmes avots ir bailes za&tidnati vai bailes atdaties no nates mlestibas, &s ir bailes no
vertibu zaudjuma .

Individualpsihologija Adlers (Adler) par galveno konfliktueloni uzskata kojpas izjitas
atistibas trauekli — maz\ertibas kompleksu. Svagas ir pieejas, kas trauksmes proéina tiek
apskatta socili psihologiska konteksi. Sadu priek3statu idittba nork pie &, ka trauksme rodas
pie attiegbu traugjumiem. Saj noame sakit tadu psihoterapeitu & Horni (Horney), Fromma
(Fromm) un Salivana (Sullivanjedoli. Neofreidisma prstave Horni uzskata, ka citka hitibas
pamai ir iedzimta nemiera s@ja — pamatnemiers, jeb & trauksme, kasllist par psihisks
darlibas iek8jo speku. Viss, ko cileki dara, ir nemiera transfouija - nespjot apmieririt savas
vélmes, rodas spriedze. Béz trauksme — ir termins, ko Horni izmantoja, lai apatu trauksmi,
kas rada neirotiskas aizsaiiolzs. Sallivana priekSstatu par trauksmi panravina persorbas, k&
starppersonu fenomena, teorija (May, 2001).

lzards (Izard, 1984) piadijis, ka trauksmi var aprakstka emocionlu paternu, kas saist
no savstar§ji neatkargiem afekiviem faktoriem, t.i. K emocionlu pardzivojumu kompleksu, kas
ietver sev bailes, skumjas, kaunu, dusmas un interedijuena tika pieadits, ka pagiv cieSa
sakarba starp bdu, intereses, skumju, vainas, dusmu un kawdtajiem reila un iedonata
trauksmes sificija, kas liecina par iedofito sitlaciju pielietoSanas ticafbhu emociju izpte.
Autors uzskata, ka trauksmi nevar apgkii atdaitu, patsivigu fenomenu, to raksturo dalas
emaocijas, kas var individili atsirties (Izard, 1984).

Darka izmantotis metodikas autors Bpergers (Spielbergerakminéts May, 2001) izdala
trauksmes avokli un trauksmi K persombasipadbu, Sos gdzienus defigjot Sadi: «Trauksmes
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stavoklis (T-stvoklis) raksturojas ar subjaktem, apziati uztvertiem draudiem un spriedzi, kas
saistti ar autonoras nervu sigmas aktivizciju un kairiraSanu. Trauksmeakpersofbasipadba
(T-ipadba) nozme mofivu vai ieditu persombas dispoiju, kas rosina indiddu uztvert plasu,
objektvi droSu objektu loku & draudus saturoSu un rosina uz tiemgeeaar T-stivokli, kura
intensitte neatbilst objekivam briesmam” (Spielberger, & minéts May, 2001). Kad siticija tiek
novertéta ka draudga, & izsauc T-stvokli, kura intensiite ir proporcioala draudu kognitajam
novertgjumam. Sis nosrtgjums ir atkafgs gan no 1@as situicijas ipatribam, gan no inditda T-
ipa3bas. Mainoties T-8voklim, mairas individa uzvetba. Indiidam ar augstu Tpasbas aditaju
paS\rtibai draudos situacija T-stavoklis izpauzas redzaik ka individam ar zeriku raditaju.
Tapat noerojama sakaba — jo stipik izteikta TipaSba, jo pladks ir sitlaciju loks, kas tiek
pardzivots Ka draudoSs un izsauc Tasbkli. Savulart situacijas, kas izsaucapes vai ietver sav
kadu fizisku draudu, T-8tvoklis nav atkaigs no Tipadbas, preiji saskarsmes sifigijam, kad citi
apSauba indilda pasScieu vai autoriiti (Spielberger, k minéts May, 2001).

Trauksme ir bazas siaija, kad tiek apdrauda \ertiba, kura, pc cilveka izjatas, ir vili
svafiga vina persorbas eksistencei. Tie varitbdraudi fiziskai eksistencei gwes draudi) vai
psihiskai eksistencei (iMibas zaueSana, dwes gfgas zaueSana). Vai ar Sie draudi var it
attiecirati uz kadu \ertibu, ar kuru cileks identifi¢ savu eksistenci (patriotisms, otra ¢ka
milestba, veiksme utt.) (May, 2001).

Trauksme partnerattiecibas

Lielakoties lauito attiegbas trauksme ir tikpatapigs un spriedzes pilns faktors Raids vai
depresija. Trauksme skar ainvisus un nods nav iespjams izvaitties, & rodas ikreiz, kad mums
nepiecieSamsistenot prmaipas. Ta ka laimigas laulbas pamat ir izaugsme un pastigas
parmainas, trauksmes &ibatne attietbas ir neizlggama.

Berga - Krosa (Berg- Cross, 2001) izdala sy#os pamatfaktorus, kas provotrauksmi
paru attieGbas. Autore min eksisterau lemumu pi@emsSanujo laulibas dzve ir piepildta ar
eksistendlam izwelem, kas izsauc trauksmi. Konflikti, kas saistar trauksmi, pc batibas ir
reakcijas, kas liecina par nepiecie$lampec parmainam. Rurajot par eksistenélo trauksmi, nds
norakam kontakd ar tik glokilam tmam ki zaudjuma neizldgambu, individwilas paSapzias
pieredzi, personigis atbildbas nastu, & ai dzves ggas meldjumiem. Daves ggas mekdjumi
rada trauksmi, joatg], lai to atrastu, @s pakaujam riskam savas zi$anas. Otrs eksistenlds
trauksmes avots ir sditst ar personisko atbildu. Katra paaudze mums shniedz pietiekami skaidrus
priekSstatus parika un sievas pi@kumiem, &dél dazados dzves etapos i vienmer meggina
prieks sevis risifit jaujumu par to, cik savstagp atkafigiem vai neatkagiem, tiem vajad&u bit.
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Trauksme paaugstie pusniza kiizes laiki, kad cileks @ik saprast, ka jadbas sapi nav realizti
un dave sk iet uz otru pusi, tas ir izaicijums visiem, kuriem paSreadizija ir svarga. Biezi vien
laulatie krizi piedavo ko un saskaras ar to, ka negisbenot is izmanas, ko iecedjis otrs.

Trauksmi attietbas rada arkada gimenes locela slimiba, kas var iit gan k gimenes
disfunkcijas €lonis, gan sekas. Slifpa rada paaugstitu stresysimere un ir apgfitinajums visiem
gimenes locekem (Sperry, Carlson, 19923 kmingts Berg-Cross, 2001)a trada ekonomiskas
izmamas gimere, var kit izmaipas sodilaja dzve, mairas gaidas gc tuvibas (Burns- Tetelbaum,
1996, k mingts Berg-Cross, 2001).eRjumi rada, ka sievietes iaf augsiku trauksmesimeni
partnera slinmbas gaguma ka virieSi (Sales, Schulz, Biegel, 1992, ikincts Berg-Cross, 2001).

Petijjuma, kura tika petitas trauksmes, distresa un @t gimenes nogrtejumu sakaibas
dzimumatg&iribu kontekst, tika atkhts, ka sieviedm augsiks distresaiimenis bija saists ar
gimenes atbalstattkumu, savulrt virieSiem paaugstits distress bija sats ar auggku konfliktu
[tmeni gimere un zenaku gimenes so@io stivokli. Apstiprinas hipotze, ka sievi@m ir augsiks
trauksmes un afekto trau€jumu limenis (Masood, Okazaki & Takeuchi, 2009).

Autore uzskata, ka asdieras cilvekiem hroniski toikst laika lieim, kas nav ierakgas
laika pknotaja un ka viena no am ir attiedbas, ipéc parmeriga lietu pinoSana tiek izdah ka
viens no trauksmes veiditajiem attiegbas. Rtijjums liecina, ka sievietes censas aept daudz
vairak ka virieSi (National Survey of Families and Househol#i898), vhas pardlli algotam
darbam vidji vél 33 stundas nedi velta najas darbiem. Sievietes \djl vairak ka virieSi umemas
atbildibu par harmoniju @jas vides ratfanai, kas rada paaugétin stresu ladba (De Vault, 1991,
ka mingts Berg-Cross, 2001).

Petijumi norada, ka trauksmi prov@cne tikai girmaias, bet arjebkura veida atstumSana
no partnera puses.adgjadi, ikreiz, kad laudtais apvaino vai pazemo savu partneri, rodas draudi
pamatértibam, kas saistas ar partnera cigganu un atdanu. Par iemeslu partneru trauksmei var
but gan ieksgjie, ganargjie faktori, kas rada jau aprakst kopdaves vientuibu (living together
loneliness) (Kiley, 1989).

Petnieki atkkjusi virkni objekivu iemeslu, kas rada paaugstintrauksmi partnerattigas
(Boiko, et al, 1999; Eidemillers, Justickis, 1998egatvi ieteknEjoSi sockli procesi var fat : 1)
glohali (kar$, terorisms, dabas katastrofas, daskz nelaimes gadimi- ugunsgéks, autoasgrija); 2)
makrosodili (nacioralas, kultiras un etniskas pretrunas, ekonomiskagzek); 3) mikrosoali
(konfliktgjoSas attietbas ar kaimiiem, daZdu iesizu darbiniekiem, varas iaskm). Tapat ir
daZdi objekivi stresorigimenes iekSieh— giitibas, kas saighs ar preju no viena dwes cikla uz
otru (lauibas nosigSana, patdvigas dzves uzskSana, brna piedzimSana, attigmas ar
radiniekiem, brni aiziet no mjam utt.); gatibas, kad vienlaigi japienem daudz dmumu un

jarisina daudz probmu (vienlai@gi jartupejas par maju, jaaudzina brni, jastuc, jastrada utt.); 3)
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grutibas, kas saighs ar nelabsligiem dives cikla apgkliem (kada gimenes locela promlitne,
arlaulibas @rns, slimbas). Pamatojoties uz Siem Eriiem, var izdait gimenes, kuru locdlem
objektvu iemeslu dl var kit paaugstiats trauksmesimenis: 1)gimenes, kas dzo destrukivos
rajonos (ekonomiskas, salds, kultiras gitibas, rajoni, kur paaugstits risks katastram); 2)
gimenes dailos daves ciklos, kas saiths ar potenalam psiholg@iskam krizém (gimerg ir
jaundzimis krns, pirmklasnieks, pusaudzis); 3) nepil@®enes, ir tikai viens no vekiem; 4)
daudzlernu gimenes; 5¢imenes bez &rniem; 6)gimenes ar pigemtiem lgrniem; 7)gimenes, kur
kads no gimenes locekem ir ar ipa&m vajadzbam; 8) alternawvas gimenes (homoseksli

partneri, atsevig dzivojosi partneri).

Magistra darba ietvaros tiek veikt€tpums gimenes psiholgijas, socilas psiholgijas un
eksistendilas psiholgijas ietvaros par vientilas (@gtita ki subjekivas vientutbas izjita),
trauksmes (ftita ka persofbas trauksmesirhenis) savstagpam mijsakatbam partnerattiedas,
novertéjot apmierimtibu ar M. Lai Etijums kitu korektiks, no g@tijjuma izlases tiek izaytas
apraksttas gimenes, kuis objekivu iemeslu d| situaivas trauksmes inenis vagtu bt
paaugstiats, Etijjuma izmantota tikai aptaujas skala, kasena persorbas trauksmegrheni.

Ka liecina iepriek8jie petijumi, lai partnerattiedas tiktu ¥rtctas ki apmierinoSas, svaga
ir partneru savstagp sgEja piepemt vienam otru, spa piekgoties otra ¥lmém un uzskatiem,
speja vienoties par kagu un abpugi pienemamu dwes modeli, k ar iepriekEjie attiedbu ideli
un standarti par attigmam. Psiholgiskaj konsuléSara un psihoterapdj svaigi mekEkt iemeslus,
lai apmieriraitiba ar partneratti®oam biatu pec iesggjas augsika, jo augstka apmieriatiba ar
partnerattietbam paaugstina dves kvalifiti. Tapec magistra darba narkis — mekbt atbildi uz
jautzjumu, vai apmieriatiba ar attie¢bam saisita ar vientuibas izjitu un trauksmiapskatot ar
dzimumatgiribas, par ku#im petijjumos nav viennamigas atbildes Tapéc literatiras anakes
rezultta tiek izvirzti petijjuma jaugjumi:

Kadas ir sakambas starp vientabas izjitu, trauksmi un apmieridtibu ar partnerattiedam
sievieem un vrieSiem?

Vai pastiv statistiski noanigas atgiribas starp sievieSu unriesu vientuibas izjitas,
trauksmes un apmiewdtibas ar partnerattieam lfmeni?

Papildjausjums:
Kadas ir vientuibas izjitas, trauksmes un apmieditibas ar partnerattiekoam sakarbas

ar virieSu un sievieSu kopaes ilgumu un vecumu?
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Praktiska dala
Metode

Petijuma dakbnieki

Petijuma izlasi veido 60 cikki — 30 sievietes un 30invesi, kuri davo heteroseksilas
partnerattietbas ne maak ka 8 gadus. Respondentu vecums ir rakeZ0 idz 45 gadi (vidjais
vecums sievieém ir 36 gadi, vidjais vecums WieSiem ir 42 gadi). &juma izlag ieklauti
respondenti, kuru izgiba ir vickja, videja specila vai augsika. Respondentgimenes statuss- ne
mazik ka astmu gadu kopdive, profesiodlais statuss —vismaz vienam no partnerieaiit
stradajoSam. Tiek kontrats ierskumu kmenis un brnu skaita un vecuma <fjjuma izlag netiek
ieklautasgimenes, kas dzo destrukivos rajonos (ekonomiskas, saes, kultiras gfitibas, rajoni,
kur paaugstiits risks katastraimn); ka afn netiek iekautas nepilnagimenes, daudzbnu gimenes;
gimenes bez &yiniem; gimenes ar pigemtiem lgrniem; gimenes, kur &kds nogimenes locekem ir

aripad&m vajadzbam; alternailvasgimenes.

Instrumentarijs

Vientulibas skala (Russell, Peplau, Cutrona. The revisddAU@neliness Scala, 1996).

Sakotrgji, aptaujas pirmaj versiga vientuiiba tika apraksta ka viendimensioals merjjums,
kur$ atspogloja vientuitbu ka vienotu, glolalu pieredzi. Tres versija, kura izmantotagfijuma,
parstav koncepciju, ka UCLA Vientabas skalas arjums ir tisdimensioals. Autori noada, ka
vientuliba ir saigta ar sekojaim dimensigm: a) inimas, tuvas atti@oas ir zemas kvafites un
kvantitates; b) sodilo kontaktu ttikums: biedrisku, draud@igu attiegbu trikums; ¢c) zema pied#ras
izjuta — imenis, lkda individs izjit sevi la kadas nommigas grupas da, ir zems.

Izmantof UCLA vientulibas skalas tr@Sversija ir @arstradata 1996. gaa un tiek plaSi
izmantota ASV. Metode sast no 20 jaudjumiem, uz kuriem ir doti 4 atbilzu varianti int@iu
skak — nekad (1); reti (2); dazreiz (3); vieam(4). Respondentam tiekidts iz\ertet katru
jaugjlumu un atzmét atbilstoSo atbildi. Par i2leto atbilzu variantu respondents st attiedgi
balli no 1 idz 4. Skal ir 9 izteikumi ar pozivu noZmi, 11 ar negatu. Tiek saskaitas iegditas
balles, kuras nada vientuibas tmeni. Jo auggkas balles respondents isg, jo auggsiks ir vipa
vientulibas tmenis.

Latvija metodi adagjusi Freivalde, 2004. Metodi naetra darbos izmantojuSas Freivalde,
2004, Lasovska, 2004, Kaufmane, 2004, Birldy 2004. Ofinalajai aptaujai Kronbaha alfa ir no
0.89 idz 0.94. Aptauja namigi korek ar Beka depresijas aptauju (r = 0.62), ar citieemtulibas
merijumiem (Solano, 1980, r = 0.74; Ellison and Plcanizi1978; r = 0.72).
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Magistra darba §tfjuma izlasei Kronbaha alfa ir 0.92, kas ir pietiglea lai seciatu, ka
aptauja ir ptijumam izmantojama.

Apmieriratiba ar attietbam skala no Qides pieigoSaias skalas (DAS-Dyadic Adjustment
Scale. Spanier, Fischer, Corcoran, 1976).

Diades pieigoSans skala (DPS) ir veidotaakdaudzdimensiaia attieGbu kvaliates
izveérteSanas aptauja, kas gastno 32 jaudjumiem. Rezuliti tiek meriti cetras apakSskas:
saskaa, apmieriatiba, viencoiba, pi&erSaas juatu izpausmes. Daifib izmantota skala-
apmieriratiba ar attietham, kuru sagida 10 jautjumi. Augsts punktu skaits kopsuramorada uz
augsiku apmieriatibas ar partnerattigmam [imeni, zems punktu skaits — uz zemu apmigitias
ar attiegbam limeni.

Aptauju Latvig adapgusi un izmantojusi savmagistra darla KirSakmene, 2004. Yas
magistra darba §tijuma izlasei af@kinata Kronbaha alfa apmieritibas ar attiebam apaskSskalai
ir 0.86, kas naida uz pietiekamu iekfas saskaotibas imeni.

Magistra darba §tijjuma izlasei Kronbaha alfa ir 0.88, kas ir pietiglea lai seciatu, ka
aptaujas skala irgtijumam izmantojama.

Persombas trauksmesirhepa skala, (STAI State-Trait-Anxiety-Inventory. Sihefger
1973).

Aptaujai ir divas skalas- reaké trauksme, kas autora izpratnr islaiags, arejoss
emocionls vai organisma 8vokli, ko raksturo spriedze, bazas, paaug&innervu sisimas
aktivitate; un trauksmailba ka persofbasipasba, kas ir nosat stabila indiida ieZme reggct ar
paaugstiatu trauksmi, kad apktcja vide %iet draudga. Persoibas trauksmesirhena skala ir
pasno¥rtéjuma aptauja.

Originalajai aptaujai iek§as saskaotibas &ditaji ir: reakfivas trauksmes skalai ir 0.62;
trauksmaifbas skalai - 0.86, kas ir pietiekami. Aptaujai irgata koreicija ar ciam trauksmes
petiSanas skam ( Teilora trauksmes skala; alfa = 0.80, IPAT ksaues skala, alfa = 0.75)

Latvija aptauju adapjusi Skuskovnika, 2004.

Magistra darba §tijjuma izlasei Kronbaha alfa ir 0.91, kas ir pietiglea lai seciatu, ka

aptauja ir ptijumam izmantojama.

Procedira
PiedaiSaras [Etijuma — bAvpratiga. legditajai informacijai garangta konfidencialiite. Datu
ievakSana notiek gan individii, gan elektroniski izplatot aptaujas anketas,mg@s apsiklos, bez

laika kontroles, tiek paskaidroti nesaprotamieggumi.

18



Rezultati
Meéra@mo mairigo apraksto&s statistikas@ditaji

Lai izvertetu, kadas secin@S statistikas metodes &ties, nepiecieSams apskatzultitu emfriskos
sadajumus un noteikt gijuma rezulitu atbilstou nornalam sadajumam gan §c asimetrijas, gan ekscesa
koeficientiem pie namibas imepa 0,05 ( p<0,05). Vientillas izjitas, trauksmes un apmidatibbas ar
partnerattiebam rezuliitu aprakstdass statistikasaditaji apkopoti 1. tab@l Visu aptauju rezuiti rada, ka
empriskie sadajumi neatbilst norrila sadgluma pragbam, ipec pEtijuma jaulijumu noskaidroSanai
lietojamasneparametrisis secinoas statistikas metodes.

1.tabula.Vientulibas izjitas, trauksmes un apmidatibbas ar partnerattig’am rezulitu aprakstass

statistikasaditaji
M SD Asimetrijas Ekscesa Atbilstiba
koeficients  koeficients normalam
sadaijumam
Vientulbas izjita
sievietes (n=30) 37,14 9,72 1,14 0,83 -
virieSi (n=30) 40,75 6,69 0,46 -1,31 -
Trauksme
sievietes (n=30) 41,79 11,20 1,42 2,00 -
virieSi (n=30) 44,13 9,43 0,16 1,20 -
Apmierinitiba ar
partnerattie¢bam
sievietes (n=30) 32,36 8,36 -1,16 2,18 -
virieSi (n=30) 35,13 7,99 -1,25 1,36 -

* koeficients parsniedz kritisko robezu 0,66, pie izlases n=30
** koeficients garsniedz kritislas robezas, noteiktas cefigtkartas standartétam momentam no
1,98 idz 4,11, pie izlases n=30

Dazdiba asimetrijas koeficientos ada uz iesgjamam dzimumatiiribam. SievieSu vientitbas aptaujas
rezultu asimetrija ir izteikti poZiva, kas nada, ka grup vairak ir cilveku, kas ieguvusi zemas balles falar
uz zemu vientibas izjitas Tmeni), savulrt virieSu rezulttu asimetrija i izteikti negata, kas savukt noiada,
ka gru@ ir vairak cilveku, kas ieguvusi auggias balles (nada uz augsku vientuibas izjitas imeni). Tapat
af trauksmes rezalu asimetrija sieviém ir izteikti pozitvaka, tad noida uz tendenci, ka sievieSu grup
vairak rezultitu, kas naida uz zeriku trauksmesiineni. Apmieriatibas ar partnerattidglam rezultitu
asimetrijas gan sievigh, gan wieSiem ir izteikti negatas, abs gru@s vaiék ir rezulatu, kas narda uz
augsiku apmieriatibu ar partnerattidaam.

Vientulibas izfitas, trauksmes un apmieritibas ar partnerattietham sakafbas sieviegdm un
virieSiem
Lai atbildetu uz pirmo ptijjuma jaufjumu - Kadas ir sakarbas starp vientabas izjitu,

trauksmi un apmieri@tizbu ar partnerattietbam sieviefm un vrieSiem?sakaibas ptitas atsevi§
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sievietm (n=30) un atseugvirieSiem (n=30), izmantojot Spirmena kaogu anaizi. Aprekinatie korehciju
koeficienti apkopoti 2.takul

2. tabula Vientulibas izjitas, trauksmes un apmietiivas ar partnerattig'am rezultitu
savstarpjas koreficijas (Spirmena ¢) sievieEm un JrieSiem.

Vientulibas Trauksme Apmieriatiba ar
izjuta partnerattietbam
Sievietes (n=30)
Vientulibas izjita - 0,34 -0,15
Trauksme - -0,88**
Apmierinatiba ar partneratti@igam -
VirieSi (n=30)
Vientulibas izjita - 0,42* -0,40*
Trauksme - -0,39*
Apmierinatiba ar partnerattiéieam -
* p< 0,05
** p< 0,01

Aprekinatie korehciju koeficienti nofida, ka:

1) Pasiv statistiski noariga negava korekcija starp apmieritibu ar partnerattid@am un trauksmi (r=
- 0,88, p <0,01) sievigh — pie augskas trauksmesaditajiem sieviem apmieriatiba ar
partnerattiedbam ir bitiski zenaka.

2) SievieSu izlasei koratija starp apmieriiibu ar partneratti@m un vientubu nav statistiski
noAmiga, ar korehcija starp vientabas izjitu un trauksmi nav statistiski noAga (p>0,05),aad
sievietm pie augakiem vientulbas &ditajiem nav konstajama paaugstita persoias trauksme.
ai apmierirativa ar partnerattigm nav saida ar vientdbas izjitas Imeni.

3) VirieSu izlag konstatjama statistiski namiga pozitva koreficija starp vientdbas
izjatu un trauksmi,atad — jo vrieSu vientuilbas izjfita ir augsika, jo augsiki ir art vinu
persofbas trauksmesditaji (r=0,42, p<0,05).

4) Korelacija starp wieSu apmieriatibu ar partnerattigbam un vientuibas izjitu ir
statistiski nommiga un negava (r=-0,40, p<0,05), pie augkhs apmieriatibas ar
partnerattietbam tiek konstaita zenaka vientutbas izjita.

5) Konstatjama statistiski namiga negava korelaiva sakaiba starp wieSu
apmieriratibu ar partnerattigbam un trauksmi (r=-0,39, p<0,05) — pie augsis
apmieriratibas ar partnerattigzam tiek uzaditi zenaki persoibas trauksmesditaji.

Atbilde uz g@tijuma jaufjumu — sievietm apmieriatiba ar partneratti@oam
noZimigi negaiva saistta ar trauksmi, sievieéin ar augsiku persombas trauksmegrheni
apmieriratiba ar partnerattig@am ir bitiski zenaka. Sievietm nav konst&@jamas sakabas starp
apmieriratibu ar partneratti@bam un vientuibas izjitu, ka af nav konstajama saigba

starp persobas trauksmi un vienfildlas izfjitu. VirieSiem apmierifiiba ar
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partnerattietbam noZmigi koreE gan ar vientdbas izjitu, gan persabas trauksmi —
virieSi, kuri uzada augstku apmieriatibu ar partnerattiglbam, uzéda zemku vientuibas
izjutas un trauksmegnheni. Pie augskas vientuibas izjitas \rieSu persoibas trauksme
afn ir augsika. Sievietm sakaiba starp persa@bas trauksmi un apmietitibu ar

partnerattietbam ir cie$ika ka virieSiem.

Vientulibas izjitas, trauksmes un apmierdtibas ar partnerattiedbam atirzbas wieSiem un sieviéin

Lai atbildetu uz otro ptijjuma jaujumu —Vai pastiv statistiski noenigas atgiribas starp
sievieSu un mieSu vientukbas izjitu, trauksmi un apmieri@tibu ar partnerattiegbam? tiek
veikta rezulitu saidzinaSana, izmantojot Manna — Vitnija neparametriskikiatiu EtiSanas
metodi.

3. tabula Vientuiibas izjitas, trauksmes un apmietilvas ar partnerattigsgam rezulitu aprakstass
un secinoas statistikasaditaji sievieEm un vrieSiem

Raditajs Grupa M SD U
Vientuibas izjita sievietes 37,14 9,72
(n=30)
viriesi 40,75 6,69 296*
(n=30)
Trauksme sievietes 41,79 11,20
(n=30) 382
viriesi 44,13 9,43
(n=30)
Apmierinitiba ar partnerattiedam sievietes 32,36 8,36
(n=30) 438
virieSi 35,13 7,99
(n=30)
* p< 0,05
*xx p< 0,01

Atskiribu petiSanas rezudti norada, ka:

1) vientulibas izjitas &ditaji virieSiem ir statistiski namigi augsiki ka sievieEm,

konstagjama statistiski namiga at&iriba (p<0,05).

2) trauksmes un apmietitibas ar partnerattidgiam raditajos statistiski noimigas

atXiribas netiek konstatias (p>0,05). (skat.3.tabulu)

Atbilde uz @Etijuma jaujumu — vientuibas izjitas &ditaji virieSiem ir statistiski namigi
augsiki ka sievietm, trauksmes un apmiedifibas ar partnerattigiam raditajos statistiski
nozimigas atkiribas nav konstaamas.

Citu demogtfisko raditaju sakanfba ar apmieririgtibu ar partnerattie@am, vientukbas

izjitu un trauksmi
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Izmantojot Spirmena kor&iju koeficientu, tiek apskas, vai konst&jamas sakabas starp
tadiem maifgajiem kK kopdaves ilgums un vecums urgtjuma maifgajiem — apmieritibu
ar partnerattigbam, vientutbas izjitu un trauksmi. 4. tab@lapkopoti korelciju koeficienti
starp migtajiem mairngajiem. Koeficienti &inati, izdalot dzimumus.

4.tabula.Vientulibas izjitas, trauksmes un apmieitibas ar partnerattigzam korehcijas ar
respondentu kopdzes ilgumu un vecumu (Spirmerg r

Vientulibas Trauksme Apmieriaitiba ar
izjuta partnerattietbam

Sievietes (n=30)
Vecums 0,06 0,29 -0,53**
Kopdzves ilgums -0,04 -0,15 0,17
VirieSi (n=30)
Vecums 0,29 0,04 -0,50**
Kopdzves ilgums 0,52* 0,56** -0,61**
* p< 0,05
** n< 0,01

Aprekinatie koeficienti liecina, ka sievieSu gruipkopdZves ilgums nav saigs ar
apmieriratibu ar partnerattiebam, vientuibas izjitu un trauksmi, nav konstgamas statiski
nozmigas korelavas sakabas (p>0,05). Konstgama statistiski namiga negatva korelaiva
sakaftba starp sievieSu vecumu un apmigtiiou ar partnerattiebam (r=-0,53, p<0,01), gados
veakas sievietes uada zemaku apmieriatibu ar partnerattigbam. Tatad sievietes vecums ir
nozZimigaks maingais saigba ar apmieriatibu ar partneratti@bam ka kopdaves ilgums.

VirieSu grug konstagjams, ka wieSu vecums statistiski nmdigi negaivi korele ar
apmieriratibu ar partnerattiegbam (r=-0,50, p<0,01) —apat ka sievietes, argados veaki virieSi
uzrada zemaku apmieriatibu ar partnerattigbam. VirieSu vecums un vientiblas izfita un
trauksme nekorelstatistiski nommigi (p>0,05). Paav statistiski nommigas korelavas sakabas
starp kopdwes ilgumu wieSiem un visiem trim gamajiem maiflgiem: noZmigas pozilvas
sakarbas ar vientabas izjitu (r=0,52, p<0,05) un trauksmi (r=0,56, p<0,0l9QzZimigas negavas
sakatbas ar apmieritibu ar partnerattiegbam (r=-0,61, p<0,01). dtad kopdzves ilgums ir latisks
mairigais saigba ar apmieriatibu ar partneratti@boam, persoibas trauksmi un vientildas izjitu.
Kopdzves ilgums ir noimigaks maingais saigba ar trauksmesdimneni un vientubas izjitu, VirieSi

ar lielaku kopdiaves ilgumu uzida auggiku trauksmes un vientiblas izjitas imeni.
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Iztirz ajums

Petijuma rezuldti liecina, ka sievi®dn un \rieSiem sakabas starp vienttbas izjitu,
trauksmi un apmieritibu ar partnerattigbam ir atkirigas.SievieeEm konstatjama cieSa, negat.
korekcija starp apmierigtibu ar partneratti@bam un trauksmi, atad jo auggiks ir persorbas
trauksmes imenis, jo zerika apmieridatiba ar partneratti®eam. leditie rezulfiti vargtu bt
skaidrojami ar kopdres vientuibai rakstuigiem faktoriem, piegram, atstumbu no partnera
puses, kofgu intereSu ftkumu. Tadgjadi tiek apdraudtas pamatsrtibas (Sif gadjuma attiegbas),
un mirgtie nosagumi predispod paaugstiaitam persotbas trauksmedrhenim. Vai ar trauksme
var hit saistta ar stresu, ko papildus algotam darbam pragasrpar Brnu audzi@Sanu un rajas
darbiem. Maistra darba §ijuma apstipriis citos ptijumos ieditie rezultiti, kas atkdj, ka
sievieem ir augsiks trauksmes un afakb trau@€umu menis (Masood, Okazaki & Takeuchi,
2009).

Ar1 virieSiem konst&jama sakaba starp apmieritibu ar partnerattiglbbam un persoibas
trauksmes imeni. Nav konst@fama statistiski namiga atgiriba starp wieSu un sievieSu
trauksmesiimeni.

SievieEm nav konst@&amas statistiski namiga sakaba starp apmieritibu ar
partnerattietbam un vientuibas izjitu, virieSiem apmieriftiba ar partneratti®gam nozmigi
negaivi korele ar vientuibas izjitu — jo augstka apmieriatiba ar partnerattiéam, jo zenaki
vientulibas izjitas &ditaji. Petijuma rezuliti ir saskaa ar citos ptijjumos iegitajiem rezulitiem,
kas apstiprina, ka vienfiucilveki nozmigi biezk ir kautigi, intraverti, neprliecinati par sevi
(Bell, 1985). PapildinoSs irgfijums, kas nada, ka wieSiem vientubas izjita saista ar kauna
izjutu (Cacioppo et al, 2009). Mestra darla pétijuma rezuliti parada, ka wieSi sgj atzt savu
vientulibas izjitu, kam par iemeslu v&u bit gan partnerattiébu nesaskgs, gan noteiktas
persoiibas iezrmes.

Kopdzves vientuiba (living together loneliness) pieaug proporcbrgaidam pec tuvibas,
emocionlas partneraitizdaibas, partnera piedaharas gimenes dwe (Kiley, 1989). Ciheki, kuri
izjut vientulibu, davojot ko, jutas pamesti, nesaprasti, jo gaida vi@motar partneri augst
[tmen. Vientuliba visgrigi ir saisita negawam izjatam par probdmam attieGbas. Popudrakas
musdienu vientubas defificijas apraksta vientildu ki nepaikamu pieredzi, kad indida attietbas
raksturo nepietiekama kvaie un/vai kvantiite (Peplau & Perlman, 1984)a kpsiholgsisku
stavokli, kas rodas no neatbiibas starp indilda elmém un ralam attieGbam, ki neatbilstbu
starp ciheka elamo un sasniegto satw mijiedaribu (Misra & Shekhar, 1999);akemocionlas
spriedzes pieredzi, kas ada, ka lds attiethas noZmigs aspekts ir neapmierinoSs (Ponzetti,

1990). Maistra darba §ijums liecina, ka aptalifas sievietes, iegpms, savu vientibu
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veiksmgi intege jutu pieredz, apziris to, veido draudgas attietbas ar citiem sev tuviem
cilvekiem, uzticas, apec ta vajak korek ar partnerattigbu \ertejumu. Toner pielaujams, ka
latvieSu sieviedm vientuibas izjita attiegbas ir komplicta €ma, kas prasa dzku izpeti, batu
vélams kvalitaivi pétit vientulibu attiegbu kontekst.

Konstatjamas statistiski namigas vientubas izjitas imepa atkiribas vrieSiem un
sievieem — MrieSu izlase mgstra darba @ijjuma uziada noZmi augsiku vientuibas izjitas
[tmeni. Par vientabas izjitu dzimumatgiribu kontekst lidz Sim veiktie ptjumi ir pretrungi —
daa petijjumu pieadijusi, ka \rieSi uzada augsiku vientuibas izjitas imeni K sievietes (Russell
et al., 1980; Stokes & Levin, 19863 knincts Cramer & Neyedley, 1998), citefjjumi neuzada
statiski nozrmigas dzimumaigribas (Archibald et al., 1995; Brage, Meredith, & Waard, 1993;
Tornstam, 1992, kminéts Cramer & Neyedley, 1998), citi ranla, ka sievietes umla augsiku
vientulibas izjitu, jo vinas nekaunas par tojreeSiem vientubas izjfita saisita ar kauna izitu
(Cacioppo et al, 2009). Citiemieki noiada, ka sodilas stereotipisks lomas ietekm vientulibas
“atlausanos”, tiek uzskids, ka \irieSu vientuiba sabiedba varctu tikt vértéta negawak ka sievieSu
vientuliba, &péc pidaujams, ka wieSi vagtu izvaifities no savu iZitu socila vertegjuma, un
rezulita pctniekiem indiidu, ipasSi \rieSu, patiesais vienfibas izjitas imenis vagtu palikt
nenosakms (Cacioppo et al, 2009). Kilejs (Kiley, 1989) aai kvalitatvos Etijumus ir secigjis,
ka virieSi biezk, ka sievietes neapzis savu vientabu, JrieSi retk izrada savasiias, bieZk
vérojama neprasme drallies, biedk izjut vélmi sacensties, gtak lagt paidzbu.

VirieSu izlag konstatjama statistiski namiga pozitva koreficija starp vientdbas izjitu
un trauksmi — jo wieSu vientuibas izjita ir augsika, jo auggiki ir art vinu persofbas trauksmes
raditaji, sievieem tendence &ojama, bet nav statistiski riodiga sakaba. Teorija ndida —
vientulibas izjita atspoglo daudz citu gjtu kombiraciju — apmulsumu, apjukumu, izaiju,
satraukumu, depresiju, n&gp, izskumu, ko sekra paaugstiata trauksme. Vientiba ir vaiak
prata un emociju avoklis ka sockla sitlacija. Individs, kurs izjit kopdaves vientuibu, nesp
versties pie partnera, kad ir skumjiitgs arpus partnera dees; jitas izokts no partnera, lai ar
atrodas viea istals; jutas nosigts no partnera dezes; vham kiet, ka neviens wiu 1sti nepaist;
vaino partneri sav vientuliba. Ir daudzi faktori, kas predisp@nvirieSus vientubas izjitali,
vientulibas izjfitu un trauksmi neapzinoties un néstat, &s viena otru veicina (Kiley,1989).

Aprekinatie koeficienti liecina, ka sievieSu grupkopdaves ilgums nav saigs ar
apmieriratibu ar partnerattiebam, vientuibas izjitu un trauksmi, nav konstgamas statiski
nozimigas korelavas sakabas. Konst@jama statistiski namiga negava korelatva sakaiba
starp sievieSu vecumu un apmiatibu ar partnerattigbam, gados veikas sievietes uzda
zeniku apmieriiatibu ar partnerattiebam. Tatad sievietes vecums ir riozigaks maingais saigba
ar apmieriatibu ar partnerattigbam ka kopdaves ilgums. Savuit virieSu grug konstagjams, ka

24



virieSu vecums statistiski nodigi negaivi korele ar apmieriatibu ar partnerattigbam — tipat la
sievietes, argados veaki virieSi uzada zenmiku apmieriatibu ar partneratti@bam un ar pasiv
statistiski nommigas korelavas sakabas starp kopdwes ilgumu wieSiem un visiem trim
petamajiem maifgiem: nozmigas pozilvas sakabas ar vientdbas izjfitu un trauksmi, namigas
negaivas sakabas ar apmieritibu ar partnerattigbam. VirieSiem kopdwes ilgums ir katisks
mairigais saigba ar apmieriatibu ar partneratti@bam, persorbas trauksmi un vientildas izjitu.
Aptaupto virieSu victjais vecums ir 42 gadi, un tas ir laiks, kad gy iz\erteé sasniegto savdzve
un af attieabas. Lidz ar to rezuliti varetu bat saistti ar parmainam, kas rakstdgas Sim brieduma
periodam.

Petijjuma ierobezojumi vatu bit vairaki. Pirmkart — ieteicama lieélkas @Etijuma izlases, lai
gutu ticamakus rezulitus. Rtijuma ticanibas paaugstid$anai litu ieteicams izmantot intervijas.
Tapat pnem \era dazAdi teoktiski un metodolgiski aspekti — e@rtigi batu petit trauksmes un
vientulibas sakabas saigba ar persotbas strukiru vai piesaistes stilu. Interesantiit petit
sakarbas kultiratkiribu kontekst, pidauju, ka vaitkas atkitas sakaibas vagtu bt
kultaratiribu ietekngtas. Analizjot magistra darba §tjjuma stipes un \#jas puses,aptame af,
ka petijuma konstruktu validiite ir atbilstoSa pralsam — maingie atspoglo petamas kategorijas,
izvélétas adeksatas, validas, frbaudtas metodikas, ar labu ig8 saskaotibu konkEgtajai
petijjuma izlasei. Btjjuma izlases ir pietiekami lielas matatiskai apstidei.

Petijjuma rezuliti ir praktiski pielietojami individdlaja un grupu darfy jo psihol@iskap
konsuleSars un psihoterapd svaigi mekkt iemeslus un saiktas, lai apmieriitiba ar
partnerattietbam biatu pec iesgjas augsdika, jo auggtka apmieriatiba ar partneratti@oam
paaugstina dees kvaliiti. Tapéc masistra darba rerkis — mekkt atbildi uz jauijumu, vai
apmieriratiba ar attietbam saisita ar vientulbas izjitu un trauksmi, apskatot dzimumigtibas,
sasniegts, uzdevumi izpitd

Apkopojot ieditos rezulitus, var seciit:

1. Sieviegm un vrieSiem sakabas starp vientibas izjitu, trauksmi un apmieratibu ar
partnerattietbam ir atkirigas. Sievigdm apmieriatiba ar partneratti@am noZmigi negaivi
saistta ar trauksmi, nav konst@mas sakabas starp apmiertibu ar partnerattigbam un
vientulibas izjitu, ka an starp persabas trauksmi un vientildas izjitu.

2. VirieSiem nommigas koreicijas starp visiem is mditajiem — urieSi, kuri uzida
augsiku apmieriatibu ar partnerattigbam, uzada zenmiku vientuibas izjitu un trauksmes
[tmeni. VirieSiem trauksme korghr vientuibas izjitu.

3. Vientuibas izjitas &ditaji virieSiem ir statistiski namigi augsiki ka sievietEm,
trauksmes un apmietitibas ar partnerattidgsam raditajos statistiski noumigas atRiribas sievietm

un virieSiem nav konstgamas.
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4. Sievietm kopdaves ilgums nav saig$ ar apmieriatibu ar partneratti@bam, vientutbas
izjutu un trauksmi. Gan eSiem, gan sieviein konstatjama statistiski namiga negava
korelaiva sakaiba starp vecumu un apmietitbu ar partnerattiebam. VirieSiem atkijas

negaivas sakabas starp kopdees ilgumu, trauksmi un vientbias izjitu.
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