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Anotacija

Kvalifikacijas darbs “Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu veiksmigas adaptacijas
sekméSanas iesp&jas pedagogiskaja procesa” izstradats ar mérki teorctiski un praktiski izzinat
jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu adaptacijas sekméSanas iesp&jas pedagogiskaja procesa.

Darba pétitas pusotru gadu vecu bérnu adaptacijas problémas, skarot gan fizisko
(biologisko), gan socialo un psihologisko adaptaciju un tas nosacijumus pirmsskolas
pedagogiskaja procesa. Noteikti veiksmigas adaptacijas nosacljumi un sekmésanas iespgjas,
raksturojot daudzveidigus pedagogiskos panémienus, kurus skolotajs var izmantot, lai palidz&tu
bérniem adaptéties. Viens no nosacijumiem ir elementaro socialo prasmju apguve, kas tiek
pamatots ar1 ar empiriskiem datiem. P&tijuma nosléguma ka ieteikumi pirmsskolas skolotajiem
formuléta izveérsta atbilde uz pétijuma jautdjumu “Ka organiz&€jams pirmsskolas izglitibas

process, lai nodrosinatu veiksmigu bérnu adaptaciju?”

Kvalifikacijas darba apjoms: 39 Ipp., ietver 5 att€lus, 8 tabulas, izmantoti 44
literatiiras avoti latvieSu un anglu valoda, pievienoti 3 pielikumi.
Atslegas vardi: adaptacija izglitibas iestadeé, adaptacijas sekméSana, jaunakais

pirmsskolas vecums, pirmsskolas pedagogiskais process.



Abstract

The qualification work “Possibilities for promoting the successful adaptation of younger
preschool children in the pedagogical process” was developed with the aim of theoretically and
practically exploring the possibilities for promoting the adaptation of younger preschool
children in the pedagogical process.

The work studies the adaptation problems of one and a half year old children, affecting
both physical (biological), social and psychological adaptation and its conditions in the
preschool pedagogical process. The conditions for successful adaptation and the possibilities
for promotion are determined, characterizing a variety of pedagogical techniques that a teacher
can use to help children adapt. One of the conditions is the acquisition of elementary social
skills, which is also substantiated by empirical data. At the end of the study, an extended answer
to the research question “How should the preschool education process be organized to ensure
the successful adaptation of children?” is formulated as recommendations for preschool

teachers.

The scope of the qualification work: 39 pages, includes 5 pictures, 8 tables, 46 literary
sources in Latvian and English were used, 3 appendices.
Keywords: adaptation in an educational institution, promotion of adaptation, youngest

preschool age, preschool pedagogical process.
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Ievads

Misdienu socialekonomiska situdcija un attistibas tendences nosaka, ka vecakiem
arvien agrak ir jaatgriezas darba. Tas rada nepiecieSamibu vecakiem savus bérnus jau pusotra
gadu vecuma nodot pirmsskolas izglitibas skolotaju rokas. Pieprasijumu p&c pirmsskolas
izglitibas pakalpojumiem bérniem, kuri vél nav sasniegusi 2 gadu vecumu, apstiprina ne tikai
rindas Riga un citas lielajas pilsétas, bet arT privato izglitibas iestazu, tai skaita “gimenes
darzinu” veidoSanas, kuri biezak sniedz tikai bérnu pieskatiSanas pakalpojumus lidz tris gadu
vecumam. Galvena atSkiriba starp privato un pasvaldibas izglitibas iestadi ir bérnu skaits
grupas. 15 un pat 20 agrina vecuma bérnu uznemsana viena grupa biezi ir liels izaicinajums gan
skolotajiem, gan art bérniem.

Nozimiga probléma saistita ar to, ka pusotra gada vecuma bérni nav vél apguvusi
elementaras personigas higiénas un paSapkalpoSanas iemanas, vini ir pilnigi atkarigi no
pieaugusa un nav radusi savas intereses paklaut citu bernu interesém un vajadzibam. Lielai dalai
nav ar1 pietiekami apgiitas saskarsmes prasmes, kas apgriitina ieieSanu jaunaja sociuma.

Saskana ar V. Romenkovas (2023) sniegto informaciju ir izplatits uzskats, ka 1,5-2
gadus veciem b&rniem biezi adaptacijas process ieilgst un norit ievérojami smagak neka
bérniem péc tris gadu vecuma, tomér tik kritiskus apgalvojumus nedrikst izdarit, jo liela mera
bérnu adaptacija ir saistita ar bérna — skolotaja — vecaku savstarpgjam attiecibam un bérna sp&ju
uztic€ties jaunajam apriipetajam, sagaidot individualu uzmanibu un riipes. Ja grupa ir 5-6 $adi
bérnini, tad skolotajs var pietiekami daudz laika un uzmanibas veltit katram individuali, tomér
ja grupa ir 15 un vairak bérnu, tad svarigi ir loti pardomati organizet pedagogisko procesu un
izveleties tadus metodiskos panémienus, kas palidzétu bérniem adaptéties un sakt veidot
pozitivas attiecibas ar vienaudziem.

NepiecieSamas uzsvert, ka agrina adaptacija ir loti svariga no turpmakas bé&rna
socializacijas un socialo prasmju apguves viedokla, jo negativa pieredze var nelaut attistit
prasmes, kas nakotné palidz&tu beérnam pielagoties dazadam socialajam vidém (Akcinar, 2013;
Saeed, et al., 2022).

Ieklaujoties pirmsskolas vidé, beérniem veidojas adaptacijas prasmes, kuras bis loti
svarigas, uzsakot formalo izglitibu skola (Cokuka, Kozikoglub, 2020; Giinindi, 2013). Turklat
adaptacijas trauc&jumi pirmsskolas izglitibas iestade izraisa bérna papildus emocionalo stresu,
kas var negativi ietekmét bérna fizisko un garigo veselibu, ka art socialo labklajibu (Gailuma,

2002; Romenkova, 2020; Sadikova, 2022).



Lai ar adaptacijas problematika Latvija ir pétita (Aboltina, 2014; 2018; Gailuma, 2002;
Romenkova, 2023), tomé&r nav apkopota metodika, ka butu iesp&jams sekmét 1,5-2 gadus vecu
bérnu adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade. Minétie apstakli pamatoja petjjuma temata
izveli un aktualitati.

Peétijuma objekts: adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestade.

Petijjuma priekSmets: jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu adaptacijas sekméSana
pirmsskolas izglitibas iestade.

Petijjuma merkis: teoretiski un praktiski izzinat jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu
adaptacijas sekméSanas iesp&jas pedagogiskaja procesa.

Pétijuma jautajums: Ka organiz&jams pirmsskolas izglitibas process, lai nodro$inatu
veiksmigu b&rnu adaptaciju?

Pétijuma uzdevumi:

1. analiz&t pedagogisko un psihologisko literatiiru par adaptaciju jaunaka pirmsskolas
vecuma bérniem,;

2. izstradat kriterijus adaptacijas izvert€Sanai un noteikt adaptacijas prognozes petijuma
dalibnickiem;

3. Tstenot pedagogisko izméginajuma darbibu bérnu adaptacijas sekmésanai,

4. apkopot pétijuma rezultatus un izstradat ieteikumus pirmsskolas skolotajiem.
Pétijuma metodes:

1. Teoretiska metode: zinatniskas literatiiras analize.

2. Empiriskas metodes: aptauja, pedagogiska noverosana, pedagogiska izmeginajuma
darbiba.

Pétijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestade.

Pétijuma dalibnieki: 14 jaunaka pirmsskolas vecuma bérni (1,5-2 gadi) un vinu vecaki.



1. Bérnu adaptacijas sekméSanas pirmsskolas izglitibas procesa

teoretiskie pamati

1.1. Adaptacijas jedziens un ietekmejoSie faktori

Ar adaptaciju saprot organisma pielagosanos ar¢jas vides mainigiem apstakliem, kas
nodros$ina organisma darbsp&ju uzturéSanu (Skujina, 2000). Adaptacijas jédziens apliikojams
no biologiska, psihologiska un sociala viedokla. Lai gan izglitibas konteksta parasti ir
analiz&jama tiesi bérna sociala adaptacija (Aboltina, 2014, 2018), tomér darba ar agrina vecuma
bérniem pirmsskolas izglitibas iestadé, svariga ir izpratne ari par biologiskajiem un
psihologiskajiem adaptacijas aspektiem.

Adaptacija defingjama ka “pielagoSanas dabas un socialas vides mainigajiem
apstakliem. Adaptivas strukturalas un funkcionalas parmainas notiek gan atseviSkas Siinas,
organos un to sistémas, gan visa organisma kopuma, ar1 psihiskaja darbiba” (Gailuma, 2002,
84).

Organisma sp&ju adaptéties nosaka mehanismi, kas veidojuSies sugas evoliicijas
procesa. Ta ir biologiska, arT evoluciongjosa adaptacija, kas nozimé, ka organisms pielagojas
fiziskiem apstakliem dazados veidos. Biologiskas adaptacijas piem&ru var redzet to cilveku
kermenos, kuri dzivo liela augstuma, piem&ram, tibetieSu dzives vieta atrodas augstuma, kur
skabekla limenis ir [idz pat 40 procentiem zemaks neka juras [iment. Ieelpojot tik retinatu gaisu,
lielaka dala cilveéku saslimtu, tacu tibetieSu kermeni ir mainijusi organisma kimisko sastavu.
Lielaka dala cilvéku var 1slaicigi izdzivot liela augstuma, jo vinu organisms paaugstina
hemoglobina Iimeni — proteinu, kas transporté skabekli asinis. Tomér pastavigi augsts
hemoglobina [imenis ir bistams, kas ar1 ilgtermina var izraisit veselibas trauc€jumus (Brown,
2023). Darba autore véletos papildinat to ar individa iesp&jamo reakciju uz klimatiskajam
izmainam, ar ko var saskarties reemigrantu vai imigrantu bérni, kas iecelojusi no regioniem ar
citu klimatisko zonu. Tad b&rna organisms vispirms tieksies pielagoties fiziskajam vides
parmainam.

Sis piemérs ir saistits ar homeostazes procesiem organisma — ta ir dabiska organisma
tieksme atgriezties lidzsvara stavokli péc jebkuriem satricinajumiem. Tatad — jebkuras izmainas
fiziska vidé (temperatiira, &diens, troksnis apkartgja videé u.c.) — izraisa organisma stresa
reakciju, kuras mérkis ir mobiliz&t organisma resursus, lai palidzetu “izdzivot” mainigas vides
apstaklos un atgriezties pie normalas, ierastas eksistences. Ja §ada atgrieSanas nenotiek ilgaku
laiku, tad cilveks var saslimt. So iemeslu d&] neatbilstosas adaptacijas izraisitas somatiskas

saslim8anas bérniem ir biezi novérojamas. Somatisko saslimsanu intensitate un biezums ir liela
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meéra atkarigs no individa pieredzes saskar€ ar dazadiem vides stresoriem, ka ar no individuala
jutiguma. TieSi tadi paSi organisma reakcijas procesi ir noverojami, ilgstosa saskaré ar
psihologiskiem, socialiem faktoriem (Sudraba, Skaldere-Darmudasa, 2022).

Tadejadi individa pieredze ir attiecinama gan uz socialajiem, gan fiziskajiem aspektiem.
Ja bérns, gatavojoties pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&Sanas uzsaksanai, ir ar vecakiem
celojis, saskaroties ar loti atSkirigiem klimatiskajiem apstakliem, ir biezi ticies ar vienaudziem,
palicis citu pieauguSo uzraudziba bez vecakiem, tad var pienemt, ka ar7 jauna sociala vidé —
izglitibas iestadeé — be&rnam bis vieglak pielagoties. Tomér visos gadijumos adaptacijas process
norit individuali, jo vispirms to nosaka bérna biologiski faktori un organisma reakcijas elastiba,
ka art socialas un kulttiras vides faktori (Chang, et al., 2019; Liu, Green, 2024).

Ir janem vera, ka ieprieks€ja sociala pieredze ne vienmér nosaka sp&ju viegli pielagoties
mainigas vides apstakliem. Specigs iepriekSjais stress var nakotné radit adaptacijas
trauc&jumus, kas kaves sp&ju pielagoties socialai vai fiziskai videi. Par $adu spécigu stresa
avotu var kalpot ar1 pirma pieredze jauna sociala vidé (Gowda, Malathesh, Manjunatha, 2021).

Vesturiski, vadoties péc izpétitiem biologiski pamatotiem procesiem, adaptacija
parsvara skatita ka vienpusigs process: fiziska vide (tapat ka sabiedriba kopuma) ir
neietekmé&jama vai vaji ietekmé&jama, tade] individam savu iesp€ju robezas ir tai japielagojas.
So pielagoanos var noteikt homeostatiskie procesi vai arT uzvediba (Simonet-Umaiia, 2010).

Tas sasaucas ar Z. Piazé pétfjumiem — individa pielago$anas notiek, pastavigi meklgjot
lidzsvaru (lidzsvaru) starp asimilacijas un akomodacijas procesiem, un ta joprojam nav
atdalama no zinaanam un organizéSanas. Tadéjadi Z. Piazé noskir adaptacijas stavokli
(izpauzas ka noteikts lidzsvara stavoklis, kas ir izm&rams viena individa analiz€) un adaptacijas
procesu (individa un vides sist€émas ir atvertas, notiek pastaviga mijiedarbiba starp tam) (PiaZzg,
2002).

Atbilstosi no biologiskiem pétjjumiem adaptacijas probléma ir kluvusi par psihologijas
izpetes objektu, atzistot, ka arT psihologiski pielagosanas mehanismi ir lidzigi. A1 sociala
adaptacija, kas, no vienas puses, skaidrojama ka pielagoSanas apkartgjai socialai videi vispar
(mijiedarbiba), no otras puses, ka pielagoSanos un atbilstibu specifiskam socialas vides
prasibam (socialajam normam), no ka izriet atbilstoSa individa darbiba un uzvediba
(socializacija) (Aboltina, 2014). Adaptacijas procesu ietekmé loti daudzi ieksgjie faktori, tai
skaita arT genéctiskie, tomér musdienas tiek pienemts, ka sociala adaptacija ir dinamisks,
divpusgjs process, kas paredz nepiecieSamibu pielagoties un mainities abam pusém, atrast
kopsaucgju. Ja izglitibas iestade netiek veikti pasakumi, kas atbalstitu bérna adaptaciju, tad var

attistities nozimigas dezadaptacijas un psihologiskas deprivacijas problémas (Romenkova,



2023). Adaptacija nav pasivs process, kura notiek paklausanas vides apstakliem. Ta vienmer ir
aktiva mijiedarbiba ar argjo vidi, mekl&jot organismam vislabvéligakos risinajumus.

Tadejadi misdienu petijumos adaptacija tiek definéta ka nemitigas mijiedarbibas
process starp individu un nemitigi mainigo socialo pasauli, kura vin$ attistas. Ta ir sarezgita
dinamika, kas nosaka subjekta dazadas darbibas, ka ar1 dazadus procesus, kas lauj attistities
transformacijas perspektivam. Tos aktualizé informacijas apstrades un Iémumu pienemsanas
process, lai rekursivi iedarbotos uz subjekta ieksS€jo organizaciju, dodot iesp&u (sp&ju)
pielagoties jaunam situacijam. Individs nekad nav izoléts no kolektiviem, kuros vins iesaistas,
turklat otra puse (cilvéku grupa, organizacija, sabiedriba kopuma) ir adaptacijas norises
ieintereséta puse. ST joma izcel ari adaptacijas spé&ju, kas izpauzas ka individa sp&ja mainit savu
uzvedibu, lai reag€tu uz jaunam situacijam (Simonet-Umaifia, 2010).

Adaptacija sociala videé nozimigi ietekmé cilvéka identitates procesu. Sabiedriba
atbalstitas kulturveértibas, tradicijas, uzvedibas normas liela méra ietekm& bérna nakotnes
socialo elastibu daudzveidigas situacijas. Vienlaikus ir janem veéra, ka pati sabiedriba mainas,
tapat ka tiek transformé&tas vertibas, nemot veéra individu vajadzibas. No ta izriet, ka ne tikai
individi adapt&jas videi, bet ar1 ta pati mainas individu aktualo vajadzibu ietekmé (Wannewitz,
Garschagen, 2024).

L. Aboltina, apliikojot berna nonakSanu izglitibas iestadé, nodala jedzienus
“pielagoSanas” un “sociala adaptacija”. PielagoSanas attiecinama uz to, ka individs “pielagojas
attiecigo situaciju prasibam, ko nosaka argjie faktori vienotiba ar cilveéka iek$gjiem
nosacijumiem, savukart socialo adaptéSanos raksturo risinajumu kopums, “labi organizéti
panémieni, kas lauj cilvekam parvarét tipiskas problémas” (Aboltina, 2014, 24). Tadgjadi
primara sociala adaptacija nosaka bérna sp&ju ar nakotne parvarét tipiskas grutibas sociala vidg,
kas saistitas ar socialo mijiedarbibu un percepciju.

Ir janem vera, ka sociala adaptacija pirmsskolas izglitibas iestade notiek individuali. Ir
bérni, kuri adapt€jas atri, kamer citi izglitibas iestade jutas slikti. Par svarigako faktoru $adam
atSkirtbam pétnieki min bérna personibu, tai skaitd izveidojusas rakstura iezimes,
temperamentu, kognitivas sp&jas. Starp personibas iezim@m, kuras pozitivi ietekmée
adaptéSanos izglitibas iestadé, petnieki min berna ekstraversiju, atvertibu jaunajam,
komunikablumu, patstavibu vecumposma iesp&ju attistibas robezas (Zupancic, Kavcic, 2011).
Svarigs aspekts ir attistita priekSmetiska darbiba un sp€ja sevi nodarbinat (rotalaties) ar
pieejamajam rotallietam vai vidé esoSiem priekSmetiem

Otra nozimigu faktoru grupa ir gimene un sociala pieredze. Vispirms tas ir attiecibas ar
vecakiem, piekerSanas modelis. NedroSie piekerSanas modeli, kad attiecibas starp vecakiem un

bérniem valda emocionala spriedze, ir novérojami ari adaptacijas trauc&jumi, kas biezak
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izpauzas iekS€jas kartibas noteikumu nepienemsSana, agresiva (versta pret citiem vai sevi),
destruktiva uzvediba vai pilniga pasizolacija (Ogelman, Seven, 2012).

No gimenes bérns ar1 parnem attieksmi pret izglitibas iestadi. Ja vecaki pauz negativu
nostaju, izglitibas iestadi uzlukojot ka ‘“neizb€gamu launumu”, ari bérns parnems $adu
attieksmi, kas kaves adaptaciju un socialo attiecibu veidosanu (Kozikoglub, Yuzuncu, 2020).

Vecaku izglitiba un audzinaSanas prakse parasti ir saistita ar dazadiem bérnu socialas
adaptacijas rezultatiem, piem&ram, mates izglitiba veicina bérna fiziskas vides kvalitati un
stimul&joSu materialu pieejamibu majas, ka ar1 stimul&josas aktivitates gimeng, kas sekojosi
liek pamatus tam, ka bérns juitas parliecinataks par sevi un ir aktivaks ar1 svesa vide, vieglak tai
pielagojoties (Zupanci¢, Kavcic, 2011).

Savukart aizbildniecisks audzinasanas stils, ta saucama hiperapriipe, attista b&rna
atkaribu un bezpalidzibu, kas ir viens no visbiezakajiem ar gimenes audzinasanu saistitiem
adaptacijas pirmsskolas izglitibas iestade problému c€loniem (Nazarov, Motorina, 2022).

Nakamais aspekts ir bérna sabiedriskums un attiecibas ar vienaudziem. Ja b&rnam ir
masas un brali ar relativi nelielu gadu starpibu, vinam ir iesp&ja regulari tikties ar vienaudziem,
tad arT vienaudZzu grupu pirmsskola bérns uztvers bez spriedzes, kas kopuma veicinas iejusanos
jaunaja kolektiva. Attiecibas ar citiem cilvékiem jauna kolektiva bérnam sakas ar skolotaju.
Tadel Saja aspekta nozimiga ir skolotaja un bérna savstarpgjo attiecibu veidoSanas, ka art
priekSmetiska vide un kop@ja sociali emocinala atmosfera izglitibas iestadg, kas vispirms ir tie§a
veida atkariga no skolotaja (Kozikoglub, Yuzuncu, 2020). Sadas atzinas norada uz to, ka bérna
adaptacijas process ir veiksmigi ietekméjams, ja skolotajs izmanto bérnu vajadzibam atbilstosus
panémienus.

Adaptacijas norisé izdalami vairaki posmi, kuru ilgums un iznakums ir atkarigs no
ieprieks atrunatajiem faktoriem. Parasti izdalami tris secigi posmi — pretestibas, adapteéSanas un
kompensacijas posms (Brown, 2020). Darba autore, balstoties uz J. Brauna (Brown, 2020; V.
Romenkovas (2023), F. Erbaja un N.Saltali (Erbay, Saltali, 2020) atzinam ir izveidojusi parskata
tabulu (sk. 1.tab.).

Tabula mingtas galvenas iezimes ir izmantojamas, lai noteiktu svarigakos adaptacijas
norises aspektus un vértétu adaptacijas smaguma pakapi. Atkariba no adaptacijas ilguma
(smaguma) parasti tiek izdalitas 3-4 pakapes. Ja pagajusa gadsimta beigas un $1 sakuma tiek
pienemts, ka bérna adaptacija vidgji ilgst ménesi, bet ilgaku par 2 ménesiem jau var uzskatit jau
par smagu adaptaciju (Gailuma, 2002), tad musdienas tiek atzits, ka adaptacijas procesi turpinas
ne mazak ka pusgadu, drizak var runat par to, cik atri un viegli bérns pariet no vienas fazes

nakamaja, ar kuru bridi pielagosanas vides prasibam kliist apzinata (Vrajmas, Mislitchi, 2023).
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1.tabula. Adaptacijas procesa posmi (autores veidots)

Posms Raksturojums Galvenas iezimes
Pretestibas Be@rns izjit stresu un spriedzi, | o prasmju regresija (bérns uz laiku
periods tiecas atgriezties pie ierastas, “aizmirst”, ka iet uz podina, turét karoti
labi zinamas kartibas, tadel utt.);
jaunajam pretojas. Aktivi | o pasliktinas gan miegs, gan apetite;
darbojas aizsardzibas | o bérns izskatas nomakts, novérojams
mehanismi, kas atbilst bérna energijas trikums;
mentalitatei o mainits emocionalais fons, piem&ram,
biezas dusmu 1€kmes, histérijas,
raudasana
o somatiska saslim$ana
AdaptéSanas bérns sak mijiedarboties ar | o Apzinata noteikumu parkapSana —
skolotaju un citiem bérniem, situacijas parbaudei
piedaloties  spélés, bet| o Var saglabaties agresija  (skala
joprojam ilgojas péc kliegSana, raudaSana) ka jebkuru
vecakiem un bieZi par viniem konfliktu risinasanas panémiens;
jauta. Notiek aktivs | o Reakcija tiesi atkariga no mijiedarbibas
pielagoSanas posms, tomer ar skolotaju rakstura. Skolotajs iegust
bérns  pastavigi  tiecas svarigas personas statusu
parliecinaties, vai tieS$am | o Pakapeniska atgrieSanas pie ieprieks
skolotaja prasibas ir japilda. apgiito prasmju limena
o Apetites un miega  kvalitates
uzlabo$anas
Kompensacijas | beérns sak apzinati mainit | o Apzinata noteikumu pienems$ana
faze savu uzvedibu, lai ievérotu | o Jaunu prasmju apguves sakums
jaunas vides prasibas, mierigi | o Notiek bitiskas uzvedibas, kognitivas,
Skiras no vecakiem emocionalas izmainas, pakartojoties
grupas noteikumiem.

V. Romenkova izdala tadas veiksmigas adaptacijas pazimes ka:

1) bérna orientacija uz pieauguso (interese, draudziga atticksme, sp&ja nodibinat
kontaktu);

2) veiksmiga grupas normu un veértibu asimilacija;

3) attiecibu ar grupas bérniem noteikumu apgiiSana;

4) labi emocionala stavokla raditaji (prieks un optimistisks noskanojums, emociju
atvertiba);

5) labi veselibas un fiziska stavokla raditaji, tai skaita sp&ja viegli iemigt un pamosties
mundram (bieZa slimoSana, somatiski trauc€jumi ir viena no visizplatitakajam adaptacijas
trauc€jumu pazimem)

6) viegla pareja no vienas socialas vides cita, prieks un pieklajiba pret vecakiem, veco
sazinas lidzeklu saglabaSana;

7) aktiva iesaistiSanas skolotaja piedavatas rotalas gan ar skolotaju, gan vienaudziem

(Romenkova, 2023).
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Nozimigas adaptacijas problémas ir attistibas regress un fiziskas veselibas
pasliktinaSanas, kas ietekm@ visu turpmako bérna uzturéSanos un macisanos izglitibas iestade.
Ir janem veéra, ka adaptacijas perioda bérna jutiba pret visam argjam ietekmém kliist specigaka.
Arl vina organisms ne vienm&r var tikt gala ar garigo stresu. Slimiba ir kermena
aizsargmehanisms gan bérniem, gan pieaugusajiem. Slimais bérns paliek majas pazistama vide.
Ta tas turpinas, lidz bérns jiitas drosi ne tikai majas, bet arf pirmsskola. Sada drogibas sajata ir
iesp&jama tikai cie$a mijiedarbiba starp bérnu, vecakiem un skolotajiem (Romenkova, 2023;
Vrajmas, Mislitchi, 2023).

Apkopojot nodala izklastito, var secinat, ka adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadg ir
bérna aktivas pielagoSanas process izglitibas videi un taja esoSajam uzvedibas normam.
NonakSana izglitibas iestadé vienmér ir saistita ar stresu, kas izpauzas fiziska limeni
(slimosana), kognitiva (attistibas regress), sociala (nesp€ja kontrolét izvadfunkcijas, uzvedibas
noteikumu aizmirSana un jauno ignoréSana), emocionala (agresija vai paSizolacija). Bérna
adaptacija ir atkariga gan no ieprieks apgiitajam prasmem un uzkratas socialas pieredzes, tai
skaita attiecibam ar gimenes locekliem, gan arT no mijiedarbibas ar skolotaja un vina veidotas
vides izglitibas iestade.

Ta ka adaptaciju nozimigi ietekmé ieksgjie faktori, tad lietderigi ir sniegt ieskatu
vecumposma attistibas likumsakaribas. Balstoties uz tam, skolotajs turpmakaja gaita var planot

piemérotakos atbalsta pasakumus adaptacijas sekmesanai.

1.2. Bérnu vecumposma raksturojums pétijjuma konteksta

Agrina bérniba — 1pasi periods no dzimSanas lidz aptuveni 2 gadu vecumam arvien
vairak tiek atzits par loti svarigu posmu, kura tiek likti pamati bérna kognitivai un sociali
emocionalai attistibai, liela méra ari socialai uzvedibai kopuma. So iemeslu dél jebkuri
traucgjosi faktori (pieméram, neatbilstoss uzturs, slimibas, neadekvatas socialas attiecibas) var
negativi ietekmét visu nakotnes attistibu (Gilmore, Knickmeyer, Gao, 2018). No ta izriet, ka art
adaptacijas trauc€jumi $aja vecumposma var izteikti negativi ietekmét bérna turpmako psihisko
un sociali emocionalo attistibu.

Bérna adaptacija izglitibas iestad€ tapat ka jebkura cita sociala vide vispirms ir atkariga
no iek§gjam attistibas likumsakaribam, tai skaita smadzenu darbibas. Smadzenu intensiva
attistiba sakas jau prenatala perioda, péc dzimSanas pirma pusotra gada laika pilnveidojas
smadzenu sp&ja uztvert un diferencét signalus, kas tiek sanemti no manam (dzirdes, redzes,
oZas, taustes, garSas). Sada spéja liela méra ir atkariga no bérna pieredzes, kam agrina

vecumposma ir loti nozimiga loma. Pieredzes ietekm@ nostiprinas to neironu savienojumi, kas
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ir ar to ciesi saistiti, kamér vajie (neizmantotie) neironu savienojumi novajinas lidz izzid. So
iemeslu d€l bérnam var neattistities valoda vispar, ja vinam nav bijusi §ada saskare pirmo piecu
dzives gadu laika, tomér runas attistiba var bt kavéta, ja bernam pirma pusotra gada laika nav
bijusi iespg&ja klausities cilvéka runa un to sakt izmantot (Sebre, Miltuze, 2022).

Aktivi turpinas nervu $tinu mielanizacijas process, kurs aizsacies vél pirms dzimSanas
briza. Vispirms tas attiecinams uz neironiem, kuri specifiski saistiti ar sensorajam funkcijam
(dzirde, redze, oza, garSa, tauste), So iemeslu d&l pirmsskolas vecuma ipasi aktivi notiek sensoro
priekSstatu uzkrasanas, ko sekmé ar1 priekSmetiska darbiba. Ievérojami vajak norit neironu
prefrontalaja garoza (ietekm& uzmanibas noturibu, uzvedibas un emociju kontroli un citus
socialaja mijiedarbiba nozimigus aspektus.) mielinizacijas process. No ta izriet vajas spgjas
kontrolét savu uzvedibu. So iemeslu dél berniem raksturiga arkartiga emocionalitate un jitu
ambivalence, kas saistits ar nepietieckamu nervu Stinu diferenciaciju (Gilmore, Knickmeyer,
Gao, 2018; Sebre, Miltuze, 2022).

Turklat ir janem vera, ka analiz€amaja vecumposma saglabadjas augsta nervu
nogurdinamiba. Ta ka pusotru — divus gadus vecs bérns vél nepietieckami diferencé dazadas
sajutas, piem&ram, vajadzibu pec miega un atpiitas, tad attiecigi nogurums izpauzas ka
raudasana, spitéSanas, iesp&jami ar1 kustibu koordinacijas traucgjumi. Turklat petnieki uzsver,
ka neatbilstoSa fiziska slodze un miega higi€nas neievérosana var izraisit hroniska noguruma
sindromu, respektivi, bérns pastavigi jiitas noguris, var bt apatisks, rauduligs, nomakta izzinas
interese un kognitivas funkcijas (De Nardi, et al., 2022). Sie fakti ir janem véra laika posma,
kad, iesp&jams, notiek sp&jas miega rezima un aktivitates izmainas, kuram bérnam ir griti
pielagoties, jo nervu sistémas darbiba vél ir nepietieckami elastiga. Piem&ram, bérns majas ir
radis gulét [idz 10 r1ta, tagad uz pirmsskolu jacelas 8 no rita. Bérns ir radis majas gulét diendusu,
“kad krit”, respektivi, dazados dienas laikos, dazreiz pat vairakas reizes diena. Lai arl
pirmsskolas izglitibas iestadés dienas reZims tiek izstradats, pamatojoties uz arstu
rekomendacijam, tom&r be&rnam ir nepiecieSams laiks, lai tam pielagotos.

P&c gada vecuma notiek strauja kustibu iemanu apguvi. lemacijies parvietoties vertikali,
bérnam klist pieejamas arvien jaunas nodarbes, kas nosaka vina turpmako fizisko un kognitivo
attistibu. Pusotra gada vecuma bérns atrodas pastaviga kustiba, vin$ sp€j sev atrast pats
nodarbosSanos, tomér ir pieveérSama uzmaniba vairakam iezimeém, kas ietekme b&rna adaptacijas
procesu. Balstoties uz A. Irbes un S. Lindenbergas (2017) un S. Vordas (2017) atzinam par 1-2
gadus vecu bérnu attistibas likumsakaribam, darba autore informaciju ir izkartojusi tabulas

forma, kas atvieglo tas praktisko izmantojumu (sk. 2.tab.).
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2.tabula. 1-2 gadus vecu bernu visparejas attistibas un adaptacijas likumsakaribas

(autores veidota)

(liela motorika)

rapties. Paradas spé&ja palékties, atraujoties
no zemes. Parvietojoties bérns vairs
nevélas turéties pie rokas. Tomeér
saglabajas augsta nogurdinamiba un
nepietiekama kustibu koordinacija.

Attistibas Raksturojums Ietekme uz adaptacijas
raditajs procesu
Pirkstu sika | bérna pirkstu kustibas ir neveiklas, pirksti | Bernam  ir  apgriitinata
motorika var biut ka “salipusi”, darbojoties ar | pasapkalpoSanas  prasmju
prickSmetiem, lai ar1 sak veidoties | apguve. Karoti &dot biezi tur
“knaibliSu” tveriens, tomér tas ir vajs; | diire, ka rezultata Skidru
pirkstu speks ir samazinats, tade] ir griiti | €dienu izlaista. Ir grutibas
noturet priekSmetus tikai ar pirkstiem tikt gala ar dazadam
aizdarém, apgerbties
ParvietoSanas Bérns jau stabili staigd, vinam patik | Apguvis jaunas Kkustibas,

bérns var klit pargalvigs,
piem&ram, vé&las nolekt pa
trepém, skriet u.tt., ka
rezultata beérns var viegli
savainoties, asocigjot to ar
izglitibas iestadi.

Personibas attistiba spécigi ietekm& ar1
bérna patstavibas attistibu, kam liela
nozime socialas adaptacijas konteksta

PriekSmetu Bérns bivé tornus no  vairakiem | Ir loti svariga priekSmetiska

parvietoSana kluciSiem, var iespert pa bumbu, to mest | darbiba. Ja grupas telpa nav
ar abam rokam. Loti patik stumt sev | vidgja lieluma un lietu
prieksa priekSmetus (ratinus, kréslus), vai | rotallietu,  b&rns  zaudé
parvietoties, s€zot jateniski (uz rotalu | interesi. Sak ilgoties
masinas, neliela pufa), pat ja Sis | atgriezties majas, klust
priekSmets nav tadiem noliikiem paredzets | nikigs

Personibas Bérns ir impulsivs un nevélas klausities | Savu “es gribu” bérns var

attistiba (es | pieauguSo iebildumus par to, ka kada | demonstrét ar kriSanu zemée

gribu) nodarbe nav piemérota un  kliegS§anu, agresivu

izturéSanos pret lietam un
citiem bérniem

Dienas ritms

Bérnam loti svariga visa zinat darbibu
secibu, vinam sagada prieku, ja zina, kas
tulit notiks un var to pazingot. Tadel ir
nozimigi apgiit ikdienas darboSanas
“kedites”. Jo paredzamaks ir notikums, jo
mazaku satraukumu un pretestibu tas
izraisa

Ja berns nav radis pie
kadiem ikdienas ritualiem,
darbibas  seciguma, tad

kartiba izglitibas iestade var
izraisit nozimigu stresu un
pretestibu.

Runa

Strauji attistas runas prasmes, lai gan
joprojam daudzi b&rni var runat “sava
valoda”. Uzlabojas runas sapraSana, kas
lauj iesaistities darbibas ar pieauguso.
Bérni aktivi izmanto vardus, kas saistiti ar
ikdienas darbibam (&st, dzert, iet
pastaigaties), parasti tie ir atviegloti (am-
am). Ar runu pazino savas vajadzibas

Ir bérni, kuri vél pusotra
gada  vecuma  gandriz
neruna, viniem ir grutibas
paskaidrot savas vajadzibas
un uztvert noradijumus
svesa vide.

Bérna mijiedarbibu ar apkartgjiem ietekmé& vina kognitiva attistiba. Bérna psihisko

procesu (atmina, domasana, uztvere, valoda) attistiba norit saskarsm& ar pieauguSo. Ja
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saskarsme ir nekvalitativa (pieaugusSais nesarunajas ar bérnu, emocionali nereagé uz bérna
raditajam skanam), tad vél divu gadu vecuma bérna valoda var biit attistita loti vaji, apgiitie
valodas lidzekli var biit nepietickami pilnvertigai saskarsmei (Kalvans, 2018).

Valoda attistas Iidztekus domasanai. Saskana ar L. Vigotska kultiirvésturisko teoriju
domasanas un valodas attistibas liknes sak savienoties péc 2-3 gadu vecuma, tomér jau pusotra
gada vecuma b&rnam vards ieglst priekSmetisku nozimi (Sebre, Miltuze, 2022). Bérna vardu
krajumam var biit savas Ipatnibas — “berns apzime ar vienu vardu priekSmetus, kuri atSkiras pec
argjam pazimém (forma, krasa), tacu tos apvieno kadas butiskas pazimes vai darbibas veids ar
to” (Kalvans, 2018, 44). Jauzsver, ka apvienoSana ar vienu vardu var bt specifiska, jo var tikt
izdalita kada pazime, kas be&rnam ir svariga, piemeram, ar “kis-kis” b&rns var apziméet visus
dzivniekus (ja majas ir kakis) vai arT visus pikainus priekSmetus un dzivniekus sava tuvakaja
apkartné (pieméram, piikaina cepure, plisa rotallieta u.tml.).

Stipatniba ir saistita ar uztveres attistibu. Pirmajos tris dzives gados ta attistas loti strauji
un uzskatama par vadoso psihisko procesu — bérns izprot situaciju tagad, vadoties péc iegiitas
sensoras informacijas. Lai izdaritu kadas darbibas (izteiktu spriedumus), bérnam ir jaredz
priekSmets. Nozimiga uztveres iezime — bérns skaidri izdala kop&jo uztveramo t€lu, priekSmetu,
bet nediferencé atseviskas detalas (Kalvans, 2018). Pirmsskolas izglitibas iestadg, ja bérniem
ir Iidzigas zimites, ar ko tiek apzimé&ts garderobes skapitis, gultina un tamlidzigi, bérni var tas
jaukt. Viens bérns pieversis uzmanibu tikai krasai (sarkans), kamér cits kop€jai formai (zieds).
Ja grupa beérniem ir vairakas sarkanas zimites vai dazadu krasu un formu ziedi, bérni tos var
jaukt.

Atmina $aja vecuma kliist par tadu ka “uztveres turpinajumu”. Doming 1slaiciga atmina,
tas galvena funkcija ir atpaziSana. Bérns neizvirza uzdevumu iegaumét kaut ko, iegaumesana
notiek tikai mehaniski, vairakkartigi ilgaka laika perioda saskaroties ar vienam un tam pasam
realijam (Kalvans, 2018; Sebre, Miltuze, 2022).

Uzmaniba ir nenoturiga, ta diezgan biezi parslédzas uz spilgtiem objektiem, tomér péc
pusotra gada vecuma var paradities brizi bérna rotala, kad vins ir koncentrgjies un ar kaut ko
aizravies. Méginajumi partraukt $adu rotalu izraisis skalus protestus. Ir janem véra, ka bérns
nevar darboties un klausities vienlaicigi. Lai uztvertu pieaugusa teikto, vinam ir jaatraujas no
darbibas un jaskatas uz runataju (Vorda, 2017).

Saja vecuma bérnam svariga ir priek§metiska darbiba, vina uzmanibu saista lielas,
spilgtas rotallietas, domin€ manipulativas darbibas, kas pakapeniski iegiist merktiecigu
raksturu, piem&ram, bérns tiecas uzbiivét no kluciSiem torni vai gardzu automasinai.
PriekSmetiska vide tiesa veida ietekmé bérna attistibu, tomer parak daudz rotallietu izkliedeé

uzmanibu. Ir janem veéra, ka agrinaja vecuma b&rnam nav vél izveidojusies sociala rotala. Lai
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ar1 bérns labprat rotalajas ar pieauguso un interes€jas par citu bernu darbibu, tas atkartojot (ta
saucama “paral€la rotala”), tomer saskanot beérni savas darbibas vél neprot, tadel kopigas rotalas
var izcelties konflikti (Dzintere, Stangaine, 2005; Vorda, 2017). Min&tie aspekti lauj pienemt,
ka adaptacijas perioda ir svarigas spilgtas rotallietas, tomér grupas telpa nedrikst biit parblivéta,
jo b&rnam ir griiti sadalit uzmanibu.

Saja vecuma bérnu saista pétnieciskas rotalas, kuru laika vin§ var izzinat priek§metu
ipasibas. So iemeslu d&l iepazidanas ar jaunam rotallietam vienmér izraisa interesi (Vorda,
2017). Tai pat laika ir janem véra, ka Saja vecuma b&rnu var saistit arT “netiras” rotalas — ara
vidé ar dubliem un spéles pelkes, iekstelpas — priekSmetu iemeSana podina un vilkSana ara (Irbe,
Lindenberga, 2017). So iemeslu dél ir svarigi nodroginat, lai §adas “nedro$as” vietas bérns
nekad nepaliktu bez uzraudzibas.

Bérna adaptacijas procesu nozimigi ietekmé vina patstaviba, kas, no vienas puses,
saistita ar fiziskiem aspektiem (paSapkalpo$anas prasmju apguve), no otras puses — ar
pasapzinas attistibu. Pasapkalposanas prasmju apguve ta ir prasme patstavigi est un gerbties.
Pats karoti &dienreiz€ bérns jau macas lietot péc gada vecuma, tomér kustibu koordinacija ir
nepietiekama, turklat bérna kustibas ir neveiklas, roka paliek saliekta tada lenki, ka nemot
edienu no $kivja, ka rezultata liela dala no karotes izlust. Tikai tuvak divu gadu vecumam bérns,
tuvinot karoti mutei, iemacas kustinat plaukstas locitavu. Dala bérnu lidz divu gadu vecumam
dzerSanai lieto tikai adaptétas kriizites, tomér lidz 2 gadu vecumam visiem b&rniem jau
vajadzetu apgiit prasmi dzert no krizes (Sebre, Miltuze, 2022).

Uzlabojoties acu-roku kustibu koordinacijai, bérna kustibas kliist arvien precizakas, kas
ietekmg ar gérbsanas prasmes. Sakotngji bérns iemacas novilkt drébes, vélak iesaistas rotala ar
pieauguso, padodot apgerba gabalus, kas javelk. Pats bérns bez atbalsta neseko lidzi gerbsanas
secibai, tadel vispirms var uzvilkt zabakus, tad domat par zekeém. Attistoties motorikai, be€rnam
klust pieejamas arvien vairak pasapkalpoSanas darbibu (Irbe, Lindenberga, 2017; Vorda, 2017).

Patstaviba ciesi saistita ar paSapzinas attistibu. Peéc pusotra gada vecuma bérns macas
atpazit sevi spoguli un fotografijas, dala bernu turpina par sevi runat 3. persona, bet dalai ap
divu gadu vecumu paradas personas vietniekvards “es”. Sakot to lietot, berns pieprasa, lai vins
tiek respektets. Bérns iemacas teikt “né&”, biezi skali protestgjot pret jebkuru pieaugusa rikojumu
(Irbe, Lindenberga, 2017; Kalvans, 2018). So iemeslu dél, lai izvairitos no nevajadzigiem
konfliktiem, ir svarigi bérnus rotalu forma ieinteresét par darbibu, radot situacijas, kuras bérns
pats izvélas vélamo darbibas veidu.

Vertejot socialas attistibas jomu, ir janem véra, ka bérniem lidz 2 gadu vecumam
raksturigas paral€las rotalas, respektivi, bérni rotalajas Iidzas, iesp&jams, veic vienas un tas

pasas darbibas, noveéro cits citu, tomér sava starpa rotalas saturu nesaskano (Dzintere,
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Stangaine, 2005). Saja vecuma ir iespéjama loti daudz konfliktu, griistisanas, agresiva rotallietu
atnemsana. Sada uzvediba nav ieprieks planota un izriet no bérnu neprasmes sadarboties. Bérni
neprot spéléties mierigi, vienoties, ir impulsivi, tade] var but arT agresivi, lai panaktu savu
(iesist, iekost, pagriist u.tml.). Tomer pétnieki uzsver, ka agresiva uzvediba, kas 1,5-2 gadu
vecuma izriet no neprasmes vienoties, var nostiprinaties, ja piecauguSais tam nepieversis
atbilstoSu uzmanibu (Irbe, Lindenberga, 2017).

Misdienu teorijas adaptacijas un socializ€Sanas procesi tiek aprakstiti berna
temperamenta kontekstd. Temperamentam tiek izdalitas vairakas dimensijas, tai skaita —
aktivitate (uzvedibas komponents), emocionalitate (sp&ja nodalit, saprast emocijas) un
pasregulacija (impulsivitate, sp&ja ievérot noteikumus). Sis iezimes dalgji balstitas uz
audzinasanas procesa apgito, tomér liela mera tas ir biologiski pamatotas, raksturojot
“individualas atSkiribas bérna tipiskaja uzvediba dazadas situacijas” (Sebre, Miltuze, 2022,
171).

Minétie apstakli norada uz nepiecieSamibu adaptacijas procesa planosana lielu
uzmanibu pieverst be&rnu personibas izp&tei un ieprieksgjai socialai pieredzei gimeng.

Apkopojot nodala izklastito, var secinat, ka bérnu attistibas limenis péc pusotra gada
vecuma lauj uzsakt apmeklet izglitibas iestadi, ja vien tiek nodrosinati atbilstosi pasakumi bérnu
atbalstam. Ir janem veéra, ka nervu sistémas funkcijas veél nav pietickami nobrieduSas, ka
rezultata bérns viegli nogurst, jo 1pasi, ja uzdevums prasa koncentréSanos, bérni ir loti
impulsivi, kas var izraisit konfliktus ar vienaudziem. Runas attistiba notiek butiskas parmainas,
kas vispirms skar runas sapraSanu, tadejadi berns sp€ saprast un izpildit pieaugusa
noradijumus. PasapkalpoSanas prasmju apguvi ierobezo sikas un lielas motorikas attistibas

nepilnibas.

1.3. Pedagogiska procesa planoSana un organizacija veiksmigas

adaptacijas sekmesSanai

Literatura ir izdalitas dazadas pieejas, kas lautu veicinat bé&rnu adaptaciju pirmsskolas
izglitibas iestade. Kvalifikacijas darba autore piekrit V. Romenkovas atzinam, ka adaptacijas
procesa darba ar agrina vecuma b&rniem pedagoga primarie uzdevumi ir noteikt metodes un
panémienus, kas

e veicina bérna vélmi komunicét ar pieaugusajiem un bérniem;
e uztur bérnos pozitivu noskanojumu,
e palidz beérnam nomierinaties péc vecaku aizbrauksanas,

e attista bernos noteikumu izpratne pirmsskola,
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e veicindt iesaistiSanos ikdienas aktivitat€s un rotalas (individuali, ar skolotaju un
vienaudziem),

e palidz&t bérnam patstavigi iemigt pirmsskolas izglitibas iestade un ar atbalstu ieveérot
higi€nas normas, tai skaita tualetes apmekléSanu (Romenkova, 2023).

Visi autori, kas analiz&jusi bérna adaptaciju, ir vienispratis, ka pirmaja vieta izvirzama
vide, kas atbilst bernu vecumposma vajadzibam (Aboltina, 2014, 2018; Gailuma, 2002;
Grimberg, Cortazar, 2022; Marcinekova, Borbélyova, Tirpakova, 2020; Romenkova, 2023).

Macibu vide defingjama ka “mérktiecigi organizéts fizisko, socialo un informativo
apstaklu kopums, kura skoléns veido un isteno savu pieredzi: zinaSanas, prasmes un attieksmes
pret sevi un apkartéjo pasauli” (Margevi¢a-Grinberga, Stimane, 2020, 6). Macibu vide
nodroSina kontekstu, kurd notiek maciSanas un audzinaSanas process. Saskana ar OECD
pienemto skaidrojumu, macibu vide ir organisks, holistisks jeédziens, kas aptver gan fizisko
(priekSmetisko, materialo), sociali emocionalo vidi, gan arT macibam, kas sastav no maciSanas
aktivitatém (darbibas, rotalas un spéles, vingrinajumi) un rezultatus (OECD, 2024).

Piem@rotas vides radiSana agrinai izglitibai un adaptacijas sekméSanai ir vairak neka
tikai bérnu vecumam un interesém pieejamas rotallietas, telpas, meébelu izkartojums. * Pareiza
macibu vide lauj bérniem mijiedarboties ar skolotajiem un pasauli tada veida, kas palidz viniem
labak macities un izprast pasauli” (Grimberg, Cortazar, 2022, 166).

Macibu vidi var veidot un organizét dazados veidos. Nevar eksistet kada ideala vide,
kas ir universala un vienmér atbilst bérnu adaptacijas vajadzibam. Ta ir dinamiska un
pielagojama konkr&tiem b&rniem un vinu interesém, tomeér visos gadijumos ta tiek balstita uz
pieciem savstarpgji saistitiem principiem:

e Bérncentréta organizacija: tas nozimé, ka macibu process ir orientéts uz to, lai visi
bérni aktivi darbotos atbilstoSi savam sp&jam, intereseém un vajadzibam. Bérncentréta
pieeja atbalsta individualizaciju, tad&jadi tiek nemtas veéra katra bérna vajadzibas un ar1
sociala pieredze, kas izp€tama, iegiistot datus no vecakiem.

e Visparéja drosiba: bérns var brivi parvietoties pa telpu bez riskiem savainoties, 1pasi
nemot vera to, ka maziem bérniem var biit nepietiekami attistita kustibu koordinacija,
vini var uzskriet mébelém, savainoties rapjoties utml. Lai telpa butu drosa, tai ir jabut
parskatamai no skolotaja skatu punkta.

e Pedagogiska organizacija: tas ir vispargjais dienas rits, kartiba, uzvedibas normas un
prasibas, kuras bérni macas ievérot no pirmas dienas — dienas kartibas paredzamiba

atvieglo pierasanu jaunajai socialai videi;

18



o Telpiska elastiba: lai atbalstitu dazadas bérnu aktivitates un mainigas vajadzibas,
skolotajam ir jabut gatavam mainit telpisko vidi; darba autores skatijuma tas attiecinams
ar1 uz rotallietam — bieZi bernus saista jaunu rotallietu esamiba, tadel lietderigi ir laiku
pa laikam mainit pieejamas rotallietas, izvairoties no telpas parblivéjuma, jo parak plasa
izveéle novers bérna uzmanibu. Macibu vides iekartojums atspogulo apgiistamo t€mu;

e Sociala mijiedarbiba: agrina vecuma bérniem vispirms ta ir mijiedarbiba ar skolotaju;
liela dala bérnu neprot rotalaties ar vienaudziem, un skolotajam nav jaizvirza $ada
prasiba adaptacijas perioda, tomér svarigi ir izveidot primari labveéligas attiecibas ar
skolotaju (Dzintere, Stangaine, 2007; Grimberg, Cortazar, 2022; Hansena, Kaufmane,
Volsa, 2002; Lapina, 2020; OECD, 2024; Romenkova, 2023).

S.Gailuma, analiz&jot adaptacijas norisi, izdala trTs savstarpgji saistitus principus, kuri
ir aktuali arT miisdienas un liela mera saskan ar OECD (2024) pamatnostadném, ka arT miisdienu
pétijumiem par adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestadé (Nazarov, Motorina, 2022;
Romenkova, 2023). Darba autore Sos komponentus ir papildinajusi ar miisdienu nostadném (sk.

1.att.).

bérns

P

skolotajs

VienaudZu grupa

Drosiba

B@rncentréta pieeja
(individualizacija)

1.att. Adaptacijas pirmsskolas izglitibas iestade pamatprincipi (adaptéts pec
Gailuma, 2002)

Darba autore véletos pieverst uzmanibu galvenajiem aspektiem, kas ir jaievero, veidojot
bérnu vajadzibam atbilstoSu vidi adaptacijas procesa sekmesanai.
Centra ir berna un skolotaja savstarpgjas mijattiecibas. Tas veidojas savstarpgja

saskarsmé, rotalas. Skolotajs ir tas, kur§ samilo un nomierina bérnu, ja vin$ raud, skiroties no
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vecakiem. Bérna un skolotaja sakotn&jas mijattiecibas veidojas rotala, turklat rotalai jabut aktivi
saistos$ai, priecigai, jégpilnai, iterativai un sociali interaktivai (Yee, , Mashitah, Mamat, 2022).

Misdienu pétnieki atbalsta rotalas balstitu maciSanos, kas nodroSina augstaku bérnu
iesaistiSanos nodarbibas, ieklausanos sociala vid€ un holistisku prasmju izaugsmi. Gan jaunu
prasmju apguve, gan arl ieklauSanas vienaudzu grupa notiek caur rotalu (Parker, Thomsen,
Berry, 2022).

No ta izriet, ka arT adaptacijas perioda rotala, kas nodroSina vispirms jau b€rna un
skolotaja mijiedarbibu, ir neatnemama pedagogiska procesa sastavdala. B. Brice iesaka
izmantot vienkarSas muzikalas kustibu rotalas, kas visvairak atbilst bérnu interesem, tas
vienlaikus nomierina b&rnus un rosina sakt uztvert pieauguso labvéligi ka rotalu partneri (Brice,
2013).

Rotala ir loti svariga, lai attistitu paSregulaciju un sekmétu bérnu valodas, kognitivas un
socialas prasmes, kam ir liela nozime ar1 adaptacijas procesa Metodiskaja literatiira pastav loti
daudz un dazadu ieteikumu par rotalu vadibu, tomér svarigakais ir individualizacijas princips,
kas saskan ar bérncentrétas pieejas nosactjumiem. ST pieeja var apmierinat bérnu vajadzibas un
maksimali veicinat attistibu no fiziskajiem, sociali emocionalajiem, izzinas un valodas
aspektiem (Yee, Mashitah, Mamat, 2022).

Tomeér kvalifikacijas darba autore véletos uzsvert, ka rotalas nav piedavajamas haotiski,
kad rodas Skietamiba, ka bérns varétu iesaistities. Viens no svarigiem aspektiem ir dienas rita
organizacija, kas sasaucas ar dro$ibas aspektiem. Bérns jiitas dro$i, ja vinam dienas gaitas ir
paredzamas, vins saprot, kas notiks péc tam.

Planojot dienas ritu, loti nozimigs ir bérnu miegs, jo nervu sisteéma vél ir nepietickami
nobriedusi. Tadel viens no adaptacijas nosacijumiem ir mieriga iemigSana izglitibas iestadé un
pamosanas mundram (Romenkova, 2023). Lai to varétu panakt, svariga ir gimenes un pedagogu
sadarbiba, nodroSinot vienadu miega higi€nu gan majas, gan pirmsskolas iestade.

B@rni vecuma no 15 1idz 24 méneSiem vidgji gul 12-14 stundas diennakti, pakapeniski
parejot no divam snaudam dienas laika uz vienu. Ja bé€mam lidz 3 gadu vecumam netiek
nodroSinata diendusa, vina nervu sistéma var biit parpuléta, kas izpaudisies vispirms jau
nervozitate un negativu emociju domin€Sana socialas attiecibas, kas negativi ietekmes
adaptaciju. leteicamais laiks no rita pamoSanas briza lidz diendusai ir 5-6 stundas. Ir janem
vera, ka beérnam var bt grutibas iemigt, ja vins ir parpiil&jies, tadel paaugstinatas aktivitates un
nervu slodze pasliktina miega higiénu (Lenehan, et al., 2023; Siren-Tiusanen, Robinson, 2021).
Tadgjadi neatbilstosa miega-nomoda organizacija var apgriitinat bérna adaptaciju pirmsskola.

Atbilstosi ir svarigi saskanot dienas ritmu gimeng un pirmsskola. No ta izriet sadarbibas

ar vecakiem veidoSanas svarigums. Pirmsskolas pedagogu un vecaku sadarbibas kvalitate
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agrina vecuma ir labs pamats labakiem macibu sasniegumiem un socialajiem rezultatiem.
Kvalitativa vecaku un skolotaju sadarbiba laus bernam vieglak adapteties. Sadarbibas ar
vecakiem ietvaros pirmsskolas iestades sniedz dazadus ieteikumus un atbalsta to TstenoSanu
praksé. Turklat pedagogi kopa ar vecakiem izstrada strat€gijas, kuru merkis ir uzlabot gimené
notiekoSo darbibu izglitojoSo ietekmi. Sadarbibas process ir daudzdimensiju process, kas prasa
kopigus piilinus. Saja konteksta vecakiem biitu japiedalas visas izglitibas darba jomas, nemot
vera, ka viniem ir primara ietekme uz savu bérnu attistibu agrina vecuma. Tapat arT bérna
uzvedibas novértéSanas procesa pirmsskolas iestadés nozimiga ir ari vecaku iesaiste. Lai
nodro$inatu individualizétu, bérncentrétu macibu procesu, ir svarigi izzinat gimenes kulttiru,
bérna socialo pieredzi, paradumus, intereses, ka art iespgjamas lietas, kas lauj noverst bérna
uzmanibu, ja vins raud (Vasiljevi¢-Prodanovi¢, Krneta, Markov, 2021).

Viens no bérna nomierinasanas panémieniem biezi ir vienkarSas rotalas, pieméram,
ucinaSanas vai ritmiz€tas pirkstinrotalas (Brice, 2013), tomér ne mazak svarigas ir arl
milmantinas, kas bérnam var saistities ar dro§ibas un prieka izjitam. To esamiba ir svariga vina
emocionalai attistibai (Dzintere, Stangaine, 2007). So iemeslu d&l nevajadzétu liegt bérnam nest
lidzi milmantinu, tomer, lai izvairitos no bérnu savstarp&jiem konfliktiem, darba autores
vertejuma, lietderigi ir laut to samilot un nemt blakus gulta diendusas laika, tad€jadi $1 rotallieta
tiek uzglabata bérna gultasvieta, nevis pastavigi nemta Iidzi visas aktivitates.

Apkopojot izklastito informaciju, var secinat, ka bérnu adaptaciju pirmsskolas izglitibas
iestade ietekm& gan ieks&ji, gan argji faktori. Pirmsskolas skolotaji var veicinat adaptaciju,
veidojot pozitivu savstarp&jo mijiedarbibu un iesaistot be&rnu vienkarsas kustibu un muzikalas
rotalas. Lai nodro$inati bernam drosu un individualizeti pielagotu vidi, svariga ir sadarbiba ar

gimeni, kas lauj labak izzinat bérnu pieredzi un vajadzibas.
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2. Jaunaka pirmsskolas vecuma bernu adaptacijas norises
izpéte

2.1. Petijjuma metodologija

Empiriskais petijums veikts pirmsskolas izglitibas iestadé X laika posma no 2024. gada

augusta lidz novembrim ar meérki praktiski izzinat jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu
adaptacijas sekmésanas iesp&jas pedagogiskaja procesa un sniegt praktiska darbiba balstitu

atbildi uz petijuma jautajumu: “Ka organiz&jams pirmsskolas izglitibas process, lai nodroSinatu

veiksmigu bérnu adaptaciju?”.

P&tijuma TstenoSanai tika izstradats $ads darba plans:

1) Atbilstosi pétijuma mérkim noteikt piem&rotakas pétiSanas metodes un izstradat

kriterijus adaptacijas izvertesanai,
2) Noteikt un raksturot pétijuma dalibniekus, izvert€jot vinu potencialo adaptacijas

norisi saskana ar izstradatiem kriterijiem;

3) Balstoties uz iegiito informaciju par visiem pétjjuma dalibniekiem, izstradat un

istenot adaptacijas programmu;
4) Pé&c praktiska darba atkartot adaptacijas raditaju izvertéSanu un izstradat ieteikumus

pirmsskolas skolotajiem.

Pétijjuma metodes. AtbilstoSi pétijuma mérkim kvalifiacijas darba autore pétijjuma

veikSanai izvelgjas tadas pétniecibas metodes ka pedagogiska novérosana un aptauja.

Novérosana ir mérktiecigs izzinas process, kura, ilgstosi veérojot, ir iesp&jams atklat

vert€§jamas paradibas attistibas likumsakaribas (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,

2000). ST pétijuma ietvaros — ar novérodanas un fikséto vérojumu analizes palidzibu radas

iesp&ja novertét bernu adaptacijas norisi (noverosanas protokolu sk. 1.pielikuma). Novérosana

tika pieversta uzmaniba aspektiem, kas lava planot aktivitates pedagogiska procesa ietvaros:

e Vispargjais emocionalais stavoklis, kas vieglak lauj noverst bérna uzmanibu no
negativiem pardzivojumiem (nomierinat péc skirSanas no vecakiem, ja bérns raud);

e Be@rna intereses, patstavigas rotalu darbibas raksturs (prickSmetiskas darbibas);

e Paradumi un patstaviba (paSapkalpoSanas un higi€nas prasmes — tualetes
apmeklesana, €Sana, gerbSanas, iemigSana diendusas laika un pamoSanas péc
tas,miega kvalitate);

e Mijiedarbiba ar skolotaju (pieaugusajiem izglitibas iestade);

e Mijiedarbiba ar vienaudziem (patstavigi un skolotdja organizétas nodarbibas,

rotalas).
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Lai var€tu novertet adaptacijas procesa raditajus, balstoties uz teorétiskas literatiiras

analizi tika izstradati vert€Sanas kriteriji, kuru pamata izmantotas V. Romenkovas (2023)

atzinas (sk. 3.tab.)

3.tabula. Adaptacijas norises verteéSanas kriteriji

Kriterijs Viegla adaptacija | Vidéja adaptacija | Smaga adaptacija
(©)] 2 @
Fiziskas paSsajitas | Apetite laba, viegli | Ir pasliktinata | Biezi atsakas no
raditaji iemieg, pamostas | apetite, ir gritibas | €diena, pretojas un
mundrs iemigt, péc | nevélas iet gulét,
pamosanasc miegs saraustits (var
rauduligs uztriikties, kliegt)
Emocionalais Slgiras mierigi, ir | Var raudat, bet atri | Kliedz, raud, atsakas
stavoklis péc | aktivs nomierinas un ir | kontaktéties,  griiti
SkirSanas no aktivs nomierinat
vecakiem
Mijiedarbiba ar | Veido  emocionali | Ir  nedroSs, pats | VElas tikai s&det
skolotaju labveligu kontaktu, | neversas, tomer | klepi, vai tiesi pretgji
versas pie skolotaja | izrada interesi par | — izvairas,
skolotdja iniciativu | nekontaktgjas.
Vispargja aktivitate | Ir aktivs, ar interesi | Ir nepiecieSams | Ir pasivs, rauduligs
péta rotallietas, | uzmundrindjums un | vai arl noslédzies
iesaistas  skolotaja | atbalsts, lai aktivi | sevi
piedavatas rotalas darbotos.
Mijiedarbiba ar | Veido fizisku | NedroSs, pats klat | Turas savrup, atsakas
vienaudziem kontaktu ar citiem, | neiet, vajadzigs | kontakteties
izrada interesi, | skolotaja
iesaistas kopigas | uzmundrinajums
rotalas

Tadgjadi tika verteti sesi kriteriji, katrs no tiem 3 punktu skala, kop&jos rezultatus
novertgjot péc Sadiem principiem:

e Viegla adaptacija (perioda beigas — bérns ir adaptgjies)— 12-15 punkti;

e Vidgja adaptacija (adaptacija ir nenoturiga, beérnu var izsist no lidzsvara negaiditi notikumi,
ja beérns ir slimojis un izlaidis nodarbibas, tad pirmajas dienas ir iesp€jamas adaptacijas
griitibas) — 9-11 punkti;

e Smaga adaptacija (ar1 vérojumu perioda ir adaptacijas griitibas, bérns vairakkartigi slimo,
péc slimosSanas ir tadas pasas griitibas pierast ka perioda sakuma) — 5-8 punkti.

Lai izzinatu b&rna ieprieks€jo socidlo pieredzi, augusta beigas pirmas vecaku sapulces
ietvaros tika Tstenota vecaku aptauja. Aptauja ir kvantitativa p€tniecibas metode, kas lauj

aptvert visu mérkauditoriju 1sa laika perioda (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

ST pétijuma ietvaros tika sagatavota raktiski aizpildama aptaujas anketa (sk. 2.pielikumu).
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Vecaku aptaujas rezultati tika analizeti salidzinajuma ar noveéroSanas datiem, kas lava izstradat

adaptacijas programmu, lai ta maksimali atbilstu bérnu interesém.

2.2. Petijuma dalibnieku raksturojums un adaptacijas prognozes

P&tijuma sakuma tika veérota bérnu reakcija uz jaunajiem apstakliem, turklat vérojumu
dati tika salidzinati ar vecaku sniegto informaciju, kas lava izdarit secinajumus par iesp&jamam
izmainam bérna uzvediba. Talak sniegts pétijuma iesaistito bernu uzvedibas raksturojums
adaptacijas procesa sakuma. Informacija par iespgjamam parmainam bérna uzvediba iegiita no
vecakiem.

P&tijuma piedalijas 10 bérni vecuma no 1 gada, 7 méneSiem lidz 2 gadiem (vecums uz

2024. gada septembri). Mingtie bérnu vardi ir mainiti.

Sofija. Aktiva, patik visa iesaistities, lieliski komunicg ar citiem b&rniem un skolotaju.
Apguvusi patstavigas €Sanas prasmes, ir laba apetite, viegli iemieg, pamostas mundra. Nav
nepiecieSami manekli vai milmantinas. P&c vecaku sniegtas informacijas izmainu uzvediba nav.

Davids. Septembr1 apmekl&ja pirmsskolu pastaigas laika kopa ar mati, tikai septembra
beigas saka atstat 11dz pusdienas laikam, bet oktobr1 saka vest uz visu dienu. Loti aizbildnieciska
mate, kas liela mera kavé bérna adaptaciju. Zeéns ir komunikabls un aktivs. Laba apetite, &d
pats, viegli iemieg, pamostas mundrs.

Milana. Vecaka meitene grupa (2 gadi), nodarbibas tiek ar visu gala visatrak, citas
meitenes grupa tiecas rotalaties ar Milanu. Meitene labprat spel&jas ar lellem, liek vienkarSas
puzles. Nav kapriza. Apetite laba, atsakas vienigi no zivju €dieniem. Viegli iemieg, pamostas
mundra. P&c vecaku sniegtas informacijas izmainu uzvediba nav.

Jaroslava. Macibu gada sakuma bija komunikacijas griitibas ar vienaudZiem — meitene
néma nost rotallietas un skr&ja prom. Vargja citiem berniem iekost, ieskrapet. Septembra beigas
agresiva uzvediba pakapeniski saka mazinaties. Vienmer prot atrast sev nodarbosanos. Tiecas
pati gérbties. Ed pilnigi patstavigi. Viegli iemieg, pec pamosanas var biit nikiga un rauduliga.
P&c vecaku sniegtajam zinam meitenei ieprieks bijusas ierobeZotas iesp€jas komunikacija ar
vienaudziem. Vinu vert§juma meitene ir kluvusi kaprizaka.

Ameélija. Septembr1 daudz raudaja, bija kapriza, atsacijas iet gulét — c€las no gultas un
skrgja prom. Pastavigi lieto manekli, jo 1pasi, ja ir jaiet gulét. Kliedz, ja to nem nost. Slikta
apetite, pati neéd, dazreiz atsakas no €diena vispar. P&c vecaku teikta beérnam pasliktinajies
miegs un apetite, ka ar1 veseliba (ieprieks ir maz slimojusi, bet septembr1 saslima p&c pirmas

nedélas).
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Marusja. Meitene no Ukrainas. Macibu gada sakuma klusg€ja, nekomunicgja ne ar
vienu, véroja apkartgjos. Saka raudat katru reizi, kad bérni gaja nogérbties pirms diendusas. No
ritiem negribgja Skirties no mates, bija ilgi jamierina. Nodarbibu laika biezi atteicas iesaistities,
klus€ja un negrib&ja neko darit. P&c mates teika, meitene ir mainijusies kop§ maju pamesanas,
smagi uztver jebkadas parmainas.

Antons. No ritiem loti gruti Skirties no mates, kliedzi, tur aiz drébém. Pakapeniski
nepiecieSamas arvien 1saks laiks, lai nomierinatos. Galvenokart rotalajas viens, bet mierigi
reage, ja lidzas rotalajas vel kads. Uz skolotajiem reage atskirigi — vienu no skolotajam ignoré.
Lai sadzird&tu, nepiecieSams izveidot acu kontaktu. Svariga ir uzmaniba. Dazreiz speciali
dauzas, kaut ko nogaZ un smaida, gaida, lai skolotajs vinu uzruna. Apetite laba. Atri iemieg,
griiti pamosties péc diendusas, gul visilgak. Mate norada, ka majas vairak vélas “samiloties” —
vélas sédet klept mammai.

Aleksandrs. No ritiem griitibas Skirties no mates. Diendusas laika mostas un raud, sauc
mammu. Visu septembri jabaro ar karoti — pats ne€d, apetite slikta. Loti patik mazgat rokas,
speléties ar fideni. Sakuma pret citiem bérniem atturigs, bet vélak komunice labi. Péc mates
teikta beérnam ir pasliktinajusies apetite un veseliba.

Mihails. No ritiem var biit kaprizs, tomér tas atri izzuid. Parasti ir smaidigs, vecumam
labi attistita runa, tacu jebkuru uzdevumu izpilde loti Iéns. Labi komunicg ar citiem b&rniem un
skolotajiem. Diendusas laika atri iemieg, pamostas mundrs. Apetite laba. P&c vecaku sniegtas
informacijas izmainu uzvediba nav.

Eriks. No ritiem kaprizs, pat mate atzist, ka netiek ar vinu gala. Uz pirmsskolas
izglitibas iestadi (PII) nak ar milmantinu, no kuras atsakas skirties. SeptembrT, atnakot uz grupu,
giilas uz paklaja kopa ar savu rotallietu, muté sev ielika manekli. Gulgja lidz brokastim, uz
citiem b&rniem nereagja, pret picauguso noraido$s. Apetite loti slikta, atsakas no €diena,
pamata &d maizi — to, ko var panemt roka un ielikt muté, lai gan mate norada, ka ari majas ir
slikta apetite, pec PII apmekléSanas uzsakSanas apetite pasliktinajusies. lemigSanai diendusas
laika vajadzigs ilgaks laiks, visvélak pamostas, var biit kaprizs. Ar citiem bérniem komunicg
péc noskanojuma. Tapat arT nodarbibas — var atteikties iesaistities. PII apmekl€ neregulari,
slimo. P&c mates teikta slimo biezak.

Analizgjot sniegto aprakstu secinams, ka dalai be&rmu vecaki nenovéro uzvediba vai
veselibas stavokli butiskais izmainas (Sofija, Milana, Mihails). Savukart piecu bérnu vecaki
norada, ka ir izmainas uzvediba, emocionalaja stavokli, ka ar1 fiziskaja veseliba (Jaroslava,
Amglija, Antons, Aleksandrs, Eriks).

Ipasi javerte Marusja, kura kopa ar gimeni Latvija relativi nesen ir iebraukusi no kara

skartas Ukrainas, I1dz ar to vina ir paklauta dubultai adaptacijai — gan dzives vietas un vides
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izmainas, kad izglitibas iestades apmekl&Sanas uzsakSanas, kur nodarbiba notiek valoda, ar kuru
meitene iepriekS nav saskarusies vispar. Tapat uzmaniba ir pievérSama Davidam, jo
aizbildnieciska mate, bérna klatbuitne izradot parak lielu satraukumu par to, vai bérns pietickami
labi tiek aprupéts, ne tikai kavé veiksmigu adaptéSanos, bet ar1 var veidot paSam b&rnam
negativu attieksmi nakotn€. Septembra beigas, kad berns saka apmeklét pirmsskolu, vins$
iesaistjas nodarbibas veiksmigi, nebija noveérojams, ka zéns ilgotos péc mates.

Apkopojot datus par bérnu uzvedibu adaptacijas perioda, talak adaptacijas norise tika
izverteta pec izstradatajiem kriterijiem punktos (sk. 4.tabulu).

4.tabula. Adaptacija norises vertejums septembri

Bérns Fiziskas | Emocionalais | Mijiedarbiba | Visparéja | Mijiedarbiba
passajiitas | stavoklis péc | ar skolotaju | aktivitate ar

raditaji Skir§anas no vienaudZiem

vecakiem

Sofija 3 2 3 2 2
Davids 3 3 3 3 2
Milana 3 2 3 3 3
Jaroslava 2 2 2 2 1
Amélija 1 1 1 1 1
Marusja 1 1 1 1 1
Antons 2 1 2 2 2
Aleksandrs 1 1 2 1 1
Mihails 2 2 2 2 2
Eriks 1 1 1 1 1

Analizgjot 4. tabula ieklautos datus, ir secinams, ka zems veért€jums kada no kritérijiem,
kas prognoze griitibas adaptacijas procesa, paradas Jaroslavai (mijiedarbiba ar vienaudziem),
Amglijai, Marusjai un Erikam (visi kritériji), Antonam (3kirSanas péc vecakiem), Aleksandram
(ir labveligas iezimes tikai komunikacija ar pieauguso). Kopvért&jums atspogulots 2.attela.
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2.attéls. Adaptacijas raditaji
Attela uzskatami redzams, ka smaga adaptacija prognoz€jama Ameélijai, Marusjai,

Aleksandram un Erikam, savukart viegla — Sofijai, Davidam un Milanai.
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Talakaja gaita tika 1stenots pedagogiskais darbs adaptacijas procesa veicinasanai.

2.3.

Pétijuma norise

Petijuma sakuma, balstoties uz ieprieks izveidoto pétijuma dalibnieku raksturojumu,

tika izveidots parskats par aktualajam bérnu vajadzibam un saistoSajam nodarbém, kuras tika

noverotas vai par kuram informaciju sniedza vecaki (sk. 5.tab.). Sie dati nepiecieSami, lai

izstradatu pedagogiska darba planu un izvéletos tadas darba metodes adaptacijas sekméesanai,

kas maksimali atbilst bérnu vajadzibam un interesém.

5.tabula. Petijuma dalibnieku aktualo vajadzibu un intereSu noteikSana

Berns Aktualas vajadzibas Intereses

Sofija Pilnveidot komunikacijas | Rotalas ar lellem. lesaistas kustibu rotalas, loti
prasmes patik muzikalas rotallietas.

Davids Pilnveidot komunikacijas | Patik rotalas ar automasinam, kustibu rotalas. Ir
prasmes muzikalas dotibas, patik klausities miiziku

Milana Turpinat uzlabot komunikaciju | Rotalas ar lellém, gramatu ilustracijas, vienkarsas
un patstavibu puzles un mozaikas.

Jaroslava Mazinat agresivu uzvedibu. | Kustibu rotalas, loti patik muzikalas rotalas.
Pilnveidot komunikacijas | Spel&jas ar lellem, patik darboties ar miksto
prasmes plastilinu

Amélija Mazinat  trauksmi, veicinat | Biezi nem Iidzi miksto rotallietu, ar kuru gul
patstavibu. Pilnveidot | diendusu. Spelgjas ar tam. Sak izradit interesi par
komunikacijas prasmes, veicinat | grupa esoSajam rotal]lietdm, uzmanibu saista
mijiedarbibu ar berniem. muzikalas.

Marusja Mazinat  trauksmi, veicinat | lesaistds vienkar$as rotalas divata ar skolotaju
patstavibu. Pilnveidot | (pirkstinrotalas, vienkarSas kustibu rotalas).
komunikacijas prasmes. veicinat | Izrada interesi par kin&tiskajam smiltim.
mijiedarbibu ar berniem.

Antons Mazinat  trauksmi, veicinat | Patik kustibu rotalas un pirkstu rotalas kopa ar
patstavibu. Pilnveidot | pieauguso.
komunikacijas prasmes

Aleksandrs Mazinat trauksmi, veicinat | Rotalas ar wideni, smiltim, mikstu veidoSanas
patstavibu. Pilnveidot | masu.
komunikacijas prasmes

Mihails Pilnveidot patstavibu un | Patik rotalas ar smiltim, kluciSiem (celtniecibas
komunikacijas prasmes. materialu), ma§inam

Eriks Mazinat  trauksmi, veicinat | ManipulgjoSas rotalas ar milmantinu. Izrada
patstavibu. Veidot kontaktu ar | interesi par kin&tiskajam smiltim.
pieauguso, veicinat aktivitati.

Uzlabot fizisko paSsajiitu.

Analizgjot parskatu (sk. 5.tab.) par bérnu vajadzibam un interesém, tika secinats, ka

pasSiem b@rniem saistosas ir rotalas ar fideni, smiltim, muzikalam rotallietam, ka ar1 vienkarSas

kustibu rotalas. Paradas atSkiribas starp meitenu un z&nu rotalam — meitenes vairak rotalajas ar

lellém, savukart zéni izmanto mikstas rotallietas vai sp€lgjas ar automas$inam. Abu dzimumu

bérni sak interes€ties par vienkarSu celtniecibas materialu, ari izmanto kluciSus, kur no 4
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kluciSiem var salikt vienu att€lu. Pienemot, ka b€rniem mazinatos trauksme, izmantojot
pedagogiskaja procesa rotalas un darbibas, kas saistoSas tiesi pasiem bérniem, tika izstradats
un istenots pedagogiska darba plans sesam nedélam, ietverot rotalas un spéles, kas varétu
mazinat bérnu uztraukumu, veicinat vinu adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade. Parskats par
realizéto tematisko planu sniegts 6.tabula, uzmanibu pieverSot galvenajiem uzdevumiem, kas
tika risinati frontali — ar visiem b&rniem, saglabajot diferencétu un individualiz&tu pieeju.

6.tabula. Pedagogiska darba plans frontalam nodarbibam

to atraSanas vietu

Macas patstavigi panemt un nolikt
rotallietas vietas

Turpina apgiit paSapkalposanas
iemanas (higi€na, podinmaciba,
¢Sana)

Beérni macas rotalaties sava starpa

Temats Sasniedzamie rezultati Panemieni

Es Izpratnes par  podinmacibu | Didaktiska lelle — podinmaciba

beérmudarza veidoSana DoSanas uz podinu noteiktos posmos (pec
Izpratnes par individualajiem | €Sanas, pirms/p&c guléSanas, pirms pastaigas)
piederumiem veidoSana Rotala “Atrodi savu zimiti”
Bérnu patstaviba un | Pirkstinkrasas: plaukstas nospieduma
pasapkalposSanas prasmju | veidoSana
sekméSanai Rotalas pie apgaismota galda

Atbalsta shémas: ka es rikojos
Rotallietas Beérns izzina grupas rotallietas un | Rotalas: pabaro putninus (ar karoti parbert

graudus)

Rita aplis — rotalas ar mikstu bumbu “Mani
sauc”

Muzikalas rotalas

Pasaka Pilens un caléns — taktila gramatina.
Aplikacija.

Rotalas ar miksto plastilinu.

Es priecajos

Bérns macas pazit dazadas
emocijas (tick sekmeta empatija)
Beérns macas rotalaties kopa.
Turpina apgiit paSapkalposanas
iemanas.

Emociju kartites (sagrieztas kartites)
Rita aplis ar bumbu “Pasmaidi”
Kustibu rotala “Vilcienins”
Muzikalas rotalas

Saules zakiSu laiSana

Glezno$ana ar rokam — Saule.
Ziepju burbulu ptisana

Uzlabo komunikacijas prasmes
Macas atkartot kustibas péc
parauga

Kastani  un | Bé&rmu macas darboties kopa Staraste “Kastanis”: kastanu un to caumalu
ziles Uzlabo komunikacijas prasmes. izpete
Macas saprast citu emocijas Rotalas ar kastaniem (ara un iekstelpas)
Ziepju burbulu ptisana
Lomu rotala “Ciems pie lacisa”
Kastanis un zile no plastilina
Augli Bérnu macas darboties kopa Aplicesana ar npurcitam salvetem Aboli un
Uzlabo komunikacijas prasmes bumbieri”: kopiga aplikaciju  papira
Uzlabo siko motoriku izmantoSana
Macas atkartot kustibas péc | Abolu degustesana
parauga” Kustibu rotala “Uz abeldarzu”
Abolu veidosana no miksta plastilina
Dzivnieki Bérnu macas darboties kopa Pasaka “Tris kakeni”: Zim&Sana ar otu

Imitacijas rotalas
Rotala ar bumbu: dzivniecin$

Viens no primarajiem uzdevumiem adaptacijas posmam bija veicinat bérnu higi€nas

prasmju apguvi, kas attiecigi uzlabotu patstavibu: liela uzmaniba pieversta podinmacibai, jo to
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pilniba nav apguvis neviens no bérniem — te izmantota bérnu likSana uz saviem individualajiem
podiniem reize noteiktos rezZima momentos, 1pasi uzslavéjot tos, kuriem ir sanacis kaut ko atstat
podina. Tika noverots, ka berniem ar smagas adaptacijas prognozem bija vajak attistita izpratne
par podinu. Turklat bérni nenoradija, ja viniem autinbiksites ir sasméerétas, kas attiecigi radija
diskomfortu bérniem. Sim aspektam tika pievérsta pastiprinata uzmaniba visa adaptacijas
perioda. Ja sakotngji, piem&ram, Marusja vispar atteicas s€sties uz podinu, tad oktobra beigas
jau visi bérni sédas uz podina, lai gan joprojam Marusjai un Erikam ne vienmér izdevas
nokartoties, tomér novembra sakuma jau bija skaidrs, ka berniem ir attistijusies izpratne par to,
kas no viniem tiek prasits.

Lai nodroSinatu labaku bérnu pieraSanu jaunajiem apstakliem, tika organizetas
ekskursijas pa pirmsskolas telpam jau ar pirmajam nedélam. Visu septembri un vél oktobri tika
organizetas rotalas, kuras katram b&rnam ir jasanem sava balvina — aploksné ar zimiti, kas
atbilst vina individuali lietojamu lietu mark&umam (att€lam, péc ka bérns atrod savu gultu,
savu garderobes skapiti, dvieli, vieta pie galda, personigo piederumu kasti u.c. Pirmajas nedélas
So prasmi izveidoja Sofija, Davids, Milana un Mihails, savukart Antons un Marusja ne vienmer
vel vargja atrast savu skapiti vai dvieli vannas istaba.

Par dienas ritmu bija informéti visi vecaki, ludzot So ritmu saglabat ar1 tad, ja bérns kadu
laiku neapmeklé pirmsskolu, ka ar1 brivdienas. Tika novérots, ka bérni, kuru vecaki sarunas
atzina, ka ievéro So nosacijumu, vieglak pielagojas dienas rezimam (Davids, Sofija, Antons,
Mihails). Savukart Marusjas un Amélijas mate noradija, ka gimenes apstaklu dél ne vienmér $o
nosacijumu var ievérot.

Lai veicinatu bérnu savstarpg&jo mijiedarbibu, tika izmantots rita aplis un vienkarSas
kustibu rotalas, tadas ka rotala ar mikstu bumbu, kura bérni met cits citam apli, izpildot
vienkarSu uzdevumu, piemé&ram, ir janosauc savs vards (ar atbalstu), japasmaida, jaatdarina
kads dzivnieks péc savas izv€les. Te uzreiz janorada, ka ar bérniem, kuri adaptacijas perioda
sakuma atteicas iesaistities grupas nodarbibas, $is rotalas iesp&ju robezas tika spélétas
individuali, lai primari izveidotu pozitivu kontaktu starp bérnu un skolotaju (Amélija, Marusja,
Eriks, Aleksandrs).

Ta ka sakotn&ji beérni bija satraukti, tad emocionala fona grupa uzlaboSanai tika
izmantotas vienkarsSas rotalas (kastanu ripinasana, kompoziciju veidoSana no kastaniem grupas
telpa un ara pastaigu laika), ziepju burbulu piiSana, saules zakiSu kerSana grupa u.c.

Lai aktivizétu bérnus un vienlaikus rosinati ievérot noteikumus, tika izmantota vizuala
maksla, tai skaita gleznoSana ar rokam (pirkstinkrasas), vienkarsas aplikacijas. Ta ka dazi bérni
izradija interesi par gramatam (Milana, Antons, Davids), tad tika izmantotas vienkarSas

gramatas, radot berniem priek$a ilustracijas un rosinot atkartot kadas kustibas, atdarinat
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dzivnieku balsis u.tml. Sada interakfiva lasiSana saistljia bérnu uzmanibu un veicinaja
savstarp&jo komunikaciju.

Jauzsver, ka petijuma sakuma ne visi bérni bija gatavi iesaistities frontala darba, tadel
individualajam darbam rita c€liena un p&cpusdienas céliena tika izmantotas daudzveidigas
rotalas, to apraksti sniegti 3.pielikuma (sk. 7.tabulu).

7.tabula. Individuala darba izmantotie rotalu veidi

Rotalu veids

Sasniedzamais rezultats

Organizacija beérniem

Pirkstinrotalas

Tiek mazinats b€rna stress un
trauksme;
Uzlabots kontakts starp b&rmnu un
skolotaju

Veidota interese par kopigam rotalam

Individuali ar  skolotaju:
Amglija, Marusja, Aleksandrs,
Eriks Jaroslava, Antons
Citiem bérniem — paros

Rotalas ar ideni (fidens
dzirnavinas, pilites
laiSana bloda

Tiek mazinats b&ma stress un
trauksme

Uzlabotas sensoras sajitas

Veidota interese par kopigam rotalam

nelielas
Tpasi

Individuali un
apaksSgrupas, jo
Aleksandram individuali

Didaktiska spéle: “Apgerbi”

Kinétiskas smiltis un | ¢ Mazinats satraukums Regulari: Amélija, Marusja,
nelieli klucisi, | ¢  Veidota interese par kopigﬁm Aleksandrs, Eriks (sﬁkurnﬁ
rotallietas uz galda ar (patstavigam) rotalam tikai individuali)
apaksgjo e Veicinati psihiskie procesi (iztéle, | Citiem b&rniem pa 2-3 bérni
apgaismojumu valoda)

e Uzlabotas sensoras sajiitas
Kustibu rotalas | ¢ Mazinats satraukums Amelija, Marusja, Aleksandrs
/muzikalas rotalas | ¢ Veidota interese par  kopigam sakuma individuali. Tad
(izmantojot (patstavigam) rotalam apaksSgrupas un frontali.
audioierakstus un | e Veicinati psihiskie procesi (iztéle,
muzikalas rotallietas) valoda, uztvere, uzmaniba)

e Uzlabotas komunikacijas prasmes
Vingrinajumi un | e Lelles (Iacisa) barosana ar karoti Visi  bérni individuali vai
rotalas €Sanas prasmju | ¢ Udens, putraimu parvietosana no | rosinot  darboties  neliela
apguvei viena trauka otra ar karoti apakSgrupa
Vingrinajumi un | ¢ Verfanas vingrindjumi (didaktiskas | Visi beémi individuali vai
rotalas gerbsanas rotallietas) rosinot  darboties  neliela
prasmju apguvei o Lelles gérbsana apakSgrupa

Higienas
apguve

iemanu

Roku mazgasanas dziesmina
Didaktiska spele “Piederumi”

Dziesmina un kustibu imitacija
sakotngji individuali, velak tiek
piedavata frontali.

7.tabula atspogulotas rotalas regulari izmantotas individualam darbam, jo 1pasi, kad
bérnam bija griti iesaistities, paradijas kaprizes vai agresiva uzvediba pret citiem. Tapat tas
lava iesaistit rotala bernus pa pariem, kas uzlaboja savstarp&jo mijiedarbibu un komunikaciju

Individualaja darba lielaka uzmaniba pievérsta Amélijai, Marusjai un Erikam — Siem
bérniem prognoz€jama smaga adaptacija, tadel ir nepiecieSami Ipasi atbalsta pasakumi, lai
mazinatu diskomfortu. Siem bérniem plasi tika izmantoti apgaismoti galdi rotalam ar smiltim

un dabas materialiem vai ari nelielam rotallietam. Grupa ir divi $adi galdi. Marusjai loti
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iepatikas ar pirkstiem zZimét smiltis uz galda, savukart Eriks salika uz ta kluciSus un spélgjas

(sk. 3.att.).

3. attels. Bernu rotalas pie galda ar apgaismojumu

Darba ar Marusju tika saglabata individuala pieeja visa perioda, sniedzot atbalstu ari
latvieSu valodas apguvé. Jauzsver, ka meitene praktiski nerunaja, bija noslégusies, tadel
primarais uzdevums bija uzlabot bérna emocionalo labsajitu un veicinat apkart§jo saprasanu.
Nodrosinot individualu pieeju un atbalstu, tika sasniegta pozitiva attistibas dinamika.

Plasi tika izmantotas muzikalas rotalas. Bérniem grupa ir ritma miizikas instrumenti (sk.
4.att.), kuri tika izmantoti apakSgrupas, rosinot atkartot ritmu. Sakuma gan bé&rni vienkarsi
manipul&ja, sita bungas ar roku vai valiti, kratjja marakasus. Individuala darba bérni saka
atkartot ritmu péc skolotajas. Ipasa sajiisma bija Sofija, Jaroslava, Davids, Mihails un Milana,
kad, atskanojot b&rnu dziesminas, tika piedavats ar instrumentiem sist ritmu. Janorada, ka
Davids loti atri uztvera, kas ir jadara — z&€nam ir muzikalas dotibas, labi attistita ritma izjita. Ja

zens kaut kadu iemeslu d€] bija satraukts, miizikas atskanoSana vinu vienmér nomierinaja.

4.attéls. Grupd pieejamie ritma miizikas instrumenti
Frontalas rotalnodarbibas tika izmantota vizuala maksla — gleznosana, aplikacija un
veidoSana. Janorada, ka bérniem brivaja laika bija pieejams mikstais plastilins. Lielaka dala
bérnu (iznemot Marusja, Eriks) pastavigi brivaja laika saka izmantot to un kaut ko veidot.
Merktieciga veidoSana bija nodarbibas, kad skolotaja radija, ka izveidot pamatformas — desinu,
(izveido gliemeziti saskanoti ar attiecigu pirkstu rotalu), bumbinu (veido zili un kastani no
plastilina), placeniti. Brivajas nodarbibas bérnu darbibas vairak atgadinaja manipulésanu.

Piemé&ram, Jaroslava panéma plastilinu un saka nokniebta no liela gabala loti mazus gabalinus
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un tos likt kaudzite. Kad meitene bija visu lielo gabalu parveértusi mazos gabalinos, vina
izskatijas apmierinata, piec€las no galda un devas prom, kad skolotaja lidz savakt, meitene
nereagg, tomer izskatas loti gandarita par paveikto.

Pakapeniski uzdevumu realizacijas gaita uzlabojas bérnu savstarp&ja mijiedarbiba,
mazinajas agresija, uzlabojas kopgjais emocionalais fons. Ipasi veiksmigi tas atspogulojas
kopigas kustibu rotalas, kas prioritari tika organiz&tas muzikala pavadijuma ietvaros. Daudzas
bérnu dziesminas bérni jau zindja un prata atkartot kustibas.

Talak nepiecieSams izanaliz&t sasniegtos rezultatus.

2.4. Pétijuma rezultatu analize un ieteikumi pirmsskolas skolotajiem

Novembr1 tika veikts bérnu adaptacijas raditaju izvert€jums péec izstradatajiem
kriterijiem, lai varétu noteikt sasniegto dinamiku (sk. 8.tab.).

8.tabula. Adaptacija norises vertejums novembrt

Bérns Fiziskas | Emocionalais | Mijiedarbiba | Visparéja | Mijiedarbiba
passajiitas | stavoklis péc | ar skolotaju | aktivitate ar

raditaji SkirSanas no vienaudZiem

vecakiem

Sofija 3 3 3 3 3
Davids 3 3 3 3 3
Milana 3 3 3 3 3
Jaroslava 3 2 3 2 2
Amélija 2 2 2 2 2
Marusja 2 2 2 1 1
Antons 2 2 2 2 2
Aleksandrs 2 2 2 2 2
Mihails 2 2 3 2 2
Eriks 2 2 2 2 2

Analizgjot tabula ietvertos datus, ir uzskatami redzams, ka vert€§jums “1” saglabajies
tikai Marusjai mijiedarbiba ar vienaudziem. Meitene sakusi labak veidot kontaktu ar skolotaju,
grupa uzvedas mierigi, sak dalgji iesaistities apakSgrupu nodarbibas , tomér pret citiem b&rniem
joprojam ir loti atturiga, vispargja aktivitate ir zema. Ir ar1 jauzsver, ka petijuma laika meitene
vairakkartigi slimoja un izlaida nodarbibas, kas ar1 ietekmgja adaptacijas raksturu.

Kopégja dinamika punktos atspogulota 5.att€la. Minimalais punktu skaits ir 5 (sanemot
pa vienam punktam visos piecos kritérijos), maksimalais — 15 (sanemot pa 3 punktiem katra

kriterija). Augstakais punktu skaits nozimé, ka bérns ir pilniba adaptgjies.
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S.antels. Adaptacijas dinamika péetijuma daltbniekiem

Ka uzskatami redzams att€la, pozitiva dinamika ir sasniegta visiem b&rniem, turklat tris

bérniem ir augstakais veért§jums (15 punkti), kas norada, ka Sie b&€rniem ir veiksmigi

adapt&jusies pirmsskolas izglitibas iestade, vinu emocionala labklajiba vértéjama ka laba. Vidgji

raditaji ir saglabajusies Marusjai (9 p.), Amélijai, Antonam, Aleskandram un Erikam (10 p.),

tomer ar1 $o bérnu emocionala labklajiba ir ievérojami paaugstinajusies.

Kopgjie rezultati un pétjjuma ietvaros veiktie verojumi lauj atbildét uz pétijjuma

jautajumu — Ka organizgjams pirmsskolas izglitibas process, lai nodrosinatu veiksmigu bérnu

adaptaciju?

Atbildi uz jautajumu darba autore vélétos formulét ka ieteikumus pirmsskolas

skolotajiem:

1)

2)

3)

4)

Adaptacijas perioda loti svariga ir individuala pieeja, prioritari izmantojot tos rotalu veidus,
kas jau ir raksturigi b&€rniem, ir viniem saisto$i un lauj ari novérst uzmanibu no
pardzivojumiem, ka aizgajusi vecaki;

Bérniem ar smagu adaptaciju, kuri, iesp&jams, noslédzas sevi un nevélas kontakteties, var
izmantot vienkarSas pirkstu rotalas un rotalas ar smiltim, tai skaita iekStelpas. P&tjjuma
ietvaros tika izmantoti §im noltikam paredz&ti gaismas galdi, tom&r var ar1 izmantot jebkuru
koka dzilu paplati un kinétiskas smiltis, ar kuram b&rniem ir patikami darboties.

Agresijas, kas saistita ar bérna reakciju uz jaunu situaciju, mazinasana palidz muzikalas
rotalas, ka arT rotalas ar ideni un smiltim, tomer ir jaizvert€ katra bérna individualas iezimes
un vajadzibas;

Loti svarigi no pirmajam dienam veidot ritualus, piem&ram, vienu un to pasu
sasveicinaSanas dziesminu rita apli, vienu roku mazgasanas un vienu iemigSanas dziesminu
vai pirkstu rotalu. Tas palidz beérniem vieglak pierast un sagatavoties turpmakai darbibai. Jo

paredzamakas ir darbibas, jo bérns jutas mierigaks.
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Secinajumi

Apkopojot teorétiski un empiriski iegiito informaciju, secinams:
Adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadeé ir bérna pielagoSanas jaunas socialas vides
prasibam. ST pielago$anas notiek visa organisma gan fiziska, gan psihologiska plaksné.
Misdienas adaptacija tiek uzskatits par dinamisku procesu, kad ir japielagojas ne tikai
bérnam, bet nepiecieSamas veikt arl atbilstoSas izmainas vidé. No ta izriet, ka bérnu
adaptacijas process ir merktiecigi vadams.
Adaptacijas procesa norise liela méra ir saistita ar bérna ieprieksgjo socialo pieredzi, ka art
ar attistibas individualajam iezim&m un personibu kopuma. Bérna adaptaciju var ietekmét
motorikas attistiba, no ka atkariga ir pasapkalpoSanas prasmju apguve), runas attistiba, kas
ietekmé mijiedarbibu ar apkartéjiem, ka ari no sociali emocionalas sféras attistibas
individualajam TIpatnibam. Lai ar1 zinatniskaja literatlira nav minéts ieteicamais vecums, kad
uzsakt apmeklét izglitibas iestadi, tomér bérnu attistibas Iimenis p&c pusotra gada vecuma
lauj uzsakt apmekl@t izglitibas iestadi, ja vien tiek nodrosinati atbilstosi pasakumi bernu
atbalstam.
Galvenie uzdevumi pedagogiskaja procesa ir veicinat bé&rna emocionalo labklajibu un
mijiedarbibu ar skolotaju un vienaudziem, vienlaikus attistito izpratni par noteikumiem
grupa. Svariga ir be€rncentréta pieeja, ieverojot katra bérna individualas vajadzibas.
Neatnemama pedagogiska procesa sastavdala ir bérnu rotala, kas palidz mazinat trauksmi,
uzlabot socialo mijiedarbibu, veicinat kop&jo aktivitati. Konkrétu rotalu izvéle ir atkariga
no konkréto bérnu vajadzibam.
Empiriskaja petijuma no 10 bérniem smaga adaptacija septembrt tika prognozeta Cetriem
bérniem. Tas saistams ar be&rnu paaugstinatu satraukumu, izvairiSanos no jebkadas
mijiedarbibas ar vienaudziem, dal&ji ar1 ar skolotaju, ka arT ar vaji apgiitam pasapkalpoSanas
prasmeém.
Adaptacijas procesa, ievérojot berncentrétu pieeju, tika veiksmigi uzlaboti visu b&rnu
adaptacijas raditaji, novembr1 tris berni bija pilniba adapt€jusies. Par pieme&rotakajiem
panémieniem adaptacijas sekm@Sana, tai skaita bernu savstarp&jas mijiedarbibas
veicinasanai jauzskata pirkstu un kustibu rotalas, muzikalas rotalas, kas bija saistoSas
visiem bérniem. Individuala darba plasi izmantojamas rotalas ar smiltim un @ideni, ka art
veidoSana.
Atbildot uz pétijuma jautajumu “Ka organiz€jams pirmsskolas izglitibas process, lai

nodros$inatu veiksmigu bérnu adaptaciju?, secinams, ka dienas ritms ir javeido parskatams
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un bérniem paredzams, iesakams saskanoti ar majas atbalstito dienas ritmu, kas veicina
vieglaku adaptaciju. Starp adaptaciju veicinosam metodem izdalams darbs ar kin&tiskajam
smiltim un kustibu, muzikalas rotalas, turklat bérniem, kuriem ir prognoz€jama smaga
adaptacija, svarigi nodroSinat individuali pieeju, sakuma rotalajoties ar bérnu divata vai

neliela apaksgrupa.
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Datums

Veérojumu posms:

Pielikumi

1.pielikums.

Noverosanas protokola veidlapa

Rits — Skirsands no vecakiem, rotalnodarbiba, tualetes apmeklésana, édienreize, gulésana,

brivais laiks

Béerns

Situacija

Atbilstiba kriterijiem,
piezimes
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Bérns

2.pielikums

Vecaku aptauja (2024. gada septembris)

Cik beérnu kopa ir gimeng?

1. P&c pirmsskolas apmekleSanas sakuma beérns ... (atziméjiet visus variantus, kas atbilst

Jiisu bérnam)

(.

[
[

[
[
[
[
[

(.

ir kluvis kaprizaks, vairak nikojas

ir kluvis nervozaks — atrak sak raudat

ir paradijusies miega trauc&jumi (griitibas iemigt, mostas, raud, no ritiem Skiet
noguris)

biezak slimo

ir pasliktinajusies apetite

ir kluvis noslégtaks

izrada lielakas bailes Skirties no vecakiem (raud, nelaiz prom)

ir kluvis sabiedriskaks (vieglak kontakt€jas ar citiem bérniem)

praktiski nekadas izmainas nav novérojamas

2. Ludzu, noradiet, ka bérns ir apguvis €Sanas prasmes:

[
[
[
[

€d pats ar karoti dazadus €dienus

pats &d tikai cietu baribu (ar karoti)

&d tikai to, ko var &st, turot rokas (cepumi, maize)
Ir jabaro

3. Lidzu, noradiet, ka bérns ir apguvis podinmacibu?

(.

[
[
[

Nav radinats pie podina (nekad nav s&dg€jis vai nesaprot, kapec tas vajadzigs,
pastavigi lieto autinbiksites)

Ja apsédina, tad parasti izdara, tomer pastavigi lieto autinbiksites

Sak prasities, iekStelpas autinbiksites nelieto (tikai pastaiga, guléSana)

Ir apguvis podinmacibu, dienas laika nav vajadzigas autinbiksites

4. Ludzu, noradiet, vai bérnam ir kada milmantina

U
U

Ja
Ne

5. Ludzu, noradiet, kadas ir Jusu bérna milakas rotallietas, spéles (ko vienmér dara labprat)

6. Lidzu, noradiet, kadas darbibas bérnu visvieglak nomierina, ja vin$ raud?

7. Ludzu, miniet, ja beérnam ir kadas veselibas problémas, kuras janem vera adaptacijas
perioda

41



3.pielikums
Individuala darba izmantotas rotalas

Pirkstinu rotalas individualam darbam

Rits (rita apli sasveicinasanas)

Pamodusies saulite (Kustina izstieptus pirkstus — saules starinus)

Pamodina bérninus (Pakurina sev vaigus)

Skriesin vingrot asi (Skrien uz vietas)

Muti mazgat brasi (Imité mutes mazgasanu)

Kadi jauki bérnini, Saulite smej priecigi (ar vienu roku paglasta otru, ritmiski sit plaukstas)

(Delina, 2023)

Pirkstu midzinama dziesma (pirms gulétieSanas)

Mazais pirkstin$ gulét iet, (roku pirksti izstiepti, dirité saliec mazos pirkstinus)
Zeltnesim jau acis ciet, (saliec zeltnesus)

Garais pirkstin$ gulta — hop! (saliec garo pirkstu)

Raditajs vel saka — stop! (abus raditajpirkstus siapo pa labi un pa kreisi, tad saliec)
Ar1 1kskim nenak miegs — (kustina abu roku tkskus)

Netaisa tas acis ciet! (abu roku ikskus noliec un atkal izstiepj)

(Sternfelda, 2017)

Gliemezis
Gliemezit, lauka nac, (rokas diires)
Savus ragus radit sac! (lenam no diirém paraddas otrais un tresais pirksts)
Ja tos skaitit lausi, (kustina abus pirkstus)
Dosim medus rausi. (paslépj pirkstus diiré)
(Sternfelda, 2017)
Pirkstini
Manu roku pirkstini ir ka mammai b&rnini (grozot rada abu roku pirkstus ieplestus)
Sastridas un draudzgjas, sastridas un draudzgjas (Pirkstus ieples un savelk kopa)

(Brice, 2016)
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Varzu deja
Kvaka, sanémusi drosmi, (solo uz vietas)
Plava taisa rita rosmi: (rokas sanos, lokas pa labi un pa kreisi)
Laba — kreisa, laba — kreisa, (laba roka sanis, kreisa sanis, laba pie pleca, kreisa pie pleca)
Tas nekas, ka sanak greizi! (aplo pie pleciem pieliktas rokas)
Augsa — leja! Augsa — leja! (pastiepjas, rokas celot uz augsu, ietupstas)
Pagriezieni ta ka deja, (rokas sanos, ar palécieniem apgriezas)
Vardulén, ko apkart springo? (parmainus ar vienas un otras rokas raditajpirkstu veic
bridinajuma kustibas)
Nac, ar mammu kopa vingro! (ieliek rokas sanos un divas reizes notupstas).
(Sternfelda, 2017)
Cepam, cepam kukuli
Cepam, cepam kukuli, (tur bérna plaukstas un situ uz katru zilbi)
Vienu lielu, vienu mazu, (ieples rokas — rada lielu, ar plaukstam — mazu)
Mazo doSu draudziniem, (krata pirkstu / plaukstas uz visam pusém)

Lielo &di8u pats (ar plaukstu glauda véderu)

Tipu tapu (pirms vizualas makslas nodarbibas)

Tipu, tapu, tipu tapu, pirkstyi iet pa baltu lapu (ar pirkstiem iet pa lapu)

Zviku, zvaku, zviku, zvaku, ari ta es zZimét maku (atdarina ziméSanu uz dazadam pusém)
(Brice, 2016)

Saules zaki

Misu darzina uz sienas, Saules zaki blenojas (Ar pirkstiem izveido zakiti)

Ar misu mazie pirksti Sodien liksmi draiskojas (Kustina un purina pirkstus)

(Délina, 2023).
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apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
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Darba autors
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