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Anotacija

Diplomdarba ,RadoSa pieeja gramatikagictiara bérniem ar uzmaibas
deficita sindromu” narkis ir noskaidrot radoSas pieejas Tozgramatikas raciSara
andu valodas sturis [Erniem ar uzmaibas defitta sindromu (UDS).

Diplomdarba tedttiskaja dda tiek apskati UDS, & raksturgakas pazmes,
iesgEjamie &loni un risirgjumi; radoSa pieeja -a$ skaidrojums un rado3o aktasu
kopa, kas ir adapta gramatikas laiku atiSanai; anty valodas gramatika -akviens
no stirakmejiem valodas apgav

Darla autore vaik koncentéjas uz padzbu, kuru var sniegt tieSi skokjt,
analizjot iesgjamos naciSanas, uzvablas kontroles un uzm#ras piesais¥anas
papémienus. K viens no iesgjamiem risirijumiem darla ar kErniem ar UDS,
skolo@jiem tiek piedvats macibu stunds lietot vaieik radoSo aktivdSu, jo radofs
aktivitates ir viens no veidiem akpiesaisit skonu uzmaibu.

Diplomdarba ietvaros darba autore veikusi at$evi§adiuma [Etjumu,
izmantojot literaliras izjgtes, ankeiSanas, narosanas un dokumentu aizas datu
vakSanas metodesgfjuma iegitie dati sniegusi atbildes uz izvita jaugjumu — vai
radoSu aktivaSu izmantoSana ahg valodas sturid gramatikas aciSara SpEj
piesaisit skoknus ar UDS.

Ar petijuma paidzibu tika noskaidrota sk&hu attieksme pret radoda)
aktivitatem andu valodas sturi$ un seciats, ka skatniem $ida veida aktiviites]oti
patk un ka &da veida iesggjams piesaist ne tikai skotnu ar UDS uzmabu, bet ar

interesaritka veida palidzet apgit macibu vielu.



Abstract

The aim of the Diploma Paper ,Creative Approachlraaching Grammar for
Children with Attention Deficit Syndrome” is to fihout the significance of creative
approach in English grammar teaching for childrathwattention deficit syndrome
(ADS).

In the theoretical part of the Diploma Paper thisra study of ADS and its
characteristics, possible causes and solutionsticee approach — definition and
selection of creative exercises which are adaptedeaching English verb tenses;
English grammar — one of the cornerstones in tigli&h language acquisition.

Within the Paper the author focuses more on a pleskelp which teachers
can give, what kind of teaching, behavior contng/land attention attracting methods
could be used. One of the given solutions workini whildren with ADS is to use
more creative exercises, because this is one ofwidngs, how to attract pupil’s
attention.

A case study was carried out using such data gatherethods as: theoretical
literature study, questionnaire, observation antlident analysis. Findings reveal the
possible answers to the research question — igsiiple to attract pupils with ADS
attention in English grammar teaching by using tiveaxercises.

Research helped to find out pupils attitude totoreaactivities during English
lessons and the author concluded that pupil’sthieg kind of activities and this is not
the only possible ways how to attract their attentmoreover, it helps them study

English grammar in a more interesting way.
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IEVADS

21. gadsimts ir straujoapmainu laiks. Atistiba notiek visdaaakajas daves
jomas — maias vide, sabiedba, domSana, attieksmes urenibas un idz ar to
mairas af sabiedibas izviritas prasbas skolajiem, izghitibai un izgitibas sistmai
kopuma. Lai kvalitatvi veiktu savu darbu, skol@tem ir jamairas f[dzi laikam,
jaklust arvien kompeteakiem risirait daZzda veida prolg@imas, kas saigts ar skanu
macibu motiaciju un uzvetdbu, probémam gimerem, ka afn vélmi izcelties un sevi
paadit, diemZl ne vienngr no &s lakikas puses.

Musdieras skois arvien bieizk sastopami skehi, kuriem ir naciSaras
trau&umi un viens no visbigk sastaptajiem AatiSaris trau€jumu veidiem ir
uzmanbas defita sindroms (UDS), kuru vién varda vartu raksturot, &
koncentésaras sggju trakumu.

Darba autore piekrN.L. Geidza un D.C. Berlinera (1999) viedoklina kadu
no § sindroma uzvetbas pammém var noérot gandiz katram nasdienu larnam.
Vinuprat masdienu dwves stils liek brniem hit akiviem, kas pieauguSajienkist
parak liela rogba. Sadwisko notikumuatrums ir krietni palieligjies, saidzinajuma
ar to, kads tas bija pirms 20, 50 un 100 gadiem. lkdienagedgrasa, lai cileks sgEtu
sekot 1dzi straujaggm parmaipam. DaZadas ikdieni§as norises mudina §p bat
atram —atri izprast un prslegties no vienasétnas vai daribas uz citu, strauji
mainoties sizetiem TV, video, dato&sgs, kur viss ir tik spilgts un ales.

Taja pa% laika N.L.GeidZs un D.C.Berliners (1999} kif darba autore past
uz to, ka UDS ir daudz ligka probEma, nek més to atzstam un ne visos
nepiecieSamajos gadmos to diagnostigam.

Diplomdarba temats tika izi&ts balstoties uz pieredzi, kas igg Sstidajot
skok. Darba autore jau pirmaglarba gaalir saskirusies ar sk@hiem, kuriem ir UDS
paames, k& rezulata radusies 8me izzirat, kas tadisti ir UDS, ar ko tas vatu bat
skaidrojams un & efekivak stradat ar &diem lerniem. Studjot literatiru, darba
autore secifjusi, ka radoSas pieejas izmantoSanallanvglodas sturid vagtu bat
viens no veidiem, & censties notét skoEnu uzmaibu. Lai saprastu, vai skiiu
uzmanbu iesgjams notugt ar radodm aktivitatem, tika veikts atsevi@ gadjuma

pEtijums.



Pettjuma merkis: noskaidrot radoSas pieejas Tk gramatikas rciSara andu

valodas stungb Erniem ar UDS.

Petijuma uzdevumi:
= |zpétit teoktiskas nosidnes unidzSirgjos (Etijumus par UDS;
= Apzinat realo situaciju petjjumam iz\Elétaja klass — skoknu skaitu, kuriem ir
uzmanbas traugjumi — izmantojot kontrollapas;
= Veikt petijumu, lai izziritu radoSas pieejas efektdtitandu valodas sturis;
= Saldzinat, analizt un interpredt iegitos datus;
= Apkopot rezulitus un grliecinaties, vai radosas pieejas izmantoSanadggih

noturt skoEnu uzmaibu.

Petfjuma jautajums: vai radoSa pieeja gramatikascetsara andu valodas sturidvar

palidzet notuet uzmairbu skoéniem ar uzmaibas defitta sindromu.

Petijjuma metode: atseviga gadjuma Etijums.

Datu vakSanas metodes:

= Literatiras un informcijas avotu studijas un amz par UDS radoSo
aktivitaSu izmantoSanu #gibu stunds;

= anketas skeéhiem — pirms un § petjuma veikSanas, lai izzitu reilo
situaciju;

= anketas skol@fiem, lai noskaidrotu r@o situaciju kla<;

= nowrosana klag ko veica darba autore, lai rétiz skoEnu reakciju, uzvetbu
un attieksmi ptijuma laila;

= Dokumentu anate — skatnu medignisko datu izpte un kontrollapu izveide,

lai noskaidrotu sk@éhu vesabas sivokla un UDS paunju saisibu.

Apkopojums: Pirmaja nodda tiek aphikota diploma darb izvirzita probema —
uzmanbas defitta sindroms, @ iesggjamie &loni un risirgjumi. leteikumi, kas vatu
palidzet skologjiem darta ar kErniem, kuriem ir uzmaibas defitta sindroms. Otraj
nodda tiek apskats viens no iesgamiem risimjumiem — rado3as pieejas
izmantoSana arg valodas sturi$. Savukrt treSaji nodda tiek atspogloti atseviga

gadjuma [Etijuma dati, kuri tiek sadizinati, analiZ&ti un interpregti.



1. Uzmaribas defiata sindroma raksturojums

Musdieras arvien biezk skoks sastopami dni, kuri stunds nevar midagi
nosdet, nespj sekot idzi stundas gaitai, visu laiku gy ddas, kusis, ieskto
darbu biezi vien atsf nepabeigtu, negpsakoncentit uzmaiibu uzdevuma izpildei.
Sadiem tErniem rakstuiga af bieZa mantu pazagana, stundu bastoSana vai
hroniska nesfja paveikt &os ngjas darbus. &lus lenus skokni, veaki, ka am
klases biedri visbiek deve par nepiekdjigiem, newZigiem un jucekfjiem. Bet
patiesba probEma iespjams ir daudz ligka un nopietaka, jo %da kietami
neuzmarga vai pat apziti traucjoSa uzvetba vismaz d@ji var bat saistta ar
uzmanbas defita sindromu (turpak tekss UDS) (R. Frajs, 2001., K.Smita,
L.Strika, 1998).

Bet kas tadisti ir UDS? R. Frajs (2001) to rakstura kesgju ilgaku laiku
pie\ersties noteiktai dafbai, kam rakstdgas pazemiitas koncen@Saras sgjas,
nepaciegums, impulsiviite, k& af velme nekagjoties saemt uzslavu vai
atalgojumu. R.Spalleka (2003) atiina, ka katra cilska uztvere ir atkaga no vha
uzmanbas, lerniem ar UDS ar uztvere ir trauga, jo Sie brni nesgj noturt
uzmanbu ilgstod laika posm. Tas nomme, ka vipi uztver pareizi, bet yiem
nepiecieSams ilgs laiks, lai uztverto uatkrun @c tam pareizi pielietotu. K.Smita un
L.Strika (1998) turpina, kadbniem ar UDS parasti visvak ir nepiecieSams papildu
laiks un vatba, lai informaciju apditu, jo tad, kad Sie skahi informaciju ir apguvusi
vini to prot pielietot tikpat labi & visi citi. Tadel specilie pagkumi bérniem ar UDS
parasti ietver kl&sapditas vielas nostiprii§anu un jauno iema vingrinraSanu. Siem
skokniem var ar iemacit kontrokt savu uzmaibu un, ja 3 sak nowrsties, atkal to
pieverst uzdevumam.

Bérni ar UDS uzmaibu s koncentgt tikai neilgu brdi, tikmér, kan€r vipa
uzmanbu nepiesaista kaut kas cits, daudz interakantlU.Roge, B.Milere (2003)
apkopojuSagpatnbas, kas rakstigas l@grniem ar UDS:

1) Skiet, ka [@rns ir atérts visam, S daudz ko pamana, domaka, lai visu
uztvertu;

2) vinsS tikai neilgi var notwt uzmairbu;

3) vinam ir gfiti organizt ikdienas darbus;

4) liekas, ka kairigjumi atri novers vina uzmatfbu;



5) daudz ko aizmirst un pazadjdodas iespaids, kand neklauss;

6) straujas garastokla manas, ja v kritize, iesEdzas sewvai pretojas;

7) slikts rokraksts urghi lasa;

8) atXiriba no hiperakiva tipa, kur§ vainu mekl citos, Sie brni doma, ka

pasi pie visa ir vaiii;

9) vienlaikus Sie &rni ir Sarmanti, pretimakosi, piekhjigi, sockli noskapoti

un kreativiites @rpilni.
lepaizstoties ar pamem, kas rakstdgas lerniem ar UDS, darba autore pigkr
N.L.Geidza un D.C. Berlinera (1999) apgalvojumam Sie Brni nelit nav dumiji vai
gafgi atpalikuSi, viefga vinu probEma ir nespja koncentgt uzmarnbu, apstidat,
atcetties un idz ar to artalak nodot infornaciju.

Sakotrgji spechlisti atklaja, ka daziem &niem ir gmtibas koncentt
uzmanbu (UDS), bet #lak atklajas, ka 1dztekus uzmabas ttiikumam &l rakstuiga
afn impulsivitite un hiperaktiviite. Hiperaktiviite tiek papildus ielauta S&
diagnoz tad, ja skalns mrmerigi daudz kustas, grag, ruri, atshj savu vietu bez
uzaicirgjuma, staig pa klasi vai arir tik ,uzvilkts”, ka darbs grup ar vipu nav
iesggjams ( N.L.Geidzs, D.C. Berliners,1999).

UDHS ir attstibas traugjumi, ko raksturo neuzmdapa, impulsiviite un
hiperaktiviite, ka ai nesgja fokust uzmarbu noteiktiem uzdevumiem un nodaii
(K.Sharp, 2001 ).

J.W. Lerner (1976) hiperaktigii raksturo k& uzvedbas simptomu, kas
saisits ar hiperakvu darhbu, tiek uzskats, ka & ir viegla neirol@iska smadzgu
disfunkcija. Hiperalvi bérni var nogdét tikai dazas mintes, biezi vienapat esot
diezgan nemie&gi. Viniem ir [oti Tsa uzmaibas notuiba, vii Joti daudz klas rura,
biezi kaujas, stdas ar klasesbiedriem,asam un baliem, draugiem. \fiu darhbas ir
impulgvas. So brnu uzmaibu ir loti viegli nowrst, vipu interese mais, kka no
viena objekta pie akansa.

Wudrihs (Wodrich, 2000) uzm&ras defittu un hiperaktiviites sindromu
(UDHS) galvenofrt raksturo & uzvedbas traugumus, kas savietver at vaju
uzmanbas notuibu un impulsu kontroli, hiperaktivit. Sis ieZmes kag maciSaris
procesu un noved pie uzveds traugjumiem. Veiktie @tijumi liecina, ka zniem Sis
sindroms ir bieZk sastopams.

Duglas (Douglas, 1974) atmé, ka veicot uzdevumus, kur nepiecieSams

uzmangi saidzinat un iz\ertét dazdas alternavas un atbilzu variantusadus k



izveleties viermdus attlus. Hiperakivs terns atbil&s un uzdevumu veiks bepaSas
apdonasSaras loti 1sa laika posm tada veida pielaujot]oti daudz neuzmabas Kadu.
Savulart bérns bez hiperaktivites sindroma uzdevumu veiks akj laika, visu
apdonajot un pidaujot daudz mak Kladu.

Impulsivitati D.P. Cantwells (1975) rakstura kekSanu d4a baseil, nezinot
ka peldt, skrieSanu uz ielas priekénadnam, lienot uz maju jumtiem un skh izsakot
mulkigus apgalvojumus, bez iepriej@ds apdoraSaris. Par impulsvu skoEnu var
saukt tad, ja wiS medz nepardomati atbildét, negaidot savuaktu, ka ai partrauc citus.

UDS var izpausties ar hiperaktistit vai bez &s. Berniem ar UDS nav
rakstutga hiperakva uzvedba, vhiem probEmas galvenoit saisttas ar micibam
skok. Vigu probEmas nav tik aenredzamas un uztoSas, k berniem ar UDHS.
Impulsivitate piemt gan l@rniem ar hiperaktivittes parmeém, gan bezam. Medz hit
arn berni, kas galvenakt ir hiperakivi un impulsvi, un uzmaibas traugumi viniem
ir maziki (N.L.Geidzs, D.C. Berliners, 1999).

Ne vienngr UDHS izpauzas fizisk nemieg, ta var izpausties argafgaja
joma. Tadi berni aizklist sajpu pasaw, un hiperaktiviite valda viiu iedomu &los.
Sada veida izpausmi sauc par hipoak#itit Tapat K hiperakivie berni aif
hipoakivie kerni nesgj koncenteties, at&iriba &, ka vipu uzmambu no\rs ne tikai
aplkartéjas pahdibas, bet ariedomu &li un notikumi. BErniem ar hipoakto UDS ir
tieksme visu prolamu &lonus mekét citos. Rc vinu parliecibas, pasi vii tikpat ka
nekad nav vaiigi. Ja vihiem kaut ko prmet, tie var bezgali taisnoties, ka noticis
pavisam cidi. Vini ir loti nepiekipigi, visu it ka zina lalak un viniem vienner pieder
pedzgjais vards. Vigi ir parliecinati, ka viniem allaZ tikai neveicas (R.Spalleka, 2003).

K.Strika un L.Smita (1998) ain¢, ka probémas ar uzvedbu dazreiz padas
jau visai agri. Brni ar UDHS ir kapizi un nervozi jau waina vecuna un ar vihiem ir
grati tikt gala pirmsskolas vecumn Jau no agrasémibas vii neievero noteikumus,
atiras ar skiu, agres/u un nesavaigu iztugSanos vai argluzi pregji atsiras ar
parmérigu mieru un sagainibu, ar ballgumu, rauddbgumu un neizturamu
vilcinaSanos hipoaktivites gatjuma. Ja &l bérns ir af nesekrigs skod, tad ir
pamatotas aizdomas, karbam ir UDHS.

Batiski ir uzs\ert, ka ne jau visi &ni, kas nesfj koncentgties kadam
uzdevumam, ir ak¥i un darboties &1, ir ar diagnozi UDS vai UDHS. Vaki autori
aicina it piesardmyiem, uzsidot kernam UDHS diagnozipemot \éra, ka UDHS

paames ir tik loti daZdas, to reigm jauc ar dadam citam medigniskam vai



psiholgziskam probEmam. Piengram, dazi brni var kit neuzmargi, izvairties no
uzdevuma vai ,atsbties” no uzdevuma, ja siem ir macibu giitibas lasSara,
raksiSari vai IekinaSara. Ja viiem liek daft kaut ko &du, kas wiem Xiet par gfitu,
vini var uzvestiesitizigi ka berni ar UDHS, &di meginot sevi pasai.

Ari G. B. Baxleys un J. M. Leblanks (1976) pigkka loti rapigi ir jaizverte
beérna uzvetba, pirms paziot, ka Sim Brnam ir hiperaktiviites sindroms, jo bieZi
vien hiperakivu bernu uzvedba neatiras no parastudonu uzvedas nestrukt@tas
vai nesakrtotas situicijas, piengram, daidu sgzlu laika. Hiperakiva kerna uzvetbu
iesEjams nowrot noteikf, struktugta vide, pieneram, klag stundu laik. Par
hiperaktiviites khtbttni bérna uzvetba liecinas kErna aktiviaites imenis, ja tas s
daudz augaks nek vinu klasesbiedru aktivdte imenis &da pa$ situacija.

Ja l@rns ir kusigs,argji vins var lit lidzigs hiperakvam ternam, t&u iemesli
var it citi. Dazos gagumos & uzvedas &mni, kas ir nomakti, depre®vi vai
emocionli nestabili,]oti uztraukusSies vai napgjuSies par kaut ko; atad, ja lgrns ir
radoSi apavinats un vham skod ir garlaiagi. lzklaidiba un @rmerigs kustgums var
but bernam, kuragimere izveidojusies nestabila siidja (veaku irSaras; kads no
vecakiem Kuvis par bezdarbnieku; tes vietas man). Tiklidz situicija uzlabojas,
berna probémas atrisias, kas liecina par to, ka SinElbam nav UDHS (Autoru
kolektvs, 2002).

Lidz ar to vaiiku autoru nemaigs uzskats paliek, ka noteikt So diagnozi
drikst tikai spedilists, veicot kompleksu un vispigel kErna nowrteSanu, ptot vinu
no medignas un psiholgijas viedoRa. IzmekéSanai jnotiek @Ec stingriem
normatviem un taj tiek iesaigti arsti (pediatrs, neirologs, psihiatrsj &i pedagogi
un psihologi. Pirmirt tiek noErtéts visp@rgjais vesabas sivoklis, lielas un $kas
motorikas koordiacija, redzes un dzirdes &ps, bet psiholgiskajg izmekkSara
svafigakais ir optiski akustisis uztveres un koncenfaras sgjas, K af intelekts,
kuru iesggjams noertét ar macibu parbaudes darbu palzbu, ka ai izvertejot berna
runu un valodu. Neirolgisko stvokli iesgEjams noteikt, analgjot bérna uzvetbu, ka
arnn nemot \&ra berna veaku un skolaiju teikto (JU. Roge, B.Mlere, 2003; Autoru
kolektvs, 2002).

Kaut af UDHS diagnozi dkst uzsidit tikai specilisti, gan veakiem, gan
skolo@jiem tonEr batiski ir zinat, pec kadiem kri€rijiem nosaka, ka d&nam
iesggjams ir UDHS, jo pirmas pazmes veéki un skolodji var nowerot pasi, pc tam

noditot bernu pie speaiista, lai iespjamo diagnozi apstipritu.
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ASV spedcilisti UDHS diagnozi nosakagp DSM IV (Rokasgimata psihisko
traucjumu diagnostik un statistik) kataloga, kur noteikti kritriji psihisko slintbu
un traugjumu diagnostieSarm. So rokasgimatu izveidojusi Uzmabas defitta
asociicija. Galvenais kririjs pec ka nosaka, ka cikkam ir UDHS ir neuzmabas
un/vai hiperaktiviites un impulvas iztueSaras pasivigs veids. UDHS pames ir

sekojosas.

Neuzmariba
1) Biezi nespj pieverst uzmairbu detdam vai pidauj neuzmaiias Kidas nacibu
darka vai citas nodarbs;
2) Biezi ir grutibas notugt uzmaiibu , pildot uzdevumu vai darofdtu citu daribu;
3) Biezi rodas iespaids, k&ims neklauss, ko viham saka;
4) Grutibas tkoties @c noadijumiem, neiegro tos un nesy pabeigt iedkto darbu;
5) Biezi gritibas sagda uzdevumu izpildes vai nodabu organizsana;
6) BieZzi vairas no uzdevumiem, kas prasaigarpieli;
7) Biezi pazaud vai aizmirst lietas, kas nepiecieSamasciou darta ( zZimuli,
pildspalvas, gimatas, burtitas);
8) BieZzi vien uzmartbu nors apkrt notiekosais;

9) lkdiena bieZi ir aiznarsigs.

Hiperaktivit ate
Impulsu kontroles ftkums — izjit gafigu nemieru — ®dz groities, ddities, bieZi
knibinas,dipo kijas; neprot klusu uzvesties, darboties, navi@rtrauc citus, radz
runat impulgvi un parak daudz, bez apdoma izsaka visu, kagkeprata; biezi atsij
savu sdvietu, kad botu japaliek vieg; visu laiku ir kustba (ka uzvilkti).

Impulsivit ate
1. Gruti but pacielgam un nogaitl savu krtu kolekivas nodaribas, biezi ,izlec” ar
atbildi pirms jaudjums izteiktsidz galam (Gordons, 1979; Kagans, 1966);
2. BieZzi vien nespj stavét rinda un sagaitt savu Krtu stiadajot grups;
3. Biezi partrauc vai traue citus (pienaram, iejaucas, kad citi sarijas)(R.
Spalleka,2003) [tieSsaiste www.adda-sr.org].
Uzmanbas defitta asodicija (2005) uzsver, ka Katiji uzskaami par

parliecinoSiem, ja pdejo seSu ranesSu laild pasfvigi norojami seSi vai vaiki
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uzmanbas defitta simptomi pc dof saraksta, kX af, ja kErna iztugSaras veidi
izpauzas &i:

= Beérnam ir konstati vismaz seSi UDHS simptomi;

= Sawdibas ir bieZzk un smagka forma, neka to parasti var n@rot veseliem
cilvekiem tap pad attisbas pakpé un tie ir pietiekami smagi, laiajinatu
macibu un/vai sodilas funkcijas;

» Ir ne@rprotamas pames, ka skal vai socilaja joma sekmes nav atbilgjas
attiedgajam vecumam;

= Simptomi \&rojami jau seSus &mesus vai vailk;

= PaadijuSies jau pirms 7 gadu vecuma,

= Simptomi \erojami gan skal, gan najas;

= Tas nav ladas citas noteiktas ggas saslimSanas izpausmes.
Pec DSM 1V izir ¢etrus UDHS traugumu tipus:

= Jaukts tips, ja seSu ameSu lailk ir atbilstba kri€rijiem, kas rakstdga
neuzmairbai un hiperaktivitei;

= Tips, kuram domigosa ir neuzmaiba( UDS bez hiperaktivtes ), ja seSu
menesu laild tas atbilst krigrijiem neuzmarba;

= Galvenolart hiperakivi impulsivs tips, ja seSu emeSu lailg atbilst kri€rijam -
hiperaktivitite;

= Dalgjas saslimSanas tips, kas izn&Sdnas hoi uzada UDS simptomus,

tomer neatbilst visiem kritrijiem (Spalleka, 2003).

JU.Roge, B.Milere (2003), turpinot raksturoteimu ar UDHS, afime, ka
primarie simptomi ir neuzmaba, impulsiviite un nemiagums, kura & af rodas
sekundrie simptomi, k& afi probEmas ar pasrtejumu, @Ermeriga riskeSana, gitibas
ar kontakéSanos un @cibas. Agd berniba UDHS visbieZk izpauzas &
nemiefgums, Kkairiamiba un strauja noskajuma mana, ko papildina &na
veseibai dazreiz tstama aikariba un prokdmiska impulsiviite. Skofi tam biezi vien
pievienojas koncerggaras probémas un vecumam neatbilstoSi gdiel kontakii.

Literatira mingts, ka no UDHS cie$ 3 — 5 % pasaulesieotdju. Sadi skokni
ir ists prbaudjums veakiem un skoldijiem, jo &diem (Erniem loti bieZi
nepiecieSama palzba nacibas, disciplirari paskumi un psihisks vesabas
specillistu konsulicijas. Agak uzskatja, ka UDHS bieZk nowerojams Zniem neld
meiterem, tau tagad daudzi spedisti doma, ka tas vieadi apdraud ganénus, gan

meitenes. Turldt zéniem kdz ar So tralgumu pakdas af agre¥va un podtkara
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uzvedba, & rezulta vini tiek nodititi pie attie@gajiem spealistiem. Meitergm
savulart noverojams gluzi prejjas izpausmes, was biezi vien irloti klusas un
noskgtas sey lidz ar to Sos tragumus ir diezgan @ti pamaft un ir liela
iesgEjanmiba, ka ¥ meitenes var nesamt nepiecieSamo pdkibu (K.Strika, L.Smita,
1998).

CenSoties saskatatkirtbas starp cilgkiem, kuriem ir UDS un cilgkiem,
kuriem nav UDS, R.Spalleka (2003) piemin frdou, kas rakstdga cilvekiem ar
UDS. Protams, arcilveki bez § sindroma radz kit nelartigi, tikai at&kiriba ir &, ka
berni, kam nav UDS sp sawa nelartiba atrast to, ko mek| bet lzrni ar UDS nes§j
atrast meldto. Skolas so@as valdaists juceklis, jo biezi vienidzi ir papemtas ar
gramatas un ricibu piederumi, kas koné&aja diera macibu darla nav nepiecieSami.
Vinu pierakstu klades unamnatas ir apgnétas un skepatas, zmuli un pildspalvas —
apgrauzti vai salauzti. Galvenais, ka neviedinb ar UDS tas neuztrauc.

K. Smita un L. Strika (1998) na@kuSas pie sekojoSa segjiima — kaut arloti
daudzi larni, kuriem ir UDS, spj pielagoties turprakajai davei tikpat daudz ir arto
bérnu, kuriem saisba ar Siem traugumiem izveidoju8s emocioalas gitibas.
Galvenolart, kas izpauzas &k zems pa&rtgjums un netitba saviem sgkiem.
CenSoties paveikt to, koniinesgj, skokni norak tada izmisund, ka bezcaba atmet
macibam ar roku un &k izgudrot paémienus, & no &m izvaiities. Vipi apSauba
savas pata sgEjas un pasSi @& uzskait sevi par bezcaggiem. Daudzi saniknojas un
savas dusmas ia uzaru, citiem rodas trauksme un depresija. vai citadi Siem
berniem veidojas tieksme izgtles, l rezulta vini bieZi cie$S no vient@bas un zemas
pasci@as.

Kameér vél bérni nav izjutuSi vai saskuSies ar Ssindroma nelalaligajam
selam — agresiju, depresiju, dugdm vai netiGbu saviem sgkiem, vini patiesba
uzdoto uzdevumu vai darbu censSas paveikt labi eiepd daudz plu, lai to realiztu.
R.Spalleka (2003) ame, ka nepieredsjusi cilveki $is piles nesaskata un redz tikai
rezulétu, ka lgrnam atkal nekas nav izdevies. Bet pabigszlonis tam ir ne tikai
vizualas, bet arakustisis uztveres tradpumi. Ka rezuléta berni biezi vien nedzird,
ja vinpiem kaut ko saka. Lai teiktais nakiu [idz ternu apzaai, ir japaceé balss. Bet
gadis, ka at tas neatrisina proéinu, jo Erniem ar UDS aratmipa nav laba. idz ar
to reiZs, kad uzklauSana ir pafikta, pacéot balsi, tasapat nedod amo rezulitu,
jo dzirdeto kerni loti atri aizmirst. Reizm ir ta, ka Sie brni pat gritetu noadijumus

izpildit, bet vhi nesgj, jo pirms &kuSi kaut ko dat aizmirst, kas bija adara.
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Gadjumos, ja lbrns ir saklaugis informaciju, vin$ to nesaprot vai izpilda nepareizi,
jo informaciju uztver fragmenri. Visas 3s probémas, kas saigas ar So &nu \ajo
atminu, liela méra ietekn® vinu nespja dzirctos gdzienus prverst attla, kas ir
labas atmijas pamats. 8niem ar UDS nedaudz laka ir redzes atma (R.Spalleka,
2003).

Biezi vien UDHS ir giti pamant un %iet, ka lErnam fida nemaz nav, jo
bérna pastipriata aktivitate un neuzmaba tiek attieciata uz neaudzitibu un
nepiekhjibu. Sidos gafjumos Hitiska ir ve@ku un skoladju sadariba, lai apziatos
probEmas esafbu un kogjiem sggkiem censtos to risit. Veaki sev aiztaupiu
milzum daudz neautgu kivinu, ja [EC ieSgjasatrak apziritos sava &na traug¢jumu
raksturu, turkit tas atvieglotu izsidat un izvirat bernam ralas prasbas. Tikpat
svaiga § informacija ir af skolo@jam, jo paildzetu izvertet berna izgitibas

programmu un noteikt nepiecieSasrizmanas taj.

1.1 Uzmanbas defidta sindroma iesggjamie celoni

Pec tam, kad uzmahas defitta sindroms ir konstéatis, vea@ki vélas zirat, kas
tam ir bijis par €loni, ,Ka tas vagja rasties?”, ,Kas nav bijis pareizi?”. K.Smita un
L.Strika (1998) atung, ka uz Siem jagajumiem atbildi rast idoti griti, jo cloni var
bt dazdi.

Gadiem ilgi uzskaja, ka trni, kuriem ir UDS prcietusSi Kidu noteiktu
smadzeu bogjumu. Bet jau 1980. gadveiktie Etijumi pieradija, ka smadagu
bojajumus nevajaditu uzskait, ka vierigo &loni neuzmarbai. Masdieras ir Kluvis
zinams, ka vairumamdsnu ar UDS smadz@ bojjumu nav bijis. Pat tad, janiem
ir bijis smadzau bogjums nevar droSi apgalvot, ka tas @éanis UDS (K.Smita un
L.Strika,1998).

J.U. Roge, B.Mlere (2003) no#kusi pie secifjluma, ka UDS pririri pamai ir
neirologisks traugjums, sekunaros simptomus veido apkgjas vides ietekme un
macibu pieredze. Brniem ar UDS ir traugta nornala smadzeu funkcioreSana, jods
pietiekami vai arvispar nesgj kontrolet, vadt vai reguét savus impulsus. Ir trag@a
smadzeu koncentgSaris sigja, mairas noskaojums, ir zems iztdbas fmenis. Tas
parlec no impulsa uz impulsu, no kaijuma uz kairigjumu, neatirot, kurs ir

nozZmigakais un sitécijai pienerotakais.
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K.Smita un L.Strika (1998) izdgiSas biolgiskos faktorus, kuri veicina
UDHS raSanos:

= Smadzeu bogjumi;

=  Defekti smadzeu atiistiba;

» Neirokimiska [idzsvara traugumi;

* ledzimtba.

Arvien lielaks pieadijumu kopums liecina, ka neitomiska Iidzsvara
traugjumi veicina dazus AtiSaras trau¢jumus, ipasi tos, kas saist ar nesgu
koncentét uzmarnbu un impulsivigti, tatad UDS (K.Smita un L.Strika, 1998).

To cilveku smadzegs, kuriem ir UDS, ptnieki atraduSi dazas novirzes.
Daudziem ir prak maz viena neiromediatoru paveidaa-saucamo kateholamu,
kuri smadzeés regué vairakas neiflas sistmas, tai skait tas, kuras prvalda
uzmanbu, motorisko uzvedu un motidciju. Viens no uzskatiem par UDS apgalvo,
ka zems kateholaimu limenis izraisa So si&hu pazemiatu aktivitati. Tade] cilveki
ar UDS nesp ieteknet paSi savu uzmabu, aktiviites imeni, emocioalos impulsus
vai reakcijas uz apkigjas vides stimuliem tikpat efeiki ka cilveki ar pilrigi veselu
nervu sistmu (K.Smita, L.Strika, 1998).

Parasti informcijas piismu, kas no mal orgainiem norak smadzegs, izfiltré
attieagas nervu struktras, k rezuléta cilvéeks uztver tikai svagako. Tatad pirms
nokliSanas smadga garo& nesvaigo izskdz kajo& nervu sitma. Seit arskpjas
traucjumi, kas pierit cilvekiem ar UDS, kuriem kataju starpniekvielu daudzums
nervu sistma ir samaziats. Lidz ar to So cileku smadzenes irappludinatas ar
informaciju, ka rezulata gaha veidojas haoss. Lai veidotos nervu @isas
starpniekvielas, liela nome ir dzelzim, K af vitaminiem B6 un C. Vairumam
hiperakivo bernu ar UDS ir So vitaimu trikums, K rezuléta simptomi pastipriais
(R.Spalleka, 2003).

K. Neihauza (Cordula Neuhaus) pgnpiekit R. Spallekas UDS aprakstam
un papildina, kagdziens ,uzmatbas defitts” istenba neatbilst patiesajai shuaijali,
jo Sie lErni gatavi velit uzmanbu visam un ikvienam. Yiem neeksi& vidgjs
aktivitates imenis. Sie &rni uztver nevis prak maz, bet ganavak daudz kairigjumu
un impulsu, kurus vii nesgj sabalang. , Viss uztvertais”, & secina K.Neihauza ,,ir
vienfidz svafgs”. So uztveres stilu lietdiggk batu saukt par ,uzmabas
konstantumu”( IU. Roge, B.Mlere, 2003).

15



Tatad K.Smita, L.Strika (1998) secina, ka uzites impulsu kontroles un
hiperaktiviites probtmas var rasties saliaar patalgisku aktiviates imeni galvas
smadzeu pieres daias. Neirolgiskie raditaji liecina, ka Siem &rniem milzgas piles
javeltt informacijas apstidei: smadzgu aktivitates vini, kas saigts ar uzmaibu,
viniem ir zemaki par nornalajiem, vini Ienak par veseliem &niem atpatst stimulus
un re@é uz tiem, un viu koncentSaras sgjas, pildot ar dormSanu saistus
uzdevumus, Ktas neparastitri.

Hiperaktivitate var rasties, jadnam dzemibu laika tricis skibeKa, ja nate
gritnieabas laild lietojusi alkoholu vai narkotikas vai 1abijusi saskarsg ar
toksiskam vielam. Savulirt G.J.Drew (1982) jau asidesmitajos gados cest\erst
cilveku uzmaifbu uz vides piggnojumu, K af édieniem un d&ieniem, kuros ir
kimiskas vielas un to ietekmi uzrina vesdbu. Ss vides izmajas vagtu bit viens
no skaidrojumiem, #pec palielirats kErnu skaits ar hiperaktivdtes sindromu.

R.Spalleka (2003) inform ka @Ec jaurikajiem g@Etjumiem, iet drodi var
apgalvot, ka UDS ir no dzimuma neatkg; galvenoirt parmantojams traugums.
K.Smita un L.Strika (1998) piekrpiepemumam, ka gagumos, ja lernam ir UDS]oti
iesggjams, kaidzgas gitibas ¥rojamas arvienam vai vaikiem vina radiniekiem,
kas liecina par to, ka So nelfimmisko idzsvara tralgumu izcelsme varit gergtiska.

G.J. Drew (1982) savak norada, ka veikt ptijjumus g@rbaudot iedzimbas
noZimi hiperaktiviites izcelsra ir |oti gruti, jo ir griti nodatt vidi no iedzimibas.

G.J. Drew piliba piekiit D.P. Cantwells (1975), kurS$ intejet veakus, kuru
berni ir hiperakivi atklaja, ka 10% hiperakto bérnu ve@ki atzina, ka pasidyniba ir
bijusi hiperakivi, savukirt 45 % veaku ir kada psihiska diagnoze — alkoholisms,
depresija, hisrija. Lielakai ddai veaku, kuru [@rni nav hiperakii ari pasSiem nav
neviena no psihigkn probEmam. Piesardiba, interpregjot Sos rezulttus la
pieradijumus iedziniibai, ir nepiecieSama, jo vad, kuri paSi cieS no psihiskiem
traucjumiem veido attielgu, nemieigu majas vidi, kas var it iz&iroSa un veiciat
hiperaktiviites afistbu Ernam. lidz ar to pamatots ir K.Smitas un L.Strikas (1998)
apgalvojums, ka patigs skolas un mjas apstkli, vecaku un skoladju atbalsts lied
mera nosaka atdribu starp vieglu un patiesi smagakinmu.

K.Smita un L.Strika (1998) aicina skoipis darla ar kerniem, kuriem ir
uzmanbas defitta sindroms, apigi izvertét, kad izmantot nelainu stingtbu un kad
né. Patsivigi kauninot un sodot par neveiksm skoEna motivacija diz vien Zd.

Intereses zudums un pasiecibas tiikums turpina Sosdmnus mott aif tad, ja vii
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noklast lab\ligakos apstklos. Tadgjadi nepareiza skolas vide pat visnigako
trau@umu var g@rvérst par smagu ikumu. lidz ar to varam secih — lai gan
maciSaras trau€jumus var izraig fiziologiskas dabas patalga, toner to, cik liek

mera bérnu a iespaido, bieZi vien nosakanei apkirtéja vide.

1.2. leteikumi darbam ar berniem ar UDS

Sakotrgji loti noazmigas ir tieSi vedku ziraSanas par UDSatpazmem un
raksturojumu. Vetgku noZmi cipa ar UDS uzsver arJ.W. Lerner (1976) sakot, ka
parak biezi ve@ku loma un noune tiek aizmirsta. Ms aizmirstam, ka wiem ir @
pati probéma, kas skolajiem, bet daudz liaka intensiite. Kanmer skoloji ar Siem
berniem stada tikai paris stundu dief, ierobezat un kontroéta situacija, veaki ar
Siem lErniem ir ko 24 stundas diennaktlazda veida sitacijas. Lidz ar to N.C.
Kepharts (1972) aimg, kaloti vertigu informaciju par [&rnu var iegt no veakiem,
ka af noskaidrot iedafigus idzeKus un veidus, & ar So lrnu tikt gah. Tiklidz
vecaki saprot proldmu, vini var kerties pie prol@mas risiaSanas. Miiem vairs nav
jabut neapmieriatiem ar neatpastamu uzvetdbu. Viniem vairs navguzdod lgrnam
it ka vienkarsi, bet Brnam neiesgjami izpildami uzdevumi un prabas.

Protams, visviendSakais veids, & palidzet berniem ar UDS btu lietot
atbilstoSu medikamentus, kas jattu nowrst UDS rakstugas paimes, bet &
uzskata T. Hartmans (199Ad% iespja batu loti rapigi jaapdona, jo berni ir pakauti
daudz liekkam pieraduma riskam nglpieaugusSie,apec skt lietot ilgtermpa %ada
veida medikamentus \&tu bat riskanti. Savufirt, ja &ida tErna ipadis vajadibas
klas neviens ngem \&ra, tad rezulits bez 7lu lietoSanas vatu bat katastrodls.
R.Frajs (2001) un U. Roge, B.Mlere (2003)uzskata, kaitiski ir zinat, kados

gadjumos bez medikamentiem dieghheiztikt:

= UDS konstaits problenatiska parejas period (pientram, iesiSaris skof,
pusaudzu vecums u.c.);

= B@rna uzvetba pasliktias kizu cl ( pieneram, probémas skd, gimerg);

= Hiperaktiviite un impulsiviite ir ipaSi izteiktas un ar am saisis
nekontrogjama uzvetba,

= Ir izveidojiesipaSi negavs pa&tls, kas saists ar depresiju un maznibas

sajitu.
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Pirms &kt zlu lietoSanu, vajadtu parbaudt, ka bérns regé uz daZdiem
uzvedbas kontroles pgmieniem, kurus var apg gan skolaiji, gan veaki. Tikai
gadjumos, kad ar vides izmg@m vien nepietiek, nepiecieSama kompleksa pieeja
veiksmgai kernu ar UDSarstSanai. Lai toistenotu ktu velams iesaist bernu
vecikus, skoladjus, arstus, psihologus un satds darbiniekus (1. Roge,
B.Malere,2003; Autoru kolekts, 2002 ).

Darba autore pier T. Hartmana (1997) piesafitbai attiegba pret
medikamentu lietoSanu UD@steSara. Ta vieta iesakot vegkiem kit informetiem un
atsautgiem kerna probému risiraSars, jo vispratats ir fakts, ka vislaik parasti
sekntjas tiem skainiem, kurus atbalsta saprotosi skic Sim faktoram ir daudz
lielaka noZme nelgd skolasipaSi veidot@m programmam. Pie &da secifjuma
norakusas K.Strika un L.Smita (1998), veicot @hus Etjumus, kuru rezudita
pieradijusas, ka ,vegku lomas kvalitava izpilde” lauj Erniem izaugt par laifigiem
un patsivigiem pilsaiem, pat tad, ja iedziratveseiba un izditibas iespjas iripaSi
vajas.

Ka nowrojis Rons Frajs (2001) visbigZ to, ka l@rnam ir UDS veski
pamana tikai skolas vecamjo tieSi skoi S&diem tErniem kbjas visgfitak. Kapec?
Ka uzskata Toms Hartmans (1997), tad skolas pataslz fermeriem ” —&liet so#,
dariet, ko liek, klausieties un skatieties, ko deitalotijs. Sida veida pieeja skahiem
ar UDS iristas modbas un jo vaiik klas skolnieku, jo giitak klajas. Tapat dona an
K.Smita un L.Strika (1998) uzsverot, kadg&em terniem ir @ra katastrofa &dét
stundis, kugs skolofjs uzdod uzdevumugp uzdevuma atbilstoSi sastinguSacitbu
plana pragham. SkoEniem ar UDS nepiecieSama radoSa pieej@ilbu proces, jo
vipu orientcija galvenokrt ir vizuala un Etnieciska, viam nepiecieSams lietas
aplokot, am pieskarties, laias saprastu. Elagfas nmacibu metodes un radosa pieeja
macibu proces ir viens no veidiem, kpalidzet skokniem ar UDS not@t uzmarbu.

Nemot \era jau iepriekS migatas UDS pammes, skainiem nacibu darla |oti
daudz var patizeét skolo@js. Ka pirmo skolofja uzdevumu R.Frajs (2001) min&gp
pamaft un neatsit bez ie¥ribas skainu, kuram it UDS, jo uzskatot, ke&dmam
vienkarsi ir uzvedbas proldmas, i ai nepiedvajot iesgEju macities spedilas klasgs,
ar spedli izstradatu macibu programmu, skolajs var nodat lielu launumu Brna
sekném un turpnakajai atistibai. T.Hartmans (1997) iesaka skuls ar UDS g@rcelt
uz spedlu klasi, kug ir mazik skoknu, idz ar to ir iespjams nodroSiat individualu

pieeju katram skeham, tiek izstdati Ipasi nacibu nerki, ka ai sawadakas nacibu
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metodes un pieeja. Savark K.Strika un L.Smita (1998) aicina nepéest tik lielu
uzmanbu, lkada klag berns nacas — spedilaja vai parastaj, bet gan tam, kas &aj
klag notiek, kida ir gaisotne, attigoas starp skolaju un skoéniem, vai skolatjs
pats ir organigts, vai vha ficiba ir elasga vai sastingusi. Sie faktori ir daudz
butiskaki par klases nosaukumu.alik K.Strika un L.Smita (1998) snieguSas 10
ipa3bas efekivai skolas videi, kuras labkgi iespaido brnus ar UDS.

Neliela klase— petijumi rada, ka starp klases lielumu uraetbu sekndm pasiv
konsekventa saikta. Mazkas klags (maksimums 15dbni) skolo&jiem ir
lielaka iesgja stadat ar kernu individiali, ka rezuléita skokni vairak iesaisis
klases darbun vairojas wiu pasciea,

Maz ir faktoru, kas noverS uzmaribu — visiem @rniem, ne tikai tiem, kuriem ir
UDHS sindroms darbs veicas &b ja vide ir miefga, bez kadas, kut nav
parak daudz vizali izklaidgjoSu faktoru;

Skolotajs lietpratigi vada darbu klass — visefekivakais ir &ds skoloijs, kas
akfivi iesaisiis macibu proces un ir tied kontaka ar skoéniem. Laika, kad
berni veic patsivigo darbu skolajs staig pa klasi, raugoties, ka veicas
katram lBrnam un vai nav nepiecieSamaigdiba;

Gaisotne bez a3ncendgbas — kerniem, kuru macibu sasniegumi nav tik augsti,
sacengu gaisotne var aémt drosmi un &mi kaut ko dait, zinot, ka v
nevar it labakais. Berniem ar UDS lafk ir stradat komand, kur tiek \Ertets
komandas kogais rezulits;

Organizeta macibu procesa norise— gandiz visiem skatniem ir nepiecieSama
struktugta macibu vide, kufis ir noteikta Ertitba un skaidri noteikumi un
prasbas;

Uzmaribas centa pamatiemapas — kerniem ar UDS nepiecieSami paagi
noradijumi unipasSa uzmaba pamatiemgu apgue ;

Elastigas nacibu metodes— sastingusi dctiba klag kaite berniem ar UDS;

Skaidras pragbas — vislalak Siem skainiem veicas, ja ®&rki ir skaidri
saprotami, ja tie ir sasniedzami kogtirlaika period un ja tie ir saisti ar
noteiktu nacibu praksi. At G. Petty (2004) uzskata, ka noteikumi artkgi
japardoma, skaidri adefine un cieSi pie tiematuras. Ja skolajs uzsij, ka
stundis nav afauts ruats rei£ ar vipu ,tad stingri arjaturas pie snoteikuma,

pre€ja gadjuma tos nav erts izvirat. Skolojam jabat taisigam un ar
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stingru grliecibu. Kads pieredgjis skolotjs reiz devis sekojoSu padomu:”
Uzklausi attaisnojumus ar kdag, interesi unibzjatibu , @c tam - ignog tos!”
Skolena sekmju efekiva kontrole — skoEni ar UDS jverte taisngi, atbilstoSi
tam augstkajam imenim, Kdu vini spejigi sasniegt, regati informgjot
veakus par brna paSreigam sekngm, gan par to, &tas progregjusas;
Nepielietojiet frazi: ,Ja tev uzreiz neizdews, pacenties ®” — galvenais
neveiksmju &lonis nedz kit mudirgjums censties a izmantojot
nepientrotas nacisaris metodes vai matahlus. Ja neizdodas sasniegt
saphtigi nosprausto ki, varbit ir vérts maint pieeju nevis mudit censties
vél. G.Petty (2004) piltgi piekit Sim ieteikumam. Ja skolps piekéeris sevi
salam ,, Cik reizu jau esmu tev teicis, beidz....... ddrapgtjies un padom Ja
metode, kuru tu pielieto nesti, tad maini to! Jaunu metodi vai ganienu
censoties maih skokna uzvetbu, dikst izmantot tikai divas vaiis reizes ar
vienu un to pasSu sk&hu. Ja nekas nemas) maini pieeju. Jaig nemairgi
pielietojat vienu un to pasSu metodi, kas nav a@fektar skokni jatas droSi un
atkarto to pa3u uzvabu. So sitaciju spilgti raksturo sekojo3s G.Petty (2004)
atzina:
» Ja tu viennar dari to, ko vienrer esi dafjis,
Tu vien@r sapemsi to, ko vienr@r esi saeémis”
Uzmarigi padomajiet, ko jas sauksiet par veiksmi— iemacieties pamaih un
paslaet bernus art par nelieliem sasniegumiem ( K.Smita, L.StrikaQ8p

Protams, parastam skd@m nav spealas izgiitibas ziaSanu, un nevar
prast, lai vini pilditu specila skologja pierakumus. Tordr var \Eléties, lai vii
cieritu skokna cilveciskas pamattiedas un veiktu saptigus pieigojumus krna
trau@jumiem. Ka atamé l.Zogla (2001), tad skaha un pat pieaugu3a cika
uzmanba nav vienrér notufiga, kas liecina par to, kaigparastam skolafam ir
jazina un fiprot notugt skoenu uzmaibu, pat ja viiem nav UDS.

Zinot, ka [@rni ar UDS ir hroniski nektigi, kas izpauzas ne tikai riekiga
istals, bet ar veicot pierakstus, K.Smita un L.Strika (1998) doka skolofjam kitu
janem tas @ra un japalidz ne tikai ieKrtot pierakstu klades, betiapasisfit, ka
vieglak orientties savos pierakstos, kas skoém ar UDS sagla ieverojamas
probmas. Pieréram, skaidrojot skéhiem par vienkrSo tagadni un izmaim, kas

notiek ar dartbas vardu lietojot treSo personualkai veidojot jaufjumus, Skoladtja
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uz tfeles var uzrakstteikumu un uzimét So sakabu, spedili atgadinot skoEniem,
lai katrs Gipigi to ieraksta un i@mg klack ar at&irigas kasas pildspalvu.
He watclesTV every evening.

Doeshe watch TV every evening?

T.Hartmans (1997) uzskata, kartygi batu iekartot nedlas pirskata tabulu,
kura skolo@js un veaki atzme bérna labos un sliktos darbusz ki uzdoto darbu
izpildes termpus, kas patizetu bérnam viegdik izsekot 1dzi sadm sekngm un tikt
gak ar darbiem laik.

Nowverots, ka cileki ar UDS lieliski tiecas uz amki, R.Frajs (2001) iesaka
ieplanot Joti tuvus nerkus. Tiem §ibat loti konktiem un skaidri noteiktiem. Savaik
bridi, kad skains ir sasniedzis uzgtito merki, K.Smita un L.Strika (1998) aizng, ka
svafgi batu, ja skoloijs skokEnu apbalvotu —at vargtu bit laba atmme, brauciens
ekskursifi, saldumi vai kas cits, kas skobm kitu interesants un piedrots, jo
prentSanas pg@&miens ir viens no veidiem,akparakt, lai skoEni koncentgjas
darbam.

Daudzi (@rni, kuriem ir naciSaras trau€jumi, ir zaudjusi drosmi, idge]
svailgi, lai Sie skatni pec iesgjas dizak izjustu, ka visiem veicas. Kad vii apjaus,
ka viniem patie8m sk sekngties, vihu motivacija un sgja nodoties racibam parasti
uzlabojas. Lai wiu entuziasms nenoplaktu,niém pasivigi jaredz savi paikumi.
Janem \&ra tas, ka Sos skahus nevilina ilas, giti sasniedzamas balvas.qgWidzvo
Sodien un Seit, turkt balvu \elas saemt nekagjoties. Daudzi Sie dni ir loti jatigi
pret neveiksiem un pat neliela vilSa@s vipiem var izrai®t bezceibu un likt
atgriezties pie n&lamiem uzvetbas stereotipiem (K.Smita un L.Strika,1998).

Patiesba ir ta, ka &di berni biezi vien ir ciegji, jo skola nesp pielagoties
vipu prasbam. ReiZm skoEniem uzmaibu ir giiti koncentgt, jo vipu maciSaras
stils neatbilst inforrcijas pasniegSanas veidam. Ja, @emm, k&rna uzmarbu ir
viegli nowerst, tad viam ir gandiz neiespjami koncentgties klag, kur pie sieam ir
dazdi vizualie paliglidzeli. K.Smita un L.Strika (1998)

K.Smita un L.Strika (1998) ainé, ka (Etijumi rada - k&rni, kuriem ir UDS,
biezi keras pie racibam neefeldvi un jucekigi. Vini neanaliz uzdoto, vhiem tiiikst
sisemiskas pieejas agibam. Vini, Skiet neapjaus, ka mmacities ir aprot. To, ka
pasiv pareizas mciSaras ieradumi un atce$aris paémieni, ko sauc par

metakognilvajam iemaam, kurus skani izmanto, lai vieglk apditu, uzglafatu un
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atsauktu atmma informaciju. Vini nezina, k& izveidot pknus vai deigus pierakstus. Ja
Sie l®rni spem sarefitu uzdevumu, pieram, uzrakst atsastjumu vai Etniecisku
aprakstu, wii nezina, no kura galaalkt. Atskirtba no pargjiem skokEniem terni ar
UDS gandiz nekad paSialus paémienus neiedofjas izmantot. Veikajas klags
So iemau noZme strauji pieaugapec s ieteicams apd pec iesggjasatrak. Jo pasas
varongakas piles un vislabkie atvieglojumi un piglgojumi, macot skoEnam nacibu
vielu, nevainagosies pakumiem, ja skains nesps macities patstvigi. Toner tiesi
ta var notikt, ja ska@nam nepatlz apgit metakognilvas iemaas. K.Smita un
L.Strika (1998) izdajuSas, K vieglak apdit dazda veida iemgas atrak un értak
(skat. 1. pielikums).

Darba autore piekr K.Smitas, L.Strikas (1998) uzskatam, ka &mzvaja
maciSaras stratgija jeb metakognitas iemaas nicibu sekmes ietekentikpat liek
mera ka maciSaras trau€jumi. Par to liecina ardarba autores pieredze darér
berniem ar UDS. Siemdmniem patie&m ir ne tikai pmaca, bet arjapastista, ka ar
macities ir pmak. Saw ikdienas darh macot andgu valodu, darba autore visbiZ
skokniem iesaka izmantot dada veida asogcijas, lai vieghk atcegtos jauno
informaciju.

Apkopojot iepriekSmigto, var seciat, ka, kaut ar UDS pamat ir
neirofiziologiski trau@jumi, sakirtota un atbilstoSa acibu vide, sit@ciju var uzlabot.
Skokniem ar UDS vai UDHSoti batiska ir miefga un idzsvarota apitéja vide, jo
tas vhiem paidz kontrokt savu uzvetbu un emocijas. Skolat, kuriem ir ziraSanas
un kuri izprot impulsvas uzvetbas vai koncentgaras sgEju traikuma iemeslu, daudz
labak un kvalitatvak sg&j Sadiem terniem paidzet apdit macibu vielu.

Veéra pemami ir af Hartmana (1997) ietikumi, ka viens no galvenajiem
uzdevumiem ir apzities, ka informacija Siem IBrniem ir apasniedz makas dews,
lielaku brivibu atElot radoSai danai. Darba autore $ajautijuma ar Hartmanu ir
vienadas donds — & ka berniem ar UDS bieZi vien ir traéta af informacijas uztvere,
apstide un atcesSars, tad navggas So Brnu galvas prpulét ar ziraSaram, kuras
vini tapat neatcesies. Darba autore skaifiem, macot kernus ar UDS, iesaka vak
koncentéties uz pamatziasanu apguvi, izmantojot rado3u pieeju. Tasibhu procesu
padats daudz interesaaku un tdz ar to lrni ad vairak atcegsies un iegtas

zinaSanas vas izmantot turprikaja dAve.
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2. RadoSa pieeja darh ar bérniem ar UDS

Musdieras jedziens radoSs, kraas ikdiera sastopams arvien b
lesEjams, katram cilgkam ir savs viedoklis par to, kas ir radoss. Sutditeratiru
par radoSumu, par to, kas ir radoSa dapkidasipadbas piertt radoSam cilekam,
darba autore sedija, ka radoSs ciliks ir at\erts dazdiem jauniajumiem, dazdam
parmaipam, jauram idegm, jaurim meto@m un paémieniem darb un sadwe.
RadosSs cileks ir sggjigs mainties un atbilstoSi regt atkafba no situicijas. Skolaija
darka radoSums & persofmbasipadba Kast arvien aktalaks. Skolofjam sad darta
nakas saskarties ar dadiem tErniem, vipu uzvedbas izpausgm, ziraSanu imeni un
citam at&irtbam, kas macibu darbu padara aizvien saggiku. Tapec skolofjam ir
jabut radoSam, lai sjtu piekgoties katrai siticijai un katram sk@ham.

Savukirt radoSa daiiba Ec autores doam ir darliba, kas nav garlaiga un
vienmda. Parasti tas ir kas jauns un nebijis vakaut kas ziams, pasniegts mazliet
sawadaka, rado&ka veida. Piengram, veidojot teikumus daitas rdu laiku apgu@,
skolo@ja izmanto interesantus &tis no gimaém vai zurraliem, kuri skoEnam ir
jaapraksta. £a veida, izmantojot attlu, tiek piesaigta skotna interese un veidojot
teikumus tiek nostipristas skotna ziraSanas. Darba autore uzskata, ka radoSu
aktivitati var nosaukt par kvalitatu, ja nmacibu proces tiek realizti abi Sie uzdevumi
— tiek piesaigta interese un tiek aptp macibu viela. Par rad@s aktivitites nerki
varetu nosaukt — aciSaras ar prieku un interesi.

Sternbergs un Lubarts (1999) tuitkhtame, ka tas, ko redz cEvet par radosu,
ietver sevloti plasu diapazonu; tas valitjauns veids & atrisirat kadu uzdevumu vai
jauns ieskats jebkar no dives jonam. RadoSs darbs ir @inals, atbilstoSs
apstikliem, pamatots un, ja war teikt, pat mazliet elegants — vai gluzi viersk labs.
Savuldart radoSa cileka raksturojura ietilpst &di svaigi elementi & elasiga
domaSana un veikba ideju ratsara.

RadosSo domBanu raksturo aleSaras atrauties no amredzan, skait
probEmas no jauniem, neierastiem un neparastiem aspektiansforngt probemu
un pirmais solis ir zitkare (Csikszentmihalyi, 1999).

Radosu proleimu risiraSanu veido 3 galvas komponentes (Nickerson, 1999)
(sk. 1. attlu):
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Problémas rafanias > Ideju generefana Darbibas
un izpratne " stratEgija

1.attels RadoSo prolaimu risirzSana

Ir vairaki viedoKi par kreativiati jeb radoSumu. R.Sternbergs, T.Lubarts
(Sternberg &Lubart, 1999), R.Nikersons (Nickersb®99) u.c. raksturo radoSuma k
SpEju radt darbu, kas ir inovats un sodili nozimigs, (nodelgs, apmierina
vajadzbu). R. Meijera (Mayer) viedoklis ir, ka kr@zam produktam (daibas
rezulatam) pbat jaunam un #rtigam. R.Nikersons (Nickerson) pregizne visi
uzskata, ka ir iegpams izvirat skaidrus krigrijus kreatvu produktu noteikSam
Novitate tiek biezi migta ka batiskaka ieZzme. N.Picka atmg, ka ,radoSums ir sja
ar izdomas un iztes paidzibu aptvert lietas jadnskatjuma, ta ir ,originalitate”,
prasme atrast ko jaunu, ,zgudrot’, elgst pientroties jauam neparadm
situacijam, af sponfina uztveres &ja, ar vienu #rdu sakot, ram kaut ko jaunu”.
Kreatvu darbu var izertet grupas biedri, kaéki vai eksperti. M.Kolinsa un
T.Amabile (Collins & Amabile, 1999) uzskata, ka #tadorodukta radoSumu nosaka
socklais \ertgjums. Publicets zurrala “Skolotzjs”,Nr 5, 2000, 32. — 38.Ipp).

Latvijas kreativiites centra vathja Rita Bebre radoSumu a@gbjusi no trim
aspektiem: & persofbas (individualiites)ipasbu, ki procesu un & produktu. K
persofbasipa3bai tai ir rakstuiga orginalitate, novatorisms, drosme u.ca lgrocesu
to raksturo radoSa iritija, bagta fanfizija, iedvesma, psihes plastiskums,
zemapzias un virsapzias dariba. RadoSu produktu dadais nozags (niksla,
zinatng, tehnilka u.c.) raksturo novatorisms un sabiedriskaismegums.

Sawi darka autore izelgjusies radoSumu afiot ka procesu. L.Naimana
izpratne par to, kas ir radoSs process skan seakejas izpauzasakradoSu un jaunu
ideju parverSanu realitte. RadoSums seévietver divus procesus — daganu un
radiSanu. Bitiski ir atcegties, ka jaunigjums ir kidas idejas produkts, kas ir ieviests
realitate. Ja ciheks savas idejas nered@idzve, tad vis ir ar bagtu iz&li, bet nav

radoss.
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2.1. RadoSo aktiviiSu izmantoSana anku valodas
gramatikas macisam

Skolo&jam nusdieras jabit ne tikai zinoSam savyjoma, bet ar elastgam un
atvertam jauam idegm un @rmainam. Skolofjam jabat radoSam savdarka, lai
veiksmgi pielagotos un pildtu savas funkcijas. al ka Latvija daudzviet @l nav
iedibinata kompleksa pieeja UD&rstESanai,ipasi svaigi ir zinoSi skolodji, kuri,
izmantojot atbilstoSas metodes uadibu paemienus, var padlzet bernam tikt gai
ar macibu uzdevumiemjdiz ar to arveiksmgak ieklauties sabiedoa un tikt gah an

ar uzdevumiem, ko paredzide arpus skolas. (Autoru koleits, 2002)

Ari veaki, kuru kerniem konstaits UDS, bieZi vien ndro, ka atsevigos
macibu priekSmetos dsnam veicas laik, bet citos tik labi neveicas. BieZi vien tas
izskaidrojams ar skolgja sgEju pielagoties konkgtajai situicijai. RadoSi un sav
darka elasligi skolo@ji cenSas pielgot uzdevumus skehu sagatavabas fmenim un
maciSaras stilam. Darba autore pila piekit K.Strikas, L.Smitas (1998)akai J.W.
Lerneres (1976) uzskatam, ka skajat macibu proces ir [oti liela noZme.

Vispirms skolodjam, kur§ stda ar kusigu un neuzmagu kernu, vajadztu
uzdot sev dazus jajumus. Ka Sis tkerns var vislabk iemacities? Kadu nacibu vidi
man vajadztu radt? Kas man3amaina stundas gait lai notugtu vina uzmaibu?
Atbildot uz Siem jaujumiem, skolodjs lakek sgEs iz\ertét savu turprako darhbu.
Pec tam, kad skol@fs pats sev ir atbikjis uz Siem jautjumiem, kutiski ir apruraties
ar pasSu skehu zemcetram adm, jo biezi vien brns pats zina, X vinS sgtu
vissekmgak macities. Rezulita skologjs, apkopojot datus var nakt pie seciajuma,
kadas nmacibu metodes un ala pieeja konktajam lErnam Hkis visatbilstoska
(Autoru kolekivs, 2002).

Musdieras arvien vaiik ruma par radoSumu, paf ievieSanu racibu proces.
Skologji tiek aicinati izmantot daidibu vielas apgus RadoSums tiek izmantots
dazdu prasmju un iema apgue. A. Sokols ir pamatis, ka fedeja laika diezgan
popukrs Kuvis jedziens radasgramatika. Ar darba autore pierapgalvojumam, ka
valodas nodafibas ir nepiecieSams radoSums, jo tas gramatikas gpges [Ec
butibas ir diezgan viennja, padara daudz interesad.

Darba autore apskatsi radoSumu k procesu, pielietojot to aig valodas
stundis, niacot gramatiku. Anty valodas gramatiku darba autoreéizjusies divu

iemeslu pc:
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1) tapec, ka gramatika igem centilo vietu valodas apgay ko apstiprina ar
autori M.H.Long un J.C.Rards (M.H.Long&J.C.Richards,1987), kuri uzskata, ka
gramatika sgle lielu lomu ruraSanas, rak&anas, kladSaris un lasSanas iemau
apgu\. Tapec gramatiku, lai arcik ta vartu likties nevajadiga un garlaita,
nedikst ignogt.

2) SkoEniem gramatika un likumi, to sausa ieg&adana, darias pagmienu
atkartoSana, uzdevumu piana ar tipveida pamieniem neKiet interesanta. Vienu
un to paSu dafbu vienveidgs, Sablonisks afktojums izncina jebkuru interesi par
macibam. Vel gratak ir bérniem ar UDS, jo So d&nu uzmaibas notuibu nav
iesggjams izn&rit ne mirités, ne stun@k Bpec pareiza pieeja,akai daudzveithi un
dazdi organizts nmacibu darbs sfiu piesaist So skoénu nedatu, arkartigi cieSu
uzmanbu stundm vai pat dieam ilgi, ir parliecinats R.Frajs (2001). R.Spalleka
(2003) apstiprina So pimumu, atamgjot, ka Sie brni gadiem ilgi var atcéties
informaciju, kas vihiem bijusi interesanta.

Rurgjot par gramatikas radoSuamiSanu vagtu rasties jaaums, la tas ir
macit radoSi? A. Sokols amné, ka radods gramatikas tehnalga — donaSanas
pieejas modulis valodas atiSara — tiek piedvata ka c€dS uz patiesi radam
nodartibam. S tehnolgija ietver gramatiku % izveli, un @ ir paredzta, lai studenti
saprastu akdribas starp dadam gramatiskm formam. Zinami gramatikas
izskaidrojumi studentiem tiek aiast ar ipaSiem pieavatiem hdzeKiem, ar kuru
palidzibu studenti patsvigi norak pie dazdo formu atgiribu izpratnes. adgjadi,
maciSaras process vaik Vversts uz studentu,akan tiek veicirata studentu radoSums,
jo:

= studenti atidj gramatiku (radoSums ir saist ar jauam lietam),

= studenti uztver gramatikutekmodeli, nevis faktu (radoSums ir s@istar pata
elasibu),

= studenti redz gramatikialsisemas d#u (radoSums ir saigé ar sisgtmisku
pasaules uztveri).

Domajot par to, k& gramatika vaitu tikt macita, anem \era dazdi faktori, lai
izveletos veidu, & nemanot priet no gramatiskiem skaidrojumiem un likumiem uz
tas praktisku apguvi un pielietojumu. M.H.Longs urC.Richards (M.H.Long &
J.C.Richards,1987) atmé, ka, izdarot ize@li, janem \era skokEnu vecums, rcibu
pieredze, racibu stils un gramatiis vielasipatribas. Sos faktorus izigjot, var
secirit, kadu metodi vai pieeju izmantot kordkaja situacija. Ari E.Smits (2000)
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piekrt, ka labs skolajs maciSanas metodes un organizatoriskas&tijas iz\elas &,
lai tas atbilstu audsknu vajadzbam, ki af rada nacibu vidi, kas patlz sasniegt
macibu nerkus. E.Smits (2000) turpina, ka e@isks un apzitgs skolojs var ar
neko neieracit. Savukirt maciSaris var notikt ar apsiklos, kuros neviens neko
nemaca vai naca mininali. Darba autore to saista uz radosSactdanu, kad skehi
interesart veida paSiem nemanot apsf it ka neinteresantas lietagdu ka gramatiku.
Censoties risift bernu ar UDS prol@mas nacibu proces darba autore doin
ne tikai daizdus un interesantus uzdevumus, beekrsigu pieeju klases izvietojuim
zinaSanu Arbauc, ka aif majas uzdevumu veikSan K.Smita un L.Strika (1998)
izdalijuSas veselu sarakstu ar pgjumiem, kas dogti skoleniem ar naciSaras
traugjumiem. Darba autore savirk centusies izd#@l tikai tos pieigojumus, kas
attiecas uz &niem ar UDS.
= Piekirt papildus laiku mutiskam atbilcm un rakstu darbu pabeigSanai;
= Atlaut izmantot nepiecieSasitabulas, nepieprasot iegatirattieago vielu;
= NepiecieSanbas gaguma nodroSinat ar vizualiem paiglidzeKiem;
= Atlaut ziraSanu prbaudi veikt mieigo apsiklos ( piemdram, klusuna pec
stundim);
= Parbaudes darbu sadigpa ddam;
= Pagariat parbaudei pared#o laiku;
= Samaziat parbaudes jadjumu vai uzdevumu skaitu.
Domajot par to, kuras aktivites ir radoSas un kuras nav Stenberg and Lubarts
(1999) no¥rojusi, ka process ir radoss, ja tas ir kaut kasgaun nebijis un ja tas ir
pienerots un atbilstoss sigijai. Jo vaigk tas stimu darbotiesalak un veido arvien

jaunas idejas, jo radaiss tas ir.

2. 2 RadoSu aktiviaSu veidi un to adap&Sana andu valodas

gramatikas maciSanai kerniem ar UDS

Ta ka masdieras jedziens radoSs tiek diezgan plaSi apgkatin [gtits, ar
dazAda veida radoSo uzdevumligt arvien vaik, reizZm pat ir gfti tajos oriengties
un iz\eléties sev un skehiem to piendrotako. Tapéc darba autore i2lgjusies
sagrupgt radods aktiviites, kuras iesgams izmantot arlg valodas sturi$

gramatikas apgwv Ta ka darba autore ir amg valodas skolaja korekcijas klag kur
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macas Lerni ar daidam macibu gitibam, tika iz\eléts nostipriat pamata ziaSanas
par darlbas vrdu laikiem, konk&ti par vienkirsas tagadnes, ilgstas tagadnes un
salikas tagadnes lietoSanu unlatsam.

Macibu gamas, protams, ir atrodami dada veida gramatiskie uzdevumia k
nostiprirat zinaSanas par daibas vrdu laikiem. Protldma ir @, ka visbieZk Sie
uzdevumi ir sistemtiski izstradati vingrinajumi (drills), kuri ir garlai@gi un
vienveidgi, kas nepiesaista skolu uzmafbu. Darba autore ceigt atrast adus
uzdevumus, kas 8p piesaigt skoknu ar UDS uzmabu un izdaja sekojoSus
radosSo aktivaSu veidus.

1. Vizualo materialu izmantoSana —skologjiem sawv darla, macot darlibas
vardu laikus, darba autore iesaka izmantotadazveida a#us, kugés attlotas
dazdas daribas. Var izmantot atius no awzem un zZuraliem, ku@ atelotas fgc
iesigjas vaigk darhibu. Raksturojot attu skokniem ir japastista, kdas 4 daribas
dotap bridi at€la notiek - daribas, kuras &ta redzam persona dara katru dienu un
Cetras dartbas, kuras ir dgusi pirms tam. Sk@éhiem ar UDS &da veida uzdevums
vargtu bat ipaSi interesants, jo al$ noteikti piesaiss skotna uzmartbu. Skoénu
uzdevums btu aprakst at€lu vai sitlaciju, lietojot konkgtu laiku, piengram,
ilgstoSo tagadni. BieZi vienemiem ar UDS iripaSi izteikta rad@SdonaSana un Sis

uzdevums Btu pienerots, lai izteiktu savas domas un idejas.

Darba autore pieda aktivitati, kur, izmantojot atlus, skoéni apdist
vienkarsas tagadnes lietojumu. Skoliem tiek izdaiti attli, kura uzaméta kada lieta
vai radba, piendram, Kads davnieks. Vihu uzdevums ir raksturot ati redzamo
dzvnieku &, lai pargjie skokni varctu atmiret. Piengram, apraksts par kavaretu bit
sekojoss, It lives in a hole. It eats plants and vegetalkelsas a lot of babies. It runs

very fast.”

2.Darbs ar tekstu —vel viens veids, k palidzet skokniem atkét gramatiku ir
aicimat koncentéties uz konkgta darlibas vardu laika pielietojumu, atmé J.Harmers
(1991) . Galvenais ankis ir, lai skoEni pamana, kds laiks ir lietots konkitaja tekst
un kapec ir lietots tieSi tas laiks un ne cits. Lai skal latzk izprastu af§iribu starp
vienkarSo tagadni, ilgstoSo tagadni un salikto tagadolataja var sagatavotigisus
tekstus, lai sk@hi varctu latek saskat atkiribas un raksturotas. Lai veiksriigak
pieverstu skoénu uzmatrbu, darba autore aicina Egties [Ec iesgjas interesaakus

tekstus.
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G.Petty (2004) pieava aktivitati, kuras nosaukums ir ,&Su sisti”. Katram
skoknam tiek izdats neliels ststinS andu valodi, kas uzraksts uz kirts. Skoéna
uzdevums ir gistinu iztulkot latviski, bet otra skaha uzdevums ir 8stinu iztulkot
atpakd uz angu valodu.

Darba autore iesaka pigbt So aktiviiiti gramatikas laiku apgay pieneram,
uzrakstot uz kartes teikumus Saliktajtagadn.

Apgustot salikto tagadni skehiem ir jazina daribas irdu pamatformas. Ir
dazdi veidi, ka tas apgit, bet \&l batiskak ir &is ziraSanas nostiprit. Viens no
veidiem ir skotniem iedot tekstu, kurS ifiglasa un pc tam pizraksta neregatie
darkabas wrdi, sagrupjot tos tabul. Viena stabha darlibas wrdi, kuri visas tiis
pamatfornas ir vieradi, otra stabha darlibas rdi, kuri mairas nedaudz un tre$aj
stabipa darlabas ¥ardi, kuri mairas pavisam.

Skatt pieneru:

Nemainas Mazliet mainas Pavisam maias
Cut-cut-cut Buy — bought — bought Go — went — gone
Read —read — read Teach — taught — taught See —saen

Sada veida uzdevums skoliem his ne tikai interesants, beti amozamMigs, jo,
pildot tabulu, skdni, paSiem nemanot akos un &l dzilak atmipa nostiprirgs jau
eso#s ziriSanas. &la veida uzdevumu darba autore jau ir izmantojogiuavalodas
stundis. Skoéni stradaja aizrautgi, pildija tabulu un daiftas vrdu pamatformas,
kuras neziaja mekEja giamag, kas ar liecina par skanu interesi.

3.Saskarsmes (interaction) aktiviites, kuras iesaistta persoriba — Sos
uzdevumus vatu af saukt par sistemtiski izstadatiem vingrirajumiem (drills),
atiriba tikai &, ka interakivajas aktiviatés skokni strada kopa, apmainoties ar
informaciju mérktieciga un interesaitveida. Interesantu to padara tas, ka sk@m
ir jastasta par sevi. Katram cidkam daudz interesaiit klast, ja runa iet par wi,
kaut ar patiesba Sis uzdevums ir diezgan vienvagd. Ir vaigki veidi, ka treret
skoknu gramatisks iemaas daudz interesaké veida. Dazi no tiem ir sekojosi:

Aptauja - skokni tiek sadati grupas. Katrai grupai gizveido aptauja par
konkretu temu, piengram, édienu.(skat.2. pielikumu) Skeiem uz lapasajuzraksta

jautsjums un iespiamie atbilzu varianti ar vierakSas tagadnes sigivardiem. Tad
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skokni apkopo rezufitus un viens no grupas tos prezenfada veidd skokni
interesart veida, lietojot sisteratisko vingrirgjumu elementus un attiecinot
informaciju par sevi, apgst vienkir&as tagadnes lietojumu.

Keédes vingrinajums (chain drill) — Sie vingrimjumi strada loti labi, ja
skokniem tiek dota strukita, @Ec kuras vatties. Pierdram, izmantojot, So
vingringjumu, lai tremtos vienkrSap tagadma, kuru lieto, lai izteiktu ierastu,
ikdienigku darhbu (habitual action), skolgja ik stastinpu ar ,,John always has a busy
day. He wakes up at 6 o’clock every morning. At@azk he................ Sos teikumus
skologja uzraksta uzateles, &lak katrs skains saka vienu teikumu par to, kas notika
talak, skolotja vagtu dot pieturas punktusadus kK (,after breakfast,” ,at 7:30,”
.then,” .next,” ,before he eats lunch, etc...”)j laeidotos sakags sistjums.

Savulart J.Harmers (1991) piada sekojoSu kédes vingrigjumu -
,-noziedZags nodagums (crime)”. Skaini aps€zas apl un katram ir jpasaka &ds
noziedags dafjums, kuru viiS nekad nav dgis, lietojot Salikto tagadni. Piegram,

| am (name) and | have never ( noziegums).
Piengrs: , | am Alise and | have never robbed a bank”

J.Harmers (1991) atme, ka trerjoties Saj vingrinajuma skokni driz vien no
apla izstjas, jo vairs nevar nosaukt nevienu noziegumu doriit tos Kast arvien
gratak. Rurgjot par &da veida@mam, skolofijam ir jabat parliecinatam, ka skaini ir
pietiekami nobriedusi, lai par to rito. Sakotrgji darba autorei B tema likas
nepiengrota, bet prdomgjot situaciju, norica pie secifjuma, ka tieSi tas vatu
piesaistt skoenu uzmairbu. Sgli varétu beigt ar diskusiju par to,agec noziedzgi
dafjumi ir slikti un kadas tam var it sekas.

4. Dialogi ( dialogues) —skokniem var piedvat dazda veida dialogus —
tadus, kuros gievieto tiiksto& informacija un fdus, kuds jasniedz atbildes uz
dotajiem jaudjumiem, vai otdi no dotagm atbilcEm jaizveido jaugjums. Tas, kdu
dialogu iz\&lcties atkaigs no Emas. Darba autore i2kgjas dialogus, kurosajevieto
trikstod informacija, lietojot, atbilstoSo datbas vrdu laiku. Ka af dialogus, kur
jasniedz atbildes uz dotajiem jajutmiem, iz\Eloties darfbas wrdu laiku. ( skat.
13.pielikung)

5. Truksto&s informacijas mekleSana ( fill in the missing information) —
skoknam tiek izdata darba lapa, kartrukst kaut Kda veida inforracija. SkoEnam,

uzdodot jawtjumus, ir pnoskaidro nepiecieSam informacija un pieraksta
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vajadigaj vieta. Pildot &ida veida uzdevumus, iegams tre@t skoknu iemaas
uzdot pareizus vigigos jauijumus, lietojot vienkrSo tagadni piegram.

6. Speles —dazda veida sgles angu valodas apgwvtiek izmantotas jau ilgu
laiku un joipasi nodegas is ir gramatikas apg@éy atame J.Harmers (1991). Darba
autorei loti iepatikas J.Harmera (1991) piawhta sgele, kas saucas ,Krusii un
nufites” . Klase tiek sadah divas komands — viena komanda lieto ntds (0), otra
komanda — krusius (x). Skoloija uz @feles uzamé rezi un aizpilda katru
laukumu, pieraram, ar Kdu no neregafrajiem darfbas vardiem. Pienmgram, ja
skologja elas tredt skoknu iemaas par neregatiem darlbas vardiem, regis

izskatsies sekojosi.

Go drive see
Eat sleep feel
Be read drink

Viena komanda iAlas vienu laukumu, pieenam, ar ¥@rdu drive, 3ai
komandai tadanosauc visas® pamatformas un, jag ir pareizasajevelk sava uni
nullite vai krustgS. Tad laukumu izalas otra komanda. Uzvar komanda, kurai
viena linija ir savilkti vai nu apiSi vai krusti.

Skolo@ja, protams, So §b var izmantot dazdiem nerkiem un laukumos
sarakst dazdus \ardus. Darba autore iesaka laukyos sarakst, pientram,
nereguiros darlbas vrdus un skaniem ir jaiesaista konldtais darlbas Vards
salikis tagadnes teikuin Tada veida tiks trergta gan neregafo darhibas wirdu
apguve, gan saliks tagadnes konstrukcija. Tigot vienkarSo, ilgstoSo un salikto
tagadni laukumius var aizpil@t ar sigralvardiem un ar lagt skoEnus tos iesaigt
atbilstod teikurna.

Izvéloties laukumu, skehiem ir jaatceras, kuram daittas vardu laikam,
konkretais sigrlvards ir rakstuigs, kK an jaatceras, & konkreto laiku veido.

G.Petty ( 2004 ) piexya apgit jauajumu veidoSanu ar ,, Ping Pong ” aktities
pafidzbu.

Skologjs nosauc teikumu, piegram ,, | often go to the cinema ,,

Skoknam pretir jauzdod jaugjums ,, Do you often go to the cinema?”
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M.Zenite (2002) pieava sgEli ,Esi godigs!” (Be honest!) arlg valodi, kuru var
izmantot gan k atpitas pauzi, gankirersSanos visfrigo jautjumu uzdo3am Sadu
uzdevumu sk@hiem var uzdot arka majas darbu - izveidot paSienadus sgli, lai
nakamajfi reiz& paros var izsplet. Sada aktiviite paidzes skokniem interesaaka
veida apdit jauajumu veidoSanu (skat. 3. pielikam

7.Vardu mekleéSanas niklas (word search puzzle)So vingrirajumu var
izmantot, lai nostipristu nereguiro darbbas vrdu pamatformas, kas gem
noZmigu lomu daribas \rdu laiku apgu@. Darba autore izveidojusi pati savardu
mekkSanas rklu (skat. 4. pielikur), kura doti dazu neregato darhbas \rdu visas
tris pamatformas. Sk&na uzdevums ir atrast un izrakgiareiz sedba pamatformas.
Meklgjot konkieto vardu, skoéns ne tikai tred savas koncerigaris sggjas, kas
bérniem ar UDS irloti noZmigi, bet af paSam nemanot apgt doto vrdu
pamatformas, jo, ka#én So \ardu atrod, tas neptraukti ir jaatkarto pie sevis, lai
neaizmirstu. $da veida riklas var atrast interrit kur tiek piedvats af pasiem
berniem &s izveidot, kas arpalidz netie§, bet rado& veida nostiprirat nereguiro
darkibas virdu pamatformas.

Krustvardu miklas (crosswords)ir divu veidu krustdrdu niklas: mklas,
kuras dots vrda skaidrojums un pareizaigirds pieraksta attieigaja lodzipa un
miklas, kus vardi jau doti, tikai pareizigievieto.

Galda speles -afi tas var izmantot racibu proces, tas gan prasa ifiku laiku,
varhit pat pusi no stundas, batit viena no iesgjam, ka piesaisit skoknu uzmaibu
andu valodas stundai un atibam, piengram, pirmssetku dieras, kad macibu
stundas ir sginatas.

Vardu savienoSana (Matching) —diezgan biezi arig valodas sturis tiek
izmantotas ® aktivitites, kad sk@hiem ir jasavieno teikuma das vai no diviem
vardiem fizveido fraze. So uzdevumu &rkis ir laut skoéniem pasiem izdar izvéli
un izveidot pari, balstoties uz sawn zinaSaram. Darba autore, daijot par to, k& So
savienoSanas uzdevumu tehniku izmantot k&tokdarbbas virdu laiku apgug,
izdomgja, ka to var izmantot nostiprinot daohs rdu pamatformas. Skatiem
sajauki segdba ir dotas dartbas vardu pirnas divas pamatformas, kuras dafrod un
jaizraksta. Skdinu uzdevums ir atceties un pierakst klat daribas vrda 3
pamatformu, kas nepiecieSama lietojot salikto tagéskat.5. pielikura).

Lai izveidotu vingrimjumu kopu, kas padztu interesariika veida apdit

darlibas virdu laikus, nebija viegli, bet & lielaks sagatavoSas darbs
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nepiecieSams, lai Sos vingijamus realiztu klag. Skolotjam jabat gatavam uz
dazdam situacijam un paersieniem. TieSidpec daba autore irgoliecinata, ka &da

veida uzdevumus #aibu proces pielietot sgj tikai skolojs, kurs ir radoSs, §pgs

pienemt Emumusisa laika posm, tads, kur$ sp pielagoties un atrast risijumus

dazAdas situcijas. No malas varfii Skiet, ka radoSas aktivdites ir Joti viegli

pielietojamas racibu proces, ta tas af vafctu bat, bet, ja nerkis patiedm ir kaut ko
iemacit, ne tikai izklai@t skoknu, tad sagatavosasdarbi ir daudz liaki.

Darba autore nada, ka Sie vingrisjumi galvenokrt veidoti &, lai trergtu
skoknu gramatisks iemaas, bet t& pa% laika ir iesaisiti interesarst aktivitate.
Taja pad laika nedikst aizmirst, ka, lai @cibu stunda @tu radoSa, nepietiek tikai ar
daziem radoSiem vingrijumiem, @pat ir nepiecieSamas stundas, kad &keim
jaure macibu viela tiek pasniegta diezgan viermwn saus veidd. Ne velti
pedaggiskap literatira ir atZméts, ka radass aktiviates ieteicams izmantot ar jau
zinamu vielu, radoSie uzdevumi to pd nostipriat. Lidz ar to darba autore pi@d
izmantot ne tikai radoSus uzdevumus, betEaBmita (2000) stundas gaitu, kasisev
ietver vaifikus posmus, tai skaitui atpitas brzus, kas ir japasi svaigi beérniem ar
UDS ( skat.6. pileikur).

AtgrieZoties pie atelpasiiiem, kurus btu vélams organizt stundas laik, af
darba autoreiakotngji Skita nepienarots veids, k cinities ar UDS, jo liekas, ka tas
varctu radtu Vel lielaku haosu. K atame |. Zogla (2001), tad ne skals, ne
skolofjs, nav spjigs notuét uzmarnbu uz naciSaras priekSmetu vai atibu stundu
bez @rtraukuma. Ir vajadga uzmatbas objekta maa, un & ir dabiska paadiba.
Tapéc nemot \&ra vairaku autoru norojumus, izveidoti ieteikumi, & macibu
procesd reali£t berna nepiecieSathu kustties:

= Organizjiet darbu %, lai batu iesgjams darba posma \idiestarpirat
partraukumus, pie@ram, ik pa 15 miatem;

= leplanojiet biezas kudibu pauzes, lai saglato mundrumu un uzmalou, ka an
nodroSiratu organismu ar gbekli;

= Izmantojiet kusbu elementus klases dartPiengram, piecelties visiem, kas
zina atbildi uz Edu skologjas uzdotu ja@umu, bet atbildt tikai tam. Kuram
skolofija ludz to dait;

= Skoknus, kuriem ir @lme pie\erst sev uzmaibu €dinat nevis pirmajos solos,

ka to biezi dara skolaji, bet tieSi otadi, pedejos solos, lai Brnam nelatu

33



iesfEja izradities, lai vih$ vaftu afl izkusgties un sd varkit af negdéet
taisni, ka tas ir pi@emts;
= Ja iespjams izbivét klas vietu, kur vagtu nomieriraties stipri

uzbudirajuSies lerni (Autoru kolekivs, 2002).

E.Smits (2000) piexva aif daZzus smadza@ vingrirgjumus (skat.7.pielikua),
klases engfjas mepa optimi£Sanai, kurus var lietot gan stundaskuwsma, gan
beigas, gan organijot atelpas hrus. Ka apgalvo pats autors tie ir droSi, f@mi un
neiedves$ bailes. Reduwa Sos vingrigjumu veikSana mazina stresu, uzlabo acu un
roku koordiraciju, palielina spju koncentéties noteikim darbbam un patrina
reakciju uz vizaliem stimuliem. Noteikti izskaidrojiet skeéhiem So vingrigjumu
merki un noZmigumu nacibu proces.

Darba autore aimé, ka @ikotngji apraksttie atelpas vingriijumi vargtu
aiznemt diezgan daudz laikgpasi pirmajs reizs, kangr skokni saprot, kasadara.
Ar laiku, kad skatni vingrinajumus jau ir iepazinusi, tosib iesgjams izpildt isaka
laika posmi — 5 mirutés, kas nepiecieSamas, lai skolatpistos un vaitu turpirat
macities atlikuSo laiku. Darba autore uzskata, ka #ulatpitas brzu aktivitates
vajad£tu maint, lai skoEnu interese parain nezustu, tieSi tas pats attiecas
radoSagm aktivitatem.
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3. Atsevika gadjuma petijums radosas pieejas izmantoSananglu
valodas gramatikas naciSam berniem ar UDS

Atsevika gadjuma Etijums tika veikts ar @rki noskaidrot, kKda nozme ir
radoSas pieejas izmantoSanailangplodas gramatikasatiSars. Lai sasniegtu ®rki
tika izvirzti sekojoSi uzdevumi:

= |zpétit teoktiskas nosidnes unidzSirgjos Etijumus par UDS;

= Apzinat realo situaciju petjjumam iz\Eletaja klass — skoEnu skaitu, kuriem ir
uzmanbas traugjumi — izmantojot kontrollapas (skat.10.pielikumu)

= Veikt petijumu, lai izziritu radoSas pieejas efektdtitandu valodas sturis;

= Saldzinat, anali£t un interprett iegatos datus;

= Apkopot rezulitus un grliecinaties, vai radosas pieejas izmantoSanzdggh
notuset skoknu uzmaibu.

Petijums tika veikts viem no Rgas rajona skam, ku@ darba autore gida
pirmo gadu, pigemot izaiciajumu un gkot stadat ne tikai K andu valodas
skolo@ja 6. un 7. klag bet ar 8. klag, kas ir korekcijas klase, vienlaig klastot ar
par korekcijas klases audataju. Jau savu darba gaitaksima tika nowrots, ka
skolas specifika ir sidat ar skoéniem, kuriem ir kaut &da veida raciSaras gfitibas.
Korekcijas klas tas bija joipaSi fitams — skani stundis nespja miefigi nodet,
ne@rtraukti sarugpjas, jaujumus izteica neviét tas darba autorei rgd veléSanos
noskaidrot, kasatir par probému un k to iesgjams risirat.

Petijjuma iesaisitas korekcijas klases skwiu raksturojums:

Intelektuali — skokni stundis ir diezgan akvi, vélas sevi paadit un izteikties, bet
diemzl biezi vien ne noas latakas puses. Aptuveni asio skoEnu ziraSanas un
spEjas vaktu bat lidzgas, bet rgjo cetru skoénu sgju limenis ir daudz zeaks.
Kopuma S0 skoénu ziraSanas ir gjas. $s probémas Ierniem traué apdit macibu
vielu, jo biezi vien kaut arvini gribétu, rodas sata, ka vihi nesgj saprast. Procesu
vél gritaku padara, gantr nefrtrauké ruraSana klas, kuras laikk berni trau@ ne
tikai paSi sev, bet arccietiem iedZinaties nmacibu viek. Savulirt radoSo uzdevumu
izmantoSanas ladk klusums stunilbija bieZk noerojams nek ikdiera.

Emocionali - Sos skdinus vagétu raksturot k diezgan emociatus. Stunds vini loti
biezi aizsvilstas par dadam lieam uz kuBm parasti reg rupji lamajoties.

Visbiezak raksturga vienam otra apvainosana, kas vienamitarbdomats ka joks,
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bet otrs to uztver nopietni. Skodga, protams, negstraukti cenSas afiginat stundas
laika nelietot rupjus &dus un neaizskart otraitas, bet, lai arskokni nem \era
skolofjas ieteikumus, tas darbojas tikai izl rekamajai nacibu stundai, kad tas jau
atkal ir patgidina. $Sida uzvetba noteikti d§gji ir saisfta ar pusaudZu vecumposmu,
kad viena no rakstigakajam ieZmeém ir visu uztvert saasiti un emocioali.
Protams, arveaki sgelé lielu lomu tErna uzvetba. Tikai diviem [&rniem no visas
klases ir abi veaki, kuri nav %iruSies. Lielai d&i bernu veaki ir SkiruSies un k
noskaidrojies klases audzthjstundis kerni to loti pardzivo. SkoEnu veaki arn ir
diezgan aigemti sads darba gads un biezi vien nepievs kerniem pietiekami daudz
uzmanbas, ko brni, protams, kompegsskok, klas, starp vienaudziem un iar
skolo@jiem.

PaSapzha un motivacija — parsvaé So klase vatu raksturot K klasi ar zemu
pasrtejumu. Skokni nav girliecinati par saam sggjam, kas lied mera ir saistts ar
to, ka vii ir korekcijas klag un &da ir tikai viena klase skal Gan skaini pasi, gan
af pargjie uzskata, kaiiz ar to viu zimaSanu un sfu limenis ir zeraks nek
pargjiem. Skolotija cenSas rutt un prliecinat skoknus par pre&jo, bet pagaigm
diezgan nesekiyi.

Kaut af macibu motivacijas atistSana ir galvenais &rkis misu skod, §s
klases skahniem & ir zema.Loti bieZi stunds dzirdamadeSana, ka kaut kas atkal ir
jadara un jadjumi priekS kam tas vajatlys. BieZi vien skani velas apgt tikai paSu
minimumu, pilngi neiedziinoties lietas btiba un jgga. Rodas saja, ka vii macas
tikai, lai dalitu seknigu atimi un nepaliktu uz otru gadu, ko apstiprina pasi
skokni.

Uzvedba —uzvedbu klag varctu raksturot K diezgan emociaiu un neardomnatu.
Kaut af skokni zina vis@arpienem@és uzvedbas normas, ir gtibas ar to iegroSanu.
Liela méra tas saists ar \elmi izcelties tieSi ar neapmierinoSu uzveal

Apzinoties So &rnu raksturapa3bas, kopura varu teikt, ka wiem rakstuiga
skokniem atbilstoSa uzvebla, vienga atkiriba ir &, ka vipi neprot sevi un savu
uzvedbu kontrokt un apsipet savas emocijas uity izpausmes. Protams, visviggl
ir stradat un rurat ar katru lernu atsevigi, jo tad vii ir daudz saprotaki un
at\vertaki, nela esot klases koleita.

Macot andu valodu tiek izmantotas Challenge 4rgatas, darba gmatas, un
audiokasetes. Cen3oties ridirskoEnu uzmatbas prokdmas, darba autore dng

valodas stunib $ika izmantot daaa veida radoSos uzdevumus un aroja, ka
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skokniem tie]oti patk un piesaista yiu uzmafbu. Sie nogrojumi deva stimulu @kt
stuckt literatiru par uzmaias defitu un veikt @tijumu par radoSo aktivAsu
izmantoSanu arg valodas sturi$ kerniem ar UDS un Zrliecinaties, vai § radoia
pieeja darbojas.

Fetijuma piedalijas divpadsmit 8. klases skoi — 4 meitenes un &ai. Lai
sauiktu nepiecieSamos datus atsgeigadiuma Etijuma veikSanai, tika izmantotas
sekojoSas datuakSanas metodes:

» Literafiras un informcijas avotu studijas un afz par UDS radoSo

aktivitaSu izmantoSanu #cibu stunds;

» anketas skéhiem — pirms un § petijuma veikSanas, lai izzitu relo

situaciju (skat.8. un 14. pielikumu);

= anketas skolatiem, lai noskaidrotu o situaciju klasg(skat. 9.

pielikumu);

» nowroSana klag ko veica darba autore, lai rétiz skoEnu reakciju,

uzvedbu un attieksmi §ijuma laila;

= Dokumentu anate — skainu medignisko datu izpte un kontrollapu

izveide, lai noskaidrotu skau vesabas sivokla un UDS pamiju
saistbu.

Uzsakot atseviga gadjuma fEtijjumu, skoéniem tika izdaitas anketas (skat.8.
pielikuma) ar diviem sigtiem uncetriem atértiem jauijumiem, ar nérki noskaidrot
€s0So0 siticiju klast.

Uz anketas pirmo, &jto, jausjumu par to, vai skehiem paik macities andu
valodu liekka dda 59 %, atbildja, ka dizak ja, 33% deva piltba apstiprinosSu atbildi
— ja; 8 %, kas ir viens skehs, deva atbildi deak ng, savulirt neviens no
respondentiem neatbd@, ka viham nepatiktu racities andgu valodu. To, &pec
skokniem paitk vai nepak andu valoda, atspoda atbildes uz otro, atwto
jaugjumu, par to, vai skehi var notuét uzmanbu andu valodas sturi$. Ka
redzams 2.ata lielaka dda respondentu raksta, ka &ngalodas sturid vini var
noturt uzmanbu, jo ir interesanti un 8 % raksta, ka staisdt viegek nosdet, jo
patk & valoda un kaas ziraSanas diwé nodegs. Turpretim 25% skéhu, saidzinosi
liela dda, atbil&jusi, ka stunds trau¢ klasesbiedru ruisana, 17 % aigtas, ka
nesgj stundi miefigi nosdet, jo gribas kustties un 8 % atki, ka uzmarbas
nenotutbas iemesils ir tas, kawidaudz ko nesaprot urdk ar to viiem ir garlaiggi.

Spriezot pc respondentu sniegiap atbildem uz Siem diviem ja@jumiem, rikas
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secirit, ka neskatoties uz to, ka lielaildaskoEnu stund kaut kas trauevai nepalk,
andu valodu vienalga p#& macities. Minuss, protams, ir tas, ka dazi skolatklaj,
ka stunds vini daudz ko nesaprot. Tas, protams,alieiera skaidrojams ar skehu
nesekoSanuidzi un neklausanos, jo uzmahu nowrs citi skoEni, kuri trau@
koncentéties. Sitaciju vél saregitaku padara skehu zemais zi#Sanu un Sgu

[Tmenis.

Vai tu vari notur €t uzmanibu ang Ju valodas
stund as?

o Ja, jo ir interesanti

8% B Ja, jo patk anglu
valoda

25% 42% 0O Né, jo nevaru
nosédét mierigi
O Ng, jo traucé

0 klasesbiedri

17% 8% .

B Né, jo daudz ko
nesaprotu

2.attls Skobnu uzmarbas noturba angu valodas stungk.

Atbildes uz anketas treSo, atio jauBjumu, kidas tev Kiet andu valodas
stundas, papildina iepried{6s divus jaugjumus, jo sniedz atbildi uz jaijumu, kapec
skokniem, neskatoties uz dadam gritibam un %erSliem vienalga pak macities
andu valodu. Un atbildes ir vieakSas — prliecinoSi liekka dda respondentu
attieagi 42% un 33% atbild, ka ahgvalodas sturid daudz ko var ieacities un ka
tas ir interesantas. Viens skok papildina, kaas ir ne tikai interesantas, beti ar
aizraujoSas, jo visu stundu ir kaut kadgra un nav laika garlaikoties. 17% skolir
nemaingi savos uzskatos par to, ka angralodas stundas auz kit gratas un
saregitas, bet, ka wi tomer var ienicities, jo skolaija labi paskaidro.

Lai parliecinatos par skanu uzmarbas notuibu stunds tika uzdots anketas
ceturtais, dgtais, jaudjums, par to, vai skehi biezi nogrSas no uzdevuma ag
valodas stundu laik TieSi puse no respondentiem atBjgdja un otra puse atbia
ne. Atbildes uz So jag@jumu apstiprina aizdomas par skol uzmarbas tikumu,
neskatoties uz to, ka agvaloda viniem patk un stundasidet interesantas.

Anketas piektais, agvtais jauiijums, tika uzdots, lai noskaidrotu, skol
domas un idejas, kaspem paldztu apdit andu valodu interesaak un vieghk.

34% skoknu atbilcja, ka nekas nawajizlabo, jo dpat ir labi, bet préjo respondentu
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atbildes torar bija saisitas ar radoSu uzdevumu piegsanu — 8% skéhu \Elas
stundis klausties dziesmas afig valodi un tulkot &s, ds pats skaits skenu \Elgtos
raksit sacegjumus un @l viens skoéns \elétos saemt apbalvojumus par uzdevumu
izpildi. S atbilde pilnba apstiprina ziatniskaj literafira mingto apgalvojumu, ka
berniem ar UDS nepiecieSami nelieli apbalvojumi pawgikto darbu. 17% skehu
vélétos vaik rumat un last angliski un 25% &étos vaigk radoSu uzdevumu,
pieneram, krustdrdu niklas. Atbildes uz So jagjumu apstiprina darba autores
uzskatu, ka radoSi uzdevumu izmantoSan&usjpiesaigt un notuét So skoEnu
uzmanbu.

Anketas pdgjais, atertais, jauijums tika uzdots, lai s@mtu skaidras
atbildes uz galvenoggjuma jaugjumu? Vai radoSi uzdevumiadi ka krustvardu
miklas, \ardu mekéSanas nklas un citi interesanti uzdevumi, &p piesaigt tavu
uzmanbu un kpec? Pirms ptijuma veikSanas visi skeii veél nebija pilrnba
parliecinati, jo 83% skotnu atbiltja apstiprinosi, bet 17 % skwoiu el nebija
parliecinati un atbilctja noraidoSi ( Skat. 3. atti).

Vai radoSi uzdevumi sp étu pieaist 1t tavu uzman 1bu?

17%

83%

3. attels Skobnu domas par radoSo uzdevumu efeldiiit

Turpinot pamatot sniegg atbildes, skahi, kuri dong, ka radoSas aktivtes
Spetu piesaigdt vinu uzmaifbu, deva sekojoSu pamatojumu:

43% - fpec, ka tas ir interesanti;

25% - jo paldzetu iemacities interesanatveid;

8% - jo vaBtu atpisties nacibu starplaikos;

8% - jo piesaistu gan manu, gan citu skolu uzmaibu;

Skokni, kuri atbilctja noliedzoSi uz So jagjumu, pamatoja toasli:
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8% - jo nav interesanti;

8% - jo nepak dazda veida uzdevumi.

Atbildes uz 3o jaajumu liecina, ka lielka dda skoEnu uzskata, ka radas
aktivitates mtu labs veids & piesaisit visu skotnu uzmaibu. Komengjot skoEna
viedokli, ka rado&s aktiviates nav interesantas darba autore @dra skoéns toner
Iidz galam nav izpratis radoSo aktidt hitibu, jo K liecina dati, kas iagi pec
petijuma, visi skotni atZst, ka tas ir interesanti.

Kopuni anketas rezuti liecina, ka skainiem andgu valodas stundas pirms
petijuma veikSanask$et sangra interesantas uradas, kuiis daudz ko var ieacities.
Lielaka dda skoknu stunds \eletos &l vairak radoSu uzdevumu, kaslwti labi, jo
tads ir § petijuma nerkis — izmantot radoSus uzdevumug pesggjas vaiék un ir]oti
labi, ka skotni atZst, ka tas ttu labi. Turpretim atbildes uz anketaxigjo jauijumu
tomer pierada, ka skdni vel nav pilriba parliecinati par radoSo aktiviSu
nepiecieSaitu, ddgji varbat tapec, ka \el isti nezina, kas tas ir.

Turpinot noskaidrot esoSo ditiju klas, darba autore anlk&@gh divus
skolo@jus — krievu valodas un latvieSu valodas skplst, kuri maca Siem korekcijas
klases brniem attietgos priekSmetus. Valodu skaipt tika izveléti tapec, ka
petijuma tiek petita tieSi radoSa gramatikasaaiSana, kas citos priekSmetos netiek
pielietota. AnketSana tika veikta ar &nki noskaidrot, vai Siem skolgjtem ir
probmas ar sk@nu uzmaibas notuwSanu un vai vii saas stunds izmanto
radoSus uzdevumus. Anketa (skat. 9. pielikumu)agasd 1 ateérta un 6 stgtiem
jautajumiem ar noidi, pamatot savas atbildes.

Anketas rezuitti atklaja, ka skoladju pieredze ir diezgan i€wjama, 50 un 7
gadi. Uz anketas otro jajamu par to, vai skehi stundis biezi nesfj noturct
uzmanbu lidz stundas befgn viena skoldtja atbilcEja e, otra — katru stundu. Kas
raksturo piligi pregju situaciju latvieSu un krievu valodas stugg® LatvieSu valodas
skolofija apgalvo, ka skehi nenoérSas no uzdevumu pihnas, turpretim krievu
valodas skolaja atast, ka skainu no uzdevumu veikSanas RoSanas katru stundu.
Darba autore ar interesiffja atbildes uz anketas turpkajiem jaujumiem, lai
noskaidrotu kdi varctu bit iemesli skatnu uzmarbai vai neuzmaibai latvieSu un
krievu valodas sturag.

lepazstoties ar akamo atbildi par neuzmaras iemesliem viena skodja
mingjusi nespju uztvert un izprast acibu vielu, kK ai gritibas to atceties. Atbilde

uz So jaudjumu liecina, ka arSai skoladjai, kas iepriek§a jaujuma atbilckja, ka
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skokni vipas stunds s koncentgties, ton@r ir probEmas ar ptijuma izvelétas
klases mcianu. $du secigjumu lauj izdart fakts, ka nesja uztvert un izprast
macibu vielu, ir viens no neuzm@as iemesliem, jo skabam nav interesanti sekot
Iidzi stundas gaitai un pitduzdevumus, ka w8 nesaprot.

Otra skoloija ka iemeslu neuzmahbai mirgjusi, ka sko¢ni gribétu sekotidzi,
bet nespj nosdét miengi, jo visu laiku grib kusties. Atbildes uz pirmajiem trim
jautagjumiem liecina, ka aratvieSu valodas un krievu valodas skajas sads stunds
ir saskiru&s ne tikai ar skeéhu neuzmaitu, bet arnesgju izprast nacibu vielu. Tas
rada pamatotas aizdomas, ka Sieamiem ir \erojamas UDS pames, jo neuzmaha
un koncen@saras sgju trikums ir \erojams ne tikai arig, bet af krievu un latvieSu
valodas stunisk.

Anketas ceturtais, &itais, jaudjums — kadu pieeju ds izmantojat, lai sturis
notutu skoknu uzmaibu — atkija, ka abas skolgjas sad darka izmanto daZda
veida radosos uzdevumus. Turpinot noskaidrot arieginaties par radas pieejas
nepiecieSaitu valodu stunib, tika uzdots piektais, &jtais, jaudjums ar noidi
pamatot savu atbildi. Ja skadiptizmanto radoSus uzdevumus savstunds, tad
kapec un ar lkdu nerki. Viena skolodja atbilcsja, ka izmanto radoSus uzdevumus, jo
Sai klasei ir gdod vieghki uzdevumi un vielagatkarto vairakas reizes, saviakt otra
skolofija, atbilctja, ka radoSi uzdevumi rosina radoSo d&amu. Atbildes uz So
jaugjumu liecina, ka skola@fas, sti neizprot radoSo uzdevumu nepieciegamka
I[idzekli ana ar uzmarbas tiikumu, jo nav migjuSas to sas atbilcs. Censoties
iegat apstiprinoSus piadijumus tam, ka radoSa pieeja &ar paidzet notuiet skoknu
uzmanbu, tika uzdots anketastqjais sEgtais jauijums ar noidi pamatot savu
atbildi. Viena skolatja parliecinoSi atbil&ja, ka radoSa pieeja pdictu notugt So
skoknu uzmaibu stunds, savu atbildi pamatojot sekojoSipasi korekcijas klasir
nepiecieSami radoSi uzdevumi, jo Siem sk@m ir gatibas ar koncergganos
ilgstoSai dartbai. Otra skoldja izvelgjas atbildi — dfzak ja, pamatojot ar to, ka tad
skokni stada akivak.

Izvertgjot skologju anketSanas rezultus varu secidt, ka skolodja, kura
skok strada jau 50 gadus un a#t, ka skatni uzmanbu nespj noturet katru stundu,
ja af apgalvo, ka radoSi uzdevumi foEetu notugt skoEnu uzmaibu, isti par to
parliecinata nav un pc dotagm atbilEm radis neprliecinoss iespaids, ka skoifd
patiedm izmanto radoSo pieeju g@vstunds. Savukrt otra skolaija, kura skd

strada 7 gadus, atzina, kanas stunds kErni nenoérs uzmatrbu tik biezi, jo &lakas
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atbildes liecina, ka wa sads stunds izmanto rada$ aktiviites un pauz
parliecinoSu viedokli, par to nepiecieS#m stunds. Lidz ar to & anketSanas
rezul@ti pierada, ka stungs skoéni daudz reik nowerSas no uzdevuma pikhnas, ja
tiek izmantota radoSa pieeja vielas apguv

Nemot \&ra zinatniskap literatira mincéto, ka akotngji pirmas UDS pammes
parasti nogro veaki vai skolotji, péc tam lernu nositot pie spedlista, kurs
iesggjamo diagnozi apstipriis. Lidz ar to tika izveidotas kontrollapas (skat.10.
pielikumu), kas adaptas no DSM IV (Rokasgmata psihisko tra@umu
diagnostilk un statistik), kataloga, kur noteikti kri€riji psihisko slimbu un
traugumu diagnostieSari. So rokasgimatu izveidojusi Uzmabas defitta
asocicija. Ss kontrollapas darba autoradka aizpildt trim skolotjiem — andu
valodas, krievu valodas un latvieSu valodas, laskaadrotu, cik skaniem klag
varetu bit UDS pazmes. Skolajiem tika izdaitas 12 kontrollapas, viena kontrollapa
par vienu skanu. Uzdevums bija, lasot UDS paws, apvilkt nogroto pazmi.
Nemot &ra DSM IV rokasgimat mincto, skoEnam iespjams ir UDS, ja pieft
vismaz 6 paunes no dai saraksta, darba autore ségnka 6 Zniem \erojamas 6 un
vairak UDS pazmes, kas liecina par to, ka Siem skiaém vattu bat UDS. Ka jau
literatira mincts, tad Latvii UDS diagnostika & nav tik atistita un popura, idz ar
to simtprocengi apgalvot, ka Siemdmiem ir UDS darba autore nevar, jo ir vajapz
af specilistu viedoklis un fldziens.

Apkopjot eso8s situicijas izEtes rezulitus @Etamaj klas, tika seciats, ka
Siem tgrniem ir \erojamas UDS pames, kas izpauzas ne tikai &ngbet at latvieSu
un krievu valodas stugsd.

Pec situacijas apziasanas, tika izveidota radoSo aktigil kopa, kas sasfkja
no cetriem aktiviiSu veidiem — vizélo at€lu izmantoSana, §tes, dialogi, @rdu
mekESana. Aktiviites tika izeéletas nemot \Era skokEnu ziraSanu imeni, K& an
ankefis mireto, ka dazi ska@ni biezi vien daudz ko nesaprot un vielde$ parak
grita. Lidz ar to uzdevumi tika veidoti ne tikai interesabgt at viegli uztverami un
saprotami. Divu reneSu laile tika izmantoti daZdi minéto uzdevumu veidi, kas
paiidzja ne tikai piesaist skoknu uzmaibu, bet ar interesariika veida apgit
gramatiku. Rtijjuma beigs skoéni uzraksija to, vai vihiem patika vai nepatika
attiedgais uzdevums vai aktidite un kipec. Sida veida darba autore vaja uzzirat

skoknu attieksmi pret dagla veida radoSajiem uzdevumiem un izdseciragjumus.
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Gramatiku darba autore id€jas tapec, ka & visbieak nowrs skoénu
uzmanbu, bet bez kuras ahgvalodas sturis iztikt nevar, jo gramatika ir sekgas
valodu apguves panzat
Vizualo attélu izmantoSanaka viens no radoSo akti@$u veidiem tika iz#lets ar
merki piesaistt skoEnu uzmarbu at€liem, veicot it kK monotonas un garlagas
darlabas, fidas k jauajumu veidoSanu, teikumu veidoSanu, atfijas aprakstu. Darba
autore skainiem uzdeva sekojoSu uzdevumuakatngji Iadza uzrakst katram pgc
iesggjas vaiak teikumu ilgstoSaj tagad®@, aptuveni 5 mintés. Kad tas bija izdas,
teikumi tika izlagti, parbaudot, vai tie ir gramatiski pareizi. Skni nosauca, cik
teikumus katrs ir uzrakgs, lai pec tam vagtu saldzimt rezulttus. Tad skolaja
izdalija at€lus katram ska@nam (skat.11. pielikumu). Skalu uzdevums bija
uzraksit pec iesggjas vaidk teikumu ilgstoSaj tagadi, aprakstot esoSo siiciju. Pec
tam skotni uzraksija, kas S& uzdevum patika un kas & ka af saidzimgja, ka
viniem latak patika rakdt teikumus — paSiem danvai aprakst atelu.

Lielaka dda skoEnu apstiprina darba autores viedokli, kaalalx izdomat
teikumus, izmantojot atu, jo tad nav pasam tik daudmlpma, ko raksit, bet ir cita
probema, jo ir pdomg, ka to pareizi uzrak®t un jaatceras dadi vardi. Darba autore
no\eroja, ka skatniem, kuriem parasti ir gtibas ar uzmabas notugSanu stunas,
vieglak bija uzrakst teikumus, izmantojot atiu. Darba autore plauj, ka diezgan
daudz skdinu rakstja, ka viegik ir bez attla tapec, ka tad ska@hni var raksit |oti
vienkarSus unisus teikumus, bet kad iigpraksta konkta situicija, tad vienkrsi
teikumi vairs neder, ir vaik japiepilas, lai tos uzrak#tu. Izmantojot atlu, skoEni
atzina, ka labk izprot ilgstods tagadnes lietojumu, jo redz, ka to lieto ®itjas par
konkretu un ziramu laiku.

Darba autore n@voja, ka pirmaj Sl uzdevuma izpildes reizkad paSiem bija
javeido teikumi, skadni nebijaipasi klusi, lads skdi domgja, kads jaugja, ka veido
ilgstoSo tagadni, cits vigp nedomja teikumu, tikai grogas aplkrt un traucja
citiem. Un kad vajadga nosaukt izdo@to teikumu skaitu, skehi nebija uzraksjusi
vairak par 2 — 3 teikumiem. B, kad tika izdati attli, kopuma skokni bija skai, jo
katrs izteica komeatu par savu attu un griteja apskat un izteikt komersru af par
citu skoEnu attliem. Savulirt, kad skoladija atgidinaja veicamo uzdevumu, Visi
pieversas darbam, §tija savu atilu un raksija teikumus. Karer skokni to dafja,
klag bija saidzinoSi kluss, jodpat neiztika bez dda komerdra par to, ka ir giti

izdomat teikumus vai ir aizmirsiesakls \ards.
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Darba autore secina, kad& veida aktiviite ir piengrota skokniem ar
uzmanbas koncen#Saris probémam, jo atEls piesaista skdhu uzmaifbu.
Uzlabojot § uzdevuma efektiviti, darba autore iesaka uzreiz iatlaht€lus, kas
rosina izveidot teikumus vieakSag, ilgstoSaj vai saliktaj tagade, izvairoties no
trok&a uzdevumaakunma, kad katrs pats daarteikumus.

Jautajumu veidoSana, izmantojot vizulos attelus an tika iz\€léta, lai piesaistu
skoknu uzmafbu, veidojot visprigos jaufjumus. So uzdevumu interesaku
padafja mineSanas prieks un azarts. Skoem tika izdaiti atteli, kura redzams viens
dzivnieks (skat.12.pielikumu). Skolu uzdevums bija, $ttlajot paros un uzdodot
visparigos jaujumus, noskaidrot,dds davnieks atglots otra skana Zmgjuma.

Apkopjot skoénu domas par So uzdevumu reztilbija sekojoSi. Lieikajai
daai skoknu Sis uzdevums patikacetriem skotniem &pec, ka bija interesanti, trim
skokniem patika, ka interesanteica varja iemicities uzdot jadjumus, vienam
skoknam patika tieSi migana, nevis jagjumu uzdoSana, & kadam skotnam
patika, ka vadja stiadat paros un jautjums nebija skijauzdod visas klases prieks
tikai savam sola biedram, savwk diviem skoéniem nepak S aktivitate, jo klag
bija troksnis. Troksni, protams, ir diezgan ne&gsmi noerst, jo skoéni strada pa
pariem un katrs uzdod jaidjumus un sniedz atbildes.

Darba autore n@voja, ka Sis uzdevums skoliem patika un apstaigt klasi
vargja dzirckt, ka skoéni patieam af uzdod jautjumus un cenSas atnginatela
redzamo. Uzlabojot uzdevuma efektitit darba autore pieéata brivpratigi pietiekties
kadam prim, kur§ visiem priek§ nodemonsttu So uzdevumu, uzdodot jajtmus
un minot attla redzamo diwnieku. Darba autore diuj, ka gkotrgji skoleni vargtu
nelabpét pieteikties, bet iegpams, ka ar laiku, kad skaii jau kis lalak apguvusi
visparigo jauijumu veidoSanu, is arvien vaigk tadu, kuri \Elésies demonstt savu
jautsjumu uzdosSanas prasmi.

Spele ,Krusti ni — nullites” - andu valodi iesggjams splét dazda veida sgles, art
galda sples, bet darba autorei $Ele likas loti interesanta, viegli uatri izspsléjama.
S ir spele, kurai nav vajadgi ieverojami sagatavo3as darbi un kuras laikskokni
var apd@it dazda veida @mas loti interesarit un aizraujod veida. Darba autore
izvelgjas ar ¥s sples paidzibu, nostipriat skokEnu ziraSanas par dafbas \rdu
pamatformam.

Seles gaita ir sekojoSa — skoi@ uz &feles uzmame reZsi. Skokni, pec savas

izvéles, sadals divas komands, katd pa 6 skaini. TukSajos lodzios uz feles tiek
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saraksti dazdi neregudrie darbbas vrdi. Katra komanda i&fas ,nulfiti, vai

.Krustinu” ka savas komandas atpsiambas zmi un skolofja izskaidro sples
noteikumus. Katra komanda &ss vienu laugju, kui ieraksits kads darfbas vards,
ja komanda nosauc visasstdarbbas irda pamatformas pareizi, tad skajatievelk
attiedgo komandas apméjumu — krustau vai nuliti. Pec tam, kad ir noskaidrotass
speles uzvagtaju komanda, tiek dota otra ieg@ izlidzinat rezulétu, uzrakstot 7
teikumus salikta tagad®@, izmantojot dotos datbas Virdus. Uzvar @ komanda,
kurai ir vaiak pareizi izveidoti teikumi.

Skoknu attieksme pret So &pbija viennoZmiga — visiem sk@hiem patika,
at¥kirigs bija tikai pamatojums. 5 skoliem patika, jo bija interesanti; 3 sknl
raksta, ka patika, jo zipa pamatformas un v@ea tis pielietot, itad bija iespja
visiem redzari veida pagdit un izmantot savas ziRanas; 1 skehs raksta, ka patika
stradat komand; vel kads skoéns raksta, ka patika, ja tvaja af iemacities; 1
skokns atzst, ka bija interesanti, bet dapa% laika ai bija izbinits, ka nezina tik
daudz pamatformu urelviens skoéns raksta, ka patika, ka iesgis visa klase un,
ka visi bija ie@juSi azari;

Darba autores n@wojumi apstiprina, kaiSsgEle skoEniem patiedm likas
visinteresaritka, jo iesaisfjusies bija pildgi visi un ar interesi un aizrabu cends
atcefties kopgi visas tts pamatformas. s ziraja otro, Kids treSo. akaka, ka
sakuma skolotjai bija jaatgadina, ka skdniem ir jastrada komand nevis katram
atsevigi, viena no komardain to sgja iewrot, bet otrai komandai tas ripasi
izdeas. Bet tas bija &rojams tikai pirmaj sgeles reiz, kata nakamap reiz& skokni
arvien lalak prata sadarbotiesagiebilst ar, ka pirmaj sgeles reiz bija daudzi
skokni, kas ceriis pamatformas noSpikot, bet ar katrakamo reizi § vélme
magzirgjas, jo skoéni jau zirgja un atce3jas arvien vaigk pamatformu.

Secirajums par So spi varctu bat sekojoSs — skohiem loti patika, visi
stradaja un tas saliegla aff klases kolektu, skoEni anf taja pa% laika macijas, kas
viniem loti patika. Darba autore Sod&ipizspeléja ai mazkas grups, pacetri kata
grupa vai pa fariem, kad skani sgEli spelgja pierakstu klags nevis uzdfeles. Tad
skokniem tika dota lielka iesggja katram izmantot unapbaudt savas ziaSanas.
Dialogi ir lielisks veids, & palidzet skokEniem izprast dadbas vardu laiku lietojumu.
Dialogi medz it daZzda veida un daflas gitibas pakpes, atkaba no skoénu
zinaSanu imepa. Dialogi, K viens no radoSo uzdevumu veidiem, langalodas

stundis tiek izmantots diezgan bieZi, jo tie ir interdgasaidzinoSiisi, ar iespju
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dazdi variet, atkarba no iz\elétas €mas. Darba autore i2kgjas dialogus, kuros tika
saldzinats vienkirsas tagadnes un ilgstes tagadnes un salild tagadnes lietojums
(skat.13. pielikumu).

Skokniem tika iedots gantr gatavs dialogs, karvajadZja tikai ievietot daribas
vardu, kas dots iekag, iz\eloties pareizo dafbas virdu laiku — ilgstoSo vai
vienkarso.

Skoknu atsauksmes bija poxids, jo gande visi skoEni atzina, ka bija
interesanti. lepasgtoties tuik ar skoénu viedokli, noskaidrajs, ka diviem ska@niem
likas interesanti, jo, kaut mdaas vietis bija gpadoma, uzdevums nebija afs;
Iidzigas donas ir \€l viens skotns, kursS atzina, ka interesantulta, kad ska saprast.
Tad patika, jo saprata! T skokni nenoliedza, ka Sis uzdevums ipatja saprast
vielu un viens skehs prie@jas, ka vagja atkartot vielu, kas bija jau nedaudz
aizmirsusies. Turpretim viens skob nekaugjas atit, ka Sis uzdevums bijai@s un
garlaiags.

Skoknu prdomas par uzdevumulauj seciat, ka &da veida dialogi
skokniem paik un visbieZk mingtais iemesls ir tas, ka dialogs nebijaitgr un
skokni saprata unidiz ar to vagja af apdit vielu. Tas paadas ai skokna, kuram
nepatika, atbild. Vipam Sis uzdevums nepatika tikajpgc, ka vihS nesaprata.

Uzdevuma izpildes laikdarba autore n@voja, ka, skotngji, ieraugot darba
lapas, skani kartgjo reizi nomtas, ka atkal jau kaut kasud jadara. Savukt
iepaistoties ar uzdevuma noteikumiem, ainmvia cetgaka. Skoéni ar interesi
pieversas uzdevumam, jo tas pated nebija gits, bija viegli saprotams un
izpildams. Skoéni patiedm bija gandati par paveikto darbu, par ko lie@ja prieks
vinu agas.

Turpnik darba autore iesaka veidot arvien sgit@kus dialogus un aicit
skoknus veidot tos paSienada veida paaugstinot skdhu ziraSanu imeni.

Vardu mekleSanair vél viens variants & interesarit veida palidzet skoeniem atisfit
koncentéSaris sgjas taji pad laikai mekkjot apsEptus vardus. Sis uzdevums tika
dots ar marki netied veida palidzet skoEniem ap@t un nostipriat darlibas vardu
pamatformas. Tasar lielisks veids atptai vai stundas nobeigumam.

Skokniem tika izdailtas darba lapas ar dw burtu puzm, no kuam viera bija dots
mekkjamo darfbas vdrdu saraksts, turpretim atpuzk mekgjamie \ardi nebija doti.

PuzEk bija pastpti dartibas vrdi otrapg vai treSaj pamatforna. SkokEniem @s
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vispirms bija fiatrod un tadaizraksta visas is darlibas drdu pamatformas. ( skat.4.
pielikumu)

Lasot skatnu atsauksmes par So uzdevumu, darba autorgaatkh visiem
skokniem 3 aktivitate patika. Pieciem skaiem & likas vienkarSi interesanta, atbildi
sikak nepaskaidrojot, viens skims uzskata, ka aktidite ir interesanta, bei neko
nevar iemacities, divi skoéni savukirt ir pilnigi pregjas donas, uzskatot, ka Sis
uzdevums lika padofh tada veida iemacoties ar pamatformas. ® divi skoleni
at4ast, ka uzdevums patika, jo atrada dauamw un pa vienam skéham atkdj, ka
patika, jo nebija diti un ka patika daudz lak neka citi uzdevumi.

Darba autorei liks paSsaprotami, ka visi skal atzina So aktivitti ka
interesantu, jo i8S aktivitites laikd bija pilnigs klusums, neviens skols nevienu
jautsjumu neuzdeva un neko nekomigat Nemot \&ra viena skatna uzskatu, kais
aktivitates laiki neko nevar ie@cities, darba autore ast, ka Kuadijas, nepaskaidrojot
skokniem § uzdevuma rerki un nozmi.

Nemot \era zinatniskap literafira vairakkart minctos ieteikumus, &niem ar
UDS izmantot atptas pauzes, uzdevumu izpildes starplaikos, darbarealopm ar
skokniem veica vaikus vingrirsjumus (skat.7. pielikumu). Pirnmjreizz skokni
jutas mazliet nedroSi un bikli, ton uzdevumu izpilga, rekamags rei£s skokni jau
jutas droaki un parliecino&ki, katra zipa Sie vingrirgjumi nepalika nepamain par
ko liecina ar ankefis mirgtais. Vingriragjumi patieam skoEniem paidzja
atshbinaties un atpsties, K af izkusgties, par ko liecina wu koncentSaras sgju
paaugstiaSaras konkgtam uzdevumam.

Petijuma nostgunma darba autore aiciija skoEnus daities ar savm izjatam
un uzskatiem, @coties aniy valodas gramatiku, izmantojod® veida radoSos
uzdevumus. Lai noskaidrotu skol domas, tika izpiidas nosiguma anketas
(skat.14.pielikumu ).

Ar anketas pirmo jagjumu darba autoreé&lgjas noskaidrot, vai skahiem
patika &di organiztas angu valodas stundas? Lk dda skoEnu sniedza
apstiprinoSu atbildi, savas domas pamatojot akdobija jautri un interesanti; 25 %
skoknu papildina sakot, ka interesanteida vargja apdit vielu un 17% skanu
atklaj, ka viniem patika s@dat grups. Turpinot ptit, kas tieSi ska@niem likas
interesanti, tika uzdots anketas otrais jauhs.(skat. 4.a#tu) 25 % skaénu bija
viennoZmigi atbildot, ka viss patika; citi 25% afikh, ka \airdu mekéSanas riklas

bija visinteresaakas un &l 25 % nesipa, ka vhiem patika tieSi kud@bu
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vingrinajumi. 17% skatnu prie@jas, ka visa klase tika iesatst un @tigi pildija
uzdevumus un 8% jeb viens skob nesipa, ka vham patika tieSi sacefm
moments.

Kas tev lik as interesanti?

8% [0 Sacensties ar

25% klasesbiedriem

17% W Tas, ka visa klase
stradaja
O Viss

0 Vardu mekléSana

0, 0,
25% 25% B Kustbu vingrinajumi

4.attels Skolo&ju viedoklis par to, kas ir interesanti

Darba autore ir gand#a, ka visi skaini atast, ka vhiem radoSi organitas
andu valodas stundaski®t interesantas. Tas, ka skukem patika ar kustbu
vingrinajumi, nav mazsvagi, jo tie paidz vipiem koncent@ties darbam.

Lai iegitu pec iesgjas pladku informaciju par radoSo aktiviSu efektivitti
stundis, tika uzdots anketas ceturtais jwms, censoties uzZzify vai bija ladi
uzdevumi, kas skahiem nelikis interesanti. lepriecija tas, ka torer lielaka dda
skoknu 68% palika nemaigi savos uzskatos un damnka viss bija labi. #gjie cetri
skokni jeb 32% torar atrada aktiviites, kuras wiiem likas mazk interesantas nék
pargjas. Katrs skdins mirgja vienu aktivifiti un s bija - \ardu mekgSana, rklas
mingSana, teikumu doasana un veidoSanag ki kustbu vingrirgjumi.

Uz jaujumu, kas bija saadak nelka parasti, skanu nowrojumi bija loti
daudzveigi. 26% skatnu pamarfja, ka kusibu vingrirajumi pirms tam nebija bijusi.
Lidzgs skaits - 25% - sk&u pamafa, ka stunds bija \erojams klusums; 17%
skoknu atzina, ka uzdevumi bija viagi neka parasti; Savuitt 8% jeb viens skéhs
teica, ka tika izmantots komandu darbs, cits &kolpamaija, ka radoSo uzdevumu

bija daudz vaik nela parasti; cits skéhs atzina, ka akt#iba no ciam reizZm, vipam
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bija iesggja izlikties gudram, betdl kads skoéns binas, ka vihiam beidzot nebija
garlaiagi.

Ar anketas pdejo at\erto jaugjumu, darba autoregigjas noskaidrot, vaiaéa,
radod veida skokns vabtu lakek iemacities angu valodu (skat. 5. atu). 33%
skoknu atzina, ka vatu, jo ir interesanti; 25% bija lakoniski vien&i atbildot, ka
varetu. Savuldrt 17% skoéni bija at\erti un paskaidroja, ka rad@¥eida tiek dota
iesgEja macities ar prieku un & citi 17% atzina, ka &i uzdevumi piesaista
uzmanbu, idz ar to vagtu af palidzet iemacities, jo tiktu piegrsta ne tikai viu, bet
af to skobnu uzmaifba, kuri parasti trok®. Viens skains atkhja, ka nevadtu

iemacities andu valodu radasveids, jo tas ir prak vienkarsi.

Vairado$ aveid a tu var etu lab ak iem acities ang Ju
valodu?

0 Ja, jo ir interesanti

8%
| Ja, jo var macties ar
17% 33% prieku

0O Javarétu

0 J3, jo tas piesaista

25% 17% uzmanibu

B Ng, jo ir parak
vienkarsi

5.attels RadoSums un vielas apguve

S anketa atklja, ka skonu uzmatbu ir iesgjams piesaist ar radoSiem
uzdevumiem, turldt taja pa% laika skokni af macas un apgst vielu, atgiriba tikai
ta, ka daudz interesaaia veida. Komengjot skokna atbildi, kur§ uzskata, ka dog
valodas gramatiku new&u ienfcities &ida veidh, darba autore toén negrilEtu
piekrist, jo So ska@nu ziraSanas ir &as un viegli uzdevumi ¢e&So skoénu paSapziu
un ka teikts ziratniskap literatira, tad skainiem ar UDS pietiek, ja i apdist tikai
pamatziasanas. Turlit radoSos uzdevumus var izveidot daudz sareiftakus par
tiem, kas tika izmantoti gijuma. TieSi &pec jau tie ir radoSi uzdevumi un
vingrinajumi, jo tos ir iespjams maifdt un piekgot atbilstoSi sitacijai un skoénu

zinaSanu imenim.
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Secirajumi

lepazstoties ar literairu par UDS latvieSu un ahg valodis, darba autore
secirzja, ka liekka dda pEtijumu par UDS un UDHS tika veikti septiesmitajos
gados unibdz misdieram batiski papildirejumi par to, kas ir Sis sindromsada
uzvedba tam ir rakstdga un k tas izpauzas, nav veikti.

Stuckjot literatiru darba autore napna pie atikdsmes, kaloti plasi un
daudzpuggi Sie l&Erni tiek raksturoti - rakstagas pazmes un uzvebba dazdos
apstiklos. Rtnieku raksturojumi ir diezgandzgi, bet gc autores doam R. Frajs
(2001) So sindromu raksturojitsi un konkgti - UDS ir nespja ilgaku laiku
pieversties noteiktai dafbai, Sim sindromam rakstigas pazemitas koncentiSaris
SpEjas, nepacieéjums, impulsiviite, ki ai velme nekagjoties saemt uzslavu vai
atalgojumu.

Pre€ji plaSajam literairas izkistam par UDS raksturojumu, tgibas sagda
atrast informciju par 8 sindroma &loniem. Studjot literatiru darba autore sedéia,
ka gEtijumi par UDS €loniem, tiek veikti \&l joprojam un daZdu autoru viedok par
UDS alogiem nedz atgirties. Piendram, jaumkie petijumi (R.Spalleka,2003)
liecina, ka UDS tiek galvenakt iedzimts. Turpretim II. Roge un B.Mlere, (2003)
norakusSi pie secigjluma, ka UDS prirari pamat ir neirologisks trau€jums un &
sekundros simptomus veido apkgjas vides ietekme un anibu pieredze.

Ka jau darba autore iepriekS mjasi, tad So sindromu visbig& pamana tikai
skolas vecurm jo macibas Siem &niem sagda probemas. JJ. Roge un B.Mlere,
(2003) ir m@rliecinati, ka situciju var uzlabot profesiati un saprotoSi skolafi, ka
aff saldrtota un atbilstoSa acibu vide. Turkiit ka norada T. Hartmans (1997) viens
no galvenajiem uzdevumiem ir apaiies, ka informcija Siem larniem ir apasniedz
mazkas dews, liegku bivibu atlot radoSai daripai. Darba autore sediusi, ka
T.Hartmana no&ojumi raksturo pieeju,dda nepiecieSameimiem ar UDS.

CenSoties raksturot radoSume@cpiesgjas pretzak, darba autore idlgjas
L.Naimanu, kur§ radoSumu raksturdfadoSu un jaunu idejuap/erSanu realitte, kas
seV ietver divus procesus — daganu un radanu.

Stuckjot zinatnisko literatiru par UDS K petijjuma nerkis tika izvirats -
noskaidrot radoSas pieejas Toz gramatikas miciSara andu valodas sturis

bérniem ar UDS.
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Ka petijuma jausjums tiks uzdots - vai radoSa pieeja gramatikasiara
andu valodas sturis var paidzet notugt uzmarnbu skoEniem ar uzmaias defitta
sindromu.

Pec iepazSaras ar UDS sindromuatraksturojumu, iesgamiem @logiem un
radoSu pieeju & vienu no risigjumiem, darba autore veica atsé@Sgadjuma
petijumu, izmantojot vaitkas datu ¥kSanas metodes (skakevadi).

Petijuma iesaistjas divpadsmit 8. klases skoi un tis s paSas skolas valodu
skolo@ji — andu valodas, krievu valodas un latvieSu valodaijina laila veiktie
nowerojumi, ka aim skoknu un skolaiju anketSana rezufiti sniedza atbildi uz
petijuma jaugjumu. Pateicoties radoSo aktdasu izmantoSanai ailgvalodas sturis,
macot gramatiku, tika piesaita Ernu ar UDS uzmaiba. Skotni bija daudz kluaki
nela parasti, jo ar interesi piérsas uzdevumu piltfanai, & rezuléta labek izprata
an macibu vielu. Sdu secigjumu lauj izdart skoknu atbildes uz anketas
jautajumiem.

Pirms tijjuma veikSanas darba autore |pi@ domu, ka @s skoEni, kuriem
radoSi uzdevumi neliksies saistoSi un interesgmtogrni ir dazdi un ne visiem pak
tada veida aktivisites. Ir k&rni, kuri Vélas, lai vihus liek mie& un pie\rs [Ec iesggjas
mazk uzmairbas. Rtijuma iegitie rezulfiti lauj seciat, ka gandiz visi berni ir
apmierirati, ja stunds, nacoties gramatiku, tiek izmantota radoSa pieeja.bBar
autore bija pakami arsteigta, ka skehi pamafja un atzina, kaa%la veida iesggjams
arnn macities, kaut arpirms @tijuma veikis anketsS anas rezulti atspogloja dazu
diezgan skeptiski noskatu skoEnu attieksmi pret radoSiem uzdevumiem. Tas, ka
pec petijuma Sie skani ir mainjusi savas domas, liecina par to, k&atngji skoleni
nebija izpratuSi vai aiedziinajuSies radoSo uzdevumu patieshijitiba. Pec petijuma
veikSanas visi skéhi atzina, ka tas bija interesanti ui teikts ziratniskag literatira,
berniem ar UDS ilgstoSi paliek atqd viss interesantais. Tdsuj seciat, ka skotnu
pagalvojums, ka wi vairak var ienacities darbojoties rado$i, ir patiess adzl ar to
petijluma nerkis ir sasniegts, jo ir noskaidrots, ka radoSo umday nozme andu
valodas gramatikas atiSana ir noamiga un &ra npemama.

Darba autore ir gandéa par @tijuma lailka gatajiem rezulitiem, jo tie ir
devusi jaunu stimulu un jaunas idejas daalb kErniem ar UDS. Bc iepazSaris ar
zinatnisko literairu un [Ec petijuma veikSanas, &k an nemot \&ra nelielo, bet
noZmigo pieredzi darbar kErniem ar UDS pamem, darba autore ir apmibas pilna

stradat tieSi ar &diem tErniem, nevairoties no papildus darba, ko tas prBsaba
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autore ir @rliecinata, ka @gtijjuma laila iegatos rezulitus un zinSanas vas sekrigi
izmantot sa¥ ikdienas darly macot ne tikai any valodas gramatiku, betiarisas
pargjas prasmes, kas nepiecieSsamas $ghimvalodas apguvei. a8as pieejas
izmantoSana tikai sek#n un pilnveidos darba autores aktss darba gaitas skol
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Pielikumi

Macibu vielas un laika izkartoSanas iemaas

lerakstt uzdoto vielu uzdevumu bufta;

Atzimét kalendira vajadgos datumus;

Izveidot daimo darbu sarakstu;

Aprekinat uzdevuma veikSanai nepiecieSamo laiku;
Noteikt darba izpildes termis;

Izveidot darba grafiku;

lekartot pieZmju gamatipu ar nodajumiem;

Turet kartiba savu darba galdu.

MaciSaras iemapas

Last noradijumus;

Konspekét lekcijas un gimatas saviemardiem;

Pasvtrot svargas vietas;

Parkartot vai @rgrupet informaciju;

Izstradat 1su satura izlstu;

Uzrakstt uzmetumu un grrakstt to;

Parbaudt darbu, grliecinaties par i kartigumu un pabeigbu;

Atalgot sevi par pabeigto izdevumu vai uzdevumia.da

lemanas, gatavojoties arbaudijumam

1. Pielikums

Uzzinat, kadas nmacibu vielas apjomsis ietverts prbaudjuma; kads his

parbaudjuma veids;
Regukri parskait pieazmes un racibu vielu;
Paredzt papildu laiku visgitaka macibu materila apguvei;

Atrast biedru vai skehu grupu, ar ko kapmacities.

legaumeSanas iemaas

Izmantot drdisku atkrtoSanu;

Izmantot pantius;
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Izmantot vizualiaciju;
Izveidot asodicijas;

Izmanot akrotmus ( no vaiku vardu sskuma burtiem izveidots nosaukums )

Problemu atrisinaSanas unémumu piepemsSanas iemaas

Precizt merki, kas psasniedz, vai galveno prebtu, kas jatrisina ( atgirt
galvenos rarkus no mazk svaigam probEmam );

levakt informaciju izmantojot daZzdus pagmienus;

Sasidit sarakstu par ieg@mas ficibas ievirzm vai risirajumiem;
Izvertet un iz\eleties ficibas variantus atkdoa nostditiem faktoriem k&
praktiskums, riska iegas un nepiecieSamais laiks;

Parbaudt izvel&to risimajumu efektivitti.
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2. Pielikums
Eating Habits and Food ( interaction activity)

Please circle the response which describes you best
1. | eat breakfast.

= Always Sometimes  Rarely Never

2. 1 drink coffee in the morning.

=  Always Sometimes  Rarely Never

3. | enjoy fast food from McDonald’s or Burger King

= Always Sometimes Rarely Never

4. | eat meat with my dinner.

= Always Sometimes  Rarely Never

5. I cook my own food.

= Always Sometimes  Rarely Never

[http://www.eslpartyland.com/teachers/grammar/Seppesandprog.htm]
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3.Pielikums
Srele ,Esi godigs!”

Noteikumi ir vienkirsi. Katrs skains paem Zmuli. Skolofja vai sggles vadtajs

uzdod jaudjumus un katrs spes daibnieks atime savas atbildes ar punktiem: 1, 2, 3,
4. Rec tam splétaji saskaita punktus un izlasa reztiis.

Atbilde ,, nekad” 1 punkts;

Atbilde ,, dazreiz” 2 punkti;

Atbilde ,, biezi ,, 3 punkii;

Atbilde” vienmer ,, 4 punkti.

Are you polite?

Are you helpful?

Do you greet your teachers?

Do you say ,please” when you ask?

How often do you say ,thank you”?

Do you take off your cap when you enter the room?
Do you wash your hands before the meals?
Do you keep your things clean and tidy?
Do you write on the desk?

Do you pick up litter?

Do you wipe your feet on the doormat?

Do you clean your teeth?

Do you come to school on time?

52 — 48 Your mother’s dream come true!

47 — 42 You are doing really good!

41 — 36 Don’t worry - you are average!

35 — 29 Not too good — effort needed!

28 — 23 You better start behaving! Shame on you!

22 — 13 You are hopeless!

[G.Zemte, 2002. 25.Ipp]
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ATE
BEGUN
DRINK
EATEN
KNOW
MAKE
RING
SPEAK
TAKE
WENT
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4. Pielikums

Vardu mekleSanas nikla
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TOOK
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Vardu mekleSanas nikla

[ G.Krigere,Dtoropova., Védina, 2007, 70. Ipp]
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5. Pielikums
Savieno darlibas vardus! (Match the verbs)

Read ate clean telephoned read
Went walked made talk drank

Make go saw wake fix see
Eat telephone cleaned gave walk

Felt lose came take feel drink
Woke took lost talked meet fixed

Slept met come sleep give

do —did

[Krigere G., Toropova D.gdna V.(2007 21.lpp)
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6.PELIKUMS

STUNDAS GAITA

SasveiciaSamas rituals — sasveicinieties ar skwliem, oblidgiti iegauntjiet katra
skokna vardu un saskarsénar vipiem izmantojiet to. lesjjams lietot daZdas
atkartoSanas metodes — stundazkusna pieresistrejot skoknus, piendram,
nosaucat skeha vardu ,, Janis ,, un ko ar to nosaucietalu pagjusas stundas
pamatgdzienu — jaunaggu vardu, vai nacamo vielu.

Ceribas — atg@idiniet skoEniem vielu, kas jau ir apga, sasaistot ar to, kaslv
gaidams rakotre. Atbrivojot skoEnus no stresa izmantojiet relakgas metodes —
» levelciet dzli elpu tfis reizes, iedonjieties ko pozitvu un noskaojiet sevi
macibam.”

levirzes parskats — iepazstiniet skotnus ar stundas &rki un to, ko vii l1idz stundas
beigam bis apguvusi. Darba autore Ada, ka skainiem ar UDHS tasiiiu ipasi
batiski, jo tas itu ka mazs narkis, uz kuru tiekties;

Isi atelpas biizi — ta ka berni, kuriem ir konstats UDS ir]oti kusigi un aktvi, af
macibu procesa laikdarbs labk sekngsies, jai laika bis paredgts ik pa laikam
izkustties.

Atzinibas swétki — katra skdlna nacibas ieerojiet biidi, kad vih$ sasniedzis labus
rezulétus un to idlit dariet zimmu rejiem skoEniem. Organigjiet aktivitates,
kuras audzkni viens otram passta par saviem sasniegumiem, ko labwi v
paveikuSi un ar ko lepojas. Izmantojot roku pirksiiidzat visiem paadit, cik labi
vini ir sapratuSi jauno vielu, ééjot no 1 — 5 un uzreiz arpaskaidrot

blakusgdétajam savu ertejumu.

[Smits E. 2000 ]
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7. Pielikums

Aktivit ates atpitas briziem

» Vardi gaisa”

Ar to roku, ar kuru jums lak padodas uzrakstiet gaisavu vrdu. Lietojiet
plasSus @zienus. Rakstiet uz priekSu un atpikad iesaistiet Sajproces ai otru
roku un rakstiet ardu ar abm rokam rei£. lzmgginiet to vaigkas reizes, pirms
parejat uz citu @rdu raksitSanu. Klas So darfbu var veikt ar rakstot d@rdus ar
saregitu rakstbu.

Sis aktiviite var it saistoss veidsakvingrinaties pareizrak®ba, jaunu virdu

iegaungSara un to rakgsars.

» Reize”

Ar vienu roku viegli ajpjiet sev pa &deru. Apsijieties un tas ar otru roku
vieglitém noglaudiet sev galvu. Tad veiciet abas taab reiz un vierada atruma.
Jums vajad#u adot pa \ederu un tai paslaika glaudt sev galvu. Tad mainiet
darkibas — ederu glaudiet un pa galvu lajet.

St aktivitaite uzlabo omu, palz koordiricijai, koncent® uzmadbu un noers

pratu no ciem domam.

, Sisun tas ,

Veiciet kustbas! Skotniem jasu kusibas fatkarto un gklausas juosu komanads.
Ja komanda ir ,, Dari So !” — skaliem ir jaatdarinajisu darliba. Jaiisu komanda

ir,, dari to !”, viniem nav jatdarinaiisu darfiba, bet ganafurpina iepriekgja.

Sis ir vienkir$s pauzes vingrijums, kas uzlabo prasmi klatiss.
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» Kermena dalu atslabinasana”

Vispirms aizveriet acis un tad padeniski atsdbiniet katrukermepa ddu. Elpojiet
vienmerigi un viegli. Monotoni un arvierehak atkartojiet pie sevis:

Tagad es atainu acis,

Tagad es atabinu muti,

Tagad es atgbinu kaklu,

Tagad es atabinu plecus,

Tagad es atabinu rokas,

Tagad es atabinu kritis,

Tagad es atsbinu \&deru,

Tagad es atsbinu kajas,

Tagad es atabinu pEdas.

[Smits E., 2000]
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8. Pielikums
ANKETA

1. Vai tev paik macities andu valodu?
a) a;
b) Drizak rg;
c¢) Drizak ja;
d) Ne.

2. Vai tev ir viegli andgu valodas sturi$ notugt uzmanbu visu stundu? Pamato
savu atbildi.

4. Vai tu biezi noersies no veicamuzdevuma?
a) J;
b) Ne.

5. Ko tu griketu daft andu valodas sturis, lai tev litu interesaraik un vieghk
apdit valodu?

6. Vai tavu uzmarbu visas stundas gararsfEtu piesaigt dazda veida radoSie
uzdevumi — krustardu mklas, \vardu mekéSanas nklas un citi interesanti
uzdevumi? Kpec?

= ) I T [ O PPPPPPRPPRIN ;
o) 2 <00 T T PRSP
PALDIES!

65



ANKETA SKOLOTAJIEM.

Labdien! So anketu veic LU Pieaugu$o pedsgias izgitibas centra
studente, sava diplomdarba ietvarosdiu, apvelciet tikavienu sev visatbilstagko
variantu.

1. Cik gadusis stadajat skok?

2. Vai Jisu stunds biezi 8.b klases skaii stundis nespj noturet uzmanbu fidz
stundas bei@m?

a) Katru stundu;

b) Katru otro stundu;

(o) O | SV = L = U P

3. Kadi varetu bat iemesli skatnu neuzmaitpai Jisu stunds? (Apvilkt vienu
variantu)

a) Vienmua stundas gaita;

b) Motivacijas titikums, negléSaras stadat;

c) Grikstu sekotidzi, bet nesfj nosdet miengi, visu laiku kusts, ddas;

0) CItS IBMESIS. ...t e e e

4. Kadu pieeju ds izmantojat, lai notétu skoEnu uzmaibu stunds? (Apvilkt
vienu atbilzu variantu)
a) izvirzu stingrus noteikumus, skakm gievero stingra discipha;
b) macu tikai pamata @acibu vielu, dodu viegkus uzdevumus un i$fu termiu
vielas apguvei ungsbaudes darbu izpildei;
) izmantoju darus radoSus uzdevumus, lail skoEniem interesanti stdat;
neizmantojupasus pgemienus.

5. Vai Iis saws stunds izmantojat radoSus uzdevumus, pieam, organigjat
stundas gaitu araptraukumiem, atptas pauzm, vai iz\elaties netradicioflus
uzdevumus — krusiivdu niklas, \vardu mekéSanas sgles, lomu sples.

6. Vai savddakas, interesafkas nacibu metodes un uzdevumi @& paidzet
noturet skoknu uzmafbu stunds?

a) &;

b) Drizak ja nelé rg;

c) Drizak ng;

d) Ne;
Pamatojiet savu atbildi!
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10. Pielikums
Kontrollapas skolotajiem.
Labdien! So anketu veic LU Pieaugu3o pedasias izglitibas centra studente,
sava diplomdarba ietvaros par skokm ar uzmaias defittu. Ladzu, apvelciet tik

punktu, cik nepiecieSams, la@iesEjas pretzak raksturotu konlkato skoEnu.

Cik ilgi Jas Sim skoénam macat savu priekSmetu?

Neuzmariba

= Biezi nespj pieverst uzmaibu detdam vai pidauj neuzmaibas Rudas
macibu darfa vai ciis nodarbs;

= Biezi ir grittbas notwt uzmaibu , pildot uzdevumu vai darotaéu citu
darlibu;

= BieZi rodas iespaids, k&ims neklauss, ko vham saka;

= Gritibas tkoties Ec no&dijumiem, neiegro tos un nesy pabeigt iedkto
darbu;

= BieZi giitibas sagda uzdevumu izpildes vai nodabu organizSana;

= BieZi vairas no uzdevumiem, kas prasaigarpiefili;

= BieZi pazaud vai aizmirst lietas, kas nepiecieSamasitou darla
( zimuli, pildspalvas, gimatas, burticas);

= BieZi vien uzmartbu no\ers apkirt notiekoSais;

= lkdiena biezi ir aiznarsigs.

Hiperaktivit ate
» Impulsu kontroles ttkums - izjit gafigu nemieru — @dz groities, ddities,
biezi knibiras, ipo kajas;
= Neprot klusu uzvesties, darboties, nevigirtrauc citus, radz rurat
impulsvi un mrak daudz, bez apdoma izsaka visu, kagkemata;
» BieZi ats#j savu sdvietu, kad ktu japaliek vieg;

= Visu laiku ir kustba (ka uzvilkti).
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Impulsivit ate

= Grati but pacieilgam un nogaitl savu krtu kolekivas nodarkbas, biezi ,,
izlec” ar atbildi pirms jadjums izteiktsidz galam;

= BieZi vien nesp stavét rinda un sagaitt savu krtu stadajot grupa;

Biezi partrauc vai traug citus ( pienaram, iejaucas, kad citi sarajas )

PALDIES!
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11. Pielikums
Vizualie attéeli

€ Original Attist =T
Reproduction rights obtainable from
www. CartoonStock.com

“Tsn’t there anything | can do to keep you from
leaving me, Phyllis?"

‘Darling, please say
you'll marry me ...

STEN

“Thanks, but I already know M

the meaning of life — what I'm looking
for is a good game of chess.”

J

“He never lets you forget who makes the

“An excellent choice, sir—it’s the official salad i
dressing of the 1994 Olympics.” final call around here."
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Ml

“*He never lets you forget who makes the
final call around here."

(www.elisteincartoons.com]
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12. Pielikums

Dzivnieku atteli

(www.elisteincartoons.com]
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13. Pielikums

Dialogs.

A — I am doing an exercise in math, but | don’t ergdand it. Can you help me?

B—Notnow. I ......cooeeenini. (drpfer my art lesson. Go and ask mum.
A —Where......cooooeeveiiiniininnns (be) she?
B—-She........ (be) in the kitchen. She................ (cook). She always

....................... (make) meals at this time.

A — Mum, can you help me?

B — Not now, Peter! The water...................... (boil) and ... (cut)
vegetables. l.......cccccciininiins (make) tabke stew for our supper.Go and ask dad.
A—-Buthe........ooonn, (watch) foall. He never....................... (talk)duritiee
game. Can grandad help me?

B-—No,he........cceeee (washg ttar. He always............ccceeeeenene. (wasb) h
car after rain.

A —0Oh, look! Rob ...................... (come)l #sk him. He always ..............ccc...... (help)

me with math.

[ G.Krigere,Dtoropova., Vélina, 2007, 5. Ipp]
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Dialogs.

A — Look at those men! What are they doing?

B — I think they.........ccccoeriinne. (fly).
A —People usually .........ccccevvvvvnnnee. (not fly) that way.
B — These are not men. They are ghosts. They often................. (fly).

A — Do you see a cat?
B-Yes, it .o (catchinause.

A — No, it's not a mouse. It's a dog.

B —Butdogs usually .............cccuvnnnee (catch) cats.
A —Now the dog........cccvvrvreeeenenn. (climbkttree.
B — It can't be true. Dogs never.............cc...... (climb) trees.

A — Oh, who'’s that up in the tree?

B —It's a crocodile, and it...................ooee. (eat) bananas.

A — Crocodiles never............ccceeee.... (live)trees. They usually...............o... (not
eat) bananas.

B — It's a really interesting cartoon. ......c....YOU ...ocovvrvrrrrnrnnnns (like) it?

[Krigere G., Toropova D.gdpa V.,2007 23.Ipp]
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Dialogs.

A — Look. Martinis running( run) very fast.

B-—Oh,he . (be) the firstompetitions.

A-Dad....ccccceeevenennnnnnn. (sleep) now. HENBHIMES .........vvvvvniiieennnn. (sleep) after
work

B—1l. (write) to my fridmow. l...........ccccvvvnnnnnns (write) to heresy
month

A—Mumusually ........cccoovieniennennn. (readyHavorite magazine on Wednesday. She
..................... (be)in the living room and she......................(read) , leva”.
B-Mary ......cooeiiiiiin (sing) welh&sometimes ...........ccceeeeennee (sing) when
She . (be) alone.

A-Mary .......oocoeeiii (listen) to masiow.

B — My friend’s mother....................... (ke)ynusic teacher. She often
............................ (play) the piano at leem

A (you eat) pa?

B—NO,WE ....oooeeveiieiee (egtpke pie. We .......coevvvevvvenennnne (not like)pa!

[Krigere G., Toropova D.gdpa V.,2007 25.Ipp.]
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Dialogs.
A - What do you usually do at seven o’clock in therning?
B - | usually get u pat seven o’clock.
A - Is your friend drawing now?
B - No, he isn’t. He is writing an exercise.

How do you usually come to school?

[Krigere G., Toropova D.gdna V.2007 26.Ipp]
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Dialogs. Lieto salikto tagadni.
1.Is May at home?
- No, she isn’t. Shbas gonedo the cinema.
2. — Where is my bike?

- 1 think Peter.......ccocvvvviiiiiiiiieennn. KR it.

3. — | saw a big cake on the table. Who ..........................(bake) it?
- Mum has.

e ————— 17011 I (eat) her cakes?

- No, | haven't.

4. — Let's go to the swimming pool!

- Just a moment. I'll look into my bag. Sorry,.l........ccccccoeee.n. (not take)my bathing
suit.

ST YOU. ..o (ride)a horse?

- Yes, | have.

B. - Peter................. (drive) a car?

- Yes, he has.

[Krigere G., Toropova D.gdpa V.,2007 62.Ipp.]
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14. Pielikums

ANKETA
. Vai tev patika &i organiZtas angu valodas stundas?
) JL, JO it ;
o) 101700 [ F PSPPSR

Paldies!
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