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Anotacija

Bakalaura darba temats — ,, Pirkstinrotalu loma jaunaka vecuma b&rnu runas
attistiSanas procesa”.

Darba izvirzitais mérkis : pétit un praktiski parbaudit 2-3 gadigu b&érnu runas prasmju
apguvi ar rotalu palidzibu.

Lai sasniegtu darba mérki, tika izvirziti $adi uzdevumi:

1. P&tit un analizét pedagogisko un zinatnisko literatliru par pirkstinrotalu nozimi
un to ietekmi uz bérnu jaunaka vecuma posma.

2. Sniegt bérnu vecumposma raksturojumu darba t€mas konteksta - runa

3. Noverot bérnus rotaldarbiba un saskarsmé, fiks§jot runas aktivitati un kvalitati
pirms un péc pétijuma.

4. Apkopot ieteikumus rotalu ieklausanai dienas rita 2-3 gadigiem b&rniem runas
attistibas sekméSanai.

Pirmaja nodala darba autore apraksta un analiz€ bérnu runas visparigu raksturojumu
un Tpatnibas jaunakaja vecuma posma, Ka arT apraksta vecaku ietekmi uz bérnu runas attistibu.

Otraja nodala darba autore analizja, kada ir pirkstinrotalas un smalkas motorikas
savstarpgja attistibas nozime. Apkopoja rotalas un darbibas smalkas muskulatiiras attistibai un
analizgja pirkstinrotalu nozimi runas attistibai.

TreSaja nodala bérni tika veroti un fikséti rotaldarbiba, izmantojot dazadas
pirkstinrotalas. Ka ar1 salidzinata bérnu runas aktivitate un kvalitate pirms un péc pétijjuma.

Petijuma empiriskaja dala darba autore izvelgjas piemérotas pirkstinrotalas
jaunakajam vecuma posmam un guva pozitivus rezultatus runas attistibas procesa jaunakaja
vecuma posma.

Petfjuma laika tika apstiprinata hipot€ze, ja regulari tiks pielietotas pirkstu rotalas un
atlasttas atbilstoSi bernu spg&jam, izpratnei un interesém , ka arT tiks izmantotas pirkstu lelles,
tad izdosies attistit runas prasmes jaunakaja vecuma posma.

Tika izstradati priek§likumi p&c autores pieredzes, lai ar pirkstinrotalu palidzibu tiktu
sekméta runas attistiba.

Atslegas vardi: pirkstinrotalas, smalka motorika, artikulacija,runa.

Darba apjoms: 52 Ipp.,darba struktiru veido ievads, 3 nodalas, 11 apak$nodalas,
secinajumi, priekslikumi, izmantotais literatiiras saraksts un pielikumi. Tika izmantoti 38

informacijas avoti.



Annotation

The theme of this bachelor thesis is “’The role of fingerplays in young children’s
speech development.

The goal of this thesis is to explore and practically test the learning of speech skills of
2-3 year olds through play.

In order to achieve the objective of the work, the following objectives were set:

1. Study and analyze pedagogical and scientific literature on the importance of finger
plays and their impact on the child at a younger age.

2. Provide a description of children's speech
development in the context of the work subject — speech.

3. Observe children in play and communication by recording speech activity and
quality before and after the study.

4. Compile recommendations for the inclusion of toys in the daily routine for 2 - to 3-
year-olds to promote speech development.

In Chapter one, the author describes and analyzes the general characteristics and
special features of children's speech at the younger age stage, as well as describing the effect
parents have on children's speech development.

In the second chapter, the author analyzes the importance of the development of
finger-play and fine motor skills. Compiled games and activities for the development of fine
motor skills and analyzed the importance of finger play for speech development.

In Chapter three, children were observed and recorded in play using various finger
games, as well as comparing the activity and quality of children's speech before and after the
research.

In the empirical part of the study, the author chose suitable finger games for the
younger age stage and tested their effectiveness in the speech development process at the
younger age stage.

During the study, the hypothesis was confirmed: if finger games are regularly used
and selected according to children’s abilities, understanding and interests, and finger dolls are
used, then speech skills at the younger age stage will be developed.

Proposals were developed based on the author's experience in order to facilitate the
development of speech through finger plays.

Key words: finger games, fine motor skills, articulation, speech.



Volume of work: 52 pp. The structure of the work consists an introduction, 3 chapters,
11 subchapters, conclusions, proposals, the list of literature used, and annexes. 38 sources of

information were used.
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levads

Komunicét ar bérnu caur rotalu vecaki var uzsakt jau no pirmas dienas , kad bérnins
nak pasaulé. Bérna valoda sakas Iidz ar bérna pirmo tikSanos ar vecakiem. Protams, Kkatrs
sarundjas sev pienemama valoda. Cits atdarina dazadas skanas, kads parveido savu balsi, lai
vinuprat, izklausitos pattkamak mazulim. Rotala bérnu dzivé ir loti svariga. P&éc autores
nelielas pieredzes un skatijuma, bérnudarza Qaitas bez rotalas nav iedomajama ikdiena.
Galvenokart, lai attistitu b&rna runas prasmes un vispargjo attistibu.

Darba autorei bérnu runas attistiSanas process ar rotalu palidzibu ir aktuala t€ma, jo
strada ar jaunaka vecuma berniem bérnudarza, un ik gadu noverojams, ka valodas prasmes
pasliktinas. Autore uzskata, ka ar pirkstinrotalu palidzibu arT majas apstaklos var sekmé&t runas
attistibu. Galvenais darba mérkis ir izpétit, kad€] runas prasmes sagada problémas, vai vecaki
var palidzét bernam attistit runas prasmes, kadas ir runas ipatnibas 2-3 gados un ka ar
pirkstinrotalu palidzibu bérns var attistit runas prasmes? Ari gimeném un sabiedribai kopuma
japievers uzmaniba bérna runas attistibai, jo tas var ietekm@t bérna turpmako macibu procesu
un dzives kvalitati. Sabiedribai, gimenei un pedagogiem kopa jastrada ne tikai pie runas
attistibas, bet ar1 pie vispargjas bérna attistibas. Ir maldigi uzskatit, ka tikai pirmsskola bérnam
ir jamacas dazadas pamatprasmes. Visiem kopa sadarbojoties, bérns iegiis kvalitativaku
maciSanas procesu.

Pétijuma objekts: pirkstinrotalas pedagogiskaja procesa jaunaka vecuma posma
pirmsskola.

Petijjuma priekSmets: 2-3 gadigu bérnu runas attistibas sekméSana.

Pétijuma mérkis: petit un praktiski parbaudit 2-3 gadigu b&rnu runas prasmju apguvi
ar rotalu palidzibu.

Pétijuma hipotéze: 2-3 gadigiem bérniem izdosies attistit runas prasmes, ja :

. Regulari tiks pielietotas pirkstu rotalas;

. Pirkstu rotalas tiks atlasitas atbilstoSi bérnu spg&am, izpratnei un
interesem;

. Rotalas tiks izmantotas pirkstu lelles, veicot dialogus vai stastot
pasakas.

Pétijuma uzdevumi:
1. Petit un analizét pedagogisko un zinatnisko literatiiru par pirkstinrotalu
nozimi un to ietekmi uz bérnu jaunaka vecuma posma

2. Sniegt bérnu vecumposma raksturojumu darba témas konteksta - runa



3. Novérot bérnus rotaldarbiba un saskarsmé, fiks€jot runas aktivitati un
kvalitati pirms un p&c petjjuma

4. Apkopot ieteikumus rotalu ieklausanai dienas rita 2 — 3 gadigiem b&rniem
runas attistibas sekméSanai

Pétijjuma metodes:

Teorétiskas:
° zinatniskas literatiiras analize;
Empiriskas:
o datu vakSana un apstrade;
o pedagogiska novérosana;
o pedagogiska izméginajuma darbiba;
o iegiito rezultatu analize.

Petijuma baze: 15 bérni 2 11dz 3 gadu veci pirmsskola X

Pétijuma ilgums: 2024.gada septembris, oktobris, novembris - 3 ménesi



1. RUNAS JEDZIENA SKAIDROJUMS

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica terminu — runa skaidro ka —runasana, teksta
veidoSana, domu izteikSana sazinas procesa. V&sturiski izveidojusies sazinas forma, kuras
lidzeklis ir valoda. ” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 150).

Oksfordas vardnica piedava skaidrojumu,ka runa ir valoda, ko lieto runajot. (Oxford
Learner’s Dictionaries.)

Izp&tot e-logop&da majaslapa aprakstu par - Vai valoda un runa ir viens un tas pats?,
tiek sniegta definicija, ka runa ir valodas verbala izpausme, ta ir zinojuma nodoSana ar skanu
vokalizéSanas starpniecibu. V&l to var saukt par valodas audialo formu, kas ietver artikulaciju
un skanu radiSanu, izmantojot balss traktu, tostarp muti, méli, lTipas, balss saites un elpoSanas
sistému. Vietné tiek noradits ar1, ka tiek iedalita runa. Runa ietver tadus elementus ka:

1.Artikulacija: precizas kustibas un runas organu koordinacija, lai raditu noteiktas
skanas.

2. Fonetika: runas skanu radiSana, akustiskas IpaSibas un dzirdes uztvere.

3. Prosodija: skanu, kas veido zilbes, vardus, teikumus, valodas ritmu, augstuma,
ilguma, skaluma izmainas, tada veida izteikumam pieskirot papildus nozimi un emocijas. ( E -
logopéds)

Verbalas un neverbalas komunikacijas dalfjums ir loti nosacits, jo, ja vien tas nav
rakstits vards, abi komunikacijas veidi atrodas nepartraukta mijiedarbiba. Vards ka jédziens
nes informacijas mazako dalu, bet neverbalie signali nodroSina $1 jédziena parraidi péc
iesp€jas tuvak tai izpratnei, kuru ir vélgjies paust informacijas parraiditajs. Lai arT vards ir

precizs informacijas nes€js, tomer to var parprast, jo

° vienam vardam var bt vairakas nozimes,
. konkretais vards var nebiit sarunu biedra varda krajuma,
o lietojot slengu, zargonu vai sveSvardus, ir jazina, vai sarunu

biedrs to saprot,

. vardam nozimi var pieskirt intonacija, Zesti, konteksts.



1.1 Bérnu runas visparigs raksturojums

A. Bara savas gramatas ievadu iesak ar to, ka pirmais dzives gads b&rnam ir
sagatavoSanas posms runas attistibai. Neveiksmigs pirmsvalodas (1.dzives gads) attistibas
posms klust par iemeslu pilnveértigas runas darbibas traucéjumiem.(Bara, 2016, 4).

Savukart A.Irbe un S. Lindenberga gramata ,,Bérns runat macas gimen&” raksta, ka
runu — skanu izrunu bérns apgust atbilstigi tam, ka apguvis pamatkustibas. (Irbe, Lindenberga,
2014, 157).

Darba autore piekrit Sim apgalvojumam, jo sava neliela darba pieredz€ novérojusi, ka
bérniem veicot kadu jaunu darbibu,veiksmigakai apguvei, nepiecieSama kada skana.
Pieméram, aizpildot laukumu ar krasu, izmantojot korki, audzinatajas ierosina ar rocinu lekat
pa lapu ka zakiem un atkartot skanas — hop, hop, hop. Tas bérniem izrada interesi un darbibu
turpinat ilgstosak.

A.Bara savas gramatas ievada ar uzsver, ka normali attistoties, mazulis parmanto
sp&ju runat, tacu runatprasmi vin§ var istenot tikai komunikacija, apgistot savu vecaku
vai apriipétaju valodu. Vecakiem ir loti svarigi zinat, ka attistas mazula valoda no dzim$anas
briza lidz 3 gadu vecumam un no 4 gadiem Iidz pat skolas vecumam un kadas spéles,
vingrinajumus un rotalas valodas attistibai ieteicams veikt dazados bérna attistibas posmos.
(Bara, 2016, 4)

Mazula sp&ju uztvert skanas sagatavo maminas pozitivas emocijas, kuras vina pauz
veél nedzimuSam bérninam, liekot savas un téta rokas pie védera, priecajoties par apalumu,
kustibam, dziedot vai dungojot. Jaundzimusais atpazist iepriek§€jos notikumus un koncentré
dzirdi, nomierinas, sp&jigs uztvert acis, pakapeniski arT muti ka runas avotu. Maminas muti
uztver tad, kad iemacas nolaist skatu no maminas acim uz rundjoSo muti. A.Irbe un S.
Lindenberga uzskata, ka tas ir socializéSanas pats sakums. Ta sak veidoties runas — redzes
un runas dzirdes uzmaniba, kas ir vienots process un pamats pirmsrunas apgiiSanai.
(Irbe, Lindenberga, 2014, 17)

Runas attistiSanas darbs veicams piecos virzienos:

o skanu izrunas kulturas veidoSana;
. vardu krajuma paplasinasana un aktivizéSana;
o gramatiski pareizas runas veidoSana;
° stastitmacisana;
. sagatavosanas lasiSanai.
( Kanepgja,2012,138)



Runas veidoSanos un pilveidoSanos var ietekmét dazadi faktori, un , ka analiz&jusi
Romenkova, tad paSapzinas veidoSanos ietekm€& runas apgiisana. Tas ir nakamais etaps
pasapzinas attistiba, jo pacel bérna un pieauguso attiecibas jauna pakap€. Pirmkart, runa
liecina par domaSanas un apzinas pastavéSanu, formule pirmos priekSstatus par apkartejiem
cilvékiem, lietam un sevi paSu. Bérns sak lietot vietniekvardus ,,tu”, ,,es”, ,,man”. Otrkart,
apgustot runu, bérnam ir iesp&ja méerktiecigak ietekmét citus, t.i., lielaka méra klat par savas
darbibas subjektu. ( Romenkova, 2008,19)

Uz jautajumu — kapéc runa klust par ieks$€jo runu, Votsons iz8kir tris posmus. Triju
posmu — skala runa, ¢uksti, neskaniga runa — vieta mes iegiitu tris citus posmus: argja runa,
egocentriska runa, ieks$gja runa. Lidz ar to més iegiitu metodiski loti svarigu pan€mienu
iek$gjas runas, tas strukturalo un funkcionalo Tpatnibu pétiSanai tapSanas bridi, objektivu
panémienu, jo visas §is Tpatnibas biitu skaidri nov€rojamas arga runa, ar kuru var
eksperiment@t un kura pielauj parmainas. Musu pétijumi rada, ka runa $aja zina nav nekads
izne@mums no vispariga likuma, kam ir paklauta jebkura psihiska darbiba, kura balstas uz
konkrétiem likumiem, neatkarigi no ta, vai ta ir mnemotehniska iegaumesana, skaitiSanas
procesi vai jebkura cita intelektuala darbiba, kas saistita ar zimes lietoSanu. (Vigotskis, 2002,
108)

Vadoties péc skola2030 programmas valodas joma, pirmaja posma gada garuma
berniem ir izvirziti sasniedzamie rezultati, kur lielu lomu spélg tiesi runa un valoda.

Sazinas konteksta:

. Saprot, ka ar vardiem precizak var paust savas domas, vajadzibas.

o Atbild uz jautajumu ar darbibu vai vardiem.

. Vardiski vai ar darbibu vérsas pie citiem, lai izteiktu savu vajadzibu.

o Vardos vai neverbali pauZ emocijas.

o *Klausas latviesu valodas vardu skan&uma un reagg uz atseviskiem
izteikumiem

o *Saruna pasaka un atkarto dazus biezak dzirdétus vardus.

Teksts un tekstveide:

o Ieklausas teksta, reage uz to ar emocijam, darbibu un valodu.
o Nosauc pazistamus priekSmetus, dzivas bitnes un darbibas, ko veic
pats un citi.

Valodas struktiira:
. Klausas un atkarto dzirdétas skanas.

e Pievérs uzmanibu rakstiskai informacijai (Skola 2030)
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1.2 Bérnu runas ipatnibas (attistiba) 2-3 gados

Par bérnu sazinas sasniegumiem T.Kerija un p&tijuma iesaistita kliniska psihologe
dr.A Rudkina raksta, ka bérni ne tikai strauji apgust ieSanu un skrieSanu, bet art sper milzu
solus valodas attistiba. Vini saprot daudz vairak vardu neka mak pateikt. Ap 2 gadu slieksni
bérni zina 50-200 vardus. Jaunatklato prieku par valodu vini pauz, plapadami bez
partraukuma. Spélédamies bérni runa par to, ko dara, un izmégina jaunas skanas. Ka
apgalvo Rudkina izruna vél pilnveidojas, tapéc var gadities, ka b&érns saka nevis ,,k”, bet ,,t”
— piem&ram, ,,tiita”, nevis ,,kiika”. Iesp&jams, pusi no vina teikta ir griiti saprast.

Smadzenes un muskuli, kas atbild par runas sp&am, nodroSina skaidraku runu un
labakus savienojumus. Lidz Cetru gadu vecumam tu droS$i vien spési saprast gandriz visu, ko
tavs beérns saka. (Kerija, 2020, 29)

A. Randoha izpétijusi, ka bérns tris gadu vecuma runu veido teikumos; bérni
sarunajas, bet ne vienméer atbild.

Attistas arT fonematiska runa — gramatisko formu saskanosana. Ta veidojas no 1 gada
lidz 3 gadu vecumam, kad gandriz visos gadijumos bérni jau saskano gramatiskas formas,
locTjumus un galotnes. 3 gadu vecuma bérni var veidot sarezgitus teikumus. Ir apzinata
apzinas kontrole par to, ko saka. 3 gadu vecuma mazie sak ieklausities, ko sava starpa runa
pieaugusie, runas attistibu $aja vecuma saista ar saskarsmi, jo bez saskarsmes runa nevar
attistities. Tapat Randoha piever§ uzmanibu tam, ka bérns 3 gadu vecuma vél nav spé&jigs
izpildit darbibas péc sarezgita valoda dotas instrukcijas, ka arl nespgj izdarit izvéli, ja
jaizvélas no vairakiem variantiem viens. No tris gadu vecuma paradas pazimes
egocentriskajai runai, kad runa paradas ES. (Randoha, 6)

Gramata ,,Ka izaudzinat laimigu mazuli” tiek aprakstits, cik interesanti bérns izprot un
pielieto personu vietniekvardus. Visa vina identitate ir balstita uz ,,es” un ,,man”, tacu, kad
vecaki vinu uzruna, vin$ peksni partop par ,,tu” un ,tev”’. Bérnam ir griti saprast, ka gan art
mamma un tétis var bit ,,tu”. Ta ka ap So vecumu b&rns macas apvienot risinagjumu — vins
visus cilvekus, pat pats sevi, uzruna istaja varda, tadgjadi izvairoties no personu
vietniekvardiem. Tapat gramatas autori izcel, ka beérniem tris gadu vecuma nereti ir griitibas
izrunat lidzskanus s,r un |. (Einsvorta, Bareta, Cigbo, Keja, Kitings, Makkeja, Ovenela —
Kartere, Pedvela, Prata, Vitens, Zarzoura, 2007, 341)

Intervija par bérna runas prasmém logop&de un LOR klinikas vaditaja R.Namniece

uzsver, ka zestam 1-2 gadu vecuma jabiit kopa ar valodu. Nedrikst biit tikai zests bez varda.
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Tapat logopede uzsver, ka vecakiem japiever§ uzmaniba katrai zilbei un skanai, pat ja tas ir
loti nesaprotamas un neskaidras. Ja ieprieks, sp€l€joties ar mantam, b&rns kaut ko sava valoda
runaja, bet mamma tam nepievérsa uzmanibu, toties noreaggja tikai tad, kad mazais pienaca
un paraustija aiz svarku malas, tad ar laiku bérns secina, ka runat nav jégas. Zests, riciba vai
1desana ir efektivaki. Tapéc ir svarigi novertét un reagét uz katru atvases pateiktu zilbi, pat ja
sakuma vecakiem Skiet, ka tik vienkarSas skanas ka ,tete” vai ,bebe” nemaz nav
vardi.(Bravere, 2019)

Mazi bérni iegiist lielaku pasparliecibu, kad tie sak runat. Ir vieglak vardiski noradit
vecakiem savas vélmes. Ka raksta D.Dzintere, [.Stangaine un D. Augstkalne, runasana un
jautasana ir saistita ar runas nozimi katra bérna dzive, ko rada un stimul@ pieaugusie. Viens no
svarigakajiem nosacijumiem, kas liek bérnam runat — uzdot jautajumus un atbildét - , ir ar1
vajadziba kaut ko pateikt, uzzinat, precizét, parliecinat u.c. Jo lielaka biis individuala
vajadziba, jo lielaka runas aktivitate. Mutvardu runas attistiba cieSi saistama ar bé&rna
zinasanam par appasauli, runas un komunikativajam prasm&m, pasaules skatijumu, kur
noteico$a loma ir pieaugusajam. (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 53)

V.Sterna maciba par runas attistibas problému vin$ skaidro, ka vardu krajuma aktiva
palielinaSanas izpauzas tadejadi, ka beérns pats meklé vardus, izvaica par viniem nezinamiem
priekSmetu nosaukumiem. Sim procesam nav analogijas dzivnieku ,,runas” attistiba, un tas
norada uz pilnigi jaunu bérna attistibas fazi, kas principiali atSkiras no ieprieksgjas fazes, t.i.,
bérns no signalfunkcijas pariet uz signifikativo funkciju, no skanas signalu izmantoSanas — uz
skanu aktivu izmantoSanu. Tiesa, dazi pétnieki (Valons, Delakrua u.c.) sliecas noliegt $a
simptoma visparigo nozimi, no vienas puses, cenSoties to citadi skaidrot, bet, no otras,
1zlidzinat kraso robezu starp periodu, kuru raksturo jautajumi par nosaukumiem, un otru —
»jautagjumu vecuma” posmu. (Vigotskis, 2002, 82)

Vacu pedagoge V. Fisere, uzsver, ka be&rnam uzsakot runat, biezi rodas gramatiskas
kltidas. Bet ta ir normala paradiba, un , ja klidas tiek labotas ar vecaku un audzinataju
palidzibu , tad bérns arf atrak saks runat gramatiski pareizi. ST posma beigas bérns jau saks
runat gramatiski pareizi, uzdos jautajumus, pratis izskaidrot savas vélmes un saks paplaSinat

komunikacijas prasmes. ( Fisere, 2024)

1.3 Vecaku ietekme uz bérnu runas attistibu
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Komunicét ar bérnu ir viens no svarigakajiem vecaku uzdevumiem. S.Deivisa un
Dz.Uzodika péc Montesori metodes skaidro, ka valoda ir vél viens sensitivais periods, kas
sakas jau kop$ dzimSanas. Tas saistas ar cilvéka tieksmi p&c sazinas. Nemot v&ra misu
nepiecieSamibu sazinaties ar citiem, kop$ dzimSanas uzsvars tiek likts uz valodu, lai mazulis
varétu apgiit sazinai nepiecieSamas prasmes. Verojot kaut vai tris méneSus vecu b&rnu bridi,
kad pieaugusais ar vinu sarunajas, mes redz&sim, ka vin$ pieverSas skanai un véro pieaugusa
lupu kustibas. Vins loti noptlas, lai izveidotu pats savas skanas un raditu valodu. Lielaka dala
no §a darba nav saskatama sakuma, tacu tas notiek. (Deivisa, Uzodika, 2022, 27)

',’

Gramatas ,,Niku nav!” autore V. Kalnina uzsver, ja mums $kiet, ka bérns vél ir mazs,
lai pilnvertigi saprastu miisu teikta saturu (tacu uzdroSinos apgalvot, ka tas ir velti!), ir verts
runat ar vinu par visu normalos paplasinatos teikumos, nevis tikai 1sas pavéles formas. Tas ir
nozimigs valodas attistibas pamats — dzirdét, ka veidojas teikumi un stastijums, tas
pakapeniski veido art vardu krajumu. Daba to atkal jau ta ir iekartojusi, ka, sarungjoties ar
maziem b&rniem, mes pielagojam savu valodu vinu vecumam, un tas izklausas atskirigi, neka
ja mes sarunatos ar pieaugusiem cilvékiem. Atskiras pat tas, ko sakam b&rniem pirmaja dzives
gada, un tas, ka run3jam ar gadu un vélak divus gadus vecu b&rnu. M@s neapzinati
pielagojamies veidam, kada bérnam ir vieglak uztvert valodu, lai to macitos. (Kalnina, 2020,
178-179)

Nujorkas bérnu psihologs R. Brigss intervija par bérnu runu un valodas atskaites
punktiem skaidro, ka pirmkart, bérni iemacas runat un veidot savu vardu krajumu, klausoties
vecaku sarunas majas. Psihologs arT uzsver, ka visvienkarsakais veids ir vienkarSi runat ar
saviem bérniem, atrodoties majas. ( DiProperzio, 2023)

Biezi vecaki neaizdomajas, ka parmeériga informacijas sniegSana, bérnam var bt par
sarezgitu. P&c autores pieredzes, (lai bérns miisos ieklausitos)ar vinu ir jaruna ta, lai bitu
viena acu Itmeni. Bérns pievérs uzmanibu mutes kustibam un mimikam. Ka iesaka logop&de
Namniece, lai bérns saktu runat, vinam ir jadod iesp&ja izteikties. Ir mérktiecigi javeido
dialogs. Pieméram, ir vecaki, kas viena elpas vilciena var izstastit divgadniekam, ka tagad vini
apgerbsies, dosies uz veikalu, tad gatavos pusdienas, bet péc tam dosies gulét diendusu. Saja
garaja monologa mazulis labakaja gadijuma var paspét tikai pateikt "ja” vai pamat ar galvu.
Tapéc ar bérnu ir jaruna ta, lai vinam ir iesp&ja atbildét. Veido acu kontaktu, pajauta bérnam
un sagaidi atbildi uz jautajumu, laujot teikumu papildinat. (Brivere, 2019)

Darba autore iepriek§ mingja savu pieredzi, klausoties ka vecaks sarunajas ar bérnu,
izmantojot nepareizu jautdjumu formu. Arl gramata ,.Bema komunikativas kompetences
attistiba”, gramatu autores skaidro, ka pieaugusais dazadi censas savu runu adaptet konkréta

bérna uztverei. Sarunas ar bérnu vins akcent€ balsta vardus, palénina runas tempu. Ja bérns
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teikto nav sapratis, to atkarto, pielieto neverbalo informaciju — norada ar roku, pama;j ar galvu,
pasmaida u.c. ArT sarunas temps ar bérnu ir Iénaks (ar divgadigo b&érnu runa divas reizes lénak
neka ar pieauguso). Nereti starp vardiem ir garakas pauzes. Lai palidzeétu bérnam saprast
sacito, vin§ pielieto pasus vardus, taja skaita bérna izdomatos jaunvardus. Pozitivi, ka,
runajot ar mazo, pieauguSie censas veidot pareizus teikumus, pardoma to struktiru,
»henorauj” tos pusvarda. Mazajam tas atvieglo uztvert teikta saturu, mudina jautat un atbild&t,
ka arT veido savu personigo valodas sistému, kas ir vienkarSota un specifiska pieaugusa
cilvéka valodas atdarinasana. (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 61)

Gramata “Kas notiek bérnudarza?” gramatas autore par pirmo posmu raksta, ja bérns
valodu ir dzirdgjis, tad vins to ir arT sacis merktiecigi klausities. Vins uztver pieaugusa teikto
un saprot, kas ar to ir domats, tom&r nedzird “valodas uzbuvi” — b&rns neiztélojas, kas ir
vards, teikums, vin$ dzird valodu ka viengabalainu, plistoSu kopumu. Runasana savukart ir
aktiva atdarinasanas faze. Tas velreiz liek uzsvert, cik svarigi riipéties par valodas tiribu
visiem pieaugusSajiem, kas ir saskaré ar bérnu! Dala bérnu I posma jau veido teikumus, stasta
par notieko$o, uzdod jautajumus. Tomér, ka uzsver gramatas autore, nevajag satraukties, ja ta
tas nav! Ir pietickami, ja bérns var atkartot Tsus vardus, atdarina, ka saka majdzivnieki, ka
brauc traktors utt. (Gulbe, 2019, 134)

I.Freiberga pie apkartnes un izzinas aktivitattm ka vienu no nozimigakajam lietam
uzsver pieauguso ka bérnu galveno intereses personu. Bérniem interes€ pieauguso darbibas,
izturéSanas, izskats, personigas IpaSibas. Tapéc griiti izdalit un noteikt, kas un kam bitu
jainteres€ konkréta vecuma. Svarigakais ir tas, cik no vérota b&rns sp&j saprast un panemt
pieredze. Visos vecumos bérni véro, ko pieaugusie dara vina tuvakaja apkartn€. Atskirsies
vérojuma procesa norise un skolotdja un bérnu darbiba. Agraja bérniba (1,6 — 2 — 3 gadi)
bérniem ir nelielas, virspus&jas un izteikti konkrétas zinasanas, neliels vardu krajums, Zesti un
vélme runat, vélme darboties ar prieku, priecaties, sanemt uzslavas, prieks par savu varéSanu,
elementaras paSapkalpoSanas prasmes. Tacu vél izpaliek zinasanas un sp&ja visparinat, lai
saprastu un lietotu jeédzienus, trukst pieredzes, lai atpazitu dazadus objektus, darbibas un
paSibas dazadas situacijas (pieméram, ja nezina, kas ir vilciens, var veidoties priekSstats, ka
ta ir ,,brauksana”, liekot viens otram rokas uz pleciem un atkartojot — cuk - cuk — cuk) .

(Freiberga, Priede, 2007, 29)

Lidz 3 gadiem svarigi biitu saprast, kads ir bérna vardu krajums. Autores pieredze
rada, ka ir berni, kas pirmsskola noslédzas un nerunda. Lidz ar to rodas maldigs prieksstats,

ka bérns nerund nemaz. Sads gadijums bija novérojams darba autores audzinamaja grupa,
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lidz audzinataja sadzirdéja, kda bérns komunicé ar vecakiem pilnos teikumos. Jasaprot, kados
apstaklos bérns jutas drosi.

Darba autore secina, ka bez runas pirmsakumiem neveidosies valoda. Runa ir

darbiba un sazinasands process visas dzives garumd. Bez runas pamatiem neveidosies

valoda kada tiek runats gimené un sabiedriba, kura uzaug berns.
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2. PIRKSTINROTALAS UN SMALKAS MOTORIKAS
SAVSTARPEJA ATTISTIBAS NOZIME

Darba autore ik dienu izmanto dazada veida rotalas, iesakot rotalnodarbibu un turpinot
tas visas dienas garuma. Reiz€m vecaki neapzinati ir izveidojusi rotalu, tada veida
ieinteres¢jot savus bérnus. Pieméram, darba autores grupa ir mamma, kas ir stastijusi, ko dara
darba, kada ir vinas profesija(manikira meistare). Bérns, atnakot uz darzinu, rotalu veida lako
nagus grupas meiteném un veido jautajuma un stastijuma teikumus. Un $adi pieméri ir daudz
ik dienu. Darba autore ik pa laikam sanem zinas no vecakiem ar jautajumiem : “Kas ta par
pirkstinrotalu, vai dziesminu ko jiis Sodien apguvat?”. Tas, autoresprat, ir lielakais sasniegums
un gandarfjums, ka mazais divgadnieks, aizejot majas, atceras, kas tika darits b&érnudarza
rotalu veida. Ta ir ka atgriezeniska saite.

D.Dzintere un I.Stangaine uzskata lidzigi, ka bérna rotala atbalsojas veérotais un
pardzivotais pasaulé ap vinu. ST béma pasaule var biit gan prieciga, ar pozitivu saturu, gan
naidiga, nemiera pilna. Visu , kam b@rns tic, kas vinu interes€, vin$ cenSas att€lot savas
rotalas. Tam , ka uzsver gramatu autores, nepiecieSams pardomats, iejlitigs picaugusa atbalsts.

Rotala, bérns dzivo savu bérna dzivi. Rotala vislabak sagatavo bérnu dzives darbibai.
Ta nav pieaugusSo uzspiesta, bet paSa bérna izveleta aktivitate. No vienas puses, rotalnieks
rotala ir brivs, bet taja pasa laika rotala netiesi regulé bérna uzvedibu. ( Dzintere, Stangaine,
2014, 4)

Ar1 G.Lejina uzsver, ka 1,5-2 gadu vecumposma vadosa darbiba ir spéle (rotala).
Spéle “izaug” no bérna manipulacijam ar priekSmetiem. Sakotngji bérnu aizrauj pati
darboSanas kopa ar pieauguSo, atdarinot darbibas.

Saja vecuma turpina pastavét bérna emocionali tieSais kontakts ar pieauguso, tadu
jaunais komunikacija ir pieaugus$a un bérna sadarbiba, kas norit, beérnam macoties veikt
priekSmetiskas darbibas. Beérns grib, lai pieaugusais piedalas vina darbibas. (Lejina, 2018, 6 )

7.Piazg par bérna runas un jédzienisko domasanu raksta, ka bérnam uzreiz neizdodas
atspogulot vardos un jédzienos tas operacijas, kuras vin$ jau prot lietot darbiba, un, ja vins
nevar tas atspogulot, tas nozimé to, ka vinam, lai adaptetos kolektivajai un jédzieniskajai
jomai, uz kuru tagad virzas vina domaSana, atkal javeic asimilacijas un akomodacijas
koording$ana, kuru vin$ jau bija veicis sava ieprieks€ja sensomotoraja adaptacija fiziskajai un
praktiskajai pasaulei. Z.Piazé konstaté, ka individa asimilacija un akomodacija attieciba uz

socialo grupu ar runas sakumu ir mazak lidzsvarota neka sensomotora intelekta joma un, lai
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lautu pratam adaptéties grupai, Sim funkcijam jaattistas tajos pasos etapos un taja pasa kartiba
ka pirmajos dzives ménesos. ( Piazg, 2002, 298-299)

Darba autore uzskata, ka no klidam var macities. Ja planota pirkstinrotala neizdevas
ka ieceréts, verts atkartot to vélreiz, pamainot kustibas. Arl autore biezi vien izpilda
pirkstinrotalas, ka minéts teksta, bet ar bérnu palidzibu un fantaziju atlaujas ar1 kustibas un

tekstu dazreiz parveidot, lai beérniem rastos interese pirkstinrotalas atkartot vél un vel.

2.1 Pirkstu rotalas

Pirmaja posma svariga ir vispargjas muskulatiiras attistiba, it Tpasi sikas rokas
muskulatiirai. Bé€rniem patik izjust uz rokam dazada veida un struktiiru priekSmetus. Daziem
sarezgitak iet ar pirkstinu kustinaSanu pa vienam, jo mazas rocinas vél nav pietickami
nostiprinatas. Darba autores pieredz€ noverots, ka b&rni neapzinoties sasprindzina roku
muskulattiru, kas trauc€ talakai darbibai. Tomér, aktivi darbojoties, it seviski ar pirkstinu
rotalam, bérns atbrivo ne tikai rokas muskulattiru, bet ar1 visa kermena muskulatiiru.

P&c A.Déglinas ieteikumiem, izv€loties pirkstinu rotalas, janem véra:

e Vispargjas attistibas stadija;

e veselibas stavoklis;

e noskanojums;

e intereses;

e motivacija;

e spéja koncentréties;

e ieprieks€ja pieredze;

e vElme un ieinteresétiba;

e demonstrgjuma un iesaistiSanas kvalitate. (D€lina, 2023, 6)

A. TIrbe un S. Lindenberga uzskata, ka darbibas ar rokam un pirkstiem sekmé
runasanas attistibu pirmsrunas perioda un runu agrina, ari pirmsskolas vecuma. Mazais jau
aktivi péta spéllietinas, tacu rotalasanas ar mums davas vinam to, ko neviena manta vai
planSetdators nespgj — prieku par saskarsmi ar otru cilveéku, iesp&u macities komunicéet
visdazadakajos veidos.

Gramatu autores par mazula pirmo atklato rotallietu, kas attista gan rokas, gan
pirkstus, min mazula téta bardas rugajus — asi-asi-asi! (ar roku pasniedzas preti, ar pirkstiem

tausta, knaiba). M&s varam vinam ieradit, ka kakitis savukart ir — pai,miksts! Kopa ar mazuli
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var pétit apgérbu bumbulus, pogas, matu sukas, zobu birsti un daudzus citus sajitu
parsteigumus. (Irbe, Lindenberga, 2014, 53)

Kadas Ceboksari pilsétas audzinatajas — A.Kostrova un l.Jevdokimova uzskata, ka,
lidz ko bérns piedzimst, vin$ uzreiz sak rotalaties ar saviem pirkstiniem. Ari rotalas ar
maminu sakas tiesi ar pieskarieniem. Kameér bérns nav iemacijies sarunaties, vins$ ar pirkstinu
palidzibu pauz savas emocijas, vélmes, ka arT atdarina vecaku roku kustibas. Audzinatajas
uzsver, ka pirkstu rotalu vingrinajumi atslabina bérna V&l nespcigas rokas un attista
motoriku. Bérna plaukstina vairs nav tik stiva, pirksti kltist lokani un kustigi. Darba autore
piekrit abu audzinataju teiktajam ari par to, ka pirkstinrotalas sp€j pieveérst un noturét
uzmanibu, ka arT attista atminas sp&jas. Jaiegaume ne tikai teksts, bet arT pirkstu kustibas, kas
ne vienmgr ir viegli jaunakaja vecuma posma. (Kostrova, Jevdokimova, 2022, 72)

M. Montesori uzskata, ka [idz noteiktam limenim bérna intelekts var attistities bez
roku palidzibas. Tomér, attistot rokas, bérns sasniedz augstaku Iimeni un vina personiba ir
spécigaka. Tatad, pat taja, ko tiecamies uzskatit par pilniba psihologisku jautajumu, fakti
norada, ka bérna raksturs paliek rudimentars, ja vins$ neatrod izdevibu apkartgja vide lietot
savas kustibu sp&jas. M.Montesori pieredze liecina — ja bérns kadu ipaSu iemeslu d&] nav
vargjis darboties ar rokam, vina raksturs paliek zema attistibas Itmeni: vin$ nesp&j paklausit,
vinam nav iniciativas, vins Skiet slinks un bédigs. Savukart bérni, kuri vargja darboties ar
savam rokam, progresé sava attistiba un izveido spécigu personibu. (Montesori, 2019, 121)

A. Delina gramatas “Pirkstini gaisa!” ievada min, ka pirkstinrotalas ir dala no
vispusigas un pilnveértigas cilvéka attistibu veicinosu darbibu kopuma. P&c vinas domam, tas
ir viegls veids, ka vingrinat pirkstu stko muskulatiiru un reize tiri fiziski un mehaniski attistit
reakciju, koordinaciju, palielinat pirkstu veiklibu, bet, dzilak paraugoties, pirksti ir ka tieSs
kanals uz smadzeném. Caur pirkstu galu pieskarieniem un sajiitam bérns apgiist jédzienus :
kas ir karsts, auksts, mitrs, ass, ciets, rievains utt. (D&lina, 2023, 3)

B.Brice raksta, ka cilvéku saskarsmé liela nozime ir vardam, kuru pastiprina emocijas.
Pirkstu rotalas ir ieteicamas un piemeérotas bé€rniem kop$ agrina vecuma (ar1 tad, ja mazais pat
vel nelalina), jo tekstu un darbibas ar bérna roku izpilda pieaugusais, nodroSinot pozitivu
emocionalu saskarsmi. Tadel B.Brice iesaka pirkstu rotalas un skand&jamos dzejoliSus izpildit
emocionali, izteiksmigi, nekautr€joties no sava mazula un neslépjot emocijas. Tomeér
vienlaikus B.Brice bridina no skaliem emocionaliem parspiléjumiem, kas lieki uztrauc un
uzbudina mazo. (Brice, 2016, 8)

Par priecigu saskarsmi ar pirkstinrotalu palidzibu runa ari kada Kemerovas bérnudarza
audzinataja A.Smelkova. Vina uzskata, ja mamma pirkstinrotalu laika mazuli panem klépi,

apskauj, pieskaras , glasta, kutina vai Siipina, tas mazulim sniedz lielaku emocionalo un
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intelektualo pieredzi. Tapat vina uzsver, ka galvenais faktors pirkstinrotalas ir tas, ka tajas
darbibas pamata ir dzejoli. Ari darba autore piekrit audzinatajas A. Smelkovas teiktajam, ka
dzejoli atbilsto§i vecumposmam, piesaista berna uzmanibu un tos ir vieglak paturét prata.
Skaitampantu ritms un nemainiga vardu kartiba ka ari atskanas, mazulim ir kas magisks un
loti nomierinoss. (Smelkova, 2020, 89-90)

A. Irbe un S. Lindenberga min, ka maza zidaini$a radoSumu un fantaziju attista spéles
ar pirkstiniem — vin§ veéro savus pirkstinus pret gaismu, baz mut€, sajut dazadus pieskarienus.
Gada vecuma pirkstini kraso, velkot pa papiru. Uz papira var uzlikt visu krasaino plaukstu.
Divus gadus vecs bérns — vislabak uz liela papira — kraso ar zimuliem un tdenskrasam,
izmantojot otu vai Svammi. (Irbe, Lindenberga, 2014, 107)

I.Sternfelde pirkstinu rotalas un spéles raksturo ka specifiski mérktiecigi virziti roku
vingrinajumi runas kustibu analizatora darbibas sekm&sanai. Sis rotalas palidz attistit atminu
un koncentrét uzmanibu, tapec pirkstinu rotalai un uzmanibas koncentréSanai izskir Sadas

saistitas fazes:

o sagatavoSanas uzmanibai — faze, kas lieck b&mam btut modram,
sagatavoties aktivitatei ar motivaciju, pieméram, izveidot no pirkstiem majinu;

. uzmanibas koncentré$ana, kurai ir nepiecieS$ama modriba un energija,
lai rlipigi izp€titu problému un attistitu interesi par to;

. uzmanibas noturéSanas faze, kura bérniem jakoncentréjas ilgstosa laika
perioda.

So uzmanibas noturéSanu bérna pirkstinu rotalas atfista neapzinati, jo ir interese
izpildit rotalu lidz galam. (Sternfelde, 10)

A.Délina secina, ka pirkstu muskulatiiras stiprinasana palidz noturét priekSmetus
stabilak, ka ar1 prasmigak veikt paSapripi. Turklat pirkstinrotalas parasti darbojas tandéma ar
ritmisku dzejoli, Tsstastinu, skaitampantu, tautasdziesmu vai logopédisku runas vingrinajumu,
attistot valodas uztveri, veicinot pareizu un raitu skanu izrunu, stimulgjot t€laino domasanu.

Ka raksta A.Delina, pirkstinrotalas ir mehaniska pirkstu vingrinasana apvienojuma ar

ritmiska teksta runasanu (vai dziedasanu). (Dglina, 2023, 3)
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2.2 Artikulacijas aparata ietekme uz runas attistibu

KanadieSu zinatnieks doktors Vailders Penfilds divdesmita gadsimta otraja pusé
izdarTja parsteidzoSu atklajumu par cilvéka smadzeném. Vinam izdevas ,kartografét” visu
korteksa virsmu, preciz€jot, kura vieta smadzengs ir saistita ar kuru kermena dalu. Zinatnieks
uzkonstrugja ,,sensora cilvéka modeli” jeb laimigo homunculu. Jau pirmaja acu uzmetiena
redzams, ka, raugoties no smadzenu viedokla, visnozimigaka cilvéka kermena dala ir rokas,
talak seko kajas un mute. P&c tam seko par€jas sajiitas, kas saistitas ar atlikuSajam cilveka
kermena dalam, torsu un dzimumorganiem. P& Penfilda kermenisko prioritasu sadalijuma
Bjiizens gramata ,,Gudrais b&rns” formulg, ka:

- Rokas ir smadzenu galvenais instruments, turklat neticami sarezgits un apbrinojami
jutigs. Tas cilveku aizsarga un nodrosina ar dzivei nepieciesamo.

- Kajas ir cilvéka , otras rokas”. Tas piegadda kermenim sensoro informaciju par
planétas virsmas veidiem, ka art palidz saglabat lidzsvaru un veidot staju.

- Mute ir daudzlimenu aizsargsistéma pret miljardiem potencialu biokimisku un
kimisku agresoru. Turklat ta ir art apbrinojami preciza un jaudiga masina édiena sagrieSanai
un samalSanai. Ta ir pasaulé (varbut pat — Visuma) vislabaka kimiska laboratorija. Ta ir
galvend ieeja, kas lauj ieklit jisu mazula ieksejas fiziskas pasaules Visuma.

Bjuzens apgalvo, ka laimigais homunculus var darboties ka lielisks un vienmér pa
rokai esoSs paligs miloSiem un riipigiem vecakiem, kuri grib zinat, kam pieverst uzmanibu, lai

nodroSinatu pilnveértigu bérna garigo un fizisko attistibu. (Bjiizens, 2008, 237 - 239)
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11.attels Vaildera Penfilda motorgarozas karte

Ir dazadi faktori, kas ietekmé runas attisttbu. Ka vienu no tiem A. Irbe un S.
Lindenberga min uz zidani vérsto runu, kas attista runas dzirdi. Apgit pirmsrunas attistibas
pakapienus iespg&jams, ja kustibas ir apgutas un ir kustibu koordinacija visos runas aparata
Itmenos: zemaka — elposana, vidgja — balss sait€s un augseja — apakszoklis, mute, méle. Runas
dzirde, runas uztvere, runas atmina attistisies, ja bernu turpinasim iesaistit socializ€Sanas
rotalas. Autores aicina sekot 11dzi ka bérns apgiist pirmsrunas attistibas pakapienus. Uz runas
dzirdi iespaidu atstaj gan runas fons gimeng, sarunas starp piecaugusajiem un b&rniem, balsi
ieliktais prieks, parsteigums, dusmas vai nemiers. Bérni parpem pieauguso balss intonacijas,
tapat ka zestus un kustibas. (Irbe, Lindenberga, 2014, 68)

A.Bara uzsver, ka 3-6 méneSus vecam mazulim ir labi attistita mimika. Autore aicina
mainit sejas izteiksmi un Skobities, jo, veicot §is darbibas, pilnveidojas bérna artikulacijas
aparats. Ja, mainot sejas izteiksmes, jiis arl runasiet, dziedasiet, atdarinasiet kadas
skanas, tas vél vairak iepriecinas mazuli. Izmantojot balsi un sejas izteiksmes, vecaki
stimul@s mazula dzirdi un redzi. (Bara, 2016, 17)

Ar1 V.Golubina uzskata,ka, lai runa attistitos un pilnveidotos, Ipasa nozime ir:

e runas organu attistiSanai,

e pareizas elpoSanas attistiSanai,

e runas dzirdes attistiSanai,

o fonematiskas dzirdes attistiSanai,

e vardu krajuma paplasSinasanai,

1

https://www.google.lv/books/edition/The_Development_of Children_and_Adolesce/VpkAE
AAAQBAJ?hI=Iv&gbpv=0
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¢ skanu un vardu( priekSmetu un lietu nosaukumu) tirrunas veidoSanai,

¢ runas veidoSanai ar vienkarSiem, sakarigiem teikumiem.

Tapat V.Golubina uzsver, ka bérnam jaizskaidro vienkarSako jédzienu biitiba, lai

veidotos izpratne par tiem. Javeido izpratne par orientaciju telpa. (Golubina, 2007,
116-117)

Kustiba miis pavada visas dzives garuma. Tai ir liela nozime cilvéka dzivé jau no
mirkla, kad mazulis atrodas maminas védera. Ar1 kustibas nozimigumam lielu nozimi pieskir
Marija Montesori. Gramata ,,Absorb&josais prats” vina apraksta, ka, verojot bérnu, klst
redzams, ka beérna prata attistiba notiek, vinam kustoties. Piem&ram, runas attisttba meés
redzam, ka sp&ja saprast pieaug lidztekus pastiprinatai to muskulu lieto$anai, kas iesaistiti
skanu un vardu veido$ana. Noverojumi visa pasaulé apstiprina, ka b&rns izmanto kustibas, lai
paplasinatu saprasanu. Kustibas veicina prata attistibu, un prats atrod jaunu izpausmi
turpmakajas kustibas un aktivitates. Tatad mums ir dariSana ar ciklu, jo prats un kustibas ir
vienas vienibas dalas, kura iesaistitas arT manas, un bérns, kuram ir mazak iesp&ju nodarbinat

savas manas, palick zemaka mentala limeni. (Montesori, 2019, 114)

2.3 Smalkas motorikas kustibu nozime uz runas attistibu

Motoriska atmina — sp€ja labi atceréties to, kas apgiits ar apzinatu vai neapzinatu
kustibu palidzibu; piem., runasana — balss saiSu kustibas, pareizrakstiba — roku kustibas u.tml.
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 105)

Sebre un Miltuze izpétijusas, ka pirmie divi dzives gadi ir svarigs posms ari sikas
motorikas attistiba. 3-4 meéneSu vecuma zidainis sniedzas péc v€lama priekSmeta, tacu
sakotngji to satver ar visu plaukstu, tikai 7-8 méneSu vecuma mazulis priekSmeta panemsSanai
sak 1zmantot 1kSki un raditajpirkstu. Ap gada vecumu bérns sak macities €dienreizes lietot
karoti. Tas, ka norada gramatu autores, ir gana sarezgits process, kura nepiecieSams
savstarp€ji koordinét kustibas — iesmelt &dienu karoteé un nogadat to lidz mutei. Sakotngji
bérna kustibas ir neveiklas, roka paliek saliekta tada lenki, ka nemot &dienu no $kivja, un
diezgan daudz &diena izlist uz galda. Tomér, tuvojoties 2 gadu vecumam, bérns iemacas
iesmelt &dienu karoté un nogadat 1idz mutei, kustinot plaukstas locitavu; $ads €Sanas stils jau
ir raksturigs pieaugusajam. (Sebre, Miltuze, 2022, 145)

Montesori uzskata, ka pirma kustibu attistibas pazime ir bérna centieni kaut ko satvert

val panemt. Lidz bridim, kad paradas tverSana, bérnina uzmaniba nav bijusi pieversta rokai,
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kas lava vinam to paveikt. TverSana, sakotngji neapzinata, tagad kluvusi apzinata, un, vérojot
b&rnu, més redzam, ka vispirms vina uzmanibu piesaista roka, nevis kaja. Kad tas noticis,
tverSanas kustibas uznem tempu un, sakotngji instinktiva, tagad ta klust mérktieciga. Desmit
ménesu vecuma b&rna noveérojumi par apkartgjo pasauli ir atmodinajusi vina interesi, un vins
velas to apgut. Meérktieciga tverSana, ko rosina bérna vélmes, vairs nav tikai tverSana. Ta
paver celu Tstiem roku vingrinajumiem, kas visvairak izpauzas priekSmetu parvietoSana no
vienas vietas uz citu. Vélmes un skaidrs apkartnes redzgjums liek b&rmam darboties. V&l nav
beidzies pirmais dzives gads, kad rokas jau ir aiznemtas ar daudziem un dazadiem ,,darba”
veidiem: trauku skapja un karbu vacinu atvérSana un aizvér$ana, rakstamgalda atvilktnu
slidinaSana, pudelu korku un aizbaznu izvilkSana un ievietoSana, dazadu priekSmetu
iznemsana no grozina un likSana atpakal. Sadi piiledamies, ka uzskata Montesori,bérns spg;j
arvien labak un labak kontrolét savas rokas. (Montesori, 2019, 122)

Sika pirkstu muskulatiira ir cie$i saistita ar sportu — fiziskajam aktivitatém. [.Bula —
Biteniece, R. Jansone un K.Piech uzsver, ka tieSi pirmsskolas vecuma kustibu aktivitate
ietekm& bérna domasanu. Savukart runas attistiba saistita ar sikas motorikas — pirkstu —
kustibu aktivitatem. Jo vairak ta attistita, jo labak tiek apasinotas galvas smadzenes. No bérnu
pirkstu veiklibas ir atkariga vina domasSana. Trisgadigam b&rnam roku koordinacija vél nav
pilnigi izveidojusies, bet vinam ir augsti attistita uznémiba macities (zinatkare) un sp&ja iegiit
nepiecieSamas prasmes. ( Biteniece - Bula, Jansone, Piech, 2013, 13)

Vacu medicinas doktors Nonnenmahers izpétijis, ka motoriskajam prasmém ir ipasi
svariga loma bérna attistiba. Liela motorika, piem&ram, rapoSana, sagatavo attistibas secibu
sikas motorikas attistibai, kas izpauzas pirmsskolas vecuma. Ka piemeérs tiek minéts — pareizs
zimula satvériens. Ka apgalvo dr. Nonnenmahers, ja bérns nav pietickami labi apguvis lielo
motoriku, siko motoriku apglisana nav iesp&jama vai ir loti problematiska. Lielo motoriku var
attistit, nodarbojoties ar fiziskam aktivitatem.

2Dienvidaustre‘11ijas privatais ergoterapijas un logopédijas centrs siko motoriku
raksturo , ka ta ietver mazakas muskulatiiras izmantoSanu. Tas ir tadas aktivitates ka zimulu,
skéru izmantosana, lego konstru€sana, pogu aizpogasana un atpogasana, un ka ari kastes
atvérSana un aizveérSana. Smalkas motorikas efektivitate biitiski ietekm& uzdevuma iznakuma
kvalitati. Lai smalka motorika butu efektivaka, tai ir nepiecieSamas vairakas neatkarigas

prasmes.

2 https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/fine-motor-skills/
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Izglitojoties:

° Darbibas ar zimuli ( zZim&Sana, krasoSana,rakstiSana, ,,skribeléSana’)
. Prasmes ar $k&rém (grieSana)

Spélejoties:

o Lego, puzlu, vilcienina sliezu konstruésana;

o Lellu apgérbsana

Pasapkalpojoties:

. Apgérbsanas (kurpju Sporu sieSana, sandales aizklipséSana, ravéjslédz&ju
aiztaisisana, pogu pogasana)

. Efana (galda piederumu izmantoS$ana, pusdienu kastites atverSana)

o Higiéna — zobu tiriSana, matu kemmeéSana, tualetes apmekl&jums.

ASV ripnieciska dizaina un biznesa profesore K. Kastella lielo motoriku apraksta loti
l1dzigi. Profesore stradajusi ar dazada vecuma b&rniem. Ar1 vina izp&tijusi, ka lielas motorikas
prasmes ietver lielakos muskulus rokas, kajas un visa kermeni. Zidainis piedzimstot, nespgj
kontrolét savas kustibas, tacu attistoties, vin§ peta pasauli caur kermeni, rotalam un dazadam
kustibam. Sis visas darbibas veido atminas un attista pakapeniski tadas motoriskas prasmes
ka staigasana, skrieSana, meSana, celSana, balanséSana un sperSana. Ka pieméru, gramatas
autore min olimpisko vingrotaju, kurs ir lielas motorikas kontroles meistars.

Ar1 ASV profesore apgalvo, ka vispirms bérnam jaapgtst un jaattista liela motorika,
lai attistitos sika motorika.

Montesori salidzina siko un lielo muskulatiras attisttbu. Vina secina, ka kustibu
attistiba ir divejada; dalgji ta ir saistita ar biologijas likumiem, dal&ji — ar iek$gjo dzivi, tacu
abgjadi atkariga no muskulu izmantoSanas. P&tot bérnu, mums jaseko divam attistibas linijam
— ka attistas rokas un ka bernam izdodas staigat un noturét lidzsvaru. 1.attéla redzams, ka tikai
pusotra gada vecuma starp Sm Iinijam paradas kada saikne. Tas ir laiks, kad bérns véelas
parnésat smagus priekSmetus, un kajas vinu atbalsta. Cilvéka kajas, Sis dabiskais
transportlidzeklis, nes vinu uz vietam, kur iesp&ams stradat, bet darbu vins veic ar rokam.

(Montesori, 2019, 121)
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2.attels. Kustibu attistiba.

I.Sternfelde uzsver, lai nodrosinatu bérna attistibu kopuma un veicinatu rakstitprasmes
apgusanu, butiski Tpasu veéribu veltit bérna roku sikas muskulatiiras attistiSanai, piem&ram,
spelgjot pirkstinu rotalas, dziedot dziesmas ar roku un pirkstu kustibam, darbojoties ar
daudzveidigiem materialiem (smiltim, ideni, dziju utt.), Zim&jot ar pirkstinkrasam, kritiniem,
Skirojot, grupgjot, verot, berot dazadus sikus priekSmetus, veidojot, parvelkot, apvelkot utt. Ir
daudz un dazadu ikdienisku un sadzivisku lietinu, kuras izmantojot un darbojoties kopa ar
bérniem ne tikai nodarbibas, bet ari ikdiena gimené, més veicinasim pilnveértigaku un

harmoniskaku bérna attistibu. (Sternfelde, 7)

2.4 Rotalas un darbibas smalkas muskulatiiras attistibai

Attistibas psihologijas gramata tiek uzsvérts, ka spéléSanas ir nepiecieSama ne tikai
bérna kognitivajai attistibai, bet arT motorikas — gan sikas, gan lielas — pilnveidei; sp€lgjoties
bérns vingrina muskulatiiru un macas kontrolét kermena kustibas. Vienlaikus spéléSanas
attista arT koncentré$anos un uzmanibas noturibu, palidz izreag€t un izprast savas emocijas: ar
mastam, lellém vai citam rotallietam b&rns var izsp€lét situacijas, kas radijusas dusmas,
bailes, prieku u.tml. Sp€lésanas ar citiem maca bérnam sadarboties, lai sasniegtu kadu mérki,
ka arT sniedz iespgju izméginat dazadas socialas lomas, piemé&ram, spélgjot ,,majas”,
,veikalos” vai ,,skolas”. (Sebre, Miltuze, 2022, 165)
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Darba autore apkopojusi dazadas darbibas un rotalas smalkas muskulatiras

attistibai. Tiek minéti ar1 paskaidrojumi, ka darbiba vai rotala sekm&s b&rna runas un

motorikas attistibu. (sk.1. tabulu)

1.tabula.lespéjamads darbibas un rotalas smalkas muskulatiiras atfistiSanai

Darbiba/rotala

Paskaidrojums

Plaukstas un pirkstu masaza. Var

izmantot  dazadus dabas  materialus,

bumbinas, sikas rotallietas.

Vingrinot  bérna  pirkstus, tiek

veicinata ta galvas smadzenu dalas darbiba,
kas atbild par runas, domasanas, atminas un
citu psihisko procesu attistibu. B@&rnam

vienlaikus ar roku kustibam aktivizgjas

sensora un prata attistiba, sp&ja sevi izteikt
runa. Sensorika ir b&rna sp&ja uztvert un
veidot sapratni par apkartéjas pasaules
daudzveidibu. Tiesi tadel ir loti svarigi veikt
bérmam plaukstas un roku pirkstu masazu.
Sos vingrinagjumus var veikt no mazula

pirmajam dzives dienam Iidz skolas

vecumam. (Bara, 2016, 27)

Mozaikas, puzles un konstruktori.

Veicina intensivu roku pirkstu kustibu

attistibu. (Sternfelde, 13)

Spéles ar sikiem

priekSmetiem (krellites, pogas, akmentini,

graudi u.c.).

Palidzes koordinét abu roku darbibu,
uzlabot ,,acu — rokas” koordinaciju. Sajas
rotalas bérns attista ne tikai sitko motoriku,
bet ar nostiprina zinasanas par krasu, formu,

lielumu. (Sternfelde, 13)

Spéles ar diegiem (vérsana, tisana).

Pilnveidos kustibu koordinaciju un
plaukstas elastibu. Tas ir nepiecieSams, lai

roku sagatavotu rakstisanai. (Sternfelde, 13)

Spéles smiltts.

Akcent@s bérna izt€les sp&jas. Smiltis

var izmantot ka pamatu rakstiSanai,

zime$anai. (Sternfelde, 14)

Darbs ar papiru (plésana, burzisana,

aplicésana).

Attistis bérna atminu, ka ar1 precizas

roku un pirkstu kustibas. (Sternfelde, 14)
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Darbs ar Skerem. Vingrinaties pareizi turét Skeres.

Pargriezt Sauru papira sloksni. (Skola2030)

Darbs ar plastilinu. Atdala mazu gabalu no liela, vingrinot
pirkstu kustibas.
ZimeéSana, krasoSana. KrasoSana — viens no vieglakajiem

darbibas veidiem, tomér tas palidz attistit
saskanotu vizualo un mehanisko analizatoru
darbibu un nostiprinat siko muskulatru.

(Sternfelde, 15)

Pirkstu soli. Vingrinajumi, kuri domati rokas un
pirkstu kustibas koordinacijas attistibai.

(Sternfelde, 15)

Pirkstinu spéles. Pirkstinu spéles bérnam attista roku
veiklibu, aktivizé smadzenu darbibu, veicina

runas attistibu un sagatavo roku rakstiSanai.

(Bara, 2016, 24)

3Klivlendas apripes klinika 2-3 gadu vecu bérnu smalkas motorikas sp&jas ka

piem&rus min:

o AtseviSku lappuSu parskirSana gramatai;
o Nelieli iegriezumi , izmantojot Skeres;
. Dazadu priekSmetu rulléSana, saspieSana un salikSana kopa.

Intervija par sikas motorikas attistibu bérniem, centra “Poga” ergoterapeite K. Sirova,
Bérnu kliniskas universitates slimnicas un centra “Poga” audiologopéde K.Zasc¢irinska un

bérnudarza “Abecitis” skolotaja 1. Fernate iesaka $adas darbibas sikds muskulatiiras

attistiSanai:
o Sikas lietas — pupinas, dabas materiali, parlikt ar karotiti.
o Panemt sikas lietas ar pinceti.
° Uzlikt, ielikt, parlikt sikas lietas.
o Darbs ar plastilinu.
o DarbosSanas ar smiltim.
. Pirkstinrotalas (kas ietver runu un kadas pirkstu kustibas).

3 https://my.clevelandclinic.org/health/articles/25235-fine-motor-skills
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o Darbosanas ar knagiem — sprauz pie lapam, auduma, pie dréb&ém.

. Poga pogas.

o DarboSanas ar gumijam — tas saliek uz bumbas, gumijas liek virst, nem nost.

. Virtuves aktivitates — miklas miciSana, cepumu izspieSana ar forminu,
piradzinu taisiSana.

o Neizmest sikos kritinus un mazos zimulisu galus — tos var satvert tikai ar trim

pirkstiem. Sp&ja satvert smalkas lietas ir pincetes tveriens (raditajpirksts un 1kskis savstarpgja

kontakta).
o Spéles ar monétam, pupinam, citam stkam lietam.
o Parspiez burbulplevi.
o Paslept sikas lietas rotalmikla.

Darba autore ir noverojusi, ka jaunakajam vecuma posmam |oti patik ikdiena izmantot
pirkstinrotalas visas dienas garuma un dazadas dzives situacijas. Ir loti interesanti vérot, cik
liela patiesiba ir divgadnieka atmina. Ja pirkstinrotala ir izmantota vairak neka vienu reizi
ned€la/menesT pie attieciga apgiistama temata, mazais b&rns to noteikti atcer€sies art p&c paris

meénesiem.

Darba autore secina, ka mazas motorikas attistibai ir nepiecieSami vairaki soli.
Tostarp — liela motorika. Izskatot vairakus materialus, darba autore secina, ka sika motorika
ir visapkart, tikai japalidz bérnam to attistit ne tikai pirmsskola, bet art gimené. Pirmsskolas
iestade var sadarboties ar vecakiem, sniedzot padomus sikas muskulatiiras attistibai.
Pirkstinrotalas ir tikai viena no daudzajam darbibam, kas palidz attistit ne tikai sikas
muskulatiiras attisttbu un visparéjo attistibu, bet ari runas attistibu. Bérnam Sis pirmsrunas
posms ir loti svarigs, lai uzkratu vardu un darbibu krajumu, kas palidzes veidot veiksmigaku

runas attistibu jaunakaja vecuma posma un ari turpmak.
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3. EMPIRISKAIS PETIJUMS RUNAS ATTISTIBAS SEKMESANAL,
IZMANTOJOT PIRKSTINROTALAS

3.1 Pétijuma metodologija

Pétijuma hipotéze: 2-3 gadigiem b&rniem izdosies attistit runas prasmes, ja :

. Regulari tiks pielietotas pirkstu rotalas;
. Pirkstu rotalas tiks atlasitas atbilstosi bérnu sp&jam, izpratnei un interesém;
. Rotalas tiks izmantotas pirkstu lelles, veicot dialogus vai stastot pasakas.

Empiriskais pétijums — P&tijums, kura metodologiskais pamats ir empirisms, kas par
zina$anas avotu atzist tikai juteklisko pieredzi, piem., vérodanu. Saja procesa pétnieks ir tiesi
saistits ar p&tijamo objektu. (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 49.1pp)

Noverosana — Merktiecigs izzinas process, kura, ilgstoSi vai atkartoti veérojot (ko)
uzzina, secina, (kam) izseko, (ko) uzmana. Novérosanu ka empirisku pétniecibas metodi lieto,
lai iegiitu informaciju, parbauditu hipot€zi, teoriju, teorétisko petijumu patiesumu u.tml. P&c
novérosanas tieSi uztverta informacija tiek apkopota, skaidrota, visparinata. ( Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica,111.1pp)

Dati — Atbilstosi zinatniski pamatotai metodikai iegtti fakti (skaitli, burti, izteikumi,
simboli) par noteiktu lietu vai procesu. ( Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,34.Ipp)

Analize — Pé&tiSanas metode, kuras pamata ir domaSanas darbiba, kas logiskas
abstrakcijas cela sadala idealo vai materialo objektu sastavdalas, péta katru no tam atseviski,
nosaka sastavu, konstaté lidzigo vai atSkirigo , izzina c€lonus utt. Analize notiek cie$a saistiba
ar sintézi, jo izzinas procesa jédzienu sadaliSana un apvienoSana norisinas savstarp€ja
mijiedarbiba. ( Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,13.1pp)

Lai veiktu p&tijumu, darba autore izv€l&jas sadas petijuma metodes:

. datu vakSana un apstrade;

. pedagogiska novérosana;

o pedagogiska izméginajuma darbiba;
o iegiito rezultatu analize.

Empiriskais pétijums tiks veikts laika posma no 2024.gada septembra lidz

novembrim. P&tjjuma piedalisies 15 bérni, kuri ir vecuma no 2-3 gadi, 6 z&ni un 9 meitenes.
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Pétijuma objekts: pirkstinrotalas pedagogiskaja procesa jaunaka vecuma posma

pirmsskola.
Petijuma priekSmets: 2-3 gadigu bérnu runas attistibas sekméSana.

P&tijuma merkis: petit un praktiski parbaudit 2-3 gadigu bérnu runas prasmju apguvi

ar rotalu palidzibu.
P&tijuma uzdevumi:

1. P&tit un analizét pedagogisko un zinatnisko literatiiru par pirkstinrotalu nozimi

un to ietekmi uz bérnu jaunaka vecuma posma.
2. Sniegt bérnu vecumposma raksturojumu darba t€mas konteksta - runa

3. Noverot bérnus rotaldarbiba un saskarsmé, fiks§jot runas aktivitati un kvalitati

pirms un p&c pétijjuma.

4. Apkopot ieteikumus rotalu ieklausanai dienas rita 2 — 3 gadigiem b&rniem

runas attistibas sekmeésanai.

3.2. Pétijjuma grupas apraksts

Petijuma baze: 15 bérni 2 11dz 3 gadu veci pirmsskola X
Pétijuma ilgums: 2024.gada septembris, oktobris, novembris - 3 ménesi

X pirmsskolu kopa apmeklé 15 bérni, 6 zéni un 9 meitenes. Uzsakot pétijumu, bérnu
vecums bija no 2 Iidz 2,5 gadiem.

Sadu vecumposmu un grupu izvélgjos, jo ikdiena stradaju ar §iem bérniem un man bija
izzino§i un interesanti uzzinat ka mainisies pétfjuma rezultats 3 ménesu garuma. So pasu
pétijumu véletos veikt gada nogriezni, lai secinatu ka paplasinasies vardu krajums, mainoties
vecumposmam. Par to, ka darba autorei veicas pétijuma, ir ieintereséti ari vecaki, jo péc
nepiecieSamibas veicam individualas sarunas par bérna adaptacijas periodu un runas attistibu.
Janem veéra, ka bémi ir tikko uzsakusi pirmsskolas gaitas, un daziem no tiem adaptacijas
periods noris ilgak.

Darba autore pirms pétijuma sakuma izvert€ja katru bérnu individuali, balstoties uz
izstradatajiem krit€rijiem. Lai redz&tu bérnu snieguma limenus pétijjuma sakuma, tie tika

atspoguloti tabula. (sk.2.attelu)
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1 - Sacis apgiit

2 - Turpina apgiit

3 — Apguvis

4 — Apguvis padzilinati

2,5

B Saprot, ka ar vardiem precizak
var paust savas domas un
vajadzibas

B Atbild uz jautajumu ar darbibu
vai vardiem

= Klausas un atdarina cita
pirkstinrotalas rotalajoties ar
b&rniem

m [zmanto pirkstu lelles vai
rotallietas,veicot dialogus

= Runa kopa ar skolotaju un
citiem b&rniem pirkstinrotalu
skaitampantus
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3.attels. Kriteriju snieguma limeni, petijuma sakuma.

Bérnu runatprasmes izvert€jums pec izvirzitajiem kriterijiem, uzsakot p&tijuma gaitu.

Vertejums tika veikts, balstoties Uz izstradatajiem krit€riju aprakstiem runas attistibas
konteksta. Katram kritérijam tika izveidots apraksts pamatojoties uz Skola2030 programmas,
lai veiksmigak veiktu vertéSanu pirms un péc pétijuma. Kriteriji tika izveleti péc STAP
principa:

S — sacis apgiit;

T — turpina apgiit;

A — apguvis;

AP — apguvis padzilinati.(sk.2.tabulu)
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2.tabula. Vertesanas kriteriju detalizets apraksts

Kriterijs Sacis apgit Turpina Apguvis Apguvis
apgit padzilinati
Saprot, ka ar Saskarsme Nosauc Atbild uz jautajumu | Iesaistas
vardiem lieto atseviskus par savu vajadzibu ar | saruna. Var isi
precizak var neverbalos priekSmetus daziem (1-3) pastastit par
paust savas komunikacijas | un dzivas vardiem. dzirdéto vai
domas un lidzeklus - | bitnes un pasa | Lieto personu redzgto.
vajadzibas noradosos vai citu vietniekvardus (man,
zestus, veiktas es). Sak uzdot
mimiku u.tml. | darbibas. jautajumus “ka?”,
“kapec?”.
Atbild uz Atbild ar Ludz Atbild ar vardiem uz | Prot atbildét
jautajumu ar darbibam bez | palidzibu, jautajumu un dazam | pilna teikuma
darbibu vai vardiem. izmantojot darbibam. Izmanto uz jautajumu.
vardiem Ar kermena vienkarSas dazadus Zestus. Uzdod
valodu vai verbalas vienkarSus
darbibu reagg, | izpausmes. jautajumus
paradot Vingrinas grupas
atbildi. atbildet ar biedriem vai
darbibam un audzinatajai.
vardiem uz
jautajumu.
Klausas un Vero citus Ieklausas citu | Prot atdarinat citu Ar prieku
atdarina citas bérnus pirkstinrotala/s | spéléto pirkstinrotalu. | atdarina citas
pirkstinrotalas, | pirkstinrotalu | un vingrinas to | Piedava savu pirkstinrotalas,
rotalajoties ar darbiba. atdarinat. pirkstinrotalu. iesaistot rotala
bérniem ar pargjos
bérnus.
Izmanto pirkstu | Iepazist Rotalajas ar Izrada velmi veikt Ar prieku
lelles vai pirkstu lelles | pirkstu lellém | kadu darbibu kopa ar | rotalajas kopa
rotallietas,veicot | un rotallietas | un rotallietam. | citiem. Kopa ar ar citiem.
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dialogus Dazos vardos | piecauguso , Patstavigi
var pastastit izmantojot pirkstu veido dialogus
par pirkstu lelles un rotallietas un censas
lelli vai vingrinas veidot iesaistit arl
rotallietu. dialogu. citus darbiba.
Runa kopa ar Rotalajas Novéro un Ar pieaugusa Bez
skolotaju un kopa ar atdarina citu palidzibu runa aicinajuma
citiem bérniem | pieauguso. darbibas, skaitampantus.Censas | runa un
pirkstinrotalu | Novéro citu atkarto tos atkartot atdarina
skaitampantus | darbibas. skaitampantus. | patstavigi. pirkstinrotalu

Iepazistot katra b&rna vecuma Tpatnibas, intereses un labsajiitu grupa, darba autore
izstradaja visparigu raksturojumu runas un komunikacijas attistibas konteksta katram grupas

bérnam individuali.
*Bérnu vardi ir mainiti saistiba ar datu aizsardzibas regulu.

Bernu visparigs raksturojums runas/ komunikacijas attistibas konteksta

Emils - Emils uzsakot darzina gaitas jau loti daudz rundja. Ikdiena un slimoSanas
reiz€s Emils dodas pie auklites, kas palidz vinam bagatinat vardu krajumu. DroSibas sajutai
izmanto v&l knupiti un runa caur to. Sniedzot atbildes uz jautajumiem, Emils parsvara atbild
ar — ja vai ng, bet, uzdodot papildus jautajumus, sp&j atbildét ari paplasinatak. Emilam patik
komunicét ar grupas bérniem, sniegt norades, jo vina vardu krajums ir atbilstoSs

vecumposmam. Emils prot nosaukt savu vardu.

Marta — Marta ir loti sensitivi jiitiga meitene. Nevélas kontakteties ar sveSam
personam. Nepatik , ja grupas biedri pieskaras, aicinot rotalaties. Ar audzinatajam komunicé

minimali, majas apstaklos runa vairak. Vel nejutas drosi grupas vide.

Grieta - Grietai patik daudz runat, vinas runa ir nedaudz neskaidra, atbilstosi
vecumposmam. Grieta nelabprat komunic€ ar grupas z€niem, tikai ar grupas meiteném
komunikacija ir droSa un atverta. Grietai patik atdarinat audzinatajas, tadel vina biezi iejutas
skolotaju loma un sniedz norades grupas meiteném. Grietai nepatik komunicét, un vina
nejiitas drosi, ja grupas telpa iendk cita persona. Vina atbildés 1si uz jautajumiem tikai sev

zinamiem cilvékiem un grupas audzinatajam.
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Elza - Elza ir vecaka no grupas bérniem, tadél arT vardu krajums vinai ir liels. Elza
biezi slimo, tad€] bérnudarza apmeklgjums vinai ir retaks neka pargjiem, bet valodas joma
vina ir viena Itmeni ar pargjiem. Elza prot uzdot jautajumus un atbildét uz tiem pilnos
teikumos. Vina prot atstastit dzirdéto un lasito. Nosauc ne tikai savu gimenes loceklu vardus,
bet arT majdzivnieku. Elza ir loti uz komunikaciju versta meitene, par€jie grupas biedri no

vinas apguist jaunus vardus.

Nelda - Nelda nak no divvalodigas gimenes — latvieSu-krievu. Uzsakot bérnudarza
gaitas, Neldai sagadaja grutibas saprast audzinataju teikto. Meitene runaja brivi krievu valoda,
latvieSu valoda parzinaja dazus vardus. 3 ménesu laika Neldas vardu krajums latviesu valoda
ir palielindjies un vina spgj atbildét uz vienkarSiem jautdjumiem vai izpildit prasito darbibu.
Neldai labi padodas atkartot vardus latvieSu valoda, un vina ar interesi atdarina

pirkstinrotalas.

Anete - Anete ir loti emocionala un kautriga meitene. Uz jautajumiem atbild ar
emocijam vai kermena valodu. Loti 1&ni adapt€jas grupas vidg, tade] biezi slimo un neapmekle
bérnudarzu. Nevélas komunicét ar grupas biedriem. Pagaidam rotalajas tikai ar savu rotallietu

- kaki, ko pasaka arT mutiski.

Guntis - Guntis ir loti atraktivs un zinatkars zéns. Uzsakot darzina gaitas bija
minimals varda krajums, izteiktas frazes vai vardi bija loti neskaidri. DaZzu nedelu laika
Gunta varda krajums paplasinajas. Vinam patik stastit redz€to un piedzivoto laukos. Guntis
spej vardos nosaukt krasas un daudzas figtiras. Vairak patik komunicét ar grupas meiteném.

Atceras grupas biedru vardus un sp&j nosaukt savu vardu.

Rudis — Radis, tapat ka Emils, slimosSanas laika dodas pie tas pasas auklites. Tadéel
vin$ labprat visvairak komunic€ ar Emilu. Riidim ir neskaidra runa, tadeél biezi jaludz, lai vins$
savu velmi parada ar zestiem vai norada uz lietu, ko vélas. Ridim ir nepieciesams ilgaks laiks,
lai spetu veikt darbibu, ko liigusi audzinataja. Biezi vien vin$ nesaprot pateikto vardu vai
uzdoto jautajumu. Ja Rudis iemacas jaunu vardu, vin$ cenSas to atkartot vairakas reizes un
sakuma, it ka uzdod jautagjumu par jaunapgito vardu. Zeéns Sobrid ir vairak verotajs un

iegaumé jauno informaciju.

Enija - Enija nak no daudzbérnu gimenes un ir jaunaka. Vina ar emociju un zZestu
palidzibu prot sevi aizstavet. Pieaugusa klatbuitn€ vina ir kautriga un neiziet uz komunikaciju.
Enija kautr&jas runat, bet vardu krajums vinai ir atbilsto§s vecumposmam. Visdrosak Enija
jutas muzika, kur sadzirdami ari vairak vardu. Vipa atri iegaumé darbibas, kas javeic
pirkstinrotalas, ka arT cenSas pa vardiem atkartot dzirdeto skaitampantu.
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Estere - Estere ir priekSlaicigi dzimiS bérnins, tadel attistibas zina vinai viss notiek
lenak. Vardu krajuma Esterei nav, sadzirdamas tikai dazas skanas. Esteres gadijuma ir
problémas arT ar ausim, iesp&jams, p&c gaidamas operacijas bis manami uzlabojumi. Estere
grupas vidé jutas droSi un labprat rotalajas ar grupas biedriem, kaut nesp€j sarunaties.
Rotalnodarbibu laika Estere ir kautriga, bet ar interesi véro un klausas tiesi pirkstinrotalas vai

stastus. Esterei loti patik vérot emocijas, ko atdarina audzinatajas stasta laika.

Kate - Katei darzina notika ilgaks adaptacijas periods, tade] vinas runas sp&jas nav
objektivi izvertejamas. Kate jitas vel nedrosi darzina, tadel uz jautdjumiem vai ligumiem

atbild tikai ar Zestiem vai emocijam.

Davis - Davis arT nak no daudzbérnu gimenes, tade] prot par sevi pastavet un aizstavet,
ja tas nepiecieSams. Davis majas ar braliem daudz sarunajas un rotalajas, tadél vina runa ir
labi attistita. Vin$ uz jautdjumiem prot atbildét gan verbali, gan neverbali. Dazadas kustibu
rotalas ir iniciators un norada, ja kads neievéro noteikumus. Davis daudz stasta par braliem, to

vardiem un darbibam, ko tie veic majas. Davis var vardiski nosaukt krasas un izskaitit lidz 5.

Niklavs - Niklavs arT ir divvalodigs bérns, latvieSu — ukrainu. Komunic€ ar
audzinatajam un grupas biedriem ,,sava valoda”. Ja kads no bérniem nesaprot vina sacito,
izrada agresivitati pret citiem. Vardu krajuma dél bieZi vien sanak konflikts ar apkart&jiem.
Rotalnodarbibu laika nav ieintereséts, nesp€ koncentréties talakajai darbibai. Ieklausas
audzinataju teiktaja vai lugtaja, bet nesaprot darbibu, kas javeic. Veic konkrétas darbibas,

skatoties uz citiem bérniem.

Olga - Olga ir loti energiska meitene un visas lietas apgust atri un bez gratibam.
Sakotngji vardu krajums un valoda bija neskaidra, bet pateicoties vinas komunikacijas
prasmém ar citiem grupas biedriem, vina atri apguva daudz jaunu vardu. Ipasi daudz Olga
spgj runat par dzivniekiem, vina tos ne tikai nosauc, bet atdarina arT skanas. Grupas vidé Olga
vienmér mekl€ sava varda pirmo burtu un maca to pargjiem. Olga visas dienas garuma spgj

atkartot vienu un to pasSu pirkstinrotalu, ja tas vinai ir Tpasi iepaticies.

Edmunds — Edmunds grupa ir ar lielako vardu krajumu. Paraléli darbam bérnudarza
Edmunda mamma izglito Edmundu arT majas. Vin$ atpazist vairakus burtus grupas vidé un
prot nosaukt to skanas. Edmundam nesagada griitibas atceréties vienkarSus skaitampantus péc
pirmas lasiSanas reizes. Zéns prot nosaukt savu vardu un uzvardu. Ja uzdod jautajumus par
vecaku vardiem, sp& nosaukt arT tos. Edmundam loti patik miizika, arT tur vinam nesagada

griitibas dziedat 11dzi dazadam dziesmam.
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3.3 Pétijuma norises apraksts

Veicot petijumu, darba autore vertés bérnu sniegumu limenos valodas joma pirms un
pec petijuma gaitas. Pirkstinrotalas tiks atbilstoSi izvéletas konkr&tai ménesa témai. Katru
nedelu tiks piedavata jauna pirkstinrotala. Ned€las laika darba autore pétis, ka b&rni apgiist
pirkstinrotalu, vai ir kadi uzlabojumi, ka attistas vardu krajums un artikulacija. Izvéloties
pirkstu rotalas, darba autore pievérsa uzmanibu cik un kadi vardi ir pirkstinrotala. Vai bérns
spes izrunat un atkartot atbilstoSos vardus. Tapat tika nemts véra skaitama panta apjoms, tas
nevargja but parak apjomigs vai sarezgits, jo beérni v€l neprot un nesaprot visus vardus, kas
aprakstiti skaitampanta. Darba autore konsultgjas ar1 ar pirmsskolas logopédi, kura sniedza
padomus pirkstinrotalu izvele. Bitiski bija ne tikai jaunu vardu apgiiSana un papildinasana,
bet arT uzmanibas pievérSana un noturéSana, izmantojot vecumam atbilstoSas pirkstu rotalas.
Darba autore né€ma veéra bérnu pasreizgjas intereses, lai pirkstu rotalas biitu ne tikai no
zinamam skaitampantu gramatam, bet ari no b&érnu iemilotiem t€liem, ka, pieméram, Tutas
lietas.

Katrai pirkstinrotalai tiks aprakstits pamatojums, kadeél darba autore izvelgjas

konkréeto pirkstinrotalu.

Septembris

Meénesa tema — Esi sveiks, bernudarzs!

Datums: 2.09.2024 — 6.09.2024

Izveleta pirkstinrotala — Pirkstini (Sk.1.pielikumu).

Pamatojums — Darba autore So ka pirmo pirkstinrotalu izvélgjas, jo bérni darzinu
apmeklé pirmo ned€lu un notiek adaptacijas periods. Pirkstinrotala ir salidzino$i vienkarsa,
bet svariga, jo roku dirites ir jasp€j atbrivot un savilkt kopa. Darba autore kustibas pamainija,
lai tas butu vienkarSakas. Pirksti tika savilkti durite (kad pirksti draudzgjas) un izplesti plasi
pirksti (kad pirksti sastridas). Bérniem de€] adaptacijas ir saspringums ne tikai visam
kermenim, bet ar1 plaukstam. Tie rokas tur cieSi saklautas, vai ar1 tajas atrodas viniem mila
rotallieta droSibas sajiitai. Darba autores mérkis bija, lai bérni uz mirkli atbrivotos un roku
pirksti tiktu izvingrinati.

Apraksts — Pirmajas divas bérnudarza apmekl&juma dienas grupa ieradas sesi bérni,
jo notiek adaptacijas periods un vecaki bérnus ved pakapeniski, saskanojot ar audzinatajam.
Darba autore aicindja bérnus uz paklaju, lai rotalu veida izvingrinatu pirkstinus. Vispirms

kopa ar audzinatajam beérni apliikoja pirkstinus. Lai noveérstu bérnu uzmanibu, darba autore
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uz katra no pirkstiem uzzim&ja dazadus smaidinus un tad iepazistindja bernus ar
pirkstinrotalu. Bérniem bija liels parsteigums, ieraugot uz pirkstiem smaidinus. Tie naca klat,
apliikoja un noradija uz darba autores pirkstiem, salidzinot ar savgjiem. Tikai 2 no b&rniem
centas atkartot pirkstinrotalu.

TreSaja un ceturtaja diena bérni, kuri jau bija redz€jusi pirkstinrotalu, atdarinaja lidzi,
2 jaunpienacgji tikai véroja notiekoso. Piektaja diena arT jaunpienacgju b&rnini, vérojot pargjos

grupas biedrus, 1énam saka kustinat ar1 savus pirkstus.

Secinajums — Darba autore secina, ka kopuma adaptacijas nedéla noritgja veiksmigi.
Bérni, kaut tikai véroja un dazi vingrinaja pirkstinus, tomeér pievérsa uzmanibu notiekoSajam

un ieklausijas audzinataju runataja skaitampanta un darbiba.

Datums: 9.09.2024 — 13.09.2024
Izveleta pirkstinrotala: Gliemezis (Sk.1.pielikumuy).

Pamatojums: Sadu pirkstinrotalu autore izvélgjas, jo bérni grupas vidé ir nedaudz jau
iejutusies, un no ieprieksgjas pirkstinrotalas viniem jau ir zinams, kas ir dirite. Tapat bérni
lielu uzmanibu pieveérsa atrastajam gliemezim ara pastaigd, kas mudinaja atrast atbilstoSu
pirkstinrotalu par gliemezi.

Apraksts — Audzinataja atgadina bérniem par atrasto gliemeziti pastaigas laika.
Péctam demonstre, ka uztaisit duriti un paradit otru un treSo pirkstu, kuri ir radzini. Bérnus
sakuma pirkstinrotala sasmidina. DaZi jau atdarina kustibas pirmaja reiz€. Par€jie cenSas
atkartot otraja reize pirkstu kustibas, kas sagada gritibas. Ir bérni, kas izmanto kreiso roku, lai
izbiditu pirkstus labas rokas diritei. Vardu — gliemezis nosauc ka — giemezis, rausi nosauc —
ausi. Nedélas otraja pusé vairums bérnu jau atkarto vairakus vardus no skaitampanta. Tikai
divvalodigie bérni turpina vérot notiekoSo, neruna Iidzi, bet kustibas atdarina. Dienu gaita tika
noverots, ka bérni rotalajoties vingrina otro un treSo pirkstu, to paral€li kustinot un sakot
vardu — gliemezis. Sagaidot vecakus, daZi no bérniem demonstréja gliemeziti ar pirkstu
palidzibu, ta paradot, ko jaunu apguvusi.

Secinajums — Bémi jau apzinajas, kas ir darite. ST pirkstinrotala, péc autores domam,
bérnus piesaistija, jo tie ieprieks bija redzgjusi gliemeziti dziveé. Tapat tika apgtti vardi —

gliemezis, ragi, medus un rausis.
Datums: 16.09.2024 — 20.09.2024

Izveleta pirkstinrotala: Pastaiga (Sk.1.pielikumu).
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Pamatojums - Pirkstinrotalu par majam darba autore izv€lgjas, jo skaitampanta
vairakas atkartojas vardi — gajam un nacam. Tapat bérni jutas jau drosak grupas vide, nav tik
saspringti ka ménesa sakuma un sak iepazit savu kermeni labak, kas ir arT svarigi $aja

pirkstinrotala.

Apraksts — Pirmaja reizé, kad audzinataja iepazistina beérnus ar pirkstinrotalu,
vispirms iepazistas ar dazadam kermena dalam — rokam, kajam, galvu, véderu. Tikai Anete,
izdzirdot vardu — majas, klust loti rauduliga, tacu ned€las laika vina ar katru reizi reagg labak.
Nedglas laika audzinataja ne tikai ar pirkstiem ,tipinaja” pa visu kermeni, bet arT konkrétam
kermena dalam. Piemé&ram, galvai, kajam, rokam u.t.t. Pirkstinrotala tika atkartota katru
dienu, un bérni jau pasi bez aicinajuma saka teikt kermena dalas, pa kuram vélgjas ,,tipinat”.
Vardus — gajam un nacam bérni runaja bez atgadinajuma.

Secinajums — Bérni veiksmigi apguva vardus — gajam, nacam un majam. Tapat autore
pamanija, ka ned€las laika bérni ar pirkstinrotalas palidzibu iemacijas ka sauc dazadas
kermena dalas. Tas papildingja vinu vardu krajumu, jo dazi no bérniem nezinaja, kas ir piere,
celi, elkoni. Lielakas griitibas sagadaja ar pirkstiniem ,,tipinat” pa muguru, jo vél nav attistita

vispargja roku muskulattra.
Datums: 23.09.2024 — 27.09.2024
Izveleta pirkstinrotala: Nikigie pirkstini (Sk.1.pielikumu).

Pamatojums — Pirkstinrotala ir vienkarsas pirkstu kustibas. Autores mérkis bija runat
pirkstinrotalu ne tikai ar pirkstu kustibam, bet ari ar dazadam grimmas&m un emocijam. Tapat
Saja pirkstinrotala dazi no vardiem atkartojas, kas veicina bérniem labaku atminu vardu
apgls$anai un nostiprinasanai.

Apraksts — Demonstréjot pirkstinrotalu pirmo reizi, bérni véroja audzinatdjas
grimmases, dazi saka smieties. Uz audzinatajas pirkstiem bija uzzimeétas priecigas un b&digas
sejinas. Péc pirkstinrotalas beigam vairums bérnu atkartoja pédgjo kustibu, kur ar pirkstu
javeic bridinajuma kustiba. Bérni §1s pirkstu kustibas noradija ari viens uz otru, sakot — nu,nu,
nu. Nedélas laika bérni saka runat Iidzi pirkstinrotalai. Nemainigi visaktivak tie reaggja ar
bridinajuma kustibam. Audzinatajas visvairak parsteidza tas, ka bérni jau sp&ja iegaumét, ka
pec varda — urbinat, bérni bez teksta jau saka radit bridinajuma kustibas ar raditajpirkstu un
teikt - pirkstin, nu, nu, nu.

Secinajumi - No visam pirkstinrotalam septembra ménesi Nikigie pirkstini bérniem
patika vislabak. Vardus pirksti izrunaja — piksti, negrib — negib, limét — imét, saimnieks —
samniks. Pie vardiem — klusi, klusinam, bérni ar raditajpirkstu pielika pie lapam un teica —
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kus. Lai ar1 bérni mazliet parveidoja pirkstinrotalu, darba autore saskatija, ka bérni atdarinaja
vecakus pie vardiem nu,nunu un klusi ,klusinam. Autoresprat, §is kustibas ir b&rniem

viszinamakas no vecakiem un tadel tik loti prata paliekosas.
Oktobris
Meénesa téma — Krasas rudent!
Datums: 30.09.2024 — 4.10.2024
Izveleta pirkstinrotala: Rudent (Sk.1.pielikumu).

Pamatojums — Pirkstinrotala tika izv€léta atbilstoSi jauna ménesa t€mai par rudeni.
Tapat darzina teritorija ir sénes, kam bérni ir pieversusi lielu uzmanibu un kads jau vardiski
pateicis, ka ta ir s€ne. ArT $aja pirkstinrotala ir vardi, kas atkartojas un b&rniem tos biis vieglak
iegaumét. Darba autores mérkis bija pievérst uzmanibu vardu savienojumiem ka — lapas cab,
lietin$ Iist un sénes digst.

Apraksts — Audzinataja pirms pirkstinrotalas berniem bija sagatavojusi koku lapas, lai
tas aptaustitu. Kad beérni lapas aptausta, audzinataja saka, ka lapas ¢ab un aicina b&rnus
atkartot vardu vairakas reizes. Péc tam ar kustibam I&ni runa pirkstinrotalu. Bérni atkarto
vardu ¢ab, ¢ibu un Cabu, jaatkarto vairakas reizes un lénam, jo bérni v€las teikt tikai — cab.
Nedglas otraja pusé dala bérnu jau var pateikt — ¢abu, ¢ab. Pie varda klusi bérni vélas radit ar
raditajpirkstu pie lipam, bet nerunat. Griitibas sagada salikt rokas virs galvas un piecelties.
Vairums bérnu piecelas un tad saliek rokas virs galvas.

Secinajumi — Bérniem grutibas sagada atkartot skanu — ¢. Vairums to izruna — C.
Vardi —piku, paku, pak no visa skaitampanta bérniem sanak vislabak. Nedglas laika bérni
iegauméja kustibu secibu. Del neattistitds koordinacijas bérniem ar paceltam rokam virs
galvas sagadaja griitibas piecelties, tacu ned€las beigas daziem jau tas izdevas loti labi.

Apguva vardus — lapas, lietins un sénes. Visgriutak bija izrunat vardu — lietins vai

lietus, tas skangja ka - ietins vai ietus.
Datums: 7.10.2024 — 11.10.2024
Izveleta pirkstinrotala: EZa adatas (SKk.1.pielikumu).

Pamatojums — Atbilstosi ménesa t€mai tika izveleta pirkstinrotala. Oktobra ménest
tiek runats ne tikai par krasam rudeni, bet ar1 par dzivniekiem. Ar So pirkstinrotalu, bérni
vingrinas kustinat raditajpirkstu un vid€jo pirkstu, kas nepadodas tik viegli. Tapat iepazis eza
skanas un vingrinasies tas atkartot — puk, puk, puk.
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Apraksts — Kad bérni tiek iepazistinati ar pirkstinrotalu, liclakas gritibas sagadaja
kustinat raditajpirkstu un vid&jo pirkstu. Var redzet, ka vairumam b&rnu vél tikai attistas
pirkstu muskulatiira. Daziem no b&rniem jau bez problémam sanak kustinat otros un tresos
pirkstus. Bridinajuma kustibas pie varda — nedodu, bérni jau pasi rada. Tapat tverSanas
kustibas nesagada problémas. Bérni pie pédéja varda — apédis, pasi improvize€ja un pateica —
nam, nam, nam. Nedélas laika vislielako laiku audzinataja veltija, lai bérni spétu kustinat
raditajpirkstu un vidgjo pirkstu, atdarinot zaka ausis. Tika vingrinata atseviski gan laba roka,
gan kreisa, gan abas reizes. 2 bérniem ned€las beigas vel bija nepiecieSama palidziba, lai
izvirzitu pirkstus un tos kustinatu. B@rni, atdarinot audzinataju, ne tikai runaja Ilidzi
pirkstinrotalai, bet arT emocionali, skali un klusi to atkartoja.

Secinajumi — Lai arT ned€las laika b&rniem bija nepiecieSama palidziba, kustinot
raditajpirkstu un vid€jo pirkstu paraléli, beérni centas un izradija interesi. Bérnos vargja
noverot ar1 interesi, tie skatijas viens uz otra pirkstiem, lai atdarinatu pirkstu kustibu. Tapat
bérni apguva jaunus vardus — ezis, zakis, kaZoks, adatas, lapsa. So vardu izruna nesagadaja

parak lielas gritibas.
Datums: 14.10.2024 — 18.10.2024
Izveleta pirkstinrotala : Zakeni draiskojas (SK.1.pielikumu).

Pamatojums — Darba autore v€lgjas turpinat attistit bérniem prasmi kustinat abu roku
otros un tresos pirkstus. Mainijas ar1 dzivnieku personazs. Tapat Saja pirkstinrotala bérniem
biis vienkarsi vardu savienojumi ka — cib — cib — ric un pik — pak — pic, kas biis jaapgust.

Apraksts — Audzinataja demonstré pirkstinrotalu par zakéniem. B@rni jau atpazist
kustibas ka jaatdarina zaku ausis; kads no berniem jau ar pirkstiem atkarto lidzi. Kad
pirkstinrotalu visi atkarto kopa, bérni pie vardiem cib — cib — ric saka cib — cib — ic. Skana R
sagada griitibas, kas ir atbilsto§i vecumposmam. Ned&€las laika, macoties So pirkstinrotalu, lai
bérniem biitu vieglak, ric vieta bérni teica — cib. Vardi — pik — pak — pic bérniem izdevas loti
labi, ari divvalodigiem bérniem. So pirkstinrotalu bérni iemacijas salidzinosi atri, tikai
jaturpina attistit otro un treSo pirkstu kustibas ka ausis. Vislielako sajismu bérniem radija
darbiba, kad rokas bija japaslépj aiz muguras. Kads no bérniem pat turpinaja teikumu, aiz

varda paslépjas, sakot — nav vairak, kas autoresprat tikai papildina bérna vardu krajumu.

Secinajumi — B@érni apguva jaunus vardus ka zaki, mezs, draiskojas, lietin§ un
paslépjas. Kads no vardiem jau bija zinams. Izrunaja zakis ka zakis, mezs - mezs, draiskojas —
daiskojas, lietins — lietins un paslépjas — pasépas. Ka jau autore mingja, griitibas sagadaja
vards — ric dél skanas R, bet lai bérni nekautrétos o vardu izrunat, darba autore neuzspieda
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teikt o vardu, ta vieta aicinot bérnus teikt — cib. Skana R bérniem attistisies laika gaita, tadel
svarigi, lai berns neparstaj runat pirkstinrotalu tikai dél skanas R neizdo$anas. S1 pirkstinrotala
izraisja be@rniem pozitivas emocijas, jo kada no nedelas dienam lija lietus, ko bérni ar1
atdarinaja, radot ar rokam un sakot — pik — pak — pic, kas nozimé, ka bérni jau sp&j iegaumét

un atceréties pirkstinrotalu.
Datums: 21.10.2024 — 25.10.2024
Izveleta pirkstinrotala: Lauku ainava (Sk.1.pielikumu).

Pamatojums — Darba autore izv€l&jas $adu pirkstinrotalu, jo iestadé $aja laika perioda
tika svinéta ,,Mikeldiena”. Pirkstinrotala tiek min€ta maizites cepSana, par ko tika ar1 runats,
tuvojoties ,,Mikeldienai”.

Apraksts — Darba autore pirkstinrotalu nedaudz papildinaja. Aiz teikuma — dzirnavas
lai véju jut, berni ne tikai cilaja saklautas plaukstas uz augSu un leju, bet ar savelkot liipas
Jtitina” piita gaisu. Sadu vingrinagjumu darba autore izvélgjas, jo tas ari attista runas
artikulaciju. Tapat bérni ar sevis izveidoto v&ju spelgjas, ptsot to stipraku un mazaku. Ka
noveroja darba autore, puiSanas vingrinagjums ne visiem padevas, tadel velak tika veikti
vingrinajumi ar salminu, ptsot tideni burbulus. Palidziba bija nepiecieSama ar1 pie plaukstu
aploSanas. Nedglas laika So prasmi bérni apguva labi. Interesanti bija tas, ka kada no nedgelas
dienam, kad tika atkartota pirkstinrotala, pie pédgja teikuma — maizi cepsim pasi, viena no
meiteném turpindja cept maiziti ar plaukstam, sakot — cepu cepu kukuliti. Ar1 So pirkstinrotalu
izspélgjam, kas sagadaja lielu prieku un jaunas prasmes.

Secinajumi — Darba autore secina, ka b&rniem grupa jaturpina attistit ptSanas
prasmes, lai attistitos artikulacijas aparats skanas veidoSanai. Vairums bérnu vardu dzirnavas
izrunaja — dzinavas, graudus — gaudus, malsim — mausim. Pozitivs vérojums darba autorei
bija tads, ka viena no meiteném turpinaja pirkstinrotalu ar ,, Cepu, cepu kukuliti”’, kas nozimée,

ka arT majas apstaklos vecaki tiesi vai netieSi maca bérniem pirkstinrotalas un skaitampantus.
Datums: 28.10.2024 — 1.11.2024
Izveleta pirkstinrotala : Pirkstinu pantin§ no Tutas lietas (SK.1.pielikumu).

Pamatojums — Darba autore $adu pirkstinrotalu izvélgjas, jo gandriz visi grupas bérni
ir loti iecientjusi raidijumu ,, Tutas lietas”. Saja pirkstinrotala ir ari visas ieprieks apgitas
darbibas ar pirkstiem. Tas tikai nostiprinas bérnu ieprieks apgiitas prasmes.

Apraksts — Demonstréjot bérniem pirmo reizi pirkstinrotalu, devamies pie digitalas
tafeles. Liels bija beérnu parsteigums, ekrana ieraugot Tutu. Vairumam b&rnu kustibas jau bija
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zinamas, tomer dazas no tam bija janostiprina, ka piem&ram, pirkstinu kapsana leja pa trepeém.
P&c video noskatiSanas un kopigas demonstréSanas, lai pievérstu bé&rnu uzmanibu atkartoti,
audzinataja izmanto pirkstinlelles, uz katra pirksta uzliekot — mammu, t&ti, brali, masu,
vecmaminu un vectétinu un atkal kopigi atdarina pirkstinrotalu. Ned€las laikd bérniem
kustibas nebija jarada prieksa, vini jau secigi zindja, kas ir jadara. Verojot, kad bérni rotalajas
sava starpa, tie atdarindja un macija viens otram pirkstinrotalu. Blakus bérni nolika Tutas
rotallietu — Lapsu, ar kuru kopa ar1 veica kustibas.

Secinajumi - Darba autore secina, ka japrot piedavat un piesaistit bérnus ar jau
viniem zinamam lietam. Janem véra bérnu vecumposms un aktualitates. Saja vecumposma
autore novéroja, ka b&rniem t€ls Tuta ienem lielu lomu, kas bija ka pamats, lai mekletu
atbilstoSus materialus. Pirkstu pantina atkartoSana nesagadaja parak lielas grutibas, tikai
divvalodigie bérni neizradija tik lielu interesi, jo iesp&jams viniem ir kads cits iemilots tels.
Tomeér, darbosanas prieks bija novérojams visiem.

Novembris

Ménesa téma — Miisu majas — Latvija!

Datums: 4.11.2024 — 8.11.2024

Izveléta pirkstinrotala: Viens pa celu gaja (Sk.1.pielikumu).

Pamatojums — Pirkstinrotala tika izv€leta atbilstosi jaunajai méneSa témai par Latviju
un majam. Ka art Saja skaitampanta tiek izmantoti ne tikai pirksti, bet ar1 visa pargja liela
motorika. Rotalu veida tiek apgiita arT laba un kreisa puse.

Apraksts — Demonstrgjot skaitampantu pirmo reizi, audzinataja lidz bérniem solot uz
vietas, lai redz&tu un iegaumétu talak daramas darbibas. Audzinataja labo un kreiso kaju
(tapat rokas) rada pret€ji, lai beérni labas kajas vieta neraditu kreiso un pretgji. Bernu emocijas
parvertas pie varda — r@ja. Gandriz katram bérnam bija vérojama dusmiga vai nopietna sejas
izteiksme. Tapat nedélas laika bija vérojama izaugsme, ka, pateicoties §im skaitampantam,
bérni iegauméja labo un kreiso pusi. Aizradija viens otram, ja darbibas netika veiktas pareizi.
Ar So skaitampantu audzinataja aicinaja iepazistinat savas rotallietas, macot ar1 vinam labo un
kreiso pusi. Bérni apguva prasmi noteikt, kura rotallietai ir laba roka un kaja, un tapat citas
kermena dalas. Tapat audzinataja pamainija tekstu, sakot — prieksa bija liela vai maza maja,
lai bérni atvertu vairak vai mazak plaukstas.

Secinajumi — Darba autore ikdiena biezi izmanto iesp&ju pamainit skaitampantus, lai
bérniem $is process biitu interesantaks un uzmanibu piesaistoSs. Tapat skaitampantu var
pielagot atbilstosi vajadzibam. Solojot pa telpu, bérni ieklausijas, ko audzinataja teiks — maza
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vai tomer liela maja? Veiksmigi tika apgiita laba un kreisa puse. Tika apgiiti un nostiprinati

vardi — viens, maja, raja, laba roka, kreisa roka.

Datums: 11.11.2024 — 15.11.2024
Izveleta pirkstinrotala — Martindienas tautasdziesma (Sk.1.pielikumu).

Pamatojums — Iestadé Saja nedgla tika svinéta Martindiena. Katras grupas uzdevums
bija iemacities vienu pirkstinrotalu vai skaitampantu. Nemot véra noteikumu, darba autore
izvelgjas atbilstosu tautasdziesmu, izdomajot klat darbibas ar rokam.

Apraksts — Lai ar tautasdziesma bija sarezgiti vardi, bérniem loti patika atdarinat
veicamas darbibas. Ned€las laika b&rniem tika radits un macits par Martindienu, tadél]
tautasdziesmas apguve bija atbilstosa tematikai. Pirmajas dienas bérni tikai atdarinaja
kustibas. Vards — Martindiena bérniem likas Tpasi griits, tomeér kadam to dalgji izdevas
izrunat. Davis ar lielu prieku apguva $o tautasdziesmu, jo vinam ir bralis Martins.

Nedglas beigas beérniem §1 tautasdziesma bija jaskaita prieksa citiem beérniem. Bérniem
§1 bija pirma uzstasanas, tomér savu iesp€ju robezas tautasdziesmu norundja un kustibas
demonstréja pargjiem beérniem. Verojot lielaka vecuma bérnus, var€ja redzet, ka viniem §1
tautasdziesma nav svesa un atdarinat kustibas nebija probléma.

Secinajums — Darba autore turpmak darbam noteikti izmantos vél kadu
tautasdziesmu, pielagojot kustibas. Vislielakais izaicinajums bija izrunat vardu — Martindiena,
sadalot vardu uz pusém, vairums to izrunaja —Matin-diena. Vardus — rib-1b, klaudz — kaudz,
ribindja — 1bindja. Nelielu uztraukumu bérniem radija tas, ka §1 tautasdziesma bija jaskaita
prieksa publikai - citu grupu bérniem. Tomer, redzot, ka visi bérni atdarina kustibas, bérni

jutas drosak.
Datums: 18.11.2024 — 22.11.2024
Izveléta pirkstinrotala — Maja (Sk.1.pielikumu).

Pamatojums — Darba autore pirkstinrotalu izvelgjas atbilsto§i ménesa tematikai.
Vairak tika runats par majam, vietu, kur dzivojam. Tapat no dazadiem materialiem tika celtas
majas, kas bija ka pamats izveleties tam atbilstosu pirkstinrotalu.

Apraksts — Darba autore nedaudz pamainija darbibu pie pirmas teksta rindinas —
celsim maju. Bérni neveidoja ,,jumtinu”, bet ar saliektam daritém, liekot vienu virs otras,

radija, ka cel maju. Pargjas darbibas autore atstaja ka minéts pirkstinrotala.
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Pirmajas reizés atkartojot pirkstinrotalu, griitibas sagadaja ikskus paslépt durites.
Tomeér nedélas laika, atkartojot vairakas reizes tiesi So darbibu, 1kski tika veiksmigi paslépti
abas durités. Lai parbauditu uzceltas majas izturibu un vingrinatu artikulaciju, pirkstinrotalas
beigas bérni piita ,,v&ju” uz savam majinam. Pirkstinrotalas teksts ir salidzino$i vienkarss
bérniem, tade] audzinatajai iesakot runat tekstu, bérni to pasi turpinaja. Nedelas beigas tikai
divvalodigiem bérniem bija nepiecieSama palidziba, lai runatu lidzi pirkstinrotalai.

Verojot bérnus, kad tie rotalajas sava starpa un c€la no Lego majas, tie atkartoja tekstu
— celsim maju — tuk,tuk, tuk.

Secinajumi — Bérnu darbibas ir vérojams liels progress. Tie sp€ atceréties jau
vienkarSas pirkstinrotalas tekstu un izmantot to, rotalajoties sava starpa. Tapat ar So
pirkstinrotalu, b&rni netiesi apguva prasmi skaitit [idz 3, jo plaukstas bija ritmiski jasasit 3
reizes. Tika vingrinats arT artikulacijas aparats, ptsot v&ju uz majinam. Ari ptSanas prasmes

ar lipam jau verojamas labakas, salidzinot ar septembra ménesi.
Datums: 25.11.2024 — 29.11.2024
Izveléta pirkstinrotala — Riki (Sk.1.pielikumu).

Pamatojums — Darba autore izvélgjas $adu pirkstinrotalu, lai sasaistitu novembra
ménesa nosléguma tematu ar jauno decembra ménesa tematu, kas bis par rikiem. Saja
pirkstinrotala ari tiek runats par majam. Tapat tiek lietoti jédzieni — liels un mazs.

Apraksts — Audzinataja demonstr&jot pirkstinrotalu pirmo reizi, rada to izteiksmigi.
Pie varda , lielais rtikis” balsi izveido rupju, bet pie varda ,,mazais rukits” smalku un klusaku
balsi. Tas bérniem rada lielu sajismu. Tapat bérni sajismu izradija, kad rokas tika pasléptas
aiz muguras, tie it ka mekl&ja pazuduso rukiti. Kad bérni saka runat lidzi pirkstinrotalai, tie
tapat centas atdarinat ar balstm un dazadam sejas izteiksmém lielo un mazo riiki. DaZiem no
bérniem bija verojams, ka griitibas sagada ar pirkstiem aizsniegties kaju pirkstgalu virziena.
Tapat ar pirkstiniem tipinot atpakal, vairums velgjas tipinat uz priekSu, kas bija vieglak
izdarams. Bérniem §T1 pirkstinrotala rada pozitivas emocijas, jo tiek runats par rikiem. Ned€las
izskana beérni jau pasi iesak runat pirkstinrotalu, tikai dazas vietds audzinatajai ir japalidz
atcereties vardu secibu.

Secinajumi — Ve@rojams, ka bérni 3 méneSu laika jau labak kustina siko pirkstu
muskulatiru un ir bagatinajies vardu krajums, par ko liecina ari vecaku atsauksmes
audzinatajam. Saja pirkstinrotala bija daudz R skanas, tomér kadam no bérniem jau 7 skana ir
sadzirdama labak neka septembra ménesi. Vardus riikis, kads izrunaja — ukis, kurpes — kupes,

ar vardi —skrib,skrib, skrib tika izrunati ka skib,skib,skib. Neskatoties uz R skanas
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pilnveidosSanos, darba autore atkartoti min, ka bérni sp&j iegaumét vienkarsSas pirkstinrotalas

bez palidzibas.

3.3. Petijuma rezultatu analize

Uzsakot pétijumu jaunaka vecuma posma, darba autore, vadoties péc Skola2030
pamatprogrammas, izstradaja 5 krit€rijus, péc kuriem vert€ja b&rnus runas/ komunikacijas
attistibas konteksta. Kritériji tika izvirziti pirms un p&c pétijuma, lai redz&tu, vai un kadas
izaugsmes runas konteksta ir katram b&rnam, izmantojot pirkstinrotalas.

Lai parskatamak biutu redzami pirmsskolas snieguma veért€jumi, darba autore to

ievietoja tabula.

4,5

m Saprot, ka ar vardiem
precizak var paust savas
domas un vajadzibas

4

3,5

B Atbild uz jautajumu ar
darbibu vai vardiem

3

2,5

m Klausas un atdarina cita
pirkstinrotalas

2

1,5
® Izmanto pirkstu lelles vai

1 rotallietas,veicot dialogus

= Runa kopa ar skolotaju un
N N o o o o . . o citiem bérniem pirkstinrotalu
AP : -
& , skaitampantus
IS FF

4.attels. Kriteriju snieguma limeni, péfijuma nobeiguma.

1 - Sacis apgiit

2 - Turpina apgiit

3 — Apguvis

4 — Apguvis padzilinati

45



Darba autore secina, ka pirkstinrotalu izmantoSana ir sekmé&jusi bérnu runas
attistibu. Bérniem ir bagatinajies vardu krajums, pirkstu muskulatiira ir palikusi aktivaka,
plaukstas nav savilktas durite€s. Tapat ar pirkstinrotalu palidzibu bérni ir apguvusi prasmi
ieklausities un but veérigiem.

Veicot pedagogisko novérojumu 3 ménesSus, katru nedé€lu izvéloties piemérotu
pirkstinrotalu un atkartojot ieprieks apgtas pirkstu rotalas ménesa tematikai, autore secina, ka
bérni izmanto gan pirkstu lelles, gan rotallietas, runajot skaitampantus. Lidz ar vardu krajuma
bagatinasanos, bérni veic dialogus sava starpa un izspélé dazadas sizetiskas rotalas.

Salidzinot pétijuma sakuma diagrammu ar nosléguma diagrammu, novérojams,
ka prasmju un zinasanu limenis valodas joma ir paaugstindjies. Nemot véra, ka bérni tikai
Sogad uzsakusi pirmsskolas gaitas, 3 méneSu laika to vardu krajums ir palielingjies. Arl
vecaki sniegusi atgriezenisko saiti, ka v€rojama bérnu izaugsme valodas joma. Tapat bérni
atdarina pirkstu rotalas majas, kas raisa vecakiem interesi apgiit ned€las veicamo
pirkstinrotalu, lai arT majas apstaklos vingrinatu siko pirkstu muskulatiiru. Darba autore to
uzskata par lielu ieguvumu bérnu motorikas attistibai un vardu krajuma paplasinaSanai kopa
ar vecakiem.

Ka lielu ieguvumu darba autore uzskata ik ned€lu mainit pirkstinrotalu, ko
turpmak izmantos ikdiena, stradajot ar beérniem. Pirkstinrotalu ir iesp&jams pielagot, iepazistot
katru bérnu individuali, vina prasmes un intereses. Tapat svarigi izvéleties vecumam
atbilstoSu pirkstinrotalu, lai beérnam biitu saprotamas visas darbibas un apglstamie vardi,

atbilstoS1 vina vecumposmam.
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Secinajumi

1. Pirkstinrotalam ir svariga loma runas attisttbas procesa ne tikai jaunakaja
vecumposma, bet arl visos pargjos vecumposmos. Ar pirkstinrotalu palidzibu berniem
bagatinasies vardu krajums.

2. Darba mérkis bija pétit un praktiski parbaudit 2-3 gadigu bérnu runas prasmju apguvi
ar rotalu palidzibu, kas darba autorei ari izdevas, jo vardu krajums papildinajas, berni
veiksmigi adapt€jas grupas vidé ar rotalu palidzibu un ik ned€lu sp€ja iegaumét jaunu
pirkstinrotalu un tas veicamas darbibas.

3. Darba autore néma véra b&rnu eso$as intereses, pirkstu rotalas izmantojot viniem
interes€josos t€lus un personazus. Tas mudindja b&rnus visas dienas garuma, izmantojot
rotallietas, veikt ieprieks izsp€létas pirkstu rotalas, ka art veidot dialogus.

4. Tapat var secinat, ka divvalodigiem bérniem p&c iesp&jas atrak apgiit valsts valodu un
bagatinat vardu krajumu palidz tieSi pirkstinrotalas, jo tas ir vienkarSas un darbibas ar rokam
veicamas ar1 bez skaitampanta palidzibas. Ned€las laika bérns sp€j atceréties no darbibam
vienkarSus vardus un to savienojumus. Nedglas beigas bérns jau sp€j pateikt vairumu vardus
no apgita skaitampanta.

5. Var secinat, ka bérni jaunakaja vecumposma nedelas laika sp&j pilniba vai dal&ji apgt
un atceréties vienkarSus skaitampantus un to veicamas darbibas.

6. P&tijuma laika apstipringjas autores izvirzita hipotéze - 2-3 gadigiem bérniem izdosies

attistit runas prasmes, ja:

. Regulari tiks pielietotas pirkstu rotalas;

. Pirkstu rotalas tiks atlasitas atbilstoSi bérnu sp€jam, izpratnei un
interesem;

. Rotalas tiks izmantotas pirkstu lelles, veicot dialogus vai stastot
pasakas.
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Priekslikumi

Priekslikumi pedagogiem jaunakaja vecumposma, lai attistitu runas procesu,
izmantojot pirkstinrotalas.

Darba autore izstradajusi priekslikumus sev un citiem pirmsskolas pedagogiem,
pamatojoties uz iepriek$ gito pieredzi pirmsskolas izglitibas iestade, ka ari veicot p&tijumu 3

menesu garuma.

1. Izveleties pirkstinrotalu atbilsto§i vecumposmam un bérnu sp&jam,
izrun3jot vardus. Ja pirkstinrotala ir paredzeta lielaka vecuma bérniem, ta japarveido
atbilstosi vecumposmam, lai b&rniem ta biitu viegli saprotama un uztverama.

2. Vienu pirkstinrotalu ir iesp&ams parveidot atbilstosi sasniedzamam
rezultatam. Ari bérni ir lieliski skolotaji un biezi parveido pirkstinrotalu citiem
vardiem, kas viniem izveérSas par rotalu.

3. Pirkstu lelles nav obligati jasuj vai japérk. Bérniem lielu prieku sagadas
ar1 uzzimetas sejinas uz pirkstiem vai aptits auduma gabalin$ un uzzimeétas acis uz ta.

4. Pirkstinrotalu atkartot vismaz 2 reizes. Pirmaja reize, kad tiek apgiita
pirkstu rotala, ltigt berniem biit vérigiem un klausities, ko vini ari dara , ja tiek sniegta
jauna informacija , viniem ieprieks vél nezinama.

S. Pirkstu rotala jaunakaja vecuma posma nevar biit parak gara un
sarezgita, jo bérnu uzmanibas noturibas ilgums vél nav parak ilgs.

6. Bérni véro sejas izteiksmes un ieklausas balss intonacijas. Tadel darba
autore iesaka pirkstinrotalas, skaitampantus vai pasakas demonstrét izteiksmigi. Tas
ne tikai piesaistis bérnu uzmanibu un interesi, bet liks saprast, ka vienu vardu var€s
izteikt — skali, klusi, priecigi, bedigi u.t.t.

7. Tapat, demonstrgjot pirkstinrotalu, v€lams biit viena pozicija ar
bérniem. Ja pirkstinrotala izpildama sédus, tad ari audzinatajas ir sédus pozicija.
Audzinatajai ir jabit labi parredzamai, lai beérni spetu atkartot veicamas darbibas.

8. leteikums izmantot dazadas tautasdziesmas vai partulkot no
sveSvalodas skaitampantus. Kustibas iesp&jams pielagot tekstam.

9. Vecakiem patik vérot pirmsskolas ikdienu. Tade] darba autore iesaka
nofilmét pirkstinrotalu kopa ar bérniem un iesp&jams pat veikt noveérojumu ka
pirkstinrotala attistas nedglas laika. Sis filmétais materials var vélak noderét darbam ar
citam grupam vai pieredzes apmainai.
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10. Janem veéra bérnu pasreiz€jas intereses. Tas palidzes izvéleties vai
parveidot be€rnam zinadmu skaitampantu vai dziesmu. Bérns biis gandarits redzot, ka
pieaugusais né€mis vera vinu intereses un tas radis interesi be&rnam apgit ko jaunu un
papildinat esoso vardu krajumu.

11. Konsultgties ar logopédu par ieteicamajam un apgiistamajam skanam

un vardiem, lai sekmigak papildinatu vardu krajumu.
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Pielikumi

1. Pielikums. — Pirkstinrotalas

Pirkstini

Manu roku pirkstini Grozot rada izplestus
Ir ka mammai bérnini — abu roku pirkstus.
Sastridas un draudzgjas, Pirkstus izples plati,
Sastridas un draudzgjas. tad savelk kopa.

(Brice, 2016, 11)

Gliemezis

Gliemezit, lauka nac, rokas dureés.

Savus ragus radit sac! lenam no diirém paradas otrais un tresais pirksts.
Ja tos skaitit lausi, kustina abus pirkstus.

Dosim medus rausi. paslépj pirkstus dire.

Pieejams: https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/10.10.2024-skaitampanti-
pirkstinrotalam-dienas-darbins-mazajiem.a305269/

Pastaiga

Mes gajam, gajam, gajam, Ar pirkstiem ,,tipina” pa kermeni virziend
Lidz aizgajam no majam; uz leju
ME€s nacam, nacam, nacam, o L,
Ar pirkstiem ,,tipina” atpakal.

Uz majam atnacam!

(Brice, 2016, 31)
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Nikigie pirkstini
Sodien pirksti stikojas,
Sodien pirksti nikojas: Beérni péc savas izjitas kustina palaidnigos
) ) pirkstinus.

Negrib zZimét, negrib [Tmét,
Tikai klusi klusinam
Deguntinu urbinat.

Paklau, pirkstin, nu, nu, nu, Ar pirkstu veic bridindjuma kustibu.

Klausi savu saimnieku!

(Brice, 2016, 13)

Rudeni

Cibu ¢abu &ab,
. Beérni sézot skandé tekstu un viegli sit
Cibu ¢abu ¢ab, plaukstas pa celgaliem.

Lapas ¢ab, lapas Cab.

Piku paku pak,
Pacel rokas un, atri kustinot pirkstus, tas nolaiz.

Piku paku pak,

Lietins list, lietins Iist.

Klusi, klusi, Klusi
_ 5 Notupstas, rokas saliek virs galvas ka cepures, leni
Sénes digst. P . g P

celas augsa.

Klusi, klusi, klusi

Sénes digst.

(Brice, 2016, 25)

EZa adatas

o |
Ezt, iedod adatu! Ar izstieptu raditajpirkstu un vidéjo pirkstu rada

& . N zaka ausis.
Stisu zakim kazZoku. ’
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Ezis nocukst:
Visus pirkstus izstiepj, groza rokas.

- Puk, puk, puk,

Adatas es nedodu! Bridina ar raditajpirkstu.

Jo bez adatam jau driz Aplo diires.

Lapsa mani ap&dis. Izpilda tversanas kustibas (,, lielie knabisi”

(Delina, 2023, 48)

Zakeni draiskojas

Zaku bérni — cib — cib —ric, Ar abu roku otrajiem un tresajiem pirkstiem
izveido zaku ausis. Groza abas rokas — ,,zaki

Meza mala draiskojas. leka’”.

Peksni lietins — pik — pak — pic, Pacel rokas un virza no augsas uz leju, atri

kustinot pirkstus.

Zaku berni paslépjas. Rokas paslépj aiz muguras vai padusés.

(Brice, 2016, 41)

Lauku ainava

V§js izSupina krumus, Kustina visus pirkstus.

Skurstenis laiz diimus, Pirkstu galus saliek kopa, izveidojot ,, jumtinu”, tad atver.
Dzenis koka kal, Ar raditajpirkstu bungo pret otru raditajpirkstu.

Dzirnas graudus mal. Ar mazajiem pirkstiniem ,, tin kamolinu”

(Délina, 2023, 56)

Pirkstinu pantins$ no Tutas lietas. Pieejams :
https://www.youtube.com/watch?v=CpEgLNbtyes
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Viens pa celu gaja

Viens pa celu gaja, Solo pa telpu.

Prieksa bija maja, Ar abam rokam virs galvas rada jumtinu.
Ieksa kadu raja, Ar raditajpirkstu veic bridinajuma kustibas.

Jo vins$ nezinaja, Rausta plecus.

Kura laba kaja, Izstiepj uz prieksu labo kaju uz papéza.

Kura kreisa kaja, Izstiepj uz prieksu kreiso kdju uz papéza.

Kura laba roka, Izstiepj prieksa labo roku ar atvértu plaukstu.
Kura kreisa roka. Izstiepj prieksa kreiso roku ar atvértu plaukstu.

(Pec O.Vaciesa.)

(Brice, 2016, 30)

Zeme r1b, rati klaudz, Ar abam plaukstam paraléli sit pret zemi, ,,ribinot” to.

Kas to zemi ribinaja? Izbrind rausta plecus, atvertas plaukstas izstieptas uz prieksu.
Nu atbrauca Martindiena  Ar rokam veic kamolina tisanas kustibu.

Deviniem kumeliem. Rada prieksa izstieptas plaukstas, paslepjot vienu no ikskiem.
(latviesu tautasdziesma)

Pieejama - https://www.mammamuntetiem.lv/notikumi-un-svetki/dzejoli-un-
dziesmas/10989/martindienas-tautasdziesmas

Maja

Celsim maju — Ar plaukstam izveido ,, jumtinu”

Tuk, tuk, tuk! Pirkstu galus turot kopd, 3 reizes ritmiski sasit plaukstu pamatnes.
Déli ir Groza taisnas plaukstas.

un naglas — lak! 3 reizes sasit raditajpirkstus.

Un, kad jumts jau gatavs bis,  Izveido ,,jumtinu .
Majina tad mekle mis!  IkSkus paslépj dirités.

(Délina, 2023, 18)
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Riki
Lielais rukis — klipu Klapu,
Koka kurpém kajas,

Iet uz rika majam,

Mazais rakit’s — tip, tip, tip,
Aizskrien ciemos —

Skrib, skrib, skrib!

(Brice, 2016, 34)

Beérni séz uz gridas, kajas izstieptas prieksa.
Ar abu roku otrajiem un tresajiem pirkstiem lenam
,tipina” pa kajam pirkstgalu virziena.

Ar pirkstiem atri ,, tipina” pretéja virziend.

Beigas rokas paslépj aiz muguras.

57



2.Pielikums. — Sasniedzamie rezultati meneSa temam

Septembris

Valodu macibu joma

Vardiski vai ar darbibu verSas pie citiem, lai

izteiktu savu vajadzibu.

Sociala un pilsoniska macibu joma

Macas ieveérot vienotus, vienkarSus kartibas

un drosibas noteikumus.

Dabaszinatnu macibu joma

Novero un iepazist tuvako apkartni.

Matematikas macibu joma

Praktiska darbiba atskir jédzienus uz, zem,

pie, aiz

Tehnologiju macibu joma

Satver sikus priekSmetus un veic darbibas ar

tiem.

Kultiiras izpratnes un pasizpausmes
maksla macibu joma

Rada skanas ar dazadiem skanu rikiem.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu
joma

Ar prieku iesaistas fiziskajas aktivitates telpas

un ara, ievero dienas rezimu.

Oktobris

Valodu macibu joma

Atbild uz jautajumu ar darbibu vai vardiem.

Sociala un pilsoniska macibu joma

Izrada velmi veikt kadu darbibu kopa ar

citiem.

Dabaszinatnu macibu joma

Izmantojot manas, novéro un iepazist

darzenus un auglus.

Matematikas macibu joma

Praktiska darbiba atlasa priekSmetus péc

kopigam un atSkirigam pazimeém.

Tehnologiju macibu joma

Limgjot savieno dazadas faktiiras materialus.

Kultiiras izpratnes un pasizpausmes
maksla macibu joma

Izvelas dazadus materialus ieceretai darbibai.
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Brivi kustas miizikas pavadijuma.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu
joma

Parvar Skérslus sev pienemama veida: kapj,

rapjas, izlien, karajas rokas.

Novembris

Valodu macibu joma

Saruna pasaka un atkarto dazus biezak

dzirdétus vardus.

Sociala un pilsoniska macibu joma

Nosauc valsti, kura dzivo.

Dabaszinatnu macibu joma

Tuvakaja apkartné mekle Latvijas karogu,

atpazist to.

Véro rudens dabas paradibas, nosauc tas,

pieméram, lietus, v&js, krusa u.t.t.

Matematikas macibu joma

Atskir priekSmetu apalas un stiirainas formas

apkartgja vide.

Tehnologiju macibu joma

Burza un pl&s planu papiru strémelgs, lai

izveidotu kadu objektu.

Kultiiras izpratnes un pasizpausmes
maksla macibu joma

Piedalas gadskartu svétku svinéSana.

Ar kustibam, miizikas pavadijuma, imité

dazadu dzivnieku un putnu gaitu.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu
joma

Parvieto dazadus priekSmetus sev pienemama

veida: tver, padod, ripina, velk, stumj, met.
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3.pielikums. — Vertesanas kriteriju tabula péc STAP principa

Kriteriji

Bérna vards

(%2)

©

© | © 2] @ s %
172} C| Q| 5| @ 172]

= B2 | o3| 8B E|B S 2|8 22| E

E| 8|S | Nl | c| 5| =] c| 5|l o =] 2| 2 ©

R 20 Wz <Oo|guw XY Azl Ouw

Saprot, ka ar
vardiem
precizak var
paust savas
domas un
vajadzibas

Atbild uz

jautajumu ar
darbibu vai

vardiem

Klausas un
atdarina cita

pirkstinrotalas

Izmanto pirkstu
lelles vai
rotallietas,veicot

dialogus

Runa kopa ar
skolotaju un
citiem bérniem

pirkstinrotalu

skaitampantus

60



4.pielikums. - DaZas jaunakajam vecuma posmam piemérotakdas pirkstinrotalas

Peles vara putru
Piecas peles atskréja, Viegli satver bérna labas rokas pirkstus.

Gardu putru varija:

S kiira uguntinu, Satver aiz pirkstgala un pakustina zeltnesi.
S nesa identinu, Satver aiz pirkstgala un kustina vidéjo
pirkstu.

5 o Kustina raditajpirkstu,imité putras maisisanu

S1 putru maisija, -
sauja.

Satver tkski,paberzeé pret raditajpirkstu, ka

31 sali kaisja. kaisot sali.

Pelite vismazaka —

Uz putrinu viskaraka: Pacel mazo pirkstinu,imité ésanas kustibas.

Am, am, am! (Brice, 2017, 29)

Pirkstini

Manu roku pirkstini Grozot rada izplestus
Ir ka mammai bérnini — abu roku pirkstus.
Sastridas un draudzgjas, Pirkstus izples plati,
Sastridas un draudzgjas. tad savelk kopa.

(Brice, 2016,11)
Pastaiga
Mgs gajam, gajam, gajam, Ar pirkstiem ,, tipina” pa kermeni virziend uz
.. . leju.
Lidz aizgajam no majam;
Ar pirkstiem ,,tipina” atpakal.
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MEgEs nacam, nacam, nacam,

Uz majam atnacam! (Brice, 2016, 31)

Rikis

Riikitis pa mezu iet, Solo uz vietas.

Galva sartu mici liek, Ar rokam virs galvas rada ritku cepuri.

Iet un skaita becinas — Ar pirkstu ritmiski rada iedomatas becinas.

Tas, kas aug pie tacinas.
(Brice, 2016, 33)
Zakens

Mazs zakéns s€z zem kriima Otrais un tresais pirksts izstiepts — zaka

) . ausis.
Un ausis kustina —

Skandeéjot tekstu, ritmd saliec un iztaisno

Viens, div’, viens, div’, pirkstus,

Ausis kustina. (Brice, 2016, 40)
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GALVOJUMS

Es, Beate Sedlina

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatura u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u.c.), kas iegiita no

mingtajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Beate Sedlina

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums: 16.01.2025

SIS DARBS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU.
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Bakalaura darbs izstradats ,,Pirkstinrotalu loma jaunaka vecuma bérnu runas attistiSanas
procesa ”’
LU Izglitibas zinatnu un psihologijas fakultate

(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors Beate Sedlina

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs Mg.paed., Baiba Brice

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Bakalaura darbs aizstavets

Parbaudijuma komisijas 20 .gada séde, protokola Nr.

vertgjums

(vert&jums) (vertéjums vardiem)
Valsts parbaudijuma

komisijas priekSsedetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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