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Anotacija

Kvalifikacijas darba temats: 2-3 gadigu bérnu sajiitu attistibas sekmé&Sana rotalas

Darba autore: Olga Sakovica

Darbs sastav no: ievada, 2 nodalam, secinajumiem, izmantoto avotu un literatiiras saraksta, ka ar1
pielikumiem.

Merkis: Analiz&t un pétit rotalu nozimi sajitu veicinaSana bérniem agraja bérniba.

Teoretiska dala tiek analizéts sajiitu jédziens, biitiba, veidi, funkcijas, pamatojoties uz
daudzu psihologu un pedagogu atzinam S. Ganelina, J. Golants, V. Golubina, M. Montesori, A.
Lublinska, L.Vengers, 1. Prudnikova, G. Svence. Tiek vérsta uzmaniba uz 2-3 gadigu b&rnu
vecumposmu personibas attistibu, pétot likumsakaribas un faktorus, kas to ietekme.

Pirmaja nodala tiek raksturota rotalas nozime bérna dzive, rotalas jédziens, rotalas nozime b&rna
sajutu attistiba, balstoties uz B. Brices, D. Dzinteres, 1. Kapostas, 1. Staigaines, E. Piluginas,
L.Vengera, M. Zagrudnjaka, J.Zales atzinam.

Empiriskaja dala tika veikta praktiska izpéte, ka ar rotalu palidzibu var sekmét bérnu
sajutu attistibu agraja bérniba. Tika izvertets bérnu sajitu limenis no maija lidz oktobra ménesim,
to attistiba tika sekméta ar dazadu sp€lu palidzibu un pétijuma beigas veikta salidzinoSa analize.
Empiriska pétijuma rezultatd apstiprinajas, ka bérnu sajutas tiks sekmétas, ja b&rniem tiek
piedavatas dazadas vecumposmam atbilstoSas rotalas.

Darba apjoms ir 52 lapaspuses, 13 pielikumi, 10 attéli, 3 tabulas. Darba analiz&ti 41

literatiiras avots, no kuriem 34 ir latvieSu valoda, bet 7 sveSvaloda.



Annotation

Name of the thesis: The senses development of 2-3 years old children through games

Author of the thesis: Olga Sakovica

The thesis consists: of introduction, two chapters, conclusion, references and appendix.

The goal of the research: is to explore and analyze a meaning of games for the senses
development of young children.

The theoretical part: focuses on the definition, functions and aspects of senses based on
the research of different psychologists S. Ganelina, J. Golants, V. Golubina, M. Montesori,
A.Lublinska, L.Vengers, 1. Prudnikova, G. Svence . Moreover, it investigates the factors of a
personal development of children age 2 - 3. The first chapter describes a definition of a game, its
meaning in children lives and the development of the senses based on the theories of B. Brices, D.
Dzinteres, 1. Kapostas, I. Staigaines, E. Piluginas, L.Vengera, M. Zagrudnjaka, J.Zales .

Practical part: analyses the results of the research. The level of senses development
through games has been evaluated and facilitated from may to october. Then, it has been evaluated
and compared to the previous results again in the end of the research. Results have shown that the
senses of 2-3 years old children develop through games, if games corresponds to their age.

The thesis contains: 52 pages, 13 appendices, 10 pictures, 3 tables and 41 references, 34

of which are in latvian and 7 in forign languages.
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levads

Misu pasaule sastav no dazadu priekSmetiem un notikumiem, ar kuriem cilveki katru dienu
sastopas dazadas situacijas. Pateicoties sajiitam mes iepazistam So pasauli, varam sajust dazadas
lietas, saredzet, kas notiek mums apkart. M&s dzivojam pasaul€, kur viss nepartraukti veidojas,
mainas un loti strauji attistas, un lai, m&s var€tu sekot tam lidzi, mums pasiem nepiecieSams
nepartraukti pilnveidoties un attistities jau no pasas bernibas. Svarigi atzimét, ka pirmais izzinas
process cilveka dzive, ar kura palidzibu tiek sanemta elementara informacija no ar€jas un ieksgjas
pasaules, ir tieSi sajutas. To noradijusi vairaki filozofi, pedagogi un psihologi - M. Montesori,
S.Ganelins, J. Golants, Z.Z. Ruso un citi.

Sajutu attistiSana b&rnu ikdienas dzivé paredz bagatinat personibu un izzinat So pasauli.
Cilveks iepazist apkart€jo pasauli, pateicoties sensorajam sist€mam, kas saistas ar redzi, dzirdi,
ozu, garSu un tausti. Loti svarigi tieSi bérniba sakt attistit sensoros procesus, jo tie ir cie$i saistiti
ar sajutu organu darbibu. Bérns sak uzkrat sensorisko pieredzi, bagatinas vina pasaules izjita,
paaugstinas emocionalais tonuss, aktivizgjas pozitivas emocijas, kas saistitas ar apkartgjas dzives
paradibu uztveri, rodas intereses un veidojas vajadzibas. To nozimi un svarigumu uzsver
E.Eriksons, L. Vigotskis, A. Lublinska un citi autori.

Loti lielu nozime b&rnu attistiba ir rotalas procesam. Tiesi rotalajoties bérns macas, izzina
un izpéta dazadas lietas, attistas bérna sajiitas, vin$ sanem jaunas zinasanas un pieredzi. Rotala ir
bérna dzivesveids, tas ir atsléga, ar kuru bérns var atslégt pasauli. Loti svarigi palidzeét bérnam
izzinat o pasauli caur rotalam, jo rotalajoties bérns macas, strada, véro, zime, eksperimente un
veido. Tas viss nav iedomams bez sajutu lidzdalibu, jo sajutas attistibai ir loti liela nozime cilveka
dzivé. Par rotalas svarigumu bérna dzivé rakstija daudzi autori — D.Dzintere, I. Stangaine,

D.Elkonins un citi.

Pétijuma objekts: rotalas pedagogiskaja procesa pirmsskola.
PétTjuma priekSmets: sajiitu veicinaSana b&rniem agraja b&rniba.
Petijjuma merkis: analizet un pétit rotalu nozimi sajiitu veicinasana bérniem agraja bérniba.
Pétijuma jautajumi: vai beérniem agraja beérniba sajltas var sekmét izmantojot rotalas?
Pétijuma uzdevumi:

1. analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par sajitam un rotalas nozimi to

veicinasana;
2. raksturot 2-3 gadigu bérnu attistibas likumsakaribas;

3. pétit sajiitas attistibas sekmeSanas iesp&jas rotalas beéniem agraja berniba.



Pétijjuma metodes:
e teorctiska metode:
o pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize
e empiriska metode:
O noverojums.
Pétijjuma baze: Jirmalas pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”.

Petijuma struktiira: ievads, divas dalas, secinajumi un literatiiras saraksts.



1. Sajutas — pirmsskolénu vispusigs attistibas veicinatajas
1.1. Sajutas, to skaidrojums

., Pasaule nondk cilvéka apzina tikai pa
arejo sajitu organu durvim. Ja tas ir
slégtas, tad ari arpasaule nevar stdties ar apzinu

sakaros. Tada gadijuma pasaule tai neeksisté”

(B. Preijers)

Mes dzivojam pasaul€, kur viss nepartraukti mainas, attistas, pilnveidojas. Katru dienu
més — pieaugusie cilveki satiekamies ar dazadiem cilvékiem, run3jam par dazadam lietam,
stradajam, macamies, pildam savus pienakumus, mes vienkar§i dzivojam. Ari bérnam, ka
personibai katru dienu nepiecieSams realizet sevi, apmierinat savas vajadzibas p&c saskarsmes, péc
atbalsta. Bérni tapat, ka pieaugusie, var just, pardzivot (Lublinska, 1979, 124).

Mes dzivojam priekSmetu un notikumu pasaulé un sajitam tas klatbutni bez jebkadas
pieptles. Svarigi atzimé@t, ka tieSi caur sajiitam b&rni macas izzinat So pasauli un macities
adaptties dazadas situacijas, ka art vienkarsi baudit dzivi.

Pirmais izzinas process cilvéka dzivé, ar kura palidzibu tiek sanemta elementara
informacija no argjas un ieksgjas pasaules, ir sajitas. To attistiSana bérnu ikdienas dzivé paredz
bagatinat personibu, vinam tiesi saskaroties ar dabu, sabiedriskas dzives paradibam, ar cilveka
roku radito lietu pasauli. Pasaules uztveres padzilinaSana un bagatinaSana virza bérnu uz pasaules
izpratnes veidoSanos, un arvien vairak apjégtu attiecksmi pret apkartejam paradibam (Sensoriska
audzinasana b&rnudarza, 1986, 145).

Sensoras audzinasanas nozime bérna attistiba ir minéta vairaku filozofu, pedagogu un
psihologu darbos. S. Ganelins un J. Golants min Z.Z. Ruso atzinu, ka sensoras audzinasanas
nozime izpauzas taja, ka ta ir ne tikai izzinas sakums, bet art viens no svarigakajiem bérna prata
attistibas priek$nosacfjumiem. Z.Z. Ruso pirmais ir uzsvéris manu organu attistibas
nepiecieSamibu, vin$ noradija, ka viss, kas nonak cilvéka apzina, noklust tur ar jitu starpniecibu
(Ganelins, Golants , 1947,70). Sensoriska audzinaSana ir sensorisko procesu, sajiitu, uztveres un
priekSstatu, mérktieciga pilnveidoSana un attistiSana b&rniem. Sensoriska audzinaSana ir bérnu
jutekliskas pieredzes organizéSanas pamats. Tiesi sensoriska audzinaSana ir visi priekSnoteikumi,
lai planveidigi vaditu bérnu sajutu, uztveres un prieksstatu veidoSanos. Sensoriskas audzinasanas

pamatuzdevums ir veidot bérniem tadas prasmes uztvert un prieksstatit prieckSmetus un paradibas,



kas sekmétu zimeSanas, konstru€Sanas, vardu skanu analizes, darba daba un citu procesu
pilnveidosanu (Sensoriska audzinasana bérnudarza, 1986, 7). Rakstot par sensorisko audzinasanu
H. Helminga pamatojusies uz M. Montesori atzinam, kas saistas ar bernu manu, pratu un muskulu
attistiSanu, jo M. Montesori uztver audzinaSanu tas veseluma. Dzive pieskir formu, dzive tiecas
péc vienota veseluma. M. Montesori patstavigi uzsver, cik svarigs uzdevums ir panakt, lai bérns
sasniedz $o veselumu. Ar to sasaistas visi vinas pedagogiskie principi, it Tpasi pastaviga kustibu
iesaistiSana pedagogiskaja apripé. ,,Mazais, kas pamazam sak iepazit pasauli, ir svariga
noveroSanas perioda sakuma. Vins$ liek bilditi pie bildites un saglaba tas sava atmina. PieaugusSais
tiesa veida bérnam neka nevar palidzet veikt So darbu, bet vinam biitu vienmér jaapzinas, ka
nedrikst bérnam traucét” (Helminga, 2006, 16-17).

Runajot par sensorisko audzinasanu més nevaram nepieverst uzmanibu sensorajiem
etaloniem. Sensoraja audzinasana ir jaapglst sensorie etaloni un priekSmetu izpé&tiSanas
pan@mieni. Sensorie etaloni ir visparpienemti priekSmetu 1pasibu un attieksmju modeli, tas ir
pienemtais mérs. Galvenie sensorie etaloni ir forma, krasa un lielums:

e forma etaloniem uzkatamas geometriskas figtiras: rinkis, kvadrats, trijstaris u.c.

e krasu etalonu tiek uzkatitas spektra krasas: sarkana, oranza, dzeltena, zala, gaisi
zils, zils, violeta, ka arT balta un melna krasa. Apgit krasu etalonu sist€mu nozimé
iepazit visus krasu tonus, izprast to savstarp&jas attiecibas, zinat, ka iegtit noteiktas
krasas, sajaucot citas vai apgit zinasanas par krasu izmainam atkariba no gaiSuma
un piesatinatibas (Benrep, ITumtoruna, Benrep, 1988, 18);

e lieluma etalonam ir TpaSs raksturs, jo lielums ir relativa 1pasiba. Lielumu var apgiit
tikai salidzinajuma ar citu lielumu — lielaks, mazaks, vienads (Prudnikova,2004,74).

Sensoros etalonus meés uztveram caur analizatoriem. Visu sajiitu un uztveres
fiziologiskais pamatojums ir maciba par centralas nervu sist€émas sastavdalu analizatoru darbibu,
jo tie ir sajutu fiziologiskais aparats. Analizatori uztver kairinajumus, iedarbojas uz receptoriem
(acis, ausis, nervu $kiedras, attiecigie galvas smadzenu apvidi u. c.). ST fiziska procesa rezultata
nervu S§tnas rodas ierosas, kas jau ir fiziologisks process, un §is ierosas tiek raiditas pa
aferentajiem celiem lidz galvas smadzenu attiecigajiem centriem. Ties$i $eit fiziologiskais process
partop par psihisku procesu, kas atspogulo uztverto un izsauc atbilstoSu izpildorganu darbibu
(Golubina, 2007, 65). Analizators ir tas, kas apzZime to nervu sistémas veidojumu kopumu, kuru
aktivitate nodroSina iek$€jas un argjas vides informacijas (redzes, dzirdes, garsas u.c.) uztverSanu,
parstradi un analizi. (Psihologijas vardnica, 1999, 126). I.Pavlovs uzskatijis, norada A. Lublinska,
ka maciba par analizatoriem izskaidro perifériskas un centralas nervu sist€émas attiecibu sajutas,
noskaidro to genézi. Lai izprastu signalus, kurus uztver cilvéka sajlitu organi, lai tos izmantotu

ikdienas dzive, nepiecieSama ne tikai pasu sajlitu organu un atbilstoSo galvas smadzenu garozas



zonu nobrieSana, bet, jo pasi cilvéka vispariga attistiba, vina smadzenu struktiiras un nervu
sistémas funciju izveide (Lublinska, 1979, 132).

Visi sensorie procesi ir ciesi saistiti ar sajiitu organu darbibu. S. Ganelina un J.Golants
ming&jusi, ka J.A. Komenskis sava pedagogiskaja darbiba uzskatijis, ka atzinu sakums arvien
mekl€jams jiitas (jo nekas nekliist par apzinu, iekams, tas nav apjausts), tapéc ar1 macibas vajag
sakt nevis ar lietu izskaidroSanu mutvardiem, bet gan ar lietu tieSu novéroSanu (Ganelina, Golants,
1947, 52). Svarigi atzimét, ka zinasanas par apkart&jo pasauli un ar1 pasi par sevi mes iegiistam ar
izzinas procesu palidzibu, kas sniedz mums informaciju. ST informacija tiek apstradata, apjegta un
saglabata. Izzinas procesi sekmé personibas attistibu un nodroSina adaptacijas sp&ju. Izzinas
sanem$anu nodroina manu organi: dzirde, gar$a, tauste, redze un oas. So organu sajiitas
nodroSina sp&ju uztvert apkartéjo pasauli un iepazit to. Sajiitas un uztvere ir tieSas sensoras
(jutekliskas) atspoguloSanas procesi (Benrep, Myxuna, 1988, 162-163).

Sajutas var raksturot ka psihisko izzinas procesu, kas rodas, objektivas istenibas
priek§metiem un tiesi iedarbojoties uz atseviskiem sajiitu organiem — analizatoriem, un ir to
atseviSsko TpaSibu atspogulojums. Sajitu fiziologiskais aparats sastav no analizatoriem, kuros
ietilps receptori, nervu $kiedras un noteikti smadzenu apvidi. Sajitu fiziologiskaj aparata notiekosa
fiziologiska procesa rezultata rodas sajiitas (psihisks process) (Jonite, 1997, 21), tas atspogulo
acumirkligi uztverto paradibu, 1pasibu un pazimi (Lublinska, 1979, 124). Sajitas ir jutekliskas
izzinas sakums, cilvéka izzinas darbibas vienkarsaka pakape. Uz sajiitu pamata apzina var
veidoties sarezgitakas stenibas atspoguloSanas formas: uztvere, prieksstats, domasana ( jédziens,
spriedums, slédziens) u. tml. (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 152). Psihologijas
vardnica sajutas ir skaidrotas, ka psihisks process, kura atspogulojas stimulacijas, kas iedarbojas
uz sajltu organu receptoriem, atseviskas Ipasibas. Par stimuliem var biit priekSmeti un apkartgjas
vides paradibas, ka ari organisma iek$€jas vides ipaSibas. Sensoras informacijas parstrades
sakotngjais veids, kas kvalificétas pec modalitates izskir redzes, dzirdes, taktilas, ozas un garSas
(Psihologijas vardnica, 1999, 126).

L. E. Borns un N. F. Ruso norada , ka sajuta ir ausu, acu vai mutes glotadas receptoru
uztverta dzirdes, redzes vai garSas stimula parvérSanas nervu impulsa. Sensoro stimulu sniegta
informacijas apstradi, salidzinaSanu un interpretéSanu, pieskirt tai jEégu un nozimi. Sensorie procesi
funkciong, lai uztvertu, parveidotu, izkartotu un interpretétu vidi, kas ir ap mums. Tie sniedz
atbildes uz trim biitiskiem jautajumiem par pasauli: ,,Kas ap mums atrodas?” ,,Kur tas ir izvietots?”
,,Ko tas dara?” (Borns, Ruso, 2000, 167).

Sensorie procesi ir cieSi saistiti ar sajiitu organu darbibu. PriekSmets, kuru més aplikojam,
iedarbojas uz misu redzi, ar tausti mes sajitam, vai tas ir ciets vai miksts, vai virsma ir gluda vai

raupja. Skanas, kuras rada kads priekSmets, uztveram ar dzirdi, tad€jadi sajiitas un uztvere ir tiesa,



jutekliska Tstenibas izzinasana (Sensoriska audzinasana bérnudarza, 1986, 3). Ar sajitu palidzibu
cilveks izzina priekSmetu krasu, lietu apgaismojuma pakapi, skanu skalumu un augstumu, virsmas
raupjumu un gludumu, siltumu un aukstumu, atSkir garSas un smarzas. Lai rastos sajiita,
nepiecieSama, pirmkart, fiziska kairinataja iedarbiba (skanu vai gaismas vilnu svarstibas, apkartgja
gaisa atrodoSos vielu kairinosa iedarbiba uz ozas §tinam deguna dobuma glotada utt.); otrkart visa
analizatoru aparata — tiklab uztverosa perifériska organa — receptora, ka ari vaditajcelu un
analizatora garozas gala, t. i., atbilstoSo $tinu galvas smadzenu garoza — anatomiska un funkcionala
gataviba (Lublinska, 1979, 124).

V. Jonite norada uz Aristotela atzinam, kur§ savulaik izc€la piecas galvenas sajitas, ar kuru

palidzibu cilveks eksistg, tas ir:

e (dzirde,
e redze,
® 07a,

e tauste

e garSa (Jonite, 1997, 20).

Ar S0 psihologisko instrumentu palidzibu cilvéks sanem primarus t€lus par apkartéjo pasauli, kuri
pec tam tiek analiz€ti galvas smadzen€s un sniedz priekSstatu par atraSanas vietu, ka ari par
talakam organisma darbibam (I1sTh OCHOBHBIX YyBCTB 4enoBeka, 25.02.2017.)

Kanorada D. Vigule, sajiitu attistiba p&c K. Dékena domam, norit sekojosa kartiba — tauste,
temperatiiras sajiitas, garSa, oza, redze, dzirde (Vigule, 1998, 12).

Tauste ir biologisku noriSu kopums, ar kuram organisma notiek adas mehanisko
kairinajumu uztvere un analize, ta sniedz organismam bagatigu informaciju. Ada ir vairakas
patstavigas analizatoru sist€mas: taktila (pieskarSanas), temperatiras (augstuma un siltuma) un
sapju sajita. Visi nosauktie sajiitu veidi pieder pie kontaktjutiguma. Taktilais jutigums uz kermena
virsmas izvietots nevienmérigi, lielaka taktilo Stinu koncentracija ir delna, pirkstu galos un liipas.
Rokas taktilas sajiitas kopa ar muskulu un locitavu jitigumu veido tausti — rokas izzinas vadibas
sisttmu. Taktilas sajlitas sniedz zinaSanas par kermena virsmu, kurai pieskaras cilveks (Jontite,
1997, 30).

Taustes sajlitu pamata ir taktilas izjltas, kuras atspogulo sanemto informaciju ar nervu galu
palidzibu, kuri novietoti zem adas un muskulos. Par objekta TpaSibam smadzenes sanem
informaciju dazados veidos - spiedes, vibracijas vai objekta tekstliras izjiitas cela. Savukart
smadzenes atspogulo asociaciju saskana ar sanemto informaciju (IIaTh OCHOBHBIX YYBCTB
yesnoBeka, 25.02.2017.). Taustes sajita ir visplaSaka sajiita, jo taustes Stinas atrodas ada un glotada
un ir izplatitas pa visu kermeni. Sai sajiitai ir loti liela nozime, jo ta ietekmé miisu garigo un fizisko

paSsajiitu. Pieskariens ir vitali svarigs visai miisu nervu sist€émai. Impulsi izplatas pa smadzeném,



kas attista citas sajiitas. Ja bernam nepieskaras, vina nervu sist€éma var kliit nelidzsvarota, jo ta ir
cieSi saistita ar emocijam un saskarsmi. Kermena kontaktam un pieskarienam ir liela nozime, tie
ietekme maciSanas sp&jas, jo pieskarSanas palidz radit Iidzsvaru nervu sist€ma
(Elnebija,1996,6,8).

Runajot par sapju jutiguma receptoriem, tad tie ir izvietoti zem adas, dzilak neka taktilie receptori.
Sapju sajiitas signalizé organismam par nepiecieSsamibu partraukt kairinajuma intensivitati. STm
sajutam ir spilgti izteikts negativs emocionals tonis. Sapju sajiitas signaliz€ par kairinataja
kaitigumu. Temperatiras sajiitas ir atkarigas no adas, temperatiras jutigums reguleé siltuma
apmainu starp organismu un apkartgjo vidi. Visjiitigaka pret aukstumu ir mugura, vismazjiitigakas
— kriiSu kurvis ( Jonite, 1997, 30).

Tom@r ar taustes sajlitu palidzibu visu apkart&jo pasauli novertét nav iesp&ams tam ir
nepiecieSamas visu sajiitu kompleksa darbiba, kuras ir apkartgjas pasaules atspogulojum sist€éma,
kura ar asociaciju reakciju palidzibu palidz cilvékam eksistet (I11Th OCHOBHBIX YYBCTB U€IOBEKA,
25.02.2017.).

Redze ir biologisko noriSu kopums, ar kuriem organisma notiek apkartjas vides

priekSmetu izstarotas gaismas uztvere un analize. Ta lauj uztvert argjo pasauli gan ar pirmo, gan
ar otro signalsistému. Redzes sajiita sniedz informaciju par priekSmetu formu, lielumu, krasu un
dod organismam iesp&ju pareizi orientEties sarezgitajos un mainigajos argjas vides apstaklos
(Jonite, 1997, 21).
Redze skaitas viena no galvenam sajiitam, kura sniedz 90% informacijas cilvékam par apkartejo
pasauli un, protams, redzes sist€ma, salidzinajuma ar citam sajutam, skaitds vissarezgitaka.
Pirmkart, redzes institiicija ne tikai atdarina objektu, bet ar1 paraléli zino vél par lielu daudzumu
citas informacijas, pieméram, izméru, krasu, atrasanas vietu, attalumu. P&c tam visa informacija
tiek novadita galvas smadzenés, kur tiek veikta informacijas analize un korekcija, ar jau esoSas
informacijas palidzibu (ITsTe OCHOBHBIX YyBCTB uenoBeka, 25.02.2017.).

Redzes attistiba ir sarezgits process, un bérnam ir jaiemacas redzét. Jau no piedzim$anas
briza bérnu nepiecieSams stimulét ar redzes iespaidiem ta, lai attistitu smadzenes, un bé€rns
saprastu, ko vins redz (Elnebija, 1996, 29).

Dzirde ir biologisko norisu kopums, ar kuriem organisma notiek paSa kermena vai
apkart€jas vides akustisko svarstibu uztvere un analize. Dzirde, kas diferencé runas skanas, tiek
deveta par fonematisko dzirdi. Ta veidojas dzives laika. Loti liela nozime ir runas videi, kura bérns
tiek audzinats. Muzikala dzirde ir tikpat sociali nozimiga ka fonematiska (runas) dzirde. Runas
dzirde un muzikala dzirde bérnam tiek veidota un attistita (Jonite, 1997, 29).

Dzirdi var nosaukt par vienu no pirmajam sensorajam sajiutam, kuras attistiba sak

funkcionét vl pirms cilvéka dzimSanai. Embrijs sajiit apkartgjo cilvéku balsu vibracijas, uztver



miziku, troksni, ka arT mates balss tonalitati. Dzimstot, mazais cilveks jau atcers skanas, uz kuram
reagg noteikta sist€éma (I19Th OCHOBHBIX 4yBCTB 4esioBeka, 25.02.2017.).

Dzirdes sajtita lauj mums saprast un sasaistit to, ko més dzirdam ar jau ieprieks dzirdéto.
Dzirdes attistiba notiek lénam. Jaundzimusais sp&j sadzirdét un pazist mates balsi, atskirt dazadas
skanas, bet nesaprot, ko tas nozimé. Bérns to nesp¢j, kamer nav attistijusies centrala nervu sistéma
(Elnebija, 1996, 34).

Garsa ir biologisku noris$u kopums, ar kuriem organisma tiek identifictas dazadas mutes
dobuma nonakusas vielas. GarSas organi konstaté vielu atskiribas, kas saistitas ar vielu kimisko
sastavu un 1pasibam, tas ir kontaktsajiitas. GarSas organs ir méle, uz kuras atrodas garsas receptori
(garsas karpinas). Iz8kir Cetras galvenas garSas kairinataju ipasibas: skabums, saldums, riigtums,
saJums. So &etru gardas kairinataju Ipa§ibas savienojuma ar muskulu sajitam (méles kustibam)
veido garSas paleti. GarSas jutigums ir atkarigs no piesatinatibas (jitigums pamazinas) vai
iztrtkuma (jutigums palielinas). Analiz€jot baribas 1paSibas, garSas sajiitas veic arl
aizsargfunkcijas (Jonite, 1997, 31).

Oza ir biologisku noriSu kopums, ar kuriem organisma notiek dazadu apkart&ja gaisa
esoSo vielu uztvere un identifikacija. Ozas sajlitu receptors (oZas nerva galini deguna dobuma)
pieder pie distances receptoriem. Mikroskopiskas vielu dalinas, kas ar ieelpoto gaisu iekliit deguna
dobuma, kimiski kairina tur izvietotos receptorus. Ozas sajutas piedalas arT garSas sajutu
veidoSana, ozas jiitigums palidz noteikt baribas kvalitati un gaisa piesatinajumu ar neadekvatu
kimisku sastavu (Jonite, 1997, 31).

Apzinatas darbibas gaita bérnam veidojas analizatoru savstarpg&jie sakari. L1dz ar to vins,
daudzpusigak izzina priekSmetus un paradibas. Ja bérns, pirmoreiz ieraudzijis kadu lietu, to nevien
apliko, bet arT nogarSo, panem rokas, pasmarzo, tad vin§ iegiist par to pilnigaku priekSstatu —
elementaras zinasanas. Redzes sajiitu apvienosanai ar taktili motoriskajam ir seviska nozime tiklab
priekSmeta 1pasibu un kvalitasu izzina, ka ar1 paSa izzinas panémiena apgtsSana. Visa pirmsskolas
perioda laika liela loma ir taustei, un tikai pirmsskolas vecuma beigu posma svarigaka klist acs
darbiba (Lublinska, 1979, 138).

Svarigi atzimét, ka tieSi redzei un dzirdei ir loti liela nozime bérna psihiskaja attistiba.
Redzei ir lielaka nozime neka dzirdei (ar redzes palidzibu cilvéks uznem lielaku informacijas
apjomu). V. Jonite analiz&jot vairaku autoru uzskatus norada, ka V. Gé&te ir apgalvojis ,,redze dod
90% no visiem arpasaules iespaidiem”, savukart V. Kotelnikovs mingjis, ka ir dazads sensoro
sistému iesp&jamais uznemamas informacijas apjoms:

e redzes sajiitai — 56%
e dzirdes sajutai — 40%

e adas sajutam — 2,5%



e garSas sajutai — 1%

e ozas sajiitai — 0,5 % no kopgja informacijas apjoma (Jonite, 1997, 29).
Analiz€jot iepriekS min€to var secinat, ka dazadie sajiitu veidi ietekmé ar1 viens otru. Ja mums ir
iesnas un nedarbojas ozas sajiita, mainas ar1 garsas sajiitas. Tapat garSu var ietekmét ar1 €diena
krasa. Cilvékam ir nepiecieSama nepartraukta sajiutu plisma (Kondrova, 2010). Redzei, dzirdei,
ozai, garSai un taustei pakapeniski attistoties, paplaSinas bérna pasaules izzinasana. No prickSmeta
ipasibu iedarbibas uz sensorajiem organiem — analizatoriem — rodas sarezgitaks izzinas process —
uztvere (Jonite, 1997, 31).

Uz sajutu bazes veidojas uztvere - izzinas process, kas nodrosina istenibas priekSmetu
un paradibu atveidojumu apzina to pazimju kopuma, veseluma (Kolominskis, 1990, 71). Lai rastos
uztveres t€ls, ir javeic ar&ja vai ieks€ja izpetes darbiba, aktivitate, kuras rezultata ar sajiitam iegiita
informacija tiek apkopota, sintez&ta, veidojot vienotu t€lu. Uztvertie t€li tiek apzinati un nosaukti
vardos, §is sp&ja veidojas un attistas pieredzes rezultata (Kondrova, 2010). Uztvere ir psihisks
izzinas process, kas rodas priekSmetiem un paradibam to 1pasibu apkartgjo pasauli kvalitativi
augstaka [imeni. Ka sajlitas, ta arT uztvere ir izzinas Kopgjs posms — tiesa izzina. Sajiitu procesa
rezultatd mes ieglistam zinasanas par lietu un priekSmetu atseviskam 1pasibam, bet ar uztveres
palidzibu tiek iegust vienots t€ls (Jonite, 1997, 31-32). Uztveres process izpauzas ka tiess Tstenibas
priekSmetu, paradibu un notikumu atspogulojums apzina ar redzes, dzirdes, taustes u. c. manu
organu palidzibu un saistiba ar noteiktu atspogulota paziSanu un izpratni. Macibu procesa svariga
loma visiem uztveres veidiem: redzes uztverei, dzirdes uztverei, taustes uztverei u. c. (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 181).

No iepriek$ mingta var secinat, ka cilvéks iepazist apkart€jo pasauli, pateicoties piecam
sensorajam sist€tmam, kas ir redze, dzirde, oza, garSas un taustes. Biitiba bérna sensoras kulturas
veidoSana balstas uz sajitu sistému. Sim noliikam tiek izmantoti sensorie etaloni: varaviksnes
krasas, krasu toni, geometriskas figtiras, un ta talak.

Bérna sensora attistiba nozimiga ir savlaiciga redzes, dzirdes, ozas, taustes un garSas sajiitu
sist€mas attistiba un stimuléSana (Jloxtuna, 2015).

Darba autore secina, ka visas cilveka sajiitas ir viena ar otru nepartraukti saistitas un
strada, ka viens liels mehanisms, kurs funkcione, lai palidzetu cilvékam izzinat So pasauli, ka art
aizsarga no bistamiem faktoriem, piegada cilvekam informdciju parstradasanai, ka ari palidz
noteikt ,, patikamu un nepatikamu sajiitu” mérogu.

Jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem nav vél izveidojusies noteikti prieksstati un
zinasanas par apkartéjas pasaules prieksmetiem, lietam un paradibam, lidz ar to tiesi mazbérnu
vecumd sajitu attistiSanai un uztveres procesu pilnveidei ir japievers ipasa uzmaniba. Lai

veicinatu 2 — 3 gadigu bérnu sensoro attistibu, ir labi japarzina §1 vecumposma bérnu psihiskas



attistibas parametri. Tapéc darba autore 1.2. nodala analizés jautajumus par 2 — 3 gadigu bérnu
visparigo un psihisko attistibu, pieveérsot ipasu uzmanibu sensorajai (redzes, dzirdes, ozas, garsas

un taustes sajiitu) attistibai.

1.2. 2 -3 gadigu bérnu attistibas raksturojums

., Bérniba ir loti svarigs posms cilvéka miiza.

Ta ir nevis sagatavoSanas nakamajai dzivei, bet

ista, krasna savdabiga dzive. No ta, ka pagdajusi bérniba,
kas ietekméjis Sajos gados, atkarigs tas, par kadu cilvéeku

kliis mazulis.” (V. A. Suhomlinskis)

Pirmsskolas vecuma norisinas parmainas b&rnu personibas veidosanas procesa. Mainas
vinu dzivesveids, saturs un forma saskarsmei ar citiem cilvékiem, pieaug fiziskas un psihiskas
attistibas iesp&jas, rodas jaunas vajadzibas, intereses un tatad ari jauni stimuli aizvien
daudzveidigakai darbibai (Randoha, 2009, 5).

Bérna dzives galvenais noteicoSais laiks ir laika posms, kad vin$ uzkraj savu personigo
pieredzi un apgtst pieauguSo cilvéku pieredzi. Tas ir laiks, kad b&rns dzivo satura bagata
saskarsmé ar apkartgjiem cilvékiem — pieaugusajiem un vienaudziem, tas ir bérna aktivas darbibas
laiks, kas veltits izzinai, véroSanai, jaunradei, rotalam, darbam, pardomam, klidam, mekl&jumiem,
stridiem (Lublinska, 1979,70).

I.Jurgena pamatojoties uz psihologu E.Eriksona, L.Vigotska, D.Elkonina, A.Vallona un
Z.Piazé atzinam, laika posmu no pirma lidz treSajam dzives gadam sauc par mazbérna
vecumumposmu, $aja laika bérns aktivi sak iepazit apkart€jo pasauli. Par vadoSo psihiskaja
attistiba kluist darbibas ar priekSmetiem. Tikai balstoties uz konkrétam sajiitam, var veidoties bérna
prieksstati par apkart&jo pasauli (Jurgena, 1998, 115-116). Sim periodam ir javelfi vislielaka
uzmaniba, jo taja sak attistities bérna personibas galvenas kvalitates, tadas ka: ES koncepsija,
paSvertgjums, saskarsmes prasmes, dzives prasmes neatkarigi no mates, socialas lomas uz
atdarinasanas un empatijas pamata, ka ar1 prieckSmetu funkcionala apguve atbilstosi socialajam
semiotiskajam nozimém, priekSmetu nosaukumu apguve, egocentriskas runas apguve (Svence,
1998, 67).

Lai pedagogs spetu pilnvertigi stradat ar mazb&rna vecuma bérniem, 1pasi svarigi ir
orient€ties $1 vecuma bérnu attistibas Ipatnibas. Uz ko norada D.Dzintere, rakstot, ka tikai labi

orientgjoties berna attistiba, vina vajadzibas, darbibas motivacija, izveidojuSajos paradumos,



pedagogs varés sekmigi ietekmét un pilnveidot bérna personibas veidosanas procesu, izveidot
darbibas programmu konkrétai bernu grupai, nemot vera bérnu individualos sasniegumus
(Dzintere, 2002, 11).

K.Hansena, R.Kaufmane uzsver ka, lai gan katrs bérns aug un attistas neatkartojama veida,
loti individuali, tomer tie visi iziet noteiktus attistibas posmus, kuru ietvaros bérniem biezi vien ir
lidzigas iezimes, kas ir kopigas $1 vecuma bérniem. Autori izstradajusi 2 — 3 gadiga bérna fiziskas,
socialas un psihiskas attistibas svarigakas prasmes.

2 — 3 gadigu beérnu fiziskaja attistiba nozimigas ir lielo muskulu precizo kustibu prasmes
- bérni labi skrien uz prieksu, 1eka uz vietas, abas kajas turot kopa, iet uz pirkstgaliem, prot mest
bumbu uz priekSu un gaisa virs galvas, uzkapj 4 — 6 pakapienus, mainot kaju. Stko muskulu precizo
kustibu prasmes $aja vecuma saistas ar to, ka bérni prot vert lielas krelles, Skirt pa vienai lappusei,
griezt ar Sk&rém, turét zimuli ar 1kski un pirkstiem, nevis ar diiri, parsvara bérni veic darbibas ar
vienu roku, atdarina rinki, vertikalas un horizontalas linijas, darbojoties ar malu vai plastilinu —
veltng, dauza, spaida un plika veidoSanas materialu. Bérni satver un atlaiz prieck§metus, liek tos
vienu uz otra, sikus priek§metus mégina ielikt nelielas atveres. Saja vecuma bérni patstavigi dzer
no tasites, prot izmantot karoti, nogerbt vienkarsas neaizpogatas drébes, uzvilkt v&jjaku vai mételi,
jaku, mégina aiztaisit ravéjslédz&ju, patstavigi mazga un slauka rokas (Hansena, Kaufmane,
Saifers, 2002, 18-19).

Bérniem joprojam ir aktuala lielaka dala no tam darbibam, ko bérni ir veikusi jau kops zidaina
vecuma: dziedaSana, dejoSana, runasana, peldéSana, kutinasana, StipinaSana. Bérniem patik tadas
fiziskas aktivitates, ka sunisi, paslépes, tornu cel$ana (Strautmane, 2008, 150).

Socialo prasmju zina 2 — 3 gadigi bérni véro citus bérnus, mégina iesaistities rotalas,
lesaistas vienkarsas lomu rotalas, izvélas vienu no diviem variantiem, iesaistas vienkarsas grupu
darbibas, zina dzimtes piederibu, v€las darboties patstavigi, bérni pauz dazadas emocijas ar
darbibam, verbali vai ar mimiku. Veidojas komunikativas prasmes — bérni saprot jautajumus: kas?
un kur?, saprot noliegumu: né, nedrikst, ta nedari. Mil klaustties nelielus stastinus, pasakas, rada
uz att€liem, kas apzimé darbibas (€Sana, gul€Sana, skrieSana u.c.), parada pazistama nosaukta
objekta att€lu, palidz pieaugusajam sakartot rotallietas un materialus (Hansena, Kaufmane, Saifers,
2002, 18 — 19).

Pirmsskolas izglitibas programma 2 — 3 gadigu bérnu socialas prasmes tiek raksturotas $adi
- bérniem pakapeniski veidojas savs redzes viedoklis par daudziem jautajumiem, kontakt€joties
ar citiem bérniem un pieaugusajiem, veidojas noteiktas uzvedibas normas. So procesu sauc par
socializaciju, kura bérni uzzina, kas vinu uzvediba ir sociali pienemams, kas nepienemams. Bérna
aktivitate saskaras ar tam prasibam un ierobeZojumiem, kurus izvirza pieaugusie. Ja pieaugusais

bérnam lauj veikt patstavigi tadas darbibas, kuras ir vina spekos, nesteidzina bérnu, tad bérna



veidojas apzina, ka vins parvalda savas kustibas, sevi un zinama méra ar1 apkartni. Bérna veidojas
patstavigums (Pirmsskolas izglitibas programma, 1998 , 35).

Savukart psihiska attistiba beérni spgj izpildit vienkarSus noradijumus, piem&ram, padod
man sarkano bumbu un zalo masinu, atnes zekites un kurpes u.c.), izvélas un skatas bilZzu gramatas,
nosaucot att€lotos objektus, ka art atros att€la noraditos objektus. Vini pamazam pieskaras un
saskaita 1 — 3 objektus, prot atrast un nosaukt Cetras krasas. Pilnveidojas bérnu runas prasmes.
Bérni sak savienot vardus, veidojot teikumus, uzdod jautajumus — kas?, kur? un atbild uz
vienkarSiem jautajumiem. Izsaka noliegumu, apmierinatibu, iegribas un vajadzibas. Lieto
lietvardus daudzskaitli (Hansena, Kaufmane, Saifers, 2002, 18 — 19).

No divu gadu vecuma b&rnu darbibas kliist mérktiecigakas un bérni pakapeniski apgiist
sp&jas pasi tas kontrolét. 2 — 4 gadu vecumam bérniem raksturiga ieksgja darbiba (darbiba prata),
izmantojot simbolus. Simboli ir rotallietas, arT zim&Sana ar laiku iegiist simbolisku nozimi.
A.Vecgrave atzist, ka domasSana jaunaka pirmsskolas vecuma b&rniem var attistities tad, ja bérni
darbojas ar priekSmetiem, salidzinot to krasas, formas, lielumu. Bérna kognitivo attistibu sekmé
aktiva darboSanas ar priekSmetiem, vina kustibu aktivitaSu veicinasana, vide, kura sniedz
informaciju dzirdes, redzes un taustes analizatoriem, savukart informacijas uztvere un parstrade
sekm@ bérna smadzenu attistibu (Vecgrave, 2005, 155).

Mazbérna vecuma (1 — 3 gadiem) berns aktivi iepazist apkartgjo pasauli, vina uztveres joma
ir daudzi vinam nepazistami priekSmeti, kurus nepiecieSams izzinat — aptaustit, darboties ar tiem.
Par vadoSo psihiskas attistibas darbibu klust priekSmetiska manipulacija — darbibas ar
priekSmetiem. PriekSmetiskajai darbibai ir izSkiroSa nozime b&rna runas un izzinas procesu
attistiba (Podjakova, Avanesova, 1986, 7). Jau no divu gadu vecuma bérnam ir aktiva interese par
visu, vin§ grib zinat visu, visu grib pataustit, saklausit, pagarSot, tacu $aja vecuma pasivais vardu
krajums vél ir 3 reizes lielaks neka aktivais, tapéc bérns nevar visu izteikt verbali. BieZi bérns
vienkarsi rada ar roku uz lietu, kas vini interes€ un gaida, ka pieaugusais to nosauks. Bérni sakuma
labak reagé nevis uz vardu nozimi, bet gan uz situaciju ar ko vards saistijies vai paslaik saistas.
Vardu bérns uztver kopa ar zestiem, mimiku, balss intonaciju (Svence, 1998, 68).

Mainoties un klustot sarezgitakam bérna priekSmetiskajam darbibam, pieaug ari vina
uzmanibas noturiba. Bérns sp&j nodarbibas koncentréties 10 — 15 miniites, ievietodams figtirinas
plaksnes ligzdina, verot rinkus uz stieniSa vai parvadajot kluciSus masina no vienas vietas uz otru.
TreSaja dzives gada bérna uzmanibu ne vien kaut kas piesaista, bet vin$ jau pats sak to aktivi
pievérst jauniem priekSmetiem: gleznai, pieaugusa cilvéka runai, agrak neredzetai sejai. Ja bérns
koncentré uzmanibu, pieauguSajam runajot, ieklausas vina vardos, tad tas nozimé, ka radusSies

priekSnoteikumi bérna klausiSanas sp&ju attistibai (Lublinska, 1979, 171).



2 — 3 gadigiem bérniem var novérot intensivu interesi par darbosanos ar priek§metiem. Sis
vispusigas darbibas ietvaros un balstoties uz to, notiek intensiva beérna psihiska attistiba.
PriekSmetiska darbiba izraisa gan sajlitu, gan uztveres attistibu, ka ar1 priek§metiskas domasanas
attistibu.

Pasaules izzinaSana sakas ar sajitam. Ar manu organu starpniecibu berns iepazist
apkart&jas pasaules priekSmetu atseviskas Ipasibas — krasu, skanu, garSu, smarzu u.c. praktiski
darbojoties, b&rns macas apvienot dazadas sajiitas viena kop€ja uztveres téla, lidz ar to pazist
priekSmetu, atSkirt to no citiem ka péc arga veidola, ta arl péc nozimes. Berna tiesas
nepastarpinatas istenibas izzinas pilnveidoSanas noris visa pirmsskolas vecuma posma un ar1 péc
tam (Avotins, Prindule, Upmane, 1981, 63).

Visas dzives laika berni kraj sensorisko pieredzi, bagatinas vinu pasaules izjita,

paaugstinas emocionalais tonuss, veidojas vajadzibas, aktiviz€jas pozitivas emocijas, kas saistitas
ar apkartgjas dzives paradibu uztveri, rodas intereses, veidojas vajadzibas. Sensoriskas
audzinasanas pamatuzdevums $aja vecuma ir veidot b&rna tadas prasmes, ka uztvert un prieksstatit
priekSmetus un paradibas, kas sekm&tu ziméSanas, konstruésanas, vardu skanu analizes, ptijumu
daba un citu procesu pilnveidosanos (Podjakova, Avanesova, 1986, 7).
Ka norada A.Lublinska, bérns uzkras nepiecieSamo sensoro pieredzi tikai tad, ja vin$ praktiski
darbosies un 1pasi vingrinasies perceptivo darbibu izpild€, kuru gaita attistas vina analizatoru
funkcijas. Bez tam nav iesp&jama viselementarako arpasaules objektu izzina. Pasaule nonak
cilvéka apzina pa ar€jo organu durvim. Ja tas ir slégtas, tad ar1 pasaule nevar staties sakaros ar
apzinu, tada gadfjuma pasaule vienkarSi — neeksiste  (Lublinska, 1979, 125). Tikai
eksperimentgjot, parbaudot dazadu priekSmetu un paradibu pielietojumu, bérns uztver pasauli.
Vienlaicigi panakumi praktiskas darbibas joma nostiprina bérna ticibu saviem spékiem un paver
vinam iesp€jas darboties arvien drosmigak, daudzveidigak un patstavigak (Svence, 1998, 71).

Periodu, kad bérns vél nav apguvis pilnigu prasmi lietot valodu, bet bérna zinasanas par
priekSmetiem un cilvékiem veidojas, balstoties uz informaciju, ko vin$ sanem no saviem sajiitu
organiem un kustibam, sauc par sensomotoro stadiju. Pirmsskolas izglitibas programma ir
noradits, ka Z.PiaZ& sensomotoro stadiju dala 6 stadijas:

1. stadija saistas ar reflektoram darbibam (no dzimsanas — 1mé&nesim);

2. stadija berns sak pielagoties apkartgjai videi (akomodacija), iemacas koordin&t roku
un mutes kustibas. Bérna uzvediba veidojas uz izstradatam un noteiktam shémam;

3. stadija (4 — 8 ménesi) berni iemacas veikt mérktiecigas darbibas, un tas kliist daudz
konkrétakas, vairak kontrol€jamas un koordingjamas. B&érns sp&j noteikt kustiba

esoSu priekSmetu atraSanas vietu;



4. stadija (8 — 12 ménesi) notiek mérktiecigo un tiSo darbibu pilnveidoSanas. Paradas
pirmas pazimes bérna sp&jai prognozet notikumus;

5. stadija (no gada Iidz pusotra gada vecumam) raksturiga ar pastiprinatu bérna
zinkari. Bérns uzmanigi izp€ta katru jaunu priekSmetu, pirms to pienem vai atgriiz.
Bérni parbauda izveidotas shémas ar jauno informaciju un atmet neatbilstosas;

6. stadija berni ir atkarigi no informacijas, kuru sanem no sajiitu organiem un savam
kustibam. ST stadija raksturojas ar simboliskas domasanas paradisanos, tatad berns
var darboties ne tikai ar realiem priekSmetiem, bet ari ar t€liem. Dominé
egocentriska domasana (Pirmsskolas izglitibas programma, 1998 , 34).

Mazbérna vecuma perioda izveidojas bérna sajiitu analizatoru aparats. IpaSa nozime ir
kustibu analizatora attistibai, kas nodroSina sensomotorisko sakaru izveidoSanos, kuriem ir loti
svariga loma visa b@rna turpmakaja psihiskaja attistiba. Arvien smalkaks kliist jatigums,
diferencgjas krasu, skanu, smarzu un kustibu sajitas. Seviski liela nozime ir tam, ka b&rnam
diferencgjas juitigums pret cilvéka runas skanam un, lidz ar to attistas sociali fonematiska dzirde.
Sensomotorikas attistibas procesa berns savas dzives pirmajos tris gados uzkraj diezgan lielu
sensomotorisko pieredzi. Vin$§ apglst zinasanas par daudzam apkartejas vides priekSmetu
ipasibam un atklaj pirmas sakaribas, kas pastav starp dazam vina izpratnei piem&rotam lietam.
Sajas darbibas veidojas pirmie bérna domaSanas, sapratigas gribas un paSapzinas aizmetni
(Lublinska, 1979, 131).

Saja vecuma, stradajot ar bérniem, janem véra, ka stastot vai macot kaut ko jaunu, visam
jabiit uzskatami redzamam un p&c iesp€jas iztaustamam, izbaudamam ar sajitam. 2 — 3 gadigiem
bérniem raksturiga atvertiba un vélme darboties, jo tas ir vienigais veids, ka iepazit pasauli. Tresaja
dzives gada bérns, iepazistoties ar priekSmetiem, macas salidzinat. Uzmaniba klist noturigaka un
uz uztveres bazes pilnveidojas atmina. Bérns sak salidzinat priekSmetus péc lidzigam pazimém. 3
gadu bérni iemacas atskirt priekSmetus péc formas. Vini spgj atskirt apli, ovalu, kvadratu, trijstiri,
salidzinot tos ar pazistamu priekSmetu formam, pieméram, trijstiris ka jumts, aplis ka bumbina
(Randoha, 2009, 6).

A.Bakisa un K.Roméns norada, ka bérns macas ne tikai ar galvu, bet art ar visam manam. Autori
uzsver, ka bitu bistami, ja priekSroku dotu vienam paSam realitates apguves veidam —
intelektualajam, citus atstajot novarta. Macit izmantot visas manas ir ne tikai lietderigi, bet arT loti
patikami b&rnam. Pirmam kartam tas nozimé pieverst uzmanibu tam, ko vins nav redzgjis vai
dzirdgjis, kam nav pieveérsis uzmanibu: putnu dziesmai, lidmaSinai debesis, skudru pliznim utt.
Pieaugusie, pieveérSot bérna uzmanibu lietu detalam, smarzam, skanam un tekstiiram, lauj b€rnam

izdarit daudzus atklajumus, ta dzimst - domaSana un zinatkare (Bakisa, Romeéns, 1997, §83).



Mazbérna perioda beigas veidojas sp€ja visparinat, atrast jaunas asociacijas starp jau
zinamo priek§meta funkciju vai nozimi un jauno. Saja vecuma bérniem doming uzskatami
konkreta jeb uzskatami darbiga domasana — beérns labak uztver, iegaume un izprot to informaciju,
kuru iegiist caur sajutam, t.i., redz, dzird, pagarSo, patausta, pasmarzo (Randoha, 2009, 7). Tapéc
svarigi, lai $aja vecuma bérnam blakus ir pieaugusais, jo vinam pasaules izp€tes rezultata rodas
jautajumi. Bérns apmierinats Skiro un grup€ priekSmetus, atrod vienados un dazados. Bérni ir
aktivi sava izzinas procesa un jo vairak aktivitates vini izrada, jo vispusigaks un atverosaks ir vinu
1zzinas process par sevi, par citiem un pasauli kopuma. Organizgjot pozitivi attistoSu vidi beérniem,
jaievero ritmiskums it visa, kas ir ap bernu un saistiba ar bérna ieksgjiem ritmiem, ka ar1 b&rna
vajadziba p&c aktivas attistosas darbibas un vispusiga izzinas procesa (Zunda, 2006, 7).

Tresaja dzives gada uz kustibu atminas bazes b&rnam izstradajas sakotn&jas izpildes

darbibas. Tas ir to prasmju pamats, kas veidojas turpmakajos periodos, pie tam pieder, pieméram,
roku mazgasanas kustibas, darbibas ar karoti €dot, apgérba aizpogasana un atpogasana, kapSana
pari $kérsliem, skrieSana u.c. Saja perioda ir mérktiecigi macit bérnus mest bumbu, darboties ar
zimuli un S$k&rém. Mazu b&rnu smadzenu garoza izveidojuSos nervu sakaru labilitate un
nestabilitate kave So kustibu atru automatizéSanos, bez ka nav iedomajama prasmja veidosanas.
Darbojoties ar daudzveidigiem priekSmetiem, bérns bagatina savas zinasanas par apkartgjo
pasauli. Sak kraties pirmie prieksstati par lietam, cilvékiem, notikumiem, prieksstati par attalumu
un virzienu, par izdaritajam kustibam. Uz atgriezeniskas aferentacijas izveides pamata darbibas ar
priekSmetiem klust precizakas, saskanotakas un daudzveidigakas (Lublinska, 1979, 188).
Ap tris gadu vecumu bérna atmina, uztvere, uzmaniba, domasana iegtst vairakas pieauguSiem
cilvekiem raksturigas 1patnibas, neka tas bija lidz Sim: bérns iemacas izzinas procesus izmantot
aktivi — pats savu “iek$€jo shemu” konteksta, ko pauZ runa un saskarsme. Runas attistiba arf saistita
ar visu kognitivo procesu attistibu, ES apzina — ar personibas attistibas jaunu fazi (Svence, 1998,
67).

Ka norada I.Elnebija, neviena sajiita pati par sevi neattistas. Attistiba notiek savstarp€ji
mijiedarbojoties kustibu aktivitatei un dazadam uztveres sferam. No attistibas viedokla, 2 — 3
gadigu bérnu apmaciba ir jaievero vairaki pamatprincipi:

1. ievérojot bérna attistibas limeni, sagadat bé&rnam iesp&ju darboties un spéléties ar

priekSmetiem, kuru apgiiSanai vins ir nobriedis;

2. vingrinajumu atkartoSana sniedz vislabakos rezultatus;

3. janodroSina bérniem iesp&ja vingrinaties ar daudzveidigiem, interesantiem materialiem

(Elnebija, 1996, 41).



Tatad visa mazbérna vecumposma bérni uzkrdj sensorisko pieredzi, bagdtinas vinu
pasaules izjita, paaugstinas emociondlais tonuss, aktivizéjas pozitivas emocijas, kas saistitas ar
apkartéjas dzives paradibu uztveri, rodas intereses un veidojas vajadzibas.

Stradajot ar jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem ir pilniba japarzina izzinas procesu
nozime un attistisanas iespéjas. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu izzinas darbiba ir saistita ar
sajutam un uztveri, kuras savukart veido un attista uzmanibu, domasanu, runu, atminu un iztéli.
Lai iemacitu bérnu domat, ir javingrina sajitas, manu organi.

Darba autore, pamatojoties uz pedagogu, psihologu atzinam par 2 — 3 gadigu bérnu
psihiskas, fiziskas, socialds un, konkréti, sajiitu un sensomotoras attistibas raksturojumu, uzskata,
ka mazbérna vecuma bérniem ipasi svariga ir piemérota, krasaina un radosa rotalvide, bérni
janodrosina ar péc iespéjas plasakam darbosanas iespejam, kuras bérns var izpaust savas jiitas
un emocijas verbali un radosi. Pirmsskolas vecuma bérnu galvenais darbibas veids ir rotala.
Rotala sniedz bérnam iespéju radosi un patstavigi darboties, paraléli attistot un pilnveidojot bérna
intelektudlo, psihisko, garigo, emociondlo un socialo jomu.

Apkopojot augstak minéto, darba autore darba 3.nodald analizés teorétiskos jautdjumus,
pedagogu un psihologu atzinas par rotalas nozimi jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu apmacibas

procesda un, konkreéti, sajiitu un uztveres attistisand un pilnveidosand.

1.3.Rotala — pirmsskoléna sajutu sekmétaja
Stdsti man — es aizmirsisu,
Paradi man — es atcereésos,
lesaisti man — es sapratisu.
(K. Orfs.)

Bérniba ir dzives sakumposms, kad notiek visstraujaka cilveka attistiba. Tas ir laiks, kad
cilveks macas runat, staigat, just un pardzivot, kad notiek socialas pieredzes apguve.
Rotala ir pirmsskolas vecuma bérnu dzivesveids, kur vins rada savu domu, jiitu un izjiitu pasauli
—bérns doma, sacer, salidzina, izdoma, priecdjas, skumst un smejas, dusmojas. Bérns rotala macas,
strada, veéro, zZimée, eksperimente un veido. Rotala palidz bérnam izprast sevi, tuvoties un apgit
tuvako apkartni, iedzilinaties gan pieaugu$o, gan citu bérnu attiecibas. Ta palidz izjust, pardzivot
un atceréties veroto, dzirdeto, skatito un radosi to attelot savas rotalas. Rotala bérnu priecé vina
varéSana, neatkariba, patstaviba (Dzintere, Stangaine, 2007, 5). O.Svenne uzsver, ka rotala ir tas

briniskigais tilts, kur§ savieno bérna neaptveramo un nepiepildamo “Es gribu” ar vina mazino un



nesp€jigo “Es varu”. Tas rada bérnam rotalu prieku. Prieks rodas tad, ja bé€rnam ir iespgja
izméginat lidz §im vél nenojaustas sp&jas (Svenne, 1930, 86).

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica noradits, ka rotala ir svariga macisanas
darbiba bérniem pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma, bérnibas un audzinasanas pamatveids.
Ar rotalam bérni vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un garigos dotumus un dotibas. Ta
ir viena no netieso pedagogisko prasibu izpausmes formam. Jutu, domasanas un jaunrades skola
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 150).

D.Dzintere, rakstot par rotalu, lieto jédzienu — rotala ka aktivitate, kas saistas ar cilvéka
darbigumu, rosigu darbibu. Katrs bérns, 1pasi agraja bérniba, v€las darboties, izpéetit apkartejo
pasauli, atdarinot to, kontakt&ties ar vienaudziem. Bérna aktivitatei médz but gan spontans, gan
mérktiecigs raksturs. Rotala ir bérna pasdarbibas (spontanitates) izpausmes forma, bérna ieksgjas
energijas izpausmes forma ar€jas darbibas. Rotala (aktivitaté) berns izsaka savu attieksmi pret
darbibu (savas vajadzibas, intereses, gribas piepili, emocijas). Rotalas izpausme rod sevi
pasdarbiba, t.i., darbiba, kas atbilst b&rna stimuliem. D.Dzintere, I.Stangaine uzsver, ka te véra
nemami ir tris parametri:

e kade] bérns darbojas;

e ko un ka vins 1steno;

e kadiem Iidzekliem un kados apstaklos vins to isteno (Dzintere, Stangaine, 2007, 13
—14).

D.Elkonins norada, ka miisdienu pedagogiskaja teorija rotala tick atspogulota ka vadosais
pirmsskolas vecuma bérnu darbibas veids, kam ir vairakas pazimes: vadoSaja darbibas veida
attistas jauni darbibas veidi, piem&ram, bérns sak macities. Rotala veidojas jaunveidojumi un
parkartojas atseviskas psihiskas funkcijas, pieméram, veidojas radosa iztéle. D.Elkonins uzsver,
ka izmainoties bérna atticksmei pret apkartgéjo pasauli, izmainas ar1 rotalu raksturs, kltistot tam
aizvien sabiedriskakam (Qnbkonun, 1999, 56).

D.Dzintere un I.Stangaine pamatojoties uz F. Boitendaika, Dz. Brunnera atzinam izdala
vairakas nozimigas rotalas 1pasibas, jo vinuprat rotala ir:

1. briva, spontana, tai nav piespiedu rakstura;
2. b&rnam ir interesanta;
3. interaktiva — bérns iesaistas procesa, darbojas un sadarbojas ar citiem cilvékiem,
reaggjot uz parmainam;
4. atverta, izt€les bagata un daudzveidiga (Dzintere, Stangaine, 2007,16).
Savukart [.Kaposta norada uz rotalas TpaSibam, kuras var attiecinat uz rotalam jau daudz plasaka
nozime un tas ir:

e speles autonomija (rada apstaklus bérnam attistities ka individualitatei);



e kopdarbiba (sekmg savstarpgjas attiecibas);
o [idztiesiba (Kaposta, 1993, 23).

Rotala, ka atzist .LKaposta, ir daudzfunkcionala, ta bérnu attista, maca, audzina, socializ€,
uzjautrina, arst€ un pilnveido. Praksé més varam novérot dazadus rotalu veidus: rotala — darbs,
rotala atpiita, rotala — svetki, rotala — vingrinajumi, rotala — saskarsme utt. Rotalu daudzveidigo
funkciju grup&juma ir dazadas pieejas. [.Kaposta izdala $adas rotalas funkcijas:

e kognitiva funkcija, kura saistita ar izzinas procesu,

e sociala funkcija, saistita ar bérna socializaciju, komunikaciju;

e darbibas funkcija, ka motivejosa, imitacijas, radosa, kompensgjosa;

e rekreativa funkcija, saistita ar speku atjaunoSanu, atpiitu, relaksaciju (Kaposta,

1993, 49).

Tatad, rotalu savu daudzveidigo funkciju d€l, var izmantot ka be&rna attistibas, macibu,
audzinasanas Iidzekli, jo rotala var biit bérna patstaviga aktivitate, darbibas veids, kas veicina
bérna attistibu veseluma. Rotala arT var bt ka bérnu dzives organizacijas forma, bérna attistibas
izzinasanas lidzeklis un bérna attistibas korekcijas lidzeklis. No ta, cik vispusigi izdodas izmantot
§ts daudzveidigas funkcijas, ir atkariga berna paSattistiba. Rotalas iedarbiba uz bérna attistibu

veseluma paradita 1.attela.

Sociali
emocionala -
jutas, saskarsme,
griba, vertibas

Kognitiva attistiba - Bérna hiziskalattistbal
sensomotora, izzinas aktivitate veseliba, kustibu

procesi, valoda rotala attistiba

L.attéls.Rotalas iedarbiba uz bérna attistibu veseluma (Dzintere, Stangaine, 2007, 26).

Karedzam 1. attela tad, ja pedagogs mérktiecigi un efektivi izmanto rotalas daudzveidigas
funkcijas, berns attistas veseluma, t.i., fiziskaja, intelektualaja, socialaja un radosaja joma. Paral&li

berns giist pieredzi, apgiist un nostiprina zinasanas, prasmes un attista sp&jas.



lepazistoties ar teorétisko literatiiru var sastapties ar dazadu autoru viedokliem par rotalu
iedaliSanu, pastav dazadi rotalu klasifikacijas veidi. Ta D.Dzintere, 1. Staingaine norada uz to, ka
7.Piaz& izstradatais rotalu iedalfjums ir visdzilakais, zinatniski pamatotakais, vin§ izdala tris
komponentus: vingrinajumus, simbolus un noteikumus:
e rotalas vingrinajumi paradas jau pirmajos dzives me&nesos un attistoties bérna runai,
vins sak izskaidrot savas darbibas;
e simboliskas rotalas, attistas noteikta seciba — simbolisko shému parneSana uz jaunu
priekSmetu;
e rotalas ar noteikumiem paradas 4 gadu vecuma, kuras izpauzas sensorisko kustibu
elementi saistiba ar individa sacensibu (Dzintere, Stangaine, 2007, 30).
I.Stangaine sava darba min H. Svarcmanes rotalu iedalfjumu, kura bérnu brivo rotalu vina devé
par beérnstrukturétu (bez noteikumiem) - manipulativas rotalas, lomu rotalas, celtniecibas rotalas
un teatralas rotalas. Savukart komandu, galda spéles un citas strukteretas darbibas, kuras
pieaugusie izmanto darbojoties ar be€rniem,vina deve par pieauguso strukturétam (ar noteikumiem)

- didaktiskas spéles, kustibu rotalas, rotalas ar dziedasanu (skat. 2.att). (Stangaine, 2015, 27).

Pieauguso
strukturétas

Beérnstrukturétas

2.attéls. Rotalas iedalijums péc H. Svarcmanes (Stangaine, 2015, 27)

Pirmsskolas vecuma bérnu dzivé rotalam ir liela nozime, tadél agrina bérniba tam ir ieradita
centrala vieta. Vidé, kurd uzturas mazi bérni, ir jarada iesp&ja brivai rotalai, kas var bit
visdazadakas: vienatné ar dazadiem objektiem, nestruktur€tas, asociativas rotalas divata,
interaktivas un teatralas rotalas ar rekvizitiem, ka ar7 strukturétas rotalas.

Programmas “Soli pa solim” veidotaji iesaka organizet rotalas gan telpas, gan ara, izmantojot
realas situacijas un darbibas, kas piemérotas katra bérna sp&ju limenim, atbilst vina interesém,
izpratnei, sagatavotibai un videi. PieauguSie organiz€ rotalas, kas bérniem ir nepiecieSamas no
izzinas un emocionala viedokla (Hansena, Kaufmane, Saifers, 2002, 23). Uz to norada ar1 V.Jonite,
minot ka uz bérnu rotalam biitu jaskatas ka uz vinu garigas eksistences lidzekli un, apliikojot rotalu
ka bérna attistitaju, ta jasasaista ar vina individualitati, atbalstot vina vélmes un varéSanu, balstoties

uz to, ka rotala:



e rada bérniem emocionalu komfortu, lidzsvaru, apmierinajumu, brivibu un drosibas
sajiitu;

e layj realizet sevi, apjaust savas intelektualas iesp¢jas;

e rotaladamies bérns iepazist pasauli, attista izt€li, izteic savus pardzivojumus
(Jonite, 1997, 46).

Pedagogiskaja procesa ir svarigi orient€ties rotalas struktiira, kuras parzinasana lauj
pedagogam, radot jaunus rotalas variantus, pamatoties uz b&rna vajadzibam. V.Jonite uzsver, ka
rotalas struktiiras pamatelementi - rotalas iecere, rotalas uzdevumi, rotalas darbiba un noteikumi
un rotalas centra - Bérns, kas darbojas, uztver, izjit, pardzivo, doma un rada. Mazais cilveks jau
agra beérniba iepazist apkart€jo vidi, vin$ saskaras ar cilvékiem, dzivniekiem, priekSmetiem un
iegiist zinasanas par to TpaSibam un savdabibu. Tacu, ja bérns macas tikai no savas pieredzes, vina
zinasanas parasti ir neprecizas, nepilnigas, nesistematiskas. Lai preciz€tu, nostiprinatu un
sistematiz&tu zinasanas, pedagogiskaja praksé tiek izmantotas didaktiskas rotalas. Didaktisko
spelu meérkis ir macit bérnus, vingrinat un attistit vinu intelektualas spgjas, sekméjot pozitivi
emocionalo fonu (Jontte, 1997, 47).

Ka norada O.Holeciova un L.Klindova, tad jau agraja b&rniba sensoras attistibas
veicinasanai visefektivakas ir didaktiskas spéles, jo tajas ar noteikumiem iesp&jams sistematiski
attistit zinasanas, sajiitas, prasmes un iemanas, kam liela nozime bérnu fiziskaja, intelektualaja un
emocionalaja attistiba, rakstura un gribas audzinasana. Didaktiskas sp€les galvenokart attista bérna
intelektualas spg&jas, to pamata ir kads intelektuals uzdevums, kura veikSana slépjas tas jéga.
Didaktiskajas spélés pilnveidojas bérna sajiitu organi, klust asaka uztvere, attistas atmina,
domasana un runa. Saja vecuma loti nozimigas ir rotalas, kas veicina dzirdes, redzes, taustes,
garSas un smarzas uztveri. PriekSmetu paziSana un to noteikSana ar sajiitu organu palidzibu nav
pasmérkis, tas ir pakapiens bérna turpmakajai iepazistinasanai ar apkartgéjo pasauli (Holeciova,
Klindova, 1967, 13).

Pirmsskolas izglitibas macibu programma didaktiska spéle jau ilgu laiku ir viena no
pamatlidzekliem bérnu sensoraja audzinasana. Didaktiskas sp€les palidz iepazistinat un nostiprinat
zinasanas par priekSmetu formu, lielumu, krasu, struktiiru, skanam, smarzam, palidz apgiit prasmi
orientéties apkartné. Lielu ieguldijumu §1 jautajuma izpéete ir veikusi J.Tihejeva, B.Hacapuridze,
A.Sorokina, J.Udalcova u.c. Ka norada M.Zagrudnaks, didaktiskajai sp€lei ir macoss un attistoss
raksturs, ta sekmé bérna psihisko attistibu. Didaktiska sp€le paplasina pirmsskoléna redzesloku,
stimul€ vina izzinas interesi, veido un attista iemanas un prasmes. Jau pati spéles biitiba sekmé
bérnu izzinas aktivitati, tadejadi to pirmsskola izmanto gan ka zinasanu nostiprinasanas lidzekli,

gan ar1 ka vienu no pirmsskolas vecuma bérnu macibas formu (3arpynusik, 2016, 62).



Didaktiskas spéles ieklausana ikdienas macibu satura lauj attistit sajltas, uztveri,
uzmanibu, domasanu, veido priekSstatus un sekmé bérnu prata attistibu. Didaktisko uzdevumu
veiksana iesaistas visi kognitivie procesi, vienlaikus paplasinas vardu krajums, tiek apgiitas krasas,
formas, lielumi (Golubina, 2007, 282). Didaktiskas speles mérktiecibu un didaktisko raksturu
nosaka didaktiskie uzdevumi, kas ir it ka nomasketi un tiesi tas padara didaktisko spéli par 1pasu
macibu formu, un, liela m&ra, sekme zinasanu un prasmju apguvi netiesa veida. Ta 2 — 3 gadigiem
bérniem klist par interesantu nodarboSanos pateicoties dazadiem rotalelementiem: parsteiguma
momenti, miklas elementi, kustibas, sacensibas, lomu sadali u.c.

Tatad, didaktiskas spéles funkcijas 2 — 3 gadigu b&rnu sensoras audzinasanas procesa ir:

e macosa, kas virzita uz bérnu sensoras pieredzes organizaciju un pilnveidoSanu,
visparinatu priekSstatu veidoSanu un darbibas veidu apgiiSanu;
e bérnu sensoras attistibas kontroles funkcija (3arpynusik, 2016, 63).

Ar1 V.Golubina uzsver, ka spéle ar savu specifiku, sekmeé bérnu garigo attistibu un tai
piemit audzinoSa un attistoSa funkcija — rotala sniedz b&rnam iesp&ju praktiski darboties, lauj
izpausties, uzladé un attista bérnu emocionalitati, pilnveido uztveri un domasanu, nostiprina
atminu, veido iemanas un prasmes, sniedz be€rniem prieku un apmierinajumu, veido bérnu gribas
pasibas (Golubina, 2007, 170).

Didaktiska sp€le sekme bérna izzinas aktivitati, jo tas gaita tiek attistiti domasanas procesi,
ka rezultata paplasinas bérna prieksstati par prieckSmetiem, paradas elementaras salidzinasanas un
visparinaSanas prasmes, pieméram, didaktiskaja rotala “Darzeni”, bérns var ne tikai apskatit
darzenus, bet arT aptaustit, darboties ar tiem (salikt groza apalas formas darzenus, uz viena plaukta
salikt — lielus, uz otra plaukta — mazus darzenus, salikt maisina tikai zalus darzenus) utt. Butiba
spélei jasniedz beérnam iespgja atkartoti uztvert izpetamos priekSmetus un to 1pasibas, ka ar1 rotalai
jasekmé bérnu sajiitu iespaidus, japalidz veidot elementarus visparindgjumus, prasmi grupét
priekSmetus péc kopigas IpaSibas, salidzinat priekSmetu ipaSibas ar sensorajiem etaloniem,
piem&ram, prickSmeta formu — ar geometriskajam figtiram, krasu — ar spektra krasam (I"y6aHoBa,
2006, 42).

2 — 3 gadigi bérni jau prot ienest spélé savu personigo, radoso pieredzi, jau izveidojusas
iemanas un prasmes. Jo vecaks klust bérns, jo darbosanas spélé kltst sarezgitaka. Bérni lidz 3 gadu
vecumam vispirms atklaj priekSmetu socialo lietojumu. Bérnu manipuléSana ar priekSmetiem
arvien vairak tuvinas to funkcionalajam lietojumam. 3 gadu vecuma tuvakaja apkartné esoSo
priekSmetu funkcionalais lietojums jau ir apgiits.

Organizgjot spéles, janem vera, ka $aja vecuma bérniem ierosa ir parsvara par aizturi, tapéc uzskate

iedarbojas spécigak neka vards. Tatad, rotalas noteikumi jaskaidro kopa ar demonstréjumu.



Galvenais ir radit priecigu, emocionali bagatu noskanojumu, apgiistot spéles panémienus un
sadarbibu ar citiem.

V.Golubina uzsver, ka bérnu praktiskas darbibas sekmiga izpilde didaktiskajas spéles ir
atkariga no iepriek$€jam zinaSanam, uztveres un analizes. Sensorisko procesu pilnveidoSana
nodarbibas javeic pirms praktiskas darbibas sakuma. Tas nozimé, ka priekSmeti, kas tiks izmantoti
nodarbibas, ir ieprieks jaiepazist un jaizpéta. Tatad priekSmetu un paradibu ipasibas ka sensoras
audzinasanas saturs, klist par speciali organizetas uztveres objektu, kas tiek sekmigi iepazits un
apgits, un rodas pamats bérnu dazadu darbibas veidu efektivai organizéSanai (Golubina, 2007,
180). L. Vengers un E. Pilugina min, ka sensoro etalonu apguve ir ilgsto$s un sarezgits process.
Apgit sensoros etalonus - neblit nenozime prasmi pareizi nosaukt to vai citu priekSmeta pasibu.
NepiecieSams izveidot skaidru priekSstatu par katras Tpasibas daudzveidibu. Ipasi nozimigi ir prast
izmantot Sos priekSstatus daudzveidigu priekSmetu 1paSibu analiz€ dazadas situacijas (Vengers,
Pilugina, 1988, 5). Par sensorajiem etaloniem tiek uzskatiti visparpienemtie priekSmetu ipaSibu un
atticksmju modeli. Formu sféra tie ir — geometriskas figiiras:rinkis, kvadrats, trijstiiris, taisnstiris,
daudzsturis, ovals u.c. krasu sfera tas ir septinas spektra krasas (hromatiskas krasas), ka art balta
un melna krasa (ahromatiskas krasas).

Darbibas ar etaloniem palidz bérniem apgiit krasu tonus, iepazit geometrisko figtiru aprises,
apvelkot tas ar roku, Iidzdarbojas redzes uztvere un veidojas acs un rokas kustibu koordinacija.
Bérni iepazist priekSmetu izkartosanu rinda. Grupgjot objektus pec lielumiem, veidojas izpratne
par attiecibam starp tiem (lielaks, mazaks, vienads u.c.). veidojas priekSstati par pamatkrasam un
to toniem, par formu atSkirtbam. Bérni pakapeniski apgtist izpratni, ka viena veida objekti var bt
vienada krasa vai katrs cita. Bérni uzskatami ierauga, ka geometrisko formu apveidus var atrast arl
priekSmetos un lietas. Sekméjas bérnu valodas attistiba, tiek apgiiti jauni vardi un jédzieni. Svarigi,
ka darbojoties ar sensorajiem etaloniem, bérniem attistas acumérs, bérni apgist salidzinaSanas
panémienus, prasmi mérit ar vienkarSiem lidzekliem (nosacitiem meériem) — lentiti, pirkstiem,
pédam u.c. (Golubina, 2007, 264-267).

2 — 3 gadigu bernu redzes sajiitas attistiSana svarigi sakt ar krasu iepazistinasanu. Be&rniem
jauzkraj priekSstati par krasam, to panak darbojoties ar dazadas krasas priekSmetiem. Vispirms
iepazistina ar pamatkrasam: sarkanu, zilu un dzeltenu, vélak pievieno darbibas ar zalu, oranzu,
violetu, baltu un melnu krasu. ApgiiSanas pamats ir krasu salidzinasana. No kop€jas dazadu krasu
priekSmetu grupas b&rnam jaatrod apgiistamas krasas priekSmets, pieméram, visas sarkanas
bumbas. Veicot So darbibu, jaapgiist krasas nosaukums, jédzieni — tads pats, dazadi. Darbibas laika
Sos jédzienus izruna skolotaja (Golubina, 2007, 269). Lidz 3 gadu vecumam b&rniem jau ir uzkrati
zinami priekSstati par formu un lielumu: mazs, liels, augsts, zems, Saurs, plats, apal$ u.c. formu

nosaukumus speciali nemaca, bet skolotaja tos patstavigi lieto ikdienas sarunas ar b&rniem.



Lielums ir relativa 1pasiba, tapec beérni So 1pasibu ir sp&jigi iepazit tikai salidzinot vienu lielumu ar
citu. V.Golubina norada, ka bérni visvieglak iemacas izveleties priekSmetus péc formas, ar
griitibam — p&c lieluma. Tresaja dzives gada berni sak apgiit produktivas darbibas. Sajas nodarbés
sistematiski japievers bérnu uzmaniba priekSmetu 1pasSibam, noradot uz konkréta priekSmeta krasu,
formu un lielumu, ka patstavigu ipasibu (Golubina, 2007, 267). Ar sajiitu vingrinadjumiem, kurus
sekmigi var ieklaut rotalsituacija, pedagogs var macit b&rnam precizi, pilnigi un detaliz&ti uztvert
priekSmetus, to daudzveidigas ipasibas un sakarus (formu, krasu, lielumu, izvietojumu telpa, skanu
augstumu u. tml.). Vingrinajumi attista un pilnveido b&rna redzes, dzirdes, ozas, garSas, taustes
uztveri. Tajos svarigi, ka iepazistinasana nenotiek tikai paradot un nosaucot. ApgtiSanas procesa
ieklauta bérna darbiba, kas versta uz priekSmetu savstarp&ju salidzinasanu, vienadu ipasibu
pamanisanu un katras atseviskas 1pasSibas iegauméSanu. M. Montesori piedavatais materials izraisa
aktivitati, aicina darboties, pilnveido manas un to funkcijas, ko var papildinat ar speciali veidojam
spelém, ko var papildinat ar speciali veidojam sp&lém.
I.Prudnikova norada, ka laiku no diviem Iidz seSiem gadiem M.Montesori uzskatija par
Ipasu sajutu laiku. Un ir izstradajusi sajiitu attistiSanas materialu, kurs palidz bérnam apzinaties un
sakartot iespaidus par pasauli. Musdienas bérnu izglitibas iestades, kuras strada peéc M.Montesori
metodes, izmanto So materialu pilniba, savukart jebkura cita skolotaja, stradajot péc PII
apstiprinata macibu programmam ar1 var izmantot M.Montesori materialu un piedavatos sajutu
vingrinajumus darba ar 2 — 3 gadigiem b&rniem (Prudnikova, 2004, 31).
Ta sekméjot redzes sajiitas attistibu, nepiecieSams veicinat:
e dimensiju apgiiSanu (cilindru bloki, roza tornis, brinas redeles, sarkanie stieni);
e krasu apgiSanu (krasu tafeles kastes);( krasu rotalas, pieméram, “Krasu
pieskarieni”, “Lietus”, “Es pats” u.c.);
e formu apgtsanu (geometriska kumode).
Redzes sajiitu var vgeicinat, izmantojot dazadas aktivitates - didaktiskas spéles, iepazistinot bérnus
ar priekSmetu krasu, formu un lielumu, pieméram, “Atrodi putnam ligzdinu”, “Kadam kokam
pieder lapa?”, “Saliec kriizites!”, “Burvju kastite”, “Sasuj lellei kleitu” u.c., ka ar1 Montesori
metodes vingrinajumi (ielikt, iznemt, uzbtvét torni, piramidu, grupét u.c.).
Taustes sajiitu attistibai tiek izmantots materials, kas veicina:
e taustes sajiitas attistibas materials — virsmu reljefs, faktiira (taustes delisi, taustes
tafeles, audumi);
e svara sajiitas attistibas materials (svara tafelites);
e siltuma sajiitas attistibas materials (siltuma tafelites);
e stereognostiskas sajlitas (telpiskas) attistibas materials (geometriskie kermeni,

noslépumainais maisins)



Tam var izmantot aktivitates, kas saistas ar didaktiskajam spél€s, piemé&ram, spéles ar dabas
materialiem: smiltim, ¢iekuriem, spalvam, vilnu u.c. materialiem; “Brinummaisin$”, “Burvju
kastite” u.c. un Montesori metodes vingrinajumiem.

Dzirdes sajiitas attistibai tiek izmantots materials, kas veicina:

e skanas intensitate (trokSnu cilindri);

e skanas tonalitate (zvanini) (Prudnikova, 2004, 74).
Dzirdes sajutu attistibu sekmé didaktiskas spéles, pieméram, “Kas skan&ja?”, “Atrodi suniti!”,
“Kam pieder balstina?”, “Kada kuram valodina?” u.c. Ikdiena darbojoties ar bérniem var izmantot
K.Orfa elementaras muzice$anas metodes vingrinajumi, pieméram, “Kur skan?”, “Gadalaiki —
ziema, pavasaris, vasara, rudens”, “SniegpulksteniSi” u.c. un Montesori metodes vingrinajumus
(Prudnikova, 2004, 74).

Pirmsskola 1pasa skolotaja uzmaniba japievers spelém un vingrinajumiem, kuri saistiti ar
garsas un ozas sajitu veidosanu. Skolotajam pirms Siem vingrindjumiem ir jaizzina vai bérniem
nav alergisku reakciju uz kadu smarzu vai &dienu.

Ozas sajiitu var sekmét:

o didaktiskajas sp€les, piemeram, “Uzmini, kas tur smarzo!”, “Atrodi ....!”
e Montesori metodes vingrinajumi ar dazadu smarzu pudelit€m.

Garsas sajutu var sekmét:

o didaktiskajas sp€les, piemeram, “Uzmini, kas tas ir?”, “Gurkis vai tomats?”, “Salds
— skabs” u.c.
e Montesori metodes vingrinajumi ar dazadu garSu trauciniem.

M.Zagrudnaka iesaka 2 — 3 gadigo bérnu macibai izmantot didaktisko sp€lu komplektu,
kur§ sekmé bérnu sensoro attistibu, attista bérnu sajiitas un uztveri. Didaktisko sp€lu ieteicama
programma apskatama 1.pielikuma.So rotalu pamatojums balstas uz pedagogiskajiem principiem:

e pieejamiba (nemot véra bérnu vecumu un attistibas [imeni);
e sistematiskums;
e pécteciba (3arpyassik, 2016, 64).

B.Brice norada, ka sajiitas ir b&rna pirmais izzinas process, ar kuram mazulis sanem
informaciju no ar€jas un ieks€jas pasaules. Sajutu attistiba liela nozime ir gan rotalai, gan muzikai,
kas sniedz milzigas iesp€jas attistit ka sajiitas, ta dazadus psihiskos procesus. Bérni macas ar visam
manam, un katra jauna diena sniedz mazajiem jaunu macibu pieredzi. Caur rotalu un p&tniecibu
bérni pienem izaicinajumus ko jaunu uzzinat un iepazit. B.Brice balstoties uz zinatnieku atzinam,
secina, ka jaunakajs pirmsskolas vecums ir loti nozimigs cilvéka attistiba, jo Saja laika bérna
smadzenés veidojas ta saucamie mdacisands celi, kad caur rotalu un izzinas darbibu attistas teju

puse no bérna macisanas spgjam. B.Brice iesaka jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu sensoraja



audzinasana izmantot muzikalas rotalu un muzikali didaktiskas spéles, jo tas attista beérnu sajiitas,
sajutu organus, redzes un dzirdes uztveri (Brice, 2013, 14).

Ar muzikali didaktiskajam spéles, kuras sekmigi var izmantot 2 — 3 gadigu b&rnu sajiitu
sekmigai attistiSanai, var apliikot 2. pielikuma.

J.Zale atzist, ka bernu sajiitu attistibu liela méra var sekmét izmantojot Krasu rotalas. Sajas
rotalas bérns apgust krasas un daudzveidigos materialus ar kuriem darbojas. Jo daudzveidigaka
blis materialu izzinasana, jo sekmigaks bus darbibas process. Rotalajoties bérns veic dazadas
manipulacijas ar piedavatajiem materialiem. Liela nozime ir Krasu rotalu raditais emocionalais
pardzivojums — prieks,, interese, gandarijums. Organizgjot Krasu rotalas jaievéro, ka jaunaka
vecuma b&rniem ir izteikta nepiecieSamiba p&c noteikta ritma, tap&c skaitampantu izmantoSana un
vairakkartéja darbibas atkartoSana lauj to Tstenot (Zale, 2008,7). Krasu rotalas var aplikot
3.pielikuma.

Izpétot un analizéjot pedagogu un zinatnieku atzinas par rotalas struktiiru, funkcijam,
pielietojuma daudzveidibu, darba autore secina, ka rotala rotala, ka aktivitate risinas divos veidos
— aréja darbiba (darbibas, operacijas, lidzekli, apstakli) un iekséja darbiba (vajadzibas, motivi,
psihisko procesu darbiba, emocijas, griba, jaunrade). Rotalas vértiba slépjas tas daudzveidigajas
funkcijas un tiesi Sis funkcijas nodrosina bérna attistibu veseluma. Darba autore uzskata, ka 2 —
3 gadigu bérnu sajiutu attistibas veicindsanai ideali piemérotas ir didaktiskas rotalas, ka art
didaktiski muzikalas rotalas, radosas rotalas ar krasam.

Darba autore, apzinoties rotalas lielo nozimibu bérna attistibas veicinasana, praktiskaja
darba dala pétis rotalas izmantoSanas efektivitati 2 — 3 gadigu bérnu sajiitu attistiSana un

pilnveidosana.



2. Sajutu attistibas sekmeSana bérniem agraja bérniba rotala

2.1. Sajutu izvertéjums petijjuma sakuma

P&tfjums ir zinatniskas izzinas un analizes darbibas rezultats, kura apkopoti petnieciska
darba izklasti, p&tiSanas rezultati. PEtijuma atspogulota vispusiga, parasti jauna, informacija, kas
ieglita, vacot faktus, zinas, noverojot, eksperimentgjot u.tml. Darba beigas parasti doti secinajumi
(Peagogijas vardnica, 2000, 128).

Pedagogiskaja petijuma tika ieklauta teorétiskas literatiras analize, kura palidz&ja precizét
temu, noteikt p&tijuma mérki un uzdevumus, pétijuma jautajumu un darba specifiku. Petijuma tika
izmantota empiriska petijjuma metode — novérosana, kura palidz nodro$inat p&tijuma uzdevumu,
kas saistiti ar rotalas ietekmi uz 2 — 3 gadigu bérnu sensoro sp€ju attistibu sekmigu realizaciju.
Ka norada A.Vorobjovs, noveérosana ir mérktieciga psihes izpausmju uztvere pétamo uzvediba un
darbiba. Sis metodes pamata ir novéro$anas plans, kuru nosaka izvirzitais p&tijuma jautdjums.
Novérosanas jéga ir nevis vienkar$a faktu registracija, bet to zinatniska izskaidrojuma.
NovéroSanas metodes prieksrociba ir ta, ka cilvéka psihisko izpausmju izp€te noris ierastos
apstaklos, netraucgjot psihisko procesu dabisko norisi (Vorobjovs, 1996, 39).

P&tfjums sastaveja no tris posmiem:

1. pirma posma uzdevums bija noskaidrot pétamas grupas b&rnu sensoras attistibas [Tmeni
péttjuma sakumposma. P&tijuma tika iesaistiti divpadsmit 2 — 3 gadigi bérni: 5 meitenes
un 7 z&ni. Petijuma grupa tika ieklauti visi grupas bérni, kas regulari apmekl€ pirmsskolas
izglitibas iestadi. Tika izstradati noveéroSanas kritériji un izveidota noveroSanas tabula;

2. otraja petijuma posma tika atlasitas un apkopotas didaktiskas spéles, kuras var izmantot
bérnu sajiitu un sensoro sp&ju sekmésanai;

3. treSaja posma tika veikta atkartota petamas grupas bérnu sensoras attistibas limena izpéte,
apkopoti, analizéti un skaidroti iegiitie pétijjuma rezultati un izdariti secinajumi.

Pétijums tika veikts no 2017. gada maija Iidz oktobrim. Ievérojot pirmsskolas izglitibas
programmas izvirzitos uzdevumus un 2 — 3 gadigu bérnu attistibas likumsakaribas, tika izstradati
noveéroSanas kritériji, kas atklaj bernu sajitu pieredzi un sensoras attistibas Iimeni. 1.tabula
atspoguloti krit€riji un panémieni, kuri tika izmantoti pétijuma gaita. Petjjuma tika vertétas Sadas
sajiitas — redzes, dzirdes un taustes, jo So sajiitu pétiSana pirmsskola ir reali realiz€jama. GarSas un
ozas sajiitas petijuma netika ieklautas, jo to pétiSana pirmsskolas iestade ir problematiska, biezi
saistita ar bérnu alergiskam reakcijam.

Izvirzitie kriteriji tika vertéti péc Sadiem raditajiem:

P — prot (bérns prot darboties patstavigi bez pieaugusa palidzibas)- 3 punkti

D — dalgji (bérnam nepiecie$sama pieaugusa atbalsts un padoms) — 2 punkii



N — neprot (b&rns bez pieaugusa palidzibas nespéj izpildit uzdevumu) — 1 punkts

1.tabula. 2 — 3 gadigu bérnu sajitu pieredzes un sensoras attistibas limena noteikSanas

kriteriji un panémieni

Mana Pétijuma Kkriteriji Noteiksanas panémiens
Grupét priekSmetus p&c krasas P&c parauga un noradijuma
Redze | Grupét prick§metus péc lieluma P&c parauga un noradijuma
Grupgt priekSmetus pec formas P&c parauga un noradijuma
Atskirt klusu un skalu skanu Dziedasana, skala un klusa balss
Dzirde | Noteikt skanas virzienu Plaukstu sisana, zvanini
Atskirt un atdarinat dzivnieku balsis Audio ieraksts, atteli
Atskirt siltu un aukstu Udens
Tauste | Atskirt cietu un mikstu Akmentini, koka bumbinas, vilna, vate, mikstas

dzijas kamoli, kastani u.c.

Atskirt gludu un asu

Kastani, ¢iekuri, koka klucttis u.c.

Petijuma sakumposma darba autore veica bérnu sajitu pieredzes un sensoras attistibas

Itmena noveértéSanu, noveérojot beérnu darbibu rotalnodarbibas, spéles, ka arT arpusnodarbibu laika.

Sajiitu novertéjums p&tijuma sakuma aplikojams 2.tabula.

2.tabula. 2 — 3 gadigu bérnu sajitu novértéjums pétijuma sakumposma

Bérna Redze Dzirde Tauste
vards, Grupét | Grupet | Grupet | AtSkirt | Skanas Atskirt, Atskirt | Atskirt | AtSkirt
vecums péc péc péc klusas, | virziena atdarinat | siltuun | cietu gludu
krasas | lieluma | formas | skalas | noteik§ana | dzivnieku | aukstu | un un asu
skanas balsis mikstu
Anastasija D P D P P P P P P
(2g.9mén.)
Daniels D D P P P P P D D
(2g.9mén.)
Maksims D D D P P P P D D
(2g.7mén.)
Timurs D D D P P P P D D
(2g.8mén.)
Jegors P P P P P P P D D
(2g.8mén.)
Kristians P P D P P P P P P
(3gadi)
Jana N N N P D D P N D
(2g.2mén.)
Olivers P P P P P P P D D
(2g.11meén.)
Darja D N N P P D P D D
(2g.5mén.)
Ivans D P D P P P P D D
(2g.6mén.)
Kira D N D P D D P D D
(2g.6mén.)
Nellija D D D P P D P D D
(2g.7mén.)
P —prot D —dalgji N — neprot




Analiz€jot iegiitos p&tijuma sakumposma noveérosanas rezultatus, darba autore vargja secinat,
ka vislabak grupas bérniem attistita ir dzirdes sajita (P — 83%, D — 17%), taustes sajuta — (P —
44%, D — 53%, N — 3%) un redzes sajiitas — (P — 30%, D — 53%, N — 17%). Rezultati procentuali

aplikojami 3.atté€la.
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3.attéls.Sajutu attistibas limena novertejuma rezultati procentuali pétijuma sakuma

Ka redzams 3.att€la vislabak petijjuma grupas bérniem ir attistita dzirdes sajiita. Ikdiena
pedagogi dazadas aktivitat€s izmanto muzikalas rotalas, Iidz ar to bérniem ta ir labak attistita.
Redzes un taustes sajiitu attistibas ITmenis ir salidzinosi zemaks.

Darba autore, pamatojoties uz sakumposma veiktas novérosanas rezultatiem izveidoja
pétijuma grupas bérnu raksturojumus.

Anastasija (2g.9mén.) ir loti kustiga, aktiva un loti patik biit uzmanibas centra. Ja kaut ko
velas, ir loti meérktieciga, grupa ir lidere. Sensoras sp€jas attistitas labi, vina prot grupét
priekSmetus péc lieluma, bet péc krasas un formas tikai dal€ji, ir nepiecieSama neliela pedagoga
palidziba. Dzirdes sajiitas attistitas loti labi, prot noteikt klusas un skalas skanas, noteikt skanas
izcelsmes virzienu, ka ar1 atSkirt un atdarinat dzivnieku balsis. Labi attistita taustes sajita, prot
atSkirt siltu un aukstu, cietus un mikstus priekSmetus, gludu un asu. Meitene prot arT nosaukt
priekSmetus un to 1paSibas, pieméram, akmentins$ ir ciets, gluds, bet Ciekurs ir ass. Turpmakaja
pedagogiskaja darbiba jastrada pie Anastasijas redzes sajitu sekméSanas.

Daniels (2g.9meén.) ir aktivs bérns, loti zinatkars, apkerigs. Fiziski labi attistits, tom&r
ikdiena veérojamas uzvedibas problémas, ja nevélas kaut ko darft, ir griiti sarunat, pierunat. Vélas
darit tikai to, ko dotaja mirklt v€las pats. Zeéns labi prot grupét priekSmetus péc formas, bet péc
krasas un lieluma tikai ar nelielu pedagoga palidzibu, uzdodot uzvedinoSus jautajumus. Labi
attistitas dzirdes sajiitas — prot atSkirt un noteikt klusas un skalas skanas, noteikt skanas izcelsmes

virzienu telpa, atskirt un atdarinat dzivnieku balsis. Loti labi atskir jédzienus — silts, auksts, bet



tikai dalgji atskir cietu un mikstu, gludu un asu. Turpmakaja pedagogiskaja darba japilveido bérna
redzes un taustes sajiitas.

Maksims (2g.7mén.) ir draudzigs, smaidigs. Z&énam patik atrasties picauguso tuvuma. Loti
vaji attistita runa, vin$ nevar verbali izteikt savas domas, vajadzibas, v€lmes. Zénam ir dal&ji
attistitas redzes sajutas. Ar skolotaja atbalstu var sagrupét priekSmetus péc krasas, licluma un
formas. Labi attistitas dzirdes sajutas, z€énam ir loti laba ritma izjiita. Berns prot atSkir skalas un
klusas skanas, noteikt skanas izcelsmes virzienu telpa, atSkirt un atdarinat dzivnieku balsis.
Taustes sajiitas ir tikai dal€ji attistitas, loti labi atSkit aukstu un siltu, bet gludu un asu, cietu un
mikstu atskir dalgji. Turpmak jaatista bérna redzes un taustes sajiitas.

Timurs (2g.8meén.) ir loti mierigs b&érns. Biezi v€las rotalaties vienatng, bet grupas dzivi
uzmanigi véro. Nav aktivs, bet, kad vinu aicina pieaugusais - atsaucas un visas aktivitatés vélas
piedalities. Runa attistita atbilstoSi vecumposmam, bet runa reti, 1€ni un loti klusu. Redzes sajiitas
attistitas dal€ji. Ar nelielu pedagoga atbalstu var sagrupét priekSmetus péc krasas, lieluma un
formas. Labi attistitas dzirdes sajiitas — atSkir klusas un skalas skanas, nosaka skanas izcelsmes
virzienu, atskir, bet atdarina loti klusu, dzivnieku balsis. Taustes sajiitas attistitas dal&ji, prot atSkirt
aukstu un siltu, dalgji atskir gludu un asu, cietu un miksti. Turpmak japilnveido bérna redzes un
taustes sajiitas.

Jegors (2g.8men.) ir komunikabls b&rns, labi runa un prot izteikt savas domas, vajadzibas.
Zinatkars, loti patik skatities un pétit gramatas. Labi attistitas redzes sajiitas, prot grupéet
priekSmetus péc krasas, lieluma un formas. Prot nosaukt krasas (ne tikai pamatkrasas, bet ari
atvasinatas — zala, oranza, violeta, krasu tonus — tumsi zila, gaisi zala u.c.). Labi attistitas dzirdes
sajutas, prot atSkirt klusas un skalas skanas, noteikt skanas izcelsmes virzienu, atskirt un atdaranat
dzivnieku balsis, papildinot darbibas ar1 verbali: sunitis rej — vau, vau, kakitis naud —nau utt. Dalgji
attistitas taustes sajitas, labi prot atskirt aukstu un siltu, gritibas ir nosakot tadas priekSmetu un
materialu Tpasibas ka ciets un miksts, gluds un ass. Turpmak japilveido bérna taustes sajiitas.

Kristians (3gadi) vienigais bérns grupa, kurs izglitibas iestadi apmekI€ otro gadu. Zénam
ir labi attistita runa, atmina. Kristians ir komunikabls, aktivs, bet bieZi nesp€j rotalnodarbibas
koncentrét uzmanibu. BieZi, sava parmériga kustiguma dél, nedzird pedagoga teikto. Dalgji
attistitas redzes sajiitas, labi prot grupét priekSmetus péc krasas un lieluma, bet grupéSana pec
priekSmetu formas ir nepiecieSams pedagoga padoms, atbalsts. Praktiski var nosaukt priekSmetu
nosaukumus un formas, bet jauc formu nosaukumus. Dzirdes sajiitas labi attistitas, prot atskirt
skalas un klusas skanas, noteikt skanas izcelsmes virzienu telpa, atskirt un atdarinat dzivnieku
balsis. Labi attistita taustes sajiita, atSkir aukstu un siltu, cietu un mikstu, gludu un asu. Prot ar1
nosaukt priekSmetus un materialus un elementari tos raksturot. Turpma japilnveido Kristianam

redzes sajiitas.



Jana (2g. 2meén.) pirmsskolas izglitibas iestadi apmekl€ divus méneSus un ir jaunaka grupa.
Adaptacijas periods bija Tss un sekmigs, meitene loti labi ieklavas grupa. Ir draudziga, zinatkara,
visu grib dartt tapat ka lielakie bérni. Loti labprat darbojas kopa ar pedagogu vai citu pieauguso.
Bérnam vaji attistitas redzes sajiitas, neprot grupét priekSmetus péc krasas, lieluma un formas. Prot
atSkirt skalas un klusas skanas, dalg&ji nosaka skanas izcelsmes virzienu telpa un ar skolotajas
palidzibu un atbalstu atSkir un atdarina dzivnieku balsis. Taustes sajiita attistita dal&ji. Patstavigi
prot atskirt un noteikt siltu un aukstu, ar skolotajas palidzibu atskir asu un gludu, bet neprot atskirt
un noteikt cietu un mikstu. Turpmak individuali sekmét redzes, dzirdes un taustes sajiitu attistibu.

Olivers (2g. 11mén.) ir labi iejuties grupa, vinam loti patik apmeklét izglitibas iestadi. Labi
attistitas saskarsmes prasmes gan ar pieauguSajiem, gan ar vienaudziem. Labi apgitas
pasapkalpoSanas prasmes, ir loti patstavigs, bet ne parak kartigs. Labprat piedalas rotalnodarbibas,
rotalas. Labi attistita muzikala dzirde, labprat dzied. Prot atSkirt klusas un skalas skanas, noteikt
skanas izcelsmes virzienu telpa, atSkirt un atdarinat dzivnieku balsis, ka arT verbali nosaukt
dzivniekus un to darbibas, pieméram, suns rej, kakis naud, pelite pikst utt. Labi attistitas redzes
sajutas, prot grupét priekSmetus pec krasas, lieluma un formas. Prot nosaukt priekSmetus, krasas,
formas, lielumus — liels, mazs, lielaks, mazaks u.c. Taustes sajtita ir dal&ji attistita, labi prot atskirt
aukstu un siltu, dal&ji, ar skolotajas atbalstu, cietu un mikstu, gludu un asu. Turpmak nepiecieSams
sekm@t bérna taustes sajiitu attistibu..

Darja (2g. 5mén.) ir mierigs bérns, kluss. Labprat rotalajas ar lellém un mikstajam
rotallietam. Patik izpétit jaunas rotallietas un spéles grupa. Nepatik dalities ar citiem b€rniem.
Meitene ir kautriga, reti runa, izteiksmiga mimika un zesti. Vaji attistitas redzes sajiitas, dal€ji prot
grupét priekSmetus péc krasas, bet neprot grupét péc lieluma un formas. Dzirdes sajitas attistitas
dalgji, meitene prot atskirt klusas un skalas skanas, bet tikai dal€ji prot noteikt skanas izcelsmes
virzienu un atskirt, ka art atdarinat dzivnieku balsis. Taustes sajlitas attistitas dal€ji, prot atSkirt
aukstu un siltu, dal&ji arT cietu un mikstu, gludu un asu. Jaturpina attistit un pilnveidot redzes,
dzirdes un taustes sajutas.

Ivans (2g. 6meén.) ir patstavigs, labi apguvis paSapkalposSanas iemanas. Grupa vislabpratak
rotalajas viens pats vai kopa ar pieauguSo. Labi attistitas runas prasmes. Zens var izteikt savas
domas, vajadzibas, pastastit, ko v€las darit. Redzes sajiitas attistitas dal&ji, prot grupét priekSmetus
pec lieluma, bet tikai dalgji pec krasas un formas. Dzirdes sajlitas attistitas labi. Ivans prot atskirt
klusas un skalas skanas, noteikt skanas izcelsmes virzienu telpa, atSkirt un atdarinat dzivnieku
balsis. Taustes sajlita attistita dalgji, prot atSkirt aukstu un siltu, bet tikai dal€ji — cietu un mikstu,
gludu un asu. Jaturpina attistit un pilnveidot redzes un taustes sajiitas.

Kira (2g .6mén.) izglitibas iestadi apmekl€ neilgu laiku. Meitene ir loti kartiga, visas lietas

vienmer sakarto un palidz sakartot art citiem b&rniem, ka ar labprat palidz pieaugusajiem. Sajiitu



attistibas limenis ir zems. Redzes sajiitas dal&ji attistitas, dal€ji prot grupét priekSmetus pec krasas
un formas, bet neprot grupét péc lieluma. Dzirdes sajtas attistitas dal€ji. Bérns prot atskirt klusas
un skalas skanas. Dalgji, ar pedagoga atbalstu, nosaka skanas izcelsme virzienu telpa, ka ar1 atskir
un atdarina dzivnieku balsis. Labi prot atskirt siltu un aukstu, dalgji prot atSkirt gludu un asu, cietu
un mikstu. Jaturpina attistit un pilnveidot visas sajiitas.

Nellija (2g. 7mén.) ir draudziga, labprat piedalas dazadas aktivitatés. Daudz runa, bet
neskaidri. Vaji attistita pirkstu sika muskulatiira un paSapkalpos$anas prasmes. Redzes sajiitas
attistitas dal€ji. Ar pedagoga atbalstu sp€j sagrupét priekSmetus pec krasas, lieluma un formas.
Dzirdes sajutas attistitas dal&ji, patstavigi prot atSkirt skalas un klusas skanas un ar skolotajas
atbalstu, nosaka skanas izcelsmes virzienu telpa. Taustes sajiita attistita vaji, prot atkirt siltu un
aukstu, bet tikai dal&ji — gludu un asu, mikstu un cietu. Jaturpina attistit redzes un taustes sajitas,
japilnveido dzirdes sajiitas.

Darba autore, pamatojoties uz petijjuma sakumposma noverosanas rezultatiem, secinaja, ka
pettjuma sakumposma beérnu sajiitu attistiba ir dazadas attistibas stadijas. Vislabak attistitas sajiitas
ir Kristianam, Oliveram, Anastasijai un Jegoram. Viszemakais limenis ir Janai, Darjai un Kirai.

Vidgjs sajiitu attistibas Iimenis vérojams Danielam, Maksimam, Timuram, Ivanam un Nellijai.

2.2. Praktiskais darbs ar bérniem

Darba autore pétijjuma turpmakaja gaita izvirzija uzdevumus jaunaka pirmsskolas vecuma
bérnu redzes, dzirdes un taustes sajlitu attistiSanai un sekméSanai. Meérktiecigi tika izveletas
didaktiskas sp€les redzes, taustes un dzirdes sajiitu attistiSanai (skat. 4.pielikuma). P&tijuma gaita,
paraleli meérktiecigi izveletajam didaktiskajam spe€lem, darba autore bérnu sajiitu attistibas
sekméSanai izmantoja didaktiskos vingrinajumus un uzdevumus, pieméram, krasainas koka
Spatelites, krasainos zimulus un izmantotos flomasterus, kurus izbéra un lidza b&rnus palidzgt tos
savakt attiecigas krasas traukos vai ari salikt dazadu formu priekSmetus atver€s vai noteiktas
formas traukos, pastaigas laika smilSu kaste rosinaja bérnus grupét priekSmetus péc krasas, liecluma
un formas. Taustes sajiitas sekméSanai darba autore pastaigas rosinaja bernus pétit un salidzinat,
nosakot to 1pasibas (ciets, miksts, gluds, ass, grubulains, auksts u.c.) dabas materialus: akmentinus,
¢iekurus, zarinus, koku mizu u.c., sekmgjot bernu taustes un redzes sajiitu attistibu. Dzirdes sajutas
attistibas sekméSanai darba autore ikdiena, pastaigas ar b€rniem rosinaja bérnus ieklausities
apkartgjas skanas (masina brauc, signaliz€, kakis naud, varna kérc, bérni smejas utt.), atskirt un

atdarinat dzivnieku balsis, saklausit klusas un skalas skanas, noteikt skanas izcelsmes virzienu utt.



Tatad autore 2 — 3 gadigu bérnu sajiitu attistibas sekméSanai izmantoja didaktisko sp€lu
kopu, kura tika mérktiecigi izveleta, akcent&jot redzes un taustes sajiitu sekméSanu, jo sakotngjas
noveéroSanas rezultati liecinaja par $o sajiitu zemo attistibas [Tmeni.

Lai sekmétu redzes sajiitu, pedagogs izmantoja $adas didaktiskas spéles: “Sapliksim
ziedinus!”, “Velas diena”, “Uzcienasim zakiSus!”, “Ciemos pie lac¢iem”, “Saliec piramidu!”,
“Palidzi salabot!” (skat. 4.pielikuma)

Didaktiskai spelei “Sapliiksim ziedinus!” darba autore izvirzija berniem uzdevumu grupét
ziedus péc krasas un ielikt tos attieciga krasas vaze (skat. 5.pielikuma). Lai izraisitu bérnos interesi
un emocionalu atsaucibu, darba autore pastastija berniem, ka maminam loti patik ziedi, tie ir
krasaini un skaisti un, lai maminas iepriecinatu, bérniem nepiecieSams “saplukt” ziedus un ielikt
tos krasainajas vazes, tad maminas bis loti priecigas.

Spéeles sakumposma pedagogs paradija berniem ziedus pa vienam, nosaucot zieda krasu,
bérni (ja velas) atkartoja krasas nosaukumu. P&c tam pedagogs liidza b&rniem individuali atrast
kadas noteiktas krasas ziedu un ielikt to attiecigas krasas vazg.

Loti labi spéles uzdevumus veica Kristians, Jegors un Olivers. Sie bérni patstavigi un
pareizi sagrupgja ziedus péc krasas, nosaucot krasu nosaukumus. Vairakkart atkartojot spéli, vargja
novérot, ka Anastasija, Ivans, Timurs, Maksims, kuri p&tijuma sakumposma grupgja priekSmetus
pec krasas dalgji, vini nevargja izpildit izvirzito uzdevumu un tikai ar pedagoga palidzibu izvElgjas
noteiktu krasu, pétijuma nosléguma, izpildot spéles uzdevumus ir daudz patstavigaki un ir
apguvusi prasmi grup€t péc krasas, atSkir un atpazist pamatkrasas. Visu bérnu aktivaja vardu
krajuma nostiprinajusies krasu nosaukumi.

Darba autore 1paSu uzmanibu, didaktiskas sp€les gaita, pieversa Janai, kura ir visjaunaka
no grupas bérniem un sakotn&ja noveérojuma nevargja veikt grupésanu pec krasas. No sakuma Jana
néma visus ziedus péc kartas. Pec tam darba autore sarunaja ar meiteniti, ka abas kopa izveidos
davanu maminai un izveidos ziedu puski no vienas krasas ziediniem. Pedagogs atkartoti pievérsa
bérna uzmanibu ziedu krasam — sarkans ka bumba, zila ka debesis, dzeltena ka saulite. Grupa visa
macibu gada laika ir izvietoti krasaini plakati, kur bérni ikdiena redz dazadu krasu priekSmetus,
objektus, pieméram, dzeltenu sauliti, briinu laci utt. Sakuma pedagogs paradija bérnam ziedinu,
nosaucot ta krasu, tad paliidza Janai atrast tadu paSu. Janai izdevas veikt uzdevumu, vislabak Janai
veicas ar dzelteno krasu. Sakuma pedagogs ar Janu stradaja ar divam krasam: dzelteno un zilo,
pakapeniski tika pievienota arT sarkana krasa, ta rezultata bagatinajies art bérna vardu krajums.

Darba autore didaktisko spéli atkartoja vairakkart, ka ar1 piedavaja lidzigus uzdevumus,
piemé&ram, grupét péc krasas rosindja pastaigas laika, kad bérni sagrup&ja smilskastes rotallietas

pec krasas, pieméram, saliksim sarkanaja spainiti sarkanas forminas.



Didaktiska spele “Velas diena” tika izmantota, lai be€rnus ieinteres€tu un pozitivi motivétu
darbibam, darba autore pastastija, ka lellitéem Sodien ir velas diena, vinas izmazgajusSas savas
drébes un ltdz bérnus palidzet sakarinat velu, lai ta izzutu. Spelé tika izmantots lellu apgerbs
(kleitas, bikses, zekes, cepurites u.c.) pamatkrasas un atbilsto$a augstuma piestiprinata pieejama
velas aukla (zila, dzeltena, sarkana) un knagi ( skat. 6.pielikuma).

Spéles sakumposma darba autore rosinaja sagrupét lellu apgérbu péc krasam, pati nosaucot
katra apg€rba krasu un nosaukumu. Tadgjadi paplasinot bérnu vardu krajumu. Péc tam darba
autore aicinaja bérnus pa vienam atrast noteiktas krasas kleitu vai bikses utt. Lidzigi tika grupéti
velas knagi. Katrai krasai bija sagatavots attiecigas krasas spainitis. Pedagogs rosinaju bérnu
panemt rokas, piem&ram, zilu knagi un ielikt to zilaja spainiti.

Spélés otraja etapa, pedagogs rosinaja bérnus noteiktas krasas apgérbu piestiprinat uz tadas
pasas krasas auklas, pieméram, atrodi dzeltenas bikses, atrodi tadus pasus knagus un uzkarini
bikses uz dzeltenas auklas.

Bérniem spéle loti patika, ta ka sp€les atribiti bija berniem pieejami visu ned€lu, tad vini
loti biezi spélgjas arT pastavigi. Loti labi priekSmetu grup@Sana péc krasam veicas Jegoram,
Kristianam un Oliveram. Bérniem pilnveidojies pasivais un aktivais vardu krajums, praktiski Sie
bérni runa lieto pamatkrasu nosaukumus. Atkartojot sp€li, ar uzdevumu izpildi tika gala
Anastasija, Daniels, Timurs, Maksims un Nellija. Nelliju 1pasi aizrava sp€les darbiba un vina biezi
spelgjas ar spéles atribiitiem Janai pedagogs pievérsa 1pasu uzmanibu, b&rnu ieinteresgjot veikt
speles darbibas, izmantojot lelles. Paskaties Jana, lelle Annina nevar atrast savu sarkano kleitu,
palidzi, lidzu to atrast! Jutot pedagoga pozitivu atbalstu meitenite aktivi sp€l&jas ar lelli. Jana
petijuma nosléguma vargja sagrupet prickSmetus peéc krasas ar nelielu pedagoga atbalstu. Janai,
Darjai un Kirai paplasinajies pasivais vardu krajums ar krasu un apgerbu nosaukumiem.

Darba autore pétijuma gaita, sekméjot bérnu redzes sajiitas attistibu un veidojot prasmi
grupét priekSmetus pec lieluma, atSkirt jeédzienus “liels”, “mazs”, izmantoja divas speciali
organizetas didaktiskas spéles: “Uzcienasim zakiSus!” un “Ciemos pie 1aciem”, ka arT didaktiskos
uzdevumus un vingrinajumus pastaiga un pecpusdiena c€liena grupa, pieméram, saliksim lielas
masinas lielaja soma, mazas bumbin$ mazaja grozina, lielos Ciekurus — lielaja groza, mazos
akmentinus — mazaja spainiti utt.

Lai ieinteresétu bérnus piedalities didaktiskaja spelé “Uzciendasim zakisus!”, darba autore
izmantoja didaktisko pasaku, pavadot to ar demonstr&jumu: dzivoja reiz liels zakis un mazs zakitis,
viniem Joti garSoja burkani. Tapéc vini sava darza audzéja burkanus. Kad burkani bija izaugusi,
Lielais zakis panéma lielu spainiti, mazais zakis panéma mazo spainiti un gaja uz darzu péc
burkaniem. Burkanu bija daudz, ka lai vini tos sadala. Sprieda, sprieda un nolema — lielie burkani

bus lielajam zakim, mazie — mazajam.



Darba autore, izmantojot didaktiskaja sp&lé dabigus burkanus, rosinaja b&rnus tos izpétit.

Izp&tot ar rokam burkanus, bérniem tiek sekméta taustes sajiita, prasme sajust cietu lietu.
Darba autore rosingja bérnus salidzinat divus burkanus — lielu un mazu, pieliekot tos vienu pie
otra. Nakamais uzdevums bija palidzet salikt zakiem spainiSos attieciga izméra burkanus — lielaja
— lielus, mazaja mazus un lielo spaini iedot lielajam zakim, mazo spainiti — mazajam zakitim (skat.
7.pielikuma).

Loti labi sp€les uzdevumus veica Anastasija, Jegors, Kristians, Olivers un Ivans. Bérni art
vardiski prata lietot jedzienus — liels un mazs. Vairakkart&ji atkartojot spéli gan speciali organizéta
nodarbiba, gan citos dienas rezima momentos, labi panakumi bija vérojami Danielam, Maksimam,
Nellijai un Timuram. No sakuma vini lika burkanus p&c lieluma klusgjot, pedagogs centas bérnus
rosinat paradit un pateikt, kurs ir liels burkans, kur§ mazins; kuru burkanu dosim lielajam zakim,
kuru mazajam zakitim? Bérni loti centas, Daniels, Nellija un Timurs saka aktivaja runa izmantot
vardus — liels, mazs. Maksims, ta ka bérnam ir vaji attistita runa, pareizi paradija lielu vai mazu
burkanu. Tadgjadi pedagogs vargja secinat, ka Maksims ir izpratis jédzienu liels, mazs nozimi,
tikai nespgj to vel pateikt. Darja, Kira un Jana p&tijuma sakumposma grupésanu p&c lieluma veica
tikai kopa ar pedagogu. Darba autore no sakuma paradija un nosauca lielo zaki, tad paradija un
nosauca mazo. Aicindja meitenes atnest lielo un tad mazo zaki. Pakapeniski veidojas bérnu
izpratne par jédzieniem “liels”, “mazs”, paplasinajas pasivais vardu krajums. Nosléguma posma
Darja, Kira un Jana dalgji apguva prasmi grupét priekSmetus péc lieluma.

Lai uzsaktu didaktisko spéli “Ciemos pie lac¢iem” darba autore izmantoja fragmentus no
pasakas “MaSa un trTs laci”, veidojot sizetisku didaktisko spéli ar konkrétiem uzdevumiem. Spéles
laika bérni iepazinas ar diviem laciem — lielo un mazo, kuriem bija attieciga lieluma krésli, galdi,
karotes, Skivisi, gultas ( skat. 9.pielikuma). Speles gaita darba autore rosinaja bérnus sakartot maza
laca lietas — izvéleties mazo galdu, gultu, karoti utt. Tada pasa veida izveleties liela laca lietas.
Beérni labprat piedalijas un kartoja péc lieluma lietas. Dazi bérni stradaja pa diviem Ivans ar Kiru,
Nellija ar Darju. Bija redzams, ka bérni loti labi saprata galveno domu lielam - lacim lielas mantas,
mazam lacim — mazas mantas. Macijas pareizi sagrupét. Loti labi izdevas to izdarit Danielam, vin$
grib&ja visu sagrupét pats pirmais. Jana véroja visu procesu un pamazam ar1 saka piedalities. Visi
bérni bija iesaistiti procesa un bérniem loti patika sp€les siZets un vini ar sava patstavigaja darbiba
izmantoja spéles atribiitus un bérniem aktivizg€jas pasivais un aktivais vardu krajums.

Darba autore analizgjot, p&tijuma sakumposma veiktas noverosanas rezultatus, secinaja, ka
tikai tr1s bérni (Daniels, Olivers un Jegors) patstavigi prot grupét priekSmetus péc formas. Tadel
pétijuma gaita tika ieklautas divas speciali organizétas didaktiskas spéles, kuru uzdevums ir
pilnveidot bérnu prasmi grupét péc formas, veidot priekSstatus par jédzieni “apalS”, “stiirains”,

formam — apala, trijstiira, kvadrata.



Didaktiskaja spelé “Saliec piramidu!” tika izmantotas koka piramidas ar dazadu formu
uzlickamajiem rinkiem — apali (zila krasa), kvadratveida (sarkani) un trisstirveida (dzelteni).
Spéeles sakumposma pedagogs kopa ar berniem izpétija katru formu, apvelkot to ar pirkstiniem.
Skolotaja katru formu nosauca vairakas reizes un aicinaja bérnus atkartot (péc bérna sp&jam un
velesanas). Kopa ar bérniem secindja, ka aplitim pirksts iet apkart brivi, nekur neaizkeras, bet
kvadratam un trijstiirim aizkeras aiz stiriem — tas ir stlirainas.

Spéeles gaita pedagogs rosinaja bérnus sagrupét formas, izveidojot piramidu, pieversot
uzmanibu piramidas formas krasai.

Loti labi un atri ar uzdevumu tika gala Daniels, Olivers un Jegors. Ivanam, Timuram,
Kristianam, Nellijai un Maksimam, kuri pétijuma sakumposma uzdevumu veica dalgji, veicas labi
un péc vairakkartgjas speles atkartosanas, sp&ja patstavigi sagrupét priekSmetus péc formas un
lieluma. Paraléli paplasinajas bérnu vardu krajums, pieméram Daniels teica: es saliksu aplisus, no
sakuma liksu lielo , bet augsa pavisam mazinu.

Janai, Darjai, Kirai sp€les sakuma bija griiti salikt piramidu pareiza seciba pec lieluma.
Vinas izvélgjas pareizas krasas, bet neieveroja figiru lielumu. Pedagogs darbojoties kopa ar
bérniem vairakkartigi pievérsa uzmanibu figiiru lielumam, nosaucot tas. Pedagogs rosinaja bérnus
salidzinat figuras liekot vienu uz otras: kura ir vislielaka, kura mazaka, kura vismazaka, kuru apliti
liksim pirmo, kuru p&c tam? Janai, Darjai un Kirai veidojas prasme grupét péc formas, lieluma un
krasas.. Meitenes ar nelielu picaugusa atbalstu vargja salikt piramidas.

Didaktiska speéle “Palidzi salabot!” virzita uz redzes sajitas attistibas sekméSanu, prasmi
grupét péc formas, pamatkrasu atskirSanu un atpazisanu, ka ar1 pirkstu stkas muskulatiiras un acs
un rokas kustibu koordinacijas veidoSanu. Didaktiskaja sp€l€ bérni tika rosinati ievietot noteiktas
formas priekSmetus noteiktas formas atveres. Sp€l€ izmantoja no stingra kartona izgatavotus
kartona trafar€tus pamatkrasas un zala krasa ar izgrieztiem caurumiem apla, kvadrata un trijstiira
forma. Atseviski tika izgatavoti attiecigas formas “ielapi”, kuri jaievieto attiecigas formas
cauruma.

Spéles sakuma pedagogs kopa ar bérniem apseko formas, apvelkot ar pirkstiem. Nosakot
vai dota forma ir apala vai stliraina, pedagogs nosauc formas — aplis, kvadrats, trijstiiri, pievers
uzmanibu krasai, nosauc to, aicina bérnus atkartot krasu un formu nosaukumus. P&c tam pedagogs
rosina bérnus salabot caurumus zekité vai cimda, meklgjot tadas paSas formas “ielapu”, kada ir
caurumam. Pedagogs aicina bérnus pieverst uzmanibu ielapa un apgerba krasai.

Spele loti patika Danielam, vin$ to sp€l&ja ar1 brivajos briZos, rita c€liena. Labi uzdevums veicas
arT Jegoram un Oliveram. Darba autore noveéroja, ka pakapeniski uzlabojas Anastasijas, Ivana
prasme grupét péc formas, atskirt krasas, ne tikai pareizi ieliekot ielapus, bet ar1 vardiski nosaucot

formu un krasu, pieméram, mans ielaps ir sarkans un pavisam apals; es ieliku dzeltenu stiraini.



Bérniem ir viegli nosaukt apalu formu, griitibas sagada kvadrata un trijstiira nosaukumi, jo bérnu
artikulacijas aparats vél nav pietiekami attistits. Bérni parasti $1s formas sauc par stirainam. Darjai
un Janai griititbas sagadaja “ielapu” ievietoSana caurumos, meiten@m vel vaji attistita pirkstu
muskulatira.

Péc pétijuma sakumposma veiktas noveéroSanas rezultatiem, darba autore secinaja, ka
grupas b&rniem ir vaji attistita taustes sajiita. Ta ka p&c sakotngja vérojuma visi bérni prata atskirt
siltu un aukstu, tad pétijuma laika tika vairak akcentétas prasmes atskirt cietu un mikstu, gludu un
asu. Tapéc S$is sajltas attistibas sekméSanai pétijuma gaita tika meérktiecigi izveletas tris
didaktiskas spéles: “Brinumkastite”, “Brinummaisins” un “Pirkstinu pastaiga” (skat. 4.pielikuma),
ka ar1 didaktiskie vingrinajumi un uzdevumi dazados dienas reZima momentos, pieméram,
pastaiga be@rnus rosindja aptaustit koka mizu, kuram kokam gluda, kuram — grubulaina, asa,
rievaina, petit un aptaustit akmentinus, ¢iekurus, sausas un slapjas smiltis, atrast smiltis cietu vai
mikstu rotallietu, grupa darboties ar dazadu fakttru kartinam u.c.

Didaktiskas spéles “Brinumkastite” merkis ir sekmét b&érnu taustes sajuitas attistibu.
Uzdevumi virziti uz prasmes atskirt gludus un asus priekSmetus, ka art pilnveidot acs un rokas
kustibu koordinaciju.

Spéles sakumposma pedagogs kopa ar berniem izp€ta akmentinus — gludus olus, ¢iekurus
(atvertus), kastanus. Pedagogs nosauc prickSmetu un ta ipasibas. B&rni katru priek§metu patausta,
pieliek pie vaiga, paglasta. Spéles gaita pedagogs rosina bérnu atrast smiltis kadu priekSmetu,
noteikt vai tas ir gluds vai ass. Iznemto priekSmetu bérns nosauc pats vai to dara pedagogs,
nosaucot ari ipaSibu, pieméram, Ciekurs ir ass, akmentin$ ir gluds, kastanis ir gluds. Nakamais
uzdevums b&rnam — atrast asu priekSmetu, atrast gludu priekSmetu!

Speli atkartojot tika izmantotas koka un stikla bumbinas, dazadi ¢iekuri: priedes, egles,
lapegles.

Loti labi uzdevumus veica Anastasija un Kristians. Bérni var€ja pastastit, ka c¢iekurus var
atrast meza, tie ir asi, nav miligi; gludi un skaisti akmentini ir pie jiras, no tiem var biivét majas
un salikt kalnus.

Darboties ar dabas materialiem bérniem loti patik, vini arT pastaigas labprat vac pieejamo
materialu, aptausta to un izmanto savas rotalas un spélés. Prieks bija par Danielu, Jegoru,
Maksimu, Oliveru, Timuru un Nelliju, kuri pétijjuma nosléguma posma uzradija loti labus
rezultatus, patstavigi prata atSkirt gludus un asus priekSmetus, So prasmi macgja ari izmantot
dazadas aktivitates. Dal&ji uzdevumu veica Darja, Kira un Jana, bérni ar nelielu pedagoga atbalstu
un palidzibu prot grup@t un atSkirt asus un gludus priekSmetus, pilnveidojusies izpratne par

jédzieniem — gluds, ass.



Didaktiskas speles “Brinummaisin$” mérkis ir sekmét bérnu taustes sajiitas attistibu.
Didaktiskas spéles uzdevumi virziti uz prasmes atskirt cietus un mikstus priekSmetus, pilnveidot
izpratni par jédzieniem — ciets, miksts.

Spéles sakumposma darba autore kopa ar bérniem izpétija divus dazadus materialus — vilnu
un akmentinus (gludi oli). Visi bérni aptaustija, paglaudija un salidzinaja Sos materialus.
Anastasija, Kristians un Jegors macgja pateikt, ka akmentins ir tik ciets ka rieksts, bet vilna miksta
ka kakitis. Darba autore paliidza berniem parmainus atrast to, kas ir miksts un to, kas ir ciets.

Spéles velakaja posma tika pievienoti vairaki priekSmeti: koka klucitis, kastanis, miksts
dzijas kamols, miksta zeke, vates bumbina. Darba autore rosinaja bérnus grupét, salikt cietus
materialus viena groza, mikstus — otra. No maisina, péc pedagoga noradijuma, bé&rnam bija jaizvelk
vai nu ciets priekSmets vai miksts. Sakuma maisina ievietoja divus atskirigus priekSmetus, péc tam
pievienoja Vel citus.

Loti labi ar sp€les uzdevumus izpildija Anastasija un Kristians. Ta ka darba autore
sistematiski piedavaja berniem didaktiskas spéles, rosinaja vinus darboties patstavigi, bérni kluva
atraisttaki, drosaki un parliecinataki par savam sp&jam. Jegors, Maksims, Daniels, Nellija, Ivans
un Olivers darbojas droS$i un patstavigi pildot speles uzdevumus. Ar arpusnodarbibu laika meklgja
grupa un ara dazadus cietus, mikstus, asus priekSmetus. Darjai, Kirai un Janai uzdevumu izpildé
bija nepieciesama neliela palidziba, bet beérni ir ieinteres€ti un emocionali atsaucigi. Lai aktiviz&tu
$o bernu darbibu, pedagogs kopa ar b&rniem pétija un salidzinaja dazadus materialus, piem&ram,
salidzinot vilnu un akmentinu, rosindja bérnus aptaustit, pielikt pie vaiga, pasist pret galdu.
Akmenis ir ciets — sitot pret galdu ir troksnis, vilnina ir miksta — ta netrok$no. Taustit dazadus
materialus un prSmetus bérniem loti patika, bija redzams ka nevisiem bérniem bija viegli saprast
vai priekSmets ir miksts vai ciets, bet parsvara visiem bérniem izdodas to izdarit. Palidziba bija
vajadziga Janai, Darjai un Nellijai. Daniels kopa ar Oliveru to izdarit bez pieaugusa palidzibas un
loti labi saprata ko nozime miksts un ciets.

Didaktiskas speles “Pirkstinu pastaiga” merkis ir sekmét taustes sajiitas attistibu.
Uzdevumi virziti uz rasmes atSkirt dazadas faktiiras, ka arT uz pirkstu sikas muskulatiras
nostiprinaSanu, pasiva un aktiva vardu krajuma paplasinasanu (ciets, miksts, gluds, ass, grubulains
u.c., ka ar1 priekSmetu nosaukumi: akmens, siinas, vate, vilna, smilSpapirs, Ciekurs, koks, dzija,
koka miza, spalvas utt.) (skat. 8.piclikuma).

Darba autore didaktiskaja sp€lé izmantoja paSdarinatu spé€les materialu: pie nelieliem
taisnstiira finiera déliSiem pieliméti dazadi materiali. Sos d&liSus bérns var apliikot katru atseviski
vai salikt no tiem celinu.

Spéles gaita darba autore kopa ar berniem izpétija déliSus, saka ar divu déliSu izpéti, kuriem ir

pret&jas 1pasibas, pieméram cieta virsma un miksts, gluda un asa. Pedagogs nosauca materialu



nosaukumu un ipasibu, rosinaja bérnus atkartot. Vairaki bérni var&ja pasi nosaukt ipasibas, bet
grutibas bija ar tadu materialu nosauksanu ka stinas, vate, smilSpapirs, miza, spalvas.

Nakamaja spéles posma darba autore izveidoja celinu no faktiru déliSiem un rosinaja
bérnus ar pirkstiem pastaigaties pa celinu, neskatoties uz to un atrast, pieméram, mikstu, gludu,
asu vai cietu deliti.

Loti labi ar spéles uzdevumiem veicas Anastasijai un Kristianm. Pakapeniski §1s prasmes
apguva un vargja izpildit uzdevumus patstavigi Jegors, Nellija, Olivers, Maksims, Ivans, Timurs,
Kira un Daniels. Pilnveidojas bérnu pasivais un aktivais vardu krajums. Dalgji spéles uzdevumus
vargja veikt Jana un Darja. Pilnveidojas bérnu pasivais vardu krajums un pieredze atpazit taustot
delisu faktiiras.

P&c petijuma sakumposma veiktas noveéroSanas rezultatiem, darba autore secinaja, ka
dzirdes sajiitas attistibas limenis grupas b&rniem ir augsta limeni. Visi grupas bérni prata atskirt
skalas un klusas skanas, daziem bérniem bija griitibas ar skanas virziena noteikSanu telpa un
dzivnieku balss atpazisanu un atdarinasanu. Tap&c darba autore p&tijuma ieklava $adas didaktiskas
speles: “Kas paslépies?” un “Kur skangja?” (skat. 4.pielikuma), kuru mérkis bija sekmét b&rnu
dzirdes sajiitas attistibu ar konkrétiem uzdevumiem.

Didaktiskas speles “Kas paslépies?” laika darba autore izmantoja audio ierakstu ar
dzivnieku balstm. leslédzot to bérni dzirdgja kada dzivnieka balsi, pieméram, kads balsis ir kakim,
kads sunim, lauvai, pelei. Pedagogs aicinaja bérnus uzminét, kada dzivnieka bals skangja. Ja b&rni
nevargja pateikt, pedagogs paradija roku lelli un att€lu, ja bérni tomér nevaréja nosaukt dzivnieku,
tad pedagogs to nosauc pats. Pieméram, pedagogs panéma rokas peles mantinu, pateica ka vinu
sauc, iepazistinaja ar peles balsi. Pedagogs rosinaja bérnus brivajos briZos, ka ar rotalas izmantot
dzivnieku roku lelles, ka arT rotallietas — dzivniekus. Bérni labprat spél€jas ar mantinam, macijas
atdarinat dzivnieku balsis, c€la dzivniekiem no kluciSiem majas.

P&c tam darba autore aicinaja bérnus apliikot att€lu un atdarinat paradita dzivnieka balsi.
Bérniem spéle loti patika, audio ieraksts izraisija daudz pozitivu emociju un interesi, spelé bija
aizraujosa.

Loti labi uzdevumu veica praktiski visi grupas bérni. Visi bérni uzmanigi klausijas, ka naud
kakis, ka rej sunitis, ka pikstiena pelite. Griitak bija atdarinat tadus dzivniekus, ka lauva, vilks un
aita. Bet ar pedagogu palidzibu bérniem izdevas to izdarit. Visi bérni vargja atdarinat govs balsi —
mii, mii, mii. Daniels arT pateica, ka govs mums dod pienu. Kira un Ivans loti labi vargja atdarinat
leraudzito zirgu attéla — ,,igogo”. Prasmi atskirt un atdarinat dzivnieku balsi dal&ji apguva grupas
jaunakais bérns — Jana. Vina labprat klausijas ka runa citi bérni, bet pati runat nevelgjas. Stradajot
ar Janu individuali, pedagogs panaca labus rezultatus, bérns kopa ar pedagogu labprat atkartoja

dzivnieku balsis, dazus dzivniekus vargja paradit att€los.



Didaktiskaja spele “Kur skanéja?” darba autore izmantoja lielaku un mazaku zvaninu ar
skalaku un klusaku skanu. Lai bérnus ieinteres€tu, izraisitu emocionalu atsaucibu, darba autore
sagatavoja bérniem dazadus parsteigumus (balonus, jaunu spéli, krasainas bumbinas, cepumus u.
c.). Darba autore pastastija bérniem, ka pa nakti beérnudarza ciemojas Riikis un atstajis berniem
parsteiguma davanas, bet, lai tas atrastu ir jaklausas zvaninu skanas, kur zvanin$ skan, tur ir
paslépta davana. P&c tam aicinaja b&rnus aizvert kartigi acis un klausities. Skolotaja paligs dazadas
grupas telpas vietas pazvanija. Darba autore pievérsa bé&rnu uzmanibu zvana skalumam — klusa vai
skala skana. P&c tam aicinaja kadu bérnu noteikt skanas virzienu telpa, kad bérns to noradija, vins
kopa ar pedagogu devas atrast davanu. Loti labi tas izdevas Danielam un Jegoram, vini sak skriet
pareiza virziena un sanéma ,,savu’” davanu. Jana un Kira sakuma stav&ja un véroja visu procesu,
bet, kad bérni saprata, kas jadara, saka uzmanigi klausit no kurienes nak skana un skriet skanas
virziena. Loti labi to izdevas izdarit Oliveram, vin$ mierigi devas virziena, no kurienes nak skana
un bija priecigs par atradumu - ,,davanu”. Praktiski visi grupas bérni uzdevumu veica patstavigi,
noteica ar1 skanas TpaSibas — klusa vai skala skana. Prieks, ka So uzdevumu labi sp&ja paveikt

maza Jana, rotala vinai loti patika, pakapeniski attistas arT meitenes vardu krajums.

2.3. Petijuma iegiito datu apstrade un analize

Petfjuma tika veikta atkartota bernu redzes, taustes un dzirdes sajitu [imena novertésana,
lai noskaidrotu, vai pétfjuma gaita izmantotas didaktiskas sp€les un vingrinajumi ir sekméjusi
sajutu attistibu. Redzes, taustes un dzirdes sajiitu novertejums pétijuma beigas ir redzams 3.tabula.

3.tabula. Sajitu noveértejums pétijuma nosleguma

Bérna Redze Dzirde Tauste

vards Grupé | Grupé | Grupé | Atskir | Nosaka | Atskir, Atskir | AtSkir | AtSkir
péc péc péc klusas, | skanas | atdarina | aukstu, | cietu, gludu
krasas | lieluma | formas | skalas | virzienu | dzivnieku | siltu mikstu | un asu

skanas balsis

Anastasija P P P P P P P P P

(3g.1mén.)

Daniels P P P P P P P P P

(3g.1meén.)

Maksims P P P P P P P P P

(3g.1.mén.)

Timurs P P P P P P P P P

(2g.11mén.)

Jegors P P P P P P P P P

(3gadi)

Kristians P P P P P P P P P

(3g.4men.)

Jana D D D P P D P D D

(2g.6meén.)




Olivers P P P P P P P P P
(3g.3meén.)
Darja D D D P P P P D D
(2g.9men.)
Ivans P P P P P P P P P
(2g.10meén)
Kira P P D P P P P P D
(2g.10.mén.)
Nellija P P P P P P P P P
(3g.1meén)

P —prot D—dalgji N -neprot

Aplukojot rezultatus 3.tabula, var secinat, ka pétijuma gaita izmantotas didaktiskas spéles
un vingrinajumi ir sekm&jusas grupas bérnu redzes, dzirdes un taustes sajiitu attistibu, ka arT sajiitu
pieredzi. Sajitu novert€juma rezultatus procentuali pétijjuma nosléguma posma var aplikot

4 attela.
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4.attels. Redzes, dzirdes un taustes sajiutu novertéjums pétijuma nosléguma posma

Apkopojot un analizgjot redzes, dzirdes un taustes sajiitu rezultatus pétijjuma nosléguma
posma vargja secinat, ka bérnu uzdevumu izpildes rezultati redzes, dzirdes un taustes sajitam ir
uzlabojusies: redzei par 51%, sasniedzot 81%; dzirdei par 14%, sasniedzot 97% un taustei par
42%, sasniedzot 86%. Ka redzams visaugstakie rezultati ir saistiti ar dzirdes sajitu. Mérktiecigi
veicot pedagogisko darbu bérnu sensoro sp&ju attistiSana, panakti labi rezultati ari redzes un taustes
sajiitu attistiSana.

Pétijuma sakumposma veicot redzes sajiitu novertejumu, tika secinats, ka trim b&rniem
(Jegoram, Kristianam un Oliveram) ir labi attistitas redzes sajiitas, bet 9 bérniem ir nepiecieSams
sekmét redzes sajiitu attistibu. PEtjjuma gaita tas tika mérktiecigi darits, izmantojot daudzveidigas

didaktiskas spéles, vingrinajumus nodarbibas un ikdiena.
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S.attels. Prasmes atSkirt un grupét péc krasas atfistibas dinamika pétijjuma laika

Ka redzams 5.att€la grupas bérnu redzes sajiitas — prasme atskirt un grupét péc krasas ir
sekmigi attistijusies un pilnveidojusies. Péc apkopotiem datiem, var secinat, ka sakumposma to
apguva 25 %, bet beigas — 83%. P&tljuma sakumposma patstavigi $o uzdevumu veica tikai tris
bérni - Jegors, Kristians un Olivers, tad pétijuma nosléguma So uzdevumu patstavigi vargja izpildit
jau desmit bérni (Anastasija, Daniels, Maksims, Timurs, Jegors, Kristians, Olivers, lvans, Kira un
Nellija). legttie rezultati liecina, ka p&tijuma sakumposma Jana bez pieaugusa palidzibas nespgja
veikt uzdevumu, bet pétijuma nosléguma bija nepiecieSams tikai neliels pedagoga atbalsts, kas
saistas ar atkartoSanu, atbalstu un motivéSanu. Janai dazreiz vajadzg€ja atkartot uzdevuma
noteikumus, paradit piemeru, kopa sakt ar vinu darboties.

Apkopojot iegiitos noveroSanas rezultatus par bérnu prasmi grupet priekSmetus péc
lieluma, atSkirt un salidzinat priekSmetus péc lieluma, darba autore secinaja, ka $is prasmes
petljuma gaita berniem ir uzlabojusas. Pieciem b&rniem (Anastasijai, Jegoram, Kristianam,
Oliveram un Ivanam) gan pétijjuma sakumposma, gan nosléguma ir vérojama labi attistita redzes
sajuta — prasme grupét priekSmetus pec lieluma, atSkirt priekSmetus péc lieluma. Bérni ir apguvusi
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jédzienus “liels”, “mazs” un to salidzinaSanas prasmes didaktiskajas spé€l€s, vingrinajumos un
ikdienas situacijas. Pétijuma gaita labus rezultatus redzes sajiitu attistiba uzradija Daniels,
Maksims, Timurs, Nellija. Tris bérni Jana, Darja, Kira, kuri sakumposma pétijuma uzradija loti
vajus rezultatus, petijuma nosléguma spgja veikt uzdevumus ar nelielu pedagoga atbalstu —
pedagogs iepazistingja b&rnus ar rotalas noteikumiem, paradija, kas jadara, motivEja bérnus
darboties paSiem, uzslavéja par padarito darbu. Prasmes grupét priekSmetus péc lieluma attistibas
dinamiku var apliikot 6.atté€la.

Ka redzams 6.attela, petijuma gaita grupas bérnu redzes sajlitas — prasme atskirt un grupet
priek§metus péc lieluma ir paaugstinajusies par 41%. So uzdevumu patstavigi varéja veikt pieci

bérni (42%), tad petijuma nosléguma jau desmit bérni (83%) sp&ja patstavigi veikt So uzdevumu.
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6.attéls. Prasmes grupét pec lieluma dinamika pétijuma laika

Attiecigi samazinajies to b&rnu skaits, kuri grup&Sanu pec lieluma veica ar piecaugusa
palidzibu un atbalstu. Pétijjuma sakumposma dalgji uzdevumu vargja veikt cetri bérni (33%), tad
pétijuma nosléguma pieaugusa atbalsts un palidziba bija nepiecieSama trim bérniem — Janai, Darjali
un Kirai, kuri pétijjuma sakumposma neprata izpildit uzdevumu patstavigi.

Apkopojot petijuma rezultatus par b&rnu prasmi grupét prickSmetus pec formas, atskirt un
salidzinat dazadas formas priekSmetus, petijuma autore secinaja, ka petijuma laika ir uzlabojusas
un pilnveidojusas §1s bérnu prasmes.

Praktiski visiem bérniem ir pilnveidojusas redzes sajiitas, prasme grupét priekSmetus pec
formas, prasme atSkirt un salidzinat péc formas. Bérni atSkir un prot atSkirt un grupé@t apalas,
kvadrata un trijstira formas, salidzinat tas. Jegors, Daniels un Olivers prot nosaukt formas, Jana,
Darja un Kira grup&Sanu pec formas veic ar pedagoga atbalstu — dal&ji. Prasmes grupét priekSmetus

péc formas attistibas dinamiku var apskatit 7.attela.
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7.attels. Prasmes grupét péc formas dinamika pétijuma laika

Ka redzams 7.att€la, petijjuma grupas b&rnu redzes sajiitu — prasmes grupét péc formas

attistibas [imenis paaugstinajies par 50%. Ja pétijuma sakumposma uzdevumu patstavigi vargja



veikt 3 bérni — Daniels, Jegors un Olivers (25%), tad pétijjuma nosléguma jau desmit bérni (75%)
So uzdevumu veica patstavigi gan speciali organiz&tajas didaktiskajas sp€l€s un vingrinajumos,
gan ikdiena — pastaigas un rotalajoties. Petijuma gaita samazinajies to bérnu skaits, kuri uzdevumu
veica dalgji, ar pedagoga atbalstu un palidzibu. Ta pétijuma sakumposma uzdevumu dalgji veica
septini bérni (58%), bet petijuma nosléguma §1 palidziba bija nepiecieSama tikai tris berniem —
Jania, Darjai un Kirai (25%). P&tijuma sakumposma uzdevumu pilniba neprata veikt divi bérni —
Jana un Darja. Petjjuma nosléguma nebija neviena bérna, kur§ nevarétu veikt uzdevumu kaut vai
dalgji. Darba autore, analizgjot iegiitos noveérojuma rezultatus secina, ka visiem grupas b&rniem ir
paaugstindjies redzes sajiitu attistibas [imenis, pilnveidojusas prasmes grupét péc formas, atskirt
un salidzinat priekSmetus p&c formas.

Petjuma sakumposma veiktaja noveérosana darba autore konstat€ja, ka b€rniem ir
nepiecieSams sekmét taustes sajutas, kas palidz noteikt priekSmetu 1pasibas. Pe&tijuma gaita
praktiski visiem bérniem ir paaugstindjies taustes sajiitas attistibas [imenis. P&tijjuma sakumposma
parsvara bérni uzdevumu atskirt priekSmetu tpasibas — ciets, miksts veica ar pedagoga atbalstu un
palidzibu, tad pétijuma nosléguma, lielaka dala bernu (Daniels, Maksims, Timurs, Jegors,
Anastasija, Kristians, Olivers, Ivans, Kira un Nellija) Sos uzdevumus paveica patstavigi. Prasmes

atSkirt priekSmetus péc to Ipasibam: ciets, miksts attistibas dinamika redzama 8.attgla.
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8.attels. Prasmes atSkirt priekSmetu ipasibas - ciets un miksts dinamika péetijuma laika

Ka redzams 8.attela, p&tijuma grupas beérnu taustes sajiitas, prasmes atskirt cietu un mikstu
limeni pétijuma gaita paaugstinajies par 66%. Praktiski visiem berniem taustes sajltas attistibas
Iimenis ir pilnveidojusies un uzlabojusies. Ja, pétijuma sakumposma $o uzdevumu patstavigi
vargja veikt divi bérni Anastasija un Kristians (17%), tad pétijluma nosléguma uzdevumu
patstavigi veica desmit bérni - Anastasija, Daniels, Maksims, Timurs, Jegors, Kristians, Olivers,
Ivans, Kira un Nellija (83%). P&tijuma nosléguma nebija neviena bérna, kur§ nevarétu izpildit

uzdevumu.



Apkopojot noveroSanas rezultatus par taustes sajlitas — prasmes atskir priekSmetu 1pasibas:
gluds, ass. Darba autore secindja, ka, izmantojot speciali organizétas didaktiskas rotalas,
vingrinajumus taustes sajiitas attistibas sekmé&Sanai, ir sasniegti loti labi rezultati.

Septini bérni (Daniels, Maksims, Timurs, Jegors, olivers, Ivans un Nellija), kas pétijuma
sakumposma tikai ar pieaugusa palidzibu veica doto uzdevumu, pétijuma nosléguma patstavigi
veica uzdevumu un grupgja, salidzinaja gludus un asus priekSmetus. Tris bérni (Jana, Darja un
Kira) gan pétijuma sakuma, gan pétijuma nosléguma uzdevumu veica dal&ji ar pedagoga atbalstu
un nelielu palidzibu. Tas saistits ar bérnu vecumu, rakstura iezimé€m un tapéc darba autore plano
individualo darbu arT turpmak ar Siem bérniem. Taustes sajlitas, prasmes atsSkirt priekSmetu

1pasibas — gluds, ass attistibas dinamika redzama 9.att€la.
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9.attéls. Prasmes atSkirt priekSmetu ipasibas: gluds, ass dinamika péfijuma laika

9.attela redzams, ka p&tfjuma grupas bernu taustes sajiita — prasme atskirt priekSmetu Tpasibas:
gluds, ass ir paaugstinajusies par 66%. Ja pétijuma sakumposma uzdevumu atskirt gludus un asus
priekSmetus patstavigi veica tikai divi bémi - Anastasija un Kristians (17%), tad pétijjuma
nosléguma $o uzdevumu patstavigi veica devini bérni - Anastasija, Daniels, Maksims, Timurs,
Jegors, Kristians, Olivers, Ivans un Nellija (75%). Par 58% samazinajies to bérnu skaits, kas
uzdevumu vargja veikt tikai dal&ji p&tijuma sakumposma.

Apkopojot pétijuma rezultatus par grupas bernu taustes sajiitas attistibas ItTmeni, darba
autore secina, ka merktiecigi un sistematiski pedagogiskaja procesa izmantojot daudzveidigas
didaktiskas spéles, didaktiskos vingrinajumus ir sekmigi iesp&€jams sekmét un pilnveidot 2 — 3
gadigu bérnu taustes sajiitu.

Pétijuma sakumposma darba autore konstatgja, ka visaugstakais sajiitu attistibas lIimenis
bérniem ir — dzirdes. Visi bérni jau pétijuma sakumposma bija labi apguvusi prasmi atskirt klusas
un skalas skanas. Desmit bérni patstavigi macgja noteikt skanas virzienu telpa un astoni bérni prata

patstavigi atskirt un atdarinat dzivnieku balsis. P&tijuma nosléguma visi bérni ir apguvusi prasmi



noteikt skanas izcelsmes virzienu telpa, lidz ar to ir sekméta bérnu dzirdes sajiitas attistiba.
Praktiski visi bérni pétijuma nosléguma ir apguvusi prasmi atSkirt un atdarinat pazistamu
dzivnieku balsis. Dal&ji So prasmi apguvusi Jana, kura ir grupa visjaunaka. Dzirdes sajiitas

attistibas dinamiku var aplikot 10.attela.
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10.attéls. Dzirdes sajiitas attisttbas dinamika petijuma laika

Ka redzams 10.att€la p&tijuma grupas bérnu dzirdes sajitas attistibas ITmenis paaugstinajies
par 14%. Samazinajies to bérnu skaits, kuri uzdevumus veica ar pieauguso atbalstu un palidzibu —
no 17% uz 3%, tatad procentuali samazinajies par 14%. Darba autore secina, ka grupas bérniem
dzirdes sajiitas attistibas [imenis ir augsts.

P&c padarita darba, darba autore var secinat, ka nemot véra katra bérna personiskas ipasibas,
bérni ar uzliktiem uzdevumiem loti labi tieka gala. To var redzet p&tijuma beigas, kad ar didaktisko
spelu palidzibu bérni macijas attistit savas sajiitas: macijas atskirt, sadzirdet, saredzet, salidzinat.
Pateicoties tam, ka bija pareizi izvelétas didaktiskas spéles, bérniem bija loti laba prakse apgiit

jaunas zinaSanas un nostiprinat to.



Secinajumi

1. M@s dzivojam priekSmetu un notikumu pasaulé, kur sajutam ir loti liela nozime cilvéka dzive.
Tiesi caur sajitam me&s macamies izzinat $o pasauli un macamies adaptéties dazadas situacijas, ka
ar1 vienkarsi baudit dzivi. Sajiitas — ir izzinas process, ar kuru palidzibu cilveéks sanem elementaro
informaciju no ar&jas un ieks€jas pasaules. Zinasanas tiktu apgtitas verojot, p&tot apkart&jas lietas
un paradibas, to c€lonsakaribas un likumsakaribas.

2. Laika posmu no pirma lidz tre$ajam dzives gadam sauc par mazb&rna vecumumposmu. Saja
laika bérns aktivi sak iepazit apkartéjo pasauli. Par vadoSo psihiskaja attistiba kliist darbibas ar
prick§metiem. Sim periodam ir javelta vislielaka uzmaniba, jo sak atfistities bérna pa$vertgjums,
saskarsmes prasmes, dzives prasmes, ka arl priekSmetu funkcionala apguve, priekSmetu
nosaukumu apguve. Saja laika ir jacensas radit labvéligus apstaklus bérna patstavigajai darbibai,
rotalam un eksperimentiem, jo vins$ vislabak iegaume un apgiist to informaciju, kuru ieguvis caur
sajutam.

3. Rotalas ir bérna dzivesveids, galvenais darbibas veids. Rotala attista be€rnu veseluma un taja tiek
sekmétas bérna zinaSanas, veidojas un nostiprinas prasmes, kuras vin$ izmanto dazadas situacijas
un aktivitates. Nozimigs bérnu sajiitu sekmesanas veids pirmsskola ir didaktiskas spéles un rotalas,
kuras organizé pedagogi.

4. P&tijuma bérniem bija piedavats piedalities dazadas didaktiskas spéles, jo tas ne tikai pilnveido
sajutas, bet arT sekmé bérna izzinas procesus: domasanu, runu, atminu, uztveri, izt€li, uzmanibu.
Beérni labprat piedalijas piedavatajas aktivitates, macijas apgiit priekSmetu 1pasibas. Beérni macijas
darboties patstavigi, macijas darit secinajumus par paveikto. Lidz ar to bérniem paaugstinajas
pieredze. Didaktiskas spé€les ir efektivs lidzeklis bérnu sajltu attistibas sekméSana.

Sadarbojoties ar bérniem pedagogam ir jaievéro katra bérna individualitati, personibas
pasSibas un attistibas [imenis, lai varétu efektivi sekmét bérna vispusigu un harmonisku attistibu.
Loti svarigi ir atbalstit bérna v€lmi uzzinat vairak, brinities, jautat, baudit prieku no rotalas
procesa. Pateicoties tam bernam attistas sajiitas, pozitiva attiecksme un pieredze. Nemot véra
iepriek§ minétos secinajumus, darba autore uzskata, ka berniem agraja bérniba sajiitas var sekmét

izmantojot rotalas (didaktiskas spéles).
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1.pielikums. Spéles sajitu sekméSanai.

Didaktiskas spéles Uzdevumi Izmantojamie materiali
Septembris
1.Eztis Attistit roku kustibu koordinaciju | 1.EZi$a kartona siluets, knagi.
2.Vabolite un pirkstu stko muskulatiiru. 2.Vaboles formas spilvens ar

3.Astonkajis

4.Saliec piramidu!

Attistit roku kustibu
koordinaciju, rokas siko
muskulatiiru, nostiprinat
zinasanas  par  priekSmetu
ipasibam  (lielumu,  formu,
krasu).

ieSiitiem  plastmasas  pudelu
kakliniem, skriv&jami korki.
3.Astonkaja formas spilvens ar
dazada veida aizdari — pogas,
ravejsledzgji, spradzes u.c.

4.Plastmasas vai koka piramidas.

Oktobris

1.Saulite
2.Ziedi

3.Pabarosim putninus!

4 .Kura bumba ir liclaka?

Attistit taustes, redzes sajiitas,
roku kustibu koordinaciju, siko
motoriku.

Macit atskirt priekSmetus péc
lieluma un mactt izveleties tos
péc verbala apraksta.

1.Saules kartona siluets, knagi.
2.Spilvens  ar  iestradatiem
plastmasas pudelu kakliniem
ziedu forma, korki.

3.Putnini — rotallietas, barotava,
graudi.

4.Lielas un mazas bumbas.

Novembris

1.Eglite
2.Burvju paklajs.

3.Palidzi man!

4.Uzcienasim zakiSus!

5.Saliec piramidu!

Attistit sajutas, roku kustibu
koordinaciju, stko motoriku.

Macit  atskirt un  nosaukt
rotallietas, uzsverot to lielumu.
Attistit dzirdes uztveri.

Macit grupét priekSmetus pec
lieluma, attistit sajutas.

Macit salikt piramidu, pieverst
uzmanibu priekSmetu formai.

1.Egles kartona siluets, knagi.
2.paklajins ar dazada veida
aizdari.

3.lieli un mazi suni, masinas,
kastites, bumbas, kriizes, klucisi,
lelles — rotallietas.

4.Zakis — rotallieta, lieli un mazi
spainisi, lieli un mazi burkani.
5.Piramidas no bumbinam un
kluciSiem.

Decembris

1.Lellite apmaldijusies

2.Lielie un mazie

3.Burvju kastite

4.Salabo apgerbu!

5.Saliec maruzinu!

Mactt grupét priekSmetus péec
lieluma, attistit sajiitas un
uztveri.

Macit veidot priekSmetu rindu
pec lieluma.

Macit ievietot priekSmetus kasté
péc geometriskas figiiras formas.

Mactt ievietot noteiktas formas
prieckSmetus  p&c  caurumu
formas, attistit sajitas.

Attistit roku kustibu
koordinaciju, siko motoriku,

1.lielas un mazas lelles, liela un
maza maja.

2.Vienas krasas krelles (1 un 2
cm.), miksta stieple vai aukla,
lelle, grozins.

3.Kastes ar apalas un kvadrata
formas atverém, péc izmera
atbilstosi klucisi un bumbas.

4 Apgerbu kartona vai koka
silueti ar kvadrata, apla, trijstira
atverém, atbilstoSa izméra un
formas ieliktni.

MaruZinas.




nostiprinat zinasanas
priekSmetu lielumu.

par

Janvaris

1.Kadas formas priekSmets?

2.Rinkis, kvadrats.

3.Palidzi maruzinai atrast savas
rotallietas!
4.Vista un calisi.

Macit salikt priekSmetus péc
lieluma, attistit sajutas.

Macit grupét priekSmetus péc
formas.

Nostiprinat prasmi grupét péc
krasas, attistit sajiitas.

Macit ievietot noteiktas formas
caurumos priekSmetus.

1.Pa Cetram vienas krasas apalam
un kvadratveida krellém (2cm.),
aukla, lelle, grozins.

2.Pa pieciem vienas krasas
kartona apliem un kvadratiem.

3.Uzzimétas maruzinas, krellites
un dazadu krasu kocini.

4 Mozaitka — seSi dzelteni un
viens balts mozaikas elements

katram b&rnam.
5.Saliec piramidu! Attistit sajiitas, roku kustibu | 5.Piramida.
koordinaciju, stko motoriku,
nostiprinat prasmi  salidzinat
priekSmetus p&c licluma.
Februaris
1.Jautrie cilvécini. Macit grupét priekSmetus péc | 1.Kartona  aplis,  kvadrats,

2.Eglites un sénites.

3.Uzcienasim lactti!

4.Palidzi lellei savakt kluciSus!

formas.

Macit salikt priekSmetus dazada
kartiba péc krasas, attistit sajitas.
Macit izveleties noteiktas krasas
prieckSmetus  no  vairakiem
dotajiem.

Mactt grupét priekSmetus pec
lieluma.

trijsturis, taisnstiiris — majinas, $o
pasu formu nelieli cilvécini.
2.Mozaika, katram  bérnam
desmit zali un sarkani elementi.
3.Mozaika, katram bérnam
desmit sarkani, pieci zali un
dzelteni elementi.

4 Lelle, liela un maza kastite,
lieli un mazi klucisi.

5.Saliec stieniSus! Attistit rokas kustibu | 5.dazadu krasu koka stienisi.
koordinaciju, stko motoriku,
nostiprinat prasmi salidzinat
priekSmetus péc lieluma.
Marts

1.Pile un piléni.

2.Atrodi sauliti!

3.Ieliec ziedus vaze!

4.Saliec bumbas groza!

Macit salikt priekSmetus péc
krasas.

Macit izveleties vienu krasu no
vairakam dotajam.

Mactt grupét priekSmetus pec

krasas, attistit sajutas.

Macit salidzinat priekSmetus pec
lieluma.

1.Mozaika ar dzelteniem un
baltiem elementiem.

2.Mozaika, katram  bérnam
desmit dzeltenas krasas, pa pieci
zilas un zalas krasas elementi.
3.Cetras vazes — dzeltena,
sarkana, zala un zila (izgatavotas
no plastmasas pudelém), to pasu
krasu kartona vai auduma ziedi.
4.Liels un mazs grozs, lielas un
mazas bumbas.

5.Saver krellites! Nostiprinat ~ zinasanas  par | 5.Dazadas krasas un lieluma
priekSmetu formu, attistit roku | bumbinas un klucisi ar caurumu,
kustibu  koordinaciju,  siko | aukla.
motoriku.
Aprilis

1.Ieliec masSinas garaza!

2.Sasuj lellei kleitu!

Macit grupét priekSmetus péc
lieluma.

Mactt ievietot noteiktas formas
attiecigos caurumos.

1.Liela un maza majina, lielas un
mazas masinas.

2.Kartona lelles siluets ar aplam,
kvadratveida, trijstira formas
caurumiem, attiecigs
ievietoSanas materials.




3.Majinas ar karogiem.

4 Krasainas krelles.

Macit salikt priekSmetus péc
krasas, attistit sajiitas.

Macit salidzinat priekSmetus péc
krasas.

3 .Mozaika ar baltas un sarkanas
krasas elementiem.

4.Pa Cetram baltam un sarkanam
krellitem kastité, aukla.

5.Saliec glazites! Nostiprinat ~ zinaSanas  par | 5.Dazadu krasu glazites.
priekSmetu lielumu, attistit rokas
kustibu  koordinaciju, siko
motoriku.
Maijs

1.Pavizinasim pelites ar masinu!

2.Iesésim zaliti!

3 Krasainie baloni.

4.Ziedi un taureni.

5.Saliec piramidu!

Macit grupét priekSmetus péc
lieluma.
Macit no vairakam krasam
izdalit vienu noteiktu, attistit
sajiitas.

Mactt salidzinat priekSmetus péc
krasas.

Mactt salidzinat priekSmetus pec
lieluma.

Macit salikt piramidu, salidzinot
priekSmetus p&c licluma.

1.Lielakas un mazakas pelites,
lielas un mazas masinas.

2.Mozaika, katram  b&rnam
desmit  zali, pa pieciem
dzelteniem un sarkaniem
elementiem.

3.Lapas ar vertikali pielim&tam
krasainam strémelém (diedzini),
kartona vairaku krasu baloni.
4.Lielaki un mazaki ziedi un
taureni.

5.Piramidas.

Jinijs

1.Uzcienasim suniSus!

2.Makoni.

3.Saliec kruizites!

4.Burvju kastite.

5.Aiztaisi kurpes!

Macit grupét priekSmetus pec
lieluma.

Mactt izskirt noteiktas krasas
prieckSmetus  no  vairakiem
iesp&jamajiem, attistit sajiitas.
Mactt salidzinat priekSmetus pec
krasas.

Macit ievietot atveres noteiktas
formas priekSmetus.

Attistit sajiitas, roku kustibu
koordinaciju, stko motoriku.

1.Lielaks un mazaks sunitis,
lielaki un mazaki kaulini vai
cepumi.
Mozaika, katram bérnam desmit
zili, pa pieci dzelteni un zali
elementi.

3.Kartona kruzites un
apakstasites dazadas krasas.

4 Kastites ar apalas,
kvadratveida, trijstira formas
caurumiem, attiecigas formas
ievietojamais materials.

5.Koka kurpju trafareti ar

caurumiem $norisu ieveérsanai.

Jilijs

1.Sapliic ziedus!

2.Rotallietu veikals.

3.Kadam kokam pieder lapa?

4.Aizver logu!

5.Podzinas.

Mactt grupét priekSmetus pec
lieluma.
Macit grupét priekSmetus pec
krasas.

Macit salidzinat priekSmetus pec
lieluma, attistit sajutas.

Macit ievietot noteiktas formas
priekSmetus atbilstoSas formas
atveres.

Attistit sajiitas, roku kustibu
koordinaciju, stko motoriku.

1.Liels un mazs grozs, lieli un
mazi ziedi.

2.Lapa ar uzzimétiem plauktiem,
kartona, dazadu krasu rotallietu

silueti.
3.Uzziméti lieli un mazi koki,
izgrieztas kartona lielas un

mazas koka lapas.
4.Dazadu formu ieliktni.

5.Koka paliktnis ar caurumiem,
koka pogas, aukla.

1.Atrodi putnam ligzdu!

2.Cimdini.

Augusts
Mactt salidzinat priek§metus pec
lieluma.
Macit salidzinat priekSmetus péc
krasas.

1.Lielas un mazas ligzdas, lieli
un mazi putnini.

2.Kartona dazadu krasu cimdi,
lelles.




3.Burvju klucitis.

4.Apgerbies!

5.Palidzi Pelnruskitei!

Macit  ievietot geometriskas

figtiras atbilstosas atvergs.

Attistit roku un acs kustibu

koordinaciju, stko motoriku.
Attistit sajutas, uztveri,
motoriku.

siko

3.Kubs ar dazadu formu atverém,
atbilstoSs ievietojamais
materials.

4.Koka apgerba trafareti ar
cauruminiem, aukla.

5.Divas blodinas, pupas un zirni.




2.pielikums

Muzikali didaktiskas spéles jaunaka pirmsskolas vecuma bernu sajiitu
attistiSanai

“Spalvinas” (p&c B.Brices)

Merkis: redzes, dzirdes un taustes sajiitu pilnveidosana, pareizas elposanas attistiSana.

Materiali: krasainas spalvinas, CD ieraksts.

Rotalas norise: bérni izklaidus nostajas telpa, plaukstas turot krasainas spalvinas (bérni apskata
spalvinas, skolotaja nosauc krasas, b&rni aptausta spalvinas, pieliek pie vaigiem utt.). skanot
mizikai, bérni ligani parvietojas telpa, ptSot uz spalvina, plivinot tas. Bérni cenSas spalvinas

nopiist no plaukstas un atkal satvert.

“Kur skan?” (p&c B.Brices)

Merkis: dzirdes uztveres pilnveidoSana.

Materiali: nelieli zvanini.

Rotalas norise: berni nostajusies brivi telpas vidi, aizver acis, skolotaja vai skolotajas paligs kada

no telpas malam skandina zvaninu. Atskanot zvanina skanam, bérni pagriezas uz skanas pusi.

“Pavasaris” (Gadalaiki) (péc K.Orfa)

Merkis: pilnveidot redzes, taustes un dzirdes sajitas, kustibu koordinaciju.

Materiali: organzas auduma atgriezumi zala (balta, zila, dzeltena u.c.) krasa, CD ieraksts.
Rotalas gaita: berni aptausta, apskata audumu, skanot miizikai bérni “dejo” ar audumu — plivina,
palaiz lidot, noker, saburza plaukstas. Nosléguma skolotaja aicina audumu uzlikt uz galvas, un ta

ka tas ir causpidigs, tad bérni var aplikot “zalo” pasauli.



3.pielikums

Krasu rotalas jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu sajiitu attistibai (pec J.Zales)

“Krasu pieskarieni”

Materiali: akvarelpapirs, dzeltena, zila, sarkana krasa, tidens trauks, salvete, paliktnis.

Tipu tapu, tipu tapu,

Dodamies uz iidens aku.

Tipu tapu, tipu tapu,

Samitrinam balto lapu.

Tipu tapu, tipu tapu,

Sveicinam més krasu katru.

Tipu tapu, tipu tapu,

Pieskarieni kraso lapu.

Runajot skaitampantu, izsp€l€ pirkstinu pastaigu 1idz tidens traukam, p&c tam lidz baltajai lapai,
kuru viegli samitrina. P&c tam pirksti ciemojas pie krasam, iemercot pirkstu galus krasas. Krasaini
pirkstini viegli pieskaras lapai, padarot to krasainu. Darbiba iesaista gan kreiso, gan labo roku un

abas kopa.

“Lellites deja”

Materiali: papirs, krasas, Gidens trauks, paliktnis, mazs auduma gabalins, vilna, aukla.

Tipu tapu, tipu tapu,

Dodamies uz iidens aku.

Tipu tapu, tipu tapu,

Samitrinam balto lapu.

Tipu tapu, tipu tapu,

Lelles kleita krasojas.

Tipu tapu, tipu tapu,

Lelle padejo pa lapu.

No neliela auduma gabalina izveidojam mazu lelliti, ieliekot auduma centra vilnu un nosienot ar
auklu. Tad, skaitot skaitampantu, samitrina lapu. Lai lelle varétu doties uz dejam, vinpai ir
nepiecieSams skaista kleita, kuru var izkrasot, lelli nedaudz iemércot kada no krasam. Nu lelle var

doties uz balli, lai virpulotu pa lapu krasu deja.



“Veiklas kajinas”

Materiali: akvarelpapirs, akvarelkrasas, tidens trauks, lupatina, paliktnis, auklas kajinas.

Tipu tapu, tipu tapu,

Dodamies uz iidens aku.

Tipu tapu, tipu tapu

Samitrinam balto lapu.

Tipu tapu, nebeédnes,

lelec krasa kajinas.

Tipu tapu, ta pa lapu

Skraida veiklas kajinas.

Skaitot skaitampantu, rotalajoties dodamies uz tidens trauku, samitrinam pirkstinus, ar kuriem
saslapina lapu. Tad nem iepriek$ sagatavotu auklas gabalu, kuram katra gala ir uzsiets mezgls.
Bérni aptausta auklu, mezglus. Auklas galus iemé&rc€ krasa un ar katru roku, satverot pie mezgla,

iet, solo, skrien, lec pa slapjo lapu.

“Autorallijs”

Materiali: papirs, akvarelkrasas, idens trauks, lupatina, paliktnis, mazas rotalu masinites.
Tipu tapu, tipu tapu,

Dodamies uz iidens aku.

Tipu tapu, tipu tapu,

Samitrinam balto lapu.

Tipu tapu, tipu tapu,

Sveicinam més krasu katru.

Tipu tapu, tipu tapu,

Krasojam meés slapjo lapu.

Skatos, skatos, kas tad tas?

Auto atri tuvojas.

Likumainos, taisnos celos

Auto peksni vizinds.

Sakotngji samitrina ar rokam lapu, uz kuras ar pirkstiem pludina krasas. Kad lapa klust krasaina,

var vizinaties ar masinu.

“Es pats”
Materiali: papirs, akvarelkrasas, tidens trauks, lupatina, paliktnis.

Tipu tapu, tipu tapu,



Dodamies uz iidens aku.

Tipu tapu, tipu tapu,

Samitrinam balto lapu.

Tipu tapu, tipu tapu,

Sveicinam més krasu katru.

Tipu tapu, ai kas tas?

Re kd plaukstas krasojas!

Uzmini, kas to ta var!

Es pats!

Izspelgjot skaitampantu, ar pirkstiem tiek noklata slapja lapa. Tad labas rokas pirksti tiek iemerkti
krasa un nokrasota kreisas rokas plauksta. Ar krasaino plaukstu veido nospiedumu uz lapas. Kad

lapa ir noZuvusi, var plaukstas nospiedumu “atdzivinat”, piezim¢jot tai kaut ko klat.

“Svammites pedas”

Materiali: papirs, guasas krasas, idens trauks, 1€zens trauks krasam, lupatina, paliktnis.

Tipu tapu, tipu tapu,

Svammite sveic krasu savu.

Cipu capu, cipu capu,

Kas ta lec pa balto lapu?

Skaties, skaties, kas tas ir?

Svammes pédas krasainas.

Sakotngji 1ézena trauka ieliek nedaudz guasas krasas. Tad nem Svammes spiedogu un viegli iemérc

krasa. Pec tam, ritmiski piespiezot, ar krasaino Svammi aizklaj lapu.

“Lapu kartojums”

Materiali: divas baltas lapas, akvarelkrasas, Udens trauks, lupatina, paliktnis.
Tipu tapu, tipu tapu,

Dodamies uz udens aku.

Tipu tapu, tipu tapu,

Samitrinam vienu lapu.

Tipu tapu, tipu tapu,

Liekam pari otru lapu.

Tipu tapu, tipu tapu,

Samitrinam otru lapu.

Tipu tapu, tipu tapu,



Svecinam més krasu katru.

Tipu tapu, tipu tapu,

Krasas parvers otru lapu.

Runajot skaitampantu, ar pirkstiem tiek noklata slapja viena lapa, kurai pari parliek otru, kas art
tiek samitrinata. Tad pirksti tiek iemérkti kada no krasam un, viegli pieskaroties, tiek nokrasota

lapa. Kad lapas nozuvusas, tas atdala vienu no otras.

“Lietus”

Materiali: akvarelkrasas, papirs, Gidens trauks, lupatina, paliktnis.
Tipu tapu, tipu tapu,

Dodamies uz iidens aku.

Tipu tapu, kas tad tas,

Sdakas lietus rotalas.

Tipu tapu, tipu tapu,

Sveicinam més krasu katru.

Pak pak pak, pak pak pak,

Lietus ldses krdsojas.

Izspelgjot skaitampantu, roka tiek iemérkta fideni. Tad virs lapas saspric€ udens pilites., kuras

nokraso, viegli pieskaroties ar ieprieks krasa iemé&rktu pirstinu.

“Krasu bucas”

Materiali: papirs, krasas, V4 baltas lapas, Gidens trauks, lupatina, paliktnis.
Tipu tapu, tipu tapu,
Dodamies uz udens aku.
Tipu tapu, tipu tapu,
Samitrinam balto lapu.
Cibu ¢abu, c¢ibu ¢abu,
Slepjam plaukstas citu lapu.
Tipu tapu, tipu tapu,
Mércam krasa sléepto lapu.
Tipu tapu, tipu tapu,
Sabucojam slapjo lapu.
Tipu tapu, tipu tapu,

Sleptd lapa atklajas!



Sakotng&ji samitrina ar pirkstiem lapu. P&c tam improvizgjot plaukstas paslépjas neliela balta lapa,
to vairakkart atkartojot — plaukstas atverot, tad lapu saburzot. Saburzita lapa kalpo ka spedogs,
kuru iemércot krasa tiek “sabucota” lapa — krasains spiedogs ritmiski pieskaras lapai. Kad lapa

aizklata, uzmanigi atver saburzito lapu, laujot tai noziit.

“Tuk, tuk, tuk...”

Materiali: papirs, krasas, pudeles korkis, Gidens trauks, lupatina, paliktnis.

Tipu tapu, tipu tapu,

Dodamies uz iidens aku.

Tipu tapu, tipu tapu,

Samitrinam balto lapu.

Tipu tapu, tipu tapu,

Korkis sveicina krasu katru.

Tuku tuk, tuku tuk,

Klauvéjam tuk tuk tuk.

Runajot skaitampantu, pirksti dodas uz tidens trauku, péc tam samitrina lapu. Kad lapa ir slapja,
nem pudeles korki un iemérc kada no krasam. Tad ritmiski klauv&jam pa slapjo lapu, lidz ta kliist

krasaina.



4.pielikums. Didaktisko spelu kopa 2 — 3 gadigu bérnu redzes, dzirdes un taustes

sajutu attistiSanai

Spéles nosaukums

Uzdevums

Piezimes

Sapluksim ziedus!

Veidot prasmi pazit un
salidzinat krasas. Veicinat
pamatkrasu paziSanu. Sekmét
kustibu koordinaciju.
Pilnveidot redzes sajiitas.

No auduma saSiti ziedi
pamatkrasas, ar koka
katiniem, kuri nostiprinati
putaplasta vai sausaja 0aze.
Vazes pamatkrasas.

Velas diena

Sekmét pamatkrasu paziSanu,
prasmi grupét priekSmetus péc
krasas p&c parauga un
noradijuma. Pilnveidot
kustibu koordinaciju, pirkstu
siko muskulattru.

Lellu apgerbs (kleitas, bikses,
zekes u.c.) pamatkrasas. Velas
knagi — pamatkrasas. Krasaina
velas aukla.

Uzcienasim zakiSus!

Vingrinat grupét priekSmetus
péc lieluma. Pilnveidot redzes
sajutas.

Rotallietas — zaki (lieli un
mazi). Spainisi, dabigi
burkani — lieli un mazi.

Ciemos pie laciem

Sekmet redzes sajutas
attisttbu. Pilnveidot prasmi
grupét péc lieluma.

Mikstas rotallietas — liels un
mazs lacis. Lellu mebeles:
galds, krésls, gulta (liela un
maza), lellu trauki: Skivisi,
kriizes, karotes (liels, mazs)

Palidzi salabot!

Nostiprinat prasmi ievietot
noteiktas formas priekSmetus
péc cauruma formas.
Pilnveidot redzes sajiitas.
Attistit acs un rokas kustibu
koordinaciju.

Apgerba, pieméram, cimdu,
zeku, bukSu trafareti ar
kvadrata,  trijstira, rinka
atverém, atbilstoSa izméra un
formas ieliktni.

Saliec piramidu!

Sekmeét redzes sajiitu attistibu.
Pilnveidot prasmi grupét péc
formas. Nostiprinat prasmi

Koka piramidas — apala,
trisstirveida, kvadratveida —
pamatkrasas.

atskirt pamatkrasas.
Pilnveidot acs un rokas
kustibu koordinaciju.

Kas paslepies? Vingrinat dzirdes sajitas. | Lellu teatra aizslietnis, roku
Veidot prasmi atpazit un | lelles. Audio ieraksts ar
atdarinat dzivnieku balsis. dzivnieku balsim.

Kur skanéja? Pilnveidot dzirdes sajiitas. | Zvanini, parsteigumi
Veidot prasmi péc dzirdes | (dargumi).

noteikt skanas virzienu telpa.

Brinumkastite

Pilnveidot taustes sajitas,
veidot prasmi atskirt gludus

Neliela kaste ar
kastani, ¢iekuri

smiltim,




un asus priekSmetus.
Nostiprinat acs un rokas
kustibu koordinaciju.

Brinummaisin§

Pilnveidot taustes sajitas,
nostiprinat prasmi atSkirt un
noteikt cietus un mikstus
priekSmetus, materialus.

Maisins, akmentini, koka
bumbinas, vilna vai miksta
dzija.

Pirkstinu pastaiga

Pilnveidot taustes sajitas.
Nostiprinat prasmi  atSkirt
dazadas faktiiras.  Attistit
pirkstu siko muskulattru.

Delisi ar dazadam faktiiram
(gluda, miksta, grubulaina,
asa, cieta u.c.)




5.pielikums. Didaktiska spéle ,,Sapliiksim ziedus!” sajiitas sekméesanai.

b T

6.pielikums. Didaktiska spéle ,,Velas diena”

)



7.pielikums. Didaktiska spéle ,,Uzcienasim zakiSus!”

T

8.pielikums. Didaktiska spéle ,,Pirkstinu pastaiga”




9.pielikums. Didaktiska spéle ,,Ciemos pie laciem”




10.pielikums. Didaktiska spéle ,,Krasainie trauki”
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11.pielikums. Didaktiska spéle ,,Atrodiet pareizu majinu”

4




12.pielikums. Didaktiska spéle ,,Sagrupé bumbinas™

13.pielikums. Didaktiska spéle ,,Liels un mazs”







