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Anotacija
Vidgja pirmsskolas vecuma b&rnu sensoro sp&ju attistiSsana rotalu darbiba. Bakalaura darba

mérkis bija analizt literattiru un praktiski novérot vidgéja pirmsskolas vecuma bérnu sensoro sp&ju

attistiSano rotalu darbiba. Bakalaura darbs sastav no divam dalam. . Teor&tiskaja dala tika analizeta
literattira par sensorajam sp&jam un to sekmésanu, rotalas jédzienu un biitibu. Empiriskaja dala

tika veikts noveérojums, lai noskaidrotu ka bérni ir attistijusi dzirdi, tausti un redzi, rotalu darbibas
rezultata, sensoras spgjas tika novertétas tris nedélu perioda. Noverojuma rezultati tika apkopti, lai
varétu izdart secinajumus par sensoro sp&ju attistibu. Pamatojoties uz apkopotajiem sensoro sp&ju
rezultatiem rotalu laika, var apgalvot, ka merktiecigi atlasitas rotalas un rotalu darbiba ar atbilstosu
saturu, veiksmigi sekmé vid€ja pirmsskolas vecuma b&rnu sensoro sp&ju attistibu. Veicot b&rnu
sensoru sp&ju noverosanu pétijuma sakuma un beigas var secinat, ka rotalas tas attista, ja bérns
tajas iesaistas un pats aktivi piedalas. Bakalaura darbs sastav no 72 lapaspusém, 11 att€liem, un 7
tabulam. Izmantotie literaturas avoti 59, no kuriem latvie$u valoda 35, sveSvaloda 25.

Atslegas vardi: Sensoras spgjas, vid&jais pirmsskolas vecums, rotalu darbiba, sekméSana,

attistiba.



Annotation

Development of the sensory abilities of children of middle aged children in play. The
purpose of the Bachelor study was to analyze the literature and to practically observe the
development of the sensory abilities in the middle aged preschool in play. The Bachelor Thesis
consists of two parts. The theoretical part analyzed the literature on sensory abilities and their
development, the concept and essence of the game. In the empirical part, an observation was
conducted to find out how children developed hearing, sensation and vision, as a result of play,
sensory abilities were assessed over a three week period. The results of the observation were
maintained in order to draw conclusions on development of sensory abilities. Based on the
collected results of sensory abilities during the play, it can be argued that purposefully selected
play and play with appropriate content successfully contributes to the development of the sensory
abilities of children in middle preschool age. By observing the ability of children's senses from
start and end of the study, it can be concluded that the play develops them when the child engages
in them and actively participates in them. Bachelor paper consists of 72 pages, 11 pictures, and 7

tables. Literature sources used 59, of which Latvian 35, foreign language 25.

Key words: Sensor abilities, middle pre-school age, play, development, improvement.
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levads

Rotala, bérns un b&rniba ir nedalami jédzieni. Ikviena bérna bérniba ar savam rotalam ir
vertiba pati par sevi, to nevar salidzinat vai pretstatit citiem cilvéka dzives gajuma posmiem.
Bérniba ir rotalu laiks. Ne velti praks€ un zinatn€ sastopamies ar izteicienu: rotala — bérnibas
pavadonis.

ST bakalaura darba mérkis ir ieliikoties katra bérna radoajas rotalas, apskatit pedagogu,
psihologu atzinas par rotalam un to sensoro sp&ju sekmesanu.

Pedagogiskaja un psihologiskaja literatira Sobrid bérna attistibu rotala izprot plasak — ne
tikai ka bérna individualo sp&ju rotalaties, bet ar1 ka sensoro sp&ju attististibu.

Bérniba ir svarigs posms cilvéka dzive, tas ir pamats visai turpmakajai dzivei. Tadel
svarigi ir izprast bérnibu, tas vertibas. ,,Bez rotalam bérns biitu visnoz€lojamakais radijums...
Rotala ir tas briniskigais tilts, kur§ savieno bérna neaptveramo un nepiepildamo ,,es gribu” ar
vina mazino un nespé&jigo ,.es varu”. Tas viss rada bérnam rotalu prieku. Prieks rodas tad, ja
vinam ir iesp&ja izmeginat lidz $im v&l nenojaustas sp&jas”, atzist latviesu pedagogs O.

Svenne (Svenne, 1930).

Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids. Rotala vins rada savu domu, jiitu un izjiitu
pasauli — vin§ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst, smejas un
dusmojas. Vins rotala macas, strada, véro, zim€, eksperimente, gatavo rotallietas. Rotala vinu
nodarbina.

Bérniba ir dzives sakumposms, kad notiek cilvéka visstraujaka attistiba, posms, kad
cilveks macas runat, staigat, just un pardzivot, kad notiek sabiedriskas pieredzes apguve.

Cilveka personibas attistibas sakumu mekl€jam tiesi beérniba, jo Sis vecums ir Tpasi sensitivs.
Saja vecuma veidojas attieksme pret sevi, citiem, darbu, dabu, veidojas cilveka dzives stils,
notiek vina personibas identific€Sanas (Adlers, 2001; Erikson, 1968).

Rotala palidz bérnam izprast sevi, tuvoties un apgit tuvako apkartni, iedzilinaties gan
pieauguso, gan citu b&rnu attiecibas. Ta palidz izjust, pardzivot un atceréties véroto, dzirdéto, TV
skatito un radosi to att€lot savas rotalas, pasiem izpildit kadu lomu — vecaku, skolotaja, pasaku
varona u.c. Rotala bérnu priece vina varé$ana, neatkariba, patstaviba. Vai arT otradi — vin$ pardzivo
savu vienatni, neprasmi sadarboties ar rotalu biedriem (Dzintere,2007) .

Bérniba ir svarigs posms cilvéka dzive, tas ir pamats visai turpmakajai dzivei. Ja pamati ir
stipri, tas daudzkart palidzes dzives griitibas turpmakajos dzives posmos. Tadel svarigi ir izprast

bérnibu, tas vértibas. “Daba vélas, lai bérni biitu bérni, iekams bit par pieaugusajiem” — Z.Ruso.



Filozofs R. Vilcin$ uzskata, ka bérniba ir vertiba cilvéka dzive. “Beérniba kredité un taldarbigi
iestrada visus galvenos miisu turpmakas dzives virzienus, ietekmé tajos giitos panakumus, garam
palaisto un zaudéto.” Beérniba — tas ir prieka bezripibas un rotalu laiks, kad prieki un parestibas
sapes var ietekmét visu dzivi (Vilcins,1995).

Rotalu dazkart saista ar izklaidi, ar nenopietnu bérna briva laika pavadisanu. Pedagogiskaja
procesa dominé izskaidrojosi ilustrativa metode, dazkart pat reproduktiva metode, maz ieklaujot
rotalu ka dabisku bérna macisanas veidu.

Rotala ir noteikts darbibas veids, kas atplaukst bérnibas gados un pavada cilveku visu ta
dzivi. Rotala ar savu atvertibu, daudzpusigajam funkcijam piesaista pedagogu, psihologu, filozofu
uzmanibu. Rotala bérni spg& gan verbalas, gan neverbalas komunikacijas veida paust savas

problémas, gan atklat vélmes un vajadzibas.



Pétijuma objekts: rotalu darbiba.
Pétijuma priekSmets: sensoras sp¢jas.
Petijjuma merkis: teorétiski analizét un praktiski parbaudit vidgja pirmsskolas vecuma b&rnu
sensoro sp&ju attistibas sekmesanu darbiba.
Uzdevumi:
1. Teorétiski analiz&t pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par rotalu un bérnu
sensoram sp&jam.
2. Analizet sensoro spg&ju attistibu rotala - pirmsskola.

3. Parbaudit hipotézes apgalvojumus empiriska petijuma un analizet iegtitos rezultatus.

Petijuma metodes:

Teorétiska: literattiras analize.

Empiriska: pedagogiskais novérojums, situacijas analize.
Pétijuma baze:

Rigas pirmsskolas izglitibas iestade "XXX", vidgja vecuma grupa “Ezis$i” 20 b&rni.

Pétijuma hipotéze:
Vidgja pirmsskolas vecuma, bérnu sensoro sp€ju attistiba tiks sekmeéta, ja skolotajs vadita rotalu
darbiba:

1) Tiek merktiecigi atlasitas rotalas sensoro sp&ju attistibai

2) Rotalu darbiba ar sensoro sp&ju attistibas saturu



1. Sensoras spéjas un to sekmésana

1.1. Sensoro spéju raksturojums

Lai iesp&jami pilnigak izprastu pirmsskoléna sensoras attistibas pedagogiski psihologisko
pamatojumu (zinot, ka japarzina arl anatomiski fiziologiskais pamatojums), jaorient&jas
vesturiskaja pedagogu un psihologu skatijuma uz bérna attistibu caur vina sajiitu pasauli.

Jau senie grieki izSkira cilvéka piecus sajiitu organus — redzi, dzirdi, tausti, oZu un garsu.
Sajos sajiitu organos radusas sajiitas ir pirmais psihes izzinas process cilvéka dzive, ar kura
palidzibu tiek sanemta pati elementaraka informacija no argjas un ieks€jas pasaules, apgalvo
A.Rubenis (Rubenis,1994).

A.Rubenis ir izpétijis, ka viens no filozofiem cilvéku sajutam ir devis savu rasanas un
saistibas izskaidrojumu, apgalvojot, ka “ir sesi dvéseles speki, no kuriem 3 — prats, redze, dzirde
—ar garu. Prats mijiedarbojas ar augstako — Dievu, dzirde — ar gaisu, oza, gar$a — ar tidens tvaikiem,
tauste — ar zemi. Tikai prats nekur nav lokalizéts.” (Rubenis, 1994).

V.Jonite raksta, ka viens no pirmajiem pedagogiem, kas uz bérna audzinasanu skatas no
vina attistibas iesp&u posmiem, radot ipasu — Cetru pakapju tautas izglitibas sist€mu, ir ¢ehs
J.A Komenskis. Sava pedagogiskaja darbiba vins ir pieveérsis lielu uzmanibu bérnu attistibai un
audzinasanai, audzinaSanas pakap&m tautas izglitibas sist€ma, to saturam un butibai, Tpasi savos
pedagogiskajos darbos noradot, kada virziena biitu jastrada bérnu manu (sajitu) organu — juteklu
attistibai attiecigajas tautas izglitibas sist€émas pakap€s. Vina izpratné visai tautas izglitibas
sisteémai jasastav no cetram pakapem, katrai seSus gadus, atbilstoSi Cetriem muZa posmiem —
bérnibai, pusaudza vecumam, jaunibai un vira briedumam (Jonite,1997).

Sensoriska audzinasana ir sensorisko procesu (sajiitu, uztveres, priekSstatu) merktieciga
pilnveidoSana un attistiSana bérniem, bet sensoriskie procesi ir cieSi saistiti ar sajlitu organu
darbibu. PriekSmets, kur$ tiks apliikots, iedarbojas uz individu redzi; ar tausti tiek justs, vai tas ir
ciets vai miksts, vai virsma ir gluda vai ne; skanas, kuras izdod kaut kads priekSmets, tiek uztvertas
ar dzirdi. Tadgjadi sajiitas un uztvere ir tieSa, jutekliska Tstenibas izzinasana.

Pirmsskolas vecuma sajiitas un uztvere attistas loti intensivi. Pareizi priekSstati par
priekSmetiem vieglak veidojas to tieSas uztveres (redzes, dzirdes un oZas) procesa, veicot dazadas
darbibas ar Siem priekSmetiem (Poddjakov & Avanesova,1981).

Sensoriska audzinasana veérsta uz to, lai iemacitu bérnus precizi, pilnigi un detalizeti uztvert
priekSmetus, to daudzveidigas 1paSibas un sakarus (krasu, formu, lielumu, izvietojumu telpa, skanu
augstumu u.tml.) Psihologiskie p&tijumi rada, ka bez tadas apmacibas bérnu uztvere ilgi paliek

pavirSa, fragmentara, netiek radits vajadzigais pamats vispusigai prata attistibai, dazadu darbibu
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(zZime&Sanas, konstruéSanas u.c.) apgusanai, ka ar1 pilnvertigai zinaSanu un prasmju iegiiSanai
jaunakajas klas€s (Vengers,1976).

Sensoriska audzinasana bérnu ikdienas dzivé pirmam kartam neredz bagatinat bérna
personibu, vinam tieSi saskaroties ar dabu, sabiedriskas dzives paradibam, ar cilvéka roku radito
lietu pasauli. Pasaules uztveres padzilinasana un bagatinaSana virza bérnu uz pasaules izpratnes
veidoSanos, uz arvien vairak apjégtu atticksmi pret apkartgjam paradibam (Poddjakova,
Avanesova, 1986).

Zana Piazg (Piaget, 1936) domasana virzija skolotajus, lai koncentrétos uz to, ka bérni
uzzina, pretgji tam, ko vini zina. Kognitivas attistibas teorija koncentr€jas uz paredzamiem
kognitivajiem (domasanas) posmiem. Piaz€ uzskatija, ka katra attistibas stadija domasana bija
atSkiriga. Vina teorija izskaidroja garigas darbibas. Tas ietver to, ka bérni uztver, doma, saprot un
uzzina par savu pasauli. Piaz€ uzskatija, ka bérni cenSas saprast, ko vini nezina. ZinaSanas tiek
apkopotas pakapeniski, aktivi iesaistoties realas dzives pieredzg. Fiziski darbojoties ar
priekSmetiem, mazi bérni atklaj, ka starp viniem pastav attiecibas vai saikne. Piazg, lai aprakstitu
$os procesus lieto terminus ka shémas, pielagoanos, asimilacija un &rtiba. Sie procesi notick katra
attistibas stadija. Sh&mas (Berger, 2008) ir garigas reprezentacijas vai jédzieni. PielagoSana
(Piaget, 1936) ir termins, ko Piazg izmanto b&rniem, kuri garigi organizg to, ko vini uztver sava
vide. Ja rodas jauna informacija vai pieredze, berniem ir japielagojas, ieklaujot So informaciju vinu
domasana. Ja §1 jauna informacija neatbilst tam, ko bérni jau zina, rodas nelidzsvarotibas stavoklis.
Lai lidzsvars atgrieztos, pielagoSanas notiek, izmantojot asimilaciju vai adapté€Sanos. Asimilacija
ir process, kura tiek iegiita jauna informacija un pievienota tam, ko b&rns jau zina. AdaptéSanas
pielago jau zinamo informaciju, kas atbilst jaunai informacijai. Sis process ir veids, ka cilveki
organiz€ savas domas un attista intelektualas struktiiras. Piazé kognitivas attistibas posmi ir
vienadi visiem bérniem. Lielaka dala bérnu iziet §is stadijas péc kartibas. Katrs posms balstas uz
ieprieks§€jo posmu. Tomer vecums, kada bérns progresé caur Siem posmiem, ir mainigs, jo pastav
nobrieSanas atSkiribas (Berger, 2008). Lai gan PiaZ€ savu teoriju ties$i nepieméro izglitibai, vins
loti ietekm&ja bérnu agrino izglitibu. No vina darba ir attistijusas daudzas macibu stratégijas.
Tagad apriipétaji un skolotaji zina, ka maciSanas ir aktivs process. Bérnu nodroSinaSana ar
stimulgjosam aktivitatem palidz viniem apgiit zinasanas. PiaZ€ teorija ietver Cetrus posmus:
sensori-motoro, pirmsoperacionalo, konkrétas un formalas operacijas. Pirmie tris posmi notiek
agra bérniba un agrinajos skolas gados. Turpmak tiek aprakstiti Sie posmi Tsuma:

1) Senso-motorais posms ilgst no dzimsanas lidz divu gadu vecumam. Zidaini izmanto visas
savas jutas, lai izpé€titu un apgiitu vidi. Tada veida manu pieredze un kustibu attistiba

veicina izzinas attisttbu. Zidainu fiziskas aktivitates, pieméram, ziSana, satverSana un



2)

3)

4)

siSana, palidz viniem uzzinat par apkartni. Vispirms kustibas ir nejauSas. Pakapeniski tas
klust par apzinatas, atkariba no atkartoSanas. Bérni sak uzzinat, ka objekti joprojam eksiste,
pat ja tie ir arpus redzesloka. To sauc par objekta pastavigumu. Caur izp€ti un jauno
pieredzi tiek iemaciti jauni koncepti.

Pirmsoperacionilais posms notiek no diviem Iidz septiniem gadiem. Saja posma bérni ir
loti egocentriski. Tas nozimé, ka vini uzskata, ka citi redz pasauli tapat ka vini. Bérniem
vél nav sp&ju redzet citu viedokli. Saja laika tiek apgiitas parstavibas prasmes. STs prasmes
ietver valodu, simbolus un zZim&jumus. Bérni iemacas lietot simbolus un iek$gjos attelus,
ta¢u vinu domasana ir nelogiska. STdomagana ir loti atskiriga no pieaugusajiem individiem.
Bérni sak saprast, ka, mainot kaut ka fizisko izskatu, daudzums nemainas. Vini spgj atpazit
atSkiribu starp lielumu un apjomu. Pieméram, mala bumbu var izstiept gara virve. Pat ja
mainas fiziskais izskats, objekta daudzums nemainas. So prasmi sauc par saglabasanu. Saja
posma be&rni var arT klasific€t objektu grupas un novietot objektus noteikta kartiba.
Septinu Iidz vienpadsmit gadu vecuma sakas konkrétas operacijas. Bérni attista sp&jas
domat sistematiski, bet tikai tad, ja vini var atsaukties uz faktiskajiem objektiem un
izmantot tos praktiskas darbibas. Tad vini sak internalizét dazus uzdevumus. Tas nozimé,
ka viniem vairs nav jabalstas uz redzamo. Vini klust sp€jigi mainit operacijas. Pieméram,
vini saprot, ka 3 + 1 ir tas pats kas 1 + 3. Kad tiek raditas realas situacijas, vini sak saprast
citu viedokli.

Ceturtais posms, formalas darbibas, notiek no vienpadsmit gadiem lidz pieaugusa vecuma
sasniegSanai. Saskana ar PiaZeé teikto, jauniesi attista sp€jas domat tikai abstrakta veida.
Viniem vairs nav vajadzigi konkréti pieméri. Problému risinaSana un argumentacija ir $aja

posma izstradatas pamatprasmes (Piaget 1936).

PiaZe ir izdalijis seSas sensomotoras stadijas:

1)

2)

3)

Pirma stadija ir saistita ar reflektoram darbibam un bérna apmaciba pamatojas uz
reflektoram kustibam un sajtitam. Pirmaja stadija bérns apgiist prickSmetus, kas pieskaras
vina kermenim, izmantojot ziSanu un tversanu.

Otra stadija beérns sak pielagoties apkartgjai videi, iemacas koordinét roku un mutes
kustibas. Saja perioda (Iidz 4 ménesiem) bérni iemacas koncentrét uzmanibu uz noteiktiem
priekSmetiem un cilvékiem. Vokalas rotalas bérns veic kopa ar maminu, ja jltas
apmierinats.

Tresa stadija (4 — 8 menesi) - bérni iemacas veikt mérktiecigas un koordinétakas darbibas.
Ar acim mekleé kadu konkrétu lietu. Beérns patskaniem ir pievienojis lidzskanus, tas ir

nozimigas valodas attistibai.
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4) Ceturta stadija (8 — 12 ménesi) - notiek mérktiecigo un tiSo darbibu pilnveidosana un
notikumu prognozeSana. Zidainis saprot, ka ir dala no pasaules. Otraja un treSaja dzives
gada bérnam veidojas patstaviba, kurd atfistas bérna balsta un kustibu aparats. Saja
vecumposma ir svarigi atbalstit, palidz&t be&rnam ta, lai bérns varétu ar1 biit patstavigs, jo
tiesa $aja laika vins censas biit neatkarigs un patstavigs.

5) Piekta stadija (no gada Iidz pusotra gada vecumam) raksturiga ar pastiprinatu bérna zinkari.
Vin§ uzmanigi izpéta katru jaunu priekSmetu, pirms to pienem vai atgruz.

6) Sesta stadija — berni ir atkarigi no informacijas, kuru sanem no sajiitu organiem un visam
kustibam (Piaget, 1936).

Vigotska sociokulturala teorija. Gan Zans Piazé (Piaget, 1936), gan Levs Vigotskis
(Vygotskiy, 1978) uzskatija, ka bérni veido zinasanas, izmantojot pieredzi. Piazg uzskatija, ka tas
notiek, veicot darbibas ar rokam. No otras puses, Vigotskis uzskatija, ka b&rni macas, izmantojot
socialo un kultiiras pieredzi. Mijiedarbiba ar vienaudziem un pieaugusajiem palidz bérniem $aja
procesa. Mijiedarbojoties ar citiem, bérni apgist savas kultiiras tradicijas, vertibas, uzskatus un
valodu. ST iemesla dél gimeném un skolotajiem bitu janodrosina liela sociala sadarbiba mazu
beérnu vidu (Kaptelinin & Nardi 2006). Vigotskis uzskatija, ka valoda ir svarigs domasanas
instruments, un tam ir biitiska loma kognitiva attistiba. Vins$ iepazistingja ar terminu privato runu
vai runasana ar sevi. Tas attiecas uz to, kad bérni "doma skali". P&c valodas apguves bérni "doma
skali", lai palidz€tu sev virzities un attistit domasanu. Parasti runasana ar sevi turpinas, kamér bérni
sasniedz skolas vecumu. Viens no Vigotska nozimigakajiem ieguldijumiem bija "proksimalas
attistibas zona" (Vygotsky, 1978; Zone of proximal development, ZPD). Sis jédziens atspogulo
maciSanos ka meérogu. Viens skalas vai "zonas" gals ietver uzdevumus, kas atrodas bérna
pasreizgja attistibas Itmeni. Otrs skalas gals ietver uzdevumus, kas bérniem ir parak griiti
izpildami, pat ar palidzibu. Vidi ir uzdevumi, kurus bérns nevar paveikt vienatné. Tie tiek
sasniegti, izmantojot citu zinoSu vienaudzu vai pieauguSo palidzibu. Termins, kas tiek izmantots
Sai palidzibai, ir "sastatnes". Tapat ka gleznotajam ir vajadziga struktiira, uz kuras stavéet un krasot
€ku, "sastatnes" nodroSina macibu struktiiru. Pieméram, skolotajs var sastadit bérna macisanos,
veidojot puzli. Skolotajs var pieradit, ka gabals iederas vai sniedz norades par krasu, formu vai
izmeru. "Zona" pastavigi mainas. Atskiriba no Piazé, Vigotskis uzskatija, ka maciSanas nav
ierobezota ar stadiju vai nobrieSanu. Bérni sava kognitivaja attistiba virzas uz priekSu ar pareizu
socialo mijiedarbibu un vaditu maciSanos (Brown & Vaughan, 2009).

Eriks Eriksons (Erikson, 1998) ierosinaja psihosocialas attistibas teoriju. Vin$ uzskatija, ka
attistiba notiek visa miZa garuma. Vina teorija sniedza jaunu ieskatu veseligas personibas

veidoSana. Ta uzsver izaugsmes socialos un emocionalos aspektus. Bérnu personibas attistas,
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reag€jot uz vinu socialo vidi. Tas pats attiecas uz vinu socialas mijiedarbibas prasmém. Eriksona
teorija ietver astonas pakapes, bet 81 darba ietvaros tiks 1si aprakstitas pirmas tris stadijas. Katra
posma notiek socials konflikts vai krize. Tas parasti nav tragiskas situacijas; tomér tam ir vajadzigi
risinajumi, kas apmierinatu gan personigi, gan sociali. Eriksons (Erikosn, 1998) uzskatija, ka katrs
posms ir jaatrisina, pirms bérni var pacelties uz nakamo posmu. Briedums un socialais atbalsts
palidz krizes vai konflikta risinaSana. Tadel skolotajiem un vecakiem ir liela nozime katra posma
atrisinasana. Sniedzot socialas iesp€jas un atbalstu, skolotaji un vecaki var palidzét bérniem
parvarét katru krizi. Sie posmi notick agras bérnibas gados. Pirmais posms: uztic&$anas un
neuzticiba. Pirmos astonpadsmit dzives méneSus b&rni macas uztic€ties vai neuzticeties savai
videi. Lai attistitu uztic€Sanos, viniem ir jabiit siltai, konsekventai, paredzamai un uzmanigai
apripei. Viniem vajadzigi apripétaji, kuri precizi lasis un reages uz vinu signaliem. Otrais posms:
autonomija. kauns un $aubas Sis otrais posms notiek starp astonpadsmit ménesiem un tris gadu
vecumu. Saja posma mazi bérni izmanto savas jaunas motoras un garigas sp&jas. Vini vélas biit
neatkarigi un darit lietas paSi. Vini paslaik iepazist savu kermeni un attista lokomotaras (fizisko
kustibu) un valodu prasmes. ST posma mérkis ir panakt pasparvaldi bez pascienas zaudésanas.
TreSais posms: iniciativa un vaina. No trs Iidz piecu gadu vecumam notiek tresais posms. Pe&c
Eriksona teikta, tas izpauzas daudzu prasmju rezultata, ko bérni ir attistijusi. Tagad berniem ir
sp&jas un vini ir gatavi macities konstruktivus veidus, ka tikt gala ar cilvékiem un lietam. Vini
macas, ka uznemties iniciativu, neradot kaitgjumu citiem. Gardnera daudzveidiga intelekta
teorija (Gardner's Multiple Intelligences Theory, 1984). Hovards Gardners (Gardner, 1984) ir
palidzgjis skolotajiem pardomat, ka vini strada ar maziem bérniem. Tradicionalie intelekta testi
galvenokart koncentr&jas uz valodas un matematikas / logikas prasmém. Savukart Gardnera
daudzveidiga intelekta teorija uzsver, ka cilvéka smadzenes izmanto dazada veida intelektus.
Gardners doma, ka intelekts ir sarezgita mijiedarbiba starp bernu iedzimtibu un pieredzi. ST teorija
koncentrgjas uz to, ka kultiira veido cilvéka potencialu. Gardners apgalvo, ka bérni macas un
izpauzas daudzos dazados veidos. Saja procesa vini izmanto vairakus intelekta veidus. Katra
intelekta funkcija darbojas atseviski, bet tas visas ir ciesi saistitas. Saskana ar Gardnera teikto,
potencialais intelekts neattistisies, ja vien tas netiek attistits. MaciSanos vislabak var sasniegt,
izmantojot bérna stipras puses. Gardners tomér apgalvo, ka visiem bérniem ir vajadzigas iesp€jas
attistit visas intelekta jomas. Daudzveidiga intelekta teorija lauj skolotajiem redzet visu bérnu
pozitivos raksturlielumus. Skolotaji arT apskata Gardnera teoriju ka nozimigu rokasgramatu
macibu programmu izveidei. Tas dod viniem iesp&ju novertét bérnu macisanas stipras puses. No

Siem datiem skolotaji var planot dazadus macisanas veidus (Gardner & Hitch, 1989).
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Sajutas ir organisma fiziologiska sp&ja, kas sniedz datus uztverei. Sajiitas un to darbiba,
klasifikacija un teorija ir t€mas kas parklajas, ko izskata dazadas jomas, jo TpaSi neirozinatne,
kognitiva psihologija (vai kognitiva zinatne) un uztveres filozofija. Nervu sistémai ir ipaSa manu
nervu sist€éma un jusanas organs vai sensors, kas veltits katrai manai.

Redze ir acs (-u) sp&ja fokusét un noteikt redzamas gaismas att€lus uz katras acs tiklenes,
kas generé elektriskos nervu impulsus dazadam krasam, nokrasam un spilgtumam. Ir divu veidu
fotoreceptori: valites un nijjinas. Valites ir loti jutigi pret gaismu, bet tas nenoskir krasas. Nijjinas
atSkir krasas, bet mazak jutigas pret gaismu Vizuala uztvere ir viens no uztveres veidiem, ar kura
palidzibu cilveki spgj redz&t un saprast visu apkart esoSo un notiekoso. Ta ir vesela sist€ma, kur
lesaistita ir gan redze, gan prats, gan ar1 atminas procesi. Redze sniedz informaciju par priekSmetu
formu, lielumu, krasu un dod organismam iesp&ju pareizi orientéties sarezgitajos un mainigajos
argjas vides apstaklos (Tordoff, 2008).

Dzirde vai dzirdes uztvere ir sp&ja uztvert skanas, nosakot vibracijas (Plack, 2014), izmainas
apkart&ja vide, izmantojot organu, piemeram, ausis. Dzirde ir noriSu kopums, kas palidz cilvekiem
uztvert skanas. Tas rada vai nu pats kermenis, vai kads cits kermenis apkartgja vide. Dzirdes norisi
nodrosina nervu sist€mas elementi.

Sajiita, kas rodas, pieskaroties kadam priekSmetam, ir tauste. Vards tauste ir radies no varda
taustit, kas nozime pieskarties. Tauste sp&j sniegt organismam bagatigu informaciju par dazadu
priek$metu lielumu, formu un virsmas raksturu (Franzen et.al., 1996).

Oza ir , kimisko vielu uztverSana, kas veido oZas sajiitu. OzZai ir daudz mérku, pieméram,
apdraud€jumu sajusana, feromonu un partikas sajuSana. Ta apvienojas ar citam manam, lai veidotu
garsas sajitu (Gordon, 1933). Ozas receptori uztver apkartgja gaisa kimisko sastavu un novada to
turpmakai analizei uz ozas centru smadzen&s.GarSas mana pieder pie garSas sist€mas, kas lauj
cilvekiem atskirt droSu un kaitigu partiku, ka art novertét partikas produkta uzturvertibu. GarSa
ir sajiita, kas rodas, ja viela muté kimiski reagé ar garSas receptoru $tinam, kas atrodas garsas
karpinas mutes dobuma, galvenokart uz méles (Jones & Bartlett, 2005). Cilveki atskir Cetras garSas
sajutas: salu, riigtu, skabu un saldu. GarSas sajiitu cilvékam maina apkart€jie apstakli, veseliba,
piemé&ram, tumsa garSas sajiita mainas.

Pirmsskolas vecuma bérni aug un attistas pateicoties manu/sajiitu stimulacijai. Saja vecuma
vini ir spgjigi noteikt atSkiribas starp skanam, eksperiment€t ar savam balsim un padarit t€lainu
speli par savu ikdienu. Pavérojiet ka pirmsskolas vecuma bérns spélgjas ar lellém vai citam
figliram un var@s pamanit, ka katram te€lam vin$ pieskir atSkirigu balsi. Var pamudinat bérnu
klausities dazadu putnu dziesmas, piem&ram, un runat par to, ka atSkiras dazadu Zanru muzika un

daZadu instrumentu skangjums.
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Bérna makslinieciskas sp&jas ar1 attistas, tapéc zime&Sana un krasoSana ir lieliskas iesp&jas
pirmsskolas vecuma b&rnam paeksperiment€t ar énam, krasam un kompoziciju. NodroS$iniet vinam
vaska kritinus, zimulus, krasas un flomasterus, un vins radis vizualas makslas Sedevrus.

K.Franklins (Franklin, 2008) uzsver, ka jalauj pirmsskolas vecuma bérnam eksperiment&t
ar dazadam tekstiram un sajiitam. SmilSu kastes, plastilins, vienkar$i StSanas uzdevumi,
piem€ram, pogu piesiiSana, palidzes jisu bernam atrast atSkiribas starp tekstliram un attistis vina
taustes sajiitas.

Kops cilveki ieklauj redzi, dzirdi un tausti sava ikdienas dziv€, jums nav vajadzigi kadi
specifiski vai tehniski riki, lai attistitu §1s sajiitas jusu b&rna. Ieskatieties un ieklausieties sava
ikdiena. Putnu barotava, saulriets un zemes sajiita basam kajam pavasari ir briniskigas iesp€jas
attistit jisu bérna sajiitas un atgadinat jums izbaudit $os mirklus (Franklin,2008).

V.Romenkova piedavatas rotalas (2.pielikuma), kas palidz&s audzinatajam darba ar
b&rniem.

Secinajumi: Sensoras spgjas ir tas ko cilvéki redz, ko satausta, ko saoz un ko nogarso.
Caur §tm sp&jam cilveki iepazist pasauli, tas dazadibu. Sensoro sp&ju individi attista pieredzgjot,
saskaroties ar to, kasir jauns, nepazistams. Rotalas ir viena no visefektivakajam bérna aktivitates
organizacijas formam sensoro sp&ju attistiba. Rotala vienlaicigi izpilda vairakas funkcijas: attista
bérna sensoras spéjas, organizé bérna darbibas ar sensoriem priekSmetiem, ir Tpass diagnostikas
lidzeklis, ir saskarsmes lidzeklis, neaizmirstot, ka sp€les centra ir bérna Es. Rotala ir svarigi
akcentet ne tikai tas sensomotorisko aspektu, bet arT emocionalo (vélmi darboties), kognitivo
(aktiviz€jot visus izzinas procesus) un socialo aspektu (bé&rnam sadarbojoties ar bérnu, bérnam
sadarbojoties ar pieauguso). Rotala ir patstaviga paradiba, kas ietekm€é bérna sensoro attistibu,
iniciativu un emocionalitati.

Macibu procesa un ikdienas dzive sensoriskaja audzinasana jaizmanto dazadas metodes.
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1.2 Sensoro spéju attistiba pirmsskola

Pirmsskoléna vispusiga attistiba liela nozime ir sensoriskajam spg&jam, kuras iegiist un
attista sensoras attistibas gaita attistoties b&rna argjas vides analizes senosoram sisttmam: redzei,
dzirdei, taustei, garSai, ozai un iek$€jas vides analizes sensorajai sist€mai, uzsver V.Jonite.
Sensoras spgjas ir ciesi saistitas ar bérna attistibai nozimigiem psihiskas izzinas procesiem:
sajutam, uztveri, prieksstatiem, domasanu un atminu, kuru savstarp&ja mijiedarbiba, ievérojot
savstarp€jas procesu sakaribas, attistas pirmsskoléna sensoras spé&jas (Jonite,1997). Bérns dzivé
saskaras ar dazadam formam, krasam un citam objektu 1pasibam, jo 1pasi rotallietam un sadzives
priekSmetiem. Vin$ ar1 iepazistas ar makslas darbiem - muziku, glezniecibu, skulpttiram. Un,
protams, visi bérni, pat bez mérktiecigas audzinasanas, to uztver visu. Bet, ja apgiiSana notiek
spontani, bez pieauguso sapratigas pedagogiskas vadisanas, ta biezi ir virspuséja un
nepilniga.Seit runa ir par sensoro attistibu. Bérna sensora attistiba (Augene, 2007) - burtiski no
savas dzives pirmas dienas ir atsléga veiksmigai dazadu darbibu Tstenosanai, dazadu sp&ju
izveidei. Tas ir iemesls, kapéc tas ir tik svarigi, lai manu attistiba konsekventi un sistematiski
integrétos visos bérna dzives aspektos, jo 1pasi procesos kas skar apkartgjo vidi: objekti, to
pasibas un raksturojums (forma, uzbiive, izméri, proporcijas krasu, atraSanas vieta, telpa, uc )
(Poddjakov, 1981). Pedagogiskaja enciklop&dija manu attistiba tick saprasta ka mérktieciga
manu procesu (sajlitu, uztvere, uztvere) attistiba un pilnveidosana (Poddjakov, 2004).
Pedagogiskaja literatiira sensoro attistibu zinatnieki defing atskirigi.

Kozlova Svetlana Aleksandrovna (KosnoBa Cetnana Anekcanapossa), Kulikova
Tatjana Anatoljevna (Kynukopa TatesiHa AHaTonbeBHa) sniedz $adu definiciju. Sensora attistiba
ir mérktieciga pedagogiska ietekme, lai nodro$inatu uztveres zinasanu veidoSanos un uzlabot
1zjiitas un uztveri (Augene, 2007).

Saskana ar Aleksandru Podjakovu Nikolaevicu (ITognpsxos, Anexcanap HukomnaeBuu),
manu attistiba ir versta uz mérktiecigu uzlabosanu, attistit bérnu manu spgjas (sajitas, uztvere,
priekSstati) (Abdulaeva, 2005; Ananjev, 1960).

Kozlovas un Podjakova definicija tas ir mérktiecigs process. Pirmaja dotaja definicija,
noradits kur§ vada procesu, otraja - uz ko tas ir vérsts. Pirmaja ietekmes rezultats ir uztveres
izprasanas formésanas, sajiitu un uztveres uzlabosana, otra - manu sp&ju attistiba (sajiitas,
uztvere, priekSstati). Speju attistiba ir visu kognitivo procesu augstakais attistibas [imenis.

Zaporozec Aleksandrs Vladimirovi¢ (3anoposxen, Anekcanap Brnagumuposuy) defingé
manu attistibu $adi. Sensora attistiba ir veérsta uz sajiitu, uztveres, vizualas prezentacijas un citu

bérna procesu veidosanos (Ravi¢ — Serbo, 2008).
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Zaporozec Aleksandrs Vladimirovi¢ un Podjakovs sniedz dazadus rezultatu
nosaukumus, viena gadijuma, sajiitas, uztvere, un prieksstati - process, cita - sensoras sp&jas.
Vengers Leonids Abramovi¢ (Benrep, Jleonun A6pamoBuy) izprot manu attistibu, ka
konsekventa sistematiska bérna iepaziSanas ar cilvéka sensoro kultiiru (A. Vengers, Pilugina &
B. Vengers, 1988).

Vengera definica atSkiras no iepriek§€jiem jédzieniem. Vengers norada, ka sensoras
attistibas process tiek veikts konsekventi un sistematiski, t.i. lepaziSanas ar cilvéka manu kulttru
tiek realizeta noteikta sistéma. Saskana ar sensoro kultiiru Vengers atsaucas uz visparpienemto
idejo par krasu, formu un citam ilietu pasibam. B&rna sensora kultiira ir cilvéces raditas sensoras
kulttras apgtiSanas rezultats (Ananjevs, 1960, Augene, 2007).

Marija Montessori (Maria Montessori,1870-1952) uzskatija manu attistibu ka svarigu
sastavdalu un ka pamatu cilvéka personibas form&Sanai: bez attistitiem manu organiem nevar biit
intelektuala un izglitota cilvéka. Sensora uztvere ir pamats intelektualai un moralai dzivei
(Plehanovs, 1989). Montesori metode ne tikai norada bérnam par objekta un paradibu kvalitati,
bet dod iesp&ju iegiit zinaSanas un atklat savu iek§€jo pasauli, kas ir daudz svarigaka neka
komunikacija no pieaugusajiem. Sensoras attistibas sistema Montessori ieklava jédzienus "b&rna
sensora kultura". Materiali, ko izstradaja Montesori, veidoti, lai attistitu atsevisku sajutu sferas,
iemacities klausities klusumu un skanas, atSkirt krasu, formu, svaru un ta talak. Miné&tas sist€émas
attistiba vertiba ir ta, ka galvena vériba taja - nav paSmeérkis, bet gan lidzeklis.

N.Poddjakova un V.Avanesova uzsver, ka Uztveres sp&jas bernam jaattista. Pirmsskolas
vecums ir laiks, kad bérns sak iepazities ar apkart€jo istenibu; Sai laika intensivi attistas bérna
izzinas speki un vina sp€jas. Beérns iepazist priekSmetu pasauli, dabas paradibas, sabiedriskas
dzives norises, kuras vinam ir iesp&jams noverot. Jaunas zinasanas vin$ giist ar1 no
pieaugusajiem — tie vinam stasta, paskaidro, lasa priek3a. Sie abi izzinas veidi ir savstarpgji ciesi
saistiti (Poddjakova, Avanesova,1981).

Z.Maksimova, J. Pilugina, L. Sisujeva, T. Vasiljeva, L. Vengera pétijumi rada, ka
uztveres attistiba ir sarezgits process, kura svarigakie momenti ir sabiedribas izstradato
“sensorisko etalonu” un priekSmetu izp€tiSanas panémienu apgiiSana. Sensoriskajai audzinasanai
galvenokart jabiit verstai uz to ,lai realiz€tu Sos divus momentus.

NepiecieSamiba precizi un pilnigi uztvert prieckSmetu ipasibas bérnam skaidri izvirzas
tados gadijumos, kad vinam §is Tpasibas jaatveido, jo no ta, cik veiksmigi notiek uztvere, atkarigs
saturigas, aizrautigas darbibas rezultats. Tadi nosacijumi redzes uztverei rodas galvenokart
produktivos darbibas veidos — zimgjot, veidojot, konstrugjot, bet dzirdes uztverei — dziedot,

izpildot kustibas miizikas pavadiba, sazinoties ar valodas palidzibu. Ta pedagogi pétnieki nonaca
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pie secindjuma, ka sensoriska audzinaSana jasaista ar pirmsskolas vecuma b&rnu macisanu veikt
dazada veida darbibas. Un tiesi tada virziena tika risinati jautajumi par sensorisko audzinaSanu
bérnudarza (Poddjakova,Avanesova,1981).

Pirmajos dzives gados (11dz triju gadu vecumam) bérns no apkartgjas pasaules iegiist
milzigi daudz iespaidu. Vins sak atskirt krasas, formas, lielumus. Tacu ne jau katra gadijuma un
ne jau visas §1s TpaSibas saista berna uzmanibu, iegiist svarigu nozimi, klist par priekSmetu
pazimeém, ar ko vin$ rékinas savas darbibas. Ir zinams, ka maziem b&rniem uztvere ir loti
nenoturiga, visbiezak vini iegaumé kadu vienu acts kritoSu priekSmeta 1pasibu, nemaz
neieverojot citas Tpasibas. B&rni parasti atceras tas Tpasibas, kas tieSi nosaka veiksmigu
manipul&$anu ar prick$metiem (visbiezak ta ir forma). Saja posma vél nav nepiecie$ams veidot
berniem prieksSstatus par kadiem atseviskiem formu vai krasu variantiem, apgalvo N.Poddjakova
un V.Avanesova (Poddjakova,Avanesova,1981).

Tapec tr1s gadus veco b&rnu audzinasanas un teorijas prakse pastavosa atzina, ka b&rni
jaiepazistina ar divam trim krasam un formam, japanak, lai vini apgtst formu un krasu
nosaukumus, ir nepietickami mérktieciga. Ejot tadu celu, mes risk&jam padarit nabagaku bérnu
uztveri, aizklat apkartjo priekSmetu 1pasibu daudzveidibu ar elementaru priekSstatu komplektu.
Kaut kadu 1pasibu variantu izcelSana $aja posma nevis attista uztveri, bet tikai izkroplo to, vajina
bérnu uzmanibu pret visiem citiem variantiem, kas netiek 1pasi izcelti. Taja pasa laika svarigs ir
tiesi pret&jais: maksimali bagatinat uztveri, nodroSinat daudzveidigu prieksstatu uzkrasanos, lai
tadgjadi veidotu pamatu turpmakai sensorisko etalonu apgiiSanai un izmantoSanai.

Divus gadus veciem b&rniem ir parak daudz iegaumét katru variantu, pilnigi pietiek, ja
organizé tadas bérna darbibas ar priekSmetiem, kas vér§ vina uzmanibu uz noteiktam priekSmetu
IpaSibam un virza uz priekSstatu veidoSanos. Pagaidam velams, lai bérni atcerétos pasu 1pasibu
nosaukumus: “forma”, “krasa’ (Poddjakova,Avanesova,1981).

Sensorisko sp&ju attistiSanai ir loti svarigi, lai bérni ne tikai ieglitu zinas, kur kadu
priekSmetu izmanto, kads ir tas nosaukums, bet arT lai vini pilnigak uztvertu priekSmetus:
izbauditu dazadas sajitas, kas rodas, saskaroties un darbojoties ar §iem priek§metiem. Sai
prasibai audzinatajam japievers seviSka uzmaniba, jadod bérniem attiecigi uzdevumi: parnesot
priekSmetus, sajust, cik tie smagi, nemt rokas, aptaustit un noteikt virsmas ipasibas, temperatiiru
(Poddjakova, Avanesova,1981).

“Atzinu sakums arvien mekl&jams jiitas (jo nekas neklust par apzinu, iekams tas nav
apjausts); tade] art macibas vajag sakt nevis ar lietu izskaidroSanu mutvardiem, bet gan ar lietu
tieSu noveroSanu”(Ganelina, 1947). Ganelina uzsver, ka ir mazak jaruna, bet vairak jadarbojas,

lai kaut ko iegiit. Jadarbojas un darbibas process miis novedis pie pieredzes, sliktas vai labas. Ta
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pat ar1 pirmsskola, jadarbojas un jalauj bérniem pétit, darboties un giit pieredzi, kas novedis pie
zinaSanam.

Noskaidrot bérnu rotalu likumsakaribu ir diezgan sarezgits uzdevums. Kaut ari bérnu
rotalam ir dazas kopigas iezimes, tomér tas biezi cita no citas loti atSkiras un ir atkarigas no
dazadiem apstakliem.

I.Stangaine uzsver, ka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribas nosaka to, ka
bérni macas darot, aktivas, praktiskas un patstavigas darbibas rezultata apgiitas prasmes un
zinasanas ir lielaka mé&ra noturigas un stabilas. Uzdevums, kas izvirzits rotalu un sp&lu veida,
b&rnam ir viegli uztverams, un vins$ nejut gritibas, kas japarvar, lai apgttu kaut ko jaunu.
Pedagogiskaja procesa nepiecieSams izmantot dazadas macibu metodes un panémienus, kas
nodro$ina emocionali pozitivo fonu, subjekta — subjekta saskarsmi, individualo pieeju, plasu
uzskatama materiala, sp€lu pan€mienu izmanto$anu, darbibas veidu mainu, ka ari uzdevumus,
kuri ir vérsti uz personisko pieredzi u.c. (Stangaine,2014). Sada veida uzdevumi sekmés bernu
interesi.

D.Dzintere ir izpétijusi psihologu domas par rotalu. Tatad, rotala, péc vacu psihologes S.
Bileres domam ir b&rna attistibas posms, kas sastav no p&ctecigiem periodiem. Kamér rotala ir
“neatkariga” un sev1 neietver objektus, kam ir audzinosa nozime, ta aiznem visu bérna darbibu.
Rotalas pirmaja attistibas stadija tai ir funkcionals raksturs, péc tam seko rotalas ar izp&tes
objektiem, izzinas un rado$as rotalas. Toties anglu psihologe S.Millere uzskata, ka rotalu sakuma
posms verojams Iidz ar bérna dzimSanu. Jaundzimus$ajiem jau ceturtaja, piektaja diena ir
vérojamas individualas izpausmes — reakcijas un dazadas intensitates stimuliem. Atkartojot vienu
uz to pasSu skanu, t€lu vai smarZu, samazinas bérna sakotngjas reakcijas intensitates. Vina izvirza
domu, ka bérns ir spéjigs elementarai apmacibai jau agra vecuma. Tikmér Z. PiaZé uzsver
atSkiribu starp kustibu saistibu ar reakciju, kad bérns apgiist kadas jaunas iemanas un daudzkart
atkarto kustibas, kas saistitas ar rotalu. Centieni aiztikt grabuliti un pakustinat to, péc zinatnieku
domam, nav rotala. Kad bérns apguvis §is iemanas un vinam nav noteikts nopietns mérkis, bet
vin$ atkarto $1s kustibas — to jau var nosaukt par rotalu. Piaze uzskata, ka rotala nepiecieSama, lai
nostiprinatu jaunas iemanas (Dzintere,2007).

Beérns pasauli uztver tiesi un pastiprinati. Praktiski darbojoties, manipulg&jot ar
priekSmetiem, vins§ nodarbina un attista redzi (arT krasu redzi), tausti un visu savu sensoro
sistému. Krasaina apkartgja pasaule ir “argja” paradiba attieciba pret bernu. Lai krasa ienaktu
bérna “ieks€ja” pasaulg, jabit interesantai materialai videi, caur kuru bérns tiek ievadits krasu
pasaulé (bérna sabiedriski pastiprinatas un priekSmetiskas darbibas rezultata), uzsver V. Jonite

(Jonite,2007).
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Misdienu sensoras attistibas sistéma balstas uz zinatniskiem datiem par bérna
psihologisko un fiziologisko attistibu. Pirmsskolas vecuma intensivi attistas visi manu organi.
Ipasi labveligs berna agrinais vecums, kad izpratne par objektu Tpasibam ir iz8kiroSa gariga
attistiba. Ar€jo iespaidu ierobezojums bérnam palénina garigo attistibu.

Misdienu pedagogijas zinatne, kas balstas uz psihologijas un pedagogijas datiem, nosaka
manu attistibas saturu, kas javeic saskana ar bérna formesanu, papildinaSanu un iedzilinasanu
apkarteja vide. Iepazisanas ar krasu, formu, priekSmetu lielumu notiek vienlaicigi ar valodas
skanas analizes uzlaboSanu, miizikalas dzirdes veidoS$anos, ka arT ar fizisko izjiitu uzlabosanos.

Sensoralas attistibas mérkis ir sensoro spgju veidosanas pirmsskolas vecuma b&rniem.
Uztveres veidoSanas procesa tiek veidotas sensoras sp&jas, ko nosaka uztveres darbibu sistemu
un sensoru standartu sist€mu nosacijums un izmantojums.

Pamatojoties uz to, var definét S$adus sensoro audzinaSanas uzdevumus:

1) form&t b&rnos perceptivas (petnieciskas) sistémas darbibas;

2) formét berniem sensoras sit€mas etalonus - visparinatas idejas par objektu 1pasibam,
raksturlielumiem un attiecibam;

3) formé&t b&rnos patstavigi izmantot uztveres darbibu sist€émas un etalonu sistémas
praktiskajas un izzinas aktivitates.

Lai bagatinatu bérnu manu pieredzi, var izmantot didaktiskas rotallietas un priekSmetus,
produktivas aktivitates (vizuala aktivitate, dizains, model&Sana). Efektivs sensoro attistibas veids
ir daba, jo dabiskas vides zinasSanas tiek realizétas sensora cela: caur redzi, dzirdi, pieskarienu,
smarzu. Spéles ar dabisku materialu, ar smiltim un tideni, ka ar1 darba organizacija daba bagatina
bérna manu pieredzi.

Tadgjadi vairak sensoro organu tiek "iesaistiti" izzina, jo vairak pazimju un ipasibu, ko
beérns pieskir pétitajam objektam, sekojosi intensivi tiek veikta sensora attistiba un pirmsskolas
vecuma beérna attistiba.

Secinajumi: Visas dzives procesa bérni uzkraj sensorisko pieredzi, bagatinas vinu
pasaules izjiitas, paaugstinas emocionalais tonuss, aktiviz€jas pozitivas emocijas, kas saistitas ar
apkart€jas dzives paradibu uztveri, rodas intereses, veidojas vajadzibas. Rotalas organizéSana
jaievero rotalas 1pasibas, principi (briviba, autonomija, savstarpgjas sadarbibas kopdarbiba un
lidztiesiba) un funkcijas (kognitivas, socialas, darbibas un rekreativas). Rotala jasaista ar bérnu
interesém! Rotala attistas izzinaSanas procesi, izt€le, atmina, uzmaniba, domaSana un valoda;
bérni sak saprast paradibu un lietu atkaribu. Un beidzot, ta ka rotala rada specigus emocionalus
un estetiskus pardzivojumus, mes varam secinat, ka ta ir viena no estétiskas audzinaSanas

lidzekliem.
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2.Rotalu jédziena skaidrojums teorétiskajas atzinas

2.1. Rotalu baitiba

Saja nodala tiek apskatiti rotalu jédziena skaidrojumi vairakas teorctiskas atzinas, lai
izprastu kada nozime ir rotalai saistiba ar bernu sensoro sp&ju attistibu.

Rotalajas visi — gan bérni, gan pieaugusie. Filozofiski poétiski izteicies krievu rakstnieks
Puskins: “Kas ta tada dzive? — Rotala.”

Ir zinams, ka rotalas pieder pie specifiskam bérnu aktivitateém, un ir galvena aktivitate
pirmsskolas gados. P&c Elkonina, Danila Borisovi¢a (3npkonun, Jlanunn bopucosuu) definicijas,
rotalas notiek pamata pakapeniskas izmainas pirmsskolnieka psih& un personiba, rotala defin€ vina
attiecibas ar citiem cilvékiem, kas sagatavo pareju uz nakamo posmu vecumu, kas ved uz jaunu
aktivitati.

Viena visparpienemta zinatniska rotalas definicija nav noteikta. PaSreiz€jas definicijas
petnieki nosaka savas Tpasas iezimes.

Rotalas ir tada, ka ta ienem Ipasu poziciju attieciba pret cita veida pirmsskolas aktivitateém.
No vienas puses, ta ir bérna darbiba, ko vins apgist visa tas daudzeveidiba, forma un veidos, no
otras puses, ta var biit veids, ka organizet bérnu dzivi, radot sevi nosacijumus attistibai konkrétam
darbibam, un ar ieklautu objektivo saturu (Elkonin, 1978).

Psihologi Elkonins un Kpavecri (Kravcovs, 1991) noradija, ka spéle - neproduktiva
darbiba, kuras motivs nav rezultatu, bet pasa procesa un ar to saistito pieredzi.

Elkonins apsverot dazadas pieejas defingjot rotalu un tas 1pasibas, taja uzsver ka galveno
faktu, ka sp€le "ir darbiba, kura tiek veidotas socialas attiecibas starp cilvékiem arpus
nosactijumiem, bez utilitarisma darbibas." Un vel: "Spéle ir tada cilvéka darbibas izveide, kura ta
tiek atbrivota no sociala bitibas, ta pasa cilvéka uzdevumi un normas attiecibas starp cilvékiem.

Iespjams, ka "cilvéka biitiba", un normas par cilvéku attiecibam ir brizi, saskana ar
Elkonina viedokli, kurs raksturoja spéli ka socialu paradiba (Elkonin, 1978).

Rotala ir TpaSa kulttiras forma, cilvéces kultiiras pirmavots un augstaka izpausme,
uzsver Niderlandes kultiiras filozofs J. Heizings (Xeiizunra, 1992). J. Heizings, petot rotalu, tas
iedarbibu uz cilvéces garigo attistibu, uzskata rotalu par cilvéces kultiras primaro impulsu,
integréjot vardu ,,rotala” ar vardu ,,raditajs”. P&c zinatnieka domam miuzika un deja bija rotala,
poézija dzima un saka eksistet ka rotalas forma, kultiira tas pirmatn€jas formas ‘“rotalajas”
(Xeiizunra, 1992). Rotala ir kultiiras fenomens, kas lauj cilvekam iegiit brivibu,palidz izrauties no

parlieku reglamentgtas dzives (Milts, 1994).

20



Turklat I.Stangaine apgalvo, ka rotala ir bérnibas valoda. Bérns tada veida macas komunicéties ar
saviem vienaudZiem un vecakiem, tada veida vin$ vingrinas nopietnai nakotnes darbibai, pauz
savas ticksmes, v€lmes un veértibas. Vienlaicigi ta ir bérna humano jiitu, domasanas un jaunrades
skola (Stangaine,2014).

LatvieSu valodas vardnica rakstits, ka rotala ir darbiba, darbibu kopums, ko veic, lai
sagadatu prieku, izklaidéSanos, un kam parasti ir raksturiga iztelé radita situacija un darbibas
objekti, kadu norisu, cilvéku, dzivnieku atdarinaSana. Rotala ir briva darbiba, kur noteicosa loma
ir rotalnieka izt€lei (LatvieSu literara vardnica, 1987).

Rotala — Interesanta, izklaid&joSa rakstura nodarbiba grupa laika Tsinasanai, atpiitai,
redzesloka paplaSinaSanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu merkim;
svariga maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma, bérnibas biitiska
sastavdala, bérna attistibas un audzinaSanas pamatveids. Ar rotalam b&rni vispusigi izkopj un
pilnveido savus fiziskos garigos dotumus un dotibas. Ta ir viena no netie$o pedagogisko prasibu
izpausmes formam. Jatu, domaSanas un jaunrades skola (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000).

Atzimgjot rotalas specifiskas 1pasibas, Vigotskis, Zaporozhets attiecina rotalu aktivitates,
pie pattkamam nodarb&m, atseviski par vissvarigakajam iezim&€m nosauc sp&lu piesatinajumu ar
spilgti pozitivam emocijam, kas ir Ipasi raksturigs darbibas veidiem, kas notiek p&c b&rnu
iniciativas. ST ir viena svarigam spélu iezimém. Taja pasa laika uzsverot plasu pieredzi spélgjot,
speku un autentiskuma jiitas ko izjiit pirmsskolnieks, Vigotskis noradija, ka rotala beérns "priecajas
ka spéletajs uun raud ka pacients." Vigotskis, Muhina un Kravcova ka rotalas specifiskas 1patnibas
norada uz saistibu ar iztéles attistibu. Ir labi zinams, ka rotala attista radosas spgjas. Psihologiski -
pedagogiskaja literatiira rotala tiek izmantota ka sinonims rado$as rotalas koncepcijai. Spéles
pamats, no Vigotska skata punkta, ir iedomata vai neista situacija, iedomats plans preval€ par realo
(pieméram, bérns redz kubiku un ta vieta iedomajas auto). Tadel rotalas darbibas netiek veiktas
péc rotala iesaistito priekSmetu logikas, bet péc rotalas jégas logikas, ko vini sanem rotala. Ja
apkopot visas augstak minétas iezimes, tad rotalu pilnigi varétu definét caur divam specifiskam
ipasibam: neproduktivs darbibas raksturs, virziba uz procesu un ar to saistitie pardzivojumi,
neistas, iedomatas situacijas esamiba (LeSinska & Gurova, 2002).

D.Dzintere apgalvo, ka rotala ir pirmsskolas vecuma bérna raksturigakais darbibas veids.
Ta ir aktiva apkartgjo cilveku dzives atspogulosanas forma. Pamatojoties uz ieglitajam zinaSanam,
ST apkartgjas dzives modeleSana pakapeniski kliist aizvien precizaka. Rotalas bérni reproducé

daudz dazadu detalu no pieauguso ricibas, uzvedibas, valodas un attieksmes, izsaka dazadas
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fantastiskas v€lmes un ieceres, taja izpauzas vinu rado$a izdoma, aktivitate, iniciativa
(Dzintere,1984).

Misdienu pedagogiskaja teorija rotala tiek atspogulota ka vado$ais pirmsskolas vecuma
bérnu darbibas veids, kam ir vairakas pazimes:

e Vadosaja darbibas veida attistas jauni darbibas veidi, piemé&ram, rotala bérns sak
macities;

e Veidojas jaunveidojumi un parkartojas atseviskas psihiskas funkcijas, pieméram,
veidojas radosa iztéle;

e Izmantoties bérna attiecksmi pret apkartgjo pasauli, izmainas ar1 rotalas raksturs, tas
klust aizvien sabiedriskakas (Elkonins,1978).

Rotala (aktivitate) berns izsaka ar savu attieksmi pret darbibu (savas vajadzibas, intereses,
gribas piepili, emocijas). Rotalas(aktivitates) izpausme rod sevi pasdarbiba, tas ir, darbiba, kas
atbilst bérna stimuliem. Te véra nemami tris parametri: kadel berns darbojas, ko un ka vins isteno,
ar kadiem lidzekliem un kados apstaklos vins to isteno (Dzintere,2007).

Psihologs L. Vigotskis rakstija, ka bérna rotala nav vienkarsas atminas par pardzivoto, bet
pardzivoto iespaidu radoSa parstrade, to kombin€Sana un jaunas istenibas radiSana, saistot to ar
savam velmém un interesém (Vigotskis,1967). Ka ar1 psihologs N. Picka uzsver, ka rotala ir bérna
garigas eksistences lidzeklis. Ja bérns nerotalajas, tad bérns vairs nav b&rns, jo tad tam nav vairs
atveértibas, nav neierobezotas tieksmes “iekarot pasauli”. Spé€léSanas ir eksistenciala
nepiecieSamiba: viss pieejamais ir jasasniedz, jaizmégina un jaiepazist. Un visu to var izdarit pats
(Pick,1990).

Psihologi ( Z.Pieazg, L.Vigotskis, D.Elkonins) koncentr&jas uz rotalas psihologiskajiem
aspektiem un uz tas nozimi bérna attistiba.

Vairums §1 virziena autoru censas atbildét uz jautajumu par rotalas virzibas motiviem.

V. Romenkova ir izpétijusi dazus uzskatus, ka, pieméram, Z. Freids apgalvo,ka rotala ir
neirotiskas spriedzes izladésanas, atkartojot dzives epizodes necieSamo saturu. Z.PiaZg uzskata, ka
rotala rodas tada gadijuma, kad reali nav iesp&jams apmierinat kadu vélmi. K.Levins uzskata, ka
rotala ir bé&rna eksistences irealais slanis, kura ir iesp&ams tas, kas nav iesp&ams dzive.
L.Vigotskis un D.Elkonins atzina, ka rotala rodas tad, kad beérnam ir tiilit nerealiz€jamas tendences
(Romenkova,1997).

E. Berns uzskata, ka rotala ir miisu dzives neatnemama sastavdala, un més katrs visu miizu
spelgjam dazadas lomas. Vin$ uzsver tris dazadas uzvedibas formas — vecaku té€ls, kad cilvéka
uzvediba atgadina vina vecaku dzivesveidu ar tam ierastam uzvedibas formam — “ta pienemts

uzvesties”, pieaugusa tels, kad cilvéka uzvediba atbilst pieaugusa modelim, un kad cilvéks ietver
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sevi bérna t€lu — mazu z€nu vai meiteni, kad vina uzvediba atgadina vina bernibas gadus
(spontanitate, radoss gars, prieks)(Berns,2000). Zinatnieks ir aprakstijis 120 sp&lu scenarijus, ko
spele cilveki, pasi bieZi neapzinoties, ko un ka vini spele visas dzives garuma.
D. Dzinteres pedagogiskajos pétijumos rotalu apliiko no vairakiem viedokliem:
e Ka personibas patstavigu kategoriju, ka sp&ja buit aktivam, nemot véra, ka biologiska
aktivitate ir priekSnosacijums, lai aktivitate attistitos ka spgjas;
e “aktivitati” un “darbibu” uzskata par identiskiem jédzieniem, vai ar aktivitati apliko ka
psihologisku darbibu;
e Ka personibas 1pasibu, kas ietekmé darbibas raksturu (Dzintere,1969).

J.A.Komenskis uzskatija rotalu par bérna dabisku vajadzibu kustgties, rotalaties, jo katram
veselam bérnam vienkarsi nepiecieSams kustéties. Vins noradija, ka bérnu rotalas javada, jo tam
ir liela audzinoSa nozime. “Jo vairak bérns darbojas, skraida, strada, jo labak vin§ vélak gul, jo
labak parstrada uznemto baribu, jo labak aug, jo labaka ir vina veseliba, jo spirgtaks gars; tacu
bérns vienmér jasaudze, lai nebitu sakroplojumu.” (Komenskis,1656). Par labakajam rotalam
J.A.Komenskis uzskatija nevis mierigas rotalas, bet kustibu rotalas, jo tas vienmeérigi iesaista
darbiba visus muskulus, visu organismu, nevis tikai atseviSskas kermena dalas. Rotalas, péc
J.A.Komenska uzskatiem nostiprina b&rnu veselibu, attista vina jitas, ieaudzina verigumu,
pilnveido kustibas, izkopj veiklibu, rada garigo spirgtumu. “Labak rotalaties, nevis dzivot
bezdarbiba, jo rotala domas ir vienmér nodarbinatas un nemitigi tiek asinatas” (Komenskis,1656).
Tatad J.A.Komenskis uzskatija rotalu par svarigu audzinaSanas lidzekli, kas veicina b&rna
personibas vispusigu attistibu: attista dotibas, valodu, domasanu, fantaziju, maca b&rnu dzivot un
stradat sava vecuma kolektiva, palidz giit jaunas iemanas un paradumus, veido morali un gatavo
istenai darba dzivei.

F. Cada rotalu uzskata par instinktivu darbosanos. P&c vina domam, bérnam rotala ir
vajadziga tapat ka €Sana un guléSana.; jarada visi apstakli bérnu rotalai. PieauguSajiem japalidz
bérniem rotalas, bet nekada gadijuma nedrikst iejaukties ar varu. “Rotala bérnam vajadziga ne tikai
tadel, ka uz to ierosina vina parpilna energija, bet ari tadel, ka rotala bérns pilnveido garigas un
intelektualas dotibas, attista savas dzives emocionalo pusi un pakapeniski nostiprina un virza savu
brivo iztéli.” F.Cada apgalvo, ka rotalai bérna dzivé ir tik pat liela nozime ka darbam pieaugusa
dziveé (Stangaine,2014).

P&éc S.Ormisa domam, pirmsskolas vecuma rotala ir bérna vieniga nodarboSanas: rotalas
laika bérns iegiist zinas par apkart€jo pasauli, trené savu kermeni, attista pratu un fantaziju.
S.Ormiss uzskata, ka pieaugusSajiem japiespiez bérni rotalaties, “jo rotala ir bérnu darbs un jastrada

katram” (Stangaine,2014).
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K.USinskis dod rotalai materialistisku izskaidrojumu, uzsverot, ka bérnu rotalas atspogulo
apkartejo dzivi. Vin$ raksta, ka bérnu rotalas, kas dzivo dazados apstaklos, stipri atSkiras péc
satura. K.USinskis pierada, ka rotalas saturs, apkartgjas dzives atspoguloSana rotala ietekmé bérnu
personibas veidoSanos, veicina bérnu jutu audzinaSanu, attieksmi pret laudim. Vin$ precizi
raksturo rotalas raksturigas ipasibas — jutu dzilumu un speku, izt€les raitumu, b&rna ticibu savai
fantazijai (USinskis, 1864).

F.Frebels (®. ®pebdens) vislielako nozimi pirmsskola pieskir bérnu rotala. Vins aizrada, ka
rotalas jauzskata par digli visai b&rnu turpmakajai attistibai, jo tas sniedz vinam jaunas atzinas,
attista bérna izt€li. Min, ka piem@rotas b&rna dabai rotalas kliist par vina prieka avotu. Audzinataja
uzdevums rotala attistit visas tas sp&jas, ko daba bérnam devusi (Stangaine,2014).

D.Dzintere esot izpétijusi A. Makarenko uzskatus par rotalu. Tatad A. Makarenko apliko
rotalu ka sagatavoSanos darbam: “Katra atseviska cilvéka — darbinieka un stradnieka vesture
iesakas ar rotalu, ar tas attistibas pakapenisko pareju darba.” A.Makarenko raksturo darba un
rotalas raksturigakas TpaSibas pieradidams, ka starp rotalu un darbu nav krasas atSkiribas — laba
rotala ir lidziga labam darbam, slikta rotala — sliktam darbam. Laba rotala, péc A.Makarenko
domam, ir darba un domu piepiile, jo tikai ta rotala ir laba, kura bérns aktivi darbojas, patstavigi
doma, cel, kombing, parvar griitibas — tas viss rotalu padara par sagatavoSanas Iidzekli darbam
(Dzintere,1969).

A Makarenko jauna trakt€juma apgaismo jautajumu par rotalas prieku, sacidams, ka rotala
ir radoSa, pardomata darbiba — rotalas prieks ir tads pats ka darba prieks, tas ir “radiSanas prieks”,
“uzvaras prieks”. Rotalas lidziba ar darbu redzama bérna atbildiba par rotala izvirzita meérka
sasniegSanu un lomas izpildi. A.Makarenko arT norada rotalas un darba atSkiribas — darba rodas
materialas un kulturalas vertibas, rotala tadu vértibu nav. Tacu rotalai ir svariga audzino$a nozime,
veidojas 1pasibas, kas nepiecieSamas darbam. Tadel pieauguSajiem ir javada bérnu rotalas, lai
bérnos veidotos nakosa stradnieka un pilsona 1pasibas (Dzintere,1969).

Visi minétie autori prasa, lai pieaugusie vaditu un organizétu bérnu rotalas. Sai vadibai
jabit taktiskai. Tai, no vienas puses, javeicina tadu rakstura 1pasibu ka neatlaidibas, sikstuma,
aktivitates un atjautibas attistiba, bet no otras puses — jasagatavo bérni darbam, vinu nakos$ajai
darbibai.

Rotala ir obligats bérnibas pavadonis. Tas ir galvenais bérna darbibas veids. Ikkatrs bérns
cenSas rotala attelot savus pardzivojumus un iespaidus. Iemesls mekl&jams bérnu vecuma un
attistibas Ipatnibas. Bérns dzivo sabiedriba, attistds tas iespaida, vina izraisas interese pret

apkart€jo lauzu dzivi, darbu, bérns censas to attelot, atdarinat savas rotalas. Ta ar rotalas palidzibu
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vins ieklaujas apkart€ja dzive, iepazistas ar to. Tadeél mes drosi varam sacit, ka bernu rotalas péc
sava satura ir socialas.

Pirmsskolas pedagogija rotalu analizé div&jados virzienos: pirmkart, ka audzinasanas un
maciSanas darba lidzekli, kas veicina bérnos noteiktas zinasanas, iemanas, attista pozitivas rakstura
pasibas un dotibas (Dzintere, 1969).

Socialistiska pirmsskolas pedagogija uzskata rotalu par bérna mérktiecigas pedagogiskas
ietekmeSanas lidzekli un par svarigu audzinaSanas lidzekli. Rotala ne tikvien veicina bérna
vispusigu attistibu, bet arT apmierina vinu daudz lielaka méra neka jebkura cita darbiba (Holeciova,
Klindova, Berdihova, 1967). Tadgel rotalai ir tik svariga vieta audzinaSanas sist€éma.

O. Holeciova uzskata,ka rotala seviski vajadziga bérnu fiziskajai attistibai un vinu
veselibas nostiprinasanai. Tadas dabiskas kustibas ka soloSana, skrieSana, lekSana, meSana pozitivi
ietekmé atsevisku funkciju attistibu, galvenokart roku, kaju, kermena un redzes koordinaciju,
nostiprina muskulatiiru, aktivizé asinsriti, elpoSanu un vielu mainu. Prasmei parvaldit roku
kustibu, So neparsp&jamo un ne ar ko neaizstajamo ieroci, cilvéka dzive ir liela nozime. Un tieSi
rotalas, kuras bérni izpilda dazadas kustibas un manipulacijas ar rotallietam un priekSmetiem, vini
atri gist panakumus.

Rotala ir viens no tikumiskas audzinasanas lidzekliem. Var teikt, ka rotalas ir Ipasa veida
skola, kura bérni, aktivi un rado$i kaut ko atdarinot, apgiist sabiedribas izstradatas uzvedibas
normas. Tacu runa nav tikai par atdarinaSanu. PieauguSo vaditas rotalas maca bérnus pareizi vertet
sabiedribas paradibas, ieaudzina tajos noteiktu attieksmi pret STm paradibam un pozitivas rakstura
ipaSibas. Rotala  bérnam  paver iespgu  aktivi  ieklauties  pieauguSo  dzive
(Holeciova,Klindova,Berdihova,1967).

O.Holeciova, L.Klindova, J.Berdihova uzsver, ka bérna attistiba radoSajas rotalas ir
sekmiga tikai audzinatajas vadiba. Bez Sadas vadibas pirmsskolas vecuma bérnu rotalas ilgi var
biit bezsaturigas. Rotalas pareiza ievirze noteikti ietekmé bérna attisttbu un vina personibas
veidosanos (Holeciova,Klindova,Berdihova,1967).

Rotala bérna apzina atstaj dzilas pedas, kas ietekmée vina attiecibas pret cilvékiem, lietam
un notikumiem un tad€jadi ar1 rakstura moralo iezimju veidoSanos. Liela méra,rotala stimul€ bérna
garigo attistibu. Bérns viegli, bez piespieSanas, pastavigi macas, ka sasniegt nosprausto mérki, ka
darboties kopa ar biedriem un iepazit lietu paSibas. Rotala attistas ar1 otras signalsisteémas
visaugstaka izpausme — domasana un valoda, kad bérns rotala sanem kadu uzdevumu, vins to
izpilda ne tikai zestiem un kustibam, bet arT ar vardiem. Bérns sak lietot vardus, kas pirms tam

bijusi vina pasivaja vardu krajuma.
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Secinajumi: No 1sa apskata redzams, ka pedagogi samera plasi nodarbojusies ar bérnu
rotalu problému. Vinu izteiktajas domas ir daudz progresiva. Daudziem pedagogiem domas sakrit
un viss norada uz to, ka rotalaties ir gan veseligi, gan pamacosi.

Rotala uzskatama par skolu, kura bérni macas dzivot. Ta pieradina bérnus pie fiziskas un
garigas darbibas, kas nepiecieSama vinu turpmakaja darba dzivé, un veicina pareizu fizisko
attistibu. Rotala veidojas kolektivas attiecibas, tiek ieaudzinata pareiza attiecksme pret darbu un

socialistisko TpaSumu, nostiprinas pozitivas rakstura iezimes.

2.2. Rotalu iedalijjums un veidi

Rotalu variantu daudzveidibas d&] nav iesp&ams izveidot kaut kadu pienemamu
klasifikaciju. Rotalas klasifice tikai pec bernu vecuma, satura, rakstura vai citam pazimém nevar,
jo tada veida raditas kategorijas nepavisam neaptvertu iesp&jas un kombinacijas.

Rotalas tiek iedalitas Cetras grupas atkariba no ta, kads psihologiskais process konkrétaja
rotala ir galvenais.

I.  Funkcionalas rotalas. Tas ir piemérotas dazadu organu funkciju, kermena, kaju un
roku kustibu, galvas kustibu attistidanai utt. Sada veida rotalas bérns tver
priek§metus, sit tos citu pret citu utt. Sis rotalas raksturigas bérniem pirmaja
dzivibas gada, p&c tam tas pakapeniski izbeidzas.

Il.  Receptivas rotalas. Sa veida rotalas galvenais ir argjo impulsu uztveriana. Tajas
maksimali nodarbinati sajitu organi: redze, dzirde tauste u.c. Rotalu galvenais
saturs ir bilzu un gramatu apskate, skanu atskir$ana. Sadas rotalas tiek organizétas
bérniem, kas vecaki par vienu gadu;

lIl.  Lomu rotalas. Sajas rotalas bérni apnemas veikt noteiktu lomu un iedzivojas
izt€lotaja situacija. Vini iesaista rotala tipisko lomu formul&umu “it ka es biitu
arsts” (“mamina”, ‘“skolotajs” utt.). Lomu rotalas parasti ir daudz dalibnieku.
Bitiba tas ir kolektivas rotalas. STm rotalam nepiecieSsama patstavigaka un
sapratigaka darbiba, tade] tas var organizet tikai tad, kad b&rniem jau pietiekami
attistita valoda un domasana (apméram no divu gadu vecuma). Visvairak lomu
rotalas atbilst seSus gadus veciem b&rniem.

IV.  KonstruéSanas rotalas. To pamatd ir tiecksme kaut ko radit, pie tam galvena
uzmaniba tiek pievérsta rezultatam. Sajas rotalas bérni jaapgada ar konstrugsanas
materialiem, celtniecibas darba riku komplektiem, déliSiem, smiltim, papiru,

auduma gabaliem utt. Rotalas tiek likti pamati darba iemanam. KonstruéSanas
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rotalam bérni pievérsas jau no divu gadu vecuma. Vispiemérotakais vecums ir sesi
gadi (Holeciova, 1966).

Psihologi rotalu uzskata par pirmsskolas vecuma bérnu darboSanas veidu, bet pedagogi to
izmanto ka audzinasanas Iidzekli. Sai sakariba pedagogi vada ari tas rotalas, kuras rodas péc bérnu
iniciativas, kuru saturu un t€mu ieprieks nevar paredzet. Tadgjadi art $adam rotalam ir audzinosa
iedarbiba. Bez tam pedagogi iesaista b&rnus jau ieprieks izraudzitajas rotalas, lai attistitu dazas
bérna personibas Tpasibas. No §a viedokla O.Holeciova, L.Klindova, J. Berdihova pedagogiskaja
praks¢ rotalas iedala divas galvenajas grupas: radoSajas rotalas un rotalas ar noteikumiem.

Radosas rotalas veido visbagatako un vistipiskako pirmsskolas vecuma periodu rotalu
grupu. Par radoSajam rotalam tas sauc tadel, ka bérni pasi nosaka rotalas mérki, saturu un izvirza
noteikumus. So rotalu raksturiga iezime ir apkartgjas dzives, cilveku darbibas un vinu savstarpgjo
attiecibu atainoSana. Katra radosa rotala ir it ka pasaules atspogulojums samazinata meéroga.

Rotalas ar noteikumiem iesp&jams sistematiski izveidot noteiktas iemanas, kam liela
nozime bérnu fiziskaja un garigaja attistiba, rakstura un gribas audzinaSana. Bez §im rotalam
bérnudarza butu griti veikt audzinasanas darbu (Holeciova, Klindova, Berdihova, 1967).

I.Stangaine esot izpétijusi ASV zinatnieces H. Svarcmane (H. Schwartzman) pamatotu
rotalas un spéles skaidrojumu. Bému brivo rotalu, ko bérni rada pasi, H. Svarcmane dévé par
bérnstrukturétu rotalu. Komandu spéles, galda spéles un citas labi strukturétas rotalas, kuras
pieaugusie parada bérniem un kuram, iesp&jams, vajag vecaku vai skolotaju atbalstu, attiecas uz
pieauguso strukturétam rotalam (spelém). ,,Viena no svarigakajam atsSkiribam ir ta, ka pieauguso
strukturéta rotala (spéle) ir daudz pétita laboratorijas, skolas un rotalu laukumos, bet bérns
strukturéta rotala ir pétita loti neregulari”, apgalvo zinatniece (Stangaine,2014). Tatad péc H.
Svarcmanes domam, rotalas var iedalit 2 lielas grupas — pieauguso strukturétajas rotalas (rotalas
ar noteikumiem) un bérns Strukturétajas rotalas (rotalas bez noteikumiem). Ilustrativi tas

atspogulots 1. attela (skat. 1. att€lu):
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+ Rotala

Pieauguso Bérnstrukturéta
strukturéta (ar (bez
noteikumiem) noteikumiem)
f/ T o - - ™ {/ T o - - ™

Manipulativas
. Spéles,didaktiskas spéles,kustibu

rotalas rotalas ar dziedaany . rotalas,lomu rotalas,celtniecibas
H 7 7 *

rotalas,teatralas rotalas.

I - / I‘\,_ N B — /

1. attels. Rotalu iedalijums (I.Stangaines konstrukts)

Zinatnieki visbiezak rotalas grup€ saistiba ar p&tamo problému, praktiki — ar rotalas
audzino$o nozimi. Pat neprofesionali pamanis, cik dazadas ir rotalas péc sava satura, péc bérnu
patstavibas Iimena, organizacijas formam, rotalu materialiem. Pedagogija daudzkart ir m&ginats
izpetit un aprakstit katru no bérnu rotalu veidiem, un, nemot veéra b&rnu attistibas likumsakaribas,
izveidot bérnu rotalu klasifikatoru (Stangaine, 2014).

Saistiba ar bérnu rotalu daudzpusibu ir griiti noteikt pamatojumu to klasifikacijai. Katra
rotalas teorija tiek piedavati tie kritériji, kuri atbilst konkrétas rotalas koncepcijai. Pieméram,
F.Frebels (®. ®pedenn), kur§ pirmais pirmsskolas pedagogija atzina rotalu ka ipaSu bérna
attistibas Iidzekli, rotalas grupe divejadi:

e pec to rakstura (m&ginajumi atdarinat dzives ikdieniskas paradibas, iegiito zinasanu

pielietoSana praks€, radosa un telojosa darbiba, kas aptver visdazadakos priekSmetos un

paradibas);

e pec rotalas audzino$as nozimes (fiziskas rotalas, jutu un sajiitu rotalas, prata rotalas)

(Stangaine, 2014).

Rotala ka aktivitate risinas divos veidos — argja darbiba (darbibas, operacijas, Iidzekli,
apstakli) un ieksgja darbiba (vajadzibas, motivi psihisko procesu darbiba, emocijas, griba, jaunrade
u.c.) Ir aktivitate, ar kuru b&rni nodarbojas, kur 1idzigi ka rotala var brivi realiz&t savas vélmes, bet
tas par rotalu var dévet tikai nosaciti. Ta ir Zime&Sana, veidoSana, konstruéSana. AtSkiriba no rotalas

tam ir redzams, materials rezultats — zim&jums, celtne, veidojums (Dzintere,2007).
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Rotalai piedévé dazadas ipasibas — ta ir briva individa v@lmju izpausme, kas Tsteno
daudzveidigas funkcijas, ta ir aktivitate, kura cilvéks (b&rns) gist prieku, apmierinadjumu no savas
personigas darbibas.

Rotala ir tada darboSanas, kuru ietekmé ne tik daudz argji faktori, cik ieksgjie bérna
instinkti un vajadzibas. Bérns neizjiit pieaugusa varu par sevi, jo “rotalas pasaul€ beérns ir brivs un
neatkarigs, vina gara t€li lido arpus apkartnes robezam, un pirmajos dzives gados bezspéciga
fantazija Se nerimstosi vingrina savus spékus”, uzsver O.Svenne (Svenne,1930). Tas nozimé, ka
b&rnam ir jagrib darit to, ko vin$ dara. Var biit, ka bérns aktivitati ir izv€lgjies pats, varbiit to
ierosinajis pieaugusais, tacu bérns to dara “no brivas gribas”. Bérns, kur$ paklausigi liek kluciSus
atbilstoSi pieaugusa noradijumiem, nerotaldjas. Bérns, kur§ pats izvélgjies darboties ar kluciSiem
un grupé tos péc formas un izmera, lai uzceltu pilénam sétu, rotalajas, lai gan priekSmetu grupéSana
biitiba arT akadémiska prasme (Dzintere.2007).

D.Dzintere uzsver, ka pasu uzmanibu pelna rotalas klasifikacija saistiba ar tas attistibu,
izpétot pamatlicgja Z.Piaze. Psihologs uzskatus, ka rotala ir bérna intelektualas attistibas faktors
un adaptacijas lidzeklis, kas palidz radit lidzsvaru starp organismu un vidi. Adaptacijas procesa
rotala be&rnam palidz apgiit zinasanas, prasmes un piem&roSanos apkartgjai videi. Rotalas attistiba
7.Piaz& izdala tris komponentus: vingrindjumus, simbolu un noteikumus (Dzintere,2007).

Rotalas sava attistiba iziet vairakus posmus. J.A.Students ir izdalijis §adas rotalas formas:

e Kustibu un uztveres rotalas pirmaja dzives gada (kaju un roku kustibas, sekoSana
priekSmetiem ar acim, bérna lallinasana), kas ir bezmérka rotalas;

e Destrukcijas vai jaukSanas rotalas otraja dzives gada, kura bérns savus rotalu
priekSmetus izjauc, sagrauj;

e Veidotaja (konstrukcijas) rotalas treSaja un ceturtaja dzives gada, kad beérns veido
un “biivé” jaunu priekSmetu — te pieskaitama darinaSana, biivéSana, zZim&Sana,
miklu minésana;

e Lomu rotalas, kas sastopamas piektaja un sestaja dzives gada, kuras bérns uznemas
téva, skolotajas, kareivja, mednieka, otra bérna lomu (Students,1935).

Secinajumi: Rotalu klasifikacija ir dazadas pieejas, kas velreiz norada uz rotalas daudzveidigajam
funkcijam. Zinatnieki visbiezak rotalas grup€ saistiba ar petamo problému, praktiki — ar rotalas
audzinoSo nozimi. Rotala vienlaicigi izpilda vairakas funkcijas: attista bérna sensoras spgjas,
organiz€ bérna darbibas ar sensoriem priekSmetiem, ir Ipass diagnostikas Iidzeklis, ir saskarsmes

lidzeklis, neaizmirstot, ka spéles centra ir bérna Es.
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2.3 Rotala — sensoro spéju attistibas sekmeétaja

Rotalu aktivitatés videja pirmsskolas vecuma bérniem paradas lomu mijiedarbiba. Tas
norada uz to, ka pirmsskolas vecuma bérni sak atdalities no pienemtas lomas.

Lomas rotalas laika var mainities. Rotalas darbibas tiek izpilditas nevis sevis dél, bet gan spéles
jégas del. Rodas rotalas atdaliSana un reala mijiedarbiba starp b&rniem. Nozimiga attistiba notiek
telainaja darbiba. Attels kliist objektivs un detalizets.

Personas grafiskais attélojums raksturojas ar kermeni, acim, muti, degunu, matiem, dazreiz
apgerbs un ta detalu klatbiitne. Tiek uzlabota t€lainas darbibas tehniska puse. Bérni var uzzimét
pamata geometriskas figiiras, griezt ar $kérém, Iimé&t bildes uz papira utt. Konstruésana paliek
sarezgitaka (Pilugina, 2003).

Ekas var ietvert 5-6 detalas. Veidojas konstrugSanas iemanas, ka arT planojas darbibu
seciba. Bérna motoro sféru raksturo pozitivas parmainas mazas un lielas motorikas prasmes.
Attistas veikliba, kustibu koordinacija. Saja vecuma bérni ir labaki par jaunakiem pirmsskolas
vecuma b&rniem, saglaba savu lidzsvaru, kapj pari maziem $kérSliem. Var spélét sarezgitakas
spéles ar bumbu.

Lidz vidgja pirmsskolas vecuma beigam b&rnu uztvere klust arvien attistitaka. Vini var
nosaukt formu, uz kuru $is vai cits priekSmets ir lidzigs. Var iegit vienkarSus priekSmetus
sarezgitos objektos un rekonstruét sarezgitus objektus no vienkarsam formam. Bérni sp&j sagrupét
objektu grupas atbilstosi sensorai iezZimei - izmers, krasa; izvelieties tadus parametrus ka augstums,
garums un platums.

Pilnveidojas orientacija telpa. Atminas apjoms palielinas. B&rni atceras lidz pat 7-8
priekSmetu nosaukumiem. Sak izstradat brivpratigu iegaumesanu: bérni ir sp€jigi veikt uzdevumu
ar iegaumeéSanu, atceras pieaugu$o komandas, var iemacities nelielu dzejoli utt. Sak attistities
telaina domasana. Bérni spgj izmantot vienkarSus shematizetus attelus, lai atrisinatu vienkarSas
problémas. Pirmsskolas vecuma bérni var izveidot shému, atrisinat labirinta problémas
(Krasnosekova, 2007).

Pamatojoties uz objektu telpisko atraSanas vietu, berni var pateikt, kas notiks vinu
mijiedarbibas rezultata. Tomer viniem ir griiti izprast citas personas stavokli un iek$&ji veikt attéla
garigu parveidosanu. ST vecuma bérniem ir Tpasi raksturigi Piaze labi pazistami fenomeni: skaita
saglabasana, lieluma un apjoma saglabasana. Pieméram, ja bérniem paradit tris melnus aplus no
papira un septinus baltus aplus un jautat: "Kada veida aplu vairak - melnu vai baltu", lielaka dala
pateiks, ka balto ir vairak. Bet, ja jauta: "Kadu vairak balto vai papira?", atbilde biis tada pati -
vairak balto. Izt€le turpina attistities. Tiek attistitas tadas funkcijas ka originalitate un patvaliba.
Bérni var izdomat nelielu pasaku par konkrétu t€mu.
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Palielinas uzmanibas noturiba. Bérni var koncentréties aktivitatei 15-20 miniites. Bérns
sp€j saglabat vienkarSu nosacijumu atmina, veicot jebkadas darbibas. Videja pirmsskolas vecuma
uzlabojas skanu izruna un dikcija. Runa kliist par bérnu aktivitates priekSmetu. Vini veiksmigi
imiteé dzivnieku balsis, intonacionali noskir dazu cilvéki runu. Runas ritmiska struktiira izraisa
interesi, piem&ram, atskanas. Attistas gramatika.

Sajiitu un uztveres attistiba ir veiksmigaka mérktieciga satura darbibas konteksta.

Sensoriskas attistibas nosacijumi:

1) Pirmsskolas vecuma b@rna saturiska darbiba

Pirmsskolas vecuma bérna saturiskajai darbibai ir viens no svarigakajiem sensoras attistibas
nosacijumiem. TieSi nozimigu un produktivu darbibu konteksta ir iesp&jams pieverst bérna
uzmanibu objektu Tpasibam un raksturlielumiem, lai palidz&tu viniem apgiit Sos priekSmetus. Tiesi
darbiba bérni viegli saprot, aktivitates rezultatu, atkariba no sp&jas izdalit kvalitati, Tpasibu,
orienté$anos. Piem&ram, bérna zZim&juma kvalitate ir atkariga no spgjas atSkirt objekta formu,
detalu attiecibu, krasu, izméru utt. Sajé sakara sensoro attistibu neatdala ipasi, bet ir ietverta
aktivitasu veidos: t€laina, mizikas, rotalu, darba utt.

2) Apmaciba - lauj veiksmigak istenot sensoro attistibu, jo bez merktiecigas un sistematiskas
pieauguso vadiSanas bérns macas manu pieredzi, izmantojot izm&ginajumu un kltdas.

3) Pieauguso vadlinijas (Podjakovs, 1981).

Sensoras attistibas procesa var izdalit 4 posmus:

1. Piesaistot bé€rna uzmanibu sensorojai manai, kas jaapgiist

Lai to izdaritu, pedagogs piedava bernam izveidot produktu, kam jabiit [idzigam paraugam vai
jaatbilst noteiktam prasibam, pieméram, modelé zim&umu vai konstrukciju.

Bérni, kuriem nav pietiekami organizétas manu pieredzes, sak pildit uzdevumu, neanaliz€jot
paraugu, neizvéloties nepiecieSamo materialu. Vini nekavégjoties sak rikoties.

Visos gadijumos bérni ne analizg, nep€ta paraugu vai materialu, kas ir piedavats. Vini ierobeZojas
ar kopigo, nedalito uztveri, un dabiski klidas, piem&ram, zim&jums un celtne nav lidzigi.

Kluda, nesp€ja sasniegt rezultatus darbiba, liek bérnam saprast zinaSanu veértibu, izdalit priekSmetu
un materialu Tpasibas So neveiksmes situdciju izmanto pieaugusais, lai palidz&tu bérnam redzat,
izcelt, palidzet saprast to 1paSibu, kas janem veéra turpmakajas darbibas, kas ir bitiskas meérka
sasniegSanai. Sis punkts ir sakumpunkts, lai macitu bérniem veidus, ka izolét Tpasibas, objektu
pasibas.

2. Mactt bérnus izzinat apkartgjo vidi un radit priekSstatu par sensorajam pazimém

Saja apmacibas posma pedagogs rada un nosauc sensoro darbibu un ko vin$ sajuta. Tad vins

piedava bérniem atkartot objekta parbaudi, precizi reproducét paradito darbibu, nosaukt darbibu
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un kvalitati, kas tiek izcelta ka rezultats. Piem&ram, lai macttu audzinamos atskirt apalu formu,
skolotajs parada apalos objektus saka "ripo", "pavizinasu", un tad nosaka ipasibu: "apal$
priekSmets". Tad bérni pasi m&gina "ripinat" priek§metus, un skolotajs jauta: ko vini dara, ripo vai
né€. Bérni atkarto darbibas un runas apzim&jumus.

Saja posma, lai sniegtu skaidru tas vai citas Tpasibas izolaciju un tas atdaliSanu no blakuseso$ajam,
lietderigi ir izmantot salidzinasanas panémienu ar pavisam pretéju Ipasibu, kas arf tiek izdalita ar
tadam pasam metodém, ka ieprieks.

Iepazistot b&rnus ar parbaudes metodém un objektu Ipasibam, ir nepiecieSams organizet
vingrinajumus, lai noskirtu §1s Tpasibas. Ir svarigi uzraudzit b&rna izmantotas metodes precizitati,
vardisko apzim&umu precizitati. Vingrinagjumiem nepiecieSams, lai izvéleétos dazadus
priek§metus. Lietderigi ir iemacities dazadu priek§metu grup&$anu péc vienas pazime. Sajos
apstaklos ir noskirta 1pasiba no konkréta priekSmeta, kas ir sakumpunkts parejai uz jaunu posmu -
vispargju ideju veidosana par dazadam 1pasibam.

3. Sapratnes veidosana par etaloniem

Saja procesa pamats ir sp&ja grupét objektus péc vienas vai otras Ipasibas: savakt visas sarkanas
bumbinas sarkana kaste utt. Turpmakais darbs ir saistits ar to, ka bérni tiek iepazistinati ar dazada
veida vai kada kvalitates daudzveidigo izpausmi: konkretas krasas gaisas un tumsas nokrasas utt.
Tas tiek panakts, salidzinot dazadus objektus, kuriem ir atSkirigi vienas vai otras kvalitates raditaji.
Tas viss lauj bernus pavirzit tuvak visparinaSanai, balstoties uz etalona biitisko iezimju izcelSanu,
Kas tick nostiprinatas runa. Sadas pazimes var biit, pieméram, skaitli, sanu un lenku skaits, metals
- virsmas spozums, izturiba utt. Pakapeniski bérns uzzina standartu nosaukumus. Bérniem tiek
macits pielietot apgiistamos kvalitates etalonus priekSmetu analizei, vini iemacas salidzinat
objektu ar standartu, pamanit lidzibas un atSkiribas. Tas lauj redzet objektu 1paSibas, kas talak
palidz apkartgjas vides analiz€Sanai.

4. Izveidot nosacijumus, lai bérni apgiitu zinasanas un prasmes neatkarigai lietoSanai, analiz&jot
apkartgjo realitati un organizg€jot savas darbibas

Lai sasniegtu So mérki, svariga ir uzdevumu sisteéma, kurai nepiecieSama neatkariga analize, nemot
vera noteiktas kvalitates, pasibas, attiecibas.

Sadu uzdevumu saturs var biit neatkarigs objektu attéls, kad bernam jaanalizé formas Tpasibas,
detalu attiecibas un atraSanas vieta utt., Materialu un darba lidzeklu izvéle. Saja darba stadija
pedagogs plasi izmanto visu veidu pasakumus gan klas€, gan ikdienas dzive.

Sensoriskas attistibas metode paredz:

- uztveres darbibu veidosanas bérniem;

- formét bérnos priekSstatu par sensorajiem etaloniem;
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- bérnu prasmju veidoSanas, lai tas patstavigi pielietotu praktiskajas darbibas (Augene, 2007).
Sensora attistiba klase ir pamats bérnu sensoras pieredzes organizéSanai. Klase ir izveidoti visi
apstakli, lai sistematiski vaditu bérnu uztveres un reprezentacijas sajutas.

Spéja apskatit, uztvert objektus un paradibas veiksmigi tiek veidota tikai tad, ja bérni skaidri
saprot, kap€c ir nepiecieSams apsvert vienu vai otru tematu, klausities noteiktas skanas. Tapec,
macot dazadu priekSmetu un paradibu uztveri, bérniem ir skaidri japaskaidro vinu darbibas
nozime. Sis jautajums klast Tpasi skaidrs berniem, tad, ja vini izmanto savus priek3status praksé:
Saja gadijuma beérnu uztvere ir vairak apzinata un mérktieciga, jo, ja slikta apskatit objektu, tad ir
griti att€lot to vai konstruét.

Objekta atveidoSanas procesa viena vai cita aktivitate tiek parbauditi un pilnveidoti jau izveidotie
bérnu uzskati. Saja sakara galvenais mérkis sensora attistiba ir veicinat bérnos sp&ju uztvert
objektus un paradibas, kas veicinatu uzlabojumus zZimésana, konstruésana, skanas analize vardos,
uc.

Tadgjadi, sensora attistiba javeic cie$a saistiba ar dazadam aktivitateém, vadosa forma
sensorai attistibai ir tieSa pedagoga ietekme, vina noradijumiem, verbalie paraugi, tieSums un
skaidriba.. Atkariba no uzdevuma pedagogs var izmantot dazadas nodarbibas, vadit sajiitu
attistibu, pieméram, nodarbibas, b&érnu rotalas, vai sensorie vingrinajumi (Barabanshikovs, 2009;
Barjaevs, 2004, Pilugina, 2003).

Ikdienas dzive, rotalu un darba procesa bérni uztver loti daudzas (veselu kompleksu)
paradibu 1paSibas un pazimes. Dala no tam ir salidzinoSi spilgtas un izvirzas priekSplana, citas
pastav ka to lidzipaSibas. Bérniem parsvara ir viengabalaina uztvere, tadel atseviskas paradibu
IpaSibas un pazimes vini var arl neizdalit, Iidz zinamam laikam neapjégt (Poddjakova,
Avanesova,1986).

“Audzinasanas un macibu programma bérnudarziem” rotalam izvirza augstas prasibas.
Taja teikts: “Ar didaktisko rotalu un sp€lu palidzibu audzinataja veic bérnu sensorisko
audzinasanu, attista izzinas procesus (zinatkari, vienkarSu noriSu savstarp&jo sakaru izpratni utt).
Audzinataja izmanto rotalas un spéles par lidzekli, lai attistitu bé&rniem domasSanu, valodu, iztéli,
atminu, lai paplaSinatu un nostiprinatu priekSstatus par apkartgjo dzivi.” (Audzinasanas un macibu
programma bérnudarziem, 1972).

Tatad iepaziSanas ar priekSmetu pasauli notiek ari rotalas, kad bérni atveido sadzives
situdcijas. Miniatiiri rotalu priekSmeti izraisa bérnos patikamas sajiitas, véléSanos ar tiem

darboties.
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Bérni izdoma dazadas rotalas: skrien apkart kokiem, slépjas aiz tiem, ar rokam aptvert
stumbrus, skrien no kalnina. Seviski bérnus saista tidens: vini mérc strauta rokas, iemet zarinus un
vero, ka tie aizpeld pa straumi. No zales, augiem, sakném, smiltis un tidens gatavo “€dienus”.

V.Jonite uzskata, ka ja audzinataja piedalisies b&rnu izpriecas un rotalas, cik daudz
interesantu lietu un paradibu ipasibu vins$ audzekniem atklas, cik priekSstatu preciz€s, savai
saskarsmei ar bérniem nemaz nepieSkirdams macibu raksturu! Cik viegli un ar kadu patiku mazie
noskaidro puku, zalu, akmenu nosaukumus, atrodoties tie$a saskarsmé ar dabu, cik nekludigi tos
pec tam atrod, orient€damies pe&c formas, krasas, uzbiives, smarzas, péc mitruma, gluduma,
kupluma (Jonite,1997).

Dabas paradibu novérosana pirmam kartam darbojas redzes uztvere. Dazkart pievienojas
tauste — bérni priekSmetus aizskar, tausta, glauda. Ja tie ir ziedi vai augli ar pattkamu smarzu, lai
bérni tos paosta.

Liela nozime izpéte ir roku kustibam. Priek§metu aptaustot, apglaudot, bérns iepazistas ar
ta lielumu, apjomu, formu. Tapat telpisko 1pasSibu izpeteé loti svariga ir skatiena kustiba pa
priekSmetu.

Sajiitas ir pirmais izzinas process, apgalvo V.Jonite, ar kura palidzibu tiek sanemta
informacija no argjas un ieks¢jas pasaules. Redzes sajitai ir pati nozimigaka vieta pirmsskoléna
psihiskaja attistiba, jo, ka norada V.Kotelnikova p@tijumi par sensoro sajiitu uznemamas
informacijas iesp&jamo apjomu, redzes sajiitas uztveri par vislielako, péc ka seko dzirdes sajitas,
adas sajiitas, garSas sajutas, oZas sajiitas.

So sajiitu uzlabosana ir panakama ar aizraujosu rotalu, kuras izdomasana bérns vargjis
piedalities pats. Rotala paver milzigas iesp&jas attista bérna sajlitas, uztveri, emocijas, jlitas un
gribu. Bérnu piesaista darbibas, kuras vin$ var radit pats, jo tas dod iesp&ju sevi apliecinat.
Praktiski darbojoties, manipul€jot ar spéles elementiem, b&rns nodarbina sajiitas un apmierina
savas vajadzibas péc aktivitateém, apgiist krasas un sp€jas izprast divaino krasu nianSu pasauli
(Jonite,1997).

J. Udalcova min, ka rotalas ne vien nostiprinas un paplaSinas jau eso$as bérna zinaSanas,
bet arT veidojas tadas ipaSibas ka atjautiba, attapiba, iniciativitate, citigums, prasme parvarét
grutibas, rékinaties ar biedriem, t. 1., prasme dzivot vienaudZu kolektiva (Udalcova,1983).

Balstoties uz bérna sensoro sp&ju anatomiski fiziologisko, psihologisko un pedagogisko
pamatojumu, iesp&jams bérnu ikdiena domingjosas spéles apliikot ka bernu sensoro spé&ju
attistitajas un sava Es apzinatajas. Vacu zinatnieks M.Holtershinkers ir shematiski att€lojis bé&rnu
rotalu darbibu (2.attéls) un tas attiecibas, uzsverot, ka bérnu rotalu darbiba ir ciesi saistita ar

socialo, kognitivo, sensomotoro un emocionalo aspektu.
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2.attels. Bérnu rotalu darbiba (Udalcova,1983 konstrukts)

Savukart V.Jonite uzskata, ka bérnu rotalu darbibas veicina rotalu vide, rotallietas un
rotalas partneri. Nemot vera to, ka bérna Es apzinasanos nosaka ar1 vina izzinas, emocionalais un
gribas aspekts, jasecina, ka bérnu rotalu vide, rotallietas (respektivi ar1 spé€les) netiesi iedarbojas
uz béma Es un vina paSapzinu. Veicot sensoro sp&ju pedagogisko pamatojumu vesturiska
skatijuma, redzams, ka pedagogi un psihologi ir pieversusi lielu uzmanibu bérnu rotalam, rotalu
darbibam un atseviSskos gadijumos pat radijusi ipaSas rotalu materialu sistemas pirmsskolas
vecuma bérnu attistiSanai (Jonite,1997).

M.Stals secina, ka speciali izstradatu sistému pirmsskolas bérnu audzina$anai radijis
F.Frebelis. Péc F.Fréebela uzskatiem, pirmais un vienigais agras audzinaSanas uzdevums ir “sniegt
cilvéka garam vina attistiba attiecigu materialu pasdarbibai un pasattistibai”. Savas pedagogiskas
macibas pamata licis bérna paSdarbibas principu, noradot, ka Sai “paSdarbibai japaradas bérna
rotalas, darbiba un prata vingrinajumos” (Stals,1927). Lielu uzmanibu Frébelis pievérsis bérnu
juteklu attistibai, vin$ uzskatija, ka ar rotalas palidzibu bérna attistas visas tas sp&jas, ko daba
vinam devusi (Jonite,1997).

Secinajumi: Literatiiras analize rada, ka tieSi rotala slépj sevi daudzveidigas iesp&jas
veidot bérna sensoro sp&ju attistibu, jo rotala:

e palidz izjust savu kermeni, apzinaties savu fizisko Es, savu dzimumidentitati;

e palidz apzinaties savu unikalitati, izzinot savas Ipasibas, potences, prasmes;

e rosina izmantot valodu un runu dazadas mainigas situacijas;
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e veicina dialogu un sadarbibas prasmes;

e veicina droSibas un palavibas izjiitu, mazina stresa situacijas (b&rns nebaidas kludities,
nebaidas pateikt ko nepareizi);

e rotalas situativais prieks veicina bérna pasvertéjuma paaugstinasanos;

e kompens€ bérna nepilnibas, vajumu, palidz parvarét attistibas krizes;

e nodroSina piederibas izjltu (savai gimenei, bérnudarza grupinai), ticibu — mani mil, mani
ciena;

e sniedz pasrealizacijas un pasizpausmes iespgjas, sekmé bernu darbigumu (Dekens, 1921;

Students, 1935; Liegeniece, 1999; Romenkova, 2008; Pucure, 2000).
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Secinajumi

Bakalaura darba tika izpétits rotalas jédziena skaidrojums teorétiskajas atzinas un sensoro
sp&ju sekmeSanas iesp&jas rotala.

Bakalaura darba meérka sasniegSanai tika veikta pedagogiskas, psihologiskas un
filozofiskas literattiras analizes, kuras daudz mazs neatskiras viena no otras.

Uzskatu, ka miisdienas viens no uzdevumiem, ievedot b&rnu rotalu pasaulé, ir pasargat
bérna berniskibu. Noskaidroju, ka bérnam rotala ir nepiecieSamiba, vajadziba. Rotala vinam
palidz apzinaties savu Es — kas Es esmu, kads Es esmu, ko Es v€los, ko Es varu, ko Es zinu, ko Es
protu. Rotala bérns apgiist pozitivo pasaules skatfjumu, dzivé nepiecieSamas prasmes. Bérna
berniskigums tiks saglabats, ja pieaugusais ieveéros bérna vajadzibas, radis bérnu rotalam aktivu,
stimul&josu, iejutigu rotalu vidi.

Bakalaura darba ir noskaidrots, ka rotala ir loti svariga pirmsskolas vecuma bérniem, jo
rotalas laika b&rns iegiist zinas par apkartgjo pasauli, tren€ savu kermeni, attista pratu un fantaziju.
Rotala ir laba, kura bérns aktivi darbojas, patstavigi doma, cel, kombing un parvar griitibas. . Liela
meéra,rotala stimulé bérna garigo attistibu. Bérns viegli, bez piespieSanas, pastavigi macas, ka
sasniegt nosprausto mérki, ka darboties kopa ar biedriem un iepazit lietu Ipasibas.

Pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribas nosaka to, ka bérni macas darot,
aktivas, praktiskas un patstavigas darbibas rezultata apgiitas prasmes un zinasanas ir lielaka méra
noturigas un stabilas. Uzdevums, kas izvirzits rotalu un spélu veida, bérnam ir viegli uztverams,
un vins nejut grutibas, kas japarvar, lai apgitu kaut ko jaunu. Pedagogiskaja procesa nepiecieSams
izmantot dazadas macibu metodes un pan€mienus, kas nodrosina emocionali pozitivo fonu.

Cilvéces sociali vesturiskas attistibas gaita rotala gtist aizvien lielaku nozimi bérna
personibas veidoSanas procesa. Ar tas palidzibu bérni apgiist valodu, attiecibu pieredzi, morales
normas, praktiskas un intelektualas darbibas veidus, kuri ir izveidojuSies cilvéces vestures daudzos
gadsimtos. Rotalas teoretiskaja literatiira tiek klasific€tas pec to rakstura, péc rotalas audzinosas

nozimes, saistiba ar pedagogisko procesu, saistiba ar bérna intelektualo attistibu.

Pedagogu un psihologu izteiktajas domas ir daudz progresiva. Daudziem pedagogiem
domas sakrit un viss norada uz to, ka rotalaties ir gan veseligi, gan pamacosi. Bérna rotala tikai
tad biis radoSa, ja pieaugusais atbrivosies no novecojusam, gatavam domasanas struktiiram, ja vin$
biis atveérts bérnam, neuzspiedis savu domu, rotala procesa koncentrésies uz b&rnu, nevis uz

rezultatiem.
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3. Empiriskais pétijums
3.1. Metodologiskais pamatojums

Empiriska pétijuma mérkis ir noskaidrot, ka videja pirmsskolas vecuma bérniem sekmgjama
sensoro sp&ju attistiba rotalu darbiba, bet konkréti tauste, redze, dzirde. Empiriskais p&tijums
notika sakot ar 2017.gada 3.aprili lidz 2017.gada 21. aprilim — 15 darba dienas. Tas ir pirmais
posms, kura tika pétita sensora sp&ja — dzirde (skat. 3. pielikumu). Otrais posms ilga no 2018. gada
5. marta Iidz 2018. gada 26. martam, kura tika pétitas vairakas sensoras sp&jas, proti, dzirde, tauste,
redze. P&tijuma piedalijas vidgja pirmsskolas vecuma, 20 bérni, iestade PII "XXX”. P&tijums ilga
tris nedglas, katra nedéla tika novadita rotala, atbilstoSa sensorajai sp&jai (katra rotala vienu reizi
nedéla). Tika vaditas rotalnodarbibas, kuru laika tika pétita bérnu rotalas uzdevuma izpilde un tas
precizitate.

Lasot psihologu un pedagogu veidoto literattiru, tika noskaidrots vid&ja vecuma pirmsskolas
b&rnu sensoras prasmes un to vajadzibas. Tika arT apskatits kados veidot var attistits sensoras
sp&jas, proti, dzirdi, tausti, redzi. ST darba ietvaros tika izmantotas rotalas. Tika izveletas tris
rotalas, viena rotala katrai sensorai sp€jai, lai veicinatu dzirdes, taustes un redzes attistibu.

Veids ka pétits bernus var biit novérojums, kameér bérni rotalajas. Labakie rezultati tiek iegti,
ja pedagogs izv€las piem&rotu sp€li un vada to, lai rotalas saturiska jeéga tiktu izpildita. Pedagogs
novero tas spéles, kuras pats piedalas, gan art tas spéles, kuras nepiedalas. Noverojot, ir biitiski
novérot rotalas uzdevuma izpildi un cik precizi ta tiek pildita (Dzintere, 1984, 82).

S1 bakalaura darba ietveros, lai ievaktu informaciju par vidéja vecuma pirmsskolas b&rnu sensoro
attistibu, tika izmantots noveérojums.

Noveérojums ir ti§s process, kura caur nepartrauktu vai atkartotu noverojumu, tiek
noskaidrots, saprasts par individu. Novérojums, ka informacijas avots pétnieciba, tiek lietots, lai
legiitu datus, parbauditu petijuma jautajumu vai teoriju. Kad ievakta informacija ir iegtta, ta tiek
visparinata, lai ar to var€tu stradat. Ir vairaki nove€roSanas veidi, pieméram, netiesa, atklata,
diskréta utt. NoveroSana ka empiriska pétijuma metode tiek izmantota, lai ieglitu informaciju,
parbauditu hipotézes, teorijas, teorétisko pétijumu derigumu utt.

e Nekontroléts novérojums - noveérojums, kas tiek izmantots, lai iepazitos ar probleému.

Nav detalizéta ricibas plana, ir defingti tikai visbiezak sastopamie situacijas elementi.
Sis veids tiek plasi izmantots personas, grupas izpétes sakotngja stadija un papildinats
ar citam informacijas vakSanas metodém:;

e Atverta novéroSana - noveérojamajiem dalibniekiem tiek pazinots, ka vini tiks noveroti.

e Noverojums ar lidzdalibu - skolotaja (noverotaja) tieSa Iidzdaliba notikumos;
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e Sistematiska novérosana - veikta regulari noteikta periodiskuma. Parasti to veic

saskana ar siki izstradatu metodologiju ar augstu novérotaja darba konkretizaciju.

Novérosanas metode tika izmantota, lai izzinatu b&rnu socialas prasmes pétijuma

sakuma un pétijuma beigas. Noverosana ir piemerotaka metode, kura noskaidrot bé&rnu

prasmes nesatraucot pasus b&rnus, jo vini nezina, ka vinu prasmes tiek vertetas

(Efremovs, 1965).

Pamatojoties uz L.Vengera izstradato materialu, tika atlasiti krit€riji sensoro sp&ju attistibas

novértésanai (sk.1.tabulu, 2.tabulu un 3.tabulu) (Venger, 1976).

1.tabula. Kriteriji dzirdes novertesanai.

Kfriterijs

Prasmes noveértéjums

P (prot)

D (dalgji prot)

N (neprot)

Regulét balss tembru, skalumu

Izdves skanu attieciga
balss tembra (smalki,
klusi)

Izdves liekas skanas
dazados balss tembros

Neizdves nekadu
skanu

Reage uz skanu pec ka

Reagg, bet neturpina

Nereage un neizpilda

Saklausit doto skanu varda izpilda rotalas rotala paredzgto rotala paredzgto
uzdevumu uzdevumu uzdevumu
2.tabula. Kriteriji taustes novertesanai
Prasmes novertéjums
Kfriterijs
P (prot) D (dalgji prot) N (neprot)

Salidzinat priekSmetus, pieméram,
tievs, resns, Saurs, plats

Prot nosaukt
priekSmetam atbilstosu
raksturojumu

Salidzina priek§metus ar
skolotajas palidzibu

Neprot salidzinat
priek§metus

Atskirt geometriskas figtiras

Parzin un atskir
geometriskas figtiras

Jauc geometriskas
figliras sava starpa

Nepazist geometriskas
figtiras
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3.tabula. Kriteriji redzes novertesanai.

Prasmes novértejums
P (prot) D (dalgji prot) N (neprot)
Nosauc atvasinatas
krasas, bet nemak Neparzin atvasinatas
nosaukt no kadam krasas
pamatkrasam ta sastav

Kriterijs

Izmanto atvasinatas
krasas pamatkrasas
sajaucot

Pazit atvasinatas krasas (zalu,
oranzu, violetu),

Nespgj attelot
apkartgjas vides
objektus

Z1méet pec verojuma un péc izteles

AN . Zimgjot precizi att€lo Pavirsi attélo noteiktus
apkartgjas vides objektus. JoL P

noteiktus objektus objektus

Pamatojoties uz pirma posma giito pieredzi, otraja posma tiks parbauditas vairakas
sensoras sp&jas, proti, dzirde, redze , tauste. Tika atlasitas rotalas, kuras atbilst vecumposmam un
bérnu intereseém. Rotalas panakumi atkarigi ne tikai no ta, cik pati rotala saistoSa, bet stipri vien
arT no rotalas vaditaja takta un prasmes. Taisnigums spéle svarigu lomu, rotalu darbiba. Rotalas
noteikumi jaieveéro visiem rotalas dalibniekiem, arT pasam rotalas vaditajam, ja vins taja piedalas.
Rotalas vaditajam labi japarzina rotala un tas noteikumi, jamak Sos noteikumus 1si un sakarigi
izskaidrot, jauzmana neratni un japartrauc mazak disciplinéto rotalnieku varbiitéjie parkapumi.
Daudzas rotalas var buit vélama vaditaja aktiva lidzdaliba, kaut arT rotalas noteikumos tas nebutu
paredzets. Tas attiecinams uz neratniem rotalniekiem, kuru vaditaja aktiva lidzdaliba var
ievérojami sekmét rotalas labu izdoSanos. Bet ir rotalas, kuras vaditaja aktiva lidzdaliba nav
vélama, Sajos gadijumos vinam jabut tikai modram vaditajam, noverotajam un tiesnesim (OSs,
Rinks & Slavietis, 1937).

Pirmais posms bija studiju darbs, kura tika sekméta tika viena sensora spgja, ta ir dzirde.

4. tabula. Pirma posma kriteriji dzirdes noverteSanai

DZIRDE
AUESE) Zema Iimena Empiriska Pedagogiskais Situacijas
Kriterijs/Raditajs limena mey P agos ",
_ pazime metode Verojums analize
pazime
Reakcija uz skanu Atri reagg Léni reage Novérojums

Spgj precizi Sp&j aptuveni

Intonacijas uztvere ai i a i Novérojums
L dzirdéto dzirdéto )
intonaciju intonaciju

41



3.2. Pétijuma norise

Datums: 05.03.2018

Vieta: Riga, PII “XXX”

Kopa noveroti 20 bérni.

Rotalas nosaukums: Rotala “Ansit, piksti!”

Vienam rotalas dalibniekam aizsien acis. Pargjie stav aplt ap to. To, kam aizsietas acis, vairakas
reizes apgriez apkart. Pa to laiku pargjie klusi samainas vietam. Bérns ar aizsietam acim nu iet
taustidams, I1dz aizskar kadu no apli stavosSiem. Talak taustities nedrikst, tikai japrasa: “Ansit,
piksti!”. Satvertam nu “japikst”. P&c §is skanas japasaka, kur§ bérns ir sakerts. Ja péc tr1s reizu
mingSanas tas neizdodas, jaturpina meklésana. Tam b&rnam, kura vardu atmin, jastajas mekl&taja

vieta (Maija Laivina, 1992).

S.tabula. Dzirdes novertejums rotala

s <o © @D « s ) »n 2
~ SR ] —_ —_ S @ o (2 c —_— = & (<] [} < < [t = © = =
s ) = < = © o) s = = = -~ o »n - N o = = = =]
S 3 3| £ E| 8 T |8 S| &8 | E E | g cl=|s8|l=|2| 2|53 2
q z o ﬂc: 8 s < o o s = M < < &~ = Ll a n IS
Sensor DZIRDE
a speja
_ 1 P P P P D|D|D|D P D | D|D|D|D|D|D P P D | D
Reguléet
balss
tembru | 2- P P P P P P D | D P p D | D p D | D P P P D | P
skalum
u 3. P P P P P P P D P p p D p D P P P P P | P
1 P D | D P D|D|D|D P p D|D|D|{D]|D P D P D | D
Saklaus
1t doto 2. P D P P p D | D | D P p D | D D P P P P D | P
skanu 3. P P P p P p p D p P P | D D P P P P P P | P
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1. nedela Prasme regulet balss tembru un skalumu piemit 7 bérniem. Pirmo reizi izspélgjot
rotalu, beérni neizprata rotalas noteikumus un méginaja viens otru parkliegt, ka rezultata skolotajai
nacas apstadinat rotalu un vél reiz izskaidrot rotalas noteikumus. Otras reizes skaidrojums ne
visiem palika atmina, tapec bija individi, tadi ka Adele, Pablo, Pjotrs, Martins, Karlis, Estere,
Davids, Viesturs, kuri parverta rotalasanos viens otra parkliegSanas sacensibas. Pargjie “dalgji”
novertetie berni pasivi skatijas uz notiekoSo rotala, neizpildot uzdevumu, kas tika mingéts.

2.nedéla Prasme regulét balss tembru un skalumu piemit 13 bérniem. Dominikam un
Davim §1s prasmes piemit, bet m&dz gadities, ka puisi loti aizraujas un tap&c parcensas budami loti
skali un gruti savaldami p&c ka seko ar1 pargjo bernu reakcija — bt skaliem. Tas liecina, ka Sie
bérni vélas izcelties savu grupas biedru starpa un paradit uz ko tie ir sp&jigi. Sis prasmes
Dominikam un Davim tiek noverotas ar citu rotalu laika. Bérni, kuriem ir dal&ja prasme regulét
balss tembru un skalumu, tie ir 7 b&rni, Sie b&rni ikdiena nav visai skali, Ruta un Adele ieslégti
sevi, mégina neizcelties savu grupas biedru vidi, ka arT Pablo, kurs ir spanu tautibas un ikdiena
lieto tikai spanu valodu, bet labi saprot, ko vinam saka latvieSu valoda.

3. nedela Prasme regulét balss tembru un skalumu piemit 17 bérniem. Bérni izprot rotalas
noteikumus un uzdevumu. Koncentrgjas rotalai, ka ar1, atbilstosi situacijai un rotalas noteikumiem
izdves vajadzigo skanu. Pacietigi gaida, kad pienaks vinu karta klait par rotalas vaditaju. Rotalas
gaita notiek asa un raita soli, jo bérniem $§1 rotala jau ir pazistama. Sekmigi tiek reguléts balss
tembrs, ka arT skalums. Bérni mak “pikstét” skali un klusi, ka arT smalki un rupji, ka rezultata tiek
apspéléts dazada veida balss tembrs.

1.nedeélda Prasme saklausit doto skanu piemit 6 bérniem. Pirmo reizi izspélgjot So rotalu,
bérni bija apjukusi un nereaggja uz skanam rotala, bet méginaja izpildit uzdevumu minot, par ko
liecina tas, ka dalibnieki ar aizsietam acim nemaz nesagaidija pikstienu, bet palavas uz tausti vai
savu intuiciju. Bérni, kuri izprata rotalas noteikumus uzreiz, centas palidzet pargjiem berniem
sakot prieksa, ko citi bérni izmantoja.

2. nedéla Prasme saklausit doto skanu piemit 12 bérniem. Sis sagada mazak problému, ja
ir skaidri paskaidroti rotalas nosacijumi. Atkartojot rotalas darbibu bérni klust atraisitaki un jiitas
dros8ak rotalajoties, jo ir izveidojusies skaidraka izpratne par doto uzdevumu un to izpildi. Ka arf,
paliek tie pasi neuzmanigakie bérni, kuriem veértejums ir “daléji”, ta ka, medz aizrauties ar blakus
lietam vai biit parak aktivi rotalajoties lidz ko neizpilda rotalas noteikumus. O.Svenne uzsver, ka
b&rnam ar uzmanibas nenoturibu ir griiti klausities, uzklausit citu, var zust uzmaniba rotalas laika,
tada veida ir grutak sadarboties (Svence, 1999, 80).

3. nedéld Prasme saklausit doto skanu piemit 17 bérniem. P&d€ja ned€la bérniem jau ir

izveidojusies izpratne par rotalas uzdevumu un to izpildi, tapec tiek redzams progress bérnu skanas
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uztver€ rotalas laika. Bérni izprot, kada skana ir jaizdves un kada ir jasaklausa. Interese pret rotalu
ir palielinajusies, jo bérni to izprot un vélas spélet atkartoti. 3 berniem, kuri dal&ji uztver skanu
iemesls ir — nesp&ja koncentréties uz rotalu, vélme darboties ar blakus lietam. Lai novérst $o
problému, var piedavat So rotalu izspelet aktu zal€, kur nav rotallietu, kas noverstu uzmanibu, vai
pastaigas laika, b&rnu darza teritorijas plavina.” Rotala ir visu prasmju iediglis - no ta izaug, tiek

sekmétas apgiistamas prasmes” (Holeciova, Klindova, Berdihova, 1967, 18).

6.tabula. Taustes novertejums rotala
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Didaktiska spéle “Brinum maisins”

Rotalas darbiba — aptaustit priekSmetu un iznpemt to no skaista “brinum maisina”. Rotalas
noteikumi: bérnam jaiznem tikai viens priekSmets, tas, kur§ vinam iepaticies, aptaustot maisina
saturu; iznemtais priekSmets janosauc, japasaka, ko vins par to zina (Udalcova, 1983, 4).

1. nedéla Prasme salidzindt priekSmetus(tievs, resns, Saurs, plats) piemit 12 bérniem. . Sie
matematiskie uzdevumi §im vecumposmam jau ir jazina, ta ka jau kop$ beérns iesak apmeklét
bérnudarzu, skolotajas vardu krajuma jau tiek izmantoti Sie vardi (Saurs, tievs, resns, plats)
aprakstot vai stastot par konkrétiem priekSmetiem. Tapéc, lielakai dalai bé€rnu piemit §is zinaSanas
un uzdevuma izpilde rotalas laika nesagadaja nekadas problémas. Bet ir izné€mumi, tie ir bérni,

kuru vardu krajums ir mazaks, ka, pieméram, Helvijs, kur§ apmeklé logopédu, jo sarunvaloda
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izmanto minimalu daudzumu vardu (Auto, mamma, tétis, paldies, Ja, N&, Kapec?), ka art krievu
valoda runajosie bérni(Alisa,Pjotrs, Rita) un spanis — Pablo.

2. nedéla Prasme salidzindt priekSmetus(tievs, resns, Saurs, plats) piemit 15 bérniem. Lielaka dala
bérnu atbild pareizi, balstoties uz ieprieks ieglitam zinasanam, bet ir b&rnini, kuri savu atbildi
sniedzot $aubas un cer uz grupas biedra vai skolotaja palidzibu, jo grupa ir tadi “gudrinieki”, kuri
atbildi zina loti labi, tapéc mégina to loti skali pateikt, visiem spékiem paradot savas zinasanas.
Neskatoties uz to, ka bérns gaida palidzibu, pareiza motivacija, skolotajas ievirzoSie/asociativie
jautajumi palidz be&rnam atsaukt atmina pareizo atbildi patstavigi.

3. nedéla Prasme salidzinat prieksmetus(tievs, resns, Saurs, plats) piemit 17 bérniem. P&dgjas
nedélas ietvaros bérni ir sp€jigi patstavigi salidzinat priekSmetus un veidot to aprakstu. Ir
izprotams rotalas noteikums un izteikta vélme atkartot rotalu, ta ka priekSmeti katru reizi ir citadi,
kas rosina b&rnos interesi spelét vél un vél. ”Dalgji” novertéti bérni ir tie bérni, kuriem ir runas
traucgjumi, kuri nemak atbildgt, bet zestikul€ ar rokam vai papurina ar galvu, lai sniegt atbildi, kas
sniegta ar grupas biedru vai skolotajas palidzibu.

1. nedeéla Prasme atskirt geometriskas figiiras piemit 10 bérniem. Ka arT geometriskas figtiras bérni
jau parzin, jo gada garuma par to tiek citigi macits kopa ar skolotaju. Prot saskatit geometriskas
figtras priekSmetos, ka arT salidzinat tos ar apkart redzamo. Izn@émums ir ar cita valoda runajosiem
bérniem, jo geometriskas figiiras tiem jaucas un aizmirstas.

2. nedela Prasme atskirt geometriskas figiiras piemit 16 bérniem. Kad ir skaidri izprotama rotala,
tad arT atbildes raisas daudz veiksmigak, tapéc 2.nede€las ietvaros ir pavisam minimals daudzums
“Dalgji” novertetu bernu, jo Davids bija paris dienas noslimojis, uzdevums bija aizmirsies, ka art
tie pasi bérnini ar runas traucgjumiem.

3. nedéla Prasme atskirt geometriskas figiiras piemit 18 bérniem. Ir redzams rezultats, berni atskir
geometriskas figtiras un veiksmigi veido aprakstoSus teikumus par izvilkto priek§metu. Bérni
nepartrauc viens otru un lauj katram atbildet individuali. Kadam, lai sniegt atbildi, ir vajadzigs
mazak laika, kadam vajagot vairak laika, lai nedaudz padomat, p&c ka seko atbilstoSa atbilde. Lai
rotalai butu rezultats, beérnus nedrikst steidzinat, un jasaruna ar par&jiem bérniem, ka més viens
otru nepartraucam. Esmu gandarita ar Helvija panakumiem ta ka vinam ir mazs vardu krajums, bet

So rotalu spélgjot vins spgj pateikt - kvadrats, aplis, trijstiris.
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7.tabula. Redzes novertejums rotala
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Rotala “Gleznu izstade”

Katram bérnam iedod papiru un guasa krasas. Liek gleznot kadu noteiktu priekSmetu vai vietu
(lauj 1zveleties),jaucot pamat krasas, ka rezultata dabiijam atvasinatas krasas, pieméram, skatu pa
logu, baznicu, staciju u.c. Kad visiem gleznas pabeigtas, tas izstada nodarbibu telpa. Pieaicina
kadu neitralu personu godalgu pieskirSanai. Godalgot var vairakas gleznas, pieméram, skaistako,

interesantako, tirako, krasainako utt. (Maija Laivina, 1992).

1.nedéla Prasme pazit atvasinatas krasas piemit 6 bérniem. Bérni nevar vél atSkirt pamatkrasas
no atvasinatam krasam, jo par to ir mazs runats iepriek§(macibu gadagaruma). Lai veidot bérnos
priekSstatu par pamatkrasam un atvasinatam krasam, tiek izveidota didaktiska spé€le, kas palidzes
turpmak rotalai noritét veiksmigak, ka ari par krasam tiks parrunats biezak (apgerba, attélos,
apkartgja daba).

2.nedela Prasme paczit atvasindtas krasas piemit 12 bérniem. Krasas tiek parrunatas ikdiena
vairakas reizes, ka arT tiek izmantotas vairakas krasu rotalas, tapéc lielaka dala bérnu tas pazist.
Grupa ir pieejama didaktiska krasu spéle, kur tiek sekmeétas zinaSanas par pamatkrasam un
atvasinatam krasam. Lielakai dalai bérnu sagada griitibas atceréties un izvéleties pareizo
pamatkrasu salikumu, lai dabiit 1sto atvasinato krasu, tapec ir nepiecieSama skolotajas palidziba
vai demonstréjums pirms uzdevumu izpildes.

3. nedéla Prasme paczit atvasinatas krasas piemit 15 bérniem. Labs rezultats tika sasniegts 3 nedelu
laika. Lielaka dala bérnu spgj atSkirt atvasinatas krasas no pamatkrasam. Ka arf ir bérni, kuri spgj

patstavigi uzjaukt atvasinatu krasu izmantojot pamatkrasas. Par labu naca pagatavota didaktiska
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sp€le un parrunas par krasam un to daudzumu ikdiena. Daziem bérniem ir nepiecieSami padomi
pirms sniegt atbildi. Izcelt var Paulu, Madaru, Emiliju, kuriem nav nepiecieSama palidziba
darbojoties ar krasam.

1. nedela Prasme zimét péc vérojuma un péc iztéles apkartéjas vides objektus piemit 9 bérniem.
Katrs berns noteiktu priekSmetu vai ainu redz savadak, tapec, ka vins to redz, ta arT zime. Kads
uzzimés attiecigu siluetu un krasas, kads izmantos tikai krasas. Ir bérni, kuru sika pirkstu
muskulattira nav tik labi attistita, lai otina paklautos vinu gribai, ka iemesls ir, nepareizs otinas
satveriens, tapec darbins nav izpildits precizi, kaut art Saja vecumposma Sie uzdevumi jau ir javeic
sekmigi.

2. nedéla Prasme zimét péc vérojuma un péc iztéeles apkartéjas vides objektus piemit 12 bérniem.
Vairaku dienu garuma, p€cpusdienas, berni attistija savas prasmes zim& péc verojuma, ka
rezultata ir uzlabojusies gan kvalitate, gan attieksme pret padarito. Tadi bérni ka Davids, Martins,
Helvijs un Anete nespgj ilglaicigi koncentréties uz vienu darbu, tapéc zZimét pec verojuma viniem
padodas loti pavirsi.

3.nedéla Prasme zimét péc verojuma un péc iztéles apkartejas vides objektus piemit 13 bérniem.
Lielaka dala bérnu sp&j zZim&t péc verojuma, nerunajot par darba kvalitati un izpildi, bet ir bérni,
kuri ar otinu rokas sak zZimét kas vien ienak prata, jo $adi bérni vel nesp&j koncentreties kaut kam
vienam ilgstoSi. Ka uzsver O.Svence 4 — 5 gadus veci bérni uzmanibu sp€j koncentrét apméram
6 — 8 sekundes. Tacu uzmaniba ir individuali nosacita: ta ir atkariga no CNS darbibas Tpatnibam,
no fiziska un emocionala stavokla. procesa (Svence, 1999, 86 — 87). Precizitate un radoSums
netriikst Riitai, Madarai, Elizai, Emilijai, jo redzams, ka meiteném §1 ir sirdslieta, ko vinas dara ar

lielako prieku.
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3.3. legiitie rezultati un to analize
Pirma posma pétijuma rezultati. Petijums tika veikts ar vidgja pirmsskolas vecuma
bérniem, kas ilga 15 darba dienas. Tika vaditas rotalas, kuras tika noverota un veicinata sensoras

sp&jas — dzirde attistiba. Sikak pirma posma rezultati ir apskatami 4.pielikuma.

3.attels. Pirma posma pétijuma rezultati sakuma.

03.04.2017
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0 ||
Reakcija uz skanu Intonacijas uztvere
u Atri reage ® L&ni reage
1 Spgj precizi atkartot dzirdeto intonaciju = Sp&j aptuveni atkartot dzirdéto intonaciju
4.attels. Pirma posma pétijuma rezultati sakuma.
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Reakcija uz skanu Intonacijas uztvere
® Atri reagé ® Léni reagé

1 Spgj precizi atkartot dzirdeto intonaciju © Spg&j aptuveni atkartot dzirdeto intonaciju
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Analize: Pétijuma sakuma b@rniem jau bija izveidojusies izpratne par rotalam, tapec
pétijumam izvElétas rotalas esot pakapeniski sarezgitas, kas radija griitibas jaunakiem grupas
bérniem. Rotalu nosacijumi tiek balstiti gan uz reakciju, gan uz uztveri, kas liek bérnam rotalas
laika koncentréties un sekot skolotajas diktetiem nosacijumiem. Uzmanibas noturéSana konkrétam

lietam bérniem sagada grutibas, tap&c rotalas nosactjumi netiek izpilditi precizi.

S.attels. Pirma posma rezultati pétijjuma vida.
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Reakcija uz skanu Intonacijas uztvere
® Atri reage u Léni reagé

Sp€j precizi atkartot dzird€to intonaciju = Sp€j aptuveni atkartot dzird€to intonaciju

Analize:P&c 10 dienam rotalasanas ir redzams progress bérnos, kuriem sagadaja problémas
ievérot rotalas nosacijumus. Jau Skietami vieglak paliek uztvert vairakas lietas vienlaikus,
pieméram, reagé$ana uz muzikas skanéSanas izbeig§anu un uzdevuma izpildisanu. “Nemot véra
to, ka bérna Es apzinaSanos nosaka ari vina izzinas, emocionalais un gribas aspekts, jasecina, ka
bérnu rotalu vide netiesi iedarbojas uz bérna Es un vina paSapzinu” (Jonite,1997). Bérnos rodas
izpratne par to, ka rotalai ir mérkis, nevis bezjédziga skraidiSana, 1€kasana un trakoSana.Meérka
izpratne bérnos rada gandarjjumu par rotala izpildito nosacijumu, ja pat nav uzvarétaju vai

zaudétaju.
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6.attels. Pirma posma pétijuma rezultati beigas.

21.04.2017
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1 Spgj precizi atkartot dzirdeto intonaciju © Sp&j aptuveni atkartot dzirdéto intonaciju

Analize: PEdgja rotalnodarbiba ir redzams progress bérnu atticksmé pret to, ka visam ir savi
noteikumi un ka tos ir japilda. Kaut ar1 ne visiem b&rniem padevas dotie nosacijumi, ticksme tos
izpildit ir redzama. Bérni viens otram palidzgja — vecakie grupas b&rni mazakiem, ka arT bérniem,
kuru uzmanibas centrs nav versts uz rotalu nosacijumu izpildi. Ta ir bérnos radita gandarijjuma
sajuta vienlaikus ar ieglitam pozitivam emocijam.
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Otra posma empiriska pétijuma mérkis ir noskaidrot, ka vid&ja pirmsskolas vecuma b&rniem
sekmgjama sensoro sp&ju attistiba rotalu darbiba, bet konkré&ti tauste, redze, dzirde. P&tijums ilga
tris nedelas, katra nedé€la tika novadita rotala, atbilstoSa sensorajai sp&jai (katra rotala vienu reizi
nedgla). Tika vaditas rotalnodarbibas, kuru laika tika pétita bérnu rotalas uzdevuma izpilde un tas
precizitate. Lasot psihologu un pedagogu veidoto literatiiru, tika noskaidrots vidéja vecuma
pirmsskolas bérnu sensoras prasmes un to vajadzibas. Tika arT apskatits kados veidot var attistits
sensoras spé&jas, proti, dzirdi, tausti, redzi. St darba ietvaros tika izmantotas rotalas. Tika izveletas
tris rotalas, viena rotala katrai sensorai sp&jai, lai veicinatu dzirdes, taustes un redzes attistibu.
Novérojot, ir biitiski noverot rotalas uzdevuma izpildi un cik precizi ta tiek pildita (Dzintere, 1984,

82).

T.attels. Dzirdes rotalas rezultati.

Regulét balss tembru, skalumu
18
16
14

12
1

l.nedéla 2.nedéla 3.nedela

Bérnu skaits
o

o N B O ©

mProt mDalgji = Neprot

o1



8.attels. Dzirdes rotalas rezultati.

Saklausit doto skanu

L e
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Bérnu skaits
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l.nedela 2.nedela 3.nedéla

O N B OO 0

®mProt mDalgji = Neprot

Pirmaja ned€la bérni tika iepazistinati ar rotalu un tas noteikumiem, tapé&c ir salidzinosi
zemi rezultati. Saja rotala pedagogs tikai novérotajs un vaditajs. Pirmaja nedéla bérni neizprata
rotalas noteikumus, tapec pavirsi tika izspéléta rotala. Balss tembra izmantoSana tika neprecizi
izmantota rotalas ietvaros. Saklausot doto skanu bérni bija apjukusi un nereaggja uz skanam rotala.
Otraja nedg@la rezultati uzlabojas. Vairak ka pusei bérnu radas sapratne par rotalas noteikumiem,
dazkart dazi bérni parak aizravas, bija parak skali un griti savaldami. Balss tembra izmantoSana
lielakai dalai bérnu padevas to izdarit. Dazkart bérni izdvesa skanu skali, bet dazkart klusi.
Veiksmigi saklausija doto skanu, bet dazkart uzmaniba nebija pietiekami noturiga un b&rni
saklausTja skanas, kas ir apkartgja vide. TreSaja nedg€la gandriz visi izprata rotalas noteikumus un
uzdevumus. Ka arT atbilstosi situacijai un uzdevumam izdvesa pareizo skanu. Bérni iemacijas savu
kartu, bija pacietigaki, ka ar1 bija pazistamaki ar So rotalu. Balss tembrs tika mainits attiecigi
rotalas ietvaros, proti, pikstéSana. B&rni izprot kada skana ir jasaklausa un jaizdves, kas sekmgja
mérktiecigu un jégpilnu rotalu darbibu. Kopuma var secinat, ka bé€rnu dzirdes sp€ja ir uzlabojusies

S0 3 ned€lu perioda.
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O.attels. Taustes rotalas rezultati.
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O.attéls. Taustes rotalas rezultati.
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P&c pirmas nedg€las rezultatiem tika secinats, ka be€rniem piemit ieprieks€jas zinasanas par
geometriskam figiram un priekSmetu salidzina$anu. Katra no §im rotalam vismaz puse b&rnu
uzdevumu izpildija pareizi. Tas varetu biit skaidrojums tam, ka Sie matematiskie uzdevumi §im
vecumposmam jau ir jazina. Otras nedélas ietvaros tika noverots, ka bérni lielakoties atbild pareizi.
Bérni, kuriem ir dalgji vert&jumi ir Saubigi un nedrosi, un cer uz savu grupas biedru vai skolotajas
palidzibu. Tresas nedg€las ietvaros tie bérni, kuriem bija dalg€ji apmierinosi vertgjumi kluva drosaki.

Par to liecina uzlabojusies rezultati, ka arT rotalu darbiba sekmgja vinu zinasanu nostiprinasanos
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un vinu parliecibu par savam zinasanam. Kopuma var secinat, ka didaktiska spéle “Brinum

>

maisin$” uzlaboja b&rnu sensoro sp&ju.

10.artels. Redzes rotalas rezultati.

Prasme pazit atvasinatas krasas
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11.artels. Redzes rotalas rezultati.
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P&c pirmas nedélas rezultatiem var secinat, ka bérni vél neprot atSkirt pamatkrasas no
atvasinatam krasam, jo par to ir mazs skaidrots ieprieks. Prasme zim€t péc vérojuma ir salidzinosi
vajaka, jo pedagogs iedeva tikai pamatkrasas ar kuru palidzibu bérniem patstavigi bija jaattelo
dotais priekSmets ar atbilstosam krasam. PriekSmeta piemita gan pamatkrasas, gan atvasinatas
krasas, kas mulsindja bérnus, tapéc uzdevuma merkis nebija panakts. Otraja ned€la rezultati

uzlabojas, jo tas atvasinatas krasas tika pieming&tas ikdiena, ka arT tika izmantotas krasu rotalas,
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kas sekm@ja sapratni par pamatkrasam un atvasinatam krasam. Tome&r daZreiz b@rniem radas
grutibas atceréties pareizo pamatkrasu salikumu, lai iegiitu atvasinato krasu. Tre$as nedé€las
ietvaros lielaka dala bérnu jau sp€ja izprast atSkiribu starp pamatkrasam un atvasinatam krasam,
ka ar1 pasa sp€ja izveidot vajadzigo krasu, kas veicindja prasmi zZimét p&c vérojuma. Kopuma
rotala “Gleznu izstade” pozitivi sekméja redzes sensoro sp&ju, tika arT uzlabota krasu uztvere un

izpratne par pamatkrasam un atvasinatam krasam.
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Secinajumi par abiem posmiem
P&tijuma pirma posma sakuma bérniem jau bija izveidojusies izpratne par rotalam, tap&c
pétijumam izvel&tas rotalas esot pakapeniski sarezgitas, kas radija gritibas. Otra posma tika
izmantotas berniem nezinamas rotalas, kas uzreiz sagadaja griitibas. Rotalu nosacijumi tiek balstiti
gan uz reakciju, gan uz uztveri, kas liek beérnam rotalas laika koncentréties un sekot skolotajas
diktetiem nosacijumiem. Abu posmu sakuma uzmanibas noturéSana konkrétam lietam b&rniem
sagada gritibas, tapeéc rotalas nosacijumi netiek izpilditi precizi, kas ietekmeé sensoro sp&ju

attistibu.

Kad rotalas bérniem jau ir pazistamas rotalasanas procesa ir redzams progress bérnos, kuriem
sagadaja problémas ieverot rotalas nosactjumus. Jau Skietami vieglak paliek uztvert vairakas lietas
vienlaikus, pieméram, reagéSana uz miizikas skanéSanas izbeigS§anu un uzdevuma izpildiSanu.
“Nemot véra to, ka bérna Es apzinasanos nosaka ar1 vina izzinas, emocionalais un gribas aspekts,
jasecina, ka beérnu rotalu vide netiesi iedarbojas uz bérna Es un vina pasapzinu” (Jonite,1997).
Bérnos rodas izpratne par to, ka rotalai ir merkis, nevis bezjeédziga skraidiSana, 1€kasana un
trakoSana. Mérka izpratne bérnos rada gandarijumu par rotala izpildito nosacijumu, ja pat nav

uzvarétaju vai zaudetaju.

P&dgja rotalnodarbiba ir redzams progress bérnu attieksmé pret to, ka visam ir savi noteikumi un
ka tos ir japilda. Bérni sp&j saklausit, ieraudzit un sataustit. Kaut ar ne visiem bérniem padevas
dotie nosacijumi, tiecksme tos izpildit ir redzama. Ta ir bérnos radita gandarijuma sajiita vienlaikus
ar legiitam pozitivam emocijam. Rezultati skat. 4. pielikuma. Rotala bérns attista savas sensoras

sp&jas — gan dzirdi, gan tausti, gan redzi.

V.Jonite uzskata, ka “ja audzinataja piedalisies bérnu izpriecas un rotalas, cik daudz
interesantu lietu un paradibu ipasSibu vinS audzekniem atklas, cik priekSstatu precizes, savai
saskarsmei ar b&rniem nemaz nepieskirdams macibu raksturu”(Jonite,1997) VEelos piebilst arf to,
ka pats pedagogs daudz ko iegiist no bérnu stastiem un pétijjumiem rotalu darbiba. Ta ir lieliska
iesp&ja ieskatities Saja pasaulé ar bérnu acim, kuru prats un iztele vél nav tik loti sabojata ka
pieaugusajam cilvékam. Visam, kas atrodas uz §is zemes ir savs uzdevums, savi pienakumi, visam

ko bérns redz - jabiit jegai.
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Secinajumi
1. Sensoras spgjas ir tas ko cilveki redz, ko satausta, ko saoz un ko nogar$o. Caur §im sp&jam
cilveéki iepazist pasauli, tas dazadibu. Sensoro sp€ju individi attista pieredz€jot, saskaroties ar to,
kas ir jauns, nepazistams. Rotalas ir viena no visefektivakajam bérna aktivitates organizacijas
formam sensoro sp&ju attistiba. Rotala vienlaicigi izpilda vairakas funkcijas: attista bérna sensoras
sp&jas, organiz€ bérna darbibas ar sensoriem priekSmetiem, ir Tpass diagnostikas Iidzeklis, ir
saskarsmes Iidzeklis, neaizmirstot, ka sp€les centra ir bérna Es. Macibu procesa un ikdienas dzive
sensoriskaja audzinasana jaizmanto dazadas metodes.
2. Visas dzives procesa berni uzkraj sensorisko pieredzi, bagatinas vinu pasaules izjitas,
paaugstinas emocionalais tonuss, aktivizgjas pozitivas emocijas, kas saistitas ar apkartgjas dzives
paradibu uztveri, rodas intereses, veidojas vajadzibas. Rotalas organizéSana jaievéro rotalas
pasSibas, principi (briviba, autonomija, savstarp&jas sadarbibas kopdarbiba un Iidztiesiba) un
funkcijas (kognitivas, socialas, darbibas un rekreativas).
3. Rotala uzskatama par skolu, kura bérni macas dzivot. Ta pieradina b&rnus pie fiziskas un garigas
darbibas, kas nepiecieSama vinu turpmakaja darba dzivé, un veicina pareizu fizisko attistibu.
Rotala veidojas kolektivas attiecibas, tiek ieaudzinata pareiza attiecksme pret darbu un socialistisko
IpaSumu, nostiprinas pozitivas rakstura iezimes.
4. Rotalu klasifikacija ir dazadas pieejas, kas velreiz norada uz rotalas daudzveidigajam funkcijam.
Zinatnieki visbiezak rotalas grupé€ saistiba ar pétamo problému, praktiki — ar rotalas audzinoSo
nozimi. Rotala vienlaicigi izpilda vairakas funkcijas: attista bérna sensoras sp€jas, organiz€ bérna
darbibas ar sensoriem priekSmetiem, ir ipaSs diagnostikas lidzeklis, ir saskarsmes lidzeklis,
neaizmirstot, ka spéles centra ir bérna Es.
5. Literatiiras analize rada, ka tiesi rotala slépj sevi daudzveidigas iesp&jas veidot bérna senSoro
sp&ju attistibu, jo rotala palidz izjust savu kermeni, apzinaties savu fizisko Es, savu
dzimumidentitati; palidz apzinaties savu unikalitati, izzinot savas 1paSibas, potences, prasmes;
rosina izmantot valodu un runu dazadas mainigas situacijas. Pirmsskolas vecuma bérna
saturiskajai darbibai ir viens no svarigakajiem sensoras attistibas nosacijumiem. TieSi nozimigu
un produktivu darbibu konteksta ir iesp&jams pieverst bérna uzmanibu objektu 1paSibam un
raksturlielumiem. Apmaciba lauj veiksmigak istenot sensoro attistibu, jo bez mérktiecigas un
sistematiskas piecauguso vadiSanas b&rns macas manu pieredzi, izmantojot izm&ginajumu un
kludas. sensora attistiba javeic cie$a saistiba ar dazadam aktivitateém, vadosa forma sensorai
attistibai ir tieSa pedagoga ietekme, vina noradijumiem, verbalie paraugi, tieSums un skaidriba..

Atkariba no uzdevuma pedagogs var izmantot dazadas nodarbibas, vadit sajiitu attistibu,
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pieméram, nodarbibas, bérnu rotalas, vai sensorie vingrinajumi (Barabanshikovs, 2009; Barjaevs,
2004; Pilugina, 2003).

6. P&tijuma tika izvirzitas hipoteze: videja pirmsskolas vecuma, bérnu sensoro sp&ju attistiba tiks
sekmgéta, ja skolotajs vadita rotalu darbiba: tick merktiecigi atlasitas rotalas sensoro sp&ju attistibai,
rotalu darbiba ar sensoro sp&ju attistibas saturu. Pamatojoties uz apkopotajiem sensoro spéju
rezultatiem rotalu laika, var apgalvot, ka merktiecigi atlasitas rotalas un rotalu darbiba ar atbilstosu
saturu, veiksmigi sekmé videja pirmsskolas vecuma b&rnu sensoro sp&ju attistibu. Veicot bérnu
sensoru spé&ju noverosanu pétijuma sakuma un beigas var secinat, ka rotalas tas attista, ja bérns
tajas iesaistas un pats aktivi piedalas.

Bakalaura darba ir noskaidrots, ka rotala ir Joti svariga vid€ja pirmsskolas vecuma bérniem, jo
rotalas laika bérns iegiist zinas par apkart€jo pasauli, tren€ savu kermeni, sensoras sp€jas, attista
pratu un fantaziju. Rotala ir laba, kura bérns aktivi darbojas, patstavigi doma, cel, kombing€ un
parvar grutibas. Lield meéra, rotala stimul@ b&rna garigo attistibu. Bérns viegli, bez piespiesanas,
pastavigi macas, ka sasniegt nosprausto mérki, ka darboties kopa ar biedriem un iepazit lietu

pasibas.
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1.pielikums. Rotalas skaidrojums vardnicas

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica. | Psihologijas ~ vardnica.  R.:  Macibu
R.: Zvaigzne ABC,2000 gramata,1999.

Rotala — Rotala —

e Interesanta, izklaid€joSa rakstura nodarbiba | @  Aktivitate, kas sniedz gandarfjumu

laitka  TsinaSanai, atpitai, redzesloka
paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai
vai kadam noteiktam macibu mérkim;

e svariga maciSanas darbiba b&rniem
pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma;
e bérnibas biitiska sastavdala;

e Dbérna attisttbas un audzinasanas

pamatveids;

e jitu, domasanas un jaunrades skola

(150.1pp.)

neatkarigi no rezultata;

e Nenopietna un nemérktieciga darbiba;

e Viena no pamatipasSibam ir izdomata
situacija. Tikpat svariga ir beérnu briva vélmju
izteikSana, iniciativa un nenoteiktiba; e
Rotala notiek iemanu un prasmju attistiba,
picaugusa darbibas imitacija un manipulacija
ar aizvietojoSiem priekSmetiem. Dazreiz $o

aizvietoSanu saprot ka bérnu izt€les bagatibu.

(124.1pp.)
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2.pielikums. V.Romenkovas piedavatas rotalas

Nodarbiba Bérnu darbiba

1. Klusie telefoni | Bérni séz rinda vai apli. Pirmais bérns izdoma vardu,
kuru iecukst blakusseédosa ausi. Tas savukart
nakamajam pasaka to, ko vin$ dzirdgjis. Pedgjais
bérns pasaka dzird&to vardu skali, bet pirmais b&rns
pasaka to vardu, ko vins§ pateica sakuma.

2. Kermenis pie Bérni sastajas pa pariem. Viens ir vaditajs. Vaditajs
kermena saka “muguru pie muguras” vai ar1 “kaju pie kajas”,
“degunu pie deguna” utt.

3. Mans kermenis, | Beérni sastajas pa pariem. Audzinataja ir vaditaja. Kad

Tavs kermenis | vina saka “galva”, tad beérni pieliek roku pie sava
parinicka galvas. Ta var teikt: “galva, roka, kaja,
mugura, véders utt.”

4. Kas Tu esi? B@rni sas€zas aplt uz krésliniem. Viens no b&rniem
apla vidi ar aizsietam acim. P&c signala bérns ar
aizsietam acim iet pie jebkura no s€dosajiem, aptausta
vina galvu, plecus un jauta: “Kas tu esi?”. SédoSais
atbild kaut ko parversta balst. Bé&rnam, kur§ ir apla
vidi, tad ir jaatmin, kuru no s€doSajiem vin§ ir
izvelgjies. Ja atmin, tad abi mainas vietam.

5. Man ta patik.. Mizikas un dziesmas pavadijuma be&rni atdarina
kustibas. Visi bérni sadalijusies pa pariem un stav apli.
P&c tam, kad sak skanet dziesmas vardi, bérni atdarina
dziesma dzirdéto kustibu un vardus.

“Pietupties, pietupties man ta patik pietupties”(bérni
pietupjas un teciniem apskrien apliti).

“Samilot, samilot man ta patik samilot. Noglastit,
noglastit man ta patik noglastit.”

6. Hop! Rotalu iesak skolotaja, bet vaditajs mainas, kad ir
saprasti rotalas noteikumi.

Bérni miizikas pavadijuma iet uz apli. Kad skolotaja
saka“HOP”, tad beérni lec uz augSu, kad miuzika
apklust, tad bérni pietupjas.

7. leklausies! Rotalas sakuma sp€létaji vienojas par skanu, kurai biis
japiever§ uzmaniba, pieméram, ta bis skana "S", un
darbibu, kas javeic. Rotala bérni parvietojas pa apli,
speles vaditajs sauc dazadus vardus. Ja nosauktais
vards sakas ar skanu "S", tad bérni, pieméram, s€zas
zemé (darbibas var variét: sasist plauktas, pal€kties,
atdarinat nosaukta dzivnieka kustibas). Tas, kur$
kludas, klust par speles vaditaju.
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3.pielikums. Rotalu iedalijums, ievérojot bérnu iniciativu (Péec S. Novosjolovas)

Rotalu klase | Tipi Apakstipi Vecuma
adresats
Rotalas,kas Rotalas e Ar dabas materialiem; |4 — 10 gadi
sakas peéc | eksperimenti e Ar cilvekiem un|5-10
bérnu dzivniekiem; 1-10
iniciativas e Saskarsmes rotalas; 1-10
o Ar specialam
rotallietam
2-3
Brivas siZeta e Atdarino3as rotalas; 3-7
rotalas e Sizeta lomu rotalas; 4-10
e Rezisoriskas; 5-10
e Dramatizacijas
Rotalas  un | Macibu spéles e Pagattistosas, 1-6
speles, kuru priek§metiskas; 2-6
iniciators ir e Sizeta didaktiskas; 2-10
picaugusais e Kustibu rotalas; 2-10
e Rotalas ar dziedaSanu; 4-10
e Macibu priekSmetiskas
5-10
s 2-8
Rotalas priekam, * Int?lekt}lal?f; _ 4-10
valasbriziem o UZJagtrlposas speles; 3-10
. I_zklaldéjo§és speles; 4-10
e Evergelibu rotalas;
e Datorspéles
Tautas rotalas | Ritualas spéles o Kulta; 6-10
e (imenes; 3-10
e (Gadskartu ierazu spéles; 3-10
e Intelektualas; 5-10
Speles o e Sensomotoras; 1-10
vingrinajumi o Adaptgjosas: 3-10
e Tradiciju spéles;
Rotalas . 1-10
valasbriziem * Uz all'trl_r}os?s; 1-10
’ e [zklaidgjosas 3-10
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Datums: 03.04.2017

Vieta: Riga, PII “XXX”, aktu zale.

Kopa noveroti 16 bérni.

4.pielikums. Pirma petijjuma posma rezultati

Rotalas nosaukums: Mans kermenis, Tavs kermenis

Bérni sastajas pa pariem. Audzinataja ir vaditaja. Kad vina saka “galva”, tad muzika

apklust un bérni pieliek roku pie sava parinieka galvas un atkarto skolotajas teikto. Ta var teikt:

”galva, roka, kaja, mugura, véders utt.”

5 b&rnu noverojums, kas sakrita:

pie sevis klusam nosauc
kermena dalu ar lielam
Saubam vai arT ar
baileém, ka nebis
pareizi.

DZIRDE
Kritérijs/Raditajs Augsta Zema Empiriska Pedagogiskais Situacijas
Iimena Iimena metode vérojums analize
pazime pazime
Reakcija uz skanu Atri reage Noverojums Rotalas sakuma 2 bérni | Bérni $aja
sakerusi galvas, kad vecuma ir loti
apklust miizika, emocionali, tapec
nezinadami, kas jadara, | rotala izrada
stav apjukusi. emocijas katrs ka
1 bérns no prieka mak.
iespiedzas, kad apklusa
miizika, bet 2 izpildija
rotalas nosacfjumus.
Intonacijas uztvere Spgj Novérojums Berni izpildot rotalas Saja rotala nav
aptuveni nosacTjumu apjuk, kad | pats
atkartot skolotaja nosauc kadu interesantakais
dzirdgto no kermena dalam. Var | nosaukt kermena
intonaciju dzirdet, ka dazi bérni dalu, p&c bérnu

domam, bet gan
miizikai
izbeidzoties
paspét noradit
nosaukto
kermena dalu.
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4 bernu noverojums, kas sakrita:

DZIRDE
Augsta Zema e r = ]
Kriterijs/Raditajs Iimena Iimena Empiriska Ped_a go.glskals Situacijas analize
p - metode vérojums
pazime pazime
Reakcija uz skanu Léni reagé | Noverojums Muzikai izbeidzoties Lielu nozimi spele
bérni turpinaja skriet bérnu nebeidzama
11dz ko ieraudzija, ko aktivitate, kad gribas
dara citi bérni, lekt, skriet un nedomat.
atkartoja citu bernu
ricibu.

Intonacijas uztvere Spgj Noverojums Griti izpildit vairak ka | Bérniem, kas nespgj
aptuveni vienu nosacijumu izpildit vairakus
atkartot bérniem kuriem ir nosacijumus var
dzirdeto probléma ar atvieglot rotalu.
intonaciju uzmanibas

koncentrésanu uz
vairakam lietam- Saja
gadijuma nosaukt
kermena dalu, paradit
to un sagaidit, kad
izbeigsies muzika.
3 bérnu novérojums, kas sakrita:
DZIRDE

Kriterijs/Ra 6“95ta _Zema Empiriska Pedagogiskais S -

ditajs llmle,la llmfl}a P verojums Situacijas analize
pazime pazime

Reakcijauz | Atrireage Novérojums Bérni, kuriem ir | Vecakiem bérniem ir gan lielaka

skanu lielaka pieredze | pieredze rotalas, gan labakas

rotalas ir labi zinasanas, gan lielaka drosme, ta
rezultati. ka, audzinataja jau ilgaku laiku

Intonacijas Spgj precizi Novérojums Skala balst ir pazistama un lai kautréties vai

uztvere atkartot atkarto attiecigo | mulst iemeslu nav.

dzirdéto kermena dalu.
intonaciju
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4 bérnu noverojums, kas sakrita:

DZIRDE
Kriterijs/Raditajs Augsta Zema Empiriska Pedagogiskais Situacijas anahze
Iimena Iimena metode verojums
pazime pazime
Reakcija uz skanu Léni reagé | Noverojums Uzmaniba netika | Bérnu uzmaniba vairak
versta muzikai, tika vérsta skolotajai
bet gan un skolotdjas teiktajam
skolotajai. neka muzikai un
Intonacijas uztvere Spgj precizi Noverojums Atkartojot pec apkartgjiem berrniem.
atkartot skolotajas un
dzirdéto nenoversoties uz
intonaciju citiem bérniem,
Sie bérni atkartoja
dzird@to precizi.

Datums: 07.04.2017

Vieta: Riga, PII “XXX”, aktu zale.
Kopa noveroti 16 bérni.

Rotalas nosaukums: Kas Tu esi?

Beérni sas€zas apli uz kresliniem. Viens no b&rniem apla vidi ar aizsietam acim. P&c

signala bérns ar aizsietam acim iet pie jebkura no s€dosSajiem, aptausta vina galvu, plecus un

jauta: “Kas tu esi?”. Seédosais atbild kaut ko parversta bals1. Beérnam, kurs ir apla vida, tad ir

jaatkarto bérna teiktais tada paSa intonacija un jaatmin, kuru no seédosajiem vins ir izvelgjies.

5 bérnu noveérojums, kas sakrita:

DZIRDE
Kriterijs/Raditajs | Augsta Zema Empiriska Pedagogiskais vérojums | Situacijas analize
Iimena Iimena metode
pazime pazime
Reakcija uz skanu Atri Noverojums Atri noreaggja uz signalu | Kaut arf rotalas
reage un devas rotala. Palavas noteikumi nebija
uz sadzirdétam skanam. ieveroti vai izpilditi
Bérnu nesatrauca tas, ka | precizi, be€rniem tik
acis ir ciet. un ta darbosanas un
Intonacijas uztvere Spgj Noverojums Beérni mainot intonacijas | rotalaSanas
aptuveni loti nesaprotami izrunaja | sagadaja pozitivas
atkartot savu vardu, kas sagadaja | emocijas.
dzirdeto grutibas atkartot dzird&to.
intonaciju
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5 bérnu noveérojums, kas sakrita:

DZIRDE
Kriterijs/Raditajs | Augsta Zema Empiriska Pedagogiskais vérojums Situacijas
Itmena Itmena metode analize
pazime pazime
Reakcija uz skanu Léni reage Noverojums Apjuka, ka nevar redzet, Jaunakie grupas
tapec baidijas izkusteties beérni piedalas
no vietas un izradit rotala, bet
jebkadu reakciju uz neizpilda
skanam. nosactjumus.
Intonacijas uztvere Spgj Noverojums Beérni nespéja atkartot, bet | Paléka,
aptuveni sp&ja pareizi noradit uz to, | pasmejas, izradas
atkartot kurs§ sauca savu vardu. citu prieksa un
dzird&to dodas sava
intonaciju s€Zam vieta.
3 bérnu noveérojums, kas sakrita:
DZIRDE
Kriterijs/Raditajs Augsta Zema Empiriska Pedagogiskais vérojums Situacijas
Iimena Iimena metode analize
pazime pazime
Reakcija uz skanu Atri reage Noverojums Interese, pozitivas emocijas. | Siem bérniem
Nesatraucas un devas rotala. | padevas, jo ir
Ir pieredze $ada veida lielaka pieredze
rotalam. rotalajoties, ka
Intonacijas uztvere Spé&j precizi Noveérojums Vecakie bérni grupina, arT lielaka
atkartot kuriem nesagada problemas | izpratne par to,
dzirdeto atkartot dzirdeto. kas jadara.
intonaciju
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3 bérnu noveérojums, kas sakrita:

DZIRDE
Kriterijs/Raditajs Augsta Zema Empiriska Pedagogiskais vérojums Situacijas
Iimena Iimena metode analize
pazime pazime
Reakcija uz skanu Léni reagé | Noverojums Viens sakeris galvu, otrs Ne katrs beérns
notupies apjukuma del var palauties
nereaggja uz skanam. tikai uz dzirdi.
— — — — — — Saja gadijuma,
Intonacijas uztvere Sp&j precizi Novérojums Spgj precizi atkartot ja acis ir ciet,
atk.art_ot dz%rdetf), uvztver.a to k_a tad rodas
Qerd?t(.). uzj a1_1t.r1n0su veido ka nespgja turpinat
intonaciju medities. rotalu.

Datums: 14.04.2017

Vieta: Riga, PII “XXX”, aktu zale.
Kopa noveroti 16 bérni.

Rotalas nosaukums: Man ta patik..

Mizikas un dziesmas pavadijuma b&rni atdarina kustibas. Visi b&rni sadalijusies pa pariem

un stav apli. Péc tam, kad sak skanét dziesmas vardi, bérni atdarina dziesma dzirdéto kustibu.

“Pietupties, pietupties man ta patik pietupties”(bérni pietupjas un teciniem apskrien apliti).

“Samilot, samilot man ta patik samilot (samilo blakus eso$o).

“Noglastit, noglastit man ta patik noglastit(noglasta blakus eso$o)....”

5 bérnu noveérojums, kas sakrita:

DZIRDE
Kriterijs/Raditajs Augsta Zema Empiriska Pedagogiskais Situacijas analize
Iimena Iimena metode Vérojums
pazime pazime
Reakcija uz skanu Atri reagg Noverojums Sagadaja pozitivas Bérnu attiecibas
emocijas darot savam | grupina ir loti
draugam patikami — draudzigas.
glastot, samilojot.. Vecums, kad vél
Intonacijas uztvere Spgj Novérojums Pozitivo emociju “nav ko dalit”
aptuveni parpilni nespgj precizi | sava starpa.
atkartot atkartot dzirdeto.
dzirdéto
intonaciju
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8 bérnu noveérojums, kas sakrita:

DZIRDE
Kriterijs/Raditajs Augsta Zema Empiriska Pedagogiskais verojums | Situacijas analize
Iimena Iimena metode
pazime pazime
Reakcija uz skanu Atri reage Noverojums Seko l1dzi rotalas Uzmaniba versta
nosactjumiem, ka arT tam, | uz rotalas izpildi
ko dara skolotajs vai un tas precizitati.
Intonacijas uztvere | Spéj precizi Novérojums grupas biedrs.
atkartot
dzirdéto
intonaciju
3 bérnu noveérojums, kas sakrita:
DZIRDE
Kriterijs/Raditajs Augsta Zema Iilmena Empiriska Pedagogiskais Situacijas analize
Iimena pazime metode VErojums
pazime
Reakcija uz skanu Léni reage Noverojums Be@rnos radies Rotala tika izsp€léta
satraukums, Saja | p&c launaga, bernu
— — - — diena nedeva “niki” varetu bt
Intonacijas uztvere Sp€j aptuveni | Noveérojums labus rezultatus. | neizgul&Sanas vai

atkartot
dzirdéto
intonaciju

Visiem spekiem
bérni centas
izvairities no
rotalasanas.

dienas beigu sekas.
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Datums: 21.04.2017
Vieta: Riga, PII “XXX”, aktu zale.
Kopa noveroti 16 bérni.

Rotalas nosaukums: Hop!

Rotalu iesak skolotaja, bet vaditajs mainas, kad ir saprasti rotalas noteikumi.

Bérni miizikas pavadijuma iet uz apli. Kad skolotaja saka “HOP”, tad bérni atkarto “HOP” un lec

uz augsu, kad miizika apklust, tad bérni klusam pietupjas.

6 b&rnu noverojums, kas sakrita:

DZIRDE
Kriterijs/Raditajs Augsta Zema Iimena Empiriska Pedagogiskais Situacijas analize
Iimena pazime metode VErojums
pazime
Reakcija uz skanu Atri reage Noverojums Spgj Nevar savaldit
koncentréties savas emocijas
rotalai. Gaida rotalas laika, kas ir
skolotajas normali $aja
signalu, lai vecuma.
palekties.
Intonacijas uztvere Spgj aptuveni | Noverojums Pietupjoties
atkartot neievero
dzirdgto klusumu.
intonaciju
8 bérnu noveérojums, kas sakrita:
DZIRDE
Kriterijs/Raditajs Augsta Zema Empiriska Pedagogiskais Situacijas analize
Iimena Iimena metode Verojums
pazime pazime
Reakcija uz skanu Atri reage Novérojums Precizi izpilditi rotalas | Rotalnodarbiba
nosacijumi. Progress maca berniem biit
tiem bérniem, kuri uzmanigiem un
Intonacijas uztvere Spé€j precizi Noverojums pirms 15 dienam mérktiecigi ieverot
atkartot nespéja koncentréties rotalas noteikumus.
dzirdéto uz vairakiem
intonaciju uzdevumiem
vienlaikus.
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2 bérnu noveérojums, kas sakrita:

DZIRDE
Kriterijs/Raditajs Augsta Zema limena Empiriska Pedagogiskais Situacijas analhze
Iimena pazime metode Verojums
pazime
Reakcija uz skanu L&ni reage Noverojums Be@rni neiet uz Viens no Siem
kontaktu, baidas | bé&rniem ir no
— — - — piedalities krievvalodigo
Intonacijas uztvere Spgj aptuveni | Noverojums rotalas. Neiet gimenes un viens ir
atk.ért_ot prom no no nelabvéligas
lelrdf’t(?, skolotajas. gimenes, kas varétu
Infonaciju biit iemesls bérnu
bailém iet rotalas.
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