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ABSTRAKT

Qualification paper: Fostering the adjustment of 2-3-year-old children in the process of

their pre-school development.
Author: Zane Karnicka.
Supervisor: Dr. Paed. Daiga Kalgja-Gasparovica.

Volume of the qualification paper: 46 pages, 8 tables, 9 pictures, 2 annexes, 27 sources of

literature.

Fostering the adjustment of 2-3 —year-old children is analyzed in the process of their pre-school

development.

Aim of research: to analyze theoretically and to check practically how to foster the adjustment of

2-3-year old children at pre-school.
The question of the research: how to foster the adjustment of 2-3-year-old children.
The tasks of the research:

To analyze the literature about the adjustment and its fostering

To analyze the literature to clarify the psychological state of the child

To analyze the literature about the process of development at pre-school

To check theoretical conclusions in the empirical research and to analyze the results
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The methods of the research — the analysis of the theoretical literature.

In the qualification paper theoretical conclusions about the adjustment of 2-3-year-old children
and its fostering are summarized. A research how to foster the adjustment of 2-3-year old

children has been carried out. 10 children participated in the research.
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Misdienas cilvékam nepiecieSams realizét sevi daudzveidigi dazados dzives apstak]os.
Ipasi nozimigs posms bérniem ir, giistot jaunu pieredzi, jaunos apstaklos arpus ierastas vides.

Problema saistita ar adapt@Sanos pirmsskola, b&mam uzsakot bernudarza gaitas
patstavigu dzivi arpus majam. Ka 1pasi pirmsskolas vecuma bérnam 2 — 3 gadu vecumam ir akiita
nepiecieSsamiba tuviba ar vecakiem un gimeni.

Organizgjot daudzveidigu veidosanas procesu ieklaujot brivu sp&lésanos ar veidosanas
materialiem, kura uzsvars tiek likts, uz rotalasanos, tick sekm&ta bérna aizrautiba, ka rezultata
b&rnam tiek noveérsta uzmaniba, no apstak]u mainas.

Pétijuma priek§mets — 2 — 3 gadu vecu bérnu adaptacija.
Pétijuma objekts — VeidoSanas process t€lotajdarbiba pirmsskola.
Pétljuma jautajums - ka veidoSanas procesa pirmsskola sekm&ama 2- 3 gadu vecu bérnu
adaptacija.
Petijuma merkis — Teor@tiski analizét un praktiski parbaudit, ka veidoSanas procesa pirmsskola
sekmé&jama 2 -3 gadu vecu bérna adaptacija.

Pétijjuma uzdevumi

1. Teorétiski analizet literatiiru par adaptaciju un tas sekmésanu

2. Analizét literatiiru, lai noskaidrotu bérna psihologisko stavokli

w

Analizet literatiiru par veidoSanas procesu pirmsskola
4. Parbaudit teorétiskas atzinas empiriska petijuma un analizet iegiitos rezultatus
5. Pétijjuma metodes — teorétiska - literatiiras analize
Empiriskas metodes
1. Pedagogiskai vérojums
2. Situacijas analize
3. Rakstveida aptauja skolotajiem

Pétijjuma baze — 10 bérni. Pirmsskolas ,,.X” izglitibas iestade, 10 skolotaji .



1.Adaptacija

1.1.Adaptacija un tas sekmeSana

Ar pirmo ienaksSanas dienu pirmsskola bérnam sakas bérna adaptacijas periods, pierasana,
izdzivo$ana jaunos apstak]os. Sis jaunas parmainas rada bérmam lielaku vai mazaku psihisko
spriedzi. Jaunaka vecuma bérniem iedzivoSanas sve$a vidé izraisa spécigu pardzivojumu
(Golubina, 2007, 156).

Adaptacija ir atrums un vieglums, ar kadu sp&j mainities bérna uzvediba atkariba no
bérna vides parvertibam. Adaptacija vide ir nepartraukts process, toméer tas nozime 1pasi jaakcente
individa darbibas un vides mainas apstaklos. Apstaklu vides maina notiek:

» uzsakot bérnudarza gaitas,
dienas rezima maina,
iek]auSanas kolektiva,
atsSkirigas prasibas,
svesi cilveki,

lietu vides maina (Kembels, 2004, 14).
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Adaptacija — pielagoSanas jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem, kas
nepartraukti mainas, ar negativo, nelabvéligo faktoru parvaréSanu saistita pieméroSanas videi.
Adaptacija sekmé organisma darbsp&ju uzturé$anu (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica
2000, 8).

Romenkova uzskata, ka adaptacija ir viens no galvenajiem biologijas jédzieniem, apzimé
organisma funkciju, uzbtves, organu un §inu piemérosanas apkartgjai videi (Romenkova, 2008).
R.Garleja adaptaciju defing, ka pielagosanos neparastiem, mainigiem apstakliem, kas palidz
stabilizet cilvéka organisma ieksgjo vidi (Garleja, 2006).

A.Adlers uzskata, ka adaptacija ir process, kas japardzivo visiem, bérniem nonakot jauna
videé, adaptéties jauna kolektiva, iepazit grupinas biedrus, audzinatajas, iepazit jaunas telpas
(Adlers, 2001, 49).

Balstoties uz Irena Gersamia pétfjuma, adaptacija ir loti plass jédziens un nozime
organisma pielagoSanos videi, kas palidzétu saglabat svarigako Ilidzsvaru izdzivosanai.
Adaptacijas procesa bérns pienpem visas uzvedibas normas, vértibas, darbibas un saskarsmes
veidus, tas nozimé, ka bérns, kad sak iet bérnudarza, ienakot grupina, no sakuma noverté starp
bérnu jau izveidojusas komunikacijas ipatnibas, prasibas, normas. Cilvéks ir sociala butne, kas

nesaraujami ir saistita ar sabiedribu un atrodas nepartraukta saskarsmeé, tapeéc ir loti biitiski



apzinaties socialas adaptacijas nozimi, Saja laika japievér§ liela uzmaniba bérna veselibas
stavoklim, jo bérns ir emocionals satraucies par visu jauno, ziid apetite (Gersamia, 2015).

Adaptacijas ir pétijusi ir mediki, pedagogi un psihoanalitiki. Balstoties uz A.Adlera
atzinas vins uzsver, ka bérni ir jaaudzina ta, lai vini prastu pielagoties sabiedriskajai dzivei (Adlers,
2001).

E.Eriksons, L.Kolbergs, I.Pavlovs, K.Gustavs Jungs adaptaciju ir pétijusi un analiz&jusi,
nemot véra bérna temperamentu. K.G. Jungs uzskata, ka adaptacija vienmér ir pielagosanas
attiecibas starp subjektu un objektu. Savukart A.Lanka uzsver, ka adaptacijas procesa
nepiecieSama pielagoSanas sp&ja un notiek aktiva socialas vides uzvedibas normu apguve.
Psihologe N.Ivanova ir uzsvérusi, ka adaptacijas periodam ir milziga nozime. Bérns $aja laika
pardzivo emocionalu diskomfortu, vél So periodu var nosaukt par iek$gjo saSprindzinajumu,
piesardzibas stavokli, kas apgriitina pienemt ka intelektualus, ta personiskus [emumus.

N. Vatutina adaptacijas periodu iedala trijos etapos :
» beérna vajadzibas,
» izpratne,
» levérosana.
Uzsakot beérnudarza gaitas, A.Maslovs uzskata, ka b&rnam ir trauc@tas vismaz triju [imenu
vajadzibas:
» eksistences — vajadziba p&c drosibas ( kas sagaida, vai nebiis briesmigi, vai nebiis griiti, vai
nebars ),
» socialas — vajadziba péc piederibas, pozitiva noveértéjuma ( vai vienaudzi pienems, vali
draudzesies, vai patikSu ),
» izzinas — vajadziba pé iespaidiem, informacijas ( ko darisim, vai bis interesanti, ko
uzzina$u (Beérns, ka individualitate pirmsskolas izglitibas iestade, 2002 ).
Savukart Polu psihologi uzskata, ka adaptacijas process pirmsskola ir vairaki faktori:
» beérna ipasibas,
bérna vecums,
dzimums,

temperamenta veids,
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gimenes apstakli.

Neviens no Siem faktoriem nedarbojas atseviski. Autori atzist, ka bérna vecums un
attistibas pakape ir pielagoSanas strat€gija. Pirmajos ménesos bérnudarza bérnam piemit Tpasa
uzvediba, ko sauc par adaptacijas stratégiju. Tas ir gan pozitivas, gan negativas. Sis strategijas ir

novérotas lidz triju gadu vecumam. PielagoSanas stratégija attiecas uz specifiskam kognitivas



uzvedibas darbibam, kuru bérns izmanto, lai tiktu gala ar, jaunam parmainam (Kilim-Klismas-
zewska, 2006, Lubowiecka, 2000, Sochaszewska, 1985).

Balstoties uz Briezes teikta, kad bérns sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi,
b&rnam ir svarigs uzdevums pielagoties jaunai videi. Lai bérns labi adaptétos, nozimigi faktori,
kas atkarigi no bérna vecuma, individualo ipatnibu ievéroSanu, bérna dzives apstakli gimeng,
socialo vajadzibu attistibas Iimenis un vadosas darbibas attistibas Iimeni (Brieze, 2002, 24).
Savukart Carla Poole, Susan A. Miller, Ellen Booth Church un Patricia Gable uzskata, ka bérni
adaptacijas perioda uzvedas savadak. Un liela uzmaniba ir japievér§ bérna tempam. Saja
adaptacijas perioda liela loma ir vecakiem. Bérnam adaptacijas perioda ir svarigi iepazit jauno
vidi. Pirmaja diena bérmam ar vecaku ir janak kopa uz b&rnudarza grupinu jaiepazist jaunas
parmainas, ieteicamais uzturéSanas laiks bérnudarza pirmaja diena biitu no trisdesmit minitém
lidz vienai stundai. Adaptacija var ilgt ned€lu, vai vairak, tas ir individuali, katram b&rnam bis
savadak (Poole, Miller, Church, 2018, Gable 2012).

R.Tankova-Jampolskaja, adaptaciju iedala trijos posmos:

» Viegla adaptacija ir novérojama b&érniem, kas augusi sociali labvéligas gimenés optimalos
apstaklos, ir veseli, psiho fiziski attistiti. Var bt Tslaicigs negativs emocionalais stavoklis,
kas izpauZzas ka runas aktivitates tritkums. Parasti §1s paradibas ilgst pirmas divas ned¢las.

» Videja adaptacija raksturiga vai nu veseliem mazuliem, kas augusi labvéligas gimenés un
pirmsskolu apmekl€ p&c pusotra gada vecuma, vai ar jebkura vecuma b&rniem no sociali
nelabvéligam gimen&m vai tadam, kuras pielautas audzinasanas kltidas. Slimosana norit
bez komplikacijam un ilgst vid&ji septinas Iidz desmit dienas. Islaicigi var but svara
zudums un valodas attistibas trauc&jumi. Uzvedibas novirzes normaliz&jas apméram péc
meénesa.

» Smaga adaptacija nereti ilgst vairakus méneSus. Bérns atkartoti slimo, péc tam klast
jutigaks, nelabprat atgriezas pirmsskolas izglitibas iestad€. Tas negativi ietekmé veselibu
un kave attistibu. Reiz€m verojami stabili uzvedibas trauc€jumi, kas dazkart robezojas ar
neirotisku stavokli. Var but paléninats fiziskas attistibas temps, valodas un psihiskas

attistibas aizture ( Gailuma 2002, 88).



Savukart Romenkova bérna adaptacijas raksturojumu veiksmigo un grato ir iedalijusi $adi: (skat.

1. tabulu).

1.tabula

Veiksmiga adaptacija

Gruta adaptacija

Kontakta nodibinasana ar pieauguso

Slikta orientésanas uz pieauguso.

Veiksmiga grupas veértibu un normu apgisana.
Grupas, tas telpas apdzivosana, veiksmiga orientacija

taja.

OrientgSanas uz grupas berniem, tiliteja ieklausSanas

grupas struktiira ka, ievérojamiba uz grupas fonu.

Noteikumi apgiisana kopdzivei ar b&rniem grupa.
Pastavesana par savu personibu sadarbiba ar citiem

bérniem.

Grutibas savas personibas robezu noteikS$ana.
Konfliktu izraisiSana, tos nerisinot. GaidiSana, ka
picaugusais icjauksies pats, nevélésanas un neprasme

kontaktéties ar vinu.

Labi emocionala stavokla raditaji.

Vaja orientéSanas grupas noteikumos, tikumisko

normu formala apgiiSana.

Labi fiziska stavokla raditaji.

Vaja orienteSanas grupas un iestades telpa, telpas

apgiisana, rotallietu piesavinasanas.

Viegla parieSana no vienas socialas vides uz otru.

Prieks un laipniba satiekot vecakus, parasto

saskarsmes lidzeklu saglabasana.

Noslegtiba, augosa spriedz, izvairiSanas no

nepatikSanam.

Spriedze, saskatoties divam socialam vidém gimenei
un pirmsskolas izglitibas iestadei. Naidigums pret
gimenes locekliem adaptacijas sakuma perioda,

sociala uzvediba grupa.




Gailuma adaptacijas procesu ir iedalfjusi $adi ( skat. 2. tabulu).

Adaptacijas procesa iedaltijums

2.tabula
Simptomi Viegla adaptacija Vidgja adaptacija Smaga adaptacija
(1. un 2. pakape)
Laiks, kura normaliz€jas | 10 — 20 dienas. 20 — 40 dienas. Lidz 60 dienam un

bérna miegs, apetite,
emocionalais stavoklis,
saskarsme ar
picaugusajiem,
vienaudziem reakcijas uz

vides mainu.

vairak.

Neiropsihiska attistiba.

Atpaliciba vai izmainas

nav noverotas.

Vienu divus ménesus

pazeminas runas

Strauji samazinas

augéana un svara

aktivitate. picaugums, attistiba var
atpalikt no vienaudziem
par trim lidz seSiem
meénesiem.
Saslim$anas biezums un | Saslim$ana nav Saslimsana var Atkartotas, ilgstosas

ilgums, sakot apmeklét

bérnudarzu.

noverojama vai arf ir
tikai vienu reizi. llgst ne

vairak ka desmit dienas.

atkartoties. Ilgst septinas

Iidz desmit dienas.

slimibas ar
sarezgljumiem,
neirotiskas reakcijas.
Ilgst vairak neka desmit

dienas.

Svars un augSana.

Bez izmainam.

Svara zaudéSana

30 — 40 dienas.

Augsanas tempa un svara
samazinasanas l1dz pat

seSiem menesiem.

Lai adaptacijas process biitu veiksmigaks, svarigi jau ta sakuma izzinat katra bérna

pasizjiitu un vajadzibas un arT lai vecaki justos drosi, gaiditi un parliecinati, ka vina bérni tiek labi

aprupéti, jo liela loma adaptacijas perioda norise atkariga no vecaku passajiitas (Gailuma, 2002,

89).
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Secinajumi:

Adaptacija ir plass jédziens un ta nozime ir pielago$anas jaunai videi. Sis adaptacijas
process ir japardzivo visiem b&rniem, kas sak apmeklét pirmsskolas iestadi. Be&rni jaaudzina ta,
lai prastu pielagoties sabiedriskajai dzivei. Saja adaptacijas perioda bérni pardzivo emocionalu
diskomfortu. Adaptaciju iedala trijos posmos viegla vidéja un smaga adaptacija. Svarigi
adaptacijas laika ir izpétit, katra bérna paSizjutu un vajadzibas. Un galvenais, ka vecaki jutas labi,

tad ari bérninam bas labi.
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1.2. Bérnu psihologiskais raksturojums problému situacija

Beérnu psihologiskai raksturojums ietver gan bérna psihisko, gan emocionalo un socialo
attistibu. Psihiska attistiba ka personibas pilnveidoSanas turpinas cilvéka miiza garuma (Puskarevs,
2001, 8).

Bérna attistibas periodu no 1- 3 gadu vecumam psihologi sauc par agrino bérnibu $im
periodam ir javelta vislielaka uzmaniba.

Saja laika sak attistities:

» pasvertejums,
es koncepcija,
socialas lomas atdarinasana,
saskarsmes prasmes, iemanas,
empatijas pamati,

priekSmetu nosaukuma apguve,

vV V V V V V

egocentriskas runas apguve ( Svence, 1999, 62).
Balstoties uz Golubinas rakstita par agrinas b&rnibas Ipatnibam. B&rns $aja vecuma
darbojas ar dazadiem priek§metiem. Saja vecuma bérns pakapeniski ir izp&tijis savu kermeni. Ta
pamazam notiek bérna ,,ES” apzinaSana. ,,ES” koncepcijas veidoSanas process ir viens no
galvenajiem faktoriem, kas ietekmé bérnu attistibu pirmajos dzives gados. Sis ir laiks, kad bérns
tuvojas savai krizei. Bérnam picaug icksgja spriedze. Bérns $aja vecuma grib darboties pats, bet
bérna darbibas spgjas ir neierobezotas. Saja posma bérns ir sp&jigs risinat, konkrétu uzdevumu
darbojoties, jo bérna domasana ir tieSa, bérns doma par to, ko redz sev prieksa. Lai sekmé&tu bérna
attistibu, jarada un javirza vina intereses, veidojot motivaciju pozitivai ricibai. Saja vecumposma
jaattista bérna iztéle, izdoma, fantazija (Golubina, 2007, 118).
Psihiska attistiba ietver $adus jédzienus:

» Kognitiva,

» attistiba,

» emocionala attistiba,

» personibas attistiba (Puskarevs, 2001, 83).

VeidoSanas darbibam ir 1pasa ietekme uz psihisko uztveri. VeidoSanas procesa

nostiprinas rokas un pirkstu sika muskulatira, bé&rniem veidojas priekSmetu telpiska izpratne, kas

lauj izt€lei darboties savdabigak (Golubina, 2000, 196).

12



|.Bula-Biteniece sava promocijas darba apgalvo, ka bérni ir zinatkari, kuri velas izzinat
pasauli ir iedzimta vajadziba. Saja izzipas rezultata bérnam notiek psihes pilnveide, galvas
smadzenu nobrie$ana un izzinas process - Kognitiva attistiba:

> liztéle,
» uztvere,
» sajtas,
» domasana,
» runa,
Lai saprastu bérna psihisko procesu c€lonus un sekas, ir janem véra katra bérna
vecumposma ipatnibas (Bula-Biteniece 2011).

Lai bérns veiktu jebkuru darbu, bérnam ir nepiecieSama uzmaniba. Uzmaniba bérniem
attistas, kada darbiba. Saja vecuma bérns var izpildit tris secigus noradijumus — panem, aiznes,
noliec.

V.Hibnere sava gramata ir rakstijusi, ka uzmaniba nepieciesama, lai sekmigi veiktos
jebkura darbiba. Nepietickami attistita b&rna uzmaniba kavé bérna psihes, radosas darbibas un
personibas attistibu kopuma (Hibnere, 1998).

Ir dazadi bérnu psihiskas attistibas veértéSanas kritériji un attistibas teorijas. Viens no
ievérojamakajiem petniekiem ir japiemin L.Vigotskis, kur§ psihisko attistibu pamatojis ar tas
stadialo raksturu, katru stadiju pavada:

» Vajadzibas,

> krize,

» jaunveidojums,

» Vvadosa darbiba,

Ko ieviesis pedagogiem tik svarigos jédzienus bérna aktuala un tuvakas attistibas zona
(Puskarevs, 2001).

Bet Z.Piaze psihisko attistibu raksturo ar kognitivas attistibas teoriju, kur ietver tris galvenas
kognitivas spégjas jeb izzinas veidus:

» sensormotora shéma

» simboliska shema

» Operacionala shema (Piazg, 2002).

Savukart G.Svence uzskata, ka 2 - 3 gadu vecuma psihiskas attistibas galvenie sasniegumi ir:
Izzina

» 2 gadi — aktivas runas izmanto izpratnes attistiba,

» 3 gadi — runas izveidoSanas pazimes, attistoties izt€lei sevis atdaliSana no argjas pasaules,

priekSmetu veseluma, lietu kartibas apjegSana,
13



Kustibas
» 2 gadi — roku un kaju funkciju saskanosanas,
» 3 gadi — roku kustibu attistiba manipuléjot ar priekSmetiem, kustibu pasregulacijas
pazimes,
Saskarsme
» 2 gadi - rakstura pamatiezimju formésanas,
» 3 gadi — pasapzinas, paSveértéjuma, izpausmes. Pirmo morales, tikumisko normu apguve
(Svence, 1999, 75).
G.Svence, G.Bolotovskis, A.Caregorodcevs uzskata ka agrinas bérnibas perioda beigas -
3 gadu vecuma — veidojas sp&jas visparinat, atrast jaunas asociacijas starp jau zinamo priekSmetu
funkciju vai nozimi uz jauno. Notiek pareja no uzskatami konkrétas domasana uz t€laino.
Uzskatami konkréta domasana domin€ bérniem Saja vecuma. Beérns uztver iegaume un izprot labak
informaciju, ko iegilist caur sajutam, redz, dzird, pagarSo, aptausta (Svence, 1999,Bolotivskis ,

Caregorodcevs , 2006 ).

Secinajums:

Psihologi no 1 — 3 gadu vecumam sauc par agrino bérnibu, §im periodam javelta vislielaka
uzmaniba. Jo $aja laika attistas bérnam pasveértéjums, ,,ES” koncepcija, saskarsmes prasmes utt.
Saja vecumposma bérnam japiedava veidoSanas elementi, jo veidosanas darbibam ir ipasa ietekme
uz psthisko uztveri. VeidoSanas procesa bérniem nostiprinas sika pirkstu muskulatira. Lai
saprastu bérna psihisko procesa c€lonus un sekas ir janem veéra katra bérna vecumposma ipatnibas.
Lai bérns veiktu jebkuru darbu bérnam ir nepiecieSama uzmaniba. Uzmaniba bérnam attistas kada

darbiba. 2 — 3 gadu vecuma psihiskas attistibas galvenie sasniegumi ir izzina, kustiba, saskarsme.
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2. VeidoSanas process pirmsskola

2.1 Macibu saturs saistiba ar veidoSanu

Telotajdarbibas procesa vissvarigakais ir bérna aktivitate, tickSanas péc kaut ka jauna.
Bérni macas apgiit skaidru priekstatu par lietam vai paradibam, macas izteikt , kadas tam ir formas.
Bérnu tclotajdarbiba ir makslinieciskas jaunrades veids un estétiskas audzinaSanas Iidzeklis.
Telotajdarbiba bérniem palidz veidot interesi darboties pasiem veidot priekSmetus ar savam
rokam, $adas nodarbes palidz b&rniem attistit prasmes darboties ar dazadiem materialiem, izmantot
dazadus instrumentus. Sadas darbibas bérniem lieliski palidz veidot bérna personibu. Maksla
pirmsskola ir ka spéle, kur ta tikai tad sasniedz tai pieméroto méerki, ja spél&josais taja atraisas.

Bérns kop$ dzimsSanas ir pétnieks, kur§ pasauli novéro un novéroto klasificé. Atspogulot
iepazito un pardzivoto visveiksmigak ir t€lotajdarbiba:

» Zimé&Sana

» aplicésana

» VveidoSana ( Randoha, 2015, 150).

Kas ir veidoSana:

Veidosana — ir t€lotajdarbibas veids, kura bérni darbojas ar mikstu materialu — malu, plastilinu,
smiltim, sals miklu u.c. Bérnu telotajdarbiba sakas ar realas istenibas priekSmetu izzinasanu.
VeidoSana ir bérna patstavigs darbs. VeidoSana pieder pie visplasak bérniba pieejamiem
makslinieciskiem darbibas veidiem. Bérnu veidojumi var biit dazadi gan sikplastika, medalas,
trauki u.c. Katra bérna radosais darbs, veidojums, biis orginals, jaunrades darbs, kas sekmé bérna
radoSo sp&ju un attistibu, kas ir télotajdarbibas svarigakais uzdevums (Hibnere 1977, Hibnere
1998).

Herman T. Knopt un Kerrie L.Welsh uzskata, ka veidoSana pirmsskola ir orientéta uz
procesu. VeidoSanas procesa bérns var izpausties attista siko pirkstu muskulatiru (Hermen
T.Knopt, Kerrie L.Welsh 2010).

J.Skrastina uzskata, ka manipulacija, darboSanas ar dazadiem materialiem bérnam atkla;j

apkartejo pasauli un Jauj apjaust, ko sp€j vina mazas rocinas. Skrastina uzskata, ka veidosana ir:

> lielisks veids, ka apgiit apkartgjas pasaules formas,
> sena makslas forma,
» sajiitas pieredzes bagatinataja,

» radosas darbibas pieredze veicinataja (Skrastina 2015, 4).
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No divu gadu vecuma bérnus var iepazistinat ar veidosanu, jo bérnu roku muskulatara ir
attistijusies. Panemot rokas plastilinu, malu, vai miklu, bérns to mica, spaida, atrauj mazus
gabalinus spieZ mazos gabalinus uz paliktna, saspiez kopa, bérni dazadi rotalajas ar to. Bet triju
gadu vecuma bérni var sakt apgiit dazadus veidoSanas panémienus.

J.Skrastina veidoSanu pirmsskola ir iedalijusi $adi :
» pakape iepazistinat bérnus ar veidoSanas materialiem,
» pakape vienkarsu formu veidosana,
» pakape rosinat b&rnu fantaziju dzivu un nedzivu bitgu veidosanu,
» pakape vingrinaties apvienot dazadas veidoSanas tehnikas (Skrastina 2015).

LatvieSu pedagogs J.Springis uzskata, ka veidoSanai un zim&Sanai ir jabuit pilnigi
rotaligai. Veido$ana no zim&Sanas atSkiras ar to, ka attistas ne vien redze, bet ari tauste. Tauste
bérniem lauj uztvert izzinat pilnigak neka redze. Springis uzskata, ka bérnam priekSmets vispirms
ir javeido un tikai péc tam ir jazime. Svarigi ir pieminét, ka zZim¢jot tiek nodarbinata tikai viena
roka, bet veidosanas procesa notiek abu roku sadarbiba. Tas bérnos veicina koordinacijas spgjas,
sikas pirkstu muskulatiiras attistibu un sajiitu pieredzes attistibu (Veidosanas prieks 2015).

ZiméSana, aplic€Sana, veidoSana un konstru€Sana rosina bé&rniem izteikt savus
emocionalos pardzivojumus. DarboSanas ar veidoSanas priekSmetiem b&rniem attista izteli. Ar
telotajmakslas palidzibu bérna pasaule ir padarama skaistaka, priecigaka, daudzveidiga
emocionala bagata. Radot bérniem ikdiena sastopamos un lietojamos keramikas izstradajumus
(vazes, traukus u.c, mes varam bérnos izraisit interesi par malu, plastilinu smiltim un miklu). Tas
rosina bérniem pasiem radit darbus, kas atspogulo véroto vai fantazija radito. Ar §im visam
darbibam tiek veicinata bérna psihisko procesu attistiSana: sajutas, uztvere, atminpa, iztle,
uzmaniba un griba.

VeidoSanu B. Fridenberga pirmsskola ir iedalijusi $adi:
» pakapé berniem attista prasmes saplacinat malu, veltnét starp plaukstam ar taisnvirziena
un aplveida kustibam. Tas rada b&rnos vélésanos veidot pazistamus priekSmetus.
» pakapeé berniem attista prasmi veidot no mala dazadus priekSmetus, kas sastav no vairakam
detalam, ka ar1 savienot atseviskas detalas.
» pakapé pedagogs bérnus rosina izmantot sava darba dazadus veidoSanas panémienus
(Fridenberga, 2003).

Telotajdarbibas merkis pirmsskola ir veicinat apgiit lietu un paradibu atteélosanu, lidzeklis
dzives iespaidu t€lainai atspogulosanai (Randoha 2015, 150 ).

Bitiski ir atceréties, ka bérna darboSanas — veidoSanas — procesa pats svarigakais ir

process, nevis rezultats.
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Secinajums:

Telotajdarbibas procesa vissvarigakais ir bérna aktivitate. Maksla pirmsskola ir ka spéle.
Viens no bérna vissvarigakajiem télotajdarbibas veidiem ir veidoSana. VeidoSana ir bérna
patstavigs darbs, kur bérni darbojas ar dazadiem veidoSanas materialiem. DarboSanos ar dazadiem
materialiem bérns atklaj apkart€jo pasauli. Bérns jau kop$ dzimSanas ir pétnieks. VeidoSanas
procesa b&rnam attistas redze un tauste. Tauste lauj berniem izzinat, kads ir priekSmets. Bérnam
vispirms ir javeido priekSmets, un tikai péc to zim&jam. Zimégjot tikai tiek nodarbinata tikai viena
roka, savukart veidoSanas procesa tick nodarbinatas abas rokas. Nodarbinot, abas rokas b&rnos
veicina koordinacijas sp&jas, sikas pirkstu muskulatiiras attistibu un sajiitu pieredzes attistibu.
Darbosanos ar veidoSanas prickSmetiem b&rniem attista izt€li. Ar t€lotajmakslas palidzibu bérna
pasaule ir padarama skaistaka, priecigaka daudzveidigaka emocionala bagata. Bitiski ir atcer&ties,

ka bérna darbosanas veidoSanas procesa pats svarigakais ir process, nevis rezultats.
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2.2 Pedagogiska darbiba

Pedagogiska darbiba - ir vértiborientéta mérktiecigi planota vai intuitiva macisana un
audzinasana, ko veic skolotajs planojot organiz&jot un vadot macibu un audzinasanas procesu
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000 ).

Pedagogiskie uzdevumi ir:
» attistit bérna patstavigu,
» aktivo radoso darbibu,
» kapinat radosas darbibas potencialu,
» audzinat radoSu personibu (Hibnere, Grasmane, 2000, 265 ).

Péc R. FiSera atzipas b&ram ir jasniedz individuala uzmaniba, uzmundrinajumi,
atsaukties uz bé&rna aicinajumiem, noteikti jaieklausas bérna teiktaja, sajitam, vardiem (Fisers,
1990, 91).

J.Skrastina uzskata, ka pedagoga galvenais uzdevums ir radit be&rmam atbilstoSi vipa
sp&jam zinasanu prasmju un atticksmju apguvi. VeidoSanas nodarbibu pamata pirmskolas
skolotaja profesionalitate sp&jas saredzet katra bérna sp&jas vajadzibas un intereses. Veidosanas
nodarbibas tiek integrétas ar citiem macibu priekSmetiem, lai bérns apkartejo pasauli iepazitu un
izzinatu kop veseluma. CenSoties ieinteresét bérnu veidoSanas procesa, pedagogam vienmer
jacensas darboties I1dzi. Butiski atcereties, ka berni macas atdarinot. Skolotajam ir jabiit elastigam
un jacen$as izjust, ko spgj katrs bérns. Piedavajot, jebkuru veidoSanas materialu bérnam tas
vispirms ir jaiepazist (Skrastina 2015, 8).

Pludmale smilsu kaste smilSu galds ir lieliskakais veids, ka aizsakt darboSanos
veidoSanas pasaulé. V.Batna uzskata, ka smiltis visvieglak padodas bérna rokai un fantazijam.
Smiltis ir tas materials, ko var piedavat pasiem mazakajiem. Bérnam kontakts ar smiltim ir
dziedinoSs tas atbrivo no sapém un riipém. Mitras smiltis ir paklavigas var izveidot dazadas figiiras
tas rosina bérniem kaut ko jaunu radit. SmilSu kastes bérnudarza laukumina vai kastes bérnudarza
telpa var kalpot, ka lielisks rotalu veids. Bérns klust izzinoSas pasaules atklajejs. Bérns ne vien
izzina sevi, bet arT iepazist apkart€jo pasauli un pauz emocijas (Batpa 2011).

Organizgjot rotalnodarbibas, veidosana iesaka ari beérniem piedavat malu, mals ir dabigs
materials. Malu var izmantot praktiskas darboSanas procesa. Rotala, kas ir savienota ar p&tiSanu
sakas ar materialu maisiSanu spiesanu velSanu pakapeniski partop par mérktiecigu bérna darbibu.
Pirms darbosSanas ar malu pedagogam janoskaidro vai kadam bérnam nav adu slimiba, péc

darbosanas ar malu rokas ir janomazga ar ziepém (Skrastina 2015).
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Loti svarigi ir vide, kura atrodas bérns videi ir jabiit majigai piem&rotai bérna attistibas
vajadzibam. Skolotaja kura strada ar bérniem ir jabut iejltigai sirsnigai radosai, kura pauz cienu
pret katru bérnu. Piedava dazadus makslinieciskos izteiksmes Iidzeklus tehnikas nodrosina bérnam
savstarpéju uzticéSanos. Bérni bérnudarza visoptimalak bagatina zinasanas, prasmi, attieksmi
(Hibnere, 1998, Randoha 2015).

V.Hibnere atzimé bé&rnam nedrikst uzspiest, kas vinam nav pienemams un neatbilst bérna
attistibas [imenim (Hibnere 1998).
Lasot jauno informaciju par jaunajam kompetencém, grib&ju pieminét jaunas izmainas,
kas skars pirmsskolas izglitibas iestades, kadam biis jabiit pirmsskolas izglitibas skolotajam:
» skolotajs plano, véro iesaistas un virza,
daudzveidiga, mainiga un patstavibu rosinoSa macibu vide,
Katrs bérns jauztver ka individualitate,
veido vidi talai bérni var darboties,

piedava jegpilnus uzdevumus katram b&rnam,

YV V V V V

rosina domat bérniem (Skola 2030 ).
Mums pedagogiem ir jaatceras, ka bérns ir petnieks un daritajs. Ka bérni macas no
konkrétas realas pieredzes :
» merktiecigi noverojot un atdarinot citu cilvéku darbibu,
» aktivi klausoties,
» izmanto manas,
» sadarbojoties un sarunajoties ar citiem bérniem (Skola 2030 ).

K. G. Jungs savos pétijumos ir secinajis, ka misdienu pedagogija vairak vajadz&tu
pieverst bérnu makslinieciskajai audzinaSanai, nevis racionalajai attistibai. Beérniem jarosina
emocionala un jutu sféra. Bérniem vairak makslas muzikas dejosanas. K.G.Jungs uzskata, ka
pirmsskolas pedagogam ir Joti plasas iesp&jas emocionali rosinat bérna izteli interesanti organizet
rotalnodarbibas (Pirmsskolas pedagoga rokasgramata 2007).

Roberts Schirmacher uzskata, kad skolotagjam nav jabut maksliniekam. Galvenais
darboties kopa ar bérnu. Skolotajs piedava témas, skolotajs ir bérna paligs, kurs§ iepazistina bérnus

ar jauniem veidoSanas materialiem (Schirmacher, 2006).
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Secinajums:

Pedagogiska darbiba ir mérktiecigi planota, ko veic skolotajs planojot, organizéjot un
vadot macibas. Pedagogiskais uzdevums ir attistit bérna patstavigu, aktivo radoSo darbibu, kapinat
radosas darbibas potencialu, audzinat radoSu personibu. Bitiski atcer&ties, ka b&rni macas
atdarinot. Loti svarigi ir atceréties pedagogam, ka nedrikst uzpiest beérnam, kas vipam nav
pienemams un neatbilst bérna attistibas limenim. B&rmam jasniedz individuala uzmaniba,
jaieklausas bérna sacitaja. Pedagoga uzdevums ir radit atbilstoSu vidi, videi ir jabiit majigai
piemérotai b&rna attistibas vajadzibam. VeidoSanas nodarbibas tiek integrétas ar citiem
prickSmetiem. Mums, ka pirmsskolas izglitibas pedagogiem ir loti plaSas iespg&jas emocionali

rosinat bérna izt€li un interesanti organizet rotalnodarbibas.
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3.Empeériskais pétijums

3.1.Pétijuma metodologija

Jebkur§ pétijums vienmér balstas uz teorétiskiem uzskatiem, kas norada uz autora
priekSstatiem par p&tamiem fenomeniem. Metodologija konkréta pétijuma atklaj pé&tnieka
zinatniskos uzskatus, pétijuma logiku un lietoto metozu pamatojumu. Metode ir vispar zinatnisks
jédziens ar diezgan plasu interpretaciju spektru. Pétijuma metodes iedalfjums:

» teorétiskas petijuma metodes, teorétiska analize,
» empiriskas pétijuma metodes, novérosana, aptauja, pedagogiska novérosana,
> datu apstrades metodes (Spona, Cehlova, 2004, 80).

Novérosana ir viens no visizplatitakajam pedagogisko p&tijumu metodém. To plasi lieto
pedagogiskaja praksé. ST metode palidz pedagogam iepazit savus audzeknus tieas uztveres cela
dabiskos apstaklos. Bez novérosanas metodes nevar iztikt neviens pedagogs ( Albrehta 1998, 32).

Vélos sava pétijuma pieradit, ka veidoSanas procesa pirmsskola seckm&jama 2 — 3 gadu vecu
bérnu adaptacija. Kura ieklaujot brivu spéléSanos ar dazadiem veidoSanas materialiem, liels
uzsvars tiek likts uz rotalasanos, tick sekméta b&rna aizrautiba, ka rezultata bérnam tiek novérsta
uzmaniba no apstaklu mainas.

Lai varétu apkopot visu atrasto un iegiito informaciju, tika veikts pedagogiskais p&tijums
pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”. Kur, piedalijas 2 -3 gadu veci bérni.

Petfjuma sakuma tika izstradati divi kritériji un divas pazimes pétijuma laika tika vakti
dati p€tijuma sakuma, pétijjuma vidi un pétijuma beigas. Petijuma laika tika novaditas divas
rotalnodarbibas nodarbibas, bet viena nodarbiba tika novérota nodarbosanas ar jiiras smiltim arpus
nodarbibu laika. Rotalnodarbibas planu var apskatit 2. pielikuma.

Grupina ir 16 bérni 2 — 3 gadu vecuma. Sesi bérni pirmsskolas izglitibas iestadi apmekle
jau otro gadu, bet pargjiem desmit bérniem ir adaptacijas periods. Bérni tika pétiti no 1. oktobra —
31.oktobrim.

Visi bérni ir loti aktivi, priecigi, emocionali, jautri, jitigi pret vardu mamma darboties
gribosi ar dazadiem materialiem.

PétiSanas laika planots aptaujat desmit pirmsskolas izglitibas skolotajus ar meérki
noskaidrot vinu pedagogisko pieredzi problémas sakara. Desmit pirmsskolas skolotaji pirmsskola
strada ilgak ka piecus gadus, skolotajas strada ar 2- 3 gadu veciem bérniem.

Lai veiktu petijumu tika izvirziti kriteriji un divu Iimenu (augsta un zema) pazimes (sk. 3.

tabulu).
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3. tabula. Kritériji un pazimes

Kriteriji Augsta limena pazimes | Zema limena pazimes Metode

Briviba Briva uzvediba un Berns ieravies sturl Pedagogiskais verojums

saskarsme ar bérniem un

audzinataju
leinteresétiba Izrada interesi par Inerti véro nodarbiba Pedagogiskais vérojums
nodarbibam notiekoSo notiekosSo

Pedagogiskaja pétijuma piedalas pirmsskolas izglitibas iestades ,,X”” bérni, katram
b&rnam ir savs raksturs, savas intereses, savas vajadzibas.

Darba tiek piedavats, raksturojums par katru bérnu, kur§ piedalijas pedagogiskaja
petijuma (sakara ar datu aizsardzibu un konfidencialu informaciju, bérnu vardi ir aizstati ar citiem

vardiem).

Gustavs (vecums 2 gadi) — emocionals puika, draudzigs. No ritiem griti atvadities no mammas.
Z@nu grupina ienes raudosu, iedod skolotajai rokas. Puiku vajag samilot parunaties, un jau pec

kada laika puika vairs neraud.

Janis (vecums 3 gadi) — kluss puisitis. Griiti no ritiem atvadities no vecakiem. Grupina nak ar
asaram. Puisitis neizrada veélmi spéleties ar citiem bérniem. Skolotaja staiga visu laiku pakal
neizlaiZ vinu no savam acim. Ja puisitis, kaut ko v€las vin$ izmanto zestus, rada ar pirkstiem, ko

veélas.

Marta (vecums 3 gadi) — klusa meitenite, bet loti patik darboties un nodarbibas dara visu un ar
tadu interesi klausas nodarbibas. Draudziga rotalajas ar citiem bérniem. No ritiem vinai nesagada

griitibas ienakt grupina. Grupina nak ar smaidu.

Madara (vecums 3 gadi) — meitene ir draudziga, aktiva, patik darboties ar veidoSanas materialiem.
Meitenei nesagada griitibas no ritiem ienakt grupina. Meiteni uz bérnudarzu ved vecmamina.

Meitene grupina ienak ar prieku un smaidu.
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Domeniks (vecums 2 gadi) — aktivs vienmér agresivi noskanots. No ritiem ir griti atvadities no
mammas. lenakot grupina, puika kliedz pie durvim. Nostajas stiirT blauj, kadu laicipu puikam
nevar pieiet klat, jo vins sak spert un blaut vél skalak. Puika neblauj ilgi, kad vins ir izblavies, vins

piebiedrojas citiem bérniem un iet spéléties.

Darta (vecums 2 gadi) — jauka meitentte. No ritiem nesagada griitibas ienakt grupina. Vienmér

nak ar smaidu. Un iet spEl&ties ar draugiem.

Karlis (vecums 3 gadi) - aktivs draudzigs puika. Grupina nak ar asaram, jo ir griiti atvadities no
mammas, bet tad kad uz bérnudarzu ved t&tis puika grupina nak ar prieku. Ienakot grupina, puika
velas, lai skolotaja panem vinu rokas un samilo. Puikam patik skatities gramatas. Tad no ritiem

skolotaja lasa pasakas, laika puika justos labi.
Elza ( vecums 2 gadi) — nopietna meitene, ienakot grupina meitene neizrada nekadu prieku
vienmer ir dusmiga. Bet ta dusmoSanas nav uz ilgu laiku, meitenes milaka nodarbosanas ir no

ritiem spéléties ar plastilinu.

Péteris (vecums 2 gadi) — nedross neizrada interesi spéléties ar citiem b&rniem. Puikam patik

speléties vienam pasam. No ritiem puika grupina nak ar asaram, jo ir griiti atvadities no mammas.

Kaspars (vecums 3 gadi) — draudzigs, aktivs puika. Puikam nesagada griitibas ienakt grupina,

atvadas no mammas un nak spéléties ar draugiem.
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3.2.Pétijjuma norise

Pettjums tika veikts pirmsskolas ,,X” izglitibas iestade. Pétijuma mérkis ir noskaidrot,
ka veidoSanas procesa pirmsskola sekmé&jama 2- 3 gadu vecu bérnu adaptacija. Grupa ir 16 b&rni
2 -3 gadu vecuma, bet pétiti tika desmit b&rni. Sesi bérni pirmsskolas izglitibas iestadi apmekle
jau otro gadu, bet par&jiem desmit bérniem ir adaptacijas laiks. Pétfjuma laika periods — no
2018.gada 1.oktobra — 31.oktobrim.

Péttjuma sakuma tika izstradati divi kritériji, (briviba un ieinteresétiba) un divas pazimes
(augsta un zema), pétijuma laika tika novaditas divas integrétas rotalnodarbibas, bet viena

nodarbiba tika novérota nodarbosanas ar jiiras smiltim arpus nodarbibu laika.

1.Nodarbitba ,, CEPUMS"”.

Nedélas sakuma tika veikts pirmais pedagogiskais vérojums, lai noskaidrotu b&rna
uzvedibu nodarbibas laika saistiba ar veidoSanu. Desmit bérniem ir adaptacijas periods.
Veérojums tiek pétits p&c izvirzitajiem krit€rijiem un divu I[imenu pazimém (sk. 3. tabulu)
Nodarbiba tika organizéta grupina piedalijas Cetrpadsmit bérni. Nodarbibas plani redzami 2.
pielikuma. No Siem Cetrpadsmit bérniem Cetri bérni apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi jau
otro gadu. Bet desmit bérniem ir adaptacijas periods. Trispadsmit bérni jutas labi, ar interesi
klaustjas, tikai vienam b&rnam bija gritibas ar adaptacijas periodu.

Viens bérns stav&ja stiirt sita kajas un blava mamma gibu , mammu gibu, kur ila, gibu
mammu, gaju klat mierinat piekava mani rava man aiz matiem sapratu, kad nedaudz uzgaidisu un
tad ieSu atkal klat, bet nekas nemainijas. P&c laika sapratu kad puisitim nevajag pievérst uzmanibu,
jo péc neilga briza, puisitis parstaja kliegt un véroja, ko es ar paréjiem bérniem daru. Par&jie bérni
sédgja apliti uz spilventiniem. Pargjie devini jaunie b&érni véroja, ko es daru, ko darisu bija bérnini,
kuri ieraudajas un jautaja, kur ir mamma, kur ir mamma, bet tas nebija uz ilgu laiku.

Pirmaja nodarbiba bérniem lasiju pasaku par ,Sarkangalviti”, kura dodas ciemos pie
vecmaminas, kura ir saslimusi. Sarkangalvite vecmaminai nes cepumus. Bérni pasaku laika jutas
brivi un ar interesi klausijas ari puisitis, kas stavéja stiir klausijas pasaku, bet nepievienojas pie uz
spilventiniem. P&c pasakas noklausiSanas, bérniem izdaliju plastilinu un paliktniti palikam turpat
uz spilventiniem un b&rni veidoja katrs savu cepumu. Viens puisitis pagarSoja, ka garSo plastilins
un saprata, kad tas nav édams saka raudat gibi gibu pepumu. Nomierinaju puisiti paskaidroju, kad
tas nav €dams, kad no plastilina veidosim, katrs savu cepumu.

Pirma nodarbiba izdevas labi un liecina, ka atbilst kritérijam ieinteresétiba, bet bija

puisitis kur§ blava stiir1 tas liecina, ka b&rns nevélas piedalities nodarbiba.
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2.Nodarbiba ,EZITIS”.

Nedglas vida tika veikts otrais pedagogiskais vérojums, lai noskaidrotu bérna izaugsmi
tiesi adaptacijas perioda, ka bérni jiitas nodarbibas saistiba ar veidoSanas procesu.

Veérojums tiek pétits p&c izvirzitajiem Kritérijiem un divu limenu pazimém (sk. 3. tabulu).
Nodarbiba tika organizéta grupina. Nodarbiba piedalijas divpadsmit b&rni, no Siem divpadsmit
bérniem desmit bérniem ir adaptacijas laiks, bet divi bérni apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi
jau otro gadu. Bérni jau no pasa rita grupina jutas labi, draudzigi, drosi aktivi spélgjas.

Bérni tiek iepazistinati ar sals miklu. Sals miklu skolotaja kopa ar bérniem pagatavoja
iepriek$gja diena. Bérni miklu mica, staipa, ¢etri bérni jltas nedrosi un nevélgjas pat pieskarties
miklai $iem Cetrime b&rniem ir adaptacijas periods. Viens N0 bérniem, kas atteicas pieskarties
miklai ar zestiem man rada, kad vinam bis netiras rokas, bet otrs bérns nepartraukti sacija nebibu
zane, nebibu nebibu. Protams, es respekt&ju bérnus un viniem neliku pieskarties miklai.

Kad bérni bija paspél&jusies ar miklu, uz nodarbibu bija atnacis ciemos pie b&rniem
grupinas ezitis, bet ezitis bija bédigs. Lai ezitis nebiitu bédigs, aicinu bérniem izveidot eZu gimeni.
Cetri bérni atteicas piedalities nodarbiba bérni sédgja véroja, bet pargjie bérni aizrautigi un ar
ieinteresétibu veidoja, katrs savu eziti. Bérni nodarbiba jutas brivi komunicgja ar bérniem bija
bérni, kas aizradija tu dari nepareizi skaties, ka Jane dara tev nav lidigs ezam.

Otra nodarbiba manuprat, izdevas loti labi un liecina, ka atbilst krit€rijiem ieinteres&tiba
un briviba, bet tie ¢etri bérnini, kuri nevélgjas piedalities nodarbiba, vini inerti véroja nodarbibu.

Bérni ir palikusi drosaki kaut art viniem ir adaptacijas periods.
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3.nodarbiba ,,Jiiras smiltis”.

Mcénesa beigas tika veikts treSais pedagogiskais novérojums, lai noskaidrotu bérna

izaugsmi, tieSi adaptacijas laika, ka bérni jiitas nodarbibas grupina saistiba ar veidoSanas procesu.
Veérojums tiek pétits p&c izvirzitajiem krit€rijiem un divu Iimenu pazimém (sk. 3. tabulu).
Nodarbiba tika organizéta grupina. Nodarbiba piedalijas divpadsmit b&rni, no Siem divpadsmit
bérniem desmit bérniem ir adaptacijas periods, bet divi bérni apmeklé pirmsskolas izglitibas
iestadi jau otro gadu.
Bérni grupina jutas loti labi, bérni ir aktivi patik darboties ar veidoSanas materialiem plastilinu.
Jaunie bérni jau ir iepazinusi grupinu un zin, Kur viss atrodas, jo plastilins jau ir pieejams bérniem,
no rita ienakot grupina, bérni dodas papemt plastilinu un paliktniti un veido desas savai
miJmantinai meitenes cep kitkas, veido darzenus.

Tre$a nodarbiba tika vérota arpus nodarbibu laika, taja piedalijas desmit bérni. Siem
desmit b&rniem ir adaptacijas periods. Bérni tika sadaliti mazas grupinas.

Tiem beérniniem, kuriem adaptacijas perioda bija grutibas adaptéties. Darbojoties ar
smiltim, bérni jutas brivi, pétija, ka birst smiltis leja pa cauruliti béra ar karotiti pudelé smiltis,
cepa smilSu kiikas. Ar ieinteresétibu spéléjas ar smiltim izdomajot kaut ko jaunu slépt smiltis
krasainas pogas utt. Beérni sava starpa komunicgja un jutas drosi brivi.

Tresa nodarbiba izdevas labi, jo bérni pasi vargja izdomat savus uzdevumus, spéles. Ka
vini spelésies un ko vini darTs. Skolotaja piedavaja savus variantus, ko var darit ar smiltim. Smiltis
var paslépt krasainas podzinas, bért ar korotiti pudel€, cept smilSu kiikas. Galvenais, ka bérni
nodarbiba jutas brivi un ar ieinteresétibu darbojas ar juras smiltim. Smiltis ir tas materials, ko var

piedavat pasiem mazakajiem, jo darboSanas ar smiltim bérnus atbrivo no sapém un riapém.
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3.3.Pétijuma iegiitie rezultati un to analize

Petijums tika veikts pirmsskolas ,, X izglitibas iestade. Petijuma merkis ir noskaidrot ka
veidoSanas procesa pirmsskola sekmé&ama 2 -3 gadu vecu bérna adaptacija. Pedagogiskais
verojums tika veikts petijuma sakuma, petijjuma vidd, un peétijjuma beigas. Petijjuma sakuma tika
izstradati divi kriteriji (briviba un ieinteresétiba) ka ar1 divas pazimes (augsta un zema). P&titi un

apkopoti dati ir par desmit bérniem. Pirmas nodarbibas nosaukums ir “Cepums”. (sk. 4. tabulu).

4.tabula.”Cepums ”. Noveérojumi

zZ
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Bérna vards Augsta limena Zema Iimena

=

pazimes pazimes

Gustavs v
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Janis
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=

Domeniks v

Tabula ir atspogulota pirma nodarbiba ,,Cepums”, nemts véra pirmais kriterijs (sk. 3.
tabulu). P&étijuma piedalas desmit bérni 2 — 3 gadu veci, kuriem ir adaptacijas periods. Nodarbiba
tika organizéta grupina. Nodarbiba tika lasita pasaka ,,Sarkangalvite”. Apkopojot datu analizi péc
pirma kritérija (sk. 3. tabulu ), secinu, ka bérna briviba veidoSanas nodarbiba ir augsta, tikai viens

bérns nepiedalijas nodarbiba, bérnam ir griitibas ar adaptacijas periodu.
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Bérna briviba veidosanas nodarbibas "Cepums"

Augsta Zema

O B N W b U1 O N 00 O

1.attels. Bérna briviba veido$anas nodarbibas

Pirmaja att€la ir apkopota pirma nodarbiba ,,Cepums”. P&tijuma piedalas desmit b&rni 2
- 3 gadu veci, kuriem ir adaptacijas periods. Nodarbiba tika lastta pasaka ,,Sarkangalvite”, §1 pasaka
bérniem ir zinama un mila. Apkopojot datu analizi, péc pirma kritérija (sk. 3. tabulu ), secinu, ka
bérna briviba veidoSanas nodarbiba ir augsta, jo tikai viens b&rns nepiedalijas nodarbiba, bérnam

ir griitibas ar adaptacijas periodu.

5.tabula ,,Cepums”. Novérojumi
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Bérna vards Augsta limena Zema limena
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Madara
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Tabula tiek atspogulota pirma nodarbiba ,,Cepums”, nemts véra otrais kritérijs (sk. 3.
tabulu). P&tijjuma piedalas desmit bérni 2 — 3 gadu veci, kuriem ir adaptacijas periods. Nodarbiba
tika organiz€ta grupina. Nodarbiba tika lasita pasaka ,,Sarkangalvite”. Bérni pasaku klausijas ar
ieinteresétibu skolotaja pasaku lasija, mainot balss intonaciju, lai bérniem biitu interesanti.
Apkopojot datu analizi péc otra kriterija (sk. 3. tabulu), secinu, ka bérna ieinteresétiba veidosanas

nodarbiba ir augsta, nodarbiba nepiedalijas viens b&rns, kuram ir griitibas ar adaptacijas periodu.

Bérna ieinteresétiba veidoSanas nodarbiba "Cepums"

Augsta Zema

2.attels. Bérna ieinteresétiba veidoSanas nodarbibas

Apkopojot datu analizi, péc otra kriterija, Secinu, ka bérna ieinteresétiba veidosanas

nodarbiba ir augsta. Tikai viens b&rns nepiedalijas nodarbiba.

Analize:

Novadot pirmo nodarbibu, secinaju, ka bérniem patik klausities pasakas. Bérni nodarbiba
jutas brivi un ar ieinteresétibu klausijas pasaku ,,Sarkangalvite”, kaut arT bérniem ir adaptacijas
laiks. Bérniem §1 pasaka ir zinama un mila, jo skolotdja So pasaku lasa pirms gul€tieSanas.
Klausoties un darbojoties ar plastilinu, bérni aizmirsas par vides mainu. Bérna raditaji pirmaja
nodarbiba ir augsta, beérni ir janodarbina, lai viniem ir interesanti. Biitiski ir atcereties, ka maksla

pirmsskola ir ka spéle.
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Otra nodarbiba ,,Ezitis”. Taja skolotaja bérnus iepazistina ar jaunu veido$anas materialu sals
miklu. Sals miklu skolotaja kopa ar bérniem pagatavoja iepriekseja diena. I1zvelgjos iepazistinat
bérnus ar sals miklu, jo darbojoties ar dazadiem veidoSanas materialiem b&rniem attista izteli.

P&titi un apkopoti dati ir par desmit bériem, kuriem ir adaptacijas periods (sk. 6.tabulu).

6.tabula ,, Ezitis” Novérojumi

Nr. Bérna vards Augsta [imena Zema limena

p.k pazimes pazimes

1. Gustavs v

2. Marta v

3. Madara v

4, Darta v

5. Janis v

6. Karlis v

7. Elza v
Péteris v

9. Kaspars v

10. Domeniks v

Tabula ir atspogulota otra nodarbiba ,,Ezitis”, nemts véra pirmais kriterijs (sk. 3. tabulu).
Petijuma piedalas desmit bérni 2 — 3 gadu veci, kuriem ir adaptacijas periods. Nodarbiba tika
organizeta grupina. Nodarbiba skolotaja bernus iepazistina ar sals miklu. Apkopojot datu analizi
péc pirma kritérija (sk. 3. tabulu ), secinu, ka bérna briviba veidoSanas nodarbiba ir augsta, tikai
Cetri bérni nepiedalijas nodarbiba, bérni nevelgjas sasmerét rocinas ar sals miklu. Bérni nodarbiba

jutas brivi, sals miklu bérni micija smarzoja, pétija, pagarSoja.
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Berna briviba veidosanas nodarbiba "Ezitis"

N

w

N

=

Augsta Zema

3.attéls. Bérna briviba veidoSanas nodarbiba "Ezitis"

TreSaja attela ir apkopots otras nodarbibas ,,Ezitis” . Petijuma piedalas desmit bérni. Bérnu
vecums ir 2 — 3 gadi, kuriem ir adaptacijas periods. Nodarbiba bérni tika iepazistinati ar sals miklu.
Apkopojot datu analizi, p&c pirma kritérija (sk. 3. tabulu), secinu, ka bérna briviba veidoSanas
nodarbiba ir augsta, jo tikai Cetri bérni nepiedalijas nodarbiba, bérni baudijas sasmeérét rocinas ar
sals miklu.

7.tabula ,, Ezitis” Novérojumi

Nr. Bérna vards Augsta limena Zema Iimena
p.k pazimes pazimes
1. Gustavs v

2. Marta v
3. Madara v

4. Darta v

5. Janis v
6. Karlis v

7. Elza v
8. Péteris v

9. Kaspars 4
10. Domeniks v
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Tabula tiek atspogulota otra nodarbiba ,,Ezitis”, nemts véra otrais kritérijs (sk. 3. tabulu).
Pétijuma piedalas desmit bérni 2 — 3 gadu veci, kuriem ir adaptacijas periods. Nodarbiba tika
organizéta grupina. Nodarbiba skolotaja b&rnus iepazistinaja ar sals miklu. Apkopojot datu analizi
péc otra kritérija (sk. 3. tabulu ), secinu, ka bérna ieinteresétiba veidoSanas nodarbiba ir augsta,
nodarbiba nepiedalijas cetri bérni, kuriem bija bail sasmérét rocinas ar sals miklu. Bérni ar
ieinteresétibu veidoja katrs savu eziti, galvenais ir atcer€ties, ka galvenais ir process nevis

rezultats.

Bérna ieenteresétiba veidosanas nodarbiba "Ezitis"

S

w

N

=

Zema Augsta

4 attels. Berna ieinteresétiba veidoSanas nodarbiba "Ezitis"

Apkopojot datu analizi, péc otra kriterija, secinam, ka bérna ieinteresétiba veidoSanas

nodarbiba ir augsta. Tikai Cetri bérni nepiedalijas nodarbiba.

Analize:

Novadot treSo nodarbibu, secinaju, ka berni jau ir loti aktivi, draudzigi, atverti jauniem
piedzivojumiem, ko vinus sagaida bernudarza. Saja nodarbiba bérnus iepazistinaju ar sals miklu.
Bija Cetri bérni, kuri nepiedalijas nodarbiba, bérniem bija bail sasmérét rocinas ar miklu. Bet Sie
Cetri bérni véroja nodarbibu, un netraucgja citiem bérniem darboties. Tie bérni kuri darbojas ar
sals miklu, bérni darbojas ar tadu ieinteres€tibu, un jutas brivi nodarbiba. Biitiski ir atceréties, ka

b&rna darbosanas veidosanas procesa pats svarigakais ir process, nevis rezultats.
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Tresa nodarbiba ,,Jiiras smiltis”. Nodarbiba tika vérota arpus nodarbibu laika. DarboSanas ar jiiras
smiltim, bérns klust izzinoSas pasaules pasaules atklajéjs. Bérns spél&joties ar smiltim ne vien
izzina sevi, bet arT iepazist sevi, bet ar1 iepazist apkartéjo pasauli un pauz emocijas. P&titi un

apkopoti dati ir par desmit bérniem , Siem bérniem ir adaptacijas periods (sk. 8. tabulu).

8.tabula ,, Jitras smiltis” Noveérojumi

zZ
o

Bérna vards Augsta limena Zema limena

=~

pazimes pazimes

Gustavs v
Marta
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Janis
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Tabula tiek atspogulota tresa nodarbiba ,,Juras smiltis”, nemti veéra divi kritériji (sk. 3.
tabulu). Pétijuma piedalas desmit bérni 2 — 3 gadu veci, kuriem ir adaptacijas periods. Tresa
nodarbiba tika vérota arpus nodarbibu laika, bérni tika sadaliti mazas grupinas. Bérni darbojas ar
juras smiltim, cepa kiikas, pétija, slépa smiltis krasainas pogas, kastanus utt. Apkopojot datu
analizi péc péc abiem kriterijiem (sk. 3. tabulu), secinu, ka bérna ieinteresétiba un briviba,

darbojoties ar jiiras smiltim ir augsta.
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Bérna ieinteresétiba un briviba veidosanas
nodarbiba "Jiaras smiltis"
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Augsta Zema
5.att€ls. Berna ieinteresétiba un briviba veido$anas nodarbiba "Jiras smiltis"

Analize:

Noverojot bérnu darbibu ar jiiras smiltim, tika konstatéts abu izvirzito kriteriju (sk. 3.
tabulu), visiem bérniem ir augsts limenis. Skolotdja novéroja bérnus no malas neiejaucas
bérna darbosanas procesa. Bija bérni, kuri v&lgjas ar smiltim spéléties visu laiku, bet bija
beérnini, kuriem pietika ar piecam minatém. Manuprat, ka tik augsti rezultati skaidrojami, ka
bérniem nebija izvirziti uzdevumi, un beérni darbojas péc savas brivas gribas. Skolotaja
piedavaja bériem izcept smilSu kiikas. Lai bérniem biitu interesanti un bérni justos brivi
smilSu izp&t€ un ieintereséti speleties ar smiltim. Smiltis ir tas materials, ko var piedavat

paSiem mazakajiem, jo darbosanas ar smiltim, b&rnus atbrivo no sapém un rap&m.
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P&ttjuma rezultati apstiprinaja, ka veidoSanas procesa pirmsskola sekméjama 2-3 gadu
vecu bérnu adaptacija.

Bérna adaptacijas sekméSana ir pétita viena veidoSanas nodarbiba ar plastilinu,
veidosanas nodarbiba ar sals miklu, veidoSanas nodarbiba ar jaras smiltim arpus nodarbibas laika.
Rezultati lauj secinat, ka 2 - 3 gadu vecu bérnu adaptacija ir sekm&jama ar veidosanas materialiem
un tehniskiem panémieniem. VeidoSanas materiali daudzveidiba bérniem atklaj apkart&jo pasauli.
Bérniem darbojoties ar veidoSanas materialiem aizmirstas par vides mainu.

Velams, bérniem vairak darboties ar dazadiem dabas materialiem rosinat spéléties izpétit,
petot berni atklaj sev apkartejo pasauli. Maziem b&rniem ir jalauj vispirms veidot un tikai p&c tam

zimét. DarboSanos ar dazadiem veidoSanas priekSmetiem un materialiem b&rniem attistas iztéle.
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3.4. Pirmsskolas pedagogu aptaujas rezultati

Petfjuma laika tika aptaujatas desmit pirmsskolas skolotajas. Kuras darbojas ar 2 - 3
gadu veciem bérniem. Skolotajas pirmskola strada jau vairak neka piecus gadus. Jautajumi ir

apskatami 2. pielikuma. Atbildes ir apkopotas 6., 7., 8., un 9., attgla.

Ka jus izmantojat veidoSanas darbu?

w

N

=

Paru darbs Lomu rotalu spélés

6.attels. Aptaujas rezultati.
Analize:

1. Jautajums: Ka jis izmantojat veidoSanas darbu — rezultati liecina, septinas pirmsskolas
izglitibas skolotajas ir atbild€jusi, ka darba ar veidoSanu izmanto paru darbu, bet tris
pirmsskolas izglitibas skolotajas izmanto lomu rotalu spélés. Var secinat, kad katrs
pedagogs strada savadak, jo katram pedagogam ir sava pieeja un stradajot ar maziem

bérniem ir jaizvelas nodarbibas tadas, lai berniem bitu interesanti un bérni justos brivi.
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Ka mijiedarbojas béerni un pedagogs veidoSanas
nodarbiba

Pedagogs darbojas  Bérni lidz palidzibu kontakté&jas ar
kopa ar bérniem pedagogam bérniem
7.attels. Aptaujas rezultati.

Analize:

2. Jautajums: Ka mijiedarbojas bérni un pedagogs veidosanas nodarbiba — rezultati liecina,
astonas pirmsskolas izglitibas skolotajas veidosanas nodarbiba darbojas kopa ar berniem.
Var secinat ka pedagogam ir jadarbojas kopa ar maziem b&rniem, jo bérnu zinasanas ir
nepilnigas. Darbojoties kopa bérns uztver vairak. Divi pirmsskolas izglitibas skolotaji ir
atbild&jusi, ka bérni lidz palidzibu pedagogam. Viens pirmsskolas izglitibas skolotajs ir

atbildgjis, ka beérni kontaktgjas sava starpa.
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Kadus materialus bérniem piedavajat veidoSanas nodarbibas
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Visas ieprieks
minetas atbildes
8.attels. Aptaujas rezultati.

Analize:

3. Jautdjums: Kadus materialus bérniem piedavajat veidosanas nodarbibdas — rezultati
liecina, ka desmit pirmsskolas izglitibas skolotaji ir atbildgjusi. Ka veido$anas nodarbibas
bérniem piedava dazadus veidoSanas materialus. Skolotaji bérnus iepazistina ar plastilinu,
Kuru veido$anas nodarbibas izmanto loti biezi, jo plastilins ir miksts bérnu rocinam
patikams. Skolotdji b&rnus iepazistina ar sals miklu, smilttm, un malu. Smiltis vairak
izmanto arpus nodarbibu laika, jo b&rni var darboties ar smilttm mazas grupinas vai
individuali. Tas norada, ka skolotajiem svarigi ir, ka bérni tiek iepazistinati ar dazadiem

veidoSanas materialiem un tehnikas pag€mieniem.
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Ka jiis domajat, kas bérniem veidoSanas procesa tiek attistits

10
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Visas ieprieks
minétas atbildes
9.attels. Aptaujas rezultati.
Analize:

4. Jautajums: Kda jiis domdjat, kas bérnam veidosanas procesa tiek attistits — rezultati liecina,
ka desmit pirmsskolas izglitibas skolotaji uzskata. Ka veido$anas procesa bérnam tiek
attistita, stka pirkstu muskulatiira, sajiitas pieredzes attistiba, un koordinacijas sp&jas. Tas
norada, ka skolotajam svarigi ir veidoSanas nodarbibas piedavat dazadus veidoSanas
materialus. VeidoSanu nodarbibas tiek nodarbinatas abas rokas. Nodarbinot abas rokas
bernos veicina koordinacijas spgjas, sikas pirkstu muskulatiras attisttbu, un sajitas
pieredzes attistibu. Ar t€lotajmakslas palidzibu b&rna pasaule ir padarama skaistaka,

priecigaka, daudzveidigaka un emocionali bagata.
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Secinajumi

Adaptacijas perioda bérni pardzivo emocionalu diskomfortu. Adaptacija ir plass jédziens
un ta nozime ir pielagosanas jaunai videi. Sis adaptacijas process ir japardzivo visiem

b&rniem. Svarigi adaptacijas laika ir izp&tit katra bérna passajiitu un vajadzibas.

Lai saprastu bérna psihisko procesa c€lonus un sekas, ir janem véra katra b&rna
vecumposma ipatnibas. 2 — 3 gadu vecuma psihiskas attistibas galvenie sasniegumi ir

izzina, kustiba, saskarsme.

Viens no bérna vissvarigakajiem t€lotajdarbibas veidiem ir veido$ana. DarboSanas ar
dazadiem materialiem bérns atklaj apkart§jo pasauli. DarboSanos ar veidoSanas
priekSmetiem b&rniem attista izt€li. VeidoSanas procesa bérnam attistas redze un tauste,
tiek nodarbinatas abas rokas, kura rezultata, bérnos veicina koordinacijas spgjas, sikas

pirkstu muskulatiiras attistibu un sajiitu pieredzes attistibu.

Pedagogiskais uzdevums ir attistit bérna patstavigu, aktivo, radoSo darbibu, kapinat
radosas darbibas potencialu, audzinat radosu darbibu. Butiski atceréties, ka bérni macas
atdarinot. Mums, ka pirmsskolas izglitibas pedagogiem ir loti plasas iesp€jas emocionali
rosinat bérna izteli un interesanti organizet rotalnodarbibas. Bérnam jasniedz individuala

uzmaniba, jaieklausas bérna sacitaja.

Rotalnodarbibas bija dazadas, nodarbibas bija pareizi planotas un atbilda 2 — 3 gadu bérna
vecumam. Bérni nodarbibas uzdevumus veica laba noskanojuma, centigi, uzmanigi. Ar
dazadiem veidoSanas materialiem bérns aizmirsas par apstaklu mainu, jo bérniem bija
interesanti darboties. Lai b&€rniem bitu interesanti, piedavaju dazadus veidoSanas

materialus. Brivajos brizos ar bérniem darbojos individuali Joti patika darboties ar smiltim.
2 — 3 gadu vecu bérnu adaptacija veidoSanas procesa pirmsskola sekmeésies, ja skolotajs:

» darbosies kopa ar bérniem,
» radis un nodrosinas labveéligu emocionalu vidi,
» pieversis uzmanibu bérna vecumposma attistibas [imenim un vecumposma attistibas

Ipatnibam,
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planojot un vadot veidoSanas nodarbibas, izvirzis bérniem atbilstoSus uzdevumus un
,»speles” noteikumu,
piedavas dazadus veidoSanas materialus un tehniskos panémienus,

respektes katra bérna vajadzibas un individualas spé€jas.
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1.pielikums

Anketa pirmsskolas izglitibas skolotajiem

. Ka jiis izmantojat veidoSanas darbu
a) paru darbs,

b) lomu rotalu spéles,

c) didaktiskas spéles,

d) individualas nodarbibas.

. Ka mijiedarbojas bérni un pedagogs veidoSanas nodarbiba
a) pedagogs darbojas kopa ar bérniem,

b) beérni ludz palidzibu pedagogam,

c) kontaktgjas ar bérniem,

d) nekontaktgjas.

. Kadus materialus bérniem piedavajat veidoSanas nodarbibas
a) malu,

b) plastilinu,

c) sals miklu, smiltis,

d) visas ieprieks minétas atbildes.

. Ka jus doma3jat, kas beérnam veidoSanas procesa tiek attistits
a) sika pirkstu muskulatiira,

b) sajiitas pieredzes attistiba,

¢) koordinacijas spgjas,

d) visas ieprieks minétas atbildes.
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2.pielikums

Nodarbibu plans

Nod. Nr. Izvirzitie uzdevumi aktivitatei Bérnu darbiba
1.nod. Pilnveidot plastilina veltnéSanas | Bérni veltné plastilinu uz paliktna. Veido
,»Cepums” | iemanas, ar taisnvirziena kusttbam | garenus plastilina cepumus. Kad berni ir
veidojot uz paliktna garenu formu. izveidojusi plastilinu cepumu, nem briino
Pilnveidot iemanas no liela plastilina | plastilinu un atdala no briina plastilina
gabala atdalit nelielus gabalinus. nelielus plastilina gabalinus, briinos plastilina
gabalinus bérni spieZz virsi uz garena
plastilina cepuma. Bérni darbojas ar
ieinteresetibu.
2.nod. Iepazistinu bérnus ar sals miklu. Bérni mica miklu, péta. Bérni ar aplveida
,,Bzitis” Miklas miciSana, pétiSana. kustibam veido no sals miklas bumbinu. Kad
Pilnveidot iemanas ar aplveida | bumbina izveidota, berni liek virsi kastana
kustibam veltnet uz paliktna sals | Caulas pusiti, ezitim adatas. Tad macas ar
miklu. pirkstiniem bumbinai izvilkt deguntinu
ezitim.
3.nod. Iepazistinasana ar jliras smiltim. Bérni iepazistas ar juras smiltim. ,,Spél¢jas”

ar smilttm v&ro, ka smiltis birst caur cauruliti.
Ber smiltis pudel&s. Bérni smiltis slépj dabas

materialus.
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