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ANOTACIJA

Elinas Voikas izstfidatais bakalaura darbs pedaggij a.
,Pusaudzu dzimumlomu veidoSagimerg.”

Bakalaura darbir apskaits jauijums par sakabu starp veaku \ertibu izpratni un
pusaudzu dzimumlomu veidoSangsiere. Petijuma nerkis bija izggtit dzimumlomu
veidoSa@s procesu pusaudzu vecumpasimere. Teoktiskas literatiras anakeg, kura
apskaitas dzimuma akdribas un to lomu name pusaudzu asfiba, izmantoti daudzu
paZstamu ziatnieku domas, piedmam , H. Gudjona, I. Kona, M.i{es, P.L&a, S.Onmrovas
u.c.

Emprriska petijjuma rezulita petijjuma jaugjums ir atbilcéts apstiprinoSi. Past
sakartba starp veaku \ertibu izpratni un pusaudzu dzimumlomu veidoSagiogere. Vecku
sniegts atbildes digji sakrita ar pusaudzu viedokli, jo pusaudzu ddana idealistiska
pasaule mjs ar ralistisko pasaules uzskatu. Hlistiskas pasaules uzskats pusaudzim rodas
sabiedibas uzgtdito normu un stereotipu piemsanas rezali, bet ralistiskas pasaules
pamatus pusaudzis apga\a tuvakaja sochlaja vide — gimere.

Atslégas \ardi: dzimumlomaattiedbu sistmas, lomu izpratne, sati vide.



ANNOTATION

Bachelor work in educational theory
Author: Elina Voika.

»<Adolescent’s gender role development in the farily

The main target of the bachelor work is to rese#itelconnection between parent’s
value perception and adolescent gender role dewaopin the family. In analyses of the
theoretical literature are used many ideas of wé&thown scientists as H.Gudjons, 1.Kons,
M.Kile, P.L&is, S.Omarova etc.

The conclusion of the research approves that ifietimdy between parent’s value
perception and adolescent gender role developmxétis&onnection. Thus the answer to
research question is affirmative.

The answers given by parents partly coincides adablescent point-of-view, because
the adolescent’s idealistic view of the world itenchanging with the realistic perception of
the world. Idealistic outlook to the world develogmsequently admitting social established
standards and stereotypical viewpoints. Equalllisti@outlook is acquired in the very
intimate social environment — the family.

Key words: gender role, relation systems, role pesption, social environment.
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IEVADS

PetTjuma aktualit ate:

Dzimumu atgiribas var tikt skatas daidas ziraSanu nozas. No plag dazdo
redzespunktu kbkta vispirms tiek izgicti tie, kuri veido ziamu pamatu sociofgskai
refleksijai. Nemot \&ra biologiskas ipatribas gande visus indivdus var nefrprotami iedat
virieSos un sieviés. Balstoties uz So diferencijaksist galvera at&kiriba starp dzimumiem
— sieviete sp dzemdt un Adit bérnu, bet wrietis to nevar. Ne tik stingri un visgpienemti,
bet ton&r nereti tiek miltas \l citas cilveka biolagija balsitas dzimumaltdribas, pieraram,
galvas smadzel puslozu asimetrijagpatribas, kuras &niba un pusaudza gados nosaka
dazdas psihisko dotumu orieatijas izpausmes meitem un Zniem. DaZlrt tiek mirgtas
af kermena uzhuves atgiribas, vwrieSa parasti fiziski liékais sgks. Tapat af, lai Klatu par
sievieti vai vrieti, individam papziras sava dzimumpieddra un japdist dzimumam
atbilstoSa loma. Dzimumlomas apguve ir 8tag dabas process, jo, apzinoties savu dzimumu
un & lomas izpausmes, bieZi tiek &wtas sabiedba vispar pienemtas daribas un normas.
Sobid gimeni var uzskat par sodili vistuvako vidi, lai gan pusaudZi to naas atzt.
Gimene ir pienars un paraugs dados procesosatan dzimumlomas apguves un izpratnes
proced. Sis piendrs aémredzams ir ik bdi, tapec tam ir liela norme. Kopuna var seciat,
ka veaku gimere gatajai pieredzei ir liela name, k tiek veidota pasSgimene. Tie, kas ir
piedavojusi pozitvas, uz idztiesbu un savstagpo izpratni orienttas gimenes attieias,
tadas censSas &tkot sav gimere. Savulirt negailvo pieredzi guvuSie grib un @dina
neatlartot veaku gimenes modeli.

Darba autores personiskktualiaite ir saistta ar \&lmi izprast pusaudzu vecumposm
notiekoSos procesus. Katra sievietepgapar savigimeni, kuru veidot pc vislatakajiem
paraugiem un principiem. Autore atceras sgimienes audz@sanas principuapéc, veidojot
savugimeni, nelas pidaut dazas veku pidautis Kudas. Rtijjums par pusaudzu
dzimumlomas veidosas procesiem undtibu izpratni ir idals veids, k& apdit jaunas
zinaSanas un kit pieredzi savai dzei. Darba autore Sos iemeslus uzskata par galeemaj

kapec tika iz\eleta tieSi &da ema izEtei

Pétijuma temats:

Pusaudzu dzimumlomu veido&argimere.



Petfjuma merkis:

|zpetit dzimumlomu veidoSa@s procesu pusaudzu vecumpasiimere.

Pétfjuma jautajums:
Vai ir sakatba starp veiku Vertibu izpratni un pusaudzu dzimumlomu veidoSanos

audziraSara gimerg?

Pétijuma objekts:

AudzinaSanas procesgsmere.

Pettjuma priekSmets:

Pusaudzu dzimumlomu veidog&an

Pétijuma uzdevumi:

1) izpetit dzimumlomu tedtisko jedzienu;
2) izpetit pusaudzu dzimumlomu veido$amrocesu,
3) emgpriski izpétit pusaudzu dzimumlomu veidoSarpsers;

4) secirajumi.
Pétfjluma metodes:

1) teortiska literatfiras anake;
2) emgprisko datu ieguves metode — anketaptauja;

3) emprisko datu apsiides metode — seciribdatu anake.

Pétfjuma baze:
Petijjums tika veikts 30.afif Petu pamatskolas 8. un 9.klakura piedaijas 42 respondenti —

21 skokéns un 21 veiks

Pétijuma strukt @ra un apjoms:

Darbs saav no ievada, 3 dam, nobeiguma, atsa&im uz avotiem.



1. DZIMUMLOMU FENOMENA TEORETISKA IZPRATNE

Dzimums ir biolgisks fenomens, ko nosakaretiskas dzimumhromosomu &isbas
(virieSiem XY, sieviggm XX hromosomas), kas vieniem organismiem liek pied par
virieSiem, citiem - par sievigi. Sociolgiskaj un socilpsihologiskag literatira biologisko
dzimumu apuné ar angu vardu sex Lai izceltu to, ka sava dzimuma un ar to sedbmu
apziraSaras un izpilde ir soais process, tiek izmantots termigender Genderir kultaras
produkts, kas ietekensocilo interakciju gan individali subjekivaja, gan grupu un visas
sabiedibas Tmert, jo pret sieviedm un \rieSiem Kk dazdu dzimumu prstavjiem jebkuras
socilas sistmas tmenos tiek \érstas atirigas pragas un gaidas.dlka latvieSu valod nav
divu dazdu vardu So atkiribu fikseSanai, dardbizmanto terminu ,dzimums”. Dzimumu
atXiribas var tikt skatas dazdas ziraSanu nozas. Nemot \era biologiskas ipatnbas gande
visus indiidus var nefrprotami iedat virieSos un sievi€s. Balstoties uz So diferencijar
eksist galvera atkiriba starp dzimumiem — sievieteggdzemdt un Zdit bérnu, bet wrietis
to nevar. Ne tik stingri un vigppienemti, bet torar nereti tiek migtas \&l citas cilveka
biologija balsttas dzimumatdribas, pieraram, galvas smadge pusloZu asimetrijas
ipatribas, kuras &rniba un pusaudza gados nosakaada® psihisko dotumu orieatijas
izpausmes meitém un Zniem. Dazkrt tiek mirgtas af kermeya uzhives atgiribas, wrieSa
parasti fiziski lieikais sgks. ( 7 ) Bpat ar, lai klatu par sievieti vai wrieti, individam
jaapziras sava dzimumpieddra un fapgist dzimumam atbilstoSa loma. ,Pergues
dzimumidentifitei nepiecieSams, lai indids apziatos savu dzimumpieddau, apgtu tai
atbilstoSo iemau un uzvetbas stilu, K af pareizas psihosekal@s ievirzes un orieatiju
(interese par prgp dzimumu utt.)” ( 5114.lpp.) Sociologugijumi par sievieSu uniiesu

atXiribu ietver sevcetras analigamas komponentes :

1) biologiskais dzimums,

2) dzimtes identite,

3) dzimtes idali,

4) seksilas lomas.(22)

Tuvak tiks petita socila dzimtes identiite un idali, ka af seksalas lomas un to

izpausme. Bir svafigakas lietas, ruajot par dzimumloram un to izpratni.



1.1. Seksdlas lomas — ,sievietes vietgimeng” / v TrieSa vietagimene

Viena no sievieSu unirteSu raksturojasn atkiribam ir seksalas lomas. & atbilst
gaidamajam sievietes un ieSa statusa uzvazhs norram. Nevar teikt, ka biolgiskais
faktors ir pats galvenaisgat ar tas, ka sievietes loma irajgaimniece, betivieSa —gimenes
galva. Margareta Mida (1935) ieviesalgecibu, ka sieviggm un \rieSiem nav no dzimSanas
noteiktas lomas sattaja dzve. Vipa veica ptijumus tis cilis un rezuliti bija parsteidzosi.
Katra cilt sievietes unieSa darbu sad@hms at&iras. Tas liecina, ka ne viss, kas sahiear
pienemts par normu, attiecas uz visiem &dem. A masdieras ir neapsidami fakti par to,
ka iedaljums ,sievieSu un wieSu darbos” ir nepiligs. Sievietes stda par policistm,

ugunsdzsgjam, bet wrieSi — par pasiem un frizieriem.

Dzimumu lomas ir tie uzvadas veidi, kuri konkita sabiediba tiek gaidti no virieSa
un sievietes saska ar vipu biologisko dzimumu. Dzimumu stereotipi ir sabidgr plasi
izplatiti uzskati par wieSiem un sievi€tn, vinu rakstutgajam iezmém, lomam un to izpildes
standartiem. Dzimumu stereotipi nostiprina un maalzé dzimumu lomas sabiedbé.
Reizm Sie stereotipi atbilst patigsi, biezi ir nepatiesi, seksattieaba pret neordiaram
persofbam. Tau jebkud gadjuma Sie stereotipioti dzili sakaojas kultira un cilveki tos
apdist no mazm dieram, tie ir visai notuigi un plasi grstavéti visos iedzvotaju slanos.( 22)

Vispla%ka stereotipu grupa ir saitd ar dzimumu nevietdzibu, VirieSa @arakumu ar
sievieti gan intelektilaja, gan praktiskaj sfera, par fizisko nemaz nerajot. VirieSiem niisu
sabiediba kopuni tiek piedtvétas pozilvakas ipaibas nek sievieEm. Par tipiska wieSa
iezimém tiek uzskatas agresiviite, biviba ficiba, kompetence, raciaisms un prasme
draudzties un sadarboties, aktizgie un efektiviite. Tipiskas sievietegpaibas skais
plapiba un emocionalite, jutigums un sirsitba. MirieSi tradicioali skaitas "stiprais',
sievietes - Vgjais" dzimums. Ar tradicioalajiem dzimumu stereotipiem saistaizspriedumi
pret sievietm, kas i@em vadosSus posias administicija un politika, ai zinatné un kultira.
Ka darbinieces sievietes biezi vien tiektétas zerak nela tas pasas kvalifikcijas darbinieki
- virieSi.(10, 10.Ipp. ) Jaiuetis dist paakumus darb, vinS apziati taisa karjeru, bet par
sievieti &ida gadjuma teiks, ka vma ir ki apnita uz karjeru. Parikieti, kuram vienrmar
padona kads netradiciofls probEmas atrisigjums, teiks, ka wis ir radoss, bet sievieti &aj
situacija uzskats par argudru, nenosdrtu, tadu, kura rua neg@rdoniati vai grib paadit, ka

visu vienngr zina vislalak.( 17 )



Pedcjos gados atbildie skolas matetiu izdewji ir veikuSi uzlabojumus un
atteikuSies no daudziem ierastajiem stereotipiean,nppezdami izaic&umu ar piendriem,
kuri ir tiesa pretstad ar stereotipiem ( piegnam, sieviete vada reako lidma3nu ). Dazos
tekstos mginats ie\erot neitraliéti, runajot par ,cilvekient vispar un nenokdot uz dzimumu.
Jabit verigam pedagogam attiéa uz to, kura laikposma matglis izmantojat klases dab
un kadi pieneri tajos mirgti. Pedagogi @rsvaé cenSas pasniegt awttniem @dus
programmu matedius, kuri atveido plasu lomu diapazonu garriedu, gan sievieSu

dzimumam. ( 3, 167.lpp.)

Tomer seksala vienlidziba (nevieniddziba) nusdierss ir uzlabojusies, jo daudargjie
faktori ir mainjusies :
1) izmaipas attietha pret vrieSa — &va pieraikumiem gimerg, palielinot atbildbu par
bérnu audziasanu,
2) liesikja savienot racibu programmas un darba grafikuggmenes dwi,
3) atcelta sievieSu diskrimigija daudzos jagjumos .
Tomer, lai maintos seksilo lomu nevienidziba, ir gmairas sabiedbas uzhvei

socilajos jaujumos. (22)

1.2. Dzimumu psihol@iskas atiribas

Pasiv noamigas dzimSu ak¥ribas Zestoskermepa pozs, kusibas un vispargja
kermena uzvedba: sievietes vaitk nela virieSi ir ierobezotas attigua uz kusibas veidu un
vinu daves telpas plaSumu. Airisa Janga (Iris Young)aday ka izskais, it ka sievietes
ietvertu iedomata telpa, kuru wias nelabgt atstj. Tas izpauzas gariake\eléSarss stiepties,
sniegties, izstiegtermeni, lai @rvaretu kusiba esosas vielas pretdsi — ka sport vai veicot
fiziskus uzdevumus -, ganaktipiski ierobezota, saspringtigermena poza un vispéjais
kustibas stils. (8, 133.lpp.)

VirieSu grugs tie, kam ir augsks statuss, tipiski iem atbivotakas,értakaskermena
pozas. PriekSniekarti atlaizas aiz galda, kain amata kandigts saspringti un 8ti s¢Z2 uz
sava kesla malhas. Augsika statusa personas var llezpieskarties saviem padotajiem,
bieak uzak acu kontaktu, turpretpadotie biezk uzsmaida priekSniekiem. Tas, ko pauz
parako uzvedba, ir paSapzia un vieglums, izteikka psiholgiska notuiba, kas saigth ar
paSparliecinatibu.

Unikala fotografiju kolekcija, kura ir vairak nela divi takstoSi kadru, no kuriem
daudzi fotogradti ielas ar stpto kameru, &cu fotogéfe Marianne Veksa (Marianne Vex)
dokumengjusi tipiski viriskigas un sievi§gaskermena pozas. Gaidot vilcienu, sievietez s
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rokas turot tuvikermeni, plaukstas saliktas Koklepi, kaju pirkstgali \ersti taisni uz priekSu
vai uz iekSpusi, ¥as cieSi kop. Sievietes sSag fotogafijas cenSas i mazas, ®as un
nekaiigas: vhas izskats saspringtas un aiem maz vietas. wieSi tieSi otadi izpleSas vis
brivaja telpa; vini sz, kajas iepletusi, un tur rokas atstatu kgrmena. VisbieZk sastopam
sedo& virieSu poza, ko M. Veksa sauc paquiedivaSanis pozul: virieSi €Z plati ieplestm
kajam, kajstarpe redzama,edas \érstas uzarpusi, biezi roka un wi nokarena plauksirti
balsts uz viena no ieplestajiem augsstilbiem. ( 8 ) Aeigecina, kaiviesSi sabiedriskajtelpa
jutas parliecinati un bivi par sevi, turprét sievietes cenSasép iesggjas sevi vizali
»Samaziat” , jo sabiedibas sievietes skaistuma etalons ir tieva, mazaamalcirata kitne.

Disciplinara prakse ir dm no procesiem, ar kuriem tiek konstaiidealais sievikibas
kermenis — unitlz ar to sievigais kermenis — subjektsadgjadi tas rada praktizztu un
pakautu’ kermeni, t.i.,kermeni, kuram piegVéts zenaks statuss. Sievietes sepzkiaso,
citiem vardiem sakot, gparkraso, pparveido, un tas patsaglara arkermeni: vipai ir pieci
kilogrami lieka svara; vhas hipas jpadara iekrojamakas; vhas sejas panti maikj, acis —
noskEpumairakas. KasosSagas ,maksld’ ir maskeSaris miksla, bet tas namée pienémumu, ka
sievietes seja — bez kostkas — ir defelkva. Ziepes uridens, skSaras un ikdienas higna
var hit pietiekama wietim, ta&u ne sievietei. (8, 137.lpp.) Daudzu ar skaistunSkoypl
saisttu rekimu straggija ir iedvest sievi@m, ka viu kermei ir nepilrigi, bet pat #das
vairak vai mazk tieSas naides, perfekti sievi@ skaistumadi medijos, kas nis ik dienas ar
tadiem apber, vadikumam sievieSu rada iespaidu, kapad, bez Saun, nespj tiem
Iidzinaties. Sievietekeras pie sievidbas tehnolgijas un to praktiz pastvigas kermeya
nepilribas izfitas kontekst tas izskaidro 5o tehndiigu biezi vien piespiedu vai ritilo
raksturu.

Sievikibas discipliarais pbns ir krapSams’. Sevis ,sakirtoSand prasa plasus
kermena transformcijas pagdkumus, kas ne katrai sievietei ir palspm. Tad rodas kauna
sajita, jo it ka katras sievietes pigkums ir lalak rapéties par sevi. Daudm sievietm trakst
laika vai idzeHlu, lai nodrosSiatu kaut minimumu, ko prasads reZms, piendram, pieaciga
digta. Nabadigam sievietm janes ne tikai psiholgska nasta — atbilgba valdoSajiem
kermena piemmemanibas standartiem ir pestams faktors ekonomiskagtabilitite. Sievietes
psiholqziska notuiba var sabrukt tajbridi, kad tikst kadu no Siem skaistumaerocien’.

Turpret, virieSi lepojas ar teicienu, kagtas vrieti izdai/o”.
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1.3. Socila dzimtes identitate un ideali - sievigiba / viriSkiba

Sochlas lomas defircija ieklauts izskaidrojums par zigaram, sapratni, gatalbu
pienemt lomu un atbilstoSu dabiu. Saj gadjuma loma — & ir daribu sisema, kuras
sabiediba sagaida no indigla atkaiba no visgr piepemém nornam. (19, 196.1pp.)

Dzimums ir viena no svagjakajam kategorigm socilaja dzve. Process, kartiek
iedaiti cilveki, lietas un daribas k ,feninas’ un ,maskuinas’, tiek saukts par dzimuma
tipizaciju

Vairums sabiedbas loceku tic visgarpienemtiem dzimuma iddiem — idealiZtiem
priekSstatiem par sievieSu ufrieSu uzvetbu un fitam. Profesors Andrejs Kirns rflaiblanas
Universitites atzmgja, ka attieksmi pret sievieti zitne nosaka glofla patriartala domasSana.
Ta ir iesakiojusies jauoti sen un nostiprijusies kops 19. gadsimta. Patridfis donaSanas
ievirze ir &ida: sievietes lomu @z nosaka reprodukta funkcija, kas raksturo sievietes
tuvibu dabai, betiieSu misija dmwe ir saistta ar politiku, ekonomiku, z#tni, razoSanu un
tehniku — ar sfru, kas ir naksligi, nevis dabiski rath. Maksligi racditajam ir auggika \ertiba
neka dabiski dzimuSajam. 1z ar to ir izveidojies priekSstats par divu veidirtibam —
feminas \ertibas, tas ir, d¥ibas ra@ana un uzt@Sana, ragjas diaves, gimenes locek
apkopSana un pabaroSana&raf kas saifa ar izdzvoSanu, un maskinas \ertibas, kuim
piedeve intelektu, radoSo funkciju un ,jaunas pasaulesehnikas” ratbanu un sgka
uztueSanu. No & parliecibas, kas past arkartigi dzila limen, pat bezapza, izaug
muasdienu civilizcijas nelaimes un &&is dzimumu lomu disbalanss. ( 6, 200.1pp.)

Feminisms -erganisma awoklis, kas atspoduo ar¢jo izskatu,ipasdbas un uzvetbas
moddus, kas rakstagi sievieSu dzimumamadtir no sievikibas, kas varil izteikta gan
sievietei, gan ¥ietim. Maskuinisms —-organisma atoklis, kas pardaargjo izskatu,ipasbas
un uzvedbas modaus, ka rakstdgi virieSa dzimumam. &ad tas nav sinams \Jriskibai, kas
var hit izteikta gan wietim, gan sievietei. (12, 36.1pp.)

Nav tiesa, ka maskulinites vispirms rodas urep tam nogk saska ar feminiitem.
Tas tiek radtas kop, proces, kas veido dzimtes i@ktu pasawl. PaSreigja dzimtes anate
Sis ir viens no dttakajiem jausjumiem, jo jau patsepziens Eiet griti uztverams. Lied méra
ir pierasts uztvert dzimtiakindividam rakstugu pazmi, pat k& neparasti intnu ipasbu. (8,
321.1pp.)

Bérns jau no agrastmibas apqgst savu soaio lomu noteikumus. ledofijamies &vu,
kura maz meitipa ierak istaka un ir ielikusi mammas auskarus, uzlikusia Salli, uzvilkusi
kleitu, augstpagzu kurpes un nejausi umgl tevam ar papdi uz kajas. Tevs pasmaits,

apskaus izteiks komplimentu par meitas izskatuo JsaSu datu vina cls, tad iespjams, ka
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tevs vinu sods un sists, ka ferfinas diebes nav domtas \irieSiem.( 16 ) $da veida notiek
socilas dzimuma lomas apguve.

Skaista vai sek@la kermena veiksnmiga paakSana nodroSina sievietei uzrilam un
nedaudz aplmas, bet mazstas ciaas un reti — jebddu socilo varu. Sievietes aginajumi
parvaldit sievikigo kermeya discipinu netiks uzskati par nozmigiem tikai péc, ka to dara
vina; vinas daribai rakstuiga visgiriga \ertibas pazemisaris visam, kas saigs ar sievieti.
Par sfti nemiigajam spiedienammaksinali izmantot to, kas wizm dot$, sievieSu trivila
interese paratlam lietam ka apzerbs un kosratika tiek izsmieta un noniéta. Turpret viriesi,
kuri spriez par tehniku un politiku, lai gastas sapratnes nav, tiek uzskatar intelgentiem
un daves gudriem cilekiem. Turkht Saud sievietes identifieSaras ar seksualiti un
kermeni sabiedba, kas jau gadu simtieem ar dziam aizdonam izturgjusies pret abiempasi
nepaidz celt vhas statusu. Pat visaphotikie sievieSukermeni sabiediba ierasti sidzas par
savu sitdciju, netied veida liekot saprast, ka uzm#a, ko vinas saem, ir kaut kas
pazemojoSs. Merilina Monro, Elizabete Teilore uiraSFoseta kaigdi velgjusas Kat par
aktrim — makslinieem, nevis vienkrSiem ,seksa objektiem”.

Sievietes, @istot par savigimenes pieredzi, uzskata, kaigsi ir parak noslogoti sa¥
darks, lai reali varétu vipam paidzet. Dazos gagjumos tiek migts, ka ars nemaz nelas
iesaistties majas darbos, uzskatot, ka tas nayavpierakums.

Diskusip, s@stot par savu pieredzi, ganrieSi, gan sievietesadu majas darbu
daliSanu @ve ka ,klasisku variantu”, ,tradicioalu”. VirieSi, raksturojot savgimenes sadales
modeli, lieto \rdus ,mani tas apmierina; manu sievd; anes @ vienogmies”. Turpret
sievietes nelieto ardus ,es esmu apmiedta’, bet gan ,pieemu & briza sitd@ciju; mani
pierakumi ir...; es daru to un to”. apec var pi@memt, ka sievietes, lai mpiekit Sadam
modelim, tondr nejitas pilngi apmierimtas ar savu sificiju un \Elétos saemt liekku
palidzibu un atbalstu noiteSa puses. (11, 105.lpp.)

Veids, k tiek sadati majas darbigimerg, liela méra ir atkafgs no pieredzes,alla
iegita veaku gimere. Skirtas gimergs, kur mamma ir galvénapdidniece, sieviete uzskata,
ka viss fdara paSai. Savak, virieSi, kuri auguSi nepilh gimerg, cenSas palzet savai
sievai, lai neatkrtotu ve@ku gimenes pieredzi, kad sieviete irplogota ar darbiem. (11)

Kopuma var seciat, ka veaku gimere gutajai pieredzei ir liela name, la tiek
veidota pasSigimene. Tie, kas ir pied@zojusi pozitvas, uz idztiesbu un savstago izpratni
oriengtas gimenes attietbas, idas censas &atkot sav gimere. Savulirt negaivo pieredzi
guvusie grib un ®gina neatkrtot ve@aku gimenes modeli. To@r tas nav viegli izdams, jo
gimere satiekas divi cileki ar dazdu pieredzi, un ja attieksme pret 5o pieredzi 3kigiga,

tad ir visai giiti vienoties.
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Sabiediba pastv tradicioralas donasanas kidas, kas piefhdaudam sievieém :

e parlieciba, ka tad, ja sieviete &tiis smagi un tasts noZmigs darbs, tad was
nopelni tiks visnothatati;

e parlieciba, ka pieda@ba pie noteikta dzimuma neietekrapbalvojumu sadali
un karjeras iesyjas, farlieciba, ka relie nopelni iz&irs visu;

e parlieciba, ka l&ds cits paSu sievieSu vieizcinis dzimumu idztiesbu visas
dzives séras.

Visas 3s prliecibas ir rakstugas viadi citadi gudam, izgiitotam, ta&u mazliet
naivam sievieg¢m.

Tatu uz So naivumu, ceiiu un paklaubu spekwd daudzi vriesi, kas iaem amatus,
kuri tiem nepieaktos, kas s@gem apbalvojumus par darbu, kuru tie nav veikuSis ka
konkurences 19a, nevaédami atrast citus argumentus, izmanto trumpi, aiedpmu, ka
sievietei princig no dabas nav dots pietiekami daudz intelekta wiSaaas syu, ka vipa
butiba tads ,majas davnieks vien it. (6)

Kolonialajas un nekolorilajas ekonomiskajs sistmas rakstuiga ieZme bija vietjo
razoSanas si@nu parstruktueSana, lai ramu pari — virieti, algota darba stdnieku, un
sievieti — nmajsaimnieci. Tas nalt neradja ,majsaimnieces” rietumu priekSpés izpratre,
gadjumos, kad algotais darbs, piegram, bija saists ar migaciju uz planicijam un
raktuvem. Bet tas kopum radja maskuliniites atpaBanu ar publisko jomu un naudas
ekonomiku un feminiites — ar rajas darbiem, kas ir modeas Eiropas dzimtes iakias
centglais elements. (8)

Bet daves gail biezi rikas maifit persofbas koncepcijas un lomu kopumu. Domu
apmana un @pa noris ar seksualites jona. Tiek apSauibas agikas viriSkibas formas ( ar
jauagjumi par sievieSu d#ddu sabiedbas prvalde ). Rodoties dafliem shinojumiem un
sapflistot robeZm, iepriek§ja dzimuma polarizacija”, priekSstati par sievidbu un viriskibu,

tendenciozi zauslsavu saturu. (4)

1.4. Tendence dzimuma tipiacijas attistiba

Dzimums ir viena no svagakajam kategorigm sochlaja dzve. Process, kartiek
iedaiti cilveki, lietas un daribas k ,feninas’ un ,maskuinas’, tiek saukts par dzimuma
tipizaciju. (16)

Petijumi dzimuma tipizcijas stra tradiciorali tiek saistta tiis mijiedarbojods €mas :

1) dzimuma identittes atistiba — sava dzimuma uf pastivibas apziasaras;
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2) dzimuma lomu stereotipu @ftiba — ideja kdam pbat viena vai otra dzimuma
parstavim;
3) stereotipu izpausmes wiiba, kas balsta uz noteiktu dzimumu —€ma daritba, kas

saisttas ar viia dzimumu, nevis ar pi&o dzimumu.

1.1.tabProcentualais sadaijums starp meiterem un zeniem Ziemassetku davanu izvele

Procentualais sadaijums

Zeni Meitenes
Maskuing tipa davanas
Velosipds 43,5 8,2
Sporta aperbs 25,1 15,1
Rotdlietasatrai reakcijai un telpiskai uztverei 24,5 15,6
Fenina tipa davanas
Lelles pieaugusas sievietes veidol 0,6 27,4
Lelles — mazi brnini 0,6 23,4
Majas piederumi 1,7 21,7

( Richardson & Simpson, 1992)

Meitenu aizrautbai ar maskaha tipa rotdam berniba ir savi priekSnoteikumi. No
vienas puses, meitenesiisgvaiiak informacijas par lieim, kas notiek agit, no otras puses,
tas ir veids, k izcelties vienaudzu vidu (Frey &Ruble, 1992 ). Hlat meitertm tiek dota
lielaka biiviba attietba uz rotdam, kuras dara éni. Meitene — palaidnis netiek tiloti
nosodta, ka zéns — memmas dinS’ . Tas var tikt skaidrots ata, ka fiziski akivas sgles,
ko parasti spl¢ zeni, ir interesariikas un aizraujakas, nek sgeles ,magjsaimnie@s’. Biezi
veaki Sis sgles neapziiti uzspiez meitegm, lai jau no mazotnes saprastu, kas sievietei

jadara un K jauzvedas.( 23, 690.Ipp.)

Funkcioralisma teorif (Talkots Rrsons un Roberts Beils) ir izteikta doma par
dzimumlomu diferenéaciju. Tiek uzskats, ka ntisdienga gimere laulatais f@ris katrs veic
divas dazdas lomas.

Instrumendgla loma nosaka saigtu starpgimeni un f@argjo vidi — tas galvenalet ir
darba urgimenes nodroSEums. Ekspresva lomagalvenolkirt nosakasimenes iek§as vides
salartotibu — mpes par Brniem, konfliktu atrisiaSana. T.Brsons un R.Beils uzskata, ka

sieviete veic ekspres lomu &pec, ka biolgiska vipa ir sgjigaka, Mrietim atliek
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instrumendla loma. Tonar citi sociolgiija noliedz So teoriju, joat vienkarSo sarefito
gimenes attiedu sisEmu un lomu sadali,&aii veicina stereotipu aktuatizanos. ( 22 )
Visas dzimumlomas var iedatris veidos :
1) sabiedrisks jeb profesioflas lomas, kas nosaka,adas daribas séras vaigk
pienemamas sievietei ura#as vrietim;
2) gimenes lomas, kuras iedala #kg un lauiito lomas. Tas nosaka atbilstoSas normas,
kas ppilda veakiem attiegba pret &rniem un laudtajiem attietba vienam pret otru;
3) seksdlas lomas, kas nosakariesu un sievieSu sekaas uzvedbas atkiribas.
Dzimumu lomas ir sievieSu unrieSu lomas, kuras ir sadii un tradiciorsli noteiktas un
kuras nav biolgiski pamatotas. TieSi dzimuma lomas #s,t kas pie&vé dzimumiem
konkretas ipa3bas, pierdram, sievietes, pamatojoties uzwireprodukivo funkciju tiek
saisitas ar maigumu,apigumu, pasaizliedbu. Savukrt virietis, sava fizisk parakuma I,
tiek saisits ar spku, agresiviiti, logiskumu, racionalitti. Sabiediba ir konkretas, ar katru
dzimumu saistas ekspektijas. No vrieSiem tiek gaitts, ka, veidojotgimeni, viniem
janodroSina 2s materila labklajiba, savulrt no sievietm tiek gaidts, ka vhas s labas
mates, fipesies par raju. Tatad dzimums ir viens noaliskakajiem faktoriem, kas regtivisu
cilveka davi. (2, 44. — 45.1pp.)
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2. PUSAUDZU DZIMUMLOMU VEIDOSANAS

Pec puberites vecuma sasniegSanas pesivas sajtai ir izteikta dzimuma specifika.
Ja idz Sim pusaudZzi vaja balstties uz to, ka viu paSeértibas sajtu sargja passaprotamais
tradicioralais dzimuma lomas stereotips, sagkar kuru Zniem un WvrieSiem pretstat
meiterem un sievietm vajag @t parakumus, tad SpaSsaprotarba individuli art dzimumu
zina daudzlért ir traucta. A tad, ja 2ni un virieSi negina atkal atjaunot tradiciah pierasto
stavokli, arvien stipk turoties pie klasiskajiem atiibem ( fiziskais spks, ar¢jais parakums,
sava dzimuma ritli ), tad @ ir tikai dzimumam specifikas pa&tibas prokdmas ignoéSana
vai ritualizeSana, kura uz ikkku laiku dizak samazina nekuzlabo Tcibas spjas un dzves
salartoSanas kompetenci. Galvenaktie z&ni un Mriesi, kuri augusi sliktos ag#tlos, kuru
dzve ir bijis daudz vardaifbas un atraidanas, biezi vienikietiska parakuma klasiskajos
atribatos saskata vieégo, kas viiem \El ir no stipias puses uridiz ar to no pa%vtibas.
Turprei meitergm paS¥rtiba ir vai nu izveidojusies no savas kamips draudmajiem
zéniem, vai ar ir izteikti ambivalenta. No vienas puses, daudnagenes sevi apliecina caur
savas komfnijas £niem, no otras puses, var rost, ka ir maami pastiprirajusas ilgas gc
patstivibas, [gc ricibas ar savigermeni, @c nakotnesarpus tradicioalas meiteu un sievieSu
lomas. Meitenes Bgina savas stis puses izmantot saala un nevis vienrer tikai citu —
galvenolart zeénu — lala. (1, 6.lpp.)
ParieSana no &na pieaugusSoakta ir gruts periods gandsnam, gan veakiem. Pusaudza
gadi gikas ar diam biatiskam izmanam:
1) kermepa auguma izmagls — auguma svara, garuma un platuma izasai
2) dzimumnobrieSanas jeb pulies periods —dns sasniedz dzimumbriedumu, past

iesfEja radt pecnacgjus.

2.1. DzimumnobrieSanas periods

PusaudZu periodaalkuma notiek patrinata auguma, garuma, sSvara pieaugums.
Meiterem s izmanas dkas apn@ram 10,5 gadu vecuinzeniem 2 — 3 gadusdlak. Par cik
meitenes aistas ieverojami atrak neka zeni, tadloti biezi gads, ka vhas ir paSas gakas
klas.

Meiterem vispamaamakas grmainas augura notiek, palielinoties gurniem uraksot

veidoties kiitim. Zeniem paplasias plecu platums
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DzimumnobrieSana navayzskata tikai par reprodukcijaségp atistibu. Pilnertigs
dzimumbriedums iitiba ietver ar socilo briedumu. ( 13, 108.lpp.)

Reprodukiva sisEma nobriest reiz ar auguma izmaim un notiek sagi meiterem
un Zniem atgirigi.

Meiterem dzimumnobrieSanas periodsakas 9 - 10 gadu vecuin Notiek
dzimumorgnu atistiba, rodas apmatojums uksattistities kitis. Vidgji 12, 5 gadu vecum
meiterem notiek pirna menarche- pirma menstracija. Gada laik péc pirmas menstracijas
meitenei iestjas dzimumbriedums. Ir meitenes, &or dzimumbriedumaagkums iesijas 8
gadu vecurm. Sis meitenes savu dzimumbriedumiisbsasniegu3as jau tad, kadimittikai
saksies Sis periods.

Zeniem dzimumbrieduma periodsikas 11 -12 gadu vecun Lidz 14, 5 gadu
vecumam pilfba atiistas dzimumorgni. Nedaudz ®ak rodas apmatojums uz sejas, 3wk
kajam. Vel viena dzimumbrieduma pame ir balss dzums. Dzimumbrieduma perioda
sakuma atgiribas zniem var It vél lielakas, nek meiterem. Attistiba periods var ilgt ar
Visu jaunieSa periodu.

Ipasi pretrurgs ir relatvi 1sais ( idz 2 gadiem ) frkartoSars posms, t.i.ist
pubertite, kas beidzas ar dzimumbrieduma agshos. To sauc iapar pubetites negato
fazi. Ne vienngr tai ir negatvs raksturs, kas atkgs no individdlajam ipatribam, af
audziraSanas. Meitedm puberites negava faze viskrask izpauzas 12 — 13 gadu vecuym
bet Zniem — 13 — 15 gadu vecamAbu dzimumu prstavjiem negaivaja fazé vérojama
noskgtiba, tieksme §c vientuibas, ar stirgalviba, vihiem nedz pasliktiraties fiziska un
gafiga paSsdjta un vesabas sivoklis. Meiterem negalvas fazes izpausmes ir daudz
specigakas un izteikitkas nek zéniem. Negawas fazes laik pasliktiras attiegbas starp
pusaudzi un veiem. (13, 109.lpp.)

2.2. DzimumnobrieSanas sodilas sekas

Eleonora Makkobi un Kerola DzZaklina ( Maccoby & Kiat, 1974), veicot ptijumu,
atklaja, ka tikai dazi no tradiciatajiem dzimumu stereotipiem atbilst patiesi. Verhalas
spzjas labak parvalda meitenes, nékzeni. Turklat ar nelielu grsvaru meitenes irgoakas par
zéniem lastprasmes uzdevumos ( Hedges &Nowell, 1995akoSjau ar pusaudzu vecumu,
matenatiskas sggjas labak parvalda zni, pildot aritnetikas uzdevumus ( Fennema & Lennon,
1990). Meitenes lai veic apekinus @Ec dots formulas, beténi labak veic stratgisku un
logisku lemumu pimemsSanu, kas wiem paldz p@Erspet meitenesgeometrip. Veaki no
skolas vecuma éna materatika sagaida lakkus rezulitus neld no meitenes. @hiem
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matenatiskas sggjas tiek uzskatas, k dabas dots talants, bet meliengs sggjas ir atistitas
ar gftu darbu. 2ni izrada lieeku fizisko un verblo agresiju kas paidas jau no 2 gadu
vecuma. Tas dod 10 reizes dial iesggjanibu, ka Zni iesaisisies antisoalas un vardarigas
darlabas pusaudzu vecuinMeitenes vaiik ka zéni izrada apspiestu agresiju pret n@gamu
cilveku, kas izpauzas apriara, neslavas celSanignorsSara. ( 23, 675.Ipp.)Aktivitates
l[imenijau pirms dzimSanas li#ku izrada Zni, paliekot tikpat akti paraki par meite@m visu
bernibas periodu,ipasi brzos, kad tiek komunéts ar vienaudziem. Tas var Tad
izskaidrojumu, Kpéc zeniem vaiek patk fiziski aktivas sples un vii labpratak tajas
iesaistis. Bailes, kautba, netleSaras risket jau pirmaji dzves gad vairak izpauzas
meiterem, jo vinasatrak sahstas un biedk kautgjas. Meitenes valik sar@ sevi un censas
mazk riskét nezirama situacija. Emociomla izteiksme un ekspresijdaudzos gaglmos
izteiktaka ir virieSiem. Jau 2 gadu vecadmmeitenes akvak izmanto drdus, kas pauz yu
emocijas. Turldt skolas vecumvedki biezak par emocioali savilpojoSiem paskumiem un
briziem rura ar meitee@m. Toner zeni dabiskos, nepiespiestos a$ds izadaipasu emagtiju
un hdzjutibu, piengram, attiecinot to uz savu aplzivnieku vai vea@kajiem masam un
braliem. ( 23, 679.lpp.)

Zenus, kuri neatbilst Siem idkem, sauc parpiena puikim” vai ,memmes dizient,
bet meitenes parapk paSparliecinatam un iedorigam. Ja Irns tiek &di nosaukts, tad
visiem ir skaidrs, ka S uzveds citidak nela visi pargjie. lesggjams, ka Sis &rns turpnmak
rikosies pc sekojoSiem trim faktoriem :

1) modeESana,
2) nostiprirasaris,
3) paSsocializcija.

ModekSanasprocea berni imité pieauguso uzvedu. Sikuma, izved no paciébas to
cilveku, kur$S visvaiik par viu rapgjas. Rc tam \ro vipu uzvedbu. Ka likums, ir
izveidojusies sitécija, ka daudz vaik laika ar @rniem pavada #tes, bet pieru bernsnem
no mates un &va vienidziga daudzum, pec tam ir gimenes draugi, skolaf, apkartgjie
cilveki, masu nediji.

Tomer berni savas spElés un rotdas ne vienrmr at€lo savus veakus vai tudkos
pieaugusos. Piefram, meitenes $iEjoties ,kafejncas” drizak at€lo kadreiz redztu
Sefpavru, nevis savu @ti vai tevu.

Psihoanatiskie getijumi piefada, ka mtém ir lielaka saikne ar meaim, bet @liem ar
teviem. MasSu — meitu attiabas nav nowgrotas tik lielas prolegimas, jo mtes, k jau mirgjam,
pavada vaik laika ar lerniem. Tevi nedikst nokaet to badi, kad Zniem visvaibk ir

vajadags €va emocioalais atbalsts. dpat negavi teva — dla attieGbas var ietekst
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valdoniga nate, kas Saj gimere ir gimenes galva, aticjadi délam radot pretstatus ar
sabiediba pienemtapm un kultivetajam socklajam attiegbam.

NostiprirgSarus faktors ir saigts ar apbalvojumiem un sodiem. \ikrC verté
uzvedbu atkatba no lErna dzimuma — ja éns ir aizmetis bumiiu krietni @lak nela
iepriekEjo reizi, paidot savas dafbas progresu, tad tas ir uzslavasty paakums, bet, ja
apdiga meitene pabz otru papildporciju, tad ya saem nosogumu, lai gan ir augoss
organisms. Torr meitenes tiek mak nosodtas un #tas nek zéni. Meiterem tiek piedots,
ja vinas &l ir nepatsivigas un atrodas vaku pasarne, bet Zniem nepadiiba tiek
piectveta ka liels, nelabojams ikums. Sdi berns iedist informaciju, ka rikoties, lai netiktu
sodts un sa¥ veida berna tiek ,iekodeti” uzvedbas stereotipi, kuri nostipfis un, zinot tos,
ir vieglak dzvot, jo nav ficinas ar sabiedbas vaiikuma farliecibu.

PaSsocializcijas process, par kuru ir rakps Lorens Kolbergs (1966), saist ar to,
ka kerni paSi sevi sagatavo eI sabiediba, pamatojoties uz veilm un neverblo
informaciju un ficibu. Lidzgi ka aktieri, &rni pienem la lomu daZdas raksturapaibas un
izmegina s uz saviem vienaudziemgroejot to reakcijas. & tam ilgika laika posm esot
daudzs dazdas situacijas izkristaliZ tas ipasbas, kas viuprat ir nodefgs un kas & Tapéc
Seit ir izskaidrojams tas fakts, ka ne viemroernu uzvedba ir ida, Kida to sagaida veki no
saviem augosajienmemiem.

Sajos tfs procesos (mod&ana, nostiprisaras, passocialacija) berni macas sevi
atpazt ka zenus un meitenes, piem forngjas terminu yiriSkiba’ un ,sievigiba’ izpratne.
Forngjoties &idai uzvedbai vienlaiggi tiek apvienota dzimuma idersties un idala atfstiba.
Bérni savu uzvetbu sk uztvert K dabisku paadibu @pec, ka vii sak veidoties par
meiterem un Zniem. Katrs indivds sgj autonatiski pateikt vai viiS ir sieviete vai wietis,

tomer ne vienndr dzimuma identite sakit ar dzimuma idgu. ( 22 )

Bridi, kad pusaudzi sasniedz dzimumbrieduma makseimlimeni, tie Kast
neatkatgaki. Vinu pigkerSaas veakiem atsibst un tas biezi izraisgimenes konfliktus.
Parasti Sie konflikti robezag ar nesaskam par nesaktu gultu, \&lu atgrieSanos ajas un
skdu muzikas klausSanos, bet netiek agpunati emociorilie pardzivojumi. Hormoralas
izmainas pusaudzu gados izraisalds konfliktus, kas izsauc depresijgknhes un iek§u
nemieru (Eccles & Becker, 1992 ). Ja aiti@s starp pusaudziem un ¥kiem Saj perioch
nav harmoniskas, tadp puberites periodaas Kust daudz draudgakas un rilakas. Veaki
var paldzet savam pusaudzim veik3sgn pielagoties savai jaunajai pieauguso lomai, ja vien
uztuls savstar§ji saprotosas atti®as, lis pacietgi un paidzes pusaudzim pigemt pasSam

sevi ar fiziskaim un socilajam izmaham (Swarr & Richards, 1996 ).
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llgtermina pEtijumi, kuri veikti Kalifornijas universite, pieadijusi, ka Zni, kuri
attistas atrak, iegist ziramu priekSrotbu. Tika pie&dits, ka tie 2ni, kuri atistas \elak, ir
nemiergaki, vieglak satraucami un alkst sev p&st lielu uzmarbu. Skologji vinus \erte, ka
mazk viriSkigus un maak fiziski pievilcigus. Zni, kuri atistas atrak, parasti iridzsvaroti un
parliecinati par sevi sabiedoa .Lai gan S& petijuma piedaljas tikai 32 pusaudzi, citiem
petniekiem izdeds pieadit, ka \&lak nobrieduSie ani sabiediba uzvedas neadekwr un
neparliecinati par sevi. Vi izrada mazku veléSanos racities, un pat sgem zenakas atzmes
macibas ( Dubas, Graber & Peterson, 1991 ).

Viens no iemesliem, apec atrak nobrieduSie &ni ir parliecinataki, slepjas faks, ka
vini ir labak fiziski attistiti un var sasniegt lalkus sasniegumus spartPieaugusa cika
ariene Zniem dod iesgu, ka cilveki augsik nowertes vipu kompetenci, piddrs kadas
privileégijas, uzti€s nopietakus uzdevumus. Uzélak nobrieduSajiem &niem cileki liek
mazkas ceibas, 1dz ar to neuztic nopietnu uzdevumu izpildi.

Turpret, meitertm atraka nobrieSana var izraisnepatkamas sitacijas. Veicot
petijumu, ir atkhts, kaatrak nobriedu8s meitenes ir nogjtakas un nav tik popatas savu
vienaudzu vid. Meitene, kuratrak nobriedusi, saviem vienaudziemiet masva un pilnga,
kas ir labs iemeslgircinaSanai. Biezi § meitenes lalk izvélas draugus, kas ir vak, tai
skaita af pre€ja dzimuma draugus. Tanpec laikaatrak nobriedu8s meitenes [kist par sevi
parliecinatas, jo \&lakas klags vinas dist lalikus paakumus komunikcija ar Zniem.

Velu nobrieduSie ani unatri attisjusas meitenes var izjust psih@isku diskomfortu
pusaudzu periad toner jaatceras, kaisatiriba agri vai €lu vienaudzu vid izlidzinas. ( 23,
256. — 258.Ipp.)

Pusaudzim ir pieauguSa dka izjutas, kuras izpauzas Sim vecumam rakgiur
uzvedba — meitenes dlas izskatties vea@ka un &k lietot dekorawvo kosngtiku, puiSi
paslepusak snekét un Kast bravirigi. Tomer vel aizvien vii vélas just vegku uzmaifbu un
kontroli. Psiholg@ija ar vecumu saprot nevis gadu skaitu, bet gan Ktenkr vecumam
atbilstoSasipatnibas. Rtad rumjam par psiholgisko vecumu, nevis biofgsko, kuri ne
vienmer sakit. ( 15, 23.1pp.)

2.3. Pusaudzu vajadibas dzimumnobrieSanas proces

Apkopojot pusaudZu psihofizigksko raksturojumu un vajatzas, var secit :
e pusaudZza vecuinizmainas organistm rada kvalitatvas strukiiras un funkcijas
izmainas, kas apgtina adapicijas iespjas jaunos apaklos, ekstrerilos apsiklios

organismgatri norak stresa aivokli, nervu sistmas plastiskums ieteldwzvedbu — &
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atri mainas, nereti kist neadekata, nekontrajama, gfiti pakKaujas pedaggpskai
iedarhbai;

e jutiga nervu sistma rada uzbuditibu, rakstuiga ir nepaciéba, neieci@ba un rodas

atsvesiatiba no vegkiem;

e pusaudzu vecumam rakdsiyeis savas vajadms, kuru neapmierdB8ana var traut
normalu atfstbu un var bt par iemeslu atti@bu izjukSanai ar veskiem,
skolotjiem, Kklasi;

e pusaudzim ir svaga cimas un ati8anas vajadka, kas rada paSaktualizai.

PaSaktualizciju trau :
v grupas ietekme, jair negaiva,
v’ kaitigi ieradumi — alkohols, narkotikas u.c.,
v’ jauni aizliegumi vai visdautbagimere,
v piekerSas strukiiras izjukSana un ,atsvediibas” veidoSafs.

e pusaudzim ir vajadbha [Ec savstargam attiegbam, kuru pamat ir milestiba,
ieinterestiba, otra izziaSana, ciea, pes, atbiltba;

e pusaudzim ir vajadba [Ec parveidoSaAs vai radoSas daitms, kas var i gan
pozitiva, gan negata, kad ap#rtni parveido, to postot;

e pusaudzim ir vajadba [Ec pamaiguma, pamata, drdsas;

e pusaudzim ir identites ( patbas ) vajadiba — Es esmu ,ES” , nevis ,ES” esmu,ia |
vélaties, bet persona, kurai pusaudzis ikpies, personas zaeghnas gaguma tiek
traucta identitites veidoSais;

e pusaudzim ir vajadba Ec uzbudiajuma un sodliem stimuliem, ja adu trikt, tad
rodas sodilo attieabu defekts;

e pusaudzim galvenvajadiba gimere ir vajaddba fEc pozitvas saskarsmes; jadas
nav, tad rodas bl izjuta, bailes pazawatl draugus, wiu \ertejumu, bailes bt
atstumtam, unakas Gpa par savu padteSanu, kas nereti jau notiek neadatkweid;

e pusaudzim ir vajadba [Ec draugiem, wiu \Veértejuma un attieksmes;

e ja pusaudzis itkzaud piedetbu grupai klas, skok, tad ak mekEkt piedetbu grupai
arpus skolas, kur ir iegm skt lietot alkoholu, narkotikas, id¢kuties krimialas
grupas. (14, 48. — 49.lpp.)
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2.4. AudzinaSanas principi gimene

Latvija 20.gadsimta 80. un 90. gados sahleal @arkartoSaras proces audziraSana
pardzivoja dziu krizi. Strauji izmaifjas ekonomika un politigls institicijas. Izgitiba un
audziraSana, kas ir cikka apznas, passrtcjuma un pasregatijas nozmigi parveidoSagas
Iidzeli, parkartojas lenam un mazefekvi. Izglitibas sistma pilriba nenodroSina fvas,
patstvigas un atbilthas persadibbas veidoSanos.

Viens no €loniem ir vaigk nelkd piecdesmit gadu ilgas audzidSanas teorijas un
prakses ign@Sana. LatvieSu tautas aud®anas pamatvtibas — darbs, daba, daifgmenes
svetums — nav padomju varas gados sagr izmantotas. Kop ar razenu darbu i@na ar
Lhaltira” , dabu katastrafi ekspluagja un piesdrnoja, tika ignogts skaistums un elegance
sadave, maja, aplartne, darbaviet, gimerg, tas zaudja vertibu un biezi tika uzskdas K
,ourzuaziskas paliekas”. So plaisapasi 20.gadsimta 90. gados, nevisgmaja likvidét,
parkartojot audziaSanas saturu un formas, atiies izgitibas sistma, bet ignogjot
audziraSanu ne tikai X pedaggisku, bet ar ka sabiedrisku padibu. Rezulita cilveku
uzskatos pazemifas darba, izgtibas, kuliras, sporta &rtiba. Strauji veidajs kistamas
negaivas socilas pafdibas — noziedba, alkoholisms, narkoinija, prostiticija. Turklt
vaja izglitibas sigtmas ietekme un audzifanas k sabiedriskas padibas ignoéSana ir

veicinajusi 5o sodili negaivo pa#dibu izplatbu kernu un pusaudzu vid ( 15, 10.1pp.)

2.5. Pusaudzigimeng

Cik gimegu, tik dazdu audziaSanas pg&mienu. Tomdr neskatoties uz So
daudzveitbu, var izdat tipiskus attietbu modéus starp veakiem un l&rniem gimere
atkaffba no pasivo& audziraSanas stila, @na pusaudzim rodas priekSstats par dzimuma
lomu, socilo statusu unatizpausmi sabiedlra. Pasiv piecigimenu tipi:

1) gimenes, kuis ciena brnus;

2) atsautgas gimenes;

3) materkli orientetas gimenes;

4) naidgas gimenes;

5) antisocklas gimenes.

Gimenes, kus ciena larnus viss tiek balgts uz abpugu milestbu. Vecki zina, kas
vinu kernus interes un kas norac. Ciena wu viedokli, @rdzivojumus, cenSas taktiski
palidzet. Berni tadas gimeres aug lairigi, iniciaivas pilni, neatkagi un draudmyi. Veaki un
berni izjat nepiecieafmbu pec abpusjas komunikicijas. Sids gimenes tips ir vislabaligakais
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pusaudzu perioda laikjo pusaudzis alkstep uzmaifbas un sapratnes. Ja tas tiek iealdgin
jau no mazotnes, tad pusaudZitag pasprliecinats un viegik pardzivo puberites periodu.
Saj gimenes modelveaki nebaidis atbilct uz pusaudza probhjausjumiem par daddam
temam, kas saistas ar dzimuma lomu sadgamu un to izpausmi, & socklu lomu. ( 20,
207.1pp.)

Pusaudzi maik ieteknt specili organiZta audziaSana, bet daudz vak — savstargas
attieksmes starp laathjiem, starp veikiem un I@rniem. So attieksmju izpausmes —
draudzba, mlestiba, ciama, ieinterestiba, savstag)as uzti€Saras ir galvenais, kas nosaka
audziraSanas rezutu. Gimere ikdiena, visdaZdakas situicijas pusaudzus audzinoSi ietekm
veaku paraugs ugimenes loceki kopaga darbosass. (13, 125.1pp.)

Atsaucgas gimeres attiedbas starp pieauguSajiem u@rfiem ir nornalas, bet paav
zinama distance, kuru gan &g, gan lgrni censas iedrot. Berni zina savu vietysimerg,
pakaujas veskiem. Vea@ki nolemj, kas ir vajadgs vipu kerniem. Vini aug paklausi,
pieklajigi, draudzgi, bet bezpaSas iniciavas. BiezZi nav persaga viedoKa un ir atkaigi no
citiem. Vecki psiholgziski netiek idzi bernu atistibas dinamiskumam. ( 20, 208.Ipp.)

Sadas gimergs pusaudzim ir g@iti, jo no vienas puses nam pbat pieklajigam un
paklausgam, bet no otras puses pub&$ vecura nav neviena, ar kuru asiti izrunaties.
Savas proleimas pusaudzis tad l@bapspriez ar vienaudziem, kuriem iggms ir ida pasa
veida probtmasgimere. Ar laiku viniem rodas nepareizs priekSstats par dzimumu ualsoci
lomu atistibu, jo Siem pusaudziema knformacijas avots kalpo tikai @diji un sabiedibas
piemers, kas ne vienar ir tas lalakais.

Materiali orientétas gimenes,kur galvenais akcents tiek likts uz maitgi labklajibu.
Beérni Sadas gimergs jau no mazotnes pierod uz it skatties pragmatiski, visa redzt tikai
savu labumu. Brniem liek labi nacities, bet ar rrki — talak macities augstskal Gaiga
pasaule gan vakie, gan Brniem $ajs gimeres ir nabadiga. Sids attietbu modelis var rast
gimeres, kur veaki ir parlieku aizmeti ar sevi, darbu, izkla&ich, sadgm attieGbam. BieZi
Sadas gimeres veaki nepilda savu pieauguso lomu ,\a&s” . Berni saprot, ka veaki vél
tikai to lakako, bet vii netiek kht Sai pieauguso pasaulei. ( 20, 209.Ipp.)

Sis gimenes modelis indizigs atsauigas gimenes modeli, karpusaudzis savpasaut ir
palicies viens, bez veku ipaSas uzmabhas un aizg@pibas, it ipaSi period, kad tas
nepiecieSams visvak — pusaudzu periad Tevs un nate ir aimemti ar citiem
.neatliekamiem” darbiem. &vam jau laikus gsak déla ka virieSa specifisk audziraSana,
pieméram, paicina paiga atvieglot darbu rmmtei un nmasai. Zna jaieaudzina prlieciba, ka
meiteni nedikst aizskart. Savukt meiter javeido paSapznia un rlieciba, ka ne katram ir

tiesbas vhai pieskarties. aleicina meitergas cieas apziasaras. ( 13, 127.lpp.) Matedii
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oriengtas gimeres meitenes unéni pusaudzi neapgt §s ziraSanas no saviem Vadem,
tatad pastv iesggjaniba, ka vhi Sis ziraSanas neigg nekad.

Naidigas gimeres berniem augt ir giti. Neciepa, neuztitha, izsekoSana, fiziski sodi.
Bérni s&adas gimeres aug nosigti, nedraudigi, vini slikti izturas pret saviem veékiem,
nesatiek ar saviem vienaudziem, ngpat uz skolu, pat var aiziet fgmenes. $das gimerg
berni vél nesaprot to, ka vaki censas pasa&gvinus no nelaimes. i doma, ka veaki spita
pec nepem \&ra vinu viedokli un &lmes. ( 20, 209.lpp.)

DzimumaudziaSanas procaésar parlieku stingibu visbieZk izturas pret meiteam.
Rezulata var maziaties meitenes emocionalie un dzimumtieksmes. Meitenes uzimad
galveno lomu var iag abstrakti Igiskie spriedumi un &tgjumi. Dazkart meitene to ieteki
veido ar milestbas idalu, ar kuru satlizina savas mas saskarsmes objektus. Saprotams,
tada gadjuma vina nereti tos noraida. Galu gaida meitene biezZi negpatrast dzves biedru.
Tatad audziaSana nedkst hit tik stingra, lai apspiestu dabisko selsuattstibu ar &is
izpausndm. Nav phapspiez brna interese par p@&b dzimumu. drapgjas, lai lErna
nostipriras heteroseksla virziba, pie tam nav nepiecieSams, lailotu apzimta. ( 13,
127.1pp.)

Antisociilas gimenesdrizak var nosaukt par pagaidu patvmu kerniem, kuri Seit nav
gaiditi, mileti un piepemti. Ve@ki piekopj amoilu dzvesveidu — konflikt, draud viens
otram, prlieku lieto alkoholu, zog, kaag. Parasti &ni no &idam gimerem norek valsts
aizbildnieaba. Konflikta sitlacijas veakos izraisa nervoZiti, dusmu uzpldus, neieci@bu
vienam pret otru. Asi konflikti var uzplaikenno emocioala traikuma attietbas. NeZligas
audziraSanas rezulta, pusaudzi 3k baidties, ienst, nicirit savus veakus un jebkdiem
paaémieniem gibties no viau ,uzmanbas”. (20, 210.lpp.) ,Perstivas brieduma veidoSanos
batiski ietekn® sochla vide.”( 13, 111.lpp.) &la tipagimeres socila vide ir negawva, Gpsc
pusaudzim dtti veidoties par pilntieggu sabiedbas un sava dzimumangtavi, ja vide ir

antisocila.

2.6. Tevs un pusaudzis

Pusaudzis pubetes period cenSas kit pieaudzis, wiam pa#fidas dazdas intereses,
hobiji, kas nav saigt ar ve@kiem. Ir nepiecieSams, ladtts biatu pasiviga kontaks ar Ernu.
Pusaudzim var i gritibas iejusties skolas koléd, ,izcnit” savu vietu, pasniegt seviak
vertibu. Tevam ir jabat blakus, lai S vagtu dot padomus,aaizsavet savu viedokli. Jagva
klatbatnes pietitkst, tad biezi vien pusaudzis neaptirmekle téva aizvietodju, virieti, kas

bernu augstu #rtétu. Tas vagtu biat skologjs, treneris, veétins, toner, ja $ida rieSa nav
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vai aff ta klatbatne ir par ju, tad tas negati ieteknt pusaudza pasméjumu. Zns nezina
vai tas, ko uiS dara ir pareizi unikiskigi, zeéna iezogas Saubas par sevii Areiterem lidzgi
ka zéniem cieS pafrtéjums, ja Eva nav vai artas neatrodas meitas tuvaing 18 )

Pusaudza periadteva klatbatne pusaudzim ir nepiecieSama pavisamdaitveida,
neka tas ir bijis idz Sim. Pusaudzim ir nepiecieSams izj@&h tlepnumu par sevi, atbalstu
vajadZbas gaguma. Pusaudzim itoti svaigi, ka €tis piepem un respektvina viedokli, kurs
ir atirigs vai predjs tva viedoklim. Savulrt tevam ir jaiztur cela kritika vai pat
nonieciriSana, nezawgbt izjatu, ka viS aizvien ir labsdvs savam élam. Pusaudzim ir itk
jasagrauj &va autorifite, lai vipS vagtu pats sajustiesakvertigs un ietekrrgs. Loti svaigi
saprast, ka iSnoniecimSana ir tikai virspugais shknis; dziakos sinos pusaudzim ir
nepiecieSams, lak¥s iztur un turpina doat par sevi labu, neskatoties uz to, kasvtiek
noniecirits. Teva iek&jais miers pablzes pusaudzim atrast paSam sevi un savelthocijas,
kuras viu biizam g@rnpem.

Saji periodi tevam ir jabat no pusaudzaaktak neka agik. Parak cie$a kitbatne var
liecinat par netitbu savam &nam, vha ,neatkaibas deklaicijas” nepi@emsanu. Fva
darba neatmama sasvdda ir robezu novilkSana — ir @asdarbi, kuri ir jizdara,
komunikaciju normas, kurasajevéro. Tevam jabit nepielipigam un noteiktam, pieskatot, lai
noteikumi tiktu ieeroti.

Ipad&is saruas ar @&lu — pusaudzigietver jausjumi par \irieSakermeni un seksuaiiti
— par kermena higinu, dzimumgatabas jautjumiem un seksu. dpat ir ginforme par
izsargiSanos un atbii@u pret partneri. Tas, k&us ar @&lu var bivi runat par seksu, rad
dela sajitu, ka vha seksualitte ir vertiga un pieemama. Savuikt tas, ka dvs prie@jas par
dela ,ienakSanu” \irieSu karta, paidz pusaudzim sajustiegd jaunam, veiksiagam \rietim.

Meitai pusaudzu vecuanr jajat, ka €tis vinu nil, jat siltas fitas pret meitu, priegas
vinu redZt, atzingi noverte meitas sasniegumuggrbsaras stilu un izskatu. dvs vienlaikus
ir gan evs, gan wrietis. Teva attieksme netkst kit seksualizta. Vinam prespek meitas
klaSanu par sievieti. Ifoti svaigi just robezu, kuru netkst parkapt. Ja agik visa gimene
kopa kaili gaja pirti, tad jau pirms &na pubeftes to vairs nevajadi daft. Pusaudzis vairs
negrib, lai viu veaki redz kailu, un tas irafespekt. Matei ir jabat tai, kura iepaistina meitu
ar izmaham kermen, menesreizm un seksu. dvam te nevajadiu iejaukties. (18 )

Pusaudzioti daudz uzmaibas velta savam izskatamglgm unkermenim. Bvam
tas lutu jarespek® un apiedahs notiekoSa ar labwligu, draudmyu un nopietnu attieksmi.
Nediikst smieties par pusaudzu pieSanos savam izskatam — tasaSacuma posmir |oti

svailgi.
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Ja pusaudzu vecunmpietrikst €va klatbatnes, sekas dnam var lat Joti smagas.
Pusaudzis nesp ,pieaugt, paust neatkagi savu viedokli, justies pieviigs, \ertigs un

gatavs notiekoSan izmaipam.

2.7. Mate un pusaudzis

Vairaki autori ( Chodorov 1978; Russell & Saebel 199zgver, ka attiabu
veidoSaa buatisks ir gan vegku, gan IBrnu dzimums, un specifiski dzimumfaktori awajas
attieabas dzii ietekne persofbas afisibu. To, ka vegku attieksme pret dada dzimuma
berniem atgiras, apstiprina vaiku petjjumu rezulsiti ( Chodorov 1978; Wodak & Schulz
1986 ). $s ipatribas attietbas te tiek skatas kopsakarar saruam gimerg, veaku balss
topa at&irtbam, mijiedarbbas kvaligti un tas niangm. ( 9, 479.lpp.)

Ta ka jebkuis attiegbas ir divas puses : fites vai &va iztugSaras pret ldrnu un
berna attieksme pret vienu vai otru no ¥e€em, tad tikpat btisks ir af S pieaugus
dzimums. Ir veikti ptijumi, kas piefida, ka kopura meiam ir poziiva attiegbu pieredze gan
ar mati, gan evu ( Baruch, Kibria, Barnett & Pleck 1991). $ajodda vairak tiks aprakgta
attieabu sistéma starp réti un meitu.

Mates un meitas attiflzas tiek aprakgbs k batiskas un ta pa% laika kompleksas,
sakot jau no zdaina vecumailz pat pieaugaSgadiem. $ mijiedarliba tiek raksturotdoti
daZdi : no vienas puses, tiek apgalvots, kates un meitas attidmas ir centilas katras
sievietes dwe (Herman 1989), katir visintengvaka saskarsme, ko sieviete jebkad piedz
No otras puses — ka tieSi saska¥sar nati meita atista prasmi veidot attidmas ar
aphartgjiem.

Jau Zigmunds Freids ir uzgis, ka meitenes identifé€aras ar nati ir vitali nozimiga
vinas afistiba par sievieti. Misdieras visplagk $o jausjumu ir apfikojusi NensijaCodorova.
AtsSkiriba no sikotrgjiem psihoanatiskajiem uzskatiem, kur tika akcétd meitas edifia
milestba pret &vu un vienlaitga noverdaris no nates, N.Codorova uzsver, ka meitenes
dzimumidentiites afistba neprasa, lai wa noraidtu savu agno identifi¢Sanos ar iati
(Chodorow 1987). Tas mizskaidro faktu, kpéc meitas sevi biezi uztvewvairak ki mates,
bet cli — , vairak ki tevus'.

Tomer, ieverojot iepriekSmiRto, var seciat, ka misdienu sabiedpa dzimumlomas
veidoSafAs process meitém ir daudz kompleki&ks neld zeniem. Vipam, protams, arir
jaizveido sava identite, bet i nevar It pregja mates identilitei (at&kiriba no Zniem).
Atseviki autori (Wodak & Schulz 1986) uzskata, ka sahlealrgaida, lai &ni atteiktos no
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matém, bet meiteu gadjuma S prasba netiek izvirta. Rezulita meitenei vienlaimi
nepiecieSams asiit savu personisko idergtt, kas ir atgiriga no nates, un dzimumidentiti,
kas ir &da pati k& matei.

Nobeiguna var seciat, ka pirmkrt, mates un meitas attidzas ir vienas no
nozimigakajam sievietes dxe. Otrkart, tas ir ipaSas un ak¥igas no cit didaktiskajm
attieabam. Treskrt, identifikacijas process ar #ti meitam ir ilgstogiks neld ar ctliem, un
sievietes identites veidoSais gaita ir daudz sargitaka — meitenei vajag astit gan savu
personisko identiti, kas ir atgiriga no mtes, un dzimumidentiti, kas ir saskaota ar nati.
Ceturtlart, sepaicija un autonomija naayizliko ka galvenais rérkis sievietes saskargnar
mati, jo vairuma gadjumu 3s attiegbas paliek namigas visa mza garurm. Pareju jaura
attieabu kvaliaté raksturo gan meitas vegg psiholgiska autonomija, gan savst&jp

emgatija, tuviba un sapratne aratn (9 )
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3. EMPIRISKAIS PETIJUMS PAR PUSAUDZU DZIMUMLOMU
VEIDOSANOSGIMENE

3.1. Empiriska pétijuma raksturojums

Viena no pusaudzu audzasanasdmam sev ietver izpratni par dzimumlomas veidodan
principiem un iemesliem. Liela loma ir audzdanaigimerg, jo tieSi Saj vide pusaudzis gst
pirmos iespaidus un pieredzi par steilomu sadgjumu. Katragimene ir unikums gan ar
sawam tradcijam un uzskatiem, ganiaar audziaSanas stilu. dpat ir svaigi, vai gimene ir
pilna vai nepilna — vagimere ir gan €tis, gan mamma, abrali un masas. At apkartéja
sochkla vide ir sava veida piegns socilo lomu sadajuma, tomeér gimene ir vissaprotaak un
uzskatarak redzamais piears. Visu So aspektu ieteKmpusaudzim rodas vai nerodas
izpratne par dzimumlomu veidoSanos.

Petijjuma ietvaros tika izmantota kvantitzd datu ieguves metode — aptauja, kura tika
veikta Petu pamatskolas 8. un 9.klases skol, kuru vecumposms atbilst pusaudzu gadiem
(14 — 16 gadi), X an vinu veaku vidia. Abam grumm tika dotas aptaujas ar vighem
jauajumiem, lai noskaidrotu vai ir sakba starp veaku \ertibu izpratni un pusaudzu
dzimumlomu veidoSanos audzgari gimere. Aptauja tika veidota an@dma, lai iegitu pec
iesgEjas godgakas atbildes.

Aptauja tika veidota dis ddas, kur viena d@a ir informalvie jaugjumi par
dzimumu, vecumu ugimenes sagtu, un otra d ir, balstoties uz ieprieks veikto litelieds
anaizi, veidoti izteikumi. Aptauj piedatjas 42 respondenti, no kuriem viena puse ir &kol

un otra puse — yu veaki.

3.1.att.Petijuma respondentu sadajums péc dzimuma skoknu vida

Respondentu sadalijums péc dzimuma skolénu
vida

O meitenes

W zéni
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Sap atla redzams klases sagams @Ec dzimuma, kas ir nehomags. Vaisikuma ir
zenu, kuri savu viedokli var paust akik, jo vinu ir skaitliskais vaiakums. Klases vide ir
svafiga socilo lomu naciSaras vieta, jo & skoknam ir tuxaka sabiedrisk vide gec gimenes
vides.

3.2.att.Petijuma respondentu sadajums péc dzimuma veaku vida

Respondentu sadalijums péc dzimuma vecaku
vida

O vTriesSi

W sievietes

Saji attla redzama veaku aktivitate, atbildot uz aptaujas jajumiem. Uzskatmi
redzams, kaimere sieviete ir ieintereaka notikumos, kas saititar skoknu un skolu, vai
arf gimene ir nepilna,iliz ar to &tis nevar atbildt, jo nedzvo ko ar gimeni. Tas liecina, ka
audziraSanu gimerg ir umemusies sieviete. #s gimenes modelis @na var dot tikai
nepilnigu ieskatu dzimumlomu sadaima, jo & dda, kuA piedahs \rietis, kernam nav
izprotama, 4 ka dzives piendra majas nav.

Ka jau tika mirgts, skoénu vecums ir no 14 — 16 gadiem, betakecvecums ir no 35 —
45 gadiem. Digs gimergs ir vecuma igémums, jo vied gimere puisis dzvo ko ar bali un
brala sievu. AtSiféjot pec ve@ku ankeim, § puiSa veaku anketu ir aizpilgusi brala sieva,
kurai ir 26 gadi. Otrs Egmums irgimerg, kura puisis dzvo ko ar savu vecaminu. Arl
vecmamina ir aizpildjusi ve@ku anketu un wiai ir 65 gadi.

Pec aptaujas tréSjauajuma pargimenes stvokli, var seciiat, ka 12gimenes no 21 ir
pilnasgimenes, Kuas ir gan &tis, gan mamma. Viemno Sim 12simerem f&ti aizskj vecakais
bralis, kas tongr ir virieSa paraugs. atad Sajs gimeres pusaudzim ir iegpa pilnigi apdit
dzimumlomas #ttibu, jo, K& jau iepriekS tika migts, lakikais socilas lomas apgsanas
papémiens ir gimenes paraugs un pieredze. Pusaudzikama svafgaka sockla vide ir

vienaudzu grupa, kar an tiek apdgitas daZdas prasmes un iemws, tai skait af
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dzimumlomas izpratneGimeres, kués ir tikai viens no veikiem, So lomu pusaudzis

cenftsies apqt vienaudzu vid.

3.2. Emprriska pétijuma aptaujas otras ddas anaize

Ka jau iepriekS mists, otrafi dda tika izveidoti izteikumi, balstoties uz iepriekgikto
literatiiras anaki. Kopa tika izveidots 21 izteikums, uz kur@guma respondenti atbiigh ar
dotajiem atbilzu variantiem — ,pieku”, ,dalgji piekritu”, ,nepiekitu”. Aptaujas izteikumus
autore veidoja ar Bmki noskaidrot, vai veitku un viu bérnu \erttbas dzimumlomas
veidoSafAs jautjuma sakit. Turpimajuma tikai izveidotas vabkas grupas izteikumu
sistematizSanai, apkopoSanai un anafianai, & an svaigakie jaugjumi par pusaudzu
dzimumlomu veidoSanos vienaudzu widun gimere tika apskati katrs atsevil§, lai
uzskatarak paiaditu pusaudzu viedokli un izpratni Sajos gumos.

Aptaujas anare tika veikta, veidojotaélu izteikumu grupas:

1) gimene, &s dzimumlomu sadglims ( 1., 2., 6. izteikums );

2) virieSa ( gva/vira ) rakstuigakasipasbas ( 3., 4., 7., 9. izteikums );

3) virieSa ( &va/vira ) uzdevumgimere ( 11., 15., 19. izteikums);

4) sievietes ( rates/sievas ) rakstigakasipa3bas ( 5., 8., 12. izteikums );
5) sievietes ( rates/sievas ) uzdevungimere ( 10., 13., 16. izteikums );
6) attieksme pret pusaudzu ssdoiattistibu ( 14., 17., 18. izteikums );

7) 20. izteikuma anate;

8) 21.izteikuma andate.

Gimene, &s dzimumlomu sadgdms( 1., 2., 6. izteikums )
1. izteikums —iisugimere mammas loma ir ,@jsaimniece, betta —gimenes galva.
2.izteikums -{fisugimere pasiv iedaijums ,sievieSu unwieSu darbos”.
6.izteikums - jadtis gatu parakumus darb, tatad vipS apziati veidotu karjeru, bet par
mammu §da gadjuma teiktu, ka vha ir ka apnata uz karjeru.

Daudzs gimeres darbi tiek dati , sievieSu un ¥ieSu’ darbos, idejadi sadalot atbiltbu
un nemaami sasidot gimenes hierarhiju, kur stiprais dzimums un $yakais cilveks ir
virietis, bet sieviete ir misaimniece un dara sekumds darbus. &Is gimenes modelis
pusaudzim —a&namuzliekzinamu atbildbu, bet meiteneifas nenogrtéta un frliecinata, ka
virietis ir noAZmigaks sabiedba. Toner ir gimenes, kugs viss tiek dats ko, tadejadi

pusaudzis neatkayi no dzimuma iersicas, ka savstagpas attiegbas valda viendzba.
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Apkopojot So tis izteikumu respondentu sniggtatbildes, autore ir izd@lsi tos tis
uzskaimos attlos, kuros padita Znu, meit@au un veaku attieksme un viedokligimenes

dzimumlomu sadguma.

9 % Znu ir piekritusi, kagimere pastiv atbildibas hierarhija un darbu @éna, k an
piekirt, ka €vs var lut ,darbaholkis”, bet mamma#la gadjuma tiek uzskata par censgu.
Tomer lielaka dda 61 % 2nu nepiekit Siem izteikumiem, adléjadi pieradot, ka darbu un
atbildibas sadale yu saprata ir javeido vienidzgi. 30 % atbil@djuSo Znu ddgji piekrit Siem
izteikumiem, kas §c autores doAm vartu liecimat par neprliecinatibu un nesapratni, ko

noZimé , virieSu un sievieSu darhikas tik daudz tiek migti sabiedtba.

3.3.att.Respondentu — gnu atbildes uz 1., 2., 6. izteikumu

9%

O Skoléni - zéni

30% piekritu

@ Skoleni - zéni daléji
piekritu

0O Skoléni - zéni
nepiekritu

61%

Meitenes ir atbildjuSas 1dzgi ka zeni. 5 % meitau uzskata, kaatir norma, ja sieviete
tiek netieSi atta par sekuritas lomas i@€mgju gimenes hierarhdj Toner lielaka dda 71 %
uzskata, kagimerg ir japastiv vienlidzibai. Rc autores doam, § parlieciba ir radusies
gimenes audzisanas rezudta pec veaku pozitva pientra. Sieviete tiek atta par vieridz
spEjigu ne tikai veikt elemeftos najas darbus, bet aiesist naglu un salabot tekoSutw. Y4
aptaufito meitequ ddgji piekrit, ka sievietei ir gbat gimenes cilékam, nevis karjeristam,
tad¢jadi atZstot, ka pagdtv darbu unidz ar to lomu hierarhijado svargaka un gitaka.

3.4.att.Respondentu — meitau atbildes uz 1., 2., 6. izteikumu

5% @ Skoléni - meitenes
24% piekritu
W Skoléni - meitenes
daléji piekritu

O Skoléni - meitenes
71% nepiekritu
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Vecaki, atbildot uz Siem trim izteikumiem, nav bijusk izteikti demokatiski noskaoti,
jo aamredzot pieredzezimenes dweé ir lielaka. 15 % vegku dong, ka dzimumlomu
hierarhijagimere ir parasta padiba un ikdiena wiu dzave. 36 % vegku tam piekit tikai
dagji, jo hierarhija pagiv, bet ir \elme davot citadak, vai af, lai kerni dzivotu Ec cita
gimenes moda. Gandiz puse vetku nepiekit, ka gimere pasiv darba daBana, itad
attieabas ar gimenes locekem pasiv vienlidziba un sapratne,akan lidzcilveki vélas

izpausties darbos, kags@sabiedibas noteiktagm norrmam, atbilst pretja dzimuma lomai.

3.5.att.Respondentu — vedku atbildes uz 1., 2., 6. izteikumu

15%

49% O Vecaki piekritu
| Vecaki daléji piekritu

0O Vecaki nepiekritu

Secirajumi.

Pusaudzi savos spriedumos ir dematkkaki un pidauj domu, ka viu dave darba
daliSana un dzimumlomu hierarhija nepass. Tas ir ne tikai sabietias un skolas
audziraSanas ietek®) bet liek mera tas ir atkaigs no audzigSanaszsimere. Toner pieradas
paradokss, ka veki ar savu dwes pieredzi rada p@bd reakciju savos dsnos, kur rni ir

apguvusi dzimumlomas principusaooties un apzinoties satis lomas.

VirieSa ( eva/vira ) rakstuigakas ipaSbas( 3., 4., 7., 9. izteikums ).

3.izteikums - &tim kopuna tiek piedtvetas poziivakasipadbas nek mammai.

4. izteikums - parcti varctu tiek, ka viS ir agres/s, biivs saw riciba, prot draudzties un
sadarboties, akts un efekivs.

7. izteikums - &tis, kuram vienrar padona kads netradiciogls probEmas atrisiajums, ir
radoss, bet mammu &agituacija uzskats par prgudru.

9.izteikums - &tis viesbas jutas frliecinats un droSs par sevi.

VirieSa ( eva/vira ) rakstuigakas ipasbas biezi vien tiek @etas pozitvakas nek
sievieSu, jo tiek apgalvots, karwetis ir agresvaks, Gitad mrliecinataks un spjigs savu
viedokli vienn®r un visur aizgivét. Virietis esot radaks un bivaks sawé riciba, tatad

spejigaks par sievieti. s ir vipa raksturojoss pazmes. Autore cefs noskaidrot, &ds ir
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pusaudzu un wu vedku viedoklis, 1dz ar to ar noskaidrot, vai tas izpauZasi afinu
gimeres.

22 % aptaujto zenu aizsiv virieSu dzimumu un pieky ka kopum virietis sabiedba
tiek pagdits ka pozitvaks €ls neki sieviete. Siem aniem rodas frlieciba, ka vhi veidojas
ka 1sti virieSi bez sliktggm 1padbam, kas torar pastiv abiem dzimumiem. 24 %&ru ir ddgji
parliecinati, tomér Saulas, vai tas ir pareizais viedoklis, k@eSu dzimums ir pozZiaks un
drosks komunikicija un iiciba. 54 % Znu toner neuzskata, kaiuetis ka dzimums ir praks
par sievieti. Saistot Sis atbildes ar iepriekS kfifas grupas atbilein, var seciat, ka § ir ta

demokatiska zenu dda, kura par prioriiti uzskata attiebu vienidzbu.

3.6.att.Respondentu — gnu atbildes uz 3., 4., 7., 9. izteikumu

229% O Skoleni - zeni piekritu

| Skoleni - zéni dalgji
54% piekritu
24%
0O Skoléni - zéni
nepiekritu

Neliela dda meitawu, tikai 8 % aptadto, piekit apgalvojumiem, kur ir atts Vrietibas
parakums. Tonmdr So ddu nevar neiesrot, jo tas ir sabiedoas ungimenu atspulgs pusaudzos.
Meitenes ar &u parliecibu, veidojas nepliecinatas par saviem sgiem un nedroSas par
savu hitibu. Autore secina, kasmeitenes agimert tiek audziatas [@c principa sievietes
vieta pie pits’. 36 % aptaujto meitequ ddgji piekrit, ka Mrietis ir radts, lai vienngr batu
redzams un akis visis sads darbbas, toner ir dda Saubu, kas liecina par meitenas k
sievieSu dzimuma viedo gubu parstavem, kuras rak bat parakas par wieti klussjot. 56 %
meitepu uzskata, ka ir tikpat ciggas afistit visas & iepriekS nosauks ipasbas sey ka
sievieSu dzimtes gostavé. Autore secina, ka Sgimenpu birnu audziaSana balss uz

savstarpju sapratni un vieddk vienlidzibu.

33



3.7.att.Respondentu — meitau atbildes uz 3., 4., 7., 9. izteikumu

8% @ Skoléni - meitenes
piekritu

| Skoléni - meitenes

56% 36% dalgji piekritu

0O Skoléni - meitenes
nepiekritu

24 % aptadjto veaku, no kuriem 86 % bija sievietes, tdmpiekrita, ka wietis sevi
paada lalik nela sieviete, afistot vipu par @raku un ekstravefiku. Autore secina, ka $aj
gimeres Mrietis ir vierigais Emumu pi@émgjs, neiesaistot sievieti. 30 % aptatoj veaku
ddgji piekrit, ka Mrietis ir sava veida cibka ,etalons. Tomer 46 % aptaudto veaku
nepiekit, ka pozitvais dzimums sabietha ir virieSa dzimums. Autore secina, kad&

modda gimergs gan 2ni, gan meitenes veidojas vigde arliecinati par sadgm Sggjam un

iesgEjam.
3.8.att.Respondentu — vedku atbildes uz 3., 4., 7., 9. izteikumu
24%
O Vecaki piekritu
46%
B Vecaki dalgji piekritu
O Vecaki nepiekritu
Secirajumi.

Apméram %2 visu respondentu uzskata, Kaegu un sievieSu dzimums netiek tialka
Jlabaka un slikéka” tela parstviji, izcelot viena vai otra dzimuma labipasbas. Svapa ir
veaku parlieciba un attieksme, lai efaki tada veidotos arvinu bérniem, ipasi pusaudzu
vecund. Tomer otra puse SaaB vai ar pilnigi piekiit, ka gimere labakais ir irieSa dzimums.
Sada veida meitenei savu dzimumlomu ifoti grati uztvert un apgt pilniba, jo tiek
noniecirata vipas K sievieSu dzimuma aostaves ipasbas un ar tiesbas uz veiksiagu
sabiedrisko oi.
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VirieSa ( evaivira ) uzdevumgimere ( 11., 15., 19. izteikums )

11. izteikums -&im galvenolért ir jadoma par politiku, ekonomiku, z#tni, razoSanu un
tehniku.

15. izteikums -dtim, veidojotgimeni janodroSinads materila labklajiba.

19. izteikums -atim ir jaizrada lepnums pardt/meitu, patbalsta vajadbas gaguma.

Virietis ka teva un \ra lomas izpil@ajs ,domatajs”, kurs nodroSingimenes labkjibu un
sniedz atbalstu vajattias gaguma. Sabiediba pasiv uzskats, ka sieviete ne&$pbut
veiksmga daZdu ziratnu joma. Tam par pier@ru autore var migt procentdlo sievieSu un
virieSu sadajumu Saeim, toner ka viens no veiksngakajiem valsts prezidentiem tiek @
Vaira Vike Freiberga, kasapstavéja sievieSu dzimumu. Vieddikdalas, tipec afl aptaujas
respondentiem tika doti apgalvojumi &teSanai, kas attiecimi uz vrieSu pieakumiem
gimere.

54 % aptaujto znu piekit apgalvojumiem, kas liecina, kairietis tiek atzts par
inteligeniku un dariigaku nela sieviete. 8das @arliecibas sekas, s autores doam, var
veicinat zénu apziu, kaipaSi nepieploties vini var sasniegt paikumus nacibas, jo eksakto
zinibu apguve wrieSu dzimumam ir dabas dots talants. Eopozitvais aspekts ir tas, k&ra
apziras savu atbiltbu gimenes veido3an jo ta bas materdli janodrosina. $da veida ir
iesEjams samazit &irto laulibu, pamesto &nu un vientlo masu rasSanosGimenes
audziraSana ir svaga, lai pusaudzis saprastu, ka par katruidarlr jauznemas atbiltba. 29
% aptaujto zenu ddgji piekrit Siem apgalvojumiem, togn Saulas par to patiesumuagec
iesgEjams cerisies vaiik, lai nekas nepaliek nejabss ietekr, af veidojot gimenes dwi
un izprotot dzimumlomasiitibu. 17 % aptadio Znu nepiekit, kagimenes apapataja loma
ir jauznemas WwieSu dzimumam, atlgjadi pamdot savu nesagatavbut turpniikai davei.
Vecaaku uzdevums ir izskaidrot un galvenais gufir ar savu pozito pieneru, ka \rietim ir
jauznemas data, bet torar atbildiba par savigimeni.
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3.9.att.Respondentu — gnu atbildes uz 11., 15., 19. izteikumu

o Skoléni - zéni
piekritu

17%

| Skoléni - zéni
daléji piekritu

29% 54% 0 Skoléni - zéni

nepiekritu

TieSi %2 jeb 50 % aptaitp meiteu piekit, ka Jrietim ir jauznemas atbiltha par savu
gimeni. Saj jaujuma meitenes naak pretrurs pasas ar sevi, jonas, izsakot savu viedokli
ieprieks, atzina, ka &las sa@ gimere vienlidzibu, toner Seit apgalvo, ka iietim ir
jauznemas visa atbiitha par matefio stivokli. 40 % aptaudjto meitaqu ddgji piekrit, ka
virietis ir gimenes pelfiajs un nodroSiatajs un neaizmirst, kaajzrada atziiba, bet tikai
vajadibas gaguma, ne [@c savas iniciavas. Tikai 10 % meitenes atceras, kelepis

vienlidzibu, &itad ar materélaja un inteligencesimenn.

3.10.att.Respondentu — meitau atbildes uz 11., 15., 19. izteikumu

@ Skoléni - meitenes
1000 piekritu
0
m Skoléni - meitenes
daléji piekritu
50%
40% O Skoléni - meitenes
nepiekritu

Ar1 50 % veaku atZst, ka Vrietis ir gimenes intefiences un gu@lbas paraugs,akarn
gimenes nodroSitajs. 26 % aptadjo veaku ddgji piekrit, ka Mrietis ir tehniska rakstura
butne ar pieakumu nodroSiat savugimeni. Tongr vini atstj atkapSaras soli, lai vagtu teikt,
ka vipu gimere valda vienidziba. 24 % aptaajo veaku savasgimenes modeli aigt par
savstarpjas vienidzibas paraugu. Sis ir variants, kaars var ize@leties, ki veidot un izprast

savu sodilo lomu, jo veaki dod demokitisku bivibu.
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3.11.att.Respondentu — veitku atbildes uz 11., 15., 19. izteikumu

24% O piekritu
| daléji piekritu
50%

26% O nepiekritu

Secirgjumi.

Autore Ec pieredzes var teikt, ka pastgimenes, kuis sievietes &las, lai vhas tiktu
nodroSiratas mateiili, bet kmumu pi@emsana tiek atdia sievieSu kompetedcPec aptaujas
rezul@atiem var seciat, ka pusaudzi savu atbiltl uztverloti nopietni un uzskata, kanetim
ir jabat gimenes apgpatajam. Uzskaimi to var pa&dit ar veaku atbildem, idz ar to ar
audziraSanugimere. Apmeram puse respondentu uzskata, kaetis ir logiski un tehniski
domgjoss gimenes apgdnieks, kurS vajadbas gaguma izteiks savu atziibu lErniem, jo

izradit savu iniciatvu Saj jaujuma vipam neatliek laika.

Sievietes ( @tes/sievas ) rakstigakas ipasbas( 5., 8., 12. izteikums)
5.izteikums - par mammu \&u teikt, ka viha ir gapiga un emocioiia, jatiga un sirsiga.
8.izteikums - mamma censSasthmaza un nekaga, viha vienngr izskatis saspringta un
liekas, ka via aizem maz vietas.
12. izteikums -ijsu uzskait, ka skaistkermepa veiksmiga pamkSana nodroSina sievietei

uzmarnbu un nedaudz apimas, bet mazstas ciaas.

Sievietei itdz piedvet daidas ipadbas, tomar visbieZk vinu uzskata par rutigu,
emocioralu un sirsiigu kitni, kura cenSas aiemt maz vietas unab nekaiiga visos
gadjumos. Sievietdoti ripgjas par savu izskatu, jo pastuzskats, kaata veida vipa var dgit
atziribu, kuru cigdi nevar nopelit. Aptaujas respondentiem tika doti Sie izteikumi
nowerteSanai, lai noskaidroti, vai yii pieder pie sabietivas déas, kas arsadasipadbas atst
par sievietei rakstigam.

35 % aptaujto z&nu piekit, ka sievietes rakstigakas ipagbas netiek saigths ar p&tu un
inteligenci, bet gan arafigumu un emocionadliti. Autore secina, ka Siemeziem gimerg
mamma ir tas cileks, kursS interegas par @la gaitm skok un vienaudzu vid 30 % Znu

dagji piekrit Siem izteikumiem,adejadi apstiprinot pieemumu, ka sievietedh uztvee ir
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trausla un neaizsatta hitne, par kurujrapéjas. 35 % aptaajo zenu nepiekrita, ka sieviete
ka dzimums ir tik neaizsafta un nevaga. Autore secina, ka&ada attieksme var veidoties

gimeres, kugés valda &émumu un viedolu izteikSanas vierdzba.

3.12.att.Respondentu — gnu atbildes uz 5., 8., 12. izteikumu

@ Skoléni - zéni

35% 35% piekritu

| Skoléni - zéni
daléji piekritu

O Skoléni - zéni

30% nepiekritu

53 % aptadito meitipu atast, ka d&ji var piekrist sievietes Ippigumam un
emocionaliitei, ki af 1paSai uzmaibai argjam izskatam, bet tas nenosaka sievietes
parikumus. 33 % meitau jatas stipras ungavliecinatas, ka sievietes dzimums nav trausls un
parlieku emociodls, ka sievietes necensas izshes mazkas un nekaigakas. Tomdr 14 %
aptaujito meitaqu uzskata, ka sievietes raksgiakas ipadbas ir saigtas ar emocionaliti un

plapigumu.

3.13.att.Respondentu — meitau atbildes uz 5., 8., 12. izteikumu

O Skoléni - meitenes

0,
14% piekritu

W Skoléni - meitenes
daléji piekritu

0O Skoléni - meitenes
nepiekritu

53%

21 % veaku piekit apgalvojumiem par sievietes raksgakajam ipagbam. 41 % d&ji
piekrnt Siem izteikumiem, toRr neuzskata tos par tik izteiktiem, lai @iz ka vierigas
sievietes dzimuma raksturopsSipadbas. 38 % aptasto veaku nepiekit Siem izteikumiem
par sievietes rakstigakajam ipagbam, atdstot sievietes par pietiekami stipt, lai nelatu

par ,tirgus sievd raksturojoSo dzimumu.
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3.14.att.Respondentu — veitku atbildes uz 5., 8., 12. izteikumu

21%

O piekritu
| daléji piekritu

O nepiekritu

41%

Secirgjumi.

SievieSu dzimuma raksfigekas ipadbas ir izteikts gtigums un fapiba, & af izteikta
vélme sevi aplieciat, ipasSi uzsverot savargja izskata htibu. Am Sap izteikumu grup
respondentu vieddl rezultiti ir parsteidzoSi idzgi, jo vidgji 35 % respondentu kopuim
nepiekit, ka sieviete ir raksturotaak,vajais dzimums . Si veaku parlieciba, ka viu
gimeres $&ida situcija nepadtv, ir radjusi parliecibu af bernos, ka sievietes dzimumlomas
izpratne nav saidna ar \dja rakstura urariSkigu sievietesdlu. Tomer 35 % Zznu uzskata, ka
tieSi &idas ar ir visas sievietes, kasgp autores doam, liecina pardta vai bala attieksmi

pret mammu vai @su, ko Zns proji&€ uz [arejam sievietm.

Sievietes ( @tes/sievas ) uzdevugimere ( 10., 13., 16. izteikums )

10. izteikums - mammas pighums ir fip&ties par sevi un saermeni.

13. izteikums - ja mamma 8tlas smagi un tasis noZmigs darbs, tad was nopelni tiks
visnotd at#ti.

16. izteikums - mammai ialpat labai natei un grapejas par maju.

Sievietei tiek piedvéti daudz dazdu uzdevumu, todr par vissvagakajiem uzskata
rapes par sevi ugimeni. Ja sievietedlas dit parekumus, tad wiai smagi jstrada, preg;ji
virietim. Aptaup tika iekauti izteikumi, kuros apgalvots, kads ir sievietes galvenie
uzdevumi dave.

¥, aptaujto zenu uzskata, ka sievietes galvenais darbgiiriammai, un, ja wvia \€las,
tad var stkdat, tikai tas var pras smagu darbu. Seit izteikti redzama stereotipisk
audziraSana gimere, kur valda tieSi adi pasi uzskati, X dotajos apgalvojumos. 22 %
aptaufito z&nu ddgji piekrit Siem izteikumiem, atgjot atkapi domam par sievieti un darbu
kopun®, torrer gandtz visi piekrita, ka sievietes galvenais darbs djas. Tikai 3 % aptadjo

zenu nepiekit, ka sieviete sgiga veikt tikai mjas darbus undnu audziasanu.
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3.15.att.Respondentu — gnu atbildes uz 10., 13., 16. izteikumu

@ Skoléni - zéni
39 piekritu

22% i
W Skoléni - zéni

daléji piekritu

0 Skoléni - zéni
75% nepiekritu

86 % aptaujto meitequ uzskata, ka sievietes darbsiipdaties par sevi, mjas darbiem un
berniem. Admredzot gimere pasiv %da lartiba un mamma vai nu nexis, vai af
neuzskata So par svgu darbu. 14 % meite ddgji piekrit, pilniba atbalstot sievietes darbu
majas, bet torar uzskata, ka darbsrpus najas ar ir svaifgs. Neviena no aptatgjam
meiterem neizsaka savu viedokli, ka nepigk#dai kartibai un uzdevumu sadalei. Autore
secina, ka Sa$ gimeres sieviete ir atbiltha par visiem ras darbiem un meitenes to ir

pienemusas k sabiedibas uzsiditu normu.

3.16.att.Respondentu — meitau atbildes uz 10., 13., 16. izteikumu

O Skoléni - meitenes
0 0%

14% > piekritu

W Skoléni - meitenes
daléji piekritu

O Skoléni - meitenes

86% nepiekritu

Vecaaki Sap jautajuma ir piekapigaki, jo saidzinosi tikai 36 % aptaafo piekit, ka fida
kartiba atbilst viau sapratnei par sievieted lomas veigjas pieakumiem. 44 % veiku ddgji
piekrt Siem izteikumiem, kas liecina t@mpar demokitisku darba un pieskumu sadali. 20
% aptaujto veaku nepiekit Siem izteikumiem, kas &reiz liecina par vientzibu un

sievietes dzimuma aganugimere.
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3.17.att.Respondentu — veitku atbildes uz 10., 13., 16. izteikumu

20%
36% O piekritu

W daléji piekritu

0O nepiekritu

44%

Secirgjumi.

Sievietes uzdevumi sabigbas uztvet tiek krietni @rspiléeti. Pec §s aptaujas rezuliem
var seci@t, ka sapratne par sievietes dzimumlomas ietvaeyiajzdevumiem ir radusies it
sochlaja vide, jo vedki ir sniegusi izteikti demokitiskakas atbildes nekberni. Tas nomme,
ka gimene @arak maz uzmaibas velta patizibai meite@m izprast sievietes dzimuma lomas
battbu. § izpratne rodas vienaudZu vaiadd cita sochlaja vide, kur af citiem @s
dalibniekiem vagtu biat nepilriga informacija par sievietes dzimuma uzdevumiem un

tiegsbam.

Attieksme pret pusaudzu sdoi attisttbu ( 14., 17., 18. izteikums )
14. izteikums - meitene — palaidnis netieklok nosodta, ka zens — ,memmesdinS’.
17. izteikums -js uzskatt, ka meitenes pusaudzu vecuwmlas izskaities vea@kas un
sak lietot dekoratvo kosngtiku.
18. izteikums - jums liekas, k&rd pusaudzu vecufirpaslepusak snekéet un Kast

bravirigi.

Pusaudzis savattistiba iziet vairakus pubefttes perioda posmus, kur viens no tiem ir
sochla atfistba. Socila atfistiba visvaik notiek sabiedba, tomer gimene ir pirmais
sabiedibas tmenis, no kura visviegk nemt gan labu, gan sliktu piem. Meitenes —
pusaudzesalas izskaities veakas, jo idas afr jutas, £ni — pusaudzi censas savas bailes par
notiekoSaim izmaham vinos nostpt aiz bravribas maskas. Turd, ja meitene izdas ko
nepareizu, tas netiks tik bargi st jo ,zeni jau pec hitibas ir dzimuSi mazjaundari'.
Aptaup tika noskaidrota respondentu attieksme pret Sataikumiem.

57 % znu uzskata, ka Sie izteikumi atbilst paiies un atzst, ka pasi #as Kt bravirigi
un tada veida pieaugusi. 26 % aptaitp zenu tam piekit tikai ddgji, baidoties at#t, ka tieSi
pusaudzu perioduapmainas vhos ir izraigjusi velmi pangginat pirmo cigareti un ar to
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paliefities. Tikai 17 % apta@jo znu nepiekit So izteikumu patiesumam, kas liecina vai nu

par baiem atat savu brauribu, vai ar pargimenes veiksfigas audziaSanas paikumiem.

3.18.att.Respondentu — 2nu atbildes uz 14., 17., 18. izteikumu

@ Skoléni - zéni
piekritu

17%

W Skoléni - zéni
daleji piekritu

57%

26% 0O Skoléni - zé&ni

nepiekritu

62 % aptaujto meiteyu piekit, ka &lme izskatties ve@kam un pieauguiam brawvirigo
zenu ags, ir izteikta. 14 % aptadto meitau piekit ddgji, jo newlas atzt, ka vipas
neizskais tik pieaugusas, cikelas izskaities. Tongr izteikumi par brawrigajiem Zniem
vinam liekas pamatoti. 24 % aptatg meiteu nepiekit Siem izteikumiem par pusaudzu
socilo atfistbu un neatist, ka viham tiktu dotas lielkas atlaides sodiemép nedarbu
izstradaSanas.

3.19.att.Respondentu — meitau atbildes uz 14., 17., 18. izteikumu

24% O Skoléni - meitenes
piekritu

| Skoléni - meitenes dal€ji
piekritu

14% 62% O Skoléni - meitenes

nepiekritu

Atceroties savus pusaudzu gadus, 35 % ajitavpaku piekit, ka meitedm ir izteikta
vélme izskaities veakam, bet pieSiem — varekiem. Gandiz puse 49 % aptaitp ddgji
piekrnt Siem apgalvojumiem astot, ka zni vélas hit bravirigi, bet meiteBs nepamana
velmi bat veakam par saviem gadiem. 16 % aptdajve@ku nepiekit izteikumiem par
pusaudzu sogio attistibu. Autore secina, ka Sie \&¢ ipasSi nesekaidlzi savu brnu atistbai
ipaSi pubefites period vai ai newlas atat, ka nedarbi tiek pagati, jo pusaudzu

vecumposra izmaias no tiek ne tikai fiziskajlimer, bet ar psiholgiskaja un socilaja.
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3.20.att.Respondentu — vestku atbildes uz 14., 17., 18. izteikumu

16%

49%

O piekritu
35%

| dalgji piekritu

0O nepiekritu

20. izteikuma anate

20.izteikums -&tim ir jabat tam, kurS sarunar cElu ietver jauijumus par wieSakermeni

un seksualitti — parkermena higinu, dzimumgatawas jaudjumiem un seksu.

Biezi teva loma lernu audziaSara netiek pieAcigi nowertéta. Pusaudzu vecumir

svailgi, ka €vs un &ls var atkiiti izrunaties ar par tik intimam lietam, ka kermena higiéna un

sekss. Jo tieSevs ir ckla viriSkibas parauggimere, no kura apgt visas ziasSanas, kot ar

to, ka naglu iesist, beidzot ar jajuimiem par dzimumgatabu.

86 % aptaujto zenu piekit, ka tieSi &vam ir pbut tam cilvekam, kurS dlu iepaistina ar

iepriekS migtajam €mam. Tikai 14 % no aptaafajiem £niem Saubs, ka tieSidtis var vipus

pieracigi izglitot, bet neviens neapgalvo, ka tas nav pareizi.

3.21.att.Respondentu — gnu atbildes uz 20. izteikumu

14%

0%

86%

@ Skoléni - zéni
piekritu

@ Skoléni - zéni
daléji piekritu

0O Skoléni - zéni
nepiekritu

Meitenes izidija vienpatibu attiegba uz jaugjumiem par Znu dzimumgatatu. 86 %

aptaujito meitewu uzskata, ka tam iglpat virieSu dzimuma grstavim, kurs Znu iepazstina ar

inttmam lieam. 14 % aptado meiteu ddgji piekrit Sim apgalvojumam, atgot
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iesgEjamibu, ka tondr mamma ir &, kurai hitu jaruma ar cElu. Tapat ka zeni, ai meitenes

neviena neatzina, ka Sis apgalvojumsitaneatbilst patiabai.

3.22.att.Respondentu — meitau atbildes uz 20. izteikumu

14% 0% @ Skoléni - meitenes
piekritu

m Skoléni - meitenes
daléji piekritu

O Skoléni - meitenes
86% nepiekritu

Vecaki, atbildot uz So aptaujas izteikumu, navadijusi Sdu vienpatibu ka berni. 52 %
aptaujito veaku piekit, ka €vam ir abut Sis infornacijas sniedzjam. 38 % dggji piekrit Sim
izteikumam. Autore secina, kawemot \era aptaujas respondentu v&a vida sievieSu
dzimumaipatsvaru, sieviete nelas piekrist, kadvs pietiekami saprotamicthm izskaidros
intimas dabas jagjumus. 10 % aptasfo veaki nepiekit, ka €vam ir puznemas atbiltha

dela dzimumaudziaSanas jaaumos.

3.22.att.Respondentu — vedku atbildes uz 20. izteikumu

10%

O piekritu

| daléji piekritu

38% 52%

0O nepiekritu

Secirajumi.

Tévu viedoklis ir vienpitigs, jo vii uzskata, ka @a dzimumaudziaSana ietilpst via
pierakumos, tonar sievietes So lielo atbiidu newlas uzti€t virieSiem. To padija aptaujas
rezul@éti. Pusaudzi pasSi uzskata, ka viglkbis skolodjs Sajos jaujumos var It tévs, jo €vs

un ctls ir viena dzimumagrstavji, 11dz ar to viedglk un saprotaak S saruna tiktu veikta.
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21. izteikuma anate
21. izteikums - mammai ialpat tai, kura iepaistina meitu ar izmakm kermen,

ménesreiZm un seksu.

Mates un meitas attigzas ir saregits veidojums, kura pantair vélme lidzinaties viena
otrai. Pusaudzdgermen notiek lielas prmaias, ar kugm viena pati meitene vétu netikt
gal, jo tas notiek pirmo reizi. Aptaujas respondettiildéja uz So izteikumu pauzot savu
viedokli, kuru var interprét un proji&t uz respondentgimeni.

93 % aptaujto z&nu piekit, ka nite ir lakikais sarunu biedrs, ja runa ir parmainam
meitenekermen. Tikai 7 % aptaujto z2nu Sauljas. Autore secina, kassaubas rodas, jo

Sap vecuna zéni nezina, cik svagi meitenei ir uzziat par izmanam sav kermen.

3.23.att.Respondentu — gnu atbildes uz 21. izteikumu

@ Skoléni - zéni
7% 0% piekritu

m Skoléni - zéni
daléji piekritu

O Skoléni - zéni

0,
93% nepiekritu

86 % meitau atast, ka labpitak &is €mas apspriestu ar mammu. Temild %
aptaugito meiteau ddgji piekrit Sim izteikumam. Autore secina, ka iégms nites ar #n
meiterem nav ru@jusas par dzimumgatidbas €mu, Gpec vinas nezina, ar kodbu lakak
apruraties.

3.24.att.Respondentu — meitau atbildes uz 21. izteikumu

@ Skoléni - meitenes
14% 0% piekritu

| Skoléni - meitenes
daléji piekritu

0O Skoléni - meitenes
86% nepiekritu
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76 % aptauto veaku piekft, ka dzimumgatabas jaudjumus ar meiteni laik batu
apspriest ratei. 24 % dji piekrit Sim izteikumam. Autore secina, ka #ajgimeres
iesfgjams nav meitasapec nav izpratnes, kbatu jarikojas gagjuma, ja meitai vajadtu

izskaidrotkermen notieko&s mrmainas.

3.25.att.Respondentu — vedku atbildes uz 21. izteikumu

0%

24%
O piekritu

| daleji piekritu

76% O nepiekritu

Secirajumi.
Respondenti uz So izteikumu ir sniegadrigas atbildes, kas liecina, kaneres tiek
runats par dzimumgatalas un dzimumlomas jajamiem.Gimenes izgtojos ietekmelauj

pusaudziem saprast, ka d#his sarunu biedrs iimhos jaujlumos meiteBm ir mamma.

3.3. Emprriska pétijuma gaita iegito rezultatu kopsavilkums un secirajumi

Puberites periods ir gits laiks gan pusaudziem, gannwi vedakiem. ViedoRu
nesakritba, atgiriga daves uztvere un interesesy &i daudz neskaidru jaajumu uz brdi
var pasliktirit gimenes savstagas attiegbas, tomdr iesgjoties dzimumgatabai ar veaku
atbalstu & neskaidbas tiek noskaidrotas un \a&c un kErnu attiegbas atkal uzlabag un
iegust jaunu atstibas Tmeni.

Apkopojot aptaujas rezatus, autore veica kopsavilkum(etras jauijumu grups
respondenti ir atbilgusi lidzgi. Par vrieSu dzimuma rakstigakajam ipagbam gan veaki,
gan skoini kopuni uzskata, ka doto apgalvojumu athldst vipu izpratnei neatbilst. Tas
liecina, ka Sajs gimeres VirieSa loma nav tikaitd materala stavokla nodroSiatajam, bet ar
but istamgimenes loceklim, kurS pieda gimenes trattiju veidoSaa un dazdu jaugjumu
risinasara.

Ari par VrieSa uzdevumiengimere respondenti ir atbilgusi lidzgi. ¥2 respondentu
piekrt, ka Mrietim ir jaspsj materali nodroSirat gimene, tondr neaizmirstot, ka bez pasiv
arn cilvecigas gimenes attiebas, kuras nevar aiastar materilo labumu @sSanu.
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Domas par to, kuramiuku jainformé meita gimere par notiekoSam parmainam, af
sakiit. 85 % aptauijto respondentu uzskata, katei ir jabat tai, kura meitai izskaidrois
parmaipas un aram saisiba iesggjamas sekas.

Vecaki un skokni ddgji piekrit minctajam sievietes rakstigakajam ipagbam. Tas liecina
par gimenes loceki savstargjo vienlidzibu attie@ba uz jatu un viedoku izpausmi. Autore
secina, kaimere zéni netiek audziati par bezjitigiem stadniekiem un meitenes pairteku
emocioralam un beziipigam.

ViedoKu vienpatiba Sajos jaajumos liecina, ka pa®t sakatba starp veiku Vertibu
izpratni un pusaudZu dzimumlomu veidoSanos, giomenes ¥rtibu sistma izteikti

atspoglojas kernu viedokt un attieksra pret daizdam lietam.

=

Pargjos jaufjumos skatnu domas nesaitrar vea@ku donam. SkoEni savos uzskatos i
vairak demokatiski noskaoti nela veaki. To var izskaidrot ar paaudZzu uzskatu atfkiu.
Vecaku uzskati vairs nav tik elagi un nespj krasi mainties lidzi laikam. Skaini dzavo Sah
laika, tapeéc domas ir atbilstoSas sabidsr uzstditajam normam. Otrs iemesls, @& autores
domam, vagtu bit skoknu Elme davi veidot citidak, neka tas ir bijis 1dz Sim vihu gimergs,
ka ai idealistiska domaSana, kuru nav izmaiisi ne£liga dzives pieredze.

Skokni nepiektt, ka gimere pasiv darba daBanas principi sievieSu un ¥ieSu darbos”,
tomer atZst, ka nates galvenais pi@kums ir mpcties pargimeni. Seit pardas pusaudzu
vélme abus dzimumus atzpar vienidz atbildgiem un patgvigiem, ton@r gimenes
audziraSana un sabietras uzskati pi@da, ka sievietes dzimumloma tiek sasstar fpem
par davi majas.

Jau ieprieks tika mits, ka aptadj paadas paaudzu vieddld nesakritba. Apgalvojumos
par pusaudzu sado attistibu, skoéni ir atzinusSi ziatniski piefditas pammes pubedtes
periodam - meiteneschas izskatties veakas, zni Klast bravirigi. Veaki newlas atat, ka
vinu k&rni jau ir izaugusi un pusaudzu raksgas pazmes paidas af vinos.

86 % pusaudZzu uzskat&vt par laldko sarunas biedru éaam jauijumos par
dzimumgataibu un perscigo higénu. Autore secina, ka Saiantiecibai var kut divi
izskaidrojumi. Zniem ir bijusi veiksriga pieredze a&la veida sarus ar €vu, vai ar ir
vélme, lai S0 sarunu uzktu tevs, nevis rate. Meitenes s@wedzot iesgjamo niates lomu
veicgjas atzst, ka vrietis ka paraugs efekgak un nepiespiesk varctu saruities ar @lu.

Secirgjumi:

1) 60 % aptaato respondentu savggmenes modeli pada k& demokatisku, uz
vienlidzibas un savstagfas ciepas veidotu attigbu sistmu;
2) virieSu dzimums netiek atz par praku un kaut kda veida labaku par sievieSu

dzimumu;
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3) wvirietis tiek uzskats pargimenes mateilas labkhkjibas nodroSi#taju;

4) sievietes galvenais uzdevumsiipes pargimeni un najam, ka af pieerst ipasu
uzmanbu argjam izskatam,;

5) sievieSu dzimums netiek @tz par arak emociomnlu un pakavigu virieSu
dzimumam;

6) veaki neelas atzt, ka vipu kerni kit par pieaugusiem ciékiem;

7) pusaudzi pamana savam vecumposmam ragakas pazmes, turprat vedaki

izliekas &s nemaam;

8) sievietes ir gatavas izskaidrot j@umus par dzimumbriedumu un na t

izrietoSajim sekm gan Zniem, gan meiteam;

9) zeni labpitak par seksu un persigo higenu rurat ar €vu.
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NOBEIGUMS

Dzimumu lomas ir sievieSu unnesu lomas, kuras ir sati un tradiciorali noteiktas
un kuras nav biolgiski pamatotas. TieSi dzimuma lomas is,t kas pieavé dzimumiem
konkretas ipadbas. Empriska petijuma aptaujas izteikumi tika veidoti, balstoties uz
teoretiskas literatiras anaki, ka ai sabiediba izveidotajiem stereotipiem par @las gimene
veidoSanas principiem. Aptaujas reitiit darba autore veido priekSstatu par sdizan
muasdienugimere, kur tiek saldzinatas veéku \ertibu izpratne ar pusaudZzu dzimumlomas
veidoSanos audziBanas procaszsimere. Darba autore secina, ka kopupusaudzigimenes
attieabu modeli ir uztérusi un pi@émusi kK iesgjamo savagimenes modeliNemot \&ra,
ka pusaudzi &joprojam dZvo bezfipigu davi vecku apipéti, tad vinos ir redzama
idealistiska daves uztvere. Tas palas, pientram, \Elmeé sawa gimerg veidot kdztieggas
attiedbas starpgimenes locekem, bet taj pa% laika gimere ir sadaiti pierakumi starp
sievieti un wrieti. Pusaudzi nak pretrura, saliekot kop idealistisko ar ralo dzvi.

AudzinaSanas processmere Sap darka tiek atspoglots K veaku Vertibu sakritba
ar pusaudzu uzskatiem. PusaudZu dzimumlomas ve@gmmat ir vecki snieghs un
gimerg lolotas \ertibas izpratne, kuru pusaudzi savansforngta veica censas frnemt un
istenot sa¥ dzve jau Sobrd.

Kopuma var seciat, ka veaku gimere gutajai pieredzei ir liela name, k& tiek
veidota pasSigimene. Tie, kas ir piedzojusi pozitvas, uz idztiesbu un savstagpo izpratni
oriengtas gimenes attietbas, idas censas &atkot sav gimerg. Savulirt negaivo pieredzi
guvusSie grib un @gina neatkrtot veaku gimenes modeli. To@r tas nav viegli izdams, jo
gimere satiekas divi cileki ar dazdu pieredzi, un ja attieksme pret 5o pieredzi 3kigga,
tad ir visai giiti vienoties.

Secirajumi par pusaudziem:

1) pusaudzu amstibu no l@rna uz pieauguso var raksturot ar sts vides uztveres
mainu no idealiztas pasaules uz i@ pasauli;

2) pusaudZzu sievietes unirieSa idals veidojas, pamatojoties uz iepriekS @tas
socklas vides uztveres mai, tadejadi norakot pretrua ar \€lamo idelu un to, kas
patiesba izveidojas;

3) zeénu sievietes id#s ir trausla un safgpma litne, kura prasapasu uzmaibu un
apfipi, af materélaja [imer;

4) meitenes wrieSa idals ir inteligents un matezli nodroSirats sabiedbas loceklis, kurs

S[Ej pastvet par savu viedokli.
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1)

2)

3)

1)
2)

3)

4)
5)

6)

Secirgjumi par veakiem:

veaku gimenes moda idels ir demokatiska vide, kui viedou un Emumu
pienemsana tiek balga uz dzimumiztiesbas principa;

veaku newleSaras izprast savu donu atistbas tempu un ar to saist
probkmjausjumu risiraSanu noved va&u un lErnu attiegbas strupda, kur kerni

véletos izruraties ar veakiem, bet veakiem Xkiet, ka \el nav pieracisistais laiks &da
veida saruam;

sievietes neuzskata, ka viens noesu pieakumiemgimere biatu €va un @&la saruna

par infimas dabas jagjumiem.

leteikumi @Etijuma jaugjuma &lakai pilnveidei:

vecakiem saruas ar pusaudziem neizcelt dzimuniuMeértejoso krigriju;

izvertet dzimumstereotipu vajatlzu sad apzina, lidz ar to neveidojot stereotipisku
dzimumlomu izpratni pusaudzu apzj

veakiem savas atti@bas veidota, ka gribétu, lai kerni turpmek dzvo savu dwi, jo
gimene ir pirna sockla vide, no kuras &ni macas un gist pieredzi;

veakiem iz\ertét sakimo pirms tas izdas dzimumjautjumu stra;

pusaudziem izdit iniciativu saruds par dzimumjadjumiem ne tikai vienaudzu
grupa, bet af gimere;

pusaudziem uzagt atklatu sarunu ar veakiem par vau interegjoSiem jauijumiem, jo

iesEjams veakiem liekas, ka &rnam viss ir skaidrs.
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