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The objective of the qualification work: To explore theoretically and study practically the
speech development of children from younger preschool age through play and to develop
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The first part of the work consists of analysis and studies of the theoretical literature on what
language and speech are; development of younger children; what are games and how do they
directly affect the speech development of children at this age.

In the second part of the work, an empirical study was conducted on how to promote a
child’s speech through play.

At the beginning of the reaserch, the study group was characterized, the level of children’s
speech development was evaluated according to the developed criteria, the pedagogical was
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levads

Masdienas, arvien vairak bérniem tiek novérotas runas attistibas problémas. Ka
galveno iemeslu tam var minét, ka vecaki pietickami daudz uzmanibas nepievers bérna
valodai. Sis problémas var novérst zinot valodas attistibas posmus. B&rnam vecaki ir pirmie
skolotaji. Ir vajadziga ciesa saskarsme starp vecakiem un bérnu, lai veiksmigi noritétu
attistiba. Ar runas palidzibu bérns apmierina savas vajadzibas, pauz jitas, veido attiecibas,
jauta un komunicg.

Agrina vecuma bérns macas apgiit pasu griitako — valodu. Saja vecuma bérnam piemit
liela sp€ja mactties, spéciga zinatkare, elastiga domasana, spg&ja uuzdot jautajumus un
atbildet uz tiem(Fisers, 2005, 9). S. Tubele norada, ka valoda ir ne tikai domasanas, bet ar1
citu psihisko procesu — sajiitu, uztveres, atminas, izt€les, emociju, gribas izteikSanas lidzeklis
un galvenais sazinaSanas lIidzeklis sabiedriba (Tubele, 2019, 9). Runa attistas ari
atdarinasanas procesa — atdarinot picaugusa ltpu kustibas, Zestus un mimiku, tadel ir svariga
pieaugusa komunikacija ar bérnu jau agrinaja posma. Viens no runas attistibas veicinatajiem
noteikti ir rotalas. Ka ir mingjusi I. Stangaine un D. Dzintare — “’Rotala ir pirmsskolas
vecuma bérna dzivesveids. Rotala vins rada savu domu, jiitu un izjitu pasauli — vins doma,
sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst, smejas un
dusmojas.’’(Dzintare, Stangaine, 2007,5).

P&c autores uzskatiem rotalas beérns veiksmigi apgtst valodu un attista runu. Vecumam
atbilstoSas rotalas rada interesi par jauno, cenSas atdarinat dzird€to. Svarigi, lai pedagogs
organizgjot macibu procesu taja ieklauj art daZzadas rotalas. Runas attistiba javeicina jebkura
dienas laika, pastaiga, rotalas, nodarbibu laika, pe€cpusdienu céliena.

Pétijuma objekts: Rotalas pirmsskolas pedagogiskaja procesa.
Pétijuma priekSmets: Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu runas attistiba.
Petijuma merkis: Teor&tiski izzinat un praktiski izpétit jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu
runas attistibu caur rotalam un izstradat rekomendacijas pirmsskolas izglitibas pedagogiem
bérnu runas attistibas veicinasana.
Petijuma jautajums: Vai caur rotalam iesp€jams attistit jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu
runas prasmes?
Pétijjuma uzdevumi:

1. Analiz&t teorétisko literatiru par runas attistibu pedagogiskaja procesa jaunaka

pirmsskolas vecumposma bérniem.
2. Izzinat jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu attistibas likumsakaribas.

3. Teoréetiski un praktiski izp&tit rotalu nozimi runas attistibas veicinasanai.
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4. Analizet un apkopot iegiitos rezultatus un izstradat rekomendacijas.
Pétijuma metodes:
1. Teorgtiskas literatiiras analize
2. Empiriska - pedagogiskais novérojums, izméginajuma darbiba un datu statistiska
analize.
Pétijuma baze: Jelgavas pils€tas pirmsskolas izglitibas iestade ’X’’, (petjjuma piedalas 18

bérni vecuma no 1.5 — 3 gadi).



1. Teoréetiskas literatairas analize par pirmsskolas jaunaka

vecuma bérnu runas attistibu caur rotalam

1.1. Valodas un runas jédziens

Valoda ir zZimju sistéma, veids ka cilveki komunicg, izsaka savas domas. Valoda tiek
realiz€ta caur runu (Aleksejevics, 2020). Savukart, Pedagogijas terminu skaidrojosaja
vardnica tiek minéts, ka “’valodu’’ izmanto informacijas fiks€Sanai, izglitibas sistéma valoda
ir zinasanu sniegSanas un apgusanas Iidzeklis (Pedagogijas terminu skaidrojos$a vardnica,
2000).

Lingvodidaktikas terminu skaidrojosaja vardnica jédziens ‘’valoda’’ tiek definéts ka
zimju sist€ma ar kuras palidzibu cilveki var sazinaties, izteikt savas domas un nodotu
informaciju talak. Valodai ir tris formas — rakstu, Zestu un runas (Lingvodidaktikas terminu
skaidrojosa vardnica 2011).

V. Golubina min, ka valodai ir liela nozime b&rna psihologiskaja attistiba, ta pilda
konkrétas funkcijas — komunikativo, visparino$o, regul&joso. Ka ari ar valodas palidzibu
skolotajs veido bérna attieksmi pret apkartejo pasauli un sekme bérna runas attistibu. Ta nav
iedzimta sp€ja, bet attistas pakapeniski vienlaikus ar bérna fizisko un garigo attistibu
(Golubina, 2007).

V. Ruke — Dravina min, ka bé€rnam ikdiena ir jadzird valoda un jaaug ar to kopa art
garigi. Vecaku iesaiste un skolotaju metodiskie panémieni tikai atvieglo pirmas valodas
apguvi. Janem véra, ka valodas attistibu ietekmé& dazadi faktori — biologiskie un sociali, vide
un izglitibas process (Anspoka, Stangaine, 2017).

Darba autore piekrit, ka svariga loma ir vecaku iesaiste bérna valodas attistiba.
Vecakiem jau no agrina vecuma ir jaruna ar bérnu skaidri un saprotami. Jalasa pasakas,
jadzied kopa dziesmas, ejot pastaiga runat ko apkart redz. Saja vecumposma bérns ir
atdarinatajs, atkartos ar prieku visu ko tam sniegs.

Ar1 H. Helmiga uzsver, ka bérns neiemacisies runat, ja nedzirdés runajam citus un ja
ar vinu neviens nesarunasies (Helmiga, 2006).

Kopiga gramatu lasiSana ir svariga bérnu valodas attistibai. Bilzu gramatas bagatina
bérna vardu krajumu, bérns dzird dazadus vardus — ipasSibas un darbibas vardus, kas dod
iespeju bérnam dzirdet gramatiski pareizu valodu. Gramatas lasit bérnam var jau no agrina

vecuma, jo tas ir pamats vélakai valodas attistibai (Klemensa, Kegels, 2020).



> Valoda ir Iidzeklis cilvéka domaSanai, paSizteiksmei, saskarsmei, socialo attiecibu
veidoSanai, pasaules wuztveres atspogulojumiem, kultiras atklasmei un tas
attistibai’’(Dzintere, Stangaine, Augstkalne 2014)

ST darba ietvaros tika pétits ari jeédziens runa. Pedagogijas terminu skaidrojosaja
vardnica jedziens tiek skaidrots ka runasana, tekstu veidoSana un domu izteikSana sazinas
procesa. Ta ir sazinas forma, kuras lidzeklis ir valoda (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000).

Runa ir valodas izpausme teksta ar manu organiem mutvardos uztverama veida; gan
runata teksta radiSanas process, gan ta rezultats. Runa — valodas konkréta izpausme gan
mutvardos, gan rakstos (Lingvodidaktikas terminu skaidrojosa vardnica 2011).

Runa tiek definéta ka sazinas forma ko nodro$ina valoda. Miisdienu psihologija runa
tiek defin€ta ka universialu sazinas lidzekli ar 1pasi organizétam apzinatam darbibam, kura
piedalas divi subjekti (Gluhovs, 2005).

Bérns bez spgjas izpausties ar runu un dzimto valodu nevar sevi apliecinat un
pilnveidoties. Ta ir funkcija, bez kuras cilvéks nevar iztikt un bez valodas nav iedomajama
cilvekam piemitosa specifiska domasana (Irbe, Lindenberga, 2017).

P. V. Aleksejevi¢s min, ka runa tiek uzskatita par garigu procesu, sazinas formu, veidu
un Iidzekli ka sazinaties. Runas attistiba sastav no diviem posmiem. Pirmais — artikulacijas un
fonémiskas auss attistiba. Otrais — veidojas pasivais vardu krajums un talak aktivais vardu
krajums (Aleksejevics, 2020).

Runa pastav saskarsmeé ar citiem cilvékiem — sarundjoties ar tiem, izteikt savas domas

vai viedokli. Bérns $o valodas lietosanas procesu apgiist pakapeniski.

Process Runas radisana (producésana)
RUNA J 1 Runas izpratne
Produkts Valodas materials

1. attels. Individa runas darbiba (Dzintere, Stangaine, Augstkalne 2014)
Runas process un produkts ir savstarpgji saistiti. Ar runas palidzibu valoda klist ’dziva’” un

ar tas starpniecibu ta tiek apgiita (Dzintere, Stangaine, Augstkalne 2014).

Pirmsskolas bérnu runas attistibai tiek pievérsta liela uzmaniba. Tas apguve ir vairaki
svarigi faktori, kas janem véra — bérna veselibas stavoklis, sociala un emocionala attistiba,
kustibu attistiba, izzinas sp&ju attistiba (Kanepéja, 2012).

’Runu no valodas nav iesp&ams nodalit, ta ir savdabiga forma, ka cilvéks izzina

priekSmetus un istenibas paradibas, ta ir lidzeklis cilvéku saskarsmei vienam ar otru. Runa ir
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istenibas pastarpinatas izzinas forma, tas atspogulojums ar dzimtas valodas palidzibu. Bérna
runas funkcijas ir ciesi saistitas ar bérna darbibas veidu un atbilst vina emocionalajam un
kognitivajam vajadzibam katra attistibas posma’’ (Tomele 2022, 29).

Darba autore uzskata, ka bérna valodas un runas attistiba ir tiesa méra atkariga no mates
un téva valodas. Ka arT no vides, kas bérnam ir apkart. Ar bérnu vajag runat skaidra valoda,
vardi jaizruna skaidri. B€rnam ir jabit vide, kur ar vinu runa. Miisdienas biezi vien vecaki iedod
b&rniem viedierices, nevis kopigi lasa gramatas, dzied dziesminas vai vienkarsi sarunajas.

Autore secina, ka runa un valoda ir ciesi saistitas. Valoda ir zimju sistema, bet runa ka
sazinas forma ko nodrosina valoda. Ar runas palidzibu cilveks spéj izteikt savas domas mutiski.
Jau kops pirmas dienas bernam attistas valoda, tadél ir svarigi, lai bérns sev apkarts ikdiend

to dzird.

1.2. Pirmsskolas jaunaka vecuma bérnu attistibas raksturojums

Jaunaka vecumposma bérnu valoda attistas strauji un ta ir ciesi saistita ar vecumposmu
attistibas psihologiju. So posmu var raksturot ka pakapenisku psihologisko atdalisanos no
mates(Kalvans, 2018). Bérns sp&ju runat parmanto no vecakiem, tad€l Sim periodam butu
javelta vislielaka uzmaniba. Vecakiem ar bérnu ir jaruna jau prenetalaja perioda. Biezi vien
nepieverS uzmanibu bérna lalinasanai, jo ta jau nav runasana. Bet tieSi pretgji, ta ir pirma bérna
runasana un valoda. Ar bérnu ir jaruna skaidra un saprotama valoda, nevajag izmantot
pazeminatas formas vardus.

S. Sebre un A. Miltuze norada, ka krievu psihologs L.Vigotskis uzskata bérnu ka aktivu
lidzdalibnieku sava attistibas procesa, uzsverot socialas mijiedarbibas nozimi kop§ zidainu
vecuma. Bérns macas un attistas vispirms ar vecakiem, tad ar skolotdjiem un citiem
pieaugusajiem. Bérns veido izpratni par apkart€jo pasauli un macas, apgiist pienemtas
uzvedibas normas, uzskatus un kulturalas vertibas (Sebre, Miltuze, 2022).

S. Vorda (Ward) pétot valodas attistibas principus apskatijusi ievérojamu lingvistu
viedoklus. N. Comskis uzskatija, ka berniem piemit iedzimta iek$&ja sp&ja apgiit valodu. Bérni
izmanto ta déveto valodas apgiiSanas mehanismu, kas padara dzird€to valodu jégpilnu. Savukart
S. Pinkers norada, ka bérns jau sakuma saprot varda veidus (Vorda, 2017).

Pirmie tris bérna dzives gadi ir strauj$ attistibas laiks, kad smadzeném nepieciesami
attiecigi stimuli nervu neironu k&zu izveidoSanai. Stimulu trikums var nelabvéligi ietekmét
bérna attistibu (Vorda, 2017).

Bérniem, kuri sasnieguSi jau 1.8 gadu vecumu strauji pilnveidojas sp&ja veikli

parvietoties un izzinat apkartni. Arvien labaka sp&ja parvaldit kermeni, kas dod iesp&ju pilnigak
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koncentréties uz to ko dara un macas. Attistas smalka motorika un acu — roku koordinacija.
Sasniedzot divu gadu vecumu attistas komplicétas motoras iemanas — ieSana atmuguriski,
rotallietu vilkSana, mantu pacelSana no zemes noturoties kajas. Bérni kluist arvien patstavigaki
— prot novilkt gandriz visas drébes, nomazgat rokas, €st ar karoti(Vorda, 2017)

Runas attistiba. Sajaavecumposma runas attistiba notiek loti atri. Berna runa attistas
no primitiviem izteicieniem Iidz sp& noformulét domu tempa un pareizos teikumos. Péc G.
Svences uzskatiem to var attélot $adi:

1,5 gadi — divu vardu kombinacijas(mans suns u. tml., sava bérna fonétika);

2 — 2,5 gadiem — garaki izteicieni, pieméram, ‘’kas tas ir’’;

3 gadi — bérni sarunajas teikumos, bet var neatbildét (Svence, 1999, 63).

Pec A. Irbes un S. Lindenbergas domam, dazada lieluma un faktiiras priekSmetu
taustiSana un satverSana veicina runas veidoSanu. Tas attistibai svarigi ir darboties ar abam
rokam vienadi, plaukstas ir brivas un delnas locitava tas notur, pirkstu kustibas sasaistitas ar
apakszokla un méles kustibam(Irbe, Lindenberga, 2015, 76).

Otraja dzives gada vardu krajums palielinas no 6 Iidz vismaz 50 vardiem. Sakuma tie
noteikti apzimes ap b&rnu esoSo pasauli, nonakot 1idz tam, ka sp&j nosaukt kermena dalas un
veidot divu vardu teikumus. Bérna runa saprotama ari citiem pieaugusajiem(Bara, 2016, 9)
Tresaja dzives gada galvenie raditaji ir ve€lme sazinaties un sadarboties. Vardu krajums ir
vismaz 200 un vairak vardi. Saja vecuma bérni runa jau teikumos un pareizi izruna jau lielako
dalu skanas(Bara, 2016, 10).

2 — 3 gadu vecuma strauji pieaug runas aktivitate, tamdé] paplaSinas saskarsmes loks.
Saskarsmé ar pieaugusajiem bérns uzdod un atbild uz jautajumiem, savukart ar vienaudziem
bérns neiedzilinas teiktaja un ne vienmér atbild uz uzdotajiem jautajumiem(Kalvans, 2018).

Uztveres, atminas un domasanas attistiba. Péc E. Kalvana domam $aja vecumposma
visintensivak attistas uztvere. ‘’B&rna domasana, uzmaniba, runa, emocijas ir saistitas ar to, ko
bérns redz un jit — ar pasreiz&jas situacijas tieSu uztveri.”’(Kalvans, 2018, 44). Uztvere ir asa
un tas procesa aktivi iesaistas atmina. Tas galvena loma ir atpaziSana un ta ir uztveres
turpina$ana. Saja vecuma atminas attistiba balstas uz uztveri(Kalvans, 2018) Parasti mazus
bérnus piesaista spilgti priekSmeti, ka art spilgti notikumi.

G. Svence uzskata, ka ap 2 gadu vecumu bérns spgj izveidot planu sp€lu vai rotalu
ietvaros, jo mainas uztvere. Bérns sp&j koordinét kustibas ar kermeni un citu priekSmetu
(Svence, 1999). Divgdnieki izrada interesi izlist cauri vai uzkapt uz kaut ka. Bez ieprieksgja
iemesla $vika ar zZimuliem. B@rni var ilgstoSi darboties ar vienu priekSmetu Iidz to kartigi

iepazist.
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Ap tris gadu vecumu bérns sak fantazet un attistas izt€le, kas ir svariga abstraktas
domasanas attistiba. Uzskatami konkréta domasana mainas uz t€laino domasanu. ‘’B&rns
uztver, iegaume un izprot labak to informaciju, kuru vins iegist caur sajutam.”’(Svence, 1999,
69).

Atmina ta pat ka uzmaniba $aja vecuma ir netiSa. Bé€rnam ir griiti iegaumét, ja to vajag,
bet s1 sp€&ja sak attistities un bérns sp€j apzinati iegaumét. Bérns ir sp&jigs atcereties dzejoli,
iegaumét dazadus ritmus, ka arT iegaumé dazadus nosaukumus, kas ir saisto$i un izraisa
interesi(Puskarevs, 2001).

Loti svarigi bérna attistibai ir vide. Bérniem ir jajutas dro$i gan fiziski, gan ari
psihologiski, lai varétu pilnvertigi attistities. Péc darba autores domam, pirma visdro$aka vide
ir gimene. Vecakiem ir janodroSina viss nepiecieSamais pilnveértigai bérna attistibai. Jaizveido
cie$s kontakts, cienpilni jaizturas vienam pret otru, javeicina socialo prasmju apguvi.

Agrinajos gados bérni panem lietas no savas vides, izveidojas uzvediba un ieradumi,
iemacas risinat problémas, socializ&ties un darboties. Ka galvenie vides faktori, kas ietekmé
bérna attistibu ir sociala, emocionala un fiziska vide ( Makgrina, Evija, 2022).

Saskarsme ir personibas izzinas panémiens, jo ar saskarsmes palidzibu izprot sabiedribu
un arf sevi. Intensivak socializacija notiek bérniba. Saja procesa bérns macas ka izzinat socialo
vidi, ka adaptgties sabiedriba un sekmigi veidot saskarsmi. Ka pirmais un galvenais So prasmju
skolotajs ir gimene. Bérns glist pieredzi atdarinot pieauguso, tapéc ir svarigi, lai veidotos
pozitivas atdarinasanas pamats (Kanepgja, Gaugere, 2012).

Apméram no 1.5 11dz 2.5 gadiem bérni klust nepaklavigaki, paradas emociju izpausmes
un pat dusmu Iekmes. Saja posma bérns ir iemacijies staigat un sak paplasinat petamo vidi, izjat
sevi ka individu un tiecas peéc neatkaribas. No 2.5 lidz 3 gadiem sak izradit kompleksas
emocijas. Paradas tadas emocijas ka apmulsums, lepnums, kauna un vainas izjiita, skaudiba,
empatija. Apzinadanas sevi ka individu ietekmé arT valodas attistiba. Saja vecumposma bérni

sak izmantot vietniekvardus ‘’man/mans’’, ka ar1 “’es’’ (Sebre, Miltuze, 2022).

1.3. Rotalas raksturojums ietverot runas attistibu

Rotala tiek skaidrota ka aktivitate, kas sniedz gandarfjumu neatkarigi no rezultata;
nemérktieciga darbiba; pieaugu$a darbibu imitacija un manipulacija ar aizvietojoSiem
priek§metiem; iemanu un prasmju attistiba (Psihologijas vardnica, 1999, 124).

Bérniem rotalas ir dzive, tie ieglist daudzpusigu pieredzi un ir pamats attistibai un

macibam. Rotalas bérni izmanto sevi visu — galvu, kermeni, manas un emocijas. Ta veido
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sp&ju reflektet, koncentréties un radosi izpausties un attista izpratni par arpasauli un socialo
pasauli(Siv Stai, 2020).

Kamin S. Deivisa ‘’Mazulu darbs ir rotalasanas. Vini jau no dabas ir zinatkari apguveji
—ja vien més laujam viniem tadiem but’’ (Deivisa, 2020).

Savukart L. Blaheja (Blahey) uzskata, ka rotala ir bérnu darbs. Tas ir veids ka bérni
uzzin par sevi, pasauli un viens par otru. Rotalas ir veseligas attistibas sastavdala. L. Blaheja
apskatijusi arT Konvenciju par b&érna tiesibam un ari Apvienoto Naciju organizacija uzskata,
ka rotalas ir viena no bérnu pamattiesibam (Blahey, 2021).

Ar1 D. Dzintere un I. Stangaine norada, ka rotala ir beérnu dzivesveids. Taja tiek raditas
domas, jutu un izjitu pasaule — doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, priecajas, skumst,
smejas un dusmojas. Rotala palidz izprast sevi un attiecibas ar pieaugusajiem un citiem
bérniem, ta nav pieauguso uzspiesta, bet gan pasa bérna izvéléta (Dzintere, Stangaine, 2007).

I. Stangaine, analiz&jot ASV zinatnieces H. Svarcmane (H. Schwartzman) literatiiru,
norada, ka zinatniece sniedz pamatotu sp&lu un rotalu skaidrojumu. Rotalu ko rada pasi bérni
deve par bérnstrukturétu rotalu, bet tadas kuras vajag vecaku vai skolotaju atbalstu déve
par pieauguso strukturétam rotalam (Stangaine, 2015). Balstoties uz $o informaciju

rotalas var iedalit pieauguso strukturétas un bernstrukturétas rotalas (skat. 1. att€lu)

Speles

Didaktiskas
Pieauguso speles
struktureta

Kustibu

(ar noteikumiem) rotalas

Rotalas ar
dziedasanu

Rotala

Manipulativas
rota ! as

Lomu rotalas
Bérnstrukturéta
(bez
noteikumiem)

Celtniecibas
rotalas

Teatralas
rotalas

2. attels. Rotalu iedalijums
Tacu rotalu klasifikacijai ir dazadas pieejas. Ka norada F. Frébels (Friedrich Froebel)

rotalas var grupét divejadi:
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péc to rakstura (meéginajumi atdarinat ikdieniskas paradibas, zinasanu pielieto$ana praksg,
radosa un t€lojosa darbiba);

péc rotalu audzinoS$as nozimes (fiziskas rotalas, jiitu un sajutu rotalas, prata
rotalas)(Dzintere, Stangaine, 2007)

Savukart, L. Blaheja izdala seSus iemeslus, kade] strukturétas un nestrukturétas rotalas
ir svarigas bérnu attistibai:

Rotala veido izt€li un radoSumu — bérni izt€lojas darot dazadas darbibas, izdoma pasi savus
noteikumus, rada pasi savu izlik§anas pasauli;

Veicina kognitivo izaugsmi — rotala ir svariga smadzenu attistibai. Ipasi nestrukturé&tas
rotalas palidz bérna smadzeném attistities pozitiva veida. Stiprina un palielina neironu
savienojumus smadzengs, kurus mes izmantojam domasanai;

Emocionalitate un uzvediba — biezas rotalas mazina stresu, trauksmi un aizkaitinatibu.
Palielina prieku un pascienu. Rotalajoties bérni iemacas orientéties pasaulé sev saprotama
veida. P&ta ka sadarboties, dalities, risinat konfliktus un runat par sevi,

Uzlabo lasitprasmi — jau no dzimsanas valodas un lasitprasmes prasmes izmantojot rotalas
un spéles. Zidaini macas jaunus vardus no pieauguSajiem, dazadas dziesmas ar ritma
sitieniem attista klausiSanas prasmi. Spéles un rotalas ar maziem priekSmetiem attista siko
pirkstu muskulatiiru.

Veicina lielaku neatkaribu — spélu pasaulé bérniem tiek dota iesp&ja izveidot noteikumus.
Neatkarigas rotalas veicina neatkaribas sajiitas attistibu. Tas sniedz ar1 iesp&ju eksperimentét
ar savu radoSumu un idejam.

Veicina fizisko sagatavotibu — bérniem ir liela vajadziba péc fiziskam rotalam. Tadejadi
iemacas izmantot savu kermeni. Fiziskas rotalas palidz arT attistit refleksus, uzlabot kustibu
kontroli, attistit lidzsvaru un stiprinat muskulus (Blahey, 2021).

Lomu rotalas bérns darbojas patstavigi, att€lojot dzirdéto un redze€to vai atkarto
darbibas ko pats piedzivojis. Sajas rotalas bérns iegilist pieredzi, apgist uzvedibas
noteikumus un ar runas un valodas palidzibu veido savstarpgjas attiecibas ar citiem
(Stangaine, 2014). Darbojoties lomu rotalas bérns netisi attista runu un valodu.

B. Brice analizgjot D. Dzinteres un R. Kanepéjas atzinas min, ka pirkstu rotalas un
spéeles attista smalko muskulatiiru, veicina runas attistibu, attista prasmi vienlaicigi domat
par vairakam darbibam, ka arT vingrina b&rnu uzmanibu un atminu (Brice, 2016). Autore
min, ka pirkstinu rotalas jaizvélas atbilstosi bérnu vecumam un spg&jam.

Celtniecibas rotalas izt€lojas, ka cel dazadas celtnes — majas, tornus, veido celus.

Rotalu laika bérni sarunajas, stasta citiem ko uzbiivéjusi, apraksta klucu lielumu un krasu.
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Darbojoties kopa ar citiem bérniem, vienojas kadu maju vai torni biivés. Visa procesa laika
notiek runas un valodas attistiba (Stangaine, 2015).

Teatralas rotalas bérni sizetu rada pasi, balstoties uz literariem darbiem vai pasu
izdomatam pasakam. Sajas rotalas bérni pasi ir aktieri, tie dzejo, dzied, runa. Atdarina
personaza runu un kustibas, ka ari pielieto dazadas runas intonacijas. Sajas rotalas bérni
macas veidot dialogu ar citiem (Stangaine, 2013).

Analizejot teoretisko literatiru, autore secina, ka bérna galvena darbiba ir rotala.
Rotala ir svariga bérna attistibai veseluma. TiesSi radoSajas rotalds bérnam ir tieksme péc
runas izmantosanas, jo nakas veidot komunikdaciju ar citiem bérniem.

Darba autore min, ka ne tikai pedagogam jarada vide, kurda bérns var brivi rotaldties
sevis izdomatas rotalas, bet pirmsakuma tas ir jadara vecakiem. Vecakiem ir jarotaldjas

kopa ar saviem bérniem. Tas dos lielu ieguldijumu bérna runas un valodas attistiba.
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2. Bérnu vardu krajumu izpéte un papildinaSana
pedagogiskaja procesa
2.1. Petjjuma izmantoto metoZu raksturojums

Lielu dienas dalu bérni pavada rotalajoties un darbojas praktiski. Atrodoties izglitibas
iestade bérni ari, labprat, tikai rotalatos. Sada veida bérni tisi un arf netisi sevi attista.

Pamatojoties uz atzinam, kas ieglitas no zinatniskas literatiiras analizes, kas tika
izmantotas darba teor&tiskaja dala, darba autore veica empirisko petijumu ar merki praktiska
darbiba parbaudit 1.5 — 3. gadu vecu bérnu runas attistibu ar rotalu palidzibu.

Pétijuma merkis: izzinat jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu runas attistibu caur
rotalam.
Pétijjuma uzdevumi:
1) lIzstradat krit€rijus runas attistibas noteikSanai;
2) Runas attistibas diagnostika pétijuma sakuma;
3) Pedagogiska izméginajuma darbiba bérnu runas;
4) Bérna runas attistibas diagnostika péc izméginajuma darbibas.
Pétijuma jautajums: Ka caur rotalam aktivizét 1.5 — 3. gadus vecu bérnu runu?

Petijuma tika izmantotas divas empiriska petijjuma metodes: noveé€roSana un
pedagogiska darbiba.

Novérosana ir zinatniska datu ieguves metode, ta ir planveida, mérktieciga un norit
dabiska videé. S. Kristapsone uzskata, ka galvenais objekts ir cilvéks, kas darbojas
nepiespiesti. Novérosana ir ieprieks planota un tai ir mérkis (Kristapsone, 2014).

Empiriska pétijjuma laika darba autore bérnus noveroja nepiespiesta un dabiska vide —
grupa un ara vide. Uzmaniba tika pieversta speélem un rotalam, gan pieaugusa organizetam,
gan pasu bérnu. Petijjuma laika svarigi bija ar1 faktu fiks€Sana. Autore runas attistibu fikseja
katru ned€lu, pierakstot to izveidota veidlapa.

Lai parbauditu rotalu pozitivo ietekmi uz bérnu runas attistibu, darba autore izmantoja
pedagogisko izméginajuma darbibas metodi. Autore praktiski darbojas ar bérniem vadot

pedagogisko procesu ieklaujot taja rotalas.

2.2. Petamas grupas raksturojums petijjuma sakuma

Empiriskais pétijums ilga 4 méneSus, no 2024. gada 2. janvara lidz 2024. gada 30.

aprilim. Tas tika veikt Jelgavas valstpilsétas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestade ’X’’,
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jaunaka vecumposma grupa. Petijuma piedalijas 12 bérni. Grupas saraksta ir 18 bérni. Pieci
bérni petijuma neiesaistijas, jo biezas slimosanas dé] reti apmekl&ja izglitibas iestadi. Viens
bérns v&l nav uzsacis bérnu darza gaitas p&c arstu noradijuma.

Grupa bérni ir dazadi. Attistiba katram b&rnam ir atSkiriga, prasmju un sp€ju attistibas
Iimenis ir dazads. Parsvara bérni darbojas nelielas grupas vai pa divi, bet, ja piedava iet
rotala, darbojas visi kopa.

Bérnu vardi empiriskaja petijuma ir mainiti.

Sara — 2. gadi. Dzimta valoda — latvieSu. Ikdiena klusa meitene. Reti vajadzigs
kontakts ar pieauguso. Labprat darbojas ar veido$anas materialu, kraso ar pirkstinkrasam.
Grupa rotalajas ar manipulativajam spélém vai lomu rotalu centra. Neruna, bet var paradit
ar vienkar§am darbibam, kautrigi darbojas lidz ar kustibam rotalas.

Karina - 2. gadi un 7 ménesi. Dzimta valoda - latvieSu. Majas tiek runats parsvara
krievu valoda. Komunikabla, loti labs kontakts ar pieauguSajiem. Grupa darbojas ar lielajiem
lego klu¢iem un sp€lu darbarikiem. Patik skatities gramatas. Rotalnodarbibas biezi neveic
darbu Iidz galam. Neruna, saka tikai dazas skanas. Uz jautajumiem atbild ar darbibu.
Piedalas visas rotalas un spélés. Dazkart velas spéleties viena pati, noveéro pargjos bérnus.

Jekabs — 2. gadi un 10 méneSi. Dzimta valoda — latvieSu. Komunikabls ar grupas
bérniem. CenSas atkartot visas kustibas rotalas. Patik darboties lomu rotalu centra,
iedomajas, ka dzer t&ju, &d darzenus, baro lelles. Atri ziid uzmaniba veicot kadu darbu
rotalnodarbibas laika. Labprat darbojas ar dabas materialiem. Runa attistita vaji. Mazs vardu
krajums. Uz jautajumiem parsvara atbild ar darbibu vai vienu vardu.

Klavs — 2. gadi un 5 ménes$i. Dzimta valoda — latviesu. Komunikabls ar pargjiem
grupas bérniem. Biezi nem mantas nost, griista. BieZi atdarina citu bérnu darbibas — lien zem
galda, met mantas, spiedz. Neruna vardiem, biezi spiedz grupa. Piedalas rotalas,
lidzdarbojas ar kustibam. Uz jautajumu atbild ar darbibu, prot noradit uz dzivniekiem. Patik
krasot ar otu un guasa krasam, dara to riipigi bez mudinajuma.

Rihards — 2. gadi un 7 ménesi. Dzimta valoda — latviesu. Aktivs bérns, vienmer vélas
biit uzmanibas centra. Rotalajas kopa ar citiem bérniem. Prot nosaukt krasas, skaita apjoma
Iidz 5. Rita apli biezi baksta citus bérnus, neséZ uz krésla. Rotalnodarbiba darbus veic 1&ni,
vairak grozas un skatas citus. Runa vienkarSus teikumus, sasaista priekSmetu ar ipaSibas
vardu. Atkarto skolotajas teikto, runa Iidzi skaitampantiem. Viegli iegaume tekstu.

Emilija — 2. gadi un 4 méneSi. Dzimta valoda — latvieSu. BieZi rotalajas lomu rotalu
centrd. Labpratak darbojas pari vai neliela grupa. Patik bért, parbért dazadus materialus. Vert

sikus priekSmetus uz auklas. Rotalnodarbibas darbus veic riipigi. Spg atri iegaumét
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pirkstinrotalas, runa lidzi skolotajai. Vienmer piedalas visas aktivitates, dzied l1dzi dziesmas,
biezak tikai piedziedajumam.

Alekss — 2. gadi. Dzimta valoda — latvieSu. Kluss un mierigs zéns. Loti bieZi skatas
gramatas, pie sevis runa sava valoda. Ir sacis vairak komunicét ar grupas bérniem. Patik
mest, ripinat dazada izméra bumbas. Runa maz, tikai dazus vienkarSus vardus.
Pirkstinrotalam darbojas 11dzi ar kustibam, censas atkartot kadu vardu.

Estere — 3. gadi. Dzimta valoda — latvieSu. Emocionala un aktiva meitene. Patstaviga
— prot sagerbties un nogérbties. Grupa rotalajas kopa ar noteiktiem bé&rniem. Prot nosaukt
krasas. Runa loti atri, dazkart griiti saprast ko saka. Runa lidzi skaitampantiem, dzied lidzi
dziesmu piedziedajumam.

Markuss — 2. gadi un 9 ménesi. Dzimta valoda — latvieSu. Aktivs z&ns. Patik darboties
ar dazadiem sikiem klu¢iem. Prot nosaukt krasas. Velme atdarinat citu bérnu darbibas.
Nodarbibu laika grozas, atri, bez riipibas vélas pabeigt darbu. Ar prieku piedalas pieaugusa
organizetas aktivitates. Lidzdarbojas ar kustibam, dzied Iidzi zinamam dziesmam, runa
skaitampantus. Uz jautajumiem atbild ar vienkarSiem vardiem.

Ernests — 2. gadi un 2 ménesi. Dzimta valoda — latvieSu. Loti emocionals zéns,
grutibas no ritiem atvadities no mammas, bet atri var noveérst uzvanibu uz citam nodarbém.
Draudzigs ar citiem b&rniem. Dazkart vélas nemt mantas nost citiem b&rniem, ja neizdodas
var iekost. Sacis runat vienkarSus vardus. Uz jautajumiem atbild ar darbibu.

Keita — 2. gadi un 9 ménesi. Dzimta valoda — latviesu. Klusa meitene. Emocionali
piekeras grupas skolotajai, pie citam raud. Rotalajas kopa ar divam grupas meiteném lomu
rotalu centra. Aktiva, iesaistas muzikalajas aktivitates. Viegli iegaumé pirkstinrotalas, skaita
tas lidzi. Prot atkartot dzirdeto, dzied 11dzi dziesmam.

Roberts — 2. gadi un 7 ménesi. Dzimta valoda — krievu. Dazkart sagada griitibas rita
ienakSana grupa. Emocionals zéns. Labprat rotalajas ar kadu pari. Patik kustéties pie
mizikas. MEgina runat lidzi skaitampantus. Prot pateikt vienkar$us vardus latvieSu valoda.
Ja satraucas, runa krievu valoda.

Darba autore izveidoja novéroSanas kriterijus un raditajus, lai varétu novertét bernu
runas attistibu un esoso vardu krajumu. Tie tika izstradati vadoties péc pirmsskolas macibu
programmas, apskatot valodas macibu jomas sasniedzamos rezultatus pirmajam

vecumposmam (sk. 1. tabulu)
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1 tabula. Kriteriji un raditaji bernu runas attistibas izzinasanai

Kriteriji

Sacis apgut

1 punkts

Turpina apgit
2 punkti

Apgits
3 punkti

Nosauc pazistamus
priekSmetus, dzivas
biitnes

Nenosauc, bet
parada pazistamus
priekSmetus vai
dzivas butnes,
atdarina skanas

Nosauc lielako dalu
priekSmetu, kas
saistas ar sadzivi,
nosauc pazistamakas
dzivas butnes

Nosauc visus
priekSmetus, kas
saistas ar sadzivi,
nosauc dzives biitnes

Nosauc vienkarsas
darbibas

Nenosauc darbibas,
bet var paradit

Prot nosaukt
vairakas darbibas

Nosauc visas
vienkarsas darbibas,
ko veic pats vai red.

Spg;j atkartot
dzird&to vai
skolotajas teikto

Ieklausas, bet
neatkarto skolotajas
teikto vai dzirdéto

Atkarto dalu no
skolotajas teikta

Prot atkartot
skolotajas teikto vai
dzird&to

dzied lidzi dziesmam

nedzied lidzi
dziesmam.

Atbild uz jautajumu | Atbild uz jautajumu | Atbild uz jautajumu | Prot atbildet ar

ar darbibu vai ar darbibu ar vienu vardu. vienkarsu teikumu
vardiem un darbibu

Runa [idzi skolotajai | Ieklausas, bet neruna | Runa dazus vardus Runa lidzi
skaitampantus skaitampantus no skaitampanta skaitampantus
Kopa ar skolotaju Ieklausas, bet Dzied tikai dazus Dzied kopa ar

vardus vai
piedziedajumus

skolotaju Iidzi visai
dziesmai

Darba autore veica 12 bérnu vértéSanu péc izstradatajiem kriterijiem. Vertésana tika

veikta visas dienas garuma — rita apli, rotalnodarbibu laika, rotalu laika, arT pécpusdienas

celiena. Bérni darbojas grupa, gan ara videé. Autore izmantoja pirkstinrotalas un kustibu

rotalas, pievérSot uzmanibu bérnu runai. Tika izmantoti att€li no pasakas ko bérni bija

dzirdgjusi. Pec atteliem tie stastija, atbild€ja uz jautajumiem.

Bérnu veértésanas rezultati atspoguloti tabula (sk. 2 tabulu)

2 tabula. Bérnu runas attistibas vértejums pétijuma sakuma

Kriterijs Nosauc Nosauc Spgj Atbild uz Runa Iidz Kopaar | Kopa
pazistamus | vienkarSas | atkartot | jautajumu skolotajai skolotaju | iegiito
priekSmetus, | darbibas dzirdéto | ar darbibu | skaitampantus | dzied lidz | punktu
dzivas vai vai dziesmam | skaits
Bérna bitnes skolotajas | vardiem
vards teikto
Sara 1 1 1 1 1 1 6
Karina 1 1 1 1 2 1 7
Jekabs 1 2 2 2 2 2 11
Klavs 1 1 2 2 2 1 9

18




Rihards 2 3 3 3 3 2 16
Emiljja 2 2 2 2 2 2 12
Alekss 1 1 2 1 1 1 7
Estere 2 2 2 2 2 2 12
Markuss 2 2 3 3 2 2 14
Ernests 1 1 1 1 1 1 6
Keita 2 2 2 2 3 2 13
Roberts 2 2 2 2 2 1 11
18 20 23 22 23 18

Analizgjot datus, kas atspoguloti tabula, varam secinat, ka visvairak punktu ir kriterijam
“’sp€j atkartot dzirdeto vai skolotajas teikto’’, kuru 2 b&rni ir apguvusi, 7 bérni turpina apgut
un 3 bérni sakusi apgiit. Ka art kriterijs “’runa lidzi skolotajai skaitampantus’’, kuru 2 bérni ir
apguvusi, 7 bérni turpina apgiit un 3 b&rni sakusi apgiit. Drosakie bérni jau pirmaja reiz€ centas
runat Iidzi skaitampantus un atkartot teikto. Kautrigakie b&rni to darija tad, kad tiem
nepieversa uzmanibu vai atkartoja tikai tos vardus, kas ir ikdieniskaki, piem&ram, mamma,
tetis.

Vismazak punktu ir diviem krit€rijiem — “’Nosauc pazistamus priekSmetus, dzivas
butnes’’ un “’kopa ar skolotaju dzied Iidzi dziesmam’’. Puse no noverotajiem b&rniem
lielako dalu priekSmetu vai dzivu bitnu sp€ja nosaukt, ka arT turpina apgiit dziedat lidzi
dziesmam. Péc autores domam bérni nesp&ja nosaukt dzivas biitnes vai priekSmetus, jo tiem
ir maza saskarsme ar att€la redzamo. Ar Siem bérniem vajadz€tu ari majas apstaklos verot
dazadus att€lus un kopa tos nosaukt. Ari ikdiena darba autore ar Siem b€rniem veica
individualo darbu, kopa véroja att€lus un nosauc, kas taja redzams. Grupa skatijas realus
priekSmetus un tos nosauca.

Iegiitie dati apkopoti diagramma, lait ie biitu vieglak apskatami un uztverami (sk. 3.

attelu).
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Bérnu runas attistibas vértéjums pétijuma
sakuma

NOSAUC NOSAUC SPEJ ATKARTOT ATBILD UZ RUNA LIDZI KOPA AR
PAZISTAMUS VIENKARSAS DZIRDETO VAI  JAUTAJUMU AR SKOLOTAJAI  SKOLOTAJU DZIED
PRIEKSMETUS, DARBIBAS SKOLOTAJAS DARBIBU VAl SKAITAMPANTIEM LIDZI DZIESMAM
DZIVAS BUTNES TEIKTO VARDIEM

m Sacis apglt ™ Turpina apglt Apguvis

3.attels. Bernu runas atfistibas vérteéjums pétijuma sakuma.
Lai petijuma beigas varétu uzskatamak salidzinat ka ir attistijusies beérnu runas prasmes

ar rotalu palidzibu, bérnu kopgjie punkti no krit€rijiem atspoguloti diagramma (sk. 4. attelu).

Kopéjais punktu skaits pétijuma sakuma

14
4
12 2!
— 1 —
i i

SARA KARINA JEKABS KLAVS RIHARDS EMILIJA ALEKSS ESTERE MARKUSSERNESTS KEITA ROBERTS

4, attels. Berna punktu kopéjais skaits péetijuma sakuma.

Apskatot datus, kas sniegti 2. att€la, var novérot, ka vislielako punktu skaitu, kas ir 16,
ieguvis Rihards. Talak seko Markuss, kas ir ieguvis par diviem punktiem mazak. P&c tam ir
Keita, kas ieguva 13 punktus. Talak seko Estere un Emilija ar 12 iegiitiem punktiem. P&c
tam ir Roberts un Jekabs ar 11 punktiem, Klavs ar 9 punktiem, Karina un Alekss ar
sanemtiem 7 punktiem. Vismazak punktu p&tijuma sakuma vertésana ir Sarai un Ernestam,

kas ir 6 punkti.
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2.3. Pedagogiskais process bérna runas attistibai

Bérna runas attistibas sekmé&Sanai svarigi ir izv€l€ties vecumam atbilstosas spéles un
rotalas. Rotalam un sp€lém ir jabiit tadam, kas sp€j bérnu ieinteresét.

Rotalas, kur tiek izmantota runa, sekme bérna artikulaciju un ar1 dikciju. Rotalas un
speles, ar jaunaka vecumposma b&rniem runas tempam ir jabiit [énakam. Runajot atri bérns
var nesaprast vardu vai teksta jegu (Brice, 2019).

B. Brice izzinot D. Dzinteres un R. Kanep¢jas darbus atzimé, ka jebkuras rotalas sniedz
bérniem patikamas emocijas, lauj tajas izpausties, izteikt savus pardzivojumus, ka ari rotalas
netisSi macas un attistas (Brice, 2016).

Autore, turpmak teksta skolotaja, b&rniem piedavaja rotalas un spéles, kuras ir
vajadziba runat, gan ari tadas, kas raisa véleéSanos izteikties un runat.

Rotala “’Ko nopirka”’

S rotala tika izvéleta, lai aktualizétu kritériju ©> Nosauc pazistamus prick$metus,
dzivas butnes’’. Tiek papildinats b&rna vardu krajums ar vardiem — kriize, bloda, Skivis,
kriize, abols, bumbieris, lelle, spilvens, maSina, suns, kakis, papagailis, pele, brunurupucis
u.c. Rotala pielagota jaunakajam vecumposmam.

Skolotdajas darbiba: Skolotaja aicina b&rnus sas@sties pusaplt un apskatit, kas
paslépies burvju kaste. No kastes iznem grozinu, kura saliktas dazadas att€lu kartites. Aicina
bérnus kopa dziedat rotalas dziesmu:

Bralim Sodien varda diena, Darta bija veikala,

Tagad visi minésim, ko tur Darta nopirka (vardus dziesmd var mainit)

P&c tam skolotaja aicina izvilkt vienu kartiti no grozina un nosaukt to. Aicina visus bérnus
kopa atkartot nosaukto.

Bérna darbiba: Klausas un dzied Iidzi skolotajai. Tas bérns, kura vards tiek
izdziedats izvelk vienu kartiti no grozina. Mégina nosaukt, ja tas vél neizdodas, tad skolotaja
palidz. Atkarto kopa ar skolotaju divas lidz trTs reizes.

Rihards: Mamma man napirka ugunsdzéséju masinu.
Skolotaja: Rihard, - mamma nopirka.
Rihards: Ja, nopirka sarkanu.

Analize: Bérni ar prieku piedalijas rotala. Visi grib€ja izvilkt kadu no kartiteém. Liba
un Alekss nedziedaja lidzi un nenosauca attéla redzamo. Rihards, Estere, Keita, Jekabs,
Rauls nosauca attéla redzamo un ari centas dziedat lidzi. Bé€rniem bija interesants pats

process — vilkt kartites no grozina.
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2. Pirkstinrotalas

Pedagogiska procesa laika un brivajos brizos biezi skolotdja izmanto pirkstinrotalas
un tautasdziesmas (sk. l.pielikumu). Ka arT tiek izmantoti rita sasveicinaSanas dzejoli.
Pirkstinrotalas un dzejoli tiek izmantoti, lai veicinatu bérnu runas attistibu.

Skolotajas darbiba: Skolotaja runa 1idzi un aicina ar1 bérnus atkartot pirkstinrotalu,
sasveicinasanas dzejoli vai tautasdziesmu. Iesakuma rada prieksa kustibas.

Bérna darbitba: Bérni s€z uz krésliem vai brivi uz paklaja. Klausas ka skolotaja runa
pirkstinrotalas pantu, dzejoli vai tautasdziesmu, véro un atdarina kustibas. Piever§ uzmanibu
skolotajas runas intonacijai un censas to atdarinat. Keita, Emilija, Jekabs, Markuss, Estere
censas atdarinat arT mimikas. Viens no skaitampantiem bija par gailiem.

Emilija: Gailis ed tos graudus? (rada uz grupas graudu kasti dabaszinatnu centra)

Skolotaja.: Ja, gaili éd tadus graudus.

Analize: Sis izvéletas aktivitates atfista kritériju “Runa lidzi skolotajai
skaitampantus’’, ka arT papildina b&rma vardu krajumu. B@rniem ir interesantas
pirkstinrotalas un dazadi dzejoli atbilstoSi vinu vecumam. Arl tautasdziesmas tiek
piemekl&tas tematam un be€rniem saprotamas. Kustibas censas atdarinat visi bérni, runa Iidzi
cetri bérni, pargjie runa atseviskus vardus.

3. Dziesma “’Ko dara mana méle”’

So dziesmu skolotaja izvélgjas dziedat, jo taja ir ieklauti arT méles vingrinajumi, kas

ir loti svarigi veiksmigai bérna runas attistibai. Dziesmu kopa ar bé€rniem dziedaja rita apla

laika, pamodina acis, ausis un rokas, lai diena var veiksmigi sakties.

Pieejama Ilonas Bergas youtube kanala (Ko dara mana méle? /llona Berga/ (youtube.com)).

Skolotajas darbtba: Skolotaja dzied lidzi un rada bérniem kustibas. Dzied ar
intonaciju piesaistot bérnu uzmanibu. IedroSina visus beérnus vingrinat méeli un atkartot
kustibas.

Bérna darbiba: Berni celas kajas un izretojas, dzied lidzi skolotajai un atkarto
redz€tas kustibas ka ar1 mé&les vingrinajumus.

Jekabs pagriezas pret aukliti: Auklit, ko dara tava méle tagad?
Auklite: Vingro ta pat ka jisu méle.
Jekabs: AAA!

Analrze: Pirmajas reizés bérni dziedaja 1idzi tikai dziesmas piedziedajumu — Ko dara
mana méle? Ko dara tava méle?. Nakamajas reiz€s jau lidzi diedaja visais dziesmai Cetri
bérni. Divi bérni tikai Iidzdarbojas ar kustibam. Pargjie bérni dziedaja I1dzi atseviskus vardus
un piedziedajumu.

4. Rotala °Ko dara”
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https://www.youtube.com/watch?v=jErdceGfhtM

Skolotaja Sai rotalai izmantoja O. Bruveres, I. Rasmanes, I. Ginteres ‘’Kustibu
alfabéts’” attélus (sk. 2. pielikumu). Saja rotala berniem ir iesp&ja runat, gan ari izkustgties.

Skolotdjas darbiba: Skolotaja rada b&rniem atteélu un uzdod jautajumus. Piem&ram
— Ko dara zens? Aicina bérnus pastastit par att€lu, ko vél redz. Izrunajot atteéla redzamo
skolotaja aicina bérnus atdarinat kustibuu vai darbibu, kas att€lota attéla.

Bérna darbiba: Bérni aps€zas uz paklaja un véro skolotajas radito att€lu. Atbild uz
jautajumiem. Nosauc darbibas, kas redzamas attéla. Kopa ar skolotaju attdarina kustibu.
Redzot kustibu “’slido’’, Estere iesaucas:’’Mans tétis slido hokeja’’. Ernests ieraugot attélu,
kur pa§ burbulus: Mamma, mamma!

Skolotaja: Ko mamma dara?
Ernests: Te, te (rada uz attelu).

Analize: ST aktivitate aktivizé kritérija “’Nosauc vienkarSas darbibas’> apguvi.
Rihards, Markuss, Jekabs prata nosaukt lielako dalu no redz&tajam daribam, kas liecina par
to, ka ari majas bérnam tiek stastits par to. Estere un Emilija nosauca pusi no redz&tajam
darbibam. Kustibas atdarinaja visi bérni.

“Knagisu’’ rotala

Bérns darbojoties $aja rotala papildina vardu krajumu ar krasu nosaukumiem,
vardiem — knagi, asi, vedisim. Rotala sniedz b&rniem iesp&ju izkustéties, ka arT attistit stko
pirkstu muskulatiiru.

Skolotajas darbiba: Skolotaja sagatavo tris krasu kastites un knagiSus, sastajas ar
bérniem apli. Noruna bérniem rotalas skaitampantu, sak ar divam rindinam, atkarto tas kopa
ar berniem. Rada arT kustibas.

Dzivoja reiz krasinas,

Katras sava maja.

Izgaja tas pastaigat,

Sajauca tas majas.

ASi iesim paliga,

Vedisim tas majas
Runajot treso un ceturto rindu skolotaja izber knagus uz paklaja. Noruna skaitampantu lidz
galam un aicina bérnus saspraust knagus katru pie savas majas.

Bérna darbiba: Bérni sastajas apli, atkarto dzirdéto un runa lidzi. Darbojas lidzi ar
kustibam. Kad skolotaja ir izb&rusi knagus, noruna p&dgjas rindas un noklausas, kas jadara
talak. Atsaucas uz skolotdjas aicinajumu saspraust katru knagi pie savas krasas. Nosauc kada
krasa ir knagi.

Estere, Keita sprauzot knagus: Paliga! Paliga!
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Skolotaja: Kas jums notika?
Keita: Kastém paliga.
Estere: Kastei kniebj!

Analize: Bérniem $7 rotala sniedz patikamas emocijas, 1pasi, kad tika izbérti knagi. Lai
tos saspraustu pie kastes, jadarbina pirksti, kas attista siko pirkstu muskulatiiru un veicina
runas attistibu. Aktivitate aktivize kriterija °’ Atkarto dzirdéto vai skolotajas teikto’’.
Rotala ¢°Mazas kajinas’’ (Brice, 2019)

Bérniem §aja rotala nepiecieSami ritma kocini. Aktivitate sniedz iesp&u beérniem
iepazit ritmu, koncentréties, lai varétu skandét skaitampantu un darboties ar ritma kociniem.
Ka ar1 bérniem ir jasadzird, kura brid1 kocini ritmiski jasit.

Skolotajas darbiba: Skolotaja izdala b&rniem ritma kocinus, aicina tos apsesties uz
paklaja. Pastasta berniem rotalas norisi. Skandé bérniem skaitampantu un rada darbibas ar
ritma kociniem (sk. 3. pielikumu).

Bérna darbiba: Berni panem kocinus un aps€zas uz paklaja. Klausas skolotajas
skandésana. Atsaucas skolotdjas aicinajumam skandé&t lidzi un veikt darbibas ar ritma
kociniem. Rotalas vidii skolotaja pamana, ka Estere neveic darbibas ar kociniem.
Skolotdja: Estere, kadéel neskandini kocinus?

Estere: Man piekusa kdjas.

Analize: Pirmaja reizé beérni klausijas skaitampanta skand@Sana, centas veikt
atbilstoSas darbibas ar kociniem. NakoSajas reizes jau bérni sp&ja ritmiski veikt darbibas ar
ritma kociniem, ka arT skandét lidzi skaitampantu. ST aktivitate veicina vairaku kritériju
apguvi — ’Atkarto dzirdéto vai skolotajas teikto’’, ka arT *’Runa lidzi skaitampantus’’.
Dziesma “’Taurenitis’’, ’EZuks’’ Pieejams: www.youtube.com

Dziesmas tika izv€letas teatra izradei ‘’Meklgjot sauliti’’, ko iestud&a kopa ar
bérniem. Spélet nelielas teatra izrades bérniem loti patik, tie iejlitas lomas un censas runat
tekstu ar intonaciju. Izveleétajam dziesmam tika piedomatas klat kustibas. Bérni sp&ja atbildet
uz jautajumiem gan par teatra izradi, gan par darbibam, kas notiek dziesma.

Skolotdjas darbiba: Skolotaja runa tekstu no iestudétas izrades. Kopa ar berniem dzied
dziesmu “’Taurenitis’’ un “’Ezuks’’, kad te€li ir veikuSi savas darbibas iestud€juma.
Lidzdarbojas ar kustibam. P&c izrades ar bérniem parruna — Ko Taurenis satika plava?, Kur
Taurenis un Ezis devas?, Ko ezis darija kriimos?.

Bérna darbiba: Bérni ir uzvilkusi vecaku sariipétas maskas. Klausoties skolotajas
stastljuma bérni veic darbibas, kas paredzetas iestudéjuma — atdarina, ka meklé kaut ko,
staiga bédigi gar kriimiem utt. Runa vienkarsu tekstu, pieméram, lesim kopa meklét?, Ko tu

dari?, Kas tur ir?. Dzied 1idzi dziesmam un lidzdarbojas ar kustibam. Atbild uz jautajumiem.
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Izrades diena Rauls staiga grupa un kaut ko mekIe.

Skolotaja: Kapéc tu bedajies? Ko Tu mekle?

Rauls: Saule pazuda, jamekle.

Skolotaja: Ka tu doma, saule biis paslépusies grupa?

Rauls: Es redzéju vinu tur (norada uz lomu rotalu stiiri). (Grupa ir miksta manta — saule)

Analize: Bérni, labprat, izspéle kadu fragmentu no literara darba. Atri iegaume
dziesmu vardus un sp&j dziedat lidzi dziesmam. Cetri bérni dziedaja tikai atseviskus vardus.
Visi bérni lidzdarbojas ar kustibam. Tris bérni spgj atbildét uz jautajumiem ar teikumu.
Pargjie bérni atbildgja ar vienu vai diviem vardiem, vai ari paradija ar darbibu.

Spéle “’Atrodi pari’’ (puzle)

Spéle sastav no lieliem puzles gabaliem. B&rnam ir jaatrod otra puse att€élam. Teémas
Sai sp€lei ir Dzivnieki un Transports. Bérniem ir jakoncentrgjas un jadoma, kada biis ta otra
puse. Spéle aktivize kriteriju ¢’ Atbild uz jautajumu ar darbibu vai vardiem’’, ka art *’Nosauc
pazistamus priekSmetus, dzivas biitnes’’.

Skolotajas darbiba: Skolotaja ar bérniem izliek spéles puzles gabalus uz galda.
Izstasta, kadi ir noteikumi. Palidz bérniem atrast otru pusi, ja tas nepiecieSams. Veido
dialogu ar bérniem — Ko tu redzi attéla?, Ko dara kakis?, Kada krdasa ir suns?.

Bérna darbiba: Bérns mekle un kopa savieno divus puzles gabalus, lai izveidotos
pareizs att€ls. Atbild uz jautajumiem ko redz att€la, kadas darbibas veic, kada krasa ir
redzamais dzivnieks. Bérni saka stastit kadi dzivnieki viniem ir majas.

Markuss: Man pie omes ir daudz tadi.
Skolotaja: Kas tie tadi ir, Markuss?
Markuss: Nu, nu tie ir trusi ar garam ausim.
Skolotaja: Kur trusi dzivo pie omes?
Markuss: Sava maja koka.

Analrze: Bérni $o spéli labprat spéleja brivajos brizos. Divi no bérniem uz jautajumiem
atbildgja ar dazam skanam — redzot kaki nau, nau, redzot suni —vau, vau. Pargjie beérni centas
nosaukt att€la redzamo, tris no tiem sp&ja pastastit ko redz, nosaukt krasas, nosaukt, kur

dzivo.

Rotala “’Burvis”’
Sai aktivitatei par pamatu tika nemta I. Kusneres sastadita rotala “’MeZa burvis”’.
Bérniem ir jaatkarto nosaukta darbiba ko veic cilveks vai dzivnieks, ka ar1 janosauc darbiba,

pieméram, lec, rapo, skrien. Vai pasiem japasaka ko dara.
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10.

Skolotajas darbiba: Skolotaja aicina bérnus sanakt uz paklaja. Izstasta bérniem rotalas

noteikumus. Skolotaja runa rotalas skaitampantu:

Es meza burvis esmu,

Man burt ir tirais nieks.

Abraka, dabraka,

Par zaki parvérsu es jiis! (Seit var mainit dzivnieku nosaukumus, vai darbibas. Pieméram,
Mamma putru vara!(attéelo ka mamma putru vara))

Skolotaja aicina bérnus atdarinat darbibas/kustibas. Uzdod jautajumus — Ko var darit tétis?,
Ko var darit putni?.

Bérna darbiba: Berni sanak kopa ar skolotaju uz paklaja. Klausas rotalas noteikumus.
Atbild uz skolotajas jautajumiem — Rihards: Mans tétis cel majas. Kopa ar skolotaju parada
ka varétu celt maju. Emilija: Mans suns rej. Visi kopa atdarina ka rej suns.

Roberts: Es burvis, es burvis (saka krievu valoda).
Skolotaja: Robert, tu gribi bat burvis?
Roberts: Ja! Skaistais burvis (saka krievu valoda).

Analize: Bérni izdomaja dazadas lietas ko var veikt dzivas biitnes. Divi bérni iesakuma
tikai véroja un nepiedalijas. Vélak jau saka atdarinat kustibas. Liela dala bérnu vélgjas
atbildét uz jautdgjumu un nosaukt darbibas. Saja aktivitaté bérniem ir iesp&ja nosaukt
vienkarSas darbibas, ka art atbild€t uz jautajumiem.

Rotala “’Ripo bumbin!”’

B. Brices latviskota rotala. Rotala tiek speléta brivajos briZos. Beérniem loti patik visada
izmeéra bumbas, tadel tika piemekleta rotala ar bumbam. Rotala ir iespga izkusteties
izmantojot bumbu. Rotala aktivize kriteriju ’Nosauc vienkarSas darbibas’’.

Skolotajas darbiba: Skolotaja bérniem izdala katram vienu bumbu. Izstasta rotalas
noteikumus. Dzied rotalas dziesmu un veic kustibas ar bumbu (sk. 4. pielikumu). Aicina
bérnus lidzdarboties.

Bérna darbiba: Bérni, panémusi katrs savu bumbu, klausas rotalas gaitu. Kopa ar
skolotaju veic kustibas turot bumbu rokas. Leka ar bumbu, griezas ar bumbu, ripina to pa
gridu, §tipo rokas. P&c rotalas bérni izdoma pasi ko ar bumbu var darft.

Ernests un Sara péc rotalas noliek bumbu zeme un sper, abi sak smieties.
Rihards: Vai bumbu var spert?

Skolotaja: Bumbu var spert.

Jekabs: Ta pat ka futbola?

Skolotaja: Ja, ta pat ka futbola.
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Analize: Visi bérni iesaistijas rotala ar bumbu. Rotalas sakuma velgjas mest tas gaisa,

bet ieklausijas skolotajas dziedajuma un v€rojot demonstrétas kustibas, saka tas atkartot.

Rotala bérniem nebija garlaiciga, tie velgjas atkatrot vairakas reizes.

2.4. Grupas raksturojums pétijuma beigas

Bérnu prasmes tika vertétas velreiz petijuma beigas, lai varétu novertét vai be&rnam ir

paplasinajies vardu krajums, vai izmantojot rotalas un spéles ir pilveidojusies runas attistiba.

Izceltie punkti tabula ir tie, kuri mainijusies salidzinot ar punktiem pétijuma sakuma. Tabula

precizi atteloti beérnu esosie rezultati p&tijuma beigas (sk. 3 tabulu).

3 tabula. Bérnu runas attistibas vértejums petijuma beigas

Kriterijs Nosauc Nosauc Spgj Atbild uz Runa lidz Kopaar | Kopa
pazistamus | vienkarSas | atkartot | jautajumu skolotajai skolotaju | iegiito
prickSmetus, | darbibas dzirdéto | ar darbibu | skaitampantus | dzied Iidz | punktu
dzivas vai vai dziesmam | skaits
Bérna bitnes skolotajas | vardiem
vards teikto
Sara 1 2 2 2 2 1 10
Karina 1 1 2 2 2 1 9
Jekabs 2 3 3 3 3 2 16
Klavs 1 2 2 2 2 2 11
Rihards 3 3 3 3 3 3 18
Emilija 2 2 3 2 3 2 14
Alekss 1 1 2 2 2 2 10
Estere 2 2 3 3 3 2 15
Markuss 2 3 3 3 3 2 16
Ernests 1 1 2 2 2 2 10
Keita 2 2 3 3 3 2 15
Roberts 2 2 2 2 2 1 11
20 24 30 29 30 22

Tabula redzams, ka vairakums bérnu spgj atkartot skolotajas teikto vai dzird€to, ka art

rund lidzi skolotajai skaitampantus. Ta pat redzams, ka uz jautajumiem bérni atbild ar

vardiem vai darbibu. Bérni, kuriem nav plass vardu krajums uz jautajumu atbild ar darbibu.
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Griitibas sagadaja dziedat Iidzi dziesmam kopa ar skolotaju. Vairums bérnu dziedaja tikai
piedziedajumu. Tikai Rihards centas dziedat lidzi visai dziesmai.
Autore izveidoja diagrammu, kura atspogulots punktu skaits petijjuma sakuma un

beigas (sk. 5.att€lu). Diagramma sniedz iesp&ju vieglak uztvert un salidzinat iegiito punktu

skaitu.
KATRA BERNA IEGUTIE PUNKTI PETIJUMA SAKUMA UN
BEIGAS
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B Pétljuma sakums M Pétijuma beigas

S.attels. Berna iegiitie punkti petijuma sakumda un beigas

P&c sniegtajiem datiem var secinat, ka 11 b&rniem ir uzlabojusies runas attistiba. Tikai
vienam bérnam ta ir palikusi tada pati ka pétfjuma sakuma. Sim bérnam ir divas valodas —
krievu un latvieSu. Bérns neregulari apmekI€ iestadi un vairak runa krievu valoda.

Vislielakais progress ir Jekabam, petljuma beigas vina vert€§jums ir uzlabojies par 6
punktiem. Darba autore novéroja butisku runas attistibu arT Ernestam un Aleksam. Karina,
Klavs, Keita, Emilija, Markuss savu rezultatu uzlaboja par diviem punktiem. Siem bérniem
pétijuma beigas ir paplasinajies vardu krajums. Rihards ir sasniedzis maksimalo punktu
skaitu pétijuma beigas. Vina runas Iimenis ir augstaks par noteiktajam normam. Sara
rezultatu uzlaboja par 4 punktiem. Meitene sakusi vairak atkartot vardus, cenSas dziedat lidzi
dziesmam un runat skaitampantus. Péc autores domam, ar rotalu un spélu palidzibu var
veicinat runas attistibu, ko pierada Sie iegiitie rezultati.

Darba autore, izvértéjot iegiitos rezultdtus pétijuma, var atbildet uz kvalifikdcijas
darba izvirzito jautajumu — Vai caur rotalam iespéjams attistit jaunaka pirmsskolas vecuma
bérnu runas prasmes? Galvenokart, béernam ir jagiist pieredze ieprieks un ari pirmsskola,
lai veiksmigi noritétu runas attistiba. Rotalam un spélém ir jabiit atbilstosi bérnu vecumam

un spejam, ka ari jarada bérnos interesi taja iesaistities.
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Secinajumi

Valodu cilvéki izmanto, galvenokart, lai sazinatos. Ta ir zimju sistéma. Valoda tiek
pausta rakstos, runa un Zestos.

Runu izmanto viedoklu pausana, ta ir sazinas forma, ko izmanto cilvéki esot saskarsme
ar citiem.

Bérna runas un valodas attistibu, galvenokart, ietekmé& vecaki, turpmak ari citi
pieaugusie. Ir svarigi, lai bérns jau kop§ dzimsanas apkart to dzirdetu, tas raisa interesi
par valodu.

Rotalajoties bérns var radosi un brivi izpausties, tadejadi sevi attistot.

Bérnam jarada tada vide, kura butu vélme péc rotalam un spelém. Tas jaizvelas atbilstosi
b&rna vecumam un sp&jam, lai tas aktiviz€tu b&rna runas attistibu.

Pettjuma laika tika secinats, ka vislabak berni iesaistas kustibu rotalas un pirkstinrotalas.
Speles, kur nebija kustibu aktivitate, bernus ieintereset bija mazliet griitak.

Analizgjot bérnu iegiito punktu skaitu petijuma sakuma un beigas, tiek secinats, ka 11
bérni ir uzlabojusi savus rezultatus kada no se§am prasmeém.

Vertésanas rezultati, kas iegiti empiriska pétijuma laika apliecina to, ka izmantojot
rotalas un spéles ir iesp&jam aktivizet bérna runas attistibu un tas pozitivi ietekmé b&rnu
runas aktivitati. Rotalam jabut interesi raiso$am, tajas ir jabiit kadam parsteiguma
momentam, jarada tadi apstakli, kuros bérnam butu vajadziba péc komunikacijas ar

citiem.
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Ieteikumi bérnu runas attistibas sekmeésanai

Pedagogam ir jarada tada vide un apstakli, kas rada v€lmi un vajadzibu komunicét ar
citiem bérniem un pieaugusajiem. Materialiem ir jabut dazadiem un brivi pieejamiem.
Skolotajas un auklites runai jabiit skaidrai, jo bérns $aja vecumposma ir atdarinatajs.
Macibu procesa skaidri izrunat vardus, ko bérns pasaka nepareizi.

Spélém un rotalam ir jabit atbilsto$i bérna sp&jam un attistibai. Janem veéra katra b&rna
individuala attistiba, rotalas japielago bérna sp&jam un attistibas Iimenim.
Pedagogiskaja procesa ieviest vairak rotalu un spélu. Ar to palidzibu bérns apgist vai
nostiprina zinasanas par konkrétu t€mu. Dot iesp€ju bérniem darboties vairak pasiem,
nepiespiesti.

Sadarboties ar beérnu vecakiem — informé&t tos par b&rna attistibu, darbibam ko vecaki var
veikt majas kopa ar bérnu veiksmigakai bérna runas un valodas attistibai.

Spélés vai rotalas jarada bérniem kads parsteiguma moments. Tas ieinteresé€s bérnus
pieverstiem rotalai.

Izmantot koSus, b&rniem interesantus un saprotamus uzskates materialus rotalas un

spéles.
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Pielikums

1.pielikums. Pirkstiprotalas un tautasdziesmas

Tipu tapu, tipu tapu,

Pirksti iet pa baltu lapu.

Zviku zvaku, zviku Zvaku,

Ari es ta zZimét maku (Brice, 2016).

Ar pirkstiem tipina pa kaju

no augsas uz leju.

Abas rokas kopa kustina no vienas uz
otru pusi, rada uz sevi.

Micam, micam miklinu,
Cepam, cepam maiziti.
Vienu lielu, vienu mazu,
Gardu, gardu kukuli.
(Latviesu tautasdziesma)

Ar durem atdarina miklas miciSanu.
Ritmiski sit plaukstas.

Rada lielumu.

Glauda védaru

(Brice, 2016)

Divi gaili, dziedataji,
Knaba graudus vakara;
Lielus graudus,

Mazus graudus,

Visus graudus védara!
(Latviesu tautasdziesma)

Ar pirkstiem izveido “’knabiSus”,
“’knaba” pa gridu.
Rada lielus vai mazus graudus.

Glauda védaru (Brice, 2016)

Visi kopa nakam,

Jauki dienu sakam.

Mili visiem pasmaidam,
Labu ritu pasakam!

Atdarina solosanu.

Sasit plaukstas.

Pieliek raditajpirkstu pie vaigiem.
Maj ar abam rokam.

Lieli gaida, mazi gaida,
Visi gaida vasarinu;
Puisisi un meitinas

Dies basam kajinam.
(Latviesu tautasdziesma)

Ar rokam rada lielumus — rokas pacel
augsa, tad nolaiz.

Sasit plaukstas un viegli dipina

kajas.

(Brice, 2016)

Marfte pa roku lien,
AugSup, augsSup, augSup vien!
Piesit savam kajinam,

Zvikts — uz savam majinam!
(l.Bérza)

Ar labas rokas cetriem pirkstiem
“tipina” ta pat ka marite pa kreiso
roku augsup.

Viegli piesit labas rokas pirkstus pa
kreiso roku.

Sasit plaukstas un paslépj rokas aiz
muguras.

(Brice, 2016)

33




2.pielikums. Attelu karfites ar darbibam
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Dalibnieku vecums: no 2-3 g.v.
Dalibnieku skaits: 1-15.
Vieta: jebkura.

3.pielikums. Rotalas “’Mazas kajinas’’ apraksts

Mazas kajinas

NepiecieSams: divi lielie ritma kocini katram rotalas dalibniekam.

Rotalas norise. Bérni séz uz gridas pusloka iepretim skolotajam. Skand&jot skaitamo pantu,

bérni izpilda apraksta min&tas darbibas ar ritma kociniem.

Kajinas, kajinas, ka jiis nacat majas? Sipo paceltus ritma kocinus

Tap-tap, tap-tap,

Tap-tap, tap-tap!

Kajinas, kajinas, ka jus paskrgjat?
Tap-tap, tap-tap,

Tap-tap, tap-tap!

Kajinas, kajinas, ka jus dejojat?
Tralla-hop! Tralla-hop!
Tralla-hop! Tralla-hop!

Kajinas, kajinas, vai jis nogurat?

Ja! Ja! Ja! Ja!
(B.Brice)

Ar ritma kociniem runas ritma

“iet’’ pa gridu, mazliet piesitot

Siipo nedaudz pacetus ritma kocinus

Ar ritma kociniem atdarina

runas ritmu, ‘‘paskrien’’ pa gridu

Siipo paceltus kocinus

Ar kociniem atdarina dejosanu:

piesit abus kocinus reizé pa gridu, tad
pamisus ieslipi pacel vienu , tad otru kocinu
Siipo paceltus kocinus

Kocinus horizontali rullé pa gridu
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4.pielikums. “’Ripo bumbin’’ rotalas apraksts

Ripo, bumbin!
A. Rumbaja

B.Brices latviskojums
Taktsmeérs 2/4
1. Ripo, ripo bumbin, ripo, ripo, bumbin, ripo, ripo, bumbin, un tad apstajies!
2. Leka, leka, bumbin, 1eka, Ieka, bumbin, 1eka, leka.
3. Griezies, griezies, bumbin, griezies, griezies, bumbin, griezies, griezies.
4. Pasiipojies, pasupojies, bumbin, pastipojies, pasiipojies, bumbin, pasiipojies, pastpojies.
Darbiba. Mazie bérni darbojas ar vid€ja izméra bumbam atbilstosi tekstam: ripina pa

gridu; ar bumbu roka 1eka, griezas; beigas to Stpo rokas.
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