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IEVADS

Humanas pedagogijas zinatnieki ir pieradijusi, ka pozitivai atmosférai un pozitivam
emocijam ir biitiska nozime labaku akadémisko sasniegumu sasniegSana un sekmiga macibu
procesa, tapéc musdienas pasaulé daudzas no jaunajam macibu metodém balstas tiesi uz
pozitivo emociju dotajam iesp&jam (Kriumane, 2013).

Macibu procesa apgustot tadas prasmes ka saprast sevi, saprast citus, veidot pozitivas
attiecibas un piepemt atbildigus lémumus sauc par sociali emocionalo maciSanos. Sociali
emocionala maciSanos apgiist tapat ka jebkuras citas prasmes un tas ietver zinasanas un
attieksmes, kas nepiecieSamas gan emociju atpaziSanai, gan parvaldiSanai, iejiitibai, empatijai
pret citiem un pozitivu attiecibu veidosSanai (Agliati, Barriga,Cifuentes, Baena, 2020).
Emocijas ir tas, kuras ietekm@ sp&ju macities, tapec sevis apzinasanos, savu emociju, domu un
uzvedibas parvaldisanu, empatijas sp&ju un komunikacijas prasmes var attistit jau pirmsskolas
vecuma (Martinsone, 2020).

G. Svence balstoties uz pétijjumu datiem raksta, ka nakotnes izglitiba ir jamainas visam
izglitoSanas procesam, proti, tam ir jabiit citadam, kura ir jaattista cita veida domasana. Liela
nozime skoléna iesaist€ un skoléna pozitivu akadeémisko rezultatu veicinasana ir skolotaja
attiecibam ar skoléniem un pasa skolotajaa sociali emocionalajai kompetencei. P&tijumos par
“ideala skolotaja te€lu”, ir uzsvertas tiesi skolotaja “cilvéciskas Ipasibas”, kuram ir svariga
nozime, un autore norada, ka skolotdji, kuri ar prieku veic savu darbu, “veicina skolénu
akadeémiskos sasniegumus un iesaisti macibu procesa” un ari skolotajam ir novérojama mazaka
emocionala izdegSana, kas saistas ar darba radito stresu (Svence, 2020).

“Skola 2030 pieeja biitiska nozime ir par caurviju prasmém, kuras ir nepiecieSamas
ikvienam un tas bérns sak apgiit jau pirmsskola. Visas §is prasmes ir nozimigas un tas
nepiecieSams attistit, bet saistiba ar diplomdarba t€mu, diplomdarba autore vairak pieversas
sadarbibas prasm&m, socialaja un pilsoniskaja macibu joma, proti, veidojot nodarbibas un vidi
atvertu t..1. diskut&jot, vienojoties, uzklausot vienam otru, iedvesmojoties vienam no otra, macit
cienit atSkirigo otra, noraidit provokacijas, but pieklajigam, meklet palidzibu, ja ta
nepiecieSama, jo tie ir veidi ka veidot pozitivas savstarpgjas attiecibas un git panakumus
macibas. Ikdiena tas ir uzslavas, atbalsts, iedroSinajums un uzmundrinajums, kas nepiecieSams
ikvienam no mums, ta ir uzmaniba un piederibas sajitas veidosana, ka arT “PPP princips™-

paslave, pajauta un piedava ir biitisks savstarpgja komunikacija.



Diplomdarba téma ir “Pozitivas komunikacijas veicinasana bérnu ar jauktiem attistibas
trauc€jumiem pedagogiskaja procesa”.

Darba aktualitati apliecina fakts, ka “Skola 2030 ir izstradati materiali un programmas
sociali emocionalo prasmju noveértéSanai un macisanai par tam tiek runats ikdiena dazados
seminaros dazados veidos. G. Svence norada, ka musdienu izglitiba ir nepiecieSams attistit
sociali emocionalas prasmes un jaorient&jas uz personibas attistibu (Svence, 2020).

Darba meérkis: izpétit pozivas komunikacijas nozimi sociali emocionalo prasmju
attistiSana ar b&rniem ar jauktiem attistibas traucgjumiem.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskolas izglitibas iestade.

Pétijuma priekSmets: pozitivas komunikacijas veicinasanas veidi pedagogiskaja procesa.

Pétfjuma hipotéze: macibu process un uzlabosies, ja

1. tiks nemtas véra bérna individualas attistibas Ipatnibas, berniem, kuriem ir jaukti
attistibas trauc€jumi;

2. tiks apgiitas sociali emocionalas prasmes;

3. tiks izmantoti speciali vingrinajumi un pozitiva komunikacija.

Pétijuma uzdevumi:

1. Izpétit un analiz&t teorétisko literatiiru par diplomdarba temu.
2. legiit informaciju un izvertet iesp&jas ka attistit emocionali socialas prasmes un
veicinatu pozitivu komunikaciju.
3. Veikt praktisku petijumu par sociali emocionalo prasmju attistiSanu.
4. Analizét pétijuma rezultatus
Pétijuma metodes:
1. Teorgtiska- zinatniskas literatiiras analize un dokumentu analize.
2. Novérosana - pedagogiska novérosana, izpéte, koriggjosi attistosa darbiba, darbibas

rezultatu izpéete.
Pétfjuma norises laiks: 2022. gada 1. septembris - 2022. gada 17. novembris

Pétijumu baze: X pirmskolas izglitibas iestades 3 bérni ar jauktiem attistibas

trauc€jumiem.



1. BERNU AR JAUKTIEM ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM PEDAGOGISKI
PSIHOLOGISKAIS RAKSTUROJUMS

1.1. B@rnu ar jauktiem attistibas traucgjumiem attistiba

Cilveka fiziska un psihosociala attistiba norit savstarpgja saistiba un $o attistibu ietekmée
dazadi faktori. Bérniem ar jauktiem attistibas traucgjumiem attistiba ir kaveta un atbilst
jaunakam vecumam. Siem bérniem ir griitibas apgiit tas zinasanas un prasmes, ko jau sekmigi
ir apguvusi citi vinu vecuma bérni, visur novero novirzes no visparpienemtas vecuma normas
un bérniem vérojama savdabiga attistiba. STs Tpatnibas skar gan fizisko attistibu, runas un
valodas attistibu, priekSstatus par apkart§jo vidi, darbibu nodarbibu laika, gribas sferu
emocionalo attistibu, uzvedibu u.c.

Ta ka trauc€jums viena joma ietekme citu jomu attistibu, tad korig€josi attistosaja darbiba
nepiecieSams pilnveidot visus procesus, nemot véra bérna sp&jas un individualas vajadzibas,
nodarbibas veidojot gan ar pozitivu pieaugusa piemeru, gan ar pozitivam emocijam, proti,
radot bérnam lidzpardzivojmu, prieku un gandarfjumu par paveikto (Tibele, Landra, Simane,
Burcaka, Laganovska, Kusnere, Vigante, 2013). To norada arT D. Markuss sakot, ka liela
nozime berniba ir pieaugusa pozitivam, jo tas veicina ar1 bérnos pozitivas sajitas ( Markuss,
2007).

Bérna attistibas un veidoSanas procesi, kas savstarpgji mijiedarbojas, bet nosaciti attistas
neatkarigi, ietver bérna fizisko attistibu, b&rna emocionalo attistibu, socialo attistibu, kognitivo
attistibu, “temperamenta potencialo attistibu, seksualo attisttbu un moralo attistibu”, sak
veidoties ar bérna piedzimsanu un tie veidojas gimené ka arT pirmsskolas vecuma.
Kognitivas attistibas procesi izskaidro atminas, uztveres un domasanu, tie ietver bérna sp&ju
koncentrét uzmanibu noteiktas argjas vides informacijas uztversSanai, tas saprasanai ka arl
sp&jai atcergties un risinat problémas.(Ancane, Meistere, Uzans, Vasilevska et.al., 2011)
Bérna attistiba ir individuala. Normala attistiba ir tad, ja visas attistibas jomas attistas
harmoniski. Ja attistiba viena joma ir 1€naka neka citas, tad ir pamats domat, ka bérnam ir
attistibas aizkavéSanas un biitu nepiecieSama attistibas trauc&jumu korekcija, bet ja attistiba
butiski atSkiras no normas, proti ir zem normas, tad tie ir attistibas trauc€jumi un nepiecie$ama
pieeja butu attistibas stimuléSana. Normas jédziens attieciba uz psihes attistibu ir mainigs un
tas var tikt liectots dazadas nozimé&s, proti, norma var nozimé&t gan patalogijas neesamibu,
attistibas atbilstibu kadiem konkrétiem parametriem, vai sabiedriba piepemtajam normam.

(Ancane, Meistere, Uzans, Vasilevska et.al. 2011) .



Jauktie attistibas trauc€jumi ir visaptveross termins, kas ietver dazada veida gritibas, kas
skar vairakas jomas. Neviena no §Tm griittbam nav parsvara un dzives laika §is griitibas pilniba
neizzid. Lai gan bérni iemacas kompens&t un atrast strat€gijas, ar kuram tikt gala un to vajas
vietas, bet pamata esosas griitibas nepaziid (Bidvele, 2016).

Visparzinams fakts ir tas, ka ikviena pirmsskola vadosa bérnu izzinas darbiba ir rotalasanas
un uz dazadam macibu jomam balstitu zinasanu apguve notiek tiesi caur rotalu ka raksta J.
Lase, 1. Miltina un S. Tiibele “Logopeédijas terminu vardnica” un saka, ka “nevar runat par
macisanas griittbam vai maciSanas traucgjumiem. Autores iesaka ari skatities terminologijas
vardnica “ psihiskas attistibas aizture”,tas ir jédziens, kuru lietoja agrak, ka arT skatities
terminu “b&rni ar macisanas traucgjumiem (pirmsskola- jaukti attistibas traucgjumi)” un $aja
grupa ieklauti pirmsskolas un skolas vecuma bérni (Luse, Miltina, Tubele, 2012). No ta izriet,
ka pirmsskolas vecuma to defingjums ir jaukti attistibas trauc&jumim bet skolas vecuma to
defingjums ir citadaks, tas mainas un tie tiek saukti par maciSanas traucgjumiem.

S. Tubele un S. Liepina norada uz to, ka bérni ar jauktiem attistibas trauc€jumiem var
macities, bet ir novérojama nevienmériga attistibas aizkavéSanas viena vai vairakas attistibas
jomas, tapec ir svarigi atceréties, ka Sie bérni sp€j pienemt un izmantot pieaugusa palidzibu
( Tubele, 2013). Tas prasa vairak laika un pieptli gan no paSa bérna, gan skolotajiem, jo ir
nepieciesama individuala pieeja un konkrétam bérnam piemérota korigg€josa darbiba. (Liepina,
2008).

Vera Batpa novirzes no normas nosaciti iedala cetras grupas: fiziskas, psihiskas,
pedagogiskas un socialas novirzes. Batna Fiziskas novirzes no normas iedala tajas, kas saistitas
ar veselibu, un tie ir mediciniskie raditaji: slimiba, redzes trauc&jumi, dzirdes traucgjumi un
balsta un kustibas aparata trauc€jumi. Batna norada, ka psihiskas novirzes ir : maciSanas
trauc€jumi, gariga atpaliciba, valodas trauc&jumi un emociju un gribas sféras trauc&jumi.
Savukart, pedagogiskas novirzes ir novirzes izglitibas ieglisana ar kuram saprotam izglitibas
iegliSanu vai neiegiiSanu, bet socialas novirzes ir bérni ar deviantu, asocialu uzvedibu.
(Batpa,2007).

Stipro pusu atrasana un balstiSanas uz tam macibu procesa ir biitiska bérniem ar jauktiem
attistibas trauc€jumiem, tas palidz skolotajam labak izprast bérnu, pardomat vides iekartojumu
un veidot, uzlabot savstarpgjas attiecibas ar b&rnu, kas palidz nonakt pie problémas saknes,
veicina b€rna attistibu un art ieklauj skolotaja atbildibu (Kuiper, Wilson, 2018).

Gritibas ar dazadiem valodas aspektiem ir neatnemama sastavdala b&rniem ar jauktiem
attistibas traucgjumiem. Griitibas ar jebkuru valodas aspektu var radit griitibas ar maciSanos

(Bidvele, 2016).



1.1.tabula

Jaukti attistibas traucejumi

Pazimes

Jabérna kustibas ir neveiklas, un novéro nepietickamas prasmes
ar gerbSanas iemapam, proti, pogas un ravejsledzEji sagada
problémas, ka ar1, ja ir nov€rojamas griitibas orient&ties pazistama
telpa un bérnam ir viegli novérS§ama uzmaniba, tad tas ir pazimes,
kas var liecinat par jauktiem attistibas trauc€jumiem. B@rni ar
jauktiem attistibas trauc€jumiem ari neizprot c€lonu un seku
sakaribas un biezi konflikt€ ar vieaudziem, bérniem ar1 ir nabadzigs
un neatbilsto$s vecumam vardu krajums un runu neatskir no citam
skanam (Tubele, Landra, Stimane, Buréaka, Laganovska, Kusnere,

Vigante, 2013).

Fiziska attistiba

Tiabele, Landra ,S@imane, Burdaka, Laganovska, Kusnere, Vigante,
saka, ka berni fiziskaja attistiba var atskirties loti maz, bet tomér var
but lidzsvara trauc€jumi un saspringusi staja. Berns var gribét
pieturéties, [idz ar to arT stavéSana uz vienas, 1€cieni uz kajas sagada
problémas, Iecienus veic smagngji vai neprot. VE&rojams
saspringums, gan ejot taisni, gan pa kapném. ArT kermena stavoklis
s€zot un rakstot ir nepareizs. Gritibas siku un precizu kustibu
izpild€, jo berniem nav atistita ar sika motorika, jo noveérojamas
gritibas arT v&rSana un aiztaisit saspraudes ir griti (Tubele,
Landra,Siimane, Bur¢aka, Laganovska, Kusnere, Vigante, 2013).
Veérojamas griitibas rakstit ar zZimuli, jo to stipri spiez, ka arT burti
ir dazada izméera, tie gazas un noverojams spogulraksts ( Norite —

Lapsina, 2015).

Kognitiva attistiba
(Iztele, uzmaniba,

atmina, domasana)

Kognitivaja attistiba piedalas vairaki izzinas, procesi, tadi ka
jutekliskie procesi, kas ietver sajitas un uztveri, visparinatie procesi
( domasana un runa, izt€le), un apkalpojosie procesi ka uzmaniba un
atmina, kuri katrs pilda savu, funkciju raksta A. Vorobjovs

(Vorobjovs, 2000)




Iztele ir nabadziga, nov€rojasmas vienas un tas pasas rotalas
Arl uztverei ir zems uztveres attistibas [imenis, jo nespgj atskirt
galveno uztvert informaciju kopuma. Ir gritibas un atskirt galveno
no nebiitiska, uzdevumus veic un uztver dalgji, arT att€la redzamo
uztver dal&ji. Be@rns parskatas, parklausas un vinam grati uztvert
jaunu situaciju, ka ari var ari var biit traucéta redzes uztvere spgja
uztvert, sistematiz€t, atpazit, analiz€t un atceréties vizualo
informaciju. Redzes uztveres problémas kavé b&rna maciSanos,
tapéc ir nepiecieSams savlaicigi diagnosticét un veikt korigg€joso
darbibu (Tabele, Landra ,Stimane, Bur¢aka, Laganovska, Kusnere,
Vigante, 2013). Ka raksta I. Malinovska, tad b&rniem ir traucéta
uzskatami t€laina domasana un apgriitinata ieksgja darba planosana
(Malinovska, 2019). Bérni nespgj darboties p&c instrukcijam un
atbild atri, burtiski ar pirmo, kas ienak prata , nedomajot vai atbilde
ir pareiza. Traucéta ir domasana gan emocionalaja, gan gribas joma.
(Tubele, Landra ,Stimane, Burd¢aka, Laganovska, Kusnere, Vigante,
2013). Be@rniem ir nenoturiga uzmaniba, atra nogurdinamiba un
verojama nesp&ja patstavigi koncentrét uzmanibu Berniem ir
griitibas atcergties instrukcijas un veicamos uzdevumus, domingjosa
ir nepatvaliga atmina, jo vairak tiek iegauméts tas, kas izraisa
emocijas, bérni iegaume& apméram 1,5 reizes mazak ka vienaudzi.
(Malinovska, 2019). Baidas no griittbam un neizdarba darbus lidz
galam, kas saistds ar nepietickamu macibu motivaciju (Tibele,

Landra ,Stimane, Burdaka, Laganovska, Kusnere, Vigante, 2013).
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1.2. B@rnu ar jauktiem attistibas trauc€jumiem sociala un emocionala attistiba

Sociala attistiba ir process, kura bérns veido attiecibas ar citiem un b&rniem izveidojas
priekSstats par sevi, jau zidaina vecuma sakas sociala attistiba. Zidainis, biidams izsalcis, ar
raudasanu uzsak attiecibu veidosanu ar mati (Ancane, Meistere, Uzans, Vasilevska et.al.,
2011).

Emocionala attistiba ir process, kura bérns spgj izprast savas un citu emocijas un rikoties
saskana ar tam, ka arT uznemties atbildibu par savu emociju izpausmes veidu. Tiesi ar emociju
palidzibu bérns sakuma orient€jas apkartgja vidé un tas palidz bérniem adapteties vinu
pasaulei. Tas tiek apgiitas emocionalas, socialas un kognitivas attistibas tas izprast, tas vadit
un izpaust (Bethere, Lidaka, Plostniece et.al., 2013).

Aptuveni piecu gadu vecuma bérns jau sp&j novertet ka cits jiitas un, ka to ietekmé ar tas,
ko jutis vai darijis vin$ (Ancane, Meistere, Uzans, Vasilevska et.al., 2011).

B@rniem ar jauktiem attistibas truacg€jumiem ir nepietiekami attistita emocionala un gribas
sfera, kas izpauzas emocionala labilitate, nepietickama uzvedibas regulacija ( Tubele, 2003).

Ka norada Malinovska, tad bé&rniem ir nov@rojama arT impulsivitate un izklaidiba, kas
norada uz to, ka bérniem nav mérktiecibas. Ir noverojamas griitibas, kas skar uztveres procesu.
Bérniem vecakaja pirmsskolas vecuma ir gritibas regulét savu uzvedibu, jo §Is prasmes nav
pietiekami attistitas ( Malinovska, 2019).

V. Bidvele min, ka emocionalie faktori var biit loti reali un var trauc€t macibam un trauksme
var biitiski ietekmét bernu garigo sp&ju uznemt jaunu informaciju, koncentréties un macities.
Tie var arT ietekm€t bérna parliecibu un pasvertibu ( Bidvele, 2016).

Katram bernam macisSanas process ir citadaks un diplomdarba autorei ikdiena saskaroties
ar bérniem, kuriem ir jaukti attistibas trauc€jumi var novérot, ka ir bérni, kuriem ir Tpasi
attistitas kadas prasmes jeb talants konkr&ta macibu joma, bet paraléli ir arT izteiktas griitibas
emocionala un sociala joma. Tapéc ir loti svarigi ir attistit bérnu komunikacijas un sadarbibas
sp&jas ar apkart€jo pasauli, macit sociali emocionalas kompeteces, kuras “Skola 2030’
materialos nosauc par sociali emocionalajam prasmé ietver tadas prasmes ka saprast sevi,
parvaldit sevi, saprast citus, tasietver ar attiecibu prasmes un atbildigu lémumu piepemsanu

Kad bérns ir satraukts, tad vinam rodas agresivi un destruktivi impulsi vai prieksstati, kas
izpauzas ka kliegSana vai destruktiva riciba. Kad bérns kluvis sp&jigs apjaust ka vins spg&jigs

savu uzvedibu saistit ar impulsu radito trauksmi (Vinikots, 2004). Vispirms jaapzina katra
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bérna individualas spgjas, sociala pieredze un sociala vide, ka ar1 veiksmigai saskarsmei
nepiecieSama bérna pienemsana (Cibina, Tubele, 2011).

Diplomdarba autore, vérojot komunikacijas iemanas b&rniem ar jauktiem attistibas
trauc€jumiem ieveroja, ka pasu bernu emocijas biitiski ietekme savstarpgjo attiecibu veidosanu
ar vienaudziem. Vislielakas griitibas ar sociali emoconalajam kompetencém ir bérniem,
kuriem ir autisms, autiska spektra trauc€jumi. Viniem ir svariga skaidra dienas strukttra un ir
butiski panakt,lai vini saprot, ko tagad jadara vai jasaka ( Vaclava, Aldenrtida, Ilsteds 2012).

Komunikacija ir jédziens, kura iesaistas vismaz divas puses. Bé€rniem ar jauktiem attistibas
traucg€jumiem verbalas komunikacijas prasmes ka runat, klaustties, rakstit un lasit var nebt
vai tas var bt vaji attistitas, bet sekmiga komunikacija var notikt izmantojot Zestu valodu,
kermena valodu piktogrammas, dazadus att€lus ar priekSmetiem, darbibam un informacijas
tehnologijas (Landrate, Tubele, 2011).

Ieva Vaine pauz viedokli, ka sevis apzinasanas un pasregulacija ir socialas prasmes, kuras
saistitas arT ar cilvéka emocionalo inteligenci (Vaine, 2019). Skaidri noteikumi veicina
drosibas sajiitu : tie ir gan labas uzvedibas paradumi fiziskai drosibas sajiitai, bet zinamas
vienotas prasibas ir tas, kas nodrosina emocionalo drosibu un labsajiitu. (Andersone, Plaude,
Rutka, Stikute, 2018). Socialas prasmes tiek tren€tas visu dzivi un tas ir sp&ja pienemt un
izprast cita cilvéka perspektivu ( Bérzina, 2021).

Ka raksta Tiibele, Landra,Stimane, Burdaka, Laganovska, Kusnere, Vigante, tad emocionala
attistiba ir saistita ar rotaldarbibu, kura bérni giist arT pirmas socializacijas prasmes. Ir svarigi
noverot uz zinat ka bérns pardzivo dazadas personigas veiksmes un neveiksmes, vai bérns
dusmoties, zaud@s paskontroli, biis spgjigs palidzeét kadam citam. Ja b&érnam ir problematiska
uzvediba, kura var izpausties dazadi tad japalidz attistit prasme konrol&t savas emocijas,
izpaust tas tas piemérota veida, jo no ta, ka bérns kontrol€ uzvedibu un izpauz savas emocijas
ir atkarigas bérna sadarbibas un komunikacijas prasmes. Emocijas izpauzas spéles laika un
tapec ir svarigs pozitivs pieaugusa paraugs un prasme skaidrot, radit, lai bérns varétu uzvesties
adekvati. Papildus jaapmierina bérna zinkariba un jalauj darboties dazadi ar priekSmetiem
konstruet, zimé&t, skriet, lekat , bet taja pasa laika jaradina pie noteikumiem un kartibas,
tradicijam ritualiem un ierobezojumiem. Sociala attisttba ir bérna saskarsme ar
pieauguSajiem un citiem b&rniem ka bérns komunicg ar citiem. Beérns izpauz savas emocijas
daloties ar iespaidiem, tapec butiski ir prast komunic&t. Pirmsskolas vecuma notiek bérna
vispusiga attistiba, bérns attistas fiziski, intelektuali, psihologiski, emocionali un sociali. Bérns
iegiist domasanas, saskarsmes iemanas, vins jau var veidot secinajumus par apkatrgjo pasauli,

par to, kas notiek ap vinu. Daloties ar iespaidiem, bérns var paust savas emocijas. Pirmsskolas
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vecuma bérniem biitiska ir prasme komunicgt. Bet bérniem ar jauktiem attistibas traucgjumiem
ir gritibas komunic@t un iesaistities sava grupa vigiem ir griti sevi apliecinat un biezi izraisa
konfliktus ar citiem b&rniem,saviem vienaudziem, jo ir grutibas ievérot socialos noteikumus.
Socialie ricibas motivi bérniem ar jauktiem attistibas traucjumiem nav pietickami attistiti,
tapec jaattistita prasme kontaktéties un draudz€ties,ka arT uzpemties atbildibu un piem&roties

(Tubele, Landra ,Stimane, Burcaka, Laganovska, Kusnere, Vigante, 2013).
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2. KOMUNIKACIJAS JEDZIENA BUTIBA UN RAKSTUROJUMS

2.1. Komunikacija savstarpg€jas sazinas procesa

Misdienas komunikacija ir plass jédziens un tas biittba zinatn€ patreiz tick akadémiski
parskatita del tas paatrinajuma izraisitajiem ka digitala komunikacija. Pasas komunikacijas
butiba ir informacijas nodoSana, sanemsana un parvietoSana gan konstruktiva, gan emocionaka
forma jeb “informacijas apmaina “ (Landrate, Tubele, 2011).

Logopédijas terminu vardnica komunikacija definéta ka spgja sarunaties, dalities domas,
sazinaties un raksturota ka saskarsmes sastavdala un to veido vairaki elementi : informacijas
sutitajs, informacijas sanémgéjs, kontakts- informacijas nodosanas veids ( neverbali, verbali,
mutiski vai rakstiski) un konteksts ( Luse, Miltina, Tubele, 2012).

Cilveki ar sarunam ne tikai apmierina savas sociali emocionalas vajadzibas, bet ta art ir
iesp&ja atvert durvis uz jaunu pieredzi, kura var biit pattkama, aizraujoSa un iepriecinosa
(Notbona, 2005). Ari E.Landrate un Tubele apkopojot vairaku autoru domas saka, ka
saskarsme norisinas nepartraukti, tai ir dazadas formas un ta ir cilvéku pamatvajadziba
(Landrate, Tubele, 2011). M Duka, R. Orska, T. Uzole un V Zeltere papildina, ka saskarsme
ir ne tikai neatnemama ikdienas sastavdala, bet So prasmi apgiist komunikacijas procesa, ka ar1
saskarsmei ir redzama puse un ar neredzama puse, kuras notiek sekojosi procesi: savstarpgja
uztvere, komunikacija un mijiedarbiba. Sie procesi nekad atseviski viens no otra nepastav
uzsver autores (Duka, Orska, Uzole, Zelerte, 2009). Komunikacija faktiski ir viss un ta apliiko
gan procesus, gan jédzienus, kurus esam jau redz€jusi un izpé€tijusi, ka ari apluko art
neizpétitus procesus (Veinberga,2019). Saja procesa veidojas attiecibas, kuras iesaistitas
puses savsatrp&ji mijiedarbojas (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014). Ta ietver valodas art
zimju valodu un teksta attéloSanu, Braila rakstu, taktilo sazinu, lielformata burtus, dazadus
pieejamus multivides lidzeklus, audio ierakstus, vieglo valodu ka arT papildinoSus un
augemenatativas un alternativas komunikacijas lidzeklus (UNESCO, 2015).

Viss bérna attistibas process nav iedomajams bez saskarsmes un tas sastavdalas-
komunikacijas. Tas attiecinams vispirms uz gimeni, vidi un vélak uz visu sabiedribu.
Saskarsme un sadarbiba ir pamats bérna runas apguves procesa, kura runa attistas kopa ar
saskarsmes prasmi, fizisko attistibu, emociju un visu manu attistibu, jo “b&rns nevar izteikt to,

ko vins$ nav izjutis, nav izlaidis caur sevi” ( Irbe, Lindenberga, 2015).
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Apkopojot vairaku autoru rakstito diplomdarba autore secina, ka viss komunikacijas cel$
sakas ar gimeni, vispirms ar mates milestibu un attiecigi ar gimenes iesaisti un vélak jau ar
citu personu iesaisti.

Jau no piedzimSanas briza mazulis kav€jas patikamas sajiitas, uztver mates siltumu,
klausas mates balsi, kura ir maiga un b&rnam nomierinosa, vin§ redz mates smaidu, kura
atspogulojas milestiba un ta “veidojas pirmais mates un bérna dialogs” (Dzintere, Stangaine,
Augstkalne, 2014), kas veido b@rna un mates emocionalo saikni. Savukart, kad vecaks un
bérns jauki uzsmaida viens otram, be€rna smadzenés sak attistities tadi neironu savienojumi,
kas ir saistiti gan ar sp&ju macities gan veseligu socialo saiSu veidoSanu, un vélak “bérns

2

iemacas sazinaties ar citiem cilvékiem, izmantojot atbilstosus vardus (Pérvisa,
Kross,Sansaina, 2018).

A. Beresneva min, ka gan pieaugusSajiem, gan berniem ir dazadi saskarsmes loki, kuri
savstarpgji cits citu papildina. Tie ir gimene, skolotaji un draugi. Ikviens no mums “ilgojas
pec pilnveértigas sabiedribas, kas tapat ka &diens un miegs ir pavisam dabiska v&lme”
(Beresneva, 2017).

B@érnam augot, pieaug nepiecieSamiba péc ilgstosam attiecibam ar vairakam saskarsmes
personam. Pateicoties tam tiek iegiita droSiba, atziniba un tiek veicinata apkartgjas vides izpéete.
Svariga loma ir drosai piesaistei, jo b&rni ar droSu piesaisti ir atvértaki, ar augstaku
pasverte§jumu un mazaku agresivitati, ka ar1 spgjigi risinat probléma (Bethere, Lidaka,
Plostniece u.c. 2013).

Anglu psihoanalitikis Dzons Boulbijs atklaja, cik svarigas ir mates un bérna attiecibas
attiecibas agraja bérniba un izstradajs drosas piesaistes teoriju, kas velak lauj veidot veseligas,
emocionalas un empatiskas attiecibas ar citiem cilvékiem. Vins raksta, ka komunikacija
nozime ir gan sajiitam, gan emocijam un norada, ka komunikacija ar cilvékiem m&s nemam
veéra vinu sejas izteiksmi, balss toni, fiziologiskas izmainas, kustibas un ari vérojam situacijas,
kuras komunikacija notiek (Bowlby, 1982).

Bet zviedru autors H. Fekseuss norada, ka nevienmér izdodas veiksmiga komunikacija
sako, ka musdienas ne visi cilveéki ir prasmigi komunicét un neefektivi komunicg€jot rodas
parpratumi, plaisa un cilvéks jutas nesaprasts. Vin$ norada, lai komunikacija biitu jégpilna ir
ne tikai jamégina ieklausities un saprast vienam otru, jaspgj uztvert, bet arl japauz savas
savas domas un jutas. Un, tapt ka citi autori arT H. Fekseusss apgalvo, ka §is prasmes jau no
mazotnes sak macities gimené no vecakiem un vecvecakiem. Gramatas autors ir akopojis
psihologa Mela Silbermena neverbalo signalu komunikacijas elemetus un apgalvo, ka

veiksmiga komunikacija sarunu dalibnieku neverbalajiem signaliem vajadz€tu atbilst verbali
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paustajai informacija ka rezultata klausitajs sanem pareizu vestijumu, jo tad runataja kermena
valoda, acu kontakts, sejas izteiksme un balss tonis atbilst teikajam un cilveks tiek saprasts
(Fekseuss, 2019).

Ja saskarsmé runu aizvieto ar citiem sazinas Iidzekliem, tad to sauc par alternativo ( ja
neruna) un augumentativo (lai palidz&tu izteikties) komunikaciju (Liise, Miltina, Tabele,
2012). Tas ir metodes, kas aizvieto runu, ja ta ir 1slaicigi vai patstavigi traucéta un tie var biit :
Bliss simoli, piktogrammas, PECS, WIDGIT simboli, komunikacijas tafeles, zestu valodas
sistémas vai Makaton komunikacijas valoda, kuru plasi izmanto Lielbritanija.

Diplomdarba autore ir novérojusi, ka pedagogija ir gan komunikacija ar bérnu, gan ar
piegusajiem, proti, gan ar vecakiem, gan ar kolégiem sava starpa ka ari piekrit psihologijas
doktores I. Stokenbergas teiktajam, ka “caur humoru mes varam samazinat spriedzi”
(Stokenberga, 2021).

Komunikacijas prasmes var apglit caur rotalu vai nodarbibu, kura tiek veidota attieksme,
tiek apgiitas visas emocijas, jo emocijas ietekmeé to, ka més macamies. B. Martinsone norada,
ka petijumu dati atklaj, ka macot sociali emocionalas prasmes pieaug piesaiste un piederiba
izglitibas iestadei, uzlabojas sadarbibas un komunikacijas prasmes un macibu process tiek
apguts veiksmigak, uzlabojas rezultati. Nozimigi Skiet, ka tiek mingts ar fakts, ka macot $is
prasmes uzlabojas arT pasu skolotaju sociali emocionalas kompetences (Martinsone, 2020).

Pedagogiska procesa neatnemama sastavdala ir komunikacija ar vecakiem, kura pedagogs
informé vecakus par bérna sasniegumiem, emocionalajam vajadzibam, izverteé sasniegtos
rezultatus, sniedz informaciju savas kompetences ietvaros un veido pozitivu uz savstarpgjo
cienu balstitu sadarbibu, kura bérns jutas drosi un labi. Kontakts ar vecakiem tiek veidots,
lai inform&tu par pasakumiem un aktivitatém, lai kopa priecatos par bérna sasniegumiem un
pozitivo pieredzi, ka arT lai dalitos ar bazam par bérnu un kopigi mekl&tu iesp&jas ka palidzet
b&rnam.

Pozitivas komunikacijas nepiecieSsamiba ir ka neatnemama ikdienas sastavdala izglitibas
iestade, kas ietver gan neverbalo pozitivo attieksmi, gan verbali izteiktos pozitivos vardus,
proti, paust personisko attieksmi bez parspilegjumiem, ja tas merkis ir pateikt atzinibu,
iedrosinajumu vai uzslavu (PJavniece, Suskovnika, 2002).

G. Svence raksta par nevardabigas komunikacijas programmu un saka, ka sociali
emocionalo prasmju (SEM) maciSanas programma maca sociali emocionalas prasmes, bet
nevardarbigas komunikacijas programma jeb cienpilnda komunikacija maca nenosodit un

nevertet, ka art prasmi nosaukt emocijas, veido prasmi nosaukt vajadzibas un izteikt ligumu.
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To visu apgiist caur sarunam, spélém, vingrinajumiem, prasmju lietosana ikdiena caur

dazadam radoSajam aktivitateém (Svence, 2020).

2.2 . Humanistiska pieeja teorétiskaja literatiira

Humanistiska kustiba no latinu valodas varda “humanitas” nozimg cilvéciba, tas izcelsme
mek&jama gan Griekija , gan Roma, gan Kina, bet vairak ta “kliist pazistama sakara ar
Maslova un Rodzera darbiem” 20.gs. 50. gados ASV (Birzina, 2007). Kustiba sevi ietver:
vertibas, pasaktualizaciju, radoSumu, milestibu, brivibu, atbildibu, autonomiju, psihisko
veselibu, &tiku un savstarpgjas attiecibas (Martinsone, Miltuze, Voita, Cukurs, Mihailova,
Damberga, Biseniece, Hofmane, 2015).

Humanisma raksturojumu no filosofiska, psihologiska un pedagogiska aspekta sava
promocijas darba ir apkopojusi R. Birzina, kura uzsver ka humanistiskajai izglitibai ir tieSa
saisttba ar gan ar personibas ka individa attisttbu, gan visas sabiedribas attistibu. Par
humanismu var domat ka par pieeju, kas ir ietekmgjis uzskatus par izglitibu un §is teorijas
merkis ir attistit cilvéka sp&ju bt atv@rtam pret parmainam, turpinat macities un pilnveidoties,
kas veicina sp&ju uzpemties atbildibu par savam izvélém un ir paSmotivets lai sasniegtu
rezultatu. Skolotajs macibu procesa ir ka ierosinatajs, kurs tikai rada un veicina maciSanas
noskanu. « Humanistiskais skolotajs » ir tads skolotajs, kur$ ir ka paraugs, kur§ uznemas
atbildibu, kur§ mak ripéties, kur§ prot atbalstit, kur$ respekte skolnieka izv€les, kur$ mak
vienoties, kur§ sadarbojas. Humanistiska pieeja pieverS uzmanibu personibai, unikalitatei
cilveka brivibai un cilvéka ciepai (Birzina, 2007). Lidzigi norada ari D.Nimante, ka
humanisma teorijas “centra vienmér biis bérns ka personiba, kas pats spgj secinat un pats
attistities pa$disciplingtas personibas virziena” (Nimante, 2007). ST pieeja ir ciesi saistita ari
ar &tiku un cilvéka personigo atticksmi pret citu cilveku ka uzmanibas veértu un Iidzvertigu, ka
ar1 ar skolotaja &tikas kodeksa principiem tadiem ka profesionalitate, kolegialitate, briviba,
atbildiba, taisnigums, patiesums, ciena, paSciena, smalkjiitiba. Ja cilveékam ir pozitiva
atticksme pret sevi, tad cilvéks var pasrealiz&ties un istenot savus dzives mérkus (Renge,
Rupenheite, 2006)

Marija Montessori raksta, ka uz pozitivu emociju pamata rodas sp&ciga motivacija apgit
jaunu un bérns var koncentréties uz tik uzdevumu aizmirsot apkartgjo pasauli. Tas ir tadas
emocijas, ka aizrautiba prieks, dzila interesi un sajisma, kur$ rodas bérnam, apgustot kaut ko

jaunu(Sikorska, 2010). Un, ka norada G. Tomele, tad Marijas Montesori raditais audzinaSanas
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un izglitibas modelis, joprojam ir aktuals un tas atbilst bérna individualajam vajadzibam un
interesém, ieveérojot veseluma un bérncentrétu pieeju ( Tomele, 2022).

Humanistiskas idejas pamatlic€ja K. Rodzera brivibas modelis sastav no ta, ka skolas, klases
un ar1 pasa skolotaja galvenais mérkis ir laut attistities bérnam ka personibai. Vins norada ,ka
skolotajs ir tas, kur§ ar savu atticksmi piepem b&mu patiesi tadu, kads vins ir, un, uzskatot
bérnu par vertibu rada vislabakos apstaklus b&rna attistibai, proti, ta ir ciena, uzticésanas un
bérna pilniga pienemsana (Nimante, 2007). Katram cilvékam ir iekS$€jie resursi sevis
izzinaSanai un $os resursus var apgit, ja nodrosina atbilstosu psihologisku klimatu, ko dévé
“uz personu centréto pieeju” (Briede, 2020).

K. Rodzers raksta : “Tapéc es censos radit klase tadu atmosferu, kura var paust jutas, kur
cilveki var atSkirties sava starpa un atskirties no skolotaja. Esmu atklajis, ka patiesi pienemt
otru cilvéku un vina jitas nekada zina nav viegli, tapat ka saprast. Vai es tieSam varu laut citam
cilvékam justies naidigi pret mani? Vai es varu pienemt vina dusmas ka patiesu un likumigu
vina pasa dalu? Vai es varu pienemt vinu, ja vin$ uz dzivi un tas problémam raugas pavisam
savadak neka mangja? Vai es varu pienemt vinu, ja vins loti pozitivi jutas pret mani, apbrino
mani un vélas veidot paraugu péc manis? Tas viss ir saistits ar pienemsSanu, un tas nenak
viegli ” (Rogers, 1961).

Diplomdarba autore piekrit D. Nimantes viedoklim, ka skolotajam klas€ atbalstosa loma
un skolotajs ir klases atmosfeéras raditajs, kura berns tiek pienemts bez jebkadiem
nosacijumiem. Skolotajam jabiit zinoSam, gudram, cilvécigam un patiesam, kur§ gan atbalsta,
gan uzslavé un pienem bernu ka personibu. Sada pozitiva atmosféra Jauj bérnam justies
vislabak, veicinot be&rna attistibu un sp&ju macities. Skolotajam ir svarigi ir organizet klases
vidi, kura, bérnam, pamatojoties uz daudzveidigo pieredzi, veidojas pasdisciplina un beérns
iemacas kontrol&t savas emocijas un uzvedibu (Nimante, 2007).

Un, ka norada D. Vinikots tad “vislielaka nozime pieauguso atticksmei pret bérnu, ta beérnu
iespaido vel pirms tam, kad tiek patiekti vardi (Vinikots, 2004).

Rodzers raksta par beznosacijuma pienemsanu, bet par beznosacijuma macisanu runa Kohs:
“Beznosacijumu pienemsana ir tas, kas b&rniem ir vajadzigs, lai vini uzplauktu. Un $ada
pienemsana ir svariga ne tikai majas, bet svarigs ir arT tas, kas notiek skola”. Vins uzskata, ka
beznosacijumu macisana rada apstaklus, lai beérni varétu giit panakumus. Tie, kas zina, ka tiek
novertéti neatkarigi no vinu sasniegumiem, biezi vien panak daudz, jo ta ir pieredze but
pienemtam bez nosacijumiem, ta ir parlieciba par sevi, ka ir drosa vide, lai izm&ginatu jaunas
lietas. Beznosacijumu maciSanas bitiba ir: “Ja més v€lamies, lai mums uztic€tos, tad mums ir

japarada sava piekerSanas, nepieprasot, lai bérni uzvedas noteikta veida” . Runajot par
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bérniem, kuri “uzvedas nepareizi” biezi tiek dzirdéta fraze, ka “bérns parbauda robezas". A.
Kohns raksta, ka iesp€jams, $adi b&rni parbauda kaut ko pavisam citu, proti, miisu
beznosactjumu riipes par viniem. lesp&jams, vini rikojas mums ne€rta un nepienemama veida,
lai redz@tu, vai mes partrauksim vinus pienemt ”. Vins norada, ka skolotaja personiga atticksme
pret bérnu ir ta, kas veido klases vidi, proti, neviens b&rns nav ka apgrutinajums, bet ta ir
jauzliuko, ka pasa skolotaja “iespg&ja pilnveidoties” (Kohn, 2005).

Vecaku milestiba 1pasi mates milestiba ir ka svarigs prikSnoteikums bérna psihiskajai
attistibai t3s mazinasanas ka neizprasana zidaina vajadziba, bérna slimibas, tieksmi p&c varas,
spitibu, dusmu izvirdumus vai nemieru var veicinat dazadas uzvedibas novirzes ( Spalleka,
1998). Anglu psihoanalitikis Dzons Boulbijs atklaja, cik svarigas ir mates un bérna attiecibas
agraja beérniba ka ar1 vélakos gados norada, ka komunikacija nozime ir gan sajiitam, gan
emocijam un “ikdiena me&s uzskatam par passaprotamu, ka zinama méra més varam pateikt, ka
jitas misu tuvakie cilveki, tapéc ka $aja komunikacija més nemam veéra vinu sejas izteiksmi,
balss toni, fiziologiskas izmainas, kustibas un ari vérojam situacijas, kuras komunikacija
notiek. (Bowlby, 1982). Pat to psihologija raksta ari E. Fromms Vin$ apraksta bérna sajiitas
no bérna skatpunkta: “Man nekas nav jadara, lai mani milétu. Mates milestiba pastav bez
nosacfjumiem. Viss, kas man jadara man jabut—jabut vinas bérnam, savukart pasa bérna
milestiba darbojas péc principa: "Es milu tapéc, ka mani mil" (Fromms, 2013). Ari A.Utinans
skaidro, ka zinatn€ ir parliecinos$i argumenti par mates nozimi bérna dzivé un personibas
attistiba. Mates milestiba ir pass milas tips un taja ir *“ fiziologiska instinkta elementi”. Mates
loma, pirmkart, noZimé maigumu un siltus apskavienus un tikai péc tam b&rna baroSanu
(Utinans, 2005). R. Kempbels nosauc, ka acu skatiens, fizisks kontakts( roku kontakts),
nedalita uzmaniba un diciplina ir cetri veidi ka apliecinat milestibu bérnam, jo “bérns ir ka
spogulis, ja pie vigpa nak ar milestibu, tad vip$ to atstaro, ja to nejut, tad nav ko
atsarot”(Landrate, Tubele, 2011).

G. Svence norada, ka ,pozitiva izglitiba” ir attistijusies no pozitivas psihologijas, kura
fokus€jas uz labizjutu, laimes izjiitas petjjumiem un ta ir mérktieciga prieka izjiitas trenéSana,
ka arT stipro pusSu atraSana un “ apzinata pozitivas komunikacijas — laipnibas un pateicibas —
trenéSana” , kas nozimigi liekas diplomdarba autorei saistiba ar diplomdarba darba t€mu.
Pozitivas izglitibas mérkis ir apvienot pozitivo psihologiju ar labakas prakses macisanu skola,
kura skoléniem paral€li macibam tiek attistita labizjiita.

Sis izglitibas pamatpieeja ir ,,stipras puses rakstura attistiba + akademiskas zinasanas”, bet

katra valsti tas ir dazadas darba metodes par kuriem liecina dazadi p&tijumi norada G. Svence.
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Strukturétais modelis sevi. letver ,ka maciSana apvienojuma ar stiprajam pusém tiek virzita

uz $adam jomam:

1. Pozitivas emocijas
2. Pozitiva iesaiste;

3. Pozitivs sasniegums;
4. Pozitivs merkis;

5. Pozitivas attiecibas ;

6. Pozitiva veseliba (Svence,2020).
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3. BERNU AR JAUKTIEM ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM IZPETE

3.1. Petfjuma izmantoto metozu un bérnu raksturojums

Diplomdarba autore noveroja bérnus X pirmsskolas izglitibas iestade, X grupa, kuri apgiist

programmu 010156 11, bérniem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem.

1. Teorétiskas literatiiras analize un dokumentu analize .

2. Pedagogiska novéroSana - ir izzinas process, kura uzzina, secina, uzmana, to lieto, lai
ieglitu informaciju un parbauditu hipotézi (Lucina, 2002). Novérosana ir process un S$aja
procesa tiek pieversta uzmaniba visam attistibas jomam, jo svarigs ir gan process, gan ta
rezultats, proti, uz novérojumu pamata, skolotajs spgj iegiit informaciju par bérna fizisko,

intelektualo, socialo un emocionalo attistibu (Krinkele, 2022).

Sakotngjais noverosana tika realiz€ts viena méneSa perioda (8 reizes) un diplomdarba
autore pieversa uzmanibu:

e emocionalajam stavoklim - ka bérni jutas? Bérnu novérojot un jautajot un datus
ierakstot veidlapa.

e uzvedibai - kada ir uzvediba dazadas nodarbibas novérojot un ierakstot datus veidlapa.

e macibu procesam — esosajam b&rna zinaSanam par emocijam, noverojot un datus
ierakstot veidlapa.

e atticksmei pret bérniem - ka kontaktgjas un veido attiecibas ar saviem grupas biedriem
un datus ierakstot veidlapa.

e attieksmei pret picauguSajiem- ka kontakt&jas ar skolotaju, noveérojot un ierakstot datus
veidlapa.

e darbibai - ka bérns iesaistas macibu procesa un veic uzdevumus, noverojot.

Diplomdarba autores pétijuma piedalijas 3 beérni ( 5-6.g.v.). P&tijuma ieklautie beérni

apmekl€ pirmsskolas izglitibas iestadi “ X otro macibu gadu no 2021. gadal. septembra.
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3.1.tabula

Pétijuma iesaistitie bérni un to vecumi

Bérna vards Vecums

Zens A. 5 gadi 10 ménesi
Zens D. 6 gadi 4 menesi
Z@ns E. 6 gadi 1 ménesis

Teorétiskas literatiiras analize un dokumentu analize

Raksturojot bérnus diplomdarba autore balstijas uz teorétiskas literatiiras giitajam atzinam, uz
saviem pedagogiskajiem novérojumiem (pierakstiem, novérojot bérnus  ikdiend), uz
dokumentu analizi ( nov@roSanas veidlapam) gan ko veicis pirmsskolas izglitibas skolotajs,
gan ar1 ko diplamdarba autore ir izstradajusi sava darba pienakumos. Raksturojot bérnus
diplomdarba autore izv€lgjas dazadas metodes aprakstosi un vert&josi, lai aapskatitu iegiitu

plasaku skatijumu.

Dokumentu analize

e Individualais izglitibas programmas apguves plans;

e Noveérosanas viedlapas: “Paskotrole un sadarbiba” un “Sociala uzvediba” , “ Emociju
atpazisana” ( 5., 6., 7. pielikums);

e Novertesanas veidlapa “ Labsajita” ( 4. pielikums);

e Prasmju izvertéSanas anketa ( 1.pielikums). Petijuma netiek aprakstits, bet tiek izlasits.

e Uzvedibas novérojumu protokols ( 2. un 3. pielikums). Petijuma tiek ieklauts vienam

bérnam.

Individualais izglittbas programmas apguves plans

“ X” Pirmsskolas izglitibas iestadé visiem pétljuma iesaistitajiem b€rniem ir izstradats
individualais izglitibas programmas apguves plans programma (01015611), plans izstradats
un papildinats 2022./2023.m.g.

Diplomdarba autore pieversa uzmanibu sekojoSiem kritérijiem:

J B@rna stiprajam pusém, uz kuram balstities macibu procesa;
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o Bérna vajajam pusém jeb grutibam, kuras japilnveido;

J NepiecieSamajiem pielagojumiem macibu procesa;
J Sniegtiem noradijumiem un uzdevumiem skolotajam.
3.2.tabula
Bérnu raksturojums
Stipras puses Vajas puses Pielagojumi
Zens A. Z@ns sadarbojas ar | Apgriitnata sociala | Klusaka vide.

Z@ns dzivo kopa
ar  mati, ir

pieaudzis bralis.

pieauguso un vé&las

macities. Zéns

ieinteresets

ir

gramatas, 1pasi par

mijiedarbiba ar b&rniem,
velas uzturéties skolotajas
tuvuma. Runat tikai ar

pieauguso. Novérojams

Individuala darba
vieta. Individuala un
atbalstoSa , mieriga

pieeja. Dot

Mainijis dzives | geografiju. paaugstinats emocionals | noradijumus pa
vietas. = Daudz | Aizraujas ar Lego. | jutigums, ja kaut kas| vienam ( ne vairak par
slimo,  ilgstosi nesanak, tad stipri raud. | vienu lietu
neapmekle Novérojams 1éns darba | vienlaicigi). Uzslavas,
pirmsskolas temps gan | iedrosinajumi un
iestadi. pasapkalposanas apbalvojumi
Gandriz  neko iemanas, gan macibu | (piem€ram, uzlimes ar
neéd. Ed majas. procesa. Visu dara ilgi. | dzivniekiem)
Izteikti Aizsapnojas. Griitibas
emocionals. izteikt emocijas.

Neizvélas draudzeties ar

citiem, v€ro no malas.
Zens D. Pienem piecaugusa | Pazeminata izzino$a | Individuala pieeja.

Zens nak no
daudzbérnu
gimenes ( 6
béni). Vidgjais.
Dzimis stipri
pirms laika.
Papildus

esosajiem JAT.

palidzibu.

Novérojamas labas

sadzives
Labas

prasmes.

iemanas.

rotalasanas

darbiba. Griitibas valodas
macibu joma saistiba ar
primariem traucgjumiem
(redze, dzirde, uztvere).
Nepietickama uzmanibas
noturiba. Gritibas

pabeigt uzdevumu Iidz

galam. Vaja motivacija,

Klusa vide.
Nodarbiba izveleties
atbilstosu sédvietu.
Vizualais darba plans
(1.,2.,3.). Runatisi
un skaidri, vienkarSoti.
Atkartot péc
nepiecieSamibas.

Pirms rakstiSanas
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Bérnam ir griba. Grutibas atpazit | sagatavot roku un
dzirdes un emocijas. pirkstu muskulus,
redzes vingrinot tos. Biezi
traucgjumi. partraukumi. Paredzet
Lieto atbilstosus papildus darba laiku.
paliglidzek]us. Nesteidzinat.
NepiecieSamas
uzslavas, apbalvojumi,
skolotaja miers ,
smaids un pozitivitate.
Zens E. Labas Gritibas  pabeigt uz | Dot Tsus skaidrus
Z@ns pirms tam | komunikacijas devumu lidz  galam, | noradijumus.
dzivojis cita sp&jas, laba atmina, | nevélas piepili. Vizualais, audialais
valstt. Audzina | spg&j sadarboties, Uzvedibas  problémas, | atbalsts
radinieki. patik muzika, patik | pasregulacijas grutibas. | problémsituacijas.
Paaugstinata audio pasakas, Nespgj  izprast regulét | Pusdienlaiks-
estgriba. patik sports, un  kontrolét  savas | individuals darbs,
Paaugstinats interes€ gramatas. | emocijas, savas darbibas. | atpiita arpus
kustigums, Patik uznemties Konflik& gan ar bérniem, | gulamistabas telpas
hiperaktivitate, | Iidera lomu. Atrs gan ar pieauguso. (piem.,spec pedag.
nemiers. un izveicigs. Ir telpa), “gramatas”

Enureze. Lieto

medikamentus.

savs draugu loks.

laiks, individualo
sarunu laiks
Apbalvojumi, uzslavas,
iedroSinajumi, mierigs,

nosveérts balss tonis.

Noradijumi un uzdevumi skolotajam:

e Izveidot vizualos atbalsta materialus grupa.

e Veidot macibu vidi ar uzskates Iidzekliem, plakati , atbilstosam spelém.

e levérot dienas reZimu, bet biit elastigam, paredz&t papildus laiku, papildus sarunas.

Kontrol&t savu balss toni, emocijas. Atrast atbalsta personu iestadg.

e Parrunat kopgjos noteikumus pirmsskolas izglitibas iestade. Veidot savus noteikumus
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grupa. Veidot individuali pielagotus noteikumus problémsituacijas.

Veidot dazadus vizuali pievilcigus materialus ar elpoSanas vingrinajumiem.

Izmantot IT tehnologijas , multisenosro pieeju ( gaismas galds, smilSu kastes u.c.)
Viedot dinamisko pauzu aktivitates, rosinat izkustgties, vadit tas.

Emociju stasti, pasakas, dalities pieredzg, veidot kopa stastus, izmantojot att€lus,
(rotallietas) iesaistot dazadas emocijas. Tos macit lomu spél€s, sadzives situacijas,
gramatas atpazit un nosaukt pamatemocijas; Macit macit: atvainoties, uzslavet,mactt
izteikt uzslavas,komlimentus, iepriecinat, just lidzi, paz€lot.

Macities atpazit un nosaukt emocijas, ko jut, redz, dzird ( lomu rotalas, izmantojot
vilciena attelus, rotallietas, gramatas)

Izmantot uzvediba.lv materialus ( sp€les) ka arT citas sp&las, macit rotalaties kopa.
Apbalvot pozitivu uzvedibu, uzslavét, informét gimeni par pozitivu uzvedibu.

Rakstit uzvedibas noverosanas dienasgramatu

Novérosanas viedlapa “PaSkotrole un sadarbiba”

Diplomdarba autore novéroja bérnus un veica aprakstoSus pierakstus “X” pirmsskolas

iestades izstradataja veidlapa apraksto$i atzimé&jot ka berni ievéro noteikumus, ka pauz savas

emocijas un ka rotalajas, lai iegiitu vairak informacijas un izpratni par b&rna sajitam un

darbibam.

Kriteriji “Noteikumi”

Vai bérns ievéro lielako dalu uzvedibas noteikumus?
Vai beérns izprot dienas kartibu?
Vai bérns mak izskaidrot uzvedibas noteikumus grupa?

Vai bérns bez stridiem pariet no vienas aktivitates uz nakamo?
3.3.tabula

Paskontrole un sadarbiba

Bérna vards Noteikumi

Z@ns A. Ievéro lielako dalu uzvedibas noteikumu, censas bt pieklajigs. Dienas

laika vairakart atdarina Zestus it ka smeketu cigaretes. S€z slipi sakrustojis
kajas un it ka smeke, kad pamana, ka skolotaja ierauga sakautr&jas,

pEcpusdiena atkal s€z un smeke, ierauga, ka to pamana mazaks bérns, tad
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turpina sméket un smaidit. Pienak klat Zéns E (vienaudzis) un skali
smejas, rada ar pirkstu, Z&ns A sak raudat.

Izprot dienas kartibu, bet rita pus€ sak jau apvaicaties, kad biis pakal
mamma. Edamzale sak skali raudat un teikt: Gribu mammu, gribu
mammu tagad!” Berns tiek mierinats no skolotajas puses mieriga balsi.
Veérojami pieskarieni un uzmundrinajumi. Tiek pateikts, ka mamma bis
pec gulésanas. Pamodisies un mamma jau driz biis klat, varsi vinai
pastastit, cik Tev jauki gaja ara un ka palidz€ji sakartot smilSu kastes
mantas. Tu biji malacis!

Mak izskaidrot uzvedibas noteikumus grupa balstoties uz vizualu
atbalstu. Patik attéli grupa. Patik uzvediba.lv plakats par ““ Balss skalums”
un “ NomierinaSanas stratégijam” . Loti satraucas, kad runa rita apli.
Vairak stasta par savu pieredzi cita laika.

Bez stridiem pariet no vienas aktivitates uz nakamo, bet ir [éns un

mudinams, stav klat pieaugusajam un jauta, ko tu dari?

Zens D.

Ievéro lielako dalu uzvedibas noteikumu iekstelpas, bet ara paliek loti
skal$. Nedzird, kad sauc varda. Nemana. Japieiet tuvak.

Izprot dienas kartibu, zina, ka t&tis biis pakal uzreiz péc pusdienam.
Skatas pa logu un mekle teta masinu. Kad ierauga, spiedz loti skali, leka.
Gritibas sakas, kad jagérbj apgeérbs. Nevar saprast, ko vilkt. Ir daudz
drébju. Netiek pats gala.Palidz auklite.

Mak izskaidrot tikai daZus uzvedibas noteikumus grupa ar vienu
vardu.

Bez stridiem pariet no vienas aktivitates uz nakamo, klausa skolotaju.

Zens E.

Lielako dalu uzvedibas noteikumu neieveéro. Ievero tikai tos, kas saistiti
ar €Sanu. Nepartraukti ir spit€Sanas, nedarisu, negribu, rada méli , skrien
pa grupu un dzena citus bérnus. Histeriski smejas. Briziem sanemas. Patik,
ja uzslave. Skolotaja pieturas pie “mums ir noteikumi, més ejam visi.. arl
tu, vai tu vélies man dot roku, vai iesi kopa ar draugu” dodoties uz sporta
nodarbibu.

Izprot dienas kartibu, bet to nevélas ievérot saka : “Kapéc man tagad tas
jadara, es gribu &st, es tagad sp€léSos. Zini, ko mans mazais bralis vakar

izdarfja?” Stasta notikumu, ka ome sadusmojusies.
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Mak izskaidrot uzvedibas noteikumus grupa, papildina tos ar saviem
stastiem ar1 izdomatajiem.

Bez stridiem pariet no vienas aktivitates uz nakamo neizdodas, mekle
kadu, kuru pagruzt. et garam un ar plecu pagriiz Zénu A, Z&éns A raud.
Smejas un saka “Cikstulis”. Skolotaja liek atvainoties, vérSas pie attéla par
“ nedarit otram pari”. Atvainojas ta it ka nekas nebttu noticis. Skolotaja

izruna ar z&€nu ka jutas Z&ns A- vinam sap, vins raud, vin$ jiitas aizvainots.

Kriteriji “Emocijas”

e Vai bérns pauz emocijas pienaciga veida?

e Vai bérns mak pariet no viena emocionala stavokla uz citu (dusmojas un nomierinas)?

e Vai bérns pauz dusmas vai citas izjiitas ar vardiem?

e Vaibérns var parveidot savu uzvedibu izmantojot atbalstu?

e Vai bérns pazist un prot nosaukt dazadas emocijas?

e Vai bérns spgj izskaidrot savu emociju c€lonus?

3.4.tabula

Emocijas

Bérna vards

Emocijas

Z@ns A. Macas paust emocijas pienaciga veida , tas atdarinot no pieaugusajiem.
Z@ns aizsapnojas. Gritibas izteikt emocijas, raud.
Pariet no viena emocionala stavokla uz citu ( raud un nomierinas), bet
nepiecieSams pieaugusa mierinajums, pieskarieni.
Dusmas vai citas izjiitas neizsaka ar vardiem, bet uzreiz raud.
Parveido savu uzvedibu izmantojot atbalstu. V&ro, ko picaugusais dara,
nak pa tuvu, gazas virsi.
Pazist un prot nosaukt dazadas emocijas. Pajautajot atpazist
pamatemocijas.
Izskaidro savu emociju célopus. Raudot atkarto gibu mammu, vai es
negribu &st. Praktiski ne&d, tikai maizi.

Zgns D. Zeénam ir grutibas atpazit emocijas. Min.
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Pariet no viena emocionala stavokla uz citu ( skali kliedz un
nomierinas). NepiecieSams pieaugusa atbalsts.

Pauz dusmas vai citas izjiitas ar vardiem. Briziem s€z viens un véro,
kas notiek, neko nesaka, vai péksni izblauj vienu vardu -Alleluja! Vai
dzied dziesmu Alleluja-alleluja.. Jitas priecigs. Smaida.

Parveido savu uzvedibu izmantojot atbalstu. Véro, ko pieaugusais
saka, lasa no lipam, izpilda noradijumus.

Zens nepazist un neprot nosaukt dazadas emocijas. Saka: “Priecigs!
Priecigs!”

Z@ns nespgj izskaidrot savu emociju célonus. Rausta plecus uz augsu un

smaida vai skali smejas.

Zens E.

Z@ns nepauz emocijas pienaciga veida.

Z@ns spgj pariet no viena emocionala stavokla uz citu ( spit&jas, akstas,
dauzas u.c. un nomierinas), bet driz vien atkal sakas nakamais stavoklis.
Nav mierigs ne uz mirkli. Tikai, kad &d. Vélas papildporcijas. Liek &dienu
kabatas, nem no citiem saka citiem , parsvara zéniem- “ledod man! Es ar
tevi draudzeSos tad!”

Pauz dusmas vai citas izjutas ar vardiem kadus vien zina, arT apsaukajas,
rada ar pirkstu.

Tikai ar pieaugusa atbalstu parveido savu uzvedibu. Nesaista savu ricibu
ar sekam, sp&j gan emocionali gan fiziski aizskart bérnus. Runa preti
pieaugusajam.

Pazist un prot nosaukt dazadas emocijas, kad jauta nosauc loti daudz
un spéj pastastit. Bet briziem stasta fantazijas.

Spgj dalgji izskaidrot savu emociju célonus, saka grib&ju &st, tapec es ta

darfju. Man ir garlaicigi. Man grib&jas pakaitinat. Man vins nepatik.

Kriteriji “Spéles un rotalas”

e Vai bérns pél&jas viens pats?

e Vai notiek paral€la sp&lésanas, vai rotalajas lidzas citam b&rnam?

e Vai bérns uzklausa skolotajas ieteikumus?

e Vai bérns piedalas kopigajas aktivitates?

e Vai bérns ierosina sarunas?
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Vai bérns pievienojas citiem, kad tiek aicinats, vai pats pajauta: ““ Vai varu spéléties ar
jums?”’
e Vai bérns ievero savu kartu?
e Vai bérns iedroSina citus spéléties?
e Vai bérns piegem citu idejas un izsaka savas idejas?
e Vai b&rnam ir savi 1pasi draugi?

e Vaibérns izmanto piemérotus vardus, lai parrunatu stridu ar citu bérnu ?

Vai bérns mak atrisinat konfliktu bez pieaugusa iejauksanas?

3.5.tabula

Spéeles un rotalas

Bérna vards Spéles un rotalas

Zéens A. Spéléjas viens pats. Ja un uzturas skoltajam blakus.

Paraléla spélesanas, rotalajas Iidzas citam bérnam. Neiesaistas citu
rotalas, tikai kopa ar skolotaju. Uz neilgu laiku pat spgj iesaistities. Skatas.
Neruna.

Uzklausa skolotajas ieteikumus. Ja, bet dara pa savam.

Piedalas kopigajas aktivitates. Ja , ja to vada skolotaja. Rita aplis vai
nodarbibas.

Ierosina sarunas. Neirosina

Z@&ns nepievienojas citiem citiem, kad tiek aicinats un nepajauta: “ Vai
varu speleties ar jums?”

Ieveéro savu kartu. Zéns censas spéléties 1su laiku,kad skolotaja ir klat.
Iedrosina citus speleties. Z&ns niedrosina citus.

Pienem citu idejas un izsaka savas. Nenovero.

Ir savi 1paSi draugi. Zénam nav draugu

Izmanto piemérotus vardus, lai parrunatu stridu ar citu bérnu. Zéns
raud nevis runa, saka,mekle palidzibu.

Atrisina konfliktu bez pieaugusa iejauks$anas. Nenovéro.

Zéens D. Spéléjas viens pats, ja velas, bet parasti izv€las kadu ar kuru spéléties,
atrod mazaka vecuma b&rnus.
Paraléla spelesanas, rotalajas lidzas citam bérnam. Ja pats v€las.

Uzklausa skolotajas ieteikumus. Spél€jas ka grib.
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Piedalas kopigajas aktivitates. Ja piedalas, bet vairak vero.

Zens neierosina sarunas, tikai spiedz, smejas, dzied sava nodaba.
Pievienojas citiem, kad tiek aicinats, vai pats pajauta: “ Vai varu
spéléties ar jums?” Labprat pievienojas visiem, bet uz neilgu laiku.
Ievéro savu kartu, ja ievéro savu kartu, spgj pagaidit.

Iedrosina citus speléties. Mazakos.

Pienem citu idejas un izsaka savas. V&ro, bet neko neizsaka pats.

Ir savi 1pasi draugi. Mazaki bérni

Izmanto piemérotus vardus, lai parrunatu stridu ar citu bérnu . N&.

Atrisina konfliktu bez pieaugusa iejaukSanas. Nenovéro.

Zens E.

Speléjas viens pats. Zenam patik siki priekSmeti, tos meklg, baz kabatas,
nes uz majam, spélgjas ar kadu koa, bet ir neajuks, var nodarit pari,
apsaukat, kaut ko sapl@st.

Paraléla spelesanas, rotalajas Iidzas citam bérnam. Zens véro, ko citi
dara un spgj izjaukt spéli, jo “ man vins$ nepatik”.

Uzklausa skolotajas ieteikumus tikai, ja ir laba noskanojuma, pagdis vai
vélas kadu 1pasu spéli.

Piedalas kopigajas aktivitates tikai, ja pats izdoma, s€z uz krésla un
skatas citus, p&c aicinadjuma nenak, naj, ja sakas “ jautriba”. Patik dejot.
Ierosina sarunas stastot, ko darTjis majas.

Pievienojas citiem, kad tiek aicinats, vai pats pajauta: “ Vai varu spéléties
ar jums?”. Ja, ja kaut kas ir interesants, jauns.

Ieveéro savu kartu, ja tick atgadinati grupas noteikumi.

Iedrosina citus spéléties, iedroSina dauzities, skriet, 1&kat, rapties pa
gultam.

Pienem citu idejas un izsaka savas. [zsaka savas idejas, ka dart sev kaut
ko patikamu, v€las majturibu, st.

Ir savi 1pasi draugi. Mekl€ draudzibu ir izveidojies kontakts ar kadu zénu
no grupas un no blakus grupas.Vienaudzi.

Izmanto piemérotus vardus, lai parrunatu stridu ar citu bérnu. Zens
apsaukaja, lieto dazadus rupjus vardus un smaida.

Atrisina konfliktu bez pieaugusa iejaukSanas. Nenovéro
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Novérosanas viedlapa “Sociala uzvediba”

Diplomdarba autore novéroja bernus un veica ierakstus “X” pirmsskolas iestades
izstradataja veidlapa (5. pielikums), kura iegiitos datus apkopoja sakotng&ja p&tijuma.

Kriteriji : lIidzjutiba, atSkiribas, daliSanas, atbildiba

Noverosanas viedlapa “Emociju atpaziSana”
Diplomdarba autore noveroja b&rnus un veica ierakstus “X” pirmsskolas iestades
izstradataja veidlapa (6. pielikums), kura iegiitos datus apkopoja sakotngja p&tijuma par to ka

ka bérni atpazist, apgiist, regul@ un izprot pamatemocijas.

Novertesanas veidlapa “ Labsajiita”

Diplomdarba autore novéroja b&rnus un veica ierakstus “X” pirmsskolas iestades

izstradatajas veidlapa atzimgjot ka bérni “Sodien” no rita jiitas (8 reizes) katram b&rnam.

3.6. tabula
Bérna labsajiitas novertésanas veidlapa
Zéns A. Zéens D. Zéns E. Piezimes

Laimigs XXXX Emociju izteikSanai dotas izvéles

Mierigs XX e Nosaukt varda
Uztraukts e Paradit uz attelu pie
Noskumis XXX sienas

Priecigs XXX XXXXXXXX e Paradit uz att€lu gramata
Garlaikots e Paradit rotallictu
Energisks e Paradit uz sevis (grimase,
Dusmigs XXX zesti, skanas)

Citas :
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Uzvedibas novérojumu protokols

Diplomdarba autore novéroja bérnus un veica ierakstus vienam bérnam “X” pirmsskolas

iestades izstradatajas veidlapas (2. un 3. pielikums),ierakstus veicot (8reizes).

Uzvedibas novérojums

3.7. tabula

UZVEDIBAS NOVEROJUMS ( Septembris)
Bérna vards, uzvards:
Datums:

Cik reizes diena parkapj butiskus noteikumus

Uzvediba: atziméjiet, kuras uzvedibas jis
satrauc

1. SiSana/ pagrisana

KoSana

Kliegsana, trokSposana, apsaukaSanas

Lietu meSana

IeSana lauka no klases/ telpas

A Rl Pl Bl g

Kaps$ana uz galdie, krésliem u.c.

it

7. Splausana/ sprauslisana

ATZIMEJIET, KUR TAS NOTIKA:

Grupa ( kura nodarbiba, stunda, ierakstiet
skolotaju)

Sporta zale

Pagalma, ara

Gaiten1

MR X

Ednica

Citur: ARA

it

=

ATZIMEJIET IETEKMEJOSOS
FAKTORUS:

Nav iedzeéris zales /ir iedzeris zales

Miega trikums

Personala maina

it

Izmainas dienaskartiba

Slimiba

Semestra sakums

Konflikts majas

Citi faktori: izsalcis

it

KAS NOTIKA TIESI PIRMS UZVEDIBAS?

Bez uzmanibas

Sensora probléma

PieaugusSais/ vienaudzis nepieversa uzmanibu

Bija beigusies nodarbiba/ aktivitate

Tika atnemta lieta/ partraukta darbiba

it

it

Pareja no vienas darbibas/ vietas uz citu

ledots uzdevums/ instrukcija

Atteikums kaut ko darit/ izmantot kadu lietu

Citi varianti : konflikts a

KAS NOTIKA UZREIZ PEC UZVEDIBAS?

Sanéma pieaugusd/ vienaudza uzmanibu

Uzvediba tika ignoréta

Verbals aizradijums, vizuals aizradijums

it

it

Sanéma lietu/ pieeju aktivitatei
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Zaudgja apbalvojumu/kaut ko vélamu X X | X

Aktivitate/lieta tika atnemta X X

Aktivitate/lieta tika aizliegta

Uzdevuma instrukcija tika dota atkartoti X I X[ X[ X [ X [ X [ X [X
Fiziska parvirziSana/ pamudinajums X X | X

Citi varianti: parslégsana X X | X X
IESPEJAMA UZVEDIBAS FUNKCIJA

(Atzimejiet ar pirmo burtu)

Uzvedibas funkcijas : u|ju|ju U |U|U|U|U
Uzmaniba (U), Lietas/aktivitates (L, A), I I |1 I I |1 I |1
IzvairiSanas (I), Sensora ( S) L |L

Lai giitu priekSstatu par “ Zéna E” uzvedibu, runas veidu, darbibam X pirmsskola, X grupa
diplomdarba autore to fiks€ja iestades atbalsta komandas izstradatajas veidlapas ka arT veica
vienu aprakstoSu noverojumu.

Uzvedibas epizodes laiks : Zéns A. Diena nr. 6. plkst 9.30

Notiek grupas nodarbiba. Skolotaja lidz palidzibu, lai aizeju uz garderobi pie Zéna E., jo “
taisoties doties uz majam” plkst . 9.30. Zéns gandriz sagerbies, uzvilcis jaku, cepuri un velk
apavus. Jautaju, kas noticis, skolotaja saka, ka vélies doties prom? Vai tev kaut kas te nepatik,
un tu jiities dusmigs vai noraizg&jis ? Man negribas bérnudarzu atbild zéns E. Skolotaja visiem
palidz man n€. Es arT gribu to cepuri taisit ( no papira). Saku, ka vins jau noteikti var nakt uz
uztaisit « cepuri » . N€, es, negribu ar visiem kopa, gribu viens un, lai man pirmajam palidz.
Bet, es ieSu uz majam, tur ir interesantak. Ar acim meklg izeju uz durvim. Tomér neskrien ara.
Parrunajam to, ka ir mazaki b&rni un vini art grib skolotajas palidzibu,vai var sarunat, ka tu
nedaudz te pas€di, 1€na gara nogerbies, nav kur steigties un mes kopa iesim skolotajai pajautat,
vai vina ir beigusi kopa darboties ar mazakajiem bé&rniem un, vai var tev tiesi Sobrid pastastit
un ieteik, t ka to skaisto cepuri Tsti taisa. Es zinu, ka tu vakar biji loti pacietigs un riipigs zZimgjot
apsveikumu vecmaminai. Domaju, ka tev noteikti sanaks ar1 §is darbs, m&s var€tu to tilit
noskaidrot. Zéns Mazliet padoma un 1€ni gérbjas nost. Z&ns sak spéléties ar mazam mantinam,
kas ir kabata un rada. Kopigi dodamies pie skolotajas. Skolotaja smaida un saka, lai nak sesties
vinai blakus otra puse.

Diplomdarba autore secina,ka z&€nam uzvedibas problémas ir katru dienu, dazados laikos un
tas ir dazadas. Z&ns sp&j nomierinaties, bet nepiecieSams atbalsts. Z&nam ir svarigs skolotajs,
z€ns velas uzmanibu. Z&ns spgj izteikt savas jiitas, bet nespgj kontrolét to izpausmes adekvata
veida. NepiecieSama 1pasSa pieeja un atbalsts. Pozitivi ir tas, ka pedagogiem ir laba sadariba

ar gimeni.
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3.2.Sakotngjais p&tijums un pedagogiski koriggjosa darbiba

Diplomdarba autore apkopoja novéroSanas datus un veica sakotn&jos merjjumus “Sociala
uzvediba” un ve@roja vai bérniem piemit lidzjutiba, spgja izprast atskiribas un dazadibu, ka
ar1 kadas ir daliSanas prasmes un atbildibas sajiita , kur ar 0 - N&, prasme nav novérota, 1-
Tikai ar praktisku palidzibu saprot, 2 -NepiecieSama verbala palidziba , 3- Ja, ar nelielu
atgadinajumu 4- “Ja”, prasme noverojama ikdiena. Diplomdarba autore konstatgja, ka 2
bérniem ir loti zemas sp&jas izprast dazadibu, atskiribas, grutibas izprast emocijas un palidzet.
Nedaudz labak ir ar rotalasanas prasmém un savas vietas sakatoSanu, darba pabeigSanu. Kas

saistas ar grupas noteikumu ieveéroSanu un vélmi draudzgties.

Sociala uzvediba meérijums

N

W Zéns A

mZéns D

o -
O/.
(|

Zéns E

3.1. att. Sociala uzvediba
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Diplomdarba autore apkopoja novéroSanas datus un veica sakotn€jos merijjumus art emociju
atpazisana un konstatgja, ka Z&nam D ir loti izteiktas grutibas tas atpazit, Zeéns A un Z&ns E tas

apguvis dal&ju, Zénam A ir nedaudz lielaka izpratne par emocijam.

Emociju atpazisana merijums
2
| \ L L
0
Spéja atpazit Spéja apgut Spéja regulét savas  Spéja izprast emocijas.
pamatemocijas: Prieks, pamatemocijas emocijas
dusmas, skumijas,
bailes
mZénsA mZénsD ZénsE
3.2. att. Emociju atpaziSana

0- Ne
1- Dalgji
2- Ja

Programmas izveides Kritériji sociali emocionalo prasmju attistiSanai un

teorétiskais pamatojums pedagogiskaja literatiira

1. Diplomdarba autore izstradajot petijuma praktisko dalu darbiba balstijas uz pirmsskolas
izglitibas uzdevumiem ka sekmét b&rna visparigu attistibu, bet art attistit bérna socialas un
emocionalas prasmes un izvelgjas balstities uz gramatu “10 soli veiksmigai bérna
audzinasanai” (Nobody's children foundation, 2002) p&c kuras noteica 10 kriterijus, kurus
ieklaut p&tijuma nodarbibas un aktivitates, tos ari pamatoja ar teorétiskas literatiiras analizi no
citiem autoriem un tie ir: milestiba, uzmaniba, robezas, smiekli un jautriba, liikoSanas

caur bérna prizmu, uzslavas un iedroSinajums, ciena, dienas reZims, noteikumi, pasa
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vajadzibas ( skolotaja). Balstoties uz Siem kritérijiem tiek viedotas ari speciala pedagoga
nodarbibas un aktivitates, kuras svarigi skolotajam paSam Sos krit€rijus ieverot attistot,
uzlabojot arT savu pasa sociali emocionalo kompetenci. Diplomdarba autore piekrit “skola
2030 S. Lazdinas teiktajam, ka sociali emocionalas prasmes ka saprast sevi, saprast citus,
parvaldit savu uzvedibu, veidot attiecibas un pienemt atbildigus lémumus macas pakapeniski
un So prasmju apgusanai ir nepiecieSams laiks, kura katru prasmi apgtst atseviski, tds macas
pakapeniski un prasmi apgiist pats bérns (Lazdina, 2020). Tatad §s prasmes macot process ir
secigs, proti, tiek ieverota pakapeniba un vecumposms, aktivs - kur verojama iesaiste,
fokuséts, kur tiek attistita konkréta sp&ja un skaidrs . Diplomdarba autore ieveroja p&ctecibu
un nodarbibas, aktivitates un saka ar prasmi “ apzinaties sevi, saprast sevi” , ko veica 1, 5
ménesu garuma. Nakama prasme ir saprast citus, kura tika ieklauta pavisam nedaudz. Bé€rniem
ar jauktiem attistibas trauc€jumiem maciSanas process ir ilgaks, nepiecieSams papildus atbalsts
un vienkarSotas macibu metodes. Dazadas pieejas,lai prasmi apgiitu, jo trauc€ gan uzmanibas
nenoturiba, ir paaugstinata nogurdinamiba , nevélas piepuléties u.c. Tapec prasmes tika
apgutas, gan caur nodarbibu, gan spéli arpus nodarbibas cita laika, vakarpus€, kad b&rns v€las
darboties, ir ieinteresets, gan ara pastaiga, gan relaksacija sturi, izlasot gramatu, sarunajoties,
uzzimgjot vai rotalajoties, pieméram, meklgjot Lego kaste, dazadus cilvécinus un pétot

emocijas.

Diplomdarba autore veica savu pétniecisko darbibu ari balstoties uz S.Lazdinas

ieteikumiem par sociali emocionalo prasmju attistiSanu pirmsskola, vina saka, ka :

1. Nosaucot savas emocijas, to kas padodas, kas ir griiti un parrunajot dazadas
situdcijas ir saistita ar prasmi saprast sevi, to attistit veidojot vidi, kura ir
pieejami emociju atteli un veidot iesp&jas darit to, kas sagada prieku.To var darit
rita apli vai ari pirms un péc dazadiem uzdevumiem.

2. Nosaucot pazimes, ka var saprast cita bérna vai pieaugusa emocijas, proti, to
var darit parrunajot vai zimg&jot lidzigo un atskirigo cilvékos, un §1 prasme ir
saistita ar prasmi saprast citus, to var attistit veidojot vidi, kura ir zinama
informacija par bérna stiprajam pusém un grutibam, ka arT interesém .

3. Nosaucot tas emocijas un darbibas, ko dariSu, kad jutos dusmigs, nobijies,
netieku gala ar kaut ko, ir saistita ar prasmi parvaldit savu uzvedibu, un to var

apgut attistot un macot noteikumus, macot daribas, un to var attistit veidojot
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vidi, kura ir zinama informacija par bérna stiprajam pusém un griittbam, ka ar1
interesém.

4. Veidojot cienpilnas attiecibas sarunas ar b&rniem, vecakiem ir saistita ar prasmi
veidot attiecibas, un to var apgiit attistot sadarbibas prasmes, spél§jot lomu
spéles, savstrapgji palidzot, nosaucot situacijas, kas raksturo sadarbibu, sniedzot
atbalstu, palidzot risinat nesaskanas un macot ieraudzit otra cilvéka emocijas
(Lazdina, 2020).

5. StastiSana ka “es” pienemu lémumus un noteikumu macisana, prieka radiSana
citiem ka arT riipes par kartibu, par dzivniekiem u.c. ir prasmes, kuras saistas ar

atbildibas pienemsu (Lazdina, 2020).

3.8.tabula
Programmas Kritériji un teorétiskais pamatojums
Kriterijs “10 soli veiksmigai | Pedagogiskais pamatojums teorétiskaja
bérna audzinasanai” literatara
(Nobody's children
foundation, 2002).
1. Milestiba Milestiba ir | Lai veidotos pozitiva saskarsme ir
vissvarigaka bérnu | nepiecieSams pienemt bernu ka tadu bez

audzinasana un ta cel | jebkadiem nosacijumiem (Berespeva , 2017)
bérna pasapzinu Milestiba ir ka pamatu pamats attiecibas ar
bérnu, tai ir jabit beznosacijumu milestibai,
jo ta pasargd no negativam izjutam ka
bailém, nedrosiba u.c. un sniedzot bérnam
So beznosacijumu milestibu bérns tiek
saprasts un ir vieglak tik gala ar vinpa

uzvedibu (Cepmens, 2017).

2. Uzmaniba Uzmanigi un ar interesi | S. Tubele iesaka bérna klausities klusgjot,
klausities ko beérns | skatoties uz bérnu, vérojot emocijas un bérna
saka, drikst izteikt ar1 | darbibas, parjautajot ja neskaidrs un
spécigas emocijas un | parfrazgjot,l ai butu skaidrs, ka arT padomat

par savu kermena pozu un balss toni.
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izpaust tas piepemama

veida.

Beresneva norada, ka “aktiva sadzirdésana”
ir ka uzturet saikni ar bérnu, ir japaagriezas
ar seju pret bérnu, nepaaugstinat balsi,
ieklausities un nenosodit par raizém, ko saka
bérns. Aktiva klausiSanas palidz b&érnam
saprast savas izjltas un pieaugusa atbalsts
mudina domat risinagjumus un izeju no
situacijas (Beresneva, 2017).
Pieaugusajiem klausiSanas prasmes un
emociju kontroles prasmes saskarmé
nepiecieSams nepartraukti pilnveidot (Diika,
Orska, Uzole, Zelerte, 2009).

M. Rupenheite norada ka klausities nozimé
sapemt jaunu informaciju (Rupenheite,
2006)

Diplomdarba autore analizgjot teor&tisko
literatiru secina, ka ar7 rakstura izglitibas
macibu tému saraksta “ e- TAP”
programma, kura runa par vértibam primara
vértiba ir cilvéks ka persona. Saja
programma pirmsskola (5-6.g.v. b&rniem)
minétas tadas nodarbibu témas, ka gimene,
mana veseliba, jitas, cilveéki, kuri mums var
palidzet, draugi u.c. Tema “jitas” ir 3
nodarbibas, kur pirmaja nodarbiba tiek
nosauktas dazadas jitas, otraja- tiek runats
par jutu parvaldiSanu, bet tresaja tiek runats
par nepatikamajam jiitam, kas ar1 norada uz
to, ka par jitam un emocijam jaruna jau

pirmsskolas vecuma.

3. Robezas

Ir  svarigi  noteikt
robezas un tam jabut

sapratigam.

Jaspgj pateikt skaidru ““ja” un “ skaidru “ng”,
lai beérns justos dross un aizsargats un varétu

attistit brivu gribu  (Prekopa, 2004).
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jamekle

Berespeva araksta par disciplinas nozimi
attiecibas ar pieauguso un norada, ka prasiba

un ligums nav viens un tas pats, ka arl

iespgjas  ka ~motivét bernu,

iemacoties runat klusi, vienmeérigi un

parliecinos$i ka ar1 konkréti, pieaugusais
veido veiksmigaku saskarsmi ar bé&rnu

(Beresneva, 2017).

4. Smiekli

jautriba

un

Humors, smaids un

smiekli var palidzet

atrisinat saspringtas

situacijas

Lai atrisinatu konfliktus, pirms tie ir

aizgajusi par talu var izmantot tadus
panémienus ka humoru un joku (Nikiforovs,
2006).

Humors kadreiz var palidz atrisinat kadu
situaciju ka negaiditibas faktors (Nimante,

2007).

Rokasgramata socialo prasmju macisana
autoru kolektivs saka, ka humors pieskir
stundai vieglumu, tas samazina stresu un

uzlabo attiecibas. (

Bérni ir emocionalas biitnes un art izpratne
par pasauli viniem ir emocionala, ka arT bérni
spgj labi uztvert pozitivu noskanojumu un
pozitivas pieaugu$a emocijas (Cepmens,

2017).

5. LukoSanas

caur

prizmu

bérna

Censties saprast ka
bérns jiitas, paskatities
uz lietam ar bérna

acim.

Diplomdarbe autore sava pedagogiskaja

darbair nove@rojusi, ka ir noderigi ir
paskatities uz pasauli ar bérna acim, jo vins
veél savu pieredzi viedo, bérns vel macas,
iesp&jams vin$ veél kaut ko nezin, nevar

izteikt vai nesaprot pieaugusa teikto.
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6. Uzslavas un

iedroSinajums

Uzslavas, atbalsts un
iedro§inajums  palidz

tikt gala ar uzvedibu.

Uzslavai ir jaklust par neatnpemamu
ikdienas sastavdalu un labak, lai tie ir
labveligi vardi nevis vértgjosi (Berespeva,
2017). S. Tubele norada, ka noradijumu
sniegSana un uzslavas arT sakot ta, ka citi
dzird parada skolotaja atticksmi, patiesu
interesi par bérnu. Ka norada D. Nimante,
tad skolotdjs uzslavas var izteikt Joti
daudzveidigi, tas var  kalpot ka
pastipringjums par pozitivo uzvedibu
(Ntmante, 2007). G. Svence raksta, ka
skolotaja izteikumi un piezimes veido
skolotaja atticksme pret bernu un ta ietekme
bérna sp&ju sevi uztvert,pasuztevri ka arl

bérna motivaciju macities ( Svence, 2020).

7. Ciena

Cienit bérnu, uzklausit,
lietot pieklajigus
vardus. Dod izvEles
iesp&jas, kas veicina

pozitivu uzvedibu.

Ka raksta skolotaju piesaistes kampanas
raksts “esi skolotajs”, lu.lv majas lapa, tad 1.
Akmentina-Smildzina uzsver, ka labs
skolotajs ir ne tikai tas, kur§ pret bérniem
izturas ar cienu, ieklausas un saredz, bet
pats svarigakais, ka grib saredz&t un grib
ieklausities ( LU, 2018). Ka raksta D.
Nimante, tad T. Gordona modeli skolotajam
javeido pozitiva atmosfera ta,lai ta balstitos

uz cienu un atklatibu ( Ntmante, 2007).

1. G. Svence raksta ne tikai par sociali
emocionalo maciSanos, bet art par
nevardarbigo jeb cienpilno komunikaciju,
kuru apraksta, ka ta ir zinatniski
izverteta komunikacijas programma, kura
veicina sadarbibu ar empatiski un
nevardabigi,jo empatiska atticksme

palielina maciSanas kapacitati. Ar So
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programmu tiek trennéta empatija pret
sevi un empatija pret citiem.Ta ir
aprakstita gramata “ CienoSa
komunikacija” un ka raksta G. Svence ta

Ir:

e B@rnu noveéroSana un atbalsts.

o Skolotajs novéro un izpéta.

o Skolotajs piedava izvéles

o Skolotajs sniedz atbalstu.

e Skolotajs rosina novérot un attistit
novero$anas prasmi, emociju vai
darbibiu nosaukSanu varda un
skaidru liguma izteikSanu.

e  Cienpilna komunikacija notiek
visas dienas garuma. ( Svence,

2020)

8. Dienas reZzims

Ir svarigs
rezims,  tas

justies drosak.

dienas

palidz

Bérniem ir nepiecieSama vajadziba péc
vispargja droSuma un drosibas un tas majo
pasos bernos (Cepmens, 2017).

Péc. R. Steinera uzskatiem bérni dzivo
ritma, kura bérni ir nomoda, kura gul, kura
uztver un, kura aizmirst. Nemot véra dienas
ritmu tiek sasniegts, ka maciSanas periodu
laika tiek veicinata koncentréSanas, vardi
iedarbojas uz jutam, bet vingrinajumi palidz
attistit gribu (Karlgréns, 2008)

Vordermane norada,ka bérna veselibas
stavoklis ietekmé vina sp&ju mactties, tapec
ir svarigi gan kartigi paést, svarigs miegs un
vingrinajumi, tie palidz mazinat satraukumu
un ir veseligas maciSanas elementi, ka ari

jarada pareizie apstakli macibam, domajot
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kop€jo dienas rezimu

(Vordermane, 2019).

par vidi  un

9. Noteikumi

Ir svarigi noteikumi un
tie var tik pielagoti un
izstradati dazadam
situacijam.  Prasibam
jabiit atbilstosam bérna

individualajai attistibai,

vecumam.
Pozittivi  noradijumi.
Uzmanibas novérSana

sarezgitakas situacijas.
Piegusa pozitiva riciba,
jo bérns macas

atdarinot.

B@rni ir jaaudzina un jadiscipling, arT tas, ja
tiek sniegta beznosacTijumu milestiba, ka ar1
jaatista “piedieniga attieksme pret autoritati”
un norada, ka lai sp€tu disciplinét ar
milesttbu ir jajauta sev,kas b&rnam ir
nepieciesams, kas vinam ir vajadzigs, jo aiz
sliktas uzvedibas ir
(Cepmens, 2017).

kada vajadziba

Bérni, kuri ir piedzivojusi mieru un

uztic€Sanos  piegusajiem, kur§ vada
audiznasanu, ir vieglak atrast sevi drosibu,
jabérns nav spgjigs cienit pieauguso, vins ir
emocionali mazak jutigs, un ir grutibs
izstarot siltumu (Karlgréns, 2008)

Noteikumi ir mums visapkart un tos

izskaidrojot ir  nepiecieSams  ievérot
algoritmu , ka notiekumi jaizskaidro mierigi
un mieriga balss toni, tos var atkartot tik
daudz reizu, cik tas nepiecieSams, ka arl
uzreiz ir jaizskaidro, kas notiks p&c tam, ja
kads

(Beresneva, 2017).

no noteikumiem netiks ieverots

Skaidru noteikumu

skaidriba

nepieciesamiba, to
un noteiktiba sekmé drosibas
izjutu macibu vide (Drelinga, Zarina, 2018).
Noteikumi tiek labak izpilditi, ja tie tiek
kopigi veidoti, jo Sie noteikumi ir pasu
izstradati, nevis citu noteikti ( Nimante,

2007).

10. Pasa

vajadzibas

Neaizmirst par savu

emocionalo labsajiitu

Pedagogam jabiit atbildigam arT pasam par

savu emocionalo labsajutu un jamekle
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un atrast laiku sev, | iespjas saudzet savu emocionalo lasajiitu,

saprast savas | pieméram, ka uzturot kolegialas attiecibas,
emocionalas dalities savas domas, sajiitas ar kadu sev
vajadzibas. tuvu draugu un laut sev atplsties arpus

macibu vides, ka arT atrast sev piemé&rotus un
sirdij tuvus valaspriekus (Ancane, Ancans,
Miksons, Remese, 2014).

Ka norada 1. Tamsone un A. Auzin$ no
“skola 2030” rakstu kratuves, tad ne tikai ir
jaierauga bérna stipras puses, bet jadoma par
skolotaja pasa labsajutu, jo ta bus lielaka
skolotajam ,jo “ wvairak vini to viecinas

skolénos” (Skola2030, 2020)

G. Svence raksta par skolotaju*
dzivesspeku” un apkopojot pétijuma datus
norada, ka  skolotajiem  “dzivesspeks
“veicina macisanas efektivitati”,
dzivesspéks tiek aprakstits ka skolotaja spgju
parvarét griittbas un adapteties ( Svence,

2020)

Diplomdarba autores praktiskaja petijuma, ka jau minéts ieprieks, ka macibu metodes un
darba formas tika izmantotas tadas metodes ka: demonstré$ana, vizualiz€Sana, dazadas spéles,
vingrinasanas un dinamiskas pauzes, notika praktiska darbiba, diskusija, stastijums,
individualas nodarbibas, apakSgrupas nodarbibas, tika izmantota multisensora pieeja. Viena
nodarbiba notika arT ara.

Izveloties petnieciskas darbibas uzdevumus diplomdarba autore vadijas péc S. Tubeles, T.
Landras, I. Simanes, M. Bur¢akas, E. Laganovskas, S. Kusneres un R. Vigantes noradém,
proti, korig€josi apmacama darbiba ir jaiesaista visi kognitivie procesi, un to diplomdarba
autore veica pétniecikas darbibas nodarbibas: koncentrésanas sp&ju attistibas veicinasanai

(uzmaniba), salidzinaSanas, klasificESanas un visparinasanas spéju attistibas veicinaSana
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(domasana). Atminas vingrindjumi (atmina). Sensora jutiguma veicinasana (Uztvere).
Radosuma veicinasana ( iztele) Vardu krajuma bagatinasana, fonemétiskas uztveres pilnveide.
Runas gramatiskas jomas pilnveide un saistitas runas pilnveide. (Tubele, Landra ,Stimane,
Burcaka, Laganovska, Kusnere, Vigante, 2013)

Diplomdarba autore izstradaja dazadas aktivitates nodarbibas ta, lai attistitu sociali
emocionalas prasmes un izvelgjas pec iespjas dazadaku metozu klastu, lai atklatu bérna
emocionalo pardzivojumu un veicinatu pozitivu komunikaciju, ka “personorient&tu pieeju’ kas
ietver katram konkrétam b&rnam piemerotas atbalsta formas un pielagojumus ( Hejlskovs-
Elveéns, Selunda, 2020).

Nodarbibas / aktivitates tika izstradatas ta,lai tas buitu dazadas: individuala nodarbiba,
nodarbiba maza apaksSgrupa, nodarbiba ara, rotala, spéle, saruna, gramatas lasiSana u.c

Diplomdarba autore pievésa uzmanibu vides iekartojumam un resursiem X pirmsskola
grupa X un speciala pedagoga telpa, proti, iekartot ta, lai vide bitu majiga, draudziga,
stimulgjosa darboties un macities, interesanta un atbalstosa. Diplomdarba autore uzskata, ka
pievilcigs un misdienigs atbalsts b&rniem ar jauktiem attistibas traucg€jumiem ir uzvediba lv.
materiali- “ balss skalums”, “ja tu jiiti dusmas vai satraukumu” un spéles, ka ar1 iegadati
dazadi lejupladgjami pozitivi un jautri materiali, piemeéram, I. Megnes pieejamais materials
dazadi “rita sasveicinasanas” veidi- ar elkoniem, dod pieci, dod diiri, uzdejosim, apskaviens,
rokas spiediens un grupas noteikumi, kuri ir vizuali pievilcigi un arda bérnos interesi, tie ir
viegli uztverami un pielagojami un ietver sekjoSus noteikumus: “Runa ta, lai dzird tevi un citus,
klausies uzmanigi, skaties verigi, spelgjies draudzigi, padomapirms dari un tev viss izdosies”.

Diplomdarba autore sava praktiskaja pieredzg ir novérojusi, ka vides iekartojumam telpa
nozimiga loma ir atpiitas, relaksacijas sturitim. Tapéc vidé ir divi lieli paSaditi vilnas maisi-
pufi ( materials izv@l&ts, jo ir dabisks silts un novérojumi liecina, ka bérniem patik ) un kuros
bérni var atgulties, vartities, atpiisties. IpaSa loma tiek pievérsta rotallietu kastei, kura atrodas
dazadas rotalietas senosoro sajiitu attistiSanai un nomierinaSanas iesp&jai, ka ari gaismas
galdam un smilSu galdam. Vidg tika izkartotas dazadas rotallietas ar emociju sejam, soma ar
emociju smaidiniem, viss, kas veido pozitivitati un prieku) Tika izveidota paSa uzlimju
kaste,kura tika ievietotas daudz un dazadas uzlimes ar emociju izteiksmém, ka arT uzlimes no
témam, kuras visi trs z€niir ieintereséti. Dzivnieki, multiplikaciju filmu varoni,&diens, debess
kermeni. Diplomdarba autore pievérsa uzmanibu gramatu stiiritim grupa un atseviska plaukta
ievietoja vairakas b&rnu gramatas, kuras atspogulo jiitas: piemeram, S. Makbretnija: “Vai zini,
cik es loti es Tevi milu”, E. Tuljé “Vilks, kur§ grib&ja mainit savu krasu”, D. Mellings “ Kur,

nemt vienu apkampienu?, L. Bik3e “ Esmi mans draugs”, L. Zutaute * Kika Mika un draudzibas
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slota”, Z. Zusta “ Es esmu boss”, K. Roka “Vilku skola”, L. Bikse “ Gramata par zilo zirdzinu”,
A. DzZeimsa “NeuztraukSanas gramata”, T. Ozevica “ Ko dara jutas?”, F. Bruksa un M. Fererro
“ Mes esam dazadi”.

Diplomdarba autore nodarbibas nosauca, balstoties uz gramatas nodalam, bet nodarbibu
secibu izvelgjas péc uzdevumiem un sasniedzama rezultata. P&tijuma ietvara diplomdarba
autore veica tikai “saprast sevi” emocionalo prasmju atttistiSanas nodarbibas, jo nepiecieSams
laiks un svariga pécteciba, tapec apgit prasmes ka “saprast citus °, “parvaldit savu uzvedibu”,

3

“veidot attiecibas ““ un “pienemt atbildigus 1l€mumus” tiks attistitas 2022.g. -2023.m.g.

1etvaros.

Nodarbiba “ Man patik”

Nodarbiba Milestiba” - saprast sevi

Nodarbiba “Uzmaniba” - saprast sevi

Nodarbiba “Robezas” - saprast sevi, parvaldit sevi ( noteikumi)

“Uzslavas” — saprast sevi

3.3. Nosléguma pétijums un rezultatu analize

P&c pétijuma diplomdarba autore novéroja pozitivas izmainas. Bérni vairak sauc emocijas
vardos, norada uz smaido$am sejam un smaida pasi, kas liecina par pozitivu komunikacijas
pieredzi. Véelas nakt uz nodarbibu vairakas reizes diena, lai aptaustitu emociju sejas, rotalatos
ar gaismas galdu vai kadiem citiem materialiem kuri attista vinu sensoro pieredzi. Beérni vélas
atkal un atkal lasit pasaku gramatas, kuras tika izmatotas arpus nodarbibu laika par sajiitam,
emocijam, dazadibu un uzvedibu.

Diplomdarba autore konstatgja, ka 1 bernam joprojam ir zemas spgjas izprast dazadibu un
atSkiribas, kas saistits ar z€na uztveres un domasanas traucgjumiem, bet ir uzlabojusas visiem

prasmes rotalaties un dalities. griitibas izprast emocijas un palidzgt otram.
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3.3.att Sociala uzvediba p&c pétjjuma mérjjums

0- Ng”

1- Tikai ar palidzibu

2- NepiecieSama palidziba
3- “Ja”, ar palidzibu

4- Parsvara “Ja”

Diplomdarba autore noveroja pozitivas izmainas b&rnam Z&ns D., kur§ spgj atpazit vismaz
divas emocijas. Sp&j nosaukt varda arT citas. Ne tikai “prieks, priecigs” ka tas bija septembrT.
Z@ns E. nespgj regulét savas emocijas, kas norada uz to, ka emociju apgiisSana un to ievieSana
ikdiena b&rnam ar JAT sagada griitibas un tam nepiecieSams laiks, ka to jau rakstija

diplomdarba autore ieprieks un nepiecieSams turpinat apgiit emocijas ka saprast citus.

Emociju atpaziSana péc pétijuma
merijums

b e o

Spéja atpazit pamatemocijas: Priksé fuspeis, ganfimjametat savas §mafigmrast emocijas.
mZénsA mZénsD ZénsE
3.4.att. Emociju atpaziSana p&c pétijuma mérjjums
0-Ne
1-Dalgji
2-Ja
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Diplomdarba autore secina, ka sociali emocionalo prasmju macisanu loti viegli var ieklaut
speciala pedagoga nodarbibas. Piedavajot uzdevumus sasaistit ar kognitivas sféras attistisanu,
rokas stko motoriku un lielo motoriku. Uzdevumus bérni veica ar prieku un bija smaidigi. Kas
veicindja pozitivu komunikaciju vélmi darboties. Diplomdarba autore novéroja, ka bérni ar
zinkari un interesi klausas pasakas , dzied dziesmas par emocijam, tas atveido. Visbiezak tas
ir pamatemocijas. Bérni bija parsteigti, ka ir arT vél citas un radija dazadas grimases. Bérni
kluva aktivaki. Beérni vairak lietoja valodu un kluva pieklajigaki, mierigak péc uzsslavam un
labiem vardiem.

Diplomdarba autore konstat&ja,ka visas izmantotds metodes un panemieni labi saskangja
ar uzdevumu veidu, sasniedzamo rezultatu. Metodes tika dazadotas un tas bérnos tas radija
prieku. Bérni veicot vienu uzdevumu vargja verot un salidzinat ka tas veicas citam, bet ar
pavisam citadam metodém. Skolotajs péc nodarbibam bija priecigaks un nejutas noguris, kas ir
butisks labsajiitas raditajs.

Diplomdrba autore nodarbibu aprakstus un att€lus ir pievienojusi attiecigajos pielikumos.
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NOBEIGUMS

Saskana ar diplomdrba izvirzito meérki izpétit pozitivas komunikacijas nozimi sociali
emocionalo prasmju attistiSana ar berniem ar jauktiem attistibas trauc€jumiem darba tika veikta
teorctiskas literaturas analize.

Darbam izvirzitie uzdevumi un mérkis ir sasniegti dal&ji, jo p&tljlumam nepiecieSams
ilgaks laiks, ko apliecina teoretiskas literatiras analize un autores veikta empiriska petijjuma
rezultati.

Analizgjot petijuma rezultatus, diplomdarba autore secinaja:

1. Jauktie attistibas trauc€jumi ietver dazada veida griitibas, kas skar vairakas jomas un
jaattista visas jomas. Liela nozime ir tam, ka bérns sp&j sadarboties ar pieauguso.

2. Ja bernam tiek atrastas vina stipras puses un macibu process tik balstits uz tam, ka art
tiek sniegts atbalsts un individuala pieeja balstita uz humanas pedagogijas atzinam un
pozitivajai izglitibai ka rezultata veiksmigak tiek apgiits macibu process,veiksmigak notiek
korekcija un tiek saniegts sasniedzamais rezultats.

3. Macibu metozu daudzveidigums un multisensora pieeja, pozitivisms rotaldarbibas ir
ka neatnemama ikdienas sastavdala skolotajam, lai Tstenotu korekciju, ieinteres€tu un istenotu
macibu procesu

4. Liela loma ir pasa skolotaja labizjutai, pozitivitatei un energijai, lai sniegtu atbalstoso
lomu, ka ari beznosacTjuma maciSanai un bérna un vina gimenes pienemsanai.

5. Specialas izglitibas skolotajs pats ir atbildigs par savu emocionalo labsajutu un
labizjiitu kopuma un to nepiecieSams apzinaties, un rast iesp&jas un dazadus veidus ka gt
prieku sava darba,ka veicinat pozitivitati gan bérnos, sadarbojoties ar gimeni, ka ari vairot

pozitivitati kolégos ikdiena.
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PIELIKUMI
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Izvertésana

Pielikums Nr.1

IzveréSanas anketa skolotajam “X” pirmsskolas iestade

5- “Ne” (Prasme nav novérota, prasme neatbilst vecumposmam vai nesadarbojas)
6- Tikai ar palidzibu ( Prasme noverojuma atseviskos gadijumos,tikai ar praktisku

palidzibu)

7- NepiecieSama palidziba ( Prasme novérojama reti, vienmér vajadzigs demonstr&jums,

palidziba)

8- “Ja”, ar palidzibu ( Prasme, nov@rojama biezi, bet vajadzigs vardisks atbalsts,
demonstrgjums)

9- Parsvara “Ja” ( Prasme nov@rojama regulari, parsvara nav nepiecieSama palidziba)

NORADIJUMI :

*Bold — prasme ir novérota.
*[tallic ( slipi) - tiek aizpildits, ja prasme Bold nav novérojama un atzimé tikai to, kas atbilst.

Macibu joma

Vertesanas kriteérijs

Vertéjums

Piezimes

Valodu macibu
joma

Klausas tekstu, nosauc taja
darbojosas personas, atstasta
notikumus, izdoma teksta
turpinajumu.

Speéj patstavigi izteikties.

Saprot nelielus, isus stastinus.

Izmanto neverbalo saskarsmi
(piktogrammas, Zestus, mimiku.)

Spej nosedet.

Speéj klausities.

Atbild uz konkrétu jautajumu.

Atbild uz vienkarsu, elementaru
Jautajumu.

Atbild uz vienkarsu, elementaru
Jautdajumu ar vienu vardu.

Saprot un izpilda vienkarsas,
elementaras instrukcijas.

Saprotami un secigi stasta par
redzéto, dzirdeto, piedzivoto.

Spéj izteikt domu vardos un
teikumos.

Izmanto frazes.

Prot pastastit par sizetisko attélu

seériju, ieverojot notikumu secibu.

Vairdaku vardu vai prieksmetu
rinda prot atrast "lieko".
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Tiek izmantoti saistitajvardi : un,
bet, ari u.c.

Prot sagaidit savu kartu, lai
izteiktu savas domas.

AtSkir un nosauc skanas.

Izruna skanas.

Saklausa pirmo/pédéjo skanu
varda.

Saklausa patskanus/ lidzskanus
varda.

Speéj atkartot skanas, zilbes,
vardus.

Spéj uz attiecigas skanas nosaukt
vardu.

Lasa vardus un saprot izlasito.

Atbild uz jautajumiem par izlasito.

Lasa tekstu.

Lasa vardus.

Lasa zilbes.

Pazist burtus.

Raksta rakstitos burtus.

Raksta burtus.

Spej veikt burtu norakstu.

Parvelk rakstitprasmes
VINGrinajumus.

Parvelk pa punktétu liniju.

Sociala un
pilsoniska macibu
joma

Apzinas sevi, piederibu gimenei
un izglitibas iestadei.

Spej nosaukt savu vardu,vecumu
pastastit par gimeni.

Spej veidot kontaktu ar
bérniem/pieaugusajiem.

Stasta par savu pieredzi. Spéj
atpazit sevi spogull.

Speéj paradit kermena dalas sev un
citam cilvékam.

AtSkir labu ricibu no sliktas.

Spéj ieverot noteikumus.

Speéj lidzjust un lidzpardzivot, liigt
piedosanu.

Ir apguvis pieklajibas normas
“lidzu”, “paldies”, “labrit”, “uz
redzéesanos”.
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Novérte pasa izvélétu un
patstavigi veiktu darbibu.

Speéj priecaties par savu darbu.

Spéj pats izvéléties sev briva laika
nodarbes.

Spéj pats sakartot speles un
rotallietas pec veiktajam
darbibam.

Prognoze dazadas ricibas sekas
ar personigo veselibu un
drosibu saistitas ikdienas
situacijas

Saprot pie ka un kada gadijuma
versties péc palidzibas

Saprot un spéj paliugt palidzibu.

Izprot céelonu un seku sakaribas.

Saprot, ka cilveéki ir dazadi.

Speéj viedot draudzigas attiecibas
ar grupas biedriem.

levero cilvékus sev apkart

Atpazist un nosauc Latvijas
valsts simbolus — karogu,
gerboni un himnu.

Speéj atpazit Latviju, Rigu karté.

Zin, kura pilseta dzivo.

Atpazist dazus Latvijas simbolus.

Pazist Latvijas karogu.

Kultaras izpratne
un pasizpausmes
maksla macibu
joma

Vero, klausas un iztelojas, rada
un isteno ideju.

Spéj iejusties pasaku télos ,
izspelé “Lomu rotalas”.

Peéc parauga ar rotallietam
izspelé nelielu sizetu.

Spej atskirt miziku, ritmu,
skanas.

Spéj patstavigi rotalaties vai
rotaldties kopa ar grupas
biedriem.

Speéj atrast sev nodarbi.

Izvélas un rados$i izmanto
dazadus materialus.

Zimé ( zimuli, kritini, flomasteri
u.c.)

Aplicé/ veido no plastilina.
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Spej atskirt materialus.

Prot iekartot ziméjumu pa visu
lapu visu lapu.

Kraso ieverojot kontiiras.

Iepazist latvieSu un citu tautu
tradicionalajai kultiirai
raksturigo.

Atpazist latviesu valodu.

Skande tautasdziesmas,
deklameé 1sus dzejolus, izspele
pasu izdomatu vai literara
darba siZetu.

Spej atceréties un atkartot vardus.

Spej iemdacities dzejoli,
skaitampantu.

Spej iemacities logoritmikas
pantinu.

Spej atceréties pirkstinrotalas.

Dzied, muzice, dejo.

Drzied.

Ritmizé ar muzikas instrumentiem.

Atpazist dziesmu péc
skanas,melodijas.

Dabaszinatnu
macibu joma

Noverojot, salidzinot un
eksperimentgjot izzina apkartnée
raksturigo dzivo organismu —
augu, dzivnieku,sénu, ieZu un
udens — pazimes.

Atskir augu valsti no dzivnieku
valsts.

Atpazist séni.

Atpazist puki.

Pazist dzivniekus( majdzivnieki,
meza zveri).

Atpazist dzivnieku.

Atpazist putnu ( majputi, savvalas
putni).

Salidzina no dazadiem
materialiem — stikla, koka,
plastmasas, papira, akmens —
izgatavotu priekSmetu ipasibas
un to izmantoSanas iespéjas.

Spej grupet, salidzinat, visparinat.
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Spej atskirt materialus péc
taustes.

Speéj atpazit péc formas, lieluma,
énas, atrast tadu pasu.

Novéro debess kermenus un to
kustibu.

Atpazist sauli.

Atpazist dabas paradibas.

Novéro zemes virsmas dazadibu
(Idzena, nelidzena) tuvakaja
apkartne.

Spej orientéties apkartéja vide.

Spej orientéties apkartéja telpa.

Stasta par noverotajam
parmainam daba, mainoties
gadalaikiem, diennaktij,
laikapstakliem.

Spej nosaukt dazadas dabas
paradibas.

Speéj atpazit/nosaukt gadalaikus.

Spej noverot parmainas daba
(saulains, lietains, snieg).

Spej orientéties kalendara.

Pazist ménesu nosaukumus, tos
nosauc.

Spej nosaukt nedélas dienas
pareizd seciba.

Prot nosaukt gadalaikus un to
raksturojosas pazimes.

Spej nosaukt gadalaiku.

Sp€j nosaukt nedelas dienu.

Var nosaukt diennakts dalas ( rits,
diena, vakars, nakts).

Saprot drosas uzvedibas
pamatus saskarsme ar
dzivniekiem, kukainiem, augiem
un séném.

Saprot drosas uzvedibas
noteikumus bérnudarza.

Saprot drosas uzvedibas
noteikumus grupd.

Saprot drosas uzvedibas
noteikumus grupas laukuma.
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Saprot, ka jasaudze daba un tas
resursi, iesaistas tuvakas
apkartnes sakopsSanas darbos.

Spej sakartot spéles un rotallietas
péc veiktajam darbibam.

Saprot, ka nevar plést pukes,
lapas, ka nevar staigat ar kajam
pa puku dobi.

Matematikas
macibu joma

Darbojoties nosaka skaitla
sastavu desmit apjoma.

Atpazist ciparus.

Skaita 1-10 apjoma.

Skaita 1-5 apjoma.

Skaita 1-3 apjoma.

Izprot jédzienus “viens”,
“daudz”.

Veido skaitla sastava dazadas
variacijas.

Salidzina prieksmetus, skaita tos
pa pariem.

Spej orientéties plakne.

Izsaka pienemumu par skaitu
attelos un priekSmetu kopas un
skaitot to parbauda.

Izprot jedzienus daudz, maz ,
viens, pa vienam, neviens, tikpat.

Skaitu apzime ar tam atbilstoSu
ciparu, raksta ciparus.

Saista ciparus ar skaitu.

Prot raksit ciparus.

Ar nosacitiem mériem nosaka
garumu, platibu un ietilpibu, ar
linealu mera garumu.

Izprot prieksmetu vai figiiru
izkartosanu augosa vai dilstosa
seciba.

Speéj salikt prieksmetus rinda
(mazakais- lielakais).

Izzina geometriskas figuras, tai
skaita telpiskus kermenus,
raksturo to formu un saista ar
pazistamiem objektiem.

Atpazist vinki, tristiari, Cetrsiri.

Spéj saskatit geometriskas formas
tuvakaja apkarne.
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Spéj izlikt geometriskas figures no
dazadiem materialiem (aukla,
kastani u.c.).

Skiro priek§metus péc vairakam
pazimém un salidzina péc skaita
un lieluma (lietojot vardus
"vairak", ""mazak"', "lielaks",
""mazaks"").

Izprot jédzienus viens, pa vienam,
neviens, tikpat, tads pats.

Izprot jédzienus liels, mazs.

Nosauc objektu atrasanas vietu
telpa un plakneé (lietojot vardus
"VirS", "Zem", Hpie", "aiZ",
"blakus", "pa labi", "pa
kreisi").

Radosi un atbilstoSi noteiktam
nosacijumam veido ritmiskas
rindas un sakartojumus no
priekSmetiem un geometriskam
figiram.

Speéj atdarinat paraugu péc
vardiskas instrukcijas.

Speéj atdarinat paraugu peéc tiesa
verojuma.

Speéj atdarindt paraugu péc
pardadisanas instrukcijas.

Saprot vardiski “tadu pasu”.

Tehnologiju
macibu joma

Stasta par sava darba ieceri.

Spej konstruet.

Plano savas ieceres IstenoSanas
solus, izvélas nepiecieSamos
materialus.

Spéj izveleties nepieciesamos
materidlus.

Veido un savieno detalas,
iegiistot sev velamo formu no
piedavatajiem vai izvélétajiem
materialiem.

Veido un savieno detalas.

Spej izvilkt ar pirkstu veidojamo
masu pa plakni.

Tur un pareiza satveriena lieto
rakstampiederumus un
darbarikus.
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Piedalas vienkarSu un veseligu
édienu pagatavosana, iepazistot
veseliga uztura nozimi.

Veselibas un
fiziskas aktivitates
macibu joma

Ar prieku iesaistas nodarbibas
telpas un ara un veido veseliga
dzivesveida ieradumus,
apzinoties riskus veselibai un
macoties tos noverst.

Sev un citiem drosa veida
parvietojas pa dazadam SkérSlu
joslam un piedalas kustibu
rotalas, apvienojot soloSanu,
skrieSanu, raposSanu, rapsanos,
notur lidzsvaru, daudzveidigi
izmanto sikas motorikas
prasmes.

Parvieto priekSmetus un parvar
skerslus, izveloties darbibas
veidu atbilstoSi situacijai.

Piedalas aktivitates

Apzinas savu dzimumu un
kermena neaizskaramibu.

Saprot savu dzimumu, spej
apgérbties.

Stasta, kadi individualie
aizsardzibas Iidzekli jalieto
dazadas kustibu aktivitates,
pieméram, parvietojoties ar
velosipedu.

Atpazist kiveri, aizsargus u.c. zin,
kur un kapéc tos izmantot.

Sika pirkstu
muskulatiira

Speéj rokdas noturét prieksmetus.

Spéj darboties ar sikiem
prieksmetiesm ( bért, vért...).

Speéj savienot punktus ar liniju.

Spéj plést dazada veida papiru.

Spej griezt ar Skerem.

Spéj aizpogat pogas.

Speéj sasiet auklas.

Spéj aizveért atvért un aizvert
dazada veida aizdares.

Speéj salocit no papira péc
parauga.
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Spéj precizi izgriezt pa
konturlinijam.

Spej limet aplikacijas péc
parauga.

Spéj veidot no plastilina.

Liela motorika

Spej noteikt labo un kreiso pusi.

Speéj kontroleét lidzsvaru.

Speéj skriet gan uz prieksu, gan
atmuguriski.

Spej mest, ripinat un kert bumbu.

Kapj pa trepém pamisus soll.

Spéj koordinét savas kustibas.

Spéj apstaties péc signala “Stat”,
“Stop J)'

Spej palekt uz prieksu un no
vietas.

Spej parlikt no vienas rokas otra.

Speéj nokert mesto bumbu.

Spej mest bumbu ar abam rokam.

Uzvediba

Spej veidot kontaktu ar bérniem.

Spéj draudzéties, ir savs draugu
loks.

Spej veidot kontaktu ar
pieaugusajiem, sadarbojas.

Spej kontrolét savu uzvedibu un
emocijas

Spéj izprast citu cilvéku
noskanojumu.

Spéj adekvati reageét uz
aizradijumiem, ieteikumiem.

Spej lugt piedosanu, atvainoties,
piedot. Saprast nodarito.

Speéj pienemt un pieldgoties
parmainam.

Spej sekot lidzi instrukcijam,
izprast tas.

Speéj noturet uzmanibu nodarbibu
laika, neskatoties uz aréjiem
stimuliem.

Higi€nas normas

Speéj saprast savas vajadzibas.

Spej saprast, kad gribas uz tualeti
aiziet uz tualeti.
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Izrdda interesi par higiénu
(mazga rokas, muti).

Spej patstavigi mazgat rokas.

Spej pats uzvilkt un novilkt bikses.

Patstavigi lieto tualeti.

Galda kultaora

Spej sedét un ést pie galda,
izmantojot galda piederumus.
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Pielikums Nr.2

Uzvedibas protokols “X” pirmsskolas iestade

UZVEDIBAS NOVEROJUMS Piezimes
Bérna vards, uzvards:
Datums: Laiks:

Skolotajs:

Uzvediba: atziméjiet, kuras uzvedibas jiis satrauc

8. SiSana/ sperSana

9. Kosana

10. Kliegsana/ spiegSana

11. Lietu meSana

12. IeSana lauka no klases/ telpas

13. Kapsana uz galdie, kr€sliem u.c.

14. Splausana/ sprausliSana

ATZIMEJIET, KUR TAS NOTIKA:

Grupa ( kura nodarbiba)

Zale

Pagalma

Gaitent

Ednica

Citur:

ATZIMEJIET IETEKMEJOSOS FAKTORUS:

Nav iedzeéris zales /ir iedzeris zales

Miega triikums

Personala maina

Izmainas dienaskartiba

Slimiba

Semestra beigas

Konflikts majas

Citi faktori:

KAS NOTIKA TIESI PIRMS UZVEDIBAS?

Bez uzmanibas

Sensora probléma

Pieaugusais/ vienaudzis nepieversa uzmanibu

Bija beigusies nodarbiba/ aktivitate

Tika atnemta lieta/ partraukta darbiba

Pareja no vienas darbibas/ vietas uz citu

Iedots uzdevums/ instrukcija

Atteikums kaut ko darit/ izmantot kadu lietu

Citi varianti

KAS NOTIKA UZREIZ PEC UZVEDIBAS?

Sanéma pieaugusa/ vienaudza uzmanibu

Uzvediba tika ignoréta

Verbals aizradijums

Sanema lietu/ pieeju aktivitatei

Zaudgja apbalvojumw/kaut ko veélamu

Aktivitate/lieta tika atnemta

Aktivitate/lieta tika aizliegta

Uzdevuma instrukcija tika dota atkartoti

Fiziska parvirziSana/ pamudinajums

Citi varianti:

IESPEJAMA UZVEDIBAS FUNKCIJA

Uzvedibas funkcijas :
Uzmaniba (U), Lietas/aktivitates (L, A),
Izvairisanas (I), Sensora ( S)
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B@rna labsajtitas novértésanas veidlapa

Pielikums Nr.3

Zens A

Zens D

Zens E

Piezimes

Laimigs

Mierigs

Uztraukts

Noskumis

Priecigs

Garlaikots

Energisks

Dusmigs

Citas emocijas
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Pielikums Nr.4

Noveérosanas viedlapa “Paskotrole un sadarbiba”

Noteikumi
e Jevero lielako dalu uzvedibas noteikumu

e Izprot dienas kartibu

e Mak izskaidrot uzvedibas noteikumus grupa

e Bez stridiem parien no vienas aktivitates uz nakamo

Emocijas

e Pauz emocijas pienaciga veida

Pariet no viena emocionala stavokla uz citu ( dusmojas un nomierinas)

Pauz dusmas vai citas izjitas ar vardiem

Parveido savu uzvedibu izmantojot atbalstu

Pazist un prot nosaukt dazadas emocijas

Izskaidro savu emociju c€lonus

Spéeles un rotalas

e Spelgjas viens pats

e Paral€la spélesanas, rotalajas lidzas citam b&rnam

e Uzklausa skolotajas ieteikumus
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Piedalas kopigajas aktivitates

Ierosina sarunas

Pievienojas citiem, kad tiek aicinats, vai pats pajauta: ““ Vai varu spél&ties ar jums?”

Ievéro savu kartu

IedrosSina citus spéléties

Pienem citu idejas un izsaka savas

Ir savi 1pasi draugi

Izmanto piemeérotus vardus, lai parrunatu stridu ar citu bérnu

Atrisina konfliktu bez pieaugusa iejauksanas
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Pielikums Nr.5

Noverosanas viedlapa “Sociala uzvediba”

0-“Ne”

1-Tikai ar palidzibu

2- NepiecieSsama palidziba
3-“Ja”, ar palidzibu

4- Parsvara “Ja”

Kritérijs

Lidzjutiba

Saprot citu cilvéku jitas (b&das, prieku)

Palidz tiem, kuriem nepiecieSama palidziba

AtSkiribas

Spelgjas kopa ar citu bérnu, kurs ir atskirigs

Interesgjas par citu bérnu atSkirtbam

Runajot par atskiritbam sauc tas pareizajos vardos

DaliSanas

Pienem cita izveli

Dod citam rotalietas vai maina pret kadu citu

Lauj citiem pabeigt iesakto

Nem rotalietas no citiem,ieprieks paliidzot atlauju

Abildiba

Materialus izmanto atbilsto$a veida

Palidz uzkopt, sakarto aiz sevis

Pabeidz darbu
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Pielikums Nr.6

“Emociju atpaziSana”

Kriterijs

Dalgji

Spé€ja atpazit pamatemocijas:

Prieks, dusmas, skumjas, bailes

Sp€ja apglit pamatemocijas

Spé€ja regulét savas emocijas

Spgja izprast emocijas.
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Pielikums Nr.7

“ Noteikumi

Materials skolotajam : Uzvedibas noteikumi “X” pirmsskolas iestade ““ X grupa

Uzvedibas
noteikumi
iestades
teritorija

Ej uz beérnudarzu ar pieauguso pie rokas.
Sveicinies un atvadies.

Uzmanies — durvis!

Nespied durvju koda pogas.

Noslauki kajas ienakot iestade.

Solo pa kapném, turoties pie margam.
Atvainojies, ja kadam nodarji pari.
Ievero, ko saka iestades darbinieki

Uzvedibas
noteikumi
garderobé

Sveicinies un atvadies.
Gerbies pie sava skapisa.
Gerbies péc shémas.

Nem un geérb tikai savas drébes un velc savus apavus.

Apgerbu saliec kartigi.

Novieto zavétava mitras drébes.

Lieto vardus «liidzu» un «paldiesy.

Ludz palidzibu, ja nepieciesams.

Palidzi, ja tevi ludz.

Runa mierigi.

Svesas mantas noliec «Atrasto mantu kaste».
evero pieaugusa noradijumus.

Uzvedibas
noteikumi
grupas telpa
nodarbibu laika

Izpildi skolotaja noradijumus.
Klausies stastitaju.

Gaidi savu kartu.

Atbildi, ja tevi uzruna vai aicina.
Runa mierigi.

Izmanto asus priekSmetus tikai ar skolotaja atlauju.
Apmekl@ tualeti pirms nodarbibas.
Ludz palidzibu, ja nepieciesams.
Palidzi draugam, ja tevi ludz.

Lieto vardus «liidzu» un «paldiesy.
S&zot pie galda turi muguru taisni.
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Sakarto savu vietu pie galda.

Uzvedibas
noteikumi
grupas telpa
arpus nodarbibu
laika

Runa mierigi, vidgja balsl.

Parvietojies pa grupu mierigi.

Ludz palidzibu, ja nepieciesams.
Palidzi draugam, ja tevi ludz.

Dalies ar rotallietam.

Ievero rotalu un sp&lu noteikumus.
Saudzg rotallietas, sp€les un gramatas.
Lidz atlauju pirms pagem svesu mantu.
Saki skolotajai, ja pamani salauztu rotallietu.
Sakarto rotallietas p&c rotalasanas.
Atvainojies, ja kadam nodarTji pari.
Atbildi, ja tevi uzruna vai aicina.

Uzvedibas
noteikumi
édienreizu laika

Vienmér pirms &Sanas nomazga rokas.

Ienem mierigi savu vietu pie galda p&c pirma aicinajuma.
Se&di pie galda taisnu muguru, kajas novieto uz gridas.
Atceries — galda piederumi domati €diena uznemsanai.
Ed klusu.

Ed maziem gabaliniem, labi sakog]a.

Dzer maziem malciniem.

Turi krizi aiz osinas.

Izmanto salveti mutes un roku noslaucisanai.

Saki «liidzu» un « paldies».

Uzvedibas Kréslu satver aiz atzveltnes un sédes, nes turot prieksa.
noteikumi Ievéro klusumu gulamtelpa.
gulamtelpa Sakarto drébes uz sava kréslina.
Apmekl@ tualeti pirms miega.
Iekap un izkap no gultas turoties aiz gultas malas.
Guli sava gultina.
Staiga pa gridu apautam kajam.
Gribi uz tualeti, celies un ej.
Palidzi, ja ludz.
Ludz palidzibu, ja nepieciesams.
Sakemmeé matus p&c miega.
Uzvedibas Gaidi savu kartu.
noteikumi Nolaid ideni péc sevis.
tualete

Vienmer mazga rokas pec tualetes apmekl&sanas.

Mazga rokas p&c shémas.
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Aizver kranu péc roku mazgasanas.

Tiri zobus virs izlietnes.

Uzspied zobu pastu zirna lieluma uz zobu birstes.
Izmazga zobu birstiti un glaziti péc zobu tirisanas.
Nonem savu dvieli no pakarama un noslauki rokas.
Ej mierigi, grida var bt slidena.

Uzvedibas
noteikumi
miizikas
nodarbibu laika

Ienac zale mierigi.

Sveicinies un atvadies.

Apmekl@ tualeti pirms nodarbibas.

Izmanto muzikas instrumentus muzicésanai.
Pildi skolotajas noradijumus.

Ievéro rotalu noteikumus.

Dziedi un dejo kopa ar visiem.

Uzvedibas
noteikumi sporta
nodarbibu laika

Izpildi skolotaja noradijumus.

Ievero atstarpi vingrojot un spél&jot kustibu spéles.
Ievero rotalu un sp&lu noteikumus.

Izmato sporta inventaru ar skolotaja atlauju.

Veéro skolotajas demonstréjumu un pildi tapat.
Runa mierigi.

Ludz palidzibu, ja nepieciesams.

Palidzi, ja ludz.

Pasaki, ja sap.

Uzvedibas
noteikumi
pastaigas laika
rotalu laukuma

Sveicinies un atvadies.
Izpildi skolotajas noradijumus.
Rotalajies tikai sava laukumina.

Saki skolotajai, ja pamani laukumina nepazistamus priekSmetus,

cilvékus vai dzivniekus.

Roc tikai smilSu kastg.

Sakarto rotallietas p&c rotalasanas.
Dalies ar rotallietam.

Ievero rotalu un sp&lu noteikumus.
Ludz palidzibu, ja nepieciesams.
Palidzi, ja ludz.
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Pielikums nr. 8

“ Uzmaniba”

Materials skolotajam ( Papildus vizualajam atbalstam ari A4 formata att€li katrai emocijai)

Bédas.Skumjas Domigums. Bédigs, noskumis, domigs.

Riebums. Pretigums. Garlaiciba.

Niknums.Dusmas. Ignums. Nikns, dusmigs.

Piesardziba. Gaidas. Interese.

Ekstaze. Prieks. Miers. Priecigs, mierigs, laimigs.

Sajusma. Uzticiba. Pienemsana

Sausmas. Bailes. Bazas Nobijies, uztraucies.

Izbrins. Parsteigums. Apjukums.

P&tnieciskaja darba ir izmantoti makslinieces Viktorijas Samsonovas attéli no
gramatas “ Kur dzivo emocijas ? » ( lLlmmanckas, 2019)
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Pielikums “ Uzmaniba- emociju kartites”
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P&tnieciskaja darba ir izmantoti makslinieces Viktorijas Samsonovas attéli no gramatas “
Kur dzivo emocijas ? » ( llumanckas, 2019).
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Nodarbiba “Uzmaniba”

Nodarbiba “Uzmaniba”

Saprast sevi

SEM: Sevis apzinasanas. Atpazist savas emocijas. Piemit ticiba savam spgjam.

Nodarbibas ilgums: 30-40 min. Nodarbiba maza apaksgrupa. 3 zéni.
Planotie bérnam sasniedzamie rezultati

Bérnam veidojas prieksstats par to,

— Kadas emocijas mit man1?

— Pamanis, ( velak pienems un apzinasies) IpaSibas, kas vinam piemtt (stipras puses)

Nodarbiba apliikotas vértibas un tikumi : sevis pienemsana, ripes par sevi, draudziba,
uzmanigums, empatija, prieks, humors, pozitivitate.
Prasmes : KlausiSanas prasme. V&roSanas prasme. Prasme izteikties.

Prasme lictot valodu. Prasme sadarboties. Atminas trenés$ana.
Caurviju prasmes: Sadarbiba. Pagvadita maciSanas.

Atslégas jautajumi:

1. Kads es esmu?

Iepriekséja sagatavoSanas, materiali : Materials uzmaniba skolotajam. Izprint€tas un cieta
materiala uzlimétas emociju kartites (Divi komplekti). T. Ozevi¢as Gramata “ Ko dara
jutas?”

Nodarbibas gaita.

1. SasveicinaSanas.

2. Skolotaja saka, ka Sodien m&s runasim par emocijam, kadas dzivo misos. Lasa, skatas,
Skirsta kopa gramatu ,Prieks, bédas, dusmas, garlaiciba, bailes, v€ro zZim&umus,
attelus.

3. Uzdevums. Tagad més spélésim atminas spé€li un atradisim divas vienadas emocijas.
Tiek noliktas attelu kartites, tad tas kopigi apgriez uz otru pusi. P&c kartas katrs ver vala
divus. Ja vienadi, tad tie ir vina, ja n&, tad ver ciet un dod kartu nakamajam. Izsaka
pozitivas piezimes. Tev tilit izdosies, padoma kartigi, es priecajos, ka tu atradi u.c.

4. Atgriezeniska saite. Uzslavas. Japasaka otram kaut kas labs, patikams pozitivs.

80



Pielikums Nr.9.

“Uzslavas”

1. TEV IZDEVAS! "
2. ES TEV TICU!
3. TAVS DARBS IR LOTI KARTIGS!
4. LABI IZDOMATS!" e
5. TU VISU DARI PAREIZI!
6. ES PRIECAJOS, KA TU TIKI GALA AR SO
UZDEVUMU!
7. ES REDZU, CIK LOTI TU CENTIES!
8. MANLOTI PATIKA, KA TU SPELEJIES!
9. PALDIES PAR TO, KO TU IZDARIJI!
10. PALDIES PAR TAVU PALIDZIBU!
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Pielikums nr. 9 “Uzslavas”

Uzvediba.lv materiali spéle “Pasaki sev! Pasaki citiem”

Diplomdarba autores izveidota kaste prieks uzlimém, pozitivam pastiprinajam, prickam.
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Pielikums Nr.10

“Es esmu”

MANI SAUC...

-
Z ZINATKARS
| INTERESANTS- ~
1. LAIMIGS
O OPTIMISTS

o NOSLEPUMAHA
I IZSKATIGS

\| S S\MAIDTGS/
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Pielikums Nr.10

Nodarbiba “ Es esmu”

MANI SAUC




Nodarbiba “ Es esmu”

Saprast sevi

SEM: Sevis apzinasanas. Atpazist savas emocijas. Piemit ticiba savam spgjam.

Nodarbibas ilgums: 20 min.

Planotie bérnam sasniedzamie rezultati
Bérnam veidojas prieksstats par to,

— Kadas emocijas mit mani?

— Pamanis, ( velak pienems un apzinasies) IpaSibas, kas vinam piemtt (stipras puses)

Nodarbiba apliikotas vértibas un tikumi : sevis pienemsana, ripes par sevi, draudziba,
uzmanigums, empatija, prieks, humors, pozitivitate.
Prasmes : KlausiSanas prasme. Ve&roSanas prasme. Prasme izteikties.

RakstiSanas prasme Prasme lietot valodu. Prasme sadarboties.
Caurviju prasmes: Sadarbiba. Pagvadita maciSanas.

Atslégas jautajumi:
1. Kadas emocijas ir mani?
Iepriekséja sagatavoSanas, materiali : Darba lapa es esmu. Rakstampiederumi. Uzlimes.
Atteli ar berniem, emocijam, aktivitatem.
Nodarbibas gaita.

1. SasveicinaSanas.

2.  Bérni atputas sturiti kopa ar skolotaju skatas att€lus ar citu bernu emocijam un
darbibam. Skolotaja pievers uzmanibu darbiba, ko dara? Kads izskatas? Kada
sejas izteiksme. Mudina paradit ar zestiem , sejas izteiksmi pie spogula (Tas
raisa smieklus)

3. Uzdevums. Tagad tev jauzraksta savs vards augsa, bet blakus rakstisi Ipasibas
kadas tev ir , piemit vai, kas tev patik? Es tev palidzésu, donaju, ka tiksim gala!

4. Atgriezeniska saite. Uzslavas. Jaizvélas no uzlimju kastes tik uzlimes, cik tev

uzrakstiti vardi.
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Pielikums Nr.11

“Robezas”

milestiba

< Ieoém

R. Plat¢tka Emociju klasifikacija ( Olukane, 2010)
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Pielikums Nr.11

Nodarbiba “Robezas”

Nodarbiba “Robezas”

Sevis apzinasanas
Parvaldit sevi ( noteikumu konteksta)

SEM: Regulg savas emocijas. Domas un uzvedibu. Pauz optimismu.

Nodarbibas ilgums: 20-30 min.

Planotie bérnam sasniedzamie rezultati

Bérnam veidojas prieksstats par to,

— Kads es esmu, kad palieku dusmigs?

— Ko es varu darit, kad es esmu dusmigs?

— Kadi noteikumi man ir jaievero?

Nodarbiba apliikotas vértibas un tikumi : sevis apzinasanas, draudziba, empatija, prieks,
humors, pozitivitate.

Prasmes : KlausiSanas prasme. V&roSanas prasme. Prasme izteikties.

Prasme lietot valodu. Prasme sadarboties. Sikas pirkstu muskulatiiras

attistiSana.
Caurviju prasmes: Sadarbiba. Pagvadita macisanas.

Atslégas jautajumi:
1. Kadas jutas ir mani, kad jiitos dusmigs., satraucies, noskumis vai nepatikami ?
2. Ko es varu darit, kad jitos noskumis, satraucies vai dusmigs?

3. Kapec ir svarigi noteikumi, kad esi dusmigs

Iepriekséja sagatavoSanas, materiali :. Izprintéts emociju klasifikacija, tas vienkarsots,
zieda forma. Melns markieris. Plastilins. Gaismas galds. Nomierinasanas — plakats no

uzvediba.lv. spéle. Noteikumi b&rnudarza, grupa. Sensora kaste.
Nodarbibas gaita.

1. Sasveicinasanas.

2. Uzdevums.
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e Skolotaja pievér§ uzmanibu un rada emociju puki uz gaismas galda ar attéliem no
Un stasta par emocijam, ka to ir daudz un vinas visas ir vajadziga, bet dazas var bt
nepatikamas un uz ziedlapinas var biit dazadas emocijas. Vai tu zini, ka dusmas mainas
no dusmam uz ignumu. Riebums no naida lidz garlaicibai. Skumjas no skumjam lidz
pardomam. Bailes — no Sausmam Iidz bailém.

e Beérnudarza tev ari var biit dazadas emocijas. Tapéc svarigi zinat, ko darit, kad tev tadas
ir. Pirms m&s veiksim Sodienas uzdevumu izstaigasim grupinu un apskatisimies, kur
mums ir noteikumi, kadi tie ir, kur tu vari nomierinaties un ka tu vari nomierinaties.
(Izstaiga grupu. Sensora kaste. Nomierinasanas veidi : skaitiSana,idens padzerSanas,
elposana)

e Tagad tu ar markieri uzzZzime puki uz gaismas galda , bet vidu atstaj tuksu, zime tikai
Iinijas, ta ka es tev tagad paradiSu uz lapas, labi ? P&c tam tu ar plastilinu izliksi
ziedlapinas krasas. Es noteikti zinu, ka tev tas sanaks!

3. Dinamiska pauze. V. Vitola “ Ja, tu priecigs esi”.
4. Atgriezeniska saite. Uzslavas. Skolotaja pasaka uzslavu. Japasaka, kas Sodien ir

noticis priecigs, kas bédigs, kapec? Ko vargja darit citadak?
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Pielikums Nr.12

Nodarbiba “ Milestiba”

P&tnieciskaja darba ir izmantoti makslinieces Viktorijas Samsonovas attéli no gramatas “
Kur dzivo emocijas ? » ( llumanckas, 2019

&9



Pielikums Nr.12

Nodarbiba “Milestiba”

Saprast sevi

SEM: Sevis apzinasanas. Atpazist savas emocijas. Piemit ticiba savam spgjam.

Nodarbibas ilgums: 20-30 min.

Planotie bérnam sasniedzamie rezultati

Bérnam veidojas prieksstats par to,

— Kads es esmu un kas man sevi patik?

— Pamanis, ( velak pienems un apzinasies) IpaSibas, kas vinam piemtt (stipras puses)

— Vairos ticibu sev un savam spgjam un talantiem.

Nodarbiba apliikotas vértibas un tikumi : sevis pienemsana, milums, riipes par sevi,
lidzjitiba, draudziba, uzmanigums, empatija, prieks, humors, pozitivitate.
Prasmes : KlausiSanas prasme. RakstiSanas prasme. V&roSanas prasme.

Prasme izteikties. Prasme lietot valodu. Prasme sadarboties.
Caurviju prasmes: Sadarbiba. Pagvadita maciSanas.

Atslégas jautajumi:
1.Kas man sevi patik?
2. Kads es esmu?

3. Ko es maku izdarit?

Iepriekséja sagatavoSanas, materiali : izgriezt no papira sirds formas. Izprint€ts milestibas

koks . Rakstampiederumi. Lime. Lipeklis. Pielikums Nr. 17.

Nodarbibas gaita.
5. SasveicinaSanas.
6. Uzdevums.
e Skolotaja mudina pie iet pie gaismas galda uz kura uzlikts koks. Paskaties rupigi uz

koku un padoma, kas §im kokam ir neparasts. P&c tam pasaki to man, labi?

90



7.
8.

Redzi, Sodien te uz galda man aug milestibas koki un katru reizi, kad kads viniem
pasaka, kas kas viniem patik par sevi, kokos uzzied sirdis.
Es tev pateikSu noslépumu par sevi :

e Man patik tas, ka es palidzu citiem!

e Es turu doto vardu.

e Esdaudz lasu.
Par ko tu vari sevi slavét? Padomasim kopa.
Es noteikti zinu, ka jus darat daudz labu lietu! Mgginasim to visu noskaidrot.
Tagad izvélies kada krasa tev bus sirsinas, panem divas un katra sirdi ieraksti vai
uzzime vienu pieméru, kads tu esi, ko tev sanak darit. P&c tam pielimesim tas pie
koka un ieraudzisim, cik daudz sirdis kopa uzziedes. Kadas tas bus ?

Dinamiska pauze. V. Vitola “ Ja, tu priecigs esi”.

Atgriezeniska saite. Kura sirds Tev patik pasam vislabak, kuru Tu grib&tu aiznest

paradit mammai ? Kapéc ? Uzslavas. Skolotaja pasaka kadu uzslavu. Bérns izvélas

uzlimi no uzlimju kastes. Pielikums nr. 11. Bérns aiznes uz majam sirdi, kura pasam

patik.
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Pielikums Nr.13

Spéles

Vecaki ilgi nenak pakal,

iS0S3Zanvyda sS4
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Pielikums Nr.14

Vide pirmsskola X, X grupa

“Sasveicinasanas “

“Ka es Sodien jiitos?”
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Gaismas galds, kinétiskas smiltis un elposanas vingrinajumi
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Senosro rotallietu kaste

Emociju soma, emociju rotallietas
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Diplomdarbs “Pozitivas komunikacijas veicinaSana b&rnu ar  jauktiem attistibas
trauc€jumiem pedagogiskaja procesa” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas

fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai. Atlauju / neatlauju

savu darbu publicét kopuma un/vai pa dalam.

Autore: Linda Plavina

(vards, uzvards)

Rekomend@ju darbu aizstavésanai

Vaditaja : Mg. paed. Liicija Anosko

(zinatniskais grads vards, uzvards)

SIS DARBS IR PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU
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