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ANOTACIJA

Diplomdarba temats: 5-6 gadus vecu bérnu ar autiska spektra traucéjumiem
emocionalas attistibas veicinasana muzikalas rotalnodarbibas pirmsskolas izglitibas iestade.
Diplomdarba autore: leva Ozola
Zinatniska vaditaja: Dr. paed. Anna Liduma
Kvalifikacijas darba apjoms: 43 Ipp., 3 tabulas, 18 attéli, 8 pielikumi, izmantoti 43
literatiiras avoti.
Pétijjuma merkis: petit emocionalas attistibas veicinaSanas iesp&jas muzikalas
rotalnodarbibas pirmsskolas izglitibas iestade bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem.
Petljuma jautajums: ar kadu muzikalo rotalnodarbibu saturu iesp&jams veicinat 5-6
gadus vecu b&rnu ar autiska spektra traucjumiem emocionalo attistibu?
Darbs sastav no divam nodalam.
1. nodala sniegts teorétisks ieskats par 5-6 gadus vecu bérnu ar autiska spektra
traucg€jumiem emocionalo attistibu muzikalaja rotalnodarbiba:
e Autisma biitiba un sakaribas ar autiska spektra traucgjumiem
e 5-6 gadus vecu bérnu autiska spektra trauc€jumu izpausmes
e 5-6 gadus vecu bérnu ar autiska spektra trauc€jumiem emocionalas attistibas
raksturojums un kritériji
e Muzikalas rotalnodarbibas satura izstrade
2. nodala apliukotas 5-6 gadus vecu bérnu ar autiska spektra traucgjumiem emocionalas
attistibas pétjjuma norise un metodes:
e Pétijjuma dizains
e 5-6 gadus vecu bérnu ar autiska spektra traucjumiem emocionalds attistibas
konstatgjums
e Emocionalas attistibas sekméSana bérnu darbiba muzikala rotalnodarbiba
e Petfjuma datu analize
Atslégas vardi: EMOCIONALA ATTISTIBA, AUTISKA SPEKTRA TRAUCEJUMI,
MUZIKALAS ROTALNODARBIBAS.



ANNOTATION

The qualification paper topic: Emotional development promotion in 5-6 year old

preschool children with autism spectrum disorders during music play classes.

The qualification paper author: leva Ozola

The qualification paper supervisor : Dr.paed. Anna Liduma

The qualification paper consists of: 43 pages, 3 tables and 18 pictures, 8 suplements,
43 literary sources were used.

The goal of the qualification paper: Study the possibilities for promoting emotional
development in musical exercises in a preschool for children with autism.

The question of the qualification paper: Question of the study: What musical playing
content can contribute to the emotional development of 5-6-year-old children with autism
spectrum disorders?

The work consists of two chapters.

Chapter 1 gives a theoretical insight into the emotional development of a 5-6-year-old
child with an autism spectrum disorder in a musical playground:

e The nature of autism and relationships with autism spectrum disorders

e Manifestations of autic spectrum disorders in children aged 5-6 years

e Characteristics and criteria for emotional development of children aged 5-6 years
with autism

e Development of musical play content

Chapter 2 deals with the conduct and methods of an emotional development study of

children aged 5-6 with autism spectrum disorders:
e Design of the study
e Finding of emotional development of 5-6-year-old children with autism spectrum
disorders
e Promoting emotional development in children’s activities in a musical playground
e Analysis of study data

Key words: EMOTIONAL DEVELOPMENT, AUTISM SPECTRUM DISORDER,

MUSICAL PLAY CLASSES.
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IEVADS

Augot bérns sastopas ar dazadiem jauniem cilvékiem, jaunu vidi, lietam, dazadam
situacijam un notikumiem. Iepriek§ minétais no maza b&rna prasa lielu piepili ne tikai fiziski,
bet ar garigi. Bérns iepazist, uztver, apdoma, piedzivo un p&c tam visu notikuso velreiz izdzivo
sava prata. Visas §1s darbibas ir saistitas ar emocijam. Dazadi notikumi, vietas vai cilvéki spgj
musos raisit pozitivas, negativas vai neitralas emocijas.

Viena no emocionali bagatakajam vietam b&rna dzive ir pirmsskola. Ta ir vieta, kur bérns
iemacas atvadities no vecakiem, iegiist jaunas zinasanas par sevi un apkartgjo pasauli, macas
sadarboties, iegiist jaunus draugus un pavada lielako dalu savas bérnibas.

Ministru kabineta noteikumos ir teikts, ka viens no izglitibas satura istenoSanas
uzdevumiem pirmsskola ir “attistit beérna socialas un emocionalas prasmes, kas ietver sevis,
savu emociju, domu un uzvedibas apzinaSanu, sp&ju saprast citus un veidot pozitivas
attiecibas.” Lai arl §is ir loti nozimigs uzdevums, darba autore uzskata, ka nepieveérsot
pietiekamu uzmanibu uzdevumam, kura ir teikts, ka nepiecieSams “sekmé&t bérna vispusigu
attistibu, ieverojot vina vajadzibas, intereses, sp&jas un pieredzi”, ieprieks izvirzito uzdevumu
nav iesp&jams realiz€t, it Tpasi, ja tiek runats par b&rniem ar autiska spektra traucgjumiem
(Ministru kabineta noteikumi Nr. 716, 21.11.2018.)

Misdienas bérni ar autiska spektra trauc€jumiem ir sastopami aizvien biezak. Gandriz
katra pirmsskola un skola ir bérni ar autiska spektra vai citiem garigas attistibas trauc€jumiem,
tacu biezi vien pedagogi nesaprot, ka ar Siem b&rniem ikdiena stradat, jo nav attiecigo zinasanu
par to, ka tiem palidzet integréties jaunaja vidé un, ka pasniegt informaciju viniem saprotama
veida. Lai ar1 bérniem ar autiska spektra traucg€jumiem biitu iesp&ja izbaudit, nevis tikai izdzivot
pavadito laiku izglitibas iestade, skolotajiem ir jaiepazistas ar bérnu attistibas vésturi,
vajadzibam un interes€m un, nemot véra Sos faktorus, jaatrod pareiza pieeja un metodes, lai
nepiecieSamo informaciju nogadatu Iidz Siem bérniem.

Darba autores skatljuma par vienu no veicinoSajiem faktoriem, lai ieklauSanas
pirmsskolas izglitibas iestadeé bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem biitu veiksmiga, var
uzskatit muzikas rotalnodarbibas. Miizika bagatina b&rnu emocionalo un ieksg€jo pasauli, ka art
palidz atklat un izprast savas jutas. Miizika atspogulojas itin viss: milestiba pret dabu un visu
dzivo, vesturiski notikumi, dazadas ikdienas situacijas un, pats svarigakais, cilvéka emocijas,
ieks€jie pardzivojumi — laime, prieks, b&das, skumjas, dusmas, aizvainojums, pardomas.
Miizika palidz pilnveidot un attistit bérna personibu, ka ar1 regulét vina psihiskos procesus —

gan intelektualo sp&ju attistibu, gan garigo aktivitati un emocionalitati.



Autore izvelgjas So diplomdarba teému tadel, ka ikdiena strada pirmsskolas izglitibas
iestade ar berniem, kuriem ir autiska spektra un garigas attistibas traucgjumi, un ir noveérojusi,
ka bérnu uzvedibu un darbibas ietekme vinu emocijas un neizpratne par to, ka ar tam sadzivot.
Nemot veéra autores personisko pieredzi, var apgalvot, ka miuzika, tas klausiSanas, dazadas
muzikalas rotalas, miizikas instrumentu sp€léSana un dziesmu dziedasana attistita ne tikai
radoSo domasanu, bérna intelektu un sadarbibas spgjas, bet ari emocionalitati, ja vien ir
zinasanas par to, ka pareizi veidot un realizet §1s darbibas.

Diplomdarba struktiiru veido saturs, ievads, divas nodalas un nobeigums, ka arf literattiras
saraksts un pielikumi.

Darba izmantotas teorétiskds atzinas no $adiem autoriem: E. Kalvans, E. Landrate, S.
Liepina, E. Notboma, D. Dzintere, B. Brice, S. Tubele, A. Steinberga, V. Vaclava, U.
Aldenruda, S. llsteds un citi.

Petijuma objekts: muzikalas rotalnodarbibas pirmsskolas izglitibas iestade.

Pétfjuma priekSmets: 5-6 gadus vecu b&rnu ar autiska spektra trauc€jumiem emocionala
attistiba.

Petijjuma merkis: pétit emocionalas attistibas veicinaSanas iesp&jas muzikalas
rotalnodarbibas pirmsskolas izglitibas iestadé beérniem ar autiska spektra traucgjumiem.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analiz&t un apkopot zinatnisko literatiiru par p&tijuma tematu.

2. Izstradat kriterijus emocionalas attistibas noteikSanai un veikt pétijumu muzikalas
rotalnodarbibas bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem.

3. Analiz&t un interpretet petijuma rezultatus un izstradat priekslikumus.

Pétijjuma jautajums: ar kadu muzikalo rotalnodarbibu saturu iesp&ams veicinat 5-6
gadus vecu bérnu ar autiska spektra trauc€jumiem emocionalo attistibu?

Pétijuma metodes:

1. Teorétiskas — Pedagogiskas, psihologiskas, mediciniskas un metodiskas literatiiras

analize.

2. Empiriskas — noveérosana, datu apstrade.

Pétijjuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestade X, 5-6 gadus veci 7 bérni.



1. TEORETISKAIS PAMATOJUMS BERNU AR AUTISKA SPEKTRA
TRAUCEJUMIEM EMOCIONALAI ATTISTIBAI MUZIKALAJA
ROTALNODARBIBA

Mizika ir miisu garigas veselibas un bagatibas avots. Caur miiziku m&s sp&jam labak
uztvert pasauli, saprast sevi un apkartgjos, ka ar1 ar tas palidzibu més klistam emocionali
bagataki. Katrs me&s izjitam miiziku citadak, bet tomér ta mis visus vieno. Ar dziesmam,
kustibu palidzibu, miizikas instrumentiem, m&s macamies sevi izteikt un paradit ari citiem.

Bérni ar autiska spektra traucgjumiem ir loti gudri un talantigi, tacu skolotaju un vecaku
pienakums ir to pamanit un stradat pie ta, lai ikdiena tiktu saskatits ar vinu talants un personiba,
nevis tikai vinu attistibas trauc€jumi. Miizika ir viens no So b&rnu talantiem un ari relaksacijas
rikiem. Klausoties miiziku, dziedot un ejot rotalas tiek veicinata bérnu attistiba, radoSums un
sadarbiba ar citiem b&rniem.

Lai pareizi un adekvati spétu izprast So bérnu izturéSanos, mimiku un reakcijas, ir
nepiecieSamas |oti specifiskas un dzilas zinaSanas, ko sniedz tikai ilgstoSa saskarsmes pieredze
un zinatniski pamatotas specialas psihologijas zinasanas par Siem b&rniem (Liepina, 2008, 144).

MEgs visi zinam, ka starp izglitojamajiem pastav dazadiba. Berniem ir atskirigas intereses,
gimenes un vides ietekme, daudzveidiga inteligence un pieredze. Sniedzot bérniem izvéles
iesp€jas attieciba uz veicamajiem darbiem, bérni ar autiska spektra trauc€jumiem var klit
emocionali sakartotaki, macibu process var kliit daudz raitaks, ka arT macibu rezultati var
uzlaboties (Bahman, Maffini, 2008, 24).

Ikviens no mums ir nedalams veselums. Protams, mes katrs vélamies, lai mis pienem,
atbalsta un novérteé tadus, kadi esam, nevis citu cilvéku izcelto atsevisko ipasibu vai ipatnibu
del. Lai atrastu savu vietu Saja lielaja pasaulé, bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem
nepiecieSama prasmiga vadiba un padoms. Tacu nedrikst aizmirst, ka pozitiva energija un
optimisms, kas nepiecieSams §T mérka sasniegSanai, nav jaizmanto So bérnu paraudzinasanai.
Viniem jau Sobrid piemit kas tads, par ko varam priecaties, tap&c svarigakais ir milét, atbalstit

un pienemt Sos b&rnus tadus, kadi vini ir (Notboma, 2008, 15; Roge, M&lere, 2003, 50).
1.1. Autisma biitiba un sakaribas ar autiska spektra traucéjumiem

“Autisms ir viens no sarezgitakajiem un komplic&takajiem psihiskas attistibas

trauc&jumiem, Kas ietekmé bérna vai pieaugusa socialo mijiedarbibu ar pasauli, ietekmé veidu,



ka vin§ komunic€, uztver apkart€jo pasauli un veido attiecibas ar apkartgjiem” (Tubele,
Steinberga, 2004, 79).

Savukart Nacionala Autisma apvieniba skaidro, ka “autisms ir ar attistibu saistits
traucgjums visa miiza garuma, kas ietekmé to, ka cilvéks sazinas un saprotas ar apkartejiem”
(The National Autistic Society, 2017).

Autisms tiek izdalits ka viens no autiska spektra traucgjumu veidiem. Tie ir: klasiskais
autisms (classic autism, severe autism, Kanner's syndrome, infantile autism, childhood autism,
jeb autism disorder), autisms ar augsti attistitu intelektu (high — functioning autism),
netipiskais autisms (atypical autism), Aspergera sindroms (Asperger's syndrom), Retta
sindroms (rett syndrom) vai atseviska autisma iezimes (Landrate, Ttbele, 2011, 4).

Ka Lielbritanijas konsultantu kopienas pediatrs M. Hartins (Haroon) apgalvo, autisma
spektra traucgjumi (vai autisms) ir relativi biezi sastopams neiroattistibas stavoklis ar
heterogénu pamatu, kas ir nepilnigi izprotams. Autisma definicija balstas uz veselibas stavokla
pasliktinaSanos socialas sazinas un socialas mijiedarbibas joma un ierobezotiem, atkartotiem
uzvedibas, interesu vai darbibu modeliem (Haroon, 2019, 1).

Terminu “autisms” 1910. gada ieviesa SveicieSu psihologs un psihiatrs EiZens Bleilers
(Blauler, 1857-1939). Tas ir atvasinats no grieku varda ‘autos’, kas tulkojuma nozime “pats”.

“Autisma pazimes pirmo reizi aprakstija Amerikanu psihiatrs un psihologs Leo Kanners
1943. gada, savukart 1944. gada Hanss Aspergers atklaja loti tuvu saistitu sindromu, ko
nosauca vina varda — Aspergera sindroms” (Tibele, Steinberga, 2004, 79).

Autisma diagnozi teorétiski var noteikt jebkura vecuma, tomér pasaules praksé to ir
pienemts veikt sakot no 18 méneSu vecuma. Tacu psihologe Zane Kronberga piebilst, ka
visbiezak pazimes par autiska spektra trauc€jumiem tiek ievérotas sakot no 2 gadu vecuma, kad
tiek pamanita valodas aizture (Kronberga, 2015).

Diagnozi uzstada psihiatrs vai neirologs, pamatojoties uz klinisku novértéjumu, tostarp
pacienta slimibu vésturi (informaciju par attistibu un psihisko stavokli), dazadiem
1izmekl&jumiem, citu specialistu, ka, pieméram, psihologu, logop€du u.c., novérojumiem un
diagnostiku (Haroon, 2019, 2).

Ne vienmér autisms izpauzas tikai ka atsevisks attistibas traucgjums, tas var biit saistits
ar1 ar citu trauc€jumu pazimeém, ka, piemeram, garigas attistibas traucjumiem vai macisanas
griittbam. Savukart daziem cilvékiem ar autiska spektra trauc€jumiem ir novérojama ari ipasa
apdavinatiba. Neskatoties uz to, Siem cilvékiem tomer ir lielas griitibas veidot attiecibas ar
apkartgjiem cilveékiem, ka arT uztvert, atpazit un izprast citu emocijas.

Katru gadu vecaki, arsti, skolotaji un citi specialisti aizvien vairak interes€jas par autismu

un autiska spektra trauc€jumiem, jo p&c statistikas datiem par autisma izplatibu Latvija un
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pasaulg, redzams, ka pacientu skaits, kuriem ir autiska spektra trauc&jumi katru gadu aizvien
pieaug. Specialisti apgalvo, ka Sie trauc€jumi nav arst€jami, lai gan tos var mazinat un vairakas
pazimes pat noverst.

“Atbilstosi diagnosticgjosas sistemas DSM — IV (Diagnostic and Statistical Manual of

Mental Disorders) autisma spektram ir raksturigi tris galvenie kritériji:

1. Kvalitativi pavajinatas socialas mijiedarbibas sp&jas
2. Kvalitativi pavajinatas komunikacijas sp&jas
3. AtkartojoSas rutinas darbibas, stereotipisks uzvedibas modelis un

ierobezZotas intereses un aktivitates” (Vaclava, Aldenrida, Ilsteds, 2012, 7).

Kvalitativi pavajinatas jeb ierobeZotas socialas mijiedarbibas spéjas izpauzas ka
gritibas iesaistities dazadas ikdienas aktivitates, ka ar1 sadarboties ar apkartgjiem. Dazreiz
Skiet, ka Siem b&rniem neinteresg citi cilveki un vini labpratak izvélas atrasties sava kompanija.
Ir nov@rota izvairisanas no acu kontakta un emociju pasregulacijas gritibas.

Kvalitativi pavajinatas jeb ierobeZotas komunikacijas sp€jas izpauzas pretrunigi.

Bérniem ar autiska spektra trauc&jumiem ir raksturigas daudzveidigas sp&jas gan verbala,
gan neverbala komunikacija. Tomér to attistiba var novérot individualas Ipatnibas, piem&ram,
bérnam ir izveidojies plass vardu krajums, tacu vin$ to nesp€j izmantot atbilsto$i komunicgjot
ar apkartgjiem.

Atkartojosas darbibas, ierobeZotas intereses un aktivitates, un stereotipisks
uzvedibas modelis izpauZzas darbibas ar priek§metiem, vidi un bérnu kustibas (Bethere, Lidaka,
Plostniece, Ponomarjova, Striguna, 2013, 9-10).

Parasti visiem bérniem, kuriem ir autiska spektra trauc€jumi, ir griitibas visas trijas no
§tm jomam. Tomer veidi, kados §is griitibas izpauzas, loti ievérojami atskiras.

Bérniem ar autismu loti nepatik, ja tiek mainita vide, kura viniem jaatrodas. Ja mainas
vinu dienas reZims, vini ir apjukusi un nezina, ko darft, ar ko sakt.

Vini loti labi spgj uztvert dazadus kermena un apkartgjas vides kairinajumus, tomer
viniem ir lielas griitibas t0S savstarpgji atpazist, Saistit un izprast to nozimi (Latvijas Autisma
apvieniba, 2015; Bethere, Lidaka, Plostniece, Ponomarjova, Striguna, 2013, 10).

Loti biezi bérniem lielas griitibas sagada kompleksu, sarezgitu uzdevumu apstrade,
pieméram, dzirdeta saistiSana ar redz&to. Rezultata So uztveres kanalu paléninata maina ietekmé
informacijas apstradi un noved lidz ierobeZotai vai ar iztrikstoSai atbildes reakcijai. Bérniem
ar autiska spektra traucgumiem loti raksturiga pazime ir empatijas trukums un gritibas
identificét sevi ar citiem cilvékiem (Hall, Isaacs, 2011, 87).

Sie berni ir loti atskirigi un katram no viniem ir nepiecie$ama individuala pieeja, tadél
vinu izglitibas mérki ir atkarigi ne tikai no vinu individualajam sp&jam, intelektualas darbibas
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produktivitates un vajadzibam, bet arT no autisma spektra smaguma pakapes (Bethere, Lidaka,
Plostniece, Ponomarjova, Striguna, 2013, 4; Notboma, 2018, 15).

Visiem, kas ar Siem bérniem strada, ir svarigi izprast So b&rnu individualas vajadzibas,
komunikacijas un saskarsmes problémas, lai veidotu veiksmigu sadarbibu un veicinatu vinu

socialo, fizisko un garigo prasmju attistibu.

1.2. 5-6 gadus vecu bérnu autiska spektra traucéjumu izpausmes

“Autiska spektra trauc&jumi nav slimiba, bet gan neirologisks traucjums. Tie izpauzas
ar noteiktu pazimju un Ipatnibu kopumu, kas katram individam atskiras” (National Autistic
Society, 2017).

P&c dazadu jomu specialistu A. Masalskas, V. Vaclavas, U. Aldenrtdas un S. llsteda, E.
Notbomas, S. Tiibeles un A. Steinbergas pétijumiem, autiska spektra izpausmes ir loti
daudzveidigas, tom&r vairums gadijumos ir v€rojamas vairakas lidzigas iezimes, ka, piem&ram,
trauc€ta manu uztvere, saskarsmes griitibas, pastiprinata interese par dazadiem priekSmetiem,
intensiva un specializ&ta sensitivitate jeb jutigums, nepatika pret parmainam.

E. Notboma apgalvo, ka autiska spektra trauc€jumu neskaitamos komponentus var iedalit
Cetras pamatkategorijas: valodas aizture un runas traucgumi, manu uztveres trauc€umi,
saskarsmes iemanu traucjumi un personibas viengabalainiba un paSapzinas jautajumi. Vina
uzsver, ka Sie Cetri elementi var biit kopigi daudziem bérniem ar autismu, bet ta ka tiek pétiti
spektra trauc&jumi, nedrikst aizmirst, ka neviens bérns nebis pilnigi lidzigs otram (Notboma,
2008, 15-17).

Latvijas Autisma apvieniba, bérnu psihiatre Anete Masalska, psihologi V. Vaclava un S.
Ilsteds, ka arl speciala pedagoge U. Aldenriida norada, ka cilvéki ar autiska spektra
trauc&jumiem biezi ir satraukti, nemierigi vai pat agresivi, ja jaapmekI€ jauna vieta un jaruna ar
nepazistamiem cilvékiem (Latvijas Autisma apvieniba, 2015; Masalska, 2020; Vaclava,
Aldenrida, Ilsteds, 2012, 25).

Pat parastas parmainas, pieméram, uz galda uzlikta jauna kruze, no kuras b&rnam jadzer,
var izraisit bérna neapmierinatibu, kas var izpausties ka bailes, skumjas, nemiers, agresija vai
hiperaktivitate (Haroon, 2019, 14; Tibele, Steinberga, 2004, 82; Skuskovnika, Tiltina-Kapele,
Dudkina, 2014, 186-187; Strautmane, 2013, 16).

Tapat bérniem ar autiska spektra traucgjumiem jau agrini var paradities bailes ne tikai no
jaunam situacijam vai vietam, bet ar1 no konkrétiem priekSmetiem, pieméram, mikstas mantas,
trepeém, ledusskapja, kadas konkrétas krasas priekSmetiem vai jebkura cita priekSmeta. Dazkart

§1s bailes saistas ar manu organu lielo jutibu, tacu to c€lonis ne vienmér ir skaidrs. Turklat biezi
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vien ir raksturiga arT netipiska un ilgsto$a raudagana, ko ir loti griiti novérst (Tiibele, Steinberga,
2004, 82).

Bérni ar autiska spektra trauc€jumiem rikojas neapdomigi un impulsivi reag€ uz argjiem
iespaidiem (Oniscenko, 2009, 30). Atkartotas stereotipiskas kustibas, ka, pieméram, roku
plivinasana, plaukskinaSana, pirkstu nirbinaSana vai kermena SiipoSana stavot, grieSanas,
1ekasana var seviski stipri izpausties tieSi pirmaja tikSanas reiz€ (Masalska, 2020). Latvijas
Autisma apvieniba norada, ka $adas passtimul&josas darbibas var biit $o bérnu reakcija uz stresu
vai nezinu (Latvijas Autisma apvieniba, 2015).

Sie bérni var just vispargju nedrosibu un tiem var bt griiti “parslégties” uz citu darbibu,
JO autisms ka funkciju trauc€jums var ierobezot o bérnu sp&ju saprast citu cilvéku domasanu,
ka arT ricibu. Psihologi iesaka b&rniem nodro$inat iesp&ju saprast, kas vinam jadara, ka ari
norada, ka personam, kuram ir autisms, labak izmantot redzes, nevis dzirdes uztveri (Vaclava,
Aldenrtda, Ilsteds, 2012, 13; Koborg Brasen, 2006, 15). Lai ar visu tiktu gala, E. Notboma
iesaka izmantot vizualu dienas ritmu. Tas pasarga no bailém un nezinas, jo skaidri rada, kas
sagaidams. Tas lauj viegli orientéties, planot laiku un atvieglo darbibas mainas procesu griitibas
pariet no vienas darbibas pie otras (Notboma, 2008, 25).

Bérniem ar autismu lielas griitibas sagada sociala mijiedarbiba un sazina, bet ne vienmér
problému rada autisma “pamatiezimes”. Siem bérniem problémas var sagadat koncentrésanas
sp&ju triikums, trauksme vai parak liela manu stimulacija (Haroon, 2019, 23; Hall, Isaacs, 2011,
106).

Traucéta manu uztvere nozimé, ka ikdieniSkas skanas, smarZas, garSas, att€li un
pieskarieni, ko citi ikdiena pat nepamana, Siem bérniem var sagadat sapes. Cilvékiem var rasties
iespaids, ka bérns ar autiska spektra trauc€jumiem ir sevi noslédzies un pat agresivi noskanots,
bet patiesiba vins$ tikai cenSas Sevi aizsargat. Oza var but arkartigi jutiga, dzirde var but loti
saasinata, redze var tikt parlieku noslogota (Notboma, 2008, 20-21; Roge, Mé&lere, 2003, 50;
Koborg Bresen, 2006, 41).

S. Tibele un A. Steinberga, ka ari Latvijas Autisma apvieniba apgalvo, ka bérmni ar
autismu var bt parak jutigi vai tiesi pret€ji — nejutigi pret redzes, taustes, ozas, dzirdes, garSas
kairinajumiem, kas var izpausties ka bérna nevélésanas vilkt kadu konkrétas krasas apgerbu,
vai ari bérna spgja sadzirdét vilcienu, kur§ atrodas tris kilometru attaluma, bet tuvu stavosu
runataju nedzirdét (Tabele, Steinberga, 2004, 80-82). Audiologopéde Ilze Blimentale skaidro,
ka pazeminata audiala uztvere jeb hipojutigums izpauzas ka nereagé$ana uz skanam, balsi,
atsevisku skanu neatpaziSana, neizpratne par balss toni un intonacijam, intereses triikums par
valodu, savukart paaugstinata audiala uztvere jeb hiperjutigums izpauzas ka nespgja
“atsleégties” no apkartéjam skanam, kas rada koncentréSanas griitibas, nepatika pret dazu
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frekvencu skanam un trokSniem. Visbiezak Siem bérniem ir problémas ar redzes fokuseSanu
un ir iesp&jami acs kustibu trauc€jumi, tacu ir laba periféra (sanu) redze, vini doma telos, ka art
redz detalas, nevis kopainu (Blumentale, 2020). Nejauss iespaids, ka, pieméram, elektribas
sledzis, Sos bérnus var pilniba atraut no ieprieks€jas darbibas. Visa uzmaniba tiek pievérsta tikai
sledzim (Tiabele, Steinberga, 2004, 80-82).

Cilveki ar autiska spektra trauc€jumiem labak uztver informaciju vizuala neka verbala
veida (Latvijas Autisma apvieniba, 2015). Tomér dazkart bérns var jaukt dzirdéto ar redz&to —
pieméram, pie spilgtas gaismas aiztaisa ausis, bet pie skala troks$na aiztaisa acis (Tubele,
Steinberga, 2004, 80-82). Ka jau ieprick§ minéts, ausu aizspie$ana ir acimredzama manu
sisteémas parslodzes izpausme. Ne tik pamanamas, tomer tikpat butiskas ir passtimul&josas
darbibas, ka, pieméram, roku véz&Sana vai berzgésana, klanisanas, rinkosana ap savu asi un citas
monotonas kustibas (Notboma, 2008, 38).

Autisks bérns var diezgan atri parsatinaties gan ar patikamiem, gan nepatikamiem
iespaidiem: nespgj sagaidit sev patikamo darbibu vai sagaidit apsolito, jo iespaidu uznemsanai
un to apstradei ir nepieciesams ilgaks laiks neka citiem bérniem (Tabele, Steinberga, 2004, 80-
82). Manu sistémas Tpatnibas vai manu organu parslodze spgj izraisit tadu uzvedibu ka,
parmérigu neveiklibu vai mulkibu, panikas lekmes, dusmu uzliesmojumus vai pat agresivitati
(Notboma, 2008, 38). V. Vaclava, U. Aldenriida un S. llsteds apgalvo, ka bérna agresivitati var
izraistt arT neskaidras un negaiditas parmainas, ka arT stress un nespgja savas vajadzibas dart
zinamas citiem. Tiek uzskatits, ka agresivitates izvirdumi nereti ir veids, ka izradit savu
neapmierinatibu par citu cilvéku sapratnes trikumu. Nevar aizmirst, ka jebkura bérna riciba ir
sazinas veids. Siem bérniem ir griiti izteikt vardos vai paskaidrot savu reakciju uz apkartgjas
vides kairinajumiem un notiekoso, tap&c So attieksmi pauz vinu uzvediba (Vaclava, Aldenrtda,
listeds, 2012, 91; Notboma, 2008, 28; Vuorinens, Tunala, 1999, 125).

Latvijas Autisma apvieniba uzsver, ka cilvékus ar autiska spektra trauc€jumiem nevar
kopuma raksturot ka agresivus, tomér mazi bérni vai ar1 cilveki, kuriem vel papildus Siem
trauc€jumiem ir ari garigas attistibas trauc€jumi, iesp&jams var but vieglak satraucami un
nobied&jami (Latvijas Autisma apvieniba, 2015).

Ir svarigi noskaidrot 1ekmes vai neparastas uzvedibas izraisitaju, lai turpmak no ta biitu
iesp&ja izvairities. E. Notboma piemin, ja tiks fikséta 1ekmju vieta, laiks, cilvéki un darbibas,
tad var saskatit noteiktas kopsakaribas bérnu riciba un darbibas (Haroon, 2019, 23; Notboma,
2008, 28).

Ja lekme jau sakusies, pec iesp€jas atrak nepiecieSams noverst iesp&jamo kairinataju
(pieméram, troksni). Var m&ginat nomierinat cilvéku un paskaidrot, kas bija §0 nepatikamo
sajiitu celonis. NepiecieSams runat 1€ni un mierigi, ka ar1 atceréties, ka nevajag pieskarties
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cilvekam ar autiska spektra traucjumiem, ja vien péc ta nav arkart§jas nepiecieSamibas, jo
pieskariens vinu var nobiedét v&l vairak un pastiprinat vina trauksmi (Latvijas Autisma
apvieniba, 2015).

Viens no autiska spektra traucéjumu kritérijiem ir komunikacijas trauc&jumi. P&c bérnu
psihiatres A. Masalskas teikta beérniem ar autiska spektra trauc€jumiem ir ierobeZots valodas
lietojums, Sie berni ir sp&jigi atbildét uz jautdjumiem, tomer atbildes var but sociali
nepiemerotas, ka ari vini neméginas uzturét dialogu vai iesaistities taja (Masalska, 2020).

Bérns var pastavigi spéléties ar dazadam skanam, zilbém un vardiem, dziedat, grozit
vardus un deklamét dzejolus. Pie tam vinu runai ir raksturiga neapjégtiba. Ta ka Siem bérniem
lielakoties mehaniska atmina ir loti labi attistita, tie uz ilgu laiku spgj atceréties dazadus
izteikumus, kas dazkart izklausas loti gudri un pavisam neatbilstosi vinu vecumam un attistibas
Iimenim. Sos fragmentus bérns ir dzirdgjis un iegaumgjis, lai kompensétu savu triicigo vardu
krajumu, jo vini zina, ka tie, kuri bérnu ir uzrunajusi, gaida atbildi. Sie citati var bt no
gramatam, televizijas raidijumiem vai apkartéjam sarunam. Neizprotot to jégu, vini automatiski
atkarto frazes, kuras viniem ir iepatikusas, tomér savas darbibas paskaidroSanai vini izmanto
loti skopu frazu krajumu. Siem bérniem ir griiti paust savas vajadzibas, jo nespgj atrast
attiecigos vardus, lai izteiktu savas izjutas. To, ka kaut kas nav ta, ka vajag, paudis bérna
kermena valoda, noslégSanas sevi vai citas pazimes (Onis¢enko, 2009, 33; Notboma, 2008, 24).

Vecakiem pirmsskolas bérniem var saglabaties vai pat izcelties runas veidi, ko parasti
izmanto agraka vecuma, var veidoties eholalija jeb “atbalss runa”. Pieméram, ja jauta, vai vélas
dzert, cilvéks ar autiska spektra traucgjumiem var atkartot — ,,vai tu vélies dzert?”. Bérni ar
autiska spektra trauc&jumiem var nesaprast ne kontekstu, ne pasa izmantoto terminologiju,
tomér vini ir atbildgjusi un zina, ka tagad viniem vairs neko nejautas (Haroon, 2019, 23;
Masalska, 2020; Notboma, 2008, 24; Latvijas Autisma apvieniba, 2015; Hammel, Hourigan,
2013, 35).

Anete Masalska un E. Notboma atzimg, ka Siem b&rniem ir loti konkréts domasanas veids,
griitibas uztvert metaforas, parnestas nozimes, idiomas, vardu sp€les, majienus un sarkasmu,
vini visu uztver burtiski (Masalska, 2020; Notboma, 2008, 23).

Lai atvieglotu un veicinatu pozitivu, veiksmigu komunikaciju ar Siem b&rniem, Latvijas
Autimsa apvieniba iesaka runat lénam un skaidri, izteiksmigas intonacijas, adresgjot
informaciju vispirms uzrunajot bérnu varda. Noradém vienmér jabiit skaidram un konkrétam,
lai bérni tas varétu saprast, ka arT nedrikst aizmirst, ka ir nepiecieSams laiks jeb klusuma bridis,
kura cilveks apstrada uznemto informaciju, lai vartu atbildétu (Latvijas Autisma apvieniba,

2015).
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Svarigs lidzdalibnieks darba ar bérnu ir logopéds. Katra bérna komunikacijas vajadzibas
ir dazadas. Tie, kuri neruna, iesp&jams, var izmantot zimju valodu vai piktogrammas, jo, ka jau
ieprieks tika mingts, Sie bérni galvenokart balstas uz redz&to, nevis dzirdeto. Lai bérns saprastu,
kas vinam jadara, nepietiks tikai ar skaidrojumu, vinam vispirms $1 darbiba ir jademonstrg,
turklat tas bis jadara vairakas reizes (Vaclava, Aldenrtda, Ilsteds, 2012, 37; Notboma, 2008,
27; Falka, 2003, 59).

Bérniem ar autiska spektra traucgjumiem var bt traucéta izt€le, vini var nespéleties ar
dazadam rotallietam, ar kuram rotalajoties nepiecieSama iztele. Ari izlikSanas spéles vini
nesaprot, lai gan var tajas piedalities kopa ar citiem b&rniem, pasivi kop€jot citu bérnu uzvedibu.
M. Hartins apgalvo, ka Siem bérniem var biit interese rotalaties tikai ar konkrétam rotallietam
vai priek§metiem, ar kuriem arT ne vienmer ir vélme rotalaties, bet gan izkartot tos viena linija
(Haroon, 2019, 23; Masalska, 2020).

Daudz pétijumu pierada, ka neskatoties uz plaso traucjumu klastu, bérni ar autiska
spektra trauc€jumiem ir sp&jigi dzivot pilnvertigu dzivi, ja vien viniem apkart ir saprotosi,
labsirdigi un izpalidzigi cilveki, kuri pienem Sos bérnus tadus, kadi vini ir un turpina vinus milét

un atbalstit nevis tapéc, ka viniem ir Sie trauc&umi, bet par spiti tam.

1.3. 5-6 gadus vecu bérnu ar autiska spektra traucéjumiem emocionalas attistibas

raksturojums un Kkritériji

Ka mingts gramata “Attistot b&mu emocionalo inteligenci”, viens no galvenajiem
faktoriem, kas ietekm& musu darbu ar bérniem, ir sp&ja saprast, ka vini jutas, ka doma un, kadu
informaciju vini cenSas mums nodot caur saviem Zestiem, balss toni vai sejas izteiksmi
(Bahman, Maffini, 2008, 13-14). Psihologe Skaidrite Liepina ir teikusi, ka cilvéka ieksgja
personiska attieksme pret dazadiem priekSmetiem un paradibam, citiem cilvékiem un sevi pasu
1zpauzas emocijas un jutas (Liepina, 2008, 279).

Psihologijas vardnica emocijas tiek skaidrotas ka “psihes regulacijas procesi, kas
nodroSina iesp€ju rikoties mérktiecigi, saistot izzinas procesus ar personibas strukttiru. Tas var
izpausties ka argjas ekspresivas parmainas misu uzvediba, ka, pieméram, mimika,
pantomimika, runas intonacija, dazada tipa pardzivojumi — prieks, bailes, nemiers, ka ari
organisma un izzinu zonas parmainas” (Psihologijas vardnica, 1999, 41-42). Savukart jutas ir
“ilgstosi emocionalie procesi, kas nodrosina cilvéka attieksmi pret sevi un citiem sabiedribas
locekliem. Tas veidojas uz pasreizgja pardzivojuma pamata un parasti tas izdala pozitivas un

negativas” (Psihologijas vardnica, 1999, 67-68).
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Emocijas atspogulo cilvéka vajadzibas jeb, ka S§is vajadzibas tiek apmierinatas. P&c
krievu psihologes Jilijas Gipenreiteres (I'mnmenpéiitep) un Erika Kalvana teikta,
nepiecieSamiba p&c milestibas, drosibas vai péc piederibas kadam, ir viena no svarigakajam
cilveka vajadzibam. Apmierinat So vajadzibu, nozime radit nepiecieSamos apstaklus normalai
bérna un vina personibas attistibai (Kalvans, 2018, 29; Gipenreitere, 2006, 13). Igors Puskarevs
uzsver, ka papildus §tm vajadzibam ir nepiecieSama ari iesp&ja darboties un uztvert informaciju,
lai nodroSinatu b&rnu normalu fizisko un psihisko attistibu (Puskarevs, 2001, 29).

Bérni spilgti izjut apkartéjo pasauli un situacijas taja. Katra izglitibas iestad€ ir bérni,
kuriem var diagnosticét kadu no garigas veselibas problémam, tade] ir arkartigi svarigi viniem
sniegt nepieciesamo atbalstu jau b&rniba. Viens no $§T atbalsta veidiem ir mactt beérniem atpazit
savas izjiitas, runat par tam un mekl&t palidzibu un atbalstu bridi, kad b&rns vairs netiek ar tam
gala. So prasmju apgii$ana palidz bernam pieaugt un pilnveidoties (Grinvuda, 2019, 5).

S. Tiibele un A. Steinberga apgalvo, ka autiska bérna emocijas ir loti savdabigas. Sie
bérni atpazist savus tuviniekus, tacu var neizradit nekadu prieku par vinu klatbiitni, savukart
kadu priek§metu, pieméram, gramatu vai koku var apmilot ka tuvinieku (Tiibele, Steinberga,
2004, 82). Bérni ar autiska spektra traucGjumiem var izturSties pret tuviniekiem tikpat
vienaldzigi ka pret sveSiem cilvékiem. Ir raksturiga piekerSanas vienam cilvékam, kas rada
kontaktéSanas gritibas ar par€jiem. Bérns izvélas tikai vienu uzticibas personu, kas parasti ir
mate, tad€jadi pargjos pakapeniski sakot pilnigi ignorét. Atrodoties ilgstosi Skirti no mates,
piemé&ram, pirmsskolas izglitibas iestade, bérnam rodas nepiecieSamiba péc mates aizvietotaja,
kas parasti ir kads no iestades darbiniekiem. Parasti tiesi §1, bérna izvel&ta, uzticibas persona ir
vienigais cilveks iestadg, ar kuru bérns vélas komunicét (Oniséenko, 2009, 29-32). Raudasana,
smaidiSana, dazadi skanu signali, skatiens, tuvoSanas, sekoSana, pieglauSanas un apkampSana
ir darbibas, kas liecina par piekerSanos. Tas realiz€jas, bémam atbildot uz pieaugusa
pozitivajam, pret bérnu vérstajam emocijam, ka ar1 ripem par bernu. Tatad piekerSanas ir sava
veida mijiedarbiba. Ja bérna vajadzibas péc saskarsmes un emocionala kontakta bis
apmierinatas, tad arT vin$ atbild€s ar pozitivam emocijam (Puskarevs, 2001, 30-31; Robinson,
2007, 112).

Ka jau ieprieks tika aprakstits, Siem bérniem ir griitibas izprast savas un citu cilvéku jutas,
kas acimredzami ietekmé vinu sp&ju komunicét ar apkartgjiem. Sis ir viens no iemesliem, kap&c
bérni ar autiska spektra trauc€jumiem nevélas iesaistities grupu nodarbibas. Ir noverots, ka Sie
bérni nejiit nepiecieSamibu biit kopa ar citiem bérniem. Ja visi veic kadu uzdevumu vai kopigi
darbojas, tad visbiezak, it 1pasi pirmsskolas vecuma, bérns ar autiska spektra trauc€jumiem

nodarbosies ar sev vélamajam darbibam (Tabele, Steinberga, 2004, 82).
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Dazi zinatnieki uzskata, ka cilvéku uzvedibu ir iesp&jams izskaidrot ar cetram
pamatemocijam, kas ir prieks, skumjas, bailes un dusmas (Grinvuda, 2019, 7).

Prieks ka emocionala reakcija veidojas no kadas veiksmigas, rezultativas vai nozimigas
pieptles. Labi padarits darbs vai veiksmigi izpildits uzdevums, ka ari citu cilvéku attieksme,
kas izpauzas ka draudzigums vai labestiba var veicinat prieka izjatu. Smaids ir viena no prieka
izpausmém. Pacilats garastavoklis izraisa organisma labsajitu, labvéligi ietekmé komunikaciju
ar citiem, stiprina imtnsist€mu, ka arT aktivizeé intelektualo darbibu. Prieks ir ka relaksacijas
lidzeklis, tas rada atbrivotibas sajiitu un stimulé atraku ieklauSanos dazadas socialas grupas,
tadejadi veicinot socializacijas procesu. Prieks bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem
palidz parvar@t pasivitati, ka arT negativas emocijas, tas sekmé vinu mijiedarbibu gan ar
vecakiem, gan skolotajiem un arT vienaudziem. Prieku Siem b&rniem vairak izraisa personigo
iegribu un primaro vajadzibu apmierinasana. Daudz retak tiek izjusts izzinas, jaunatklasmes un
panakumu prieks. DiemZ¢€l gan gimengés, gan izglitibas iestadés vairak tiek pievérsta uzmaniba
tam, lai beérniem nodrosinatu izpriecas vai parmérigi lielas intensitates “pricka devas”, kas
visticamak bremzgs, nevis stimul€s bérna fiziskas un garigas darbibas aktivitati.

Pret&ja rakstura izjutas prickam ir skumjas jeb bédas. Bédas kavé cilvéka garigo un
fizisko aktivitati. ST pardzivojuma radito spriedzi dazkart ir iesp&jams mazinat izraudoties.
Bédas ka emocionala reakcija veidojas zaud&jot ko nozimigu. Skumjas jeb bedas var bt art
emocionals stavoklis, kas izpauzas ka nomakts garastavoklis. Emocionalie pardzivojumi, ka,
piem&ram, skumjas, kuras bérni izjut atvadoties no vecakiem pirmsskola, ietekmé bérna garigo
un fizisko attistibu. Ja gimené ir vienaldziga attieksme un nabadzigs emocionalais
mikroklimats, bérns ir nepietickami emocionali stimuléts. Un ta rezultata vina attistiba var
paléninaties vai aizkavéties.

Bailes ir pasaizsardzibas reakcija sajiitot apdraud€juma tuvosanos. Sajiitot bailes, cilveks
nobal, svist, dreb, vinam paatrinas sirdsdarbiba, mainas balss intonacija, ka arT tric kajas. Citus
var parnemt panikas Iekme, kas rodas bez redzama argja c€lona un galvenokart izpauzas ar
vegetativiem trauc&jumiem, ka pastiprinats asinsspiediens vai sapes sirds apvida. Bailes
bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem ir vienas no nelabvéligakajam emocijam, jo to ietekmé
viniem rodas vél dzilaki trauc€jumi ne tikai domasana, bet arT atmina un citos izzinas procesos.
Nemot véra So bérnu vajo gribu, bailes var klit par iekseju Skeérsli meérktiecigai darbibai.
Vienlaicigi ir bérni, Kuri neizjiit bailes bistamas situacijas. Tomér bailes ir vienas no
vajadzigakajam emocijam, jo tas veic bridinajuma funkciju, kas var palidzet bérnam izvairities
no bistamam situacijam.

Dusmas ir pretstats bailém, saistitas ar v€lmi uzbrukt, aizstavét sevi. Sajitot dusmas,

cilvéks piesarkst, vinam savelkas muskuli, piesmok balss un izplesas asinsvadi, kas loti spécigu
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dusmu brizos var pat plist. Viss organisms it ka gatavojas uzbrukumam. Daudziem b&rniem
spilgtak izpauzas dusmas, it Tpasi tad, ja viniem neizdodas iegtit vai panakt to, ko vini grib&tu.
Sis dusmas raksturo sasprindzinajums un nesavaldiba, kas var novest lidz pat lidz pat
agresivitatei. Ir bérni, kuru ricibu nav iesp€jams prognozet un tas var radit draudus citiem
bérniem. Sadas situacijas noteikti audzinasana jaiesaistas ne tikai skolotajam, bet arT vecakiem,
un bernam papildus jastrada ar psihologu (Zilitis, 2011, 14-23; Liepina, 2008, 282-283;
Skuskovnika, Tiltina-Kapele, Dudkina, 2014, 186-187).

Skaidrite Liepina norada, ka jiitas un emocijas ietekmé autisku bérnu psihisko darbibu, it
ipasi izzinas procesu norisi. Siem bérniem daudz ilgak saglabajas $aurs emociju diapazons un
spilgtak izpauzas tie$i iepriek§ min&tas emocijas. Ar lielu novélosanos paplasinas vinu emociju
spektrs un paradas tadas emocijas ka parsteigums, kauna un vainas izjita, izzinas prieks U.C.
nozime personibas struktiira. Psihologi klasific€ Sos vértejumus, izdalot zemakas un augstakas
jatas. Siem bérniem izteiktakas ir zemakas jiitas, kas veidojas uz pamatemociju bazes un saistas
ar dabisko vajadzibu apmierinaSanu un veselibas stavokla izmainam. Tapat ka emocijas ari
augstakas jeb moralas, intelektualas, praktiskas un estétiskas jitas Siem bérniem veidojas ar
lielu novelosanos, jo ir ciesi sasaistitas ar domasanas procesiem, ka art dazadu jédzienu izpratni.
Abstrahésanas un visparinasanas darbibu traucgjumi b&rniem ar garigas attistibas traucg€jumiem
nelauj dzilak apzinaties un izprast cilvéku savstarpgjas attiecibas. Tomér, riipigi un neatlaidigi
stradajot ar Siem bérniem, ar1 viniem léni veidojas dazadas moralas jutas, ka, pieméram,
draudziba vai pienakuma, atbildibas sajiita. Ir nepiecieSama liela pacietiba un neatlaidiba $o
jutu audzinasana (Liepina, 2008, 287).

Ka jau iepriekS tika minéts, Tpatn€jas un savdabigas bérniem ar autiska spektra
trauc&jumiem ir emociju un jutu izpausmes, kas izpauzas mimika, kermena kustibas, balss,
runas un darbibas izmainas. Ka norada A. Zilitis, mimika ir emocionalas informacijas izpausme,
izmantojot sejas elementu palidzibu, savukart pantomima ir emocionalas informacijas
izpausme, izmantojot zestu, visu kermena stavoklu un arT kustibu palidzibu. Emocionalo
informaciju arT sniedz balss intonacija, kas ir runas tonis, balss pac€lumi un nolaidumi, ka art
to seciba (Zilitis, 2011, 57-59).

Var gadities, ka Siem bérniem ir neizteiksmiga vai nepiemérota mimika. Viniem ir loti
vaj$ acu kontakts. Ir loti griti panakt, lai vini skatitos acis sarunu biedram. Dala no viniem argji
izskatas truli un vienaldzigi, Skiet, ka vini neko neuztver un nepardzivo. Tacu biezi vien $adas
argjas izpausmes ir diezgan manigas: bérns gan dzird, gan redz, gan ar1 savdabigi pardzivo, ko
vinam vai par vinu saka. Liela nozime ir neverbalajai saskarsmei, kas padzilina, vai dazkart ari

aizsta) runu ar mimiku, Zestiem, pantomimu, priekSmetiem un att€liem. Neverbalajai
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saskarsmei daudz lielaka nozime ir agrinas attistibas posma, kas lielakajai dalai ieilgst
salidzindgjuma ar normilajiem vienaudziem. Sie bérni apgiist neverbalas saskarsmes
panémienus agrak neka verbalos, ka arT viniem labak uztverami ir izteikti Zesti un otra cilvéka
kustibas. Ar1 balss intonacija ir loti svariga, tai jabut spilgti izteiktai, lai bérns uz to reagétu.
Visgritak Siem bérniem ir uztvert mimiku, jo viniem ir griiti izprast cilvéka sejas izteiksmes,
kermena valodu un emocijas. Mingtais rosina pieverst uzmanibu tam, lai saskarsmé bérni ar
autiska spektra trauc&jumiem macitos kulturali un pareizi paust savu atticksmi gan verbalaja,
gan ari neverbalaja saskarsmé (Latvijas Autisma apvieniba, 2015; Liepina, 2008, 313;
Notboma, 2008, 27; Tibele, Steinberga, 2004, 82; Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 73).

Psihoterapeite Vera Batna uzsver, ka deprivétam b&rnam loti svarigi ir palidz&t izprast un
tikt gala ar parak spécigam emocijam, jo Siem bérniem emocionalas problémas parasti paliek
nepazinatas valodas traucéjumu dé] (Batna, 2007, 142). Ja b&rni neapzinas savas emocijas,
neprot izteikt un kontrolét tas, tad daudzos gadijumos vinu emocionala sféra var veidoties
nestabila, kas savukart negativi izpaudisies personibas veidoSanas procesa, ka ar1 saskarsme un
uzvediba (Vecgrave, 1998, 3).

Saja vecuma paplasinas bérna emociju loks, paradas tadas emocijas ka lidzpardzivojums
un lidzjutiba, tacu bérns ar autiska spektra trauc€jumiem ne vienmer saprot sevi, Iidz ar to vinam
ir griiti saprast ari apkartéjos. Siem bérniem ir vaji attistitas empatijas sp&jas, vini nespgj
iedomaties sevi otra vieta, ka arT neievero apkart§jo grutibas un necensas palidzet, jo Tsteniba
vini nemaz neprot palidzet, ja tas viniem nav macits (Landrate, Tiibele, 2011, 62; Liepina, 2008,
148-149). Jo labak mes izjlitam savas emocijas Un apzinamies tas, jo mums ir lielakas iesp&jas
saprast cita cilvéka emocijas un iejusties vina vieta. Lidz ar to, ja mes velamies, lai bérni spétu
apzinat sevi un savas emocijas, tad arT pasiem skolotajiem tas ir japrot (Zilitis, 2011, 36-37,
Bahman, Maffini, 2008, 8; Grinvuda, 2019, 12).

So bérnu galvenie tritkumi ir saistiti ar emocionalas un ari gribas sféras traucgjumiem,
kas parasti izpauzas gan ka nepaklausiba, agresivitate, uzbaziba, gan pieglaimosanas, maigums,
gan ar1 ka parlieka kautriba, rauduliba vai bailes. Loti raksturigas ir emocionalas svarstibas,
vienu bridi bérns var raudat vai dusmoties, un jau nakamaja smieties, ka ari vienlaikus
dusmoties vai zaudét padkontroli un bt lidzjitigs vai palidzét kadam. So paradibu parasti rada
nogurums, neierastas un nepazistamas situacijas, ka ari dazadi satraukumi. Biezak neka
normaliem bérniem, viniem var paradities tadas negativas gribas iezimes ka spitiba, ietiepiba
un negativisms (Liepina, 2008, 146-147; Landrate, Tiubele, 2011, 44).

Var piebilst, ka autisks bérns bez Ipasas palidzibas emocionalas dzives attistiba
jauniegiitas zinasanas un ari prasmes patstavigi realaja dzivé neizmantos. Sis zina§anas un
prasmes vina ir nemitigi jaattista. lemacit bérnam ar autiska spektra trauc€jumiem pareizi
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mijiedarboties ar vienaudziem vai picaugusajiem, ir loti sarezgits un smags uzdevums. Tomer
ir jablt uzmanigiem, jo, ja be€rnam piespiedis darit vairak, ka vins var izdarit, bérnam var rasties
vél lielakas saskarsmes problémas, tap&c Siem bérniem ir nepiecieSama prasmiga pedagogiska
vadiba. Viniem l€ni veidojas ti§as iegaumé&Sanas spgjas, tapec nepiecieSamas dazadas rotalas,
paraugdemonstréjumi un praktiskas nodarbibas, lai, balstoties uz netiSo iegauméSanu, §1
procesa laika pamazam var attistit arT tiSas iegauméSanas procesus (Liepina, 2008, 144;
Landrate, Tubele, 2011, 62).

Pec A. Lidumas teikta, emocionala atsauciba ir iedzimta kvalitate, ko var novérot jau
bérnam piedzimstot. Emocionala atsauciba izpauzas bérna darbiba, kur darbibas kvalitates
raditajs ir bérna aktivitate. Emociju objektivo komponentu raksturo péc sadiem Kriterijiem:
reagé ar mimiku, reagé ar balsi un reagg ar kustibam. To raditaji: mimika — smaida, raud,
neitrala; balss — raud, ieklausas, diido Iidzi; kustibas — satriikstas, sastingst, icklausas. Balstoties
uz emocionalas atsaucibas pazimém, tika izveidots emocionalas atsaucibas veseluma modelis.
Ta komponenti ir sp&ja uztvert, sp&ja atsaukties (reagét), aktivitate (rosiba), izpausme balss
skanas, izpausme kustibas un izpausme mimika (Liduma, 2015, 250).

Pamatojoties uz teorétisko avotu analizi, tika izveidoti $adi bernu emocionalas attistibas

Kritériji un raditaji (sk. 1. tabulu).
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Beérnu emocionalas attistibas kriteriji, raditaji un Iimeni

1.tabula

Kriteriji Raditaji Limeni Balles
l.Interese par | 1.1. V&las klausities | Vienmer vélas klausities miiziku. 3
miiziku, tas miiziku Dazreiz vélas klausities muziku. 2
saturu un Nevélas klausities muziku. 1
izpildijumu 1.2.Vélas spélét Vienmér vélas spélet dazadus miizikas 3
dazadus miizikas instrumentus.
instrumentus Dazreiz velas spélet dazadus miizikas 2
instrumentus vai vélas spélét noteiktus
miizikas instrumentus.
Nevélas spélét miizikas instrumentus. 1
1.3.Vélas izpildit Vienmér vélas izpildit dziesmas, dara to 3
dazadas dziesmas ar lielu aizrautibu un prieku.
(dziedat, radit Veélas izpildit dziesmas, ja pirms tam tiek 2
kustibas, dejot u.c.) | iedroSinats un ieintereséts.
Reti v€las izpildit dziesmas, labprat tikai 1
vero notiekoso.
2. Mijiedarbiba | 2.1. Izrada interesi Véro, klausas, uzdod jautajums, ir
muzikalas un ieinteresétibu ieinteresets.
rotalnodarbibas Reizém uzdod jautajumus, ir ieintereséets,
laika ja tiek individuali uzrunats.
Noslédzas sevi un neizrada interesi par 1
nodarbibu.
2.2. Aktivi Sadarbojas un labprat iesaistas grupu 3
sadarbojas ar grupas | aktivitates.
biedriem un Veélas sadarboties, bet ir nedross, nezina, 2
skolotajiem ka komunicgt ar citiem.
Nesadarbojas ar citiem. 1
2.3. Atsaucas uz citu | Aktivi atsaucas uz citu bérnu emocijam. 3
emocijam muzikalas | Dalgji atsaucas uz citu beérnu emocijam, ir 2
rotalnodarbibas verojama nedroS§iba, bailes.
laika Nosledzas sevi, neatsaucas uz citu 1
emocijam.
3.Spgja paust 3.1. Pauz emocijas Atpazist un nosauc emocijas, pauz tas 3
emocijas par muzikalas atbilstosi situacijai.
rotalnodarbibas Dalgji atpazist un nosauc emocijas, pauz 2
saturu tas neatbilstosi situacijai.
Neatpazist un neprot nosaukt emocijas, 1
neizrada tas nemaz vai pauz tas
neatbilstosi situacijai.
3.2. Pauz emocijas | Aktivi pauz emocijas darbibas procesa. 3
muzicgjot (dziedot, | Dal&ji pauz emocijas darbibas procesa. 2
spelgjot miizikas Ir noslédzies sevi, neizrada savas 1
instrumentus u.c.) emaocijas.
3.3. Reagé uz Pauz pozitivas emocijas - smaida, 3
muzikalas darbibas | priecajas, ieklausas teiktaja.
novertejumu ar Neizrada emocijas, nekustas, ir neitrals. 2
mimiku, kustibam Pauz negativas emocijas - raud, 1
un balsi dusmojas, ir aizvainots

Ir cilveki, kuri uzskata, ka b&rniem ar autiska spektra traucgjumiem emocijas ir kas

pavisam neizprotams, bet ta nav. Vini vienkarsi nesaprot, no kurienes tas rodas, ka tas nosaukt

un, ka ar tam sadzivot. Ir svarigi macit bérniem to, ka visas emocijas ir nepieciesamas, un ik

20



katra no tam palidz miisu organismam atbilsto$i reagét uz dazadam dzives situacijam. Lai arl
Siem bérniem ir lielas griitibas izprast un tikt gala ar savam emocijam, darba autore uzskata, ka

ar kopigu mérki, lielu pacietibu un neatlaidigu darbu var panakt pozitivu rezultatu.

1.4. Muzikalas rotalnodarbibas satura izstrade

Loti biezi rodas jautajums — ka nodrosinat So bérnu vispusigu attistibu un sniegt viniem
nepiecieSamas zinasanas, nemot vera vinu attistibas trauc€jumus un individualas vajadzibas?
Darba autore uzskata, ka stradajot pirmsskolas izglitibas iestadeé skolotajam ir jabiut loti
pacietigam, iejuitigam, gudram, saprotoSam, radosam, empatiskam un jebkura bridi jabiit
gatavam pielagoties situacijai un mainit darbibas veidu, it 1pasi stradajot ar b&rniem, kuriem ir
autiska spektra trauc&umi, jo Siem bérniem ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai uztvertu sniegto
informaciju, bérni var nevéleties darit attiecigas lietas, un vini nevar paskaidrot, kapec nevéelas
to darft, jo pasi to nesaprot. Ir reizes, kad kada no manu sisttmam rodas parslodze un vienigais
veids, ka par to informét citus ir skals, spalgs kliedziens vai histerija, jo galva ir liels troksnis
un vini nezina, ka ar to tikt gala. Tas loti apgriitina skolotaja darbu, jo skolotajam nekavgjoties
ir jabit blakus $ados gadijumos un jamégina bé&rnam palidz&t, atstajot visu pargjo otraja plana,
tai skaita arT citus grupas b&rnus. Tomer, pareizi veidotas nodarbibas atbilstosi b&rnu interesém,
sp&jam un vajadzibam var pozitivi ietekmét vinu emocionalo attistibu.

Lai stradatu ar bérniem, kuriem ir autiska spektra traucgjumi, uzlabotu vinu saskarsmes
prasmes, veicinatu emocionalo attistibu un giitu pozitivu rezultatu, loti svarigi ir pienemt bérnu
tadu, kads vins§ ir, kas nozime to, ka gan vecakiem, gan skolotajiem jaapbrunojas ar milzigu
pacietibu (Landrate, 2019, 109-110).

Bérna attistiba sakas ar pasaules uztveri un to, ka bérns uz to reagé ar emociju palidzibu.
Emocijas var izraisit pozitivu, negativu, ka arT neitralu attieksmi. Pozitivas emocijas izpauzas
ka prieks, laime un pacilatiba. Cilvéks, kurs ir priecigs, izjit spécigu vajadzibu darboties, bt
aktivam, ka arT paplaSinato siko asinsvadu dél, intensivaka ir arT vina intelektuala darbiba
(zilitis, 2011, 45; Brice, 2021, 15). Negativajam emocijam ir raksturiga nepatika,
neapmierinatiba un negativs pardzivojums. Izjiitot negativas emocijas paléninas sirdsdarbiba,
vajinas elposana, kas rada bezceribu un mazina energiju. Savukart neitralas emocijas padara
cilvéku vienaldzigu un neizraisa dzilu pardzivojumu (Valtneris, 1995, 208).

Muzika ietekmé ne tikai bérna psihiskos procesus un emocionalo intelektu, bet ar1 sniedz
iesp&ju komunikacijai un socializacijai, un rod iesp&ju bérnam komunic€t ar1 pasam ar sevi.
(Bruscia, 2012, 59). Bérni, darbojoties miizika, macas iepazit un saprast sevi un savas emocijas.

Emocionala attistiba ir saistita ar sp&ju domat, izprast savas un citu emocijas un izmantot §is
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zinasanas riciba. Ilggadéja pirmsskolas izglitibas miizikas skolotaja Baiba Brice uzsver, ka
jebkura veida muzikala darbiba un aktivitate sniedz lielu ieguldijumu emocionalas attistibas
veicinasana (Brice, 2021, 15).

Muzika katram nozimé kaut ko citu. Kad cilvékiem ludz definét vardu muzika, atbildes
ir visdazadakas. Citi saka, ka miizika ir troksnis, citi saka, ka tas ir kaut kas, ko cilveki klausas
vai kas tads, kas liek tiem kusteties, savukart ir cilveki, kuri apgalvo, ka muzika ir skanas, kas
rakstitas, lai paustu emocijas. Lielakoties visi Sie apgalvojumi ir pareizi, jo nav iesp&jams viena
vienkar$a teikuma definét miziku. Tomér neatkarigi no ta, ka muzika tiek uztverta, nevar
noliegt, ka ta sastav no vairakiem elementiem, kurus kombingjot tiek radits organizéts, muzikals
skangjums. Sie elementi ir - temps, ritms, metrs, melodija, harmonija, dinamika. lesp&jams, 1
terminologija nekad netiks izmantota muzikalajas rotalnodarbibas ar bérniem, bet ir butiski, lai
skolotaji saprastu to, kas ir Sie elementi un, ka tie veicina muzikas kop&jo jégu. Temps ir
atskanoSanas atrums, ritms ir garo un iso muzikalo skanu grup&jumi saistiba ar pulsu, metrs ir
sitienu grup&Sana taktsméra, melodija ir vienbalsigi izteikta muzikala doma, harmonija ir
vienlaicigi atskanotas divas vai vairakas balsis un dinamika ir skaluma gradacijas (Melville-
Clark, 2006, 1; Schwartz, 2008, 17).

Mizikas skolotajam jabut izpratnei par to, kadas zinaSanas, prasmes, iemanas un emocijas
bérnam izvel&tais macibu materials sniedz. Tap&c ir butiski sadarboties ar grupas skolotajiem,
kopigi planot macibu procesu, analiz&t rezultatus un atbalstit vienam otru.

Lai muzikali pedagogiskais process biitu veiksmigs un tiktu sekméta bérnu muzikala,
kustibu, radoSuma, psihisko procesu un emocionalas inteligences attistiba, skolotajs Tsteno
planoto, nemot veéra, ko izraudzitais macibu materials sniedz beérnam. Tatad, kada bis bérna
muzikala izaugsme jeb kads ir sasniedzamais rezultats; ka tiks sekméta bérnu personibas
izaugsme jeb kadas caurviju prasmes bis ieklautas attiecigaja nodarbiba; ka norites jau zinama
atkartoSana, nostiprinasana, kadas jaunas zinaSanas tiks sniegtas un, ka izvélétais macibu
materials tiks sasaistits ar realo dzivi, tatad atbilsto$i ménesa t€mai; kadas biis iesp&jas macibu
materiala pielietojuma — kustibas, ritms un skanoSie Zesti, dziedaSana, muzic€Sana, rotalas u.c.
un ka izraudzitais materials spés sekmét bérnu radosumu (Brice, 2021, 29).

D. Dzintere uzsver, ka piecgadigo un seSgadigo b&rnu obligataja izglitiba rotalas un bérnu
radoSo darbibu pirmsskola aizvien vairak aizstaj bérnu maciSana ka skola, jo skolotaji ne
vienmér izprot un noverté radosas darbibas nozimi un nepiecieSamibu. Tomér daZadu
zinatnieku pétijumi paradijusi, ka arT muzic€Sanas, nevis tikai izglitoSanas process iesaista
darbiba un aptver gandriz visas cilvéka smadzenu garozas zonas. Tap&c arT muzika uzskatama

par vienu no smadzenu darbibas attistibas veicinatajiem, kas nozimé to, ka miizikas
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rotalnodarbibas ir tikpat svarigas un lidzvertigas ka sports, matematika, sveSvaloda vai jebkura
cita macibu joma (Brice, 2021, 15; Dzintere, 2007, 5-6).

Gandriz visi bérni ar autiska spektra trauc€jumiem ir vai nu emocionali nenobriedusi, vai
viniem ir trauc€ta emocionala uztvere. Muzika var kliit par vinu emociju efektivu audzinataju.
Katrai dziesmai ir emocionals saturs, kas var tikt attiecinats uz bérniem, kuri $o dziesmu izpilda.
Dazada rakstura dziesmas var sniegt viniem daudzveidigu emocionalo pieredzi. Dziesmas var
iedvesmot bérnus, iepriecinat vai nomierinat, ka ari likt aizdomaties par kaut ko. Sada
emocionala pieredze muzika ir loti svariga, jo ta palielina grupas emocionalo atsaucibu un
veicina katra bérna personisko attistibu (Nordoff, Robbins, 2006, 25-26).

Anna Liduma norada, ka bérna emocionalo atsaucibu ictekmé vairaki faktori: miizikas
saturs un formas, bérna muzikala darbiba, muzikala vide gan bérnudarza, gan gimeng, ka ari
bérna, vecaku un skolotaju sadarbibas kvalitate. Pectecigu bérna emocionalo atsaucibu miizika
skolotajs var stimulét ar vairakiem panémieniem:

e Radinot bérnus pie dazadiem mizikas instrumentiem — stabulites, zvaniniem, trisstiira
u.c.

e Mudinot klausities vokalo un instrumentalo miiziku atbilstosi bernu vecumam

e Kilausoties mierigu un dzivespriecigu miiziku

e Demonstrgjot elementaras kustibas miizikas pavadijuma

e |esaistot bérnus vienkarsas rotalkustibas (Liduma, 2015, 88, 94).

Stradajot ar bérniem, kuriem ir dazadi attistibas trauc€jumi, nepiecieSami Ipasi
komunikacijas veidi bérnu pasizpausmei un mijiedarbibai ar apkart&jo vidi. Viens no Siem
komunikacijas veidiem ir miizika. Nospéléta nots uz instrumenta, dziedasana, deja, marss vai
sitiens ar kaju vai roku. Visas iepriek§ minétas darbibas ir izpausmes veidi caur maziku. Kad
bérnam ir dota briviba izpausties muzikali, vin§ uzlabo kontaktu ar apkartgjiem, ,,runajot” ar
tiem caur miiziku. Muzika palidz izraisit prieku un motivaciju. Sakot darbu ar bérnu, kuram ir
autiska spektra traucgjumi, skolotajiem ir jaizp&ta bérna fiziskas, psihologiskas, psihosocialas
un emocionalas vajadzibas, ka ar1 jaapzinas miizikas speks un tas vertiba darba ar Siem bérniem
(Oniscenko, 2009, 42).

Mizika un runa ir ciesi saistitas. Ka jau ieprieks tika minéts, lielakajai dalai bérniem ar
autiska spektra trauc€jumiem ir ierobezotas Komunikacijas sp€jas, tacu dziedasana var stimul&t
S0 sp&ju attistibu. Daudzi skolotaji un muzikas terapeiti biezi vien ir dzird&jusi, ka bérni mégina
dziedat vardus, kurus parasti neizmanto vai pat nespgj izrunat (Nordoff, Robbins, 2006, 21).

P&c Baibas Brices teikta, elementara muzic€Sana ietver daudzveidigus komponentus:

e Klausisands, kas sevl ietver vides skanu un trokSnu izpéti, ka arT muzikas aktivas

klausiSanas dazadus veidus;
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e Kustibas ar miiziku, kas izpauZas ka kustibu imitacijas, ritma rotalas ar kustibam, dejas
un rotalas ar dziedaSanu vai muziku;

e Driedasana, ka vokalas rotalas, teicamas artikulacijas un dikcijas veidoSana, dazadu
dziesmu dziedasana;

e Muzicésana, kas sevi ietver iepaziSanos ar dazadiem skanu rikiem un miuzikas
instrumentiem, rotalas ar miizikas instrumentiem un skanu rikiem, muzic€Sanas
apvienos$ana ar dziedasanu,

e Radosa miizikas darbiba, ka muzikalie eksperimenti un improvizacijas;

e Ritma izjitas attistisana, kas izpauzas ka dazadas runas rotalas, ritmiskas kustibas
miizika, ritmiz&8ana ar skano$ajiem zestiem (Brice, 2021, 17-18).

Gan sanemtie iespaidi, gan So iespaidu izraisitas emocionalas sekas paliek bérna prata uz
miuzu. Ir svarigi atcerties, ka attistibas sekm&Sanai nozimigas ir pozitivas emocijas, tapec
bérniem ar autiska spektra traucéjumiem nepiecieSama pastaviga atziniba. Tomér atziniba par
bérna veiktajam darbibam un uzslavas dodamas ar méru, pietiks, ja bérna centiba un piiles tiks
pamanitas un novertétas ar galvas noglastiSanu vai mutisku atzinibu (Montesori, 2018, 104;
Liduma, 2015, 248; Landrate, 2019, 91).

D. Dzintere apgalvo, ka viss, kas baro bérna sirdi un pratu, viss, kas attista vina apzinu,
emocijas un jitas, ir pamats tam, lai rastos un attistitos bérna iniciativa, izt€le un radoSums
(Dzintere, 2007, 105).

Darba autore pievienojas D. Dzinteres teiktajam, jo uzskata, ka jebkada veida attistiba
sakas ar emocijam, un ka gan vislabak piedzivot §Is emocijas, ja ne caur miziku un
muzikalajam rotalnodarbibam. Katra nodziedata dziesma, rotala, skana, kustiba, miizikas
instruments, katra piedzivota muzikala darbiba ietekmé ne tikai b&érnus, bet arT skolotajus un
visus pargjos, kuri piedalas Saja muzikalaja piedzivojuma kopa ar bérniem. Vai ta ir vienkarSa
nodarbiba, rotala, ikdienas aktivitate vai koncerts, miizika ir kopa ar mums ik uz sola, un kapec

gan to neizmantot, lai palidzétu bérniem, kuriem tas patieS§am ir nepiecieSams?
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2. 5-6 GADUS SVECU BERNU AR AUTISKA SPEKTRA
TRAUCEJUMIEM EMPIRISKAIS PETIJUMS PAR EMOCIONALAS
ATTISTIBAS NORISI MUZIKALAS ROTALNODARBIBAS

2.1. Pétijuma dizains

Pedagogiskajam p&tijumam darba autore izvélgjas Rigas pirmsskolas izglitibas iestades
“X”, jaukta tipa grupu vecuma no 3 - 6 gadiem, kuru apmekl€ bérni ar dazadiem garigas
atfistibas un autiska spektra traucjumiem. Saja iestade tiek istenota vispargja pirmsskolas
izglitibas programma, specialas pirmsskolas izglitibas programma izglitojamajiem ar jauktiem
attistibas trauc€jumiem, ka ar1 specialas pirmsskolas izglitibas programma izglitojamajiem ar
garigas veselibas trauc€jumiem. lestade tris reizes nedé€la tiek nodroSinatas nodarbibas ar1 pie
logop&da un speciala pedagoga. Miizikas nodarbibas notiek 3 reizes ned€la un to ilgums parasti
ir no 20-30 minttém, atkariba no b&rnu daudzuma un vinu koncentréSanas sp&jam. P&tjjuma
piedalijas 7 bérni vecuma no 5-6 gadiem, no kuriem 3 bija zéni un 4 meitenes. Sis pétijums tika
veikts no 2022. gada janvara lidz 2022. gada maijam.

P&tijuma meérkis ir noskaidrot ar kadu muzikalo rotalnodarbibu saturu iesp&jams veicinat
5-6 gadus vecu bérnu ar autiska spektra trauc&jumiem emocionalo attistibu.

Pamatojoties uz zinatniskas literatliras analizi un pétniecisko jautajumu, tika izstradati
empiriska petijuma uzdevumi:

1. Izveleties petijuma metodes un pétijuma bazi.

2. lzstradat krit€rijus bérnu emocionalas attistibas noteikSanai, veikt novérojumus un
analizét beérnu emocionalo attistibu muzikalas rotalnodarbibas.

3. Veikt izméginajumdarbibu, izvéloties muzikalo rotalnodarbibu saturu un metodes
atbilsto$i bérnu vecumposmam, vajadzibam un emocionalam ipatnibam.

4. Noteikt izmainas bérnu emocionalaja attistiba, veicot atkartotu noveérosanu.

5. Apkopot petijuma rezultatus, izdarit secinajumus un izstradat ieteikumus.

Darba autores veiktaja p&tijuma par emocionalas attistibas veicinasanu 5-6 gadus veciem
bérniem ar autiska spektra traucgjumiem muzikalajas rotalnodarbibas ir izmantotas $adas
zinatniskas petniecibas metodes:

* noverosana,

* izm&ginajumdarbiba,

* ieglito datu analize.
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NoveéroSana ir viena no izglitibas pétijumu datu ieguves metodém. Tas ir mérktiecigs
izzinas process, kura uzzina, secina, izseko un uzmana, ilgstoSi vai atkartoti vérojot.
Noverosanu ka empirisku pétniecibas metodi izmanto, lai iegiitu informaciju, parbauditu teoriju
un teorétisko pétijumu patiesumu. NovérosSana tiek iedalita divos veidos — tie$a un netiesa. Ta
palidz izdarit secinajumus un izveéleties turpmakas ricibas variantus (Geske, Grinfelds, 2006,
111; Pedagogijas skaidrojosa vardnica, 2000, 111; Miesniece, 2011, 13).

Darba autore, vérojot bernus, ka ar1 parrunajot bérnu attistibu ar grupas skolotajam un
miuzikas skolotaju, veidoja bérnu raksturojumu. Bérnu konfidencialitates ievérosanai, bérnu
vardi tika mainiti.

Annija, 5 gadi un 2 méneSi — loti aktiva, strauja un jutiga meitene. Var sabities no
vismazaka trokSna vai darbibas mainas. Vinas klatbiitné jabut loti uzmanigam, jo jebkas var
izraisit histeriju. Loti patik muzika, tacu nevélas sadarboties ar grupas biedriem vai atrasties
kopa ar viniem, piem&ram, apli. Vina dars visu to pasu, ko dara citi, tau arpus apla vienatng.

Valérija, 5 gadi un 9 méneSi — aktiva un skala meitene. Nevar nosédét mierigi,
nepartraukti vajadziga uzmaniba gan no pieaugusajiem, gan citiem grupas b&rniem. Loti patik
daba un viss, kas ar to saistits. Muzikas nodarbibas iesaistas tikai tad, kad atrodas blakus
skolotajai un skolotajas uzmaniba ir pievérsta vinai. Ir griitibas ar valodu un izrunu, ja runa, tad
tikai izmantojot vienu vardu. Lielakoties sazina notiek izmantojot neverbalo komunikaciju —
mimiku, zestus u.c.

Emilija, 5 gadi un 4 méneSi — Aktiva un sabiedriska meitene. Patik atrasties citu
kompanija, tacu ir loti spitiga un nepaklausiga. Aktivi iesaistas dazadu uzdevumu veiksana lidz
bridim, kad kaut kas nesanak. Ja viss nenotiek p&c vinas prata, tad rokas ir sakrustotas un
aktivitate vai darbiba tiek partraukta. Ir vajadziga pieauguso atziniba un atbalsts. Ja nedabiis
karoto, var but arT vardarbiga — kost, sist. Ir valodas aizture, taéu muzikas nodarbibas ir viena
no visaktivakajam dziedatajam.

Anastasija, 5 gadi un 1 ménesis — Klusa, noslégta, kautriga un nesabiedriska meitene. Ir
noveérojamas neparastas kustibas ar kermeni — SiipoSanas, roku vicinaSana. Labprat darbojas
vienatng, ir loti emocionala. Ja kaut ko aizradis, tad uzreiz var sakt raudat. Patik muzika, tacu
briziem neizprot veicamas darbibas, tapec loti bieZi vienkarsi véro notiekoSo, neizradot nekada
veida emocijas.

Andris, 6 gadi un 10 ménesi — loti gudrs, apkerigs un zinatkars zéns. Patik atrasties citu
bérnu kompanija. Ir jutigs pret skaliem trokSniem, nepatik skala miizika un vienmulas darbibas.
Velas visu izdarit precizi, tapec loti biezi darbojas Ieni, nesteidzigi. Parasti klusg, ja kaut kas

nepatik, lai gan ikdiena runa loti daudz. Savu nepatiku izrada ar mimiku vai kermeni. Patik
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dziedat un piedalities muzikalajas rotalnodarbibas, ir interese par dazadiem miizikas
instrumentiem.

Sergejs, 6 gadi un 5 ménesi — loti aktivs z&ns. Ir vajadziga nepartraukta uzmaniba, tap&c
zénu ikdiena pavada asistents. Loti jutigs pret visdazadakajiem trokSniem, nepatik skala
miizika, skanas, kliegSana vai skala raudasana. Ja troksnis traucg, tad aizspieZ ausis vai mégina
partraukt So skanu, ja tas ir iesp&jams. Piem&éram, ja kads skali raud, vins$ var pieiet pie §1 bérna
un iesist vinam, ta noradot, ka vinam S§is troksnis trauc€ un rada diskomfortu. Aktivi iesaistas
muzikalajas rotalnodarbibas, tacu ir loti maza uzmanibas noturiba, kas nelauj darbibu izpildit
l1dz galam. Lai gan ikdiena valodu izmanto reti, loti patik dziedat un dara to ar prieku.

Krists, 5 gadi un 6 ménesi — loti gudrs zéns, runa divas valodas. Loti biezi perfekti
atkarto dzirdeétas frazes, lai gan neizprot to nozimi. Patik radosi izpausties — zZimét, gleznot,
dziedat, dejot. Atri apgiist jaunas zina$anas, tomér tas nepiecieSams pastavigi atkartot, lai tas
saglabatos atmina. Patik darboties vienatné vai kopa ar pieauguso, tacu neatsakas ar1 sadarboties
ar citiem grupas bérniem, ja tas ir nepiecieSams. Ar interesi iesaistas muzikalajas

rotalnodarbibas.

2.2. 5-6 gadus vecu bérnu ar autiska spektra traucéjumiem emocionalas attistibas

konstatéjums

Lai veicinatu bérnu emocionalo attistibu, tika veikts b&rmu novérojums (skatit 1.
pielikumu). Darba autore véroja pirmsskolas izglitibas iestades “X” septinus bérnus ar autiska
spektra traucgjumiem, no kuriem &etras ir meitenes un tris ir zéni. Sie bérni ir loti aktivi, strauji
un ar nelielu uzmanibas noturibu. Kad nodarbibas notika zal€, beérniem bija griiti koncentréties,
jo apkartgja vide bija mainijusies un bija jaizpeta viss jaunais. Vadot nodarbibu, bija japiedoma
pie nepartrauktas darbibu mainas, lai bérni pieveérstos nodarbibai un biitu ieintereséti.

Sakotngjas bérnu emocionalas attistibas izpétei, darba autore izstradaja kritérijus, kas ir
aprakstiti darba teor€tiskaja dala, lai noteiktu katra berna ieinteresétibu muzikalajas
rotalnodarbibas, vinu mijiedarbibu ar grupas bérniem un skolotajiem, ka ar1 sp&ju paust
emocijas atbilstosi situacijai. Lai uzskatami paraditu sakotngja petijuma rezultatus, iegitie dati

tiek atspoguloti diagramma.
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Veélas klausities muziku

Veélas spélét dazadus mizikas instrumentus I4

£

—3
Vélas izpildit dazadas dziesmas (dziedat, 3

dejot, radit kustibas u.c.) - 1

0 1 2 3 4 5 6

W Nevelas Dazreiz ™ Vienmér

1.att. Interese par miiziku, tas saturu un izpildijumu

Aplikojot ieglitos rezultatus, var konstatét, ka interese par miuziku, tas saturu un
izpildijumu sakotngji bérniem ir diezgan liela. Tika novérots, ka bérni labprat klausas muziku
un vélas spélét dazadus miizikas instrumentus. Autore novéroja bérnu darbibu pirmajas
muzikalajas rotalnodarbibas un secinaja, ka griitibas sagada bérnu iesaistiSana dazadu dziesmu
izpildiSana. Ir bérni, kuriem ir noveérojamas saskarsmes griitibas, kas biitiski ietekmé ar1
iesaistiSanos muzikalas rotalnodarbibas aktivitateés. Annija, Valérija un Anastasija izvélas
nepiedalities dziesmu izpildiSana, taCu vinas ar lielu interesi véro skolotaju un bérnu darbibas.
Tas var liecinat par to, ka STm meiten€m ir nepiecieSams skolotajas atbalsts un klatesamiba.

Ir acimredzama interese par bérnu velmi klausities muziku, ko miizikas skolotaja ar1
veiksmigi izmanto, tomér var novérot, ka bérnu uzmaniba ne vienmer ir pietickama un ilgst [idz
skandarba vai dziesmas beigdm. P&c miuzikas skolotajas sacita, ir jabit loti uzmanigam ar
miizikas izvéli, jo bérni ikdiena ir loti aktivi un, klausoties aktivu, ritmisku un steidzigu miziku,
bérnu uzbudinajums var klit parak liels un tie var klit nevaldami. Viens no variantiem, ka
mazinat $adas situacijas iesp&jamibu ir aicinajums izbaudit miiziku apséZoties vai apguloties uz
gridas un aizverot acis. Tadg€jadi, ja art kads no bérniem vélesies sakt skriet vai traucét citiem

bérniem, par€jie to neredzes, jo vinu acis bils aizvertas.
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Izrada interesi un ieinteresétibu l3
Aktivi sadarbojas ar grupas biedriem un I5

skolotajiem - 1

Atsaucas uz citu emocijam muzikalas
rotalnodarbibas laika 3

0 1 2 3 4 5 6

mReti ®mDalgji ® Vienmér

2.att. Mijiedarbiba muzikalas rotalnodarbibas laika

Apskatot 2. att€lu var secinat, ka tikai viens bérns bez jebkadam problémam iesaistas
muzikalaja rotalnodarbiba un sadarbojas ar skolotajiem un citiem grupas bérniem. Izvertgjot
bérnu mijiedarbibu muzikalas rotalnodarbibas laika, darba autore noveéroja, ka liela dala bérnu
dalgji iesaistas nodarbiba un sadarbojas ar citiem. Ka jau ieprieks tika minéts, Siem bérniem ir
komunikacijas un saskarsmes problémas. Bija redzams, ka lielaka dala bérnu bija ieintereséti
sadarboties, tacu vadoties péc vinu kermena valodas un mimikas vargja spriest, ka vini ir
nedro$i un nezina, ka komunicét ar citiem. Ja skolotaja uzrunaja Sos bérnus un aicinaja arl
miizikas skolotaju pievérst uzmanibu So bérnu iedroSinasanai un motivéSanai, bija vérojama
mazliet nedro$a, tomer pozitiva sadarbiba starp gandriz visiem grupas bérniem un skolotajiem.
Val@rija ari péc sarunas un dazadiem skolotaju méginajumiem pierunat vinu iesaistites
kopigajas aktivitates, nevélgjas darboties kopa ar citiem.

Tika noverots, ka Annija, Emilija un Andris sp€j nolasit un atpazit citu emocijas, ka ari
pozitivi un aktivi reagét uz tam, Valrija un Krists dal&ji atsaucas uz citu emocijam, ir mazliet
bailigi un nedrosi, tacu Anastasija un Sergejs vispar neatsaucas uz citu paustajam emocijam un
ir noslégusies sev1. Darba autore uzskata, ka Anastasija un Sergejs neatsaucas uz citu emocijam,
tapéc, ka Siem bérniem ir lielas griitibas izprast un atpazit ne tikai savas, bet ar1 citu emocijas.
Briziem var manit, ka §ie b&rni biezi vien “aizplist” kur citur, “atslédzas” no arpasaules un

dzivo sava izdomataja pasaulite.
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Pauz emocijas par muzikalas 1
rotalnodarbibas saturu 1
Pauz emocijas muzic€jot (dziedot, spelejot l 4
mizikas instrumentus u.c. ) -1
Reagg uz muzikalas darbibas novertgjumu l5
ar mimiku, kustibam un balsi -1

0 1 2 3 4 5 6

mReti ®Dalgji ®Vienmér

3.att. Speja paust emocijas

Darba autore pec $1 kriterija noveéro, ka b&rniem ir lielas gritibas paust emocijas par
rotalnodarbibas saturu. Ka jau ieprieks tika minéts, tas var€tu bt saistits ar prasmi atpazit un
nosaukt dazadas emocijas. Val@rija un Anastasija neatpazist un neprot nosaukt emocijas, un
biezi neizrada tas it nemaz, savukart Annija un Emilija prot gan atpazit, gan nosaukt emocijas,
tacu neprot tas paust atbilstos$i situacijai. lepazistoties ar beérniem tuvak un konsult&joties ar
grupas skolotajiem un iestades atbalsta personalu, darba autore ir nonakusi pie secinajuma, ka
meitenes $adi rikojas, jo nesaprot, ko no vinam sagaida un, kada ir pareiza riciba. Ir iesp&jams,
ka $o nodarbibu laika vinu manu organos notiek parslodze un vinu méginajums tikt ar to gala,
nav atbilstoSs situacijai.

Verojot bérnu emociju izpausmes dziedot, dejojot vai sp€l&jot kadu muizikas instrumentu,
ir griiti novertét bernu sp&ju paust emocijas So darbibu laika, jo muzicgjot kopa ir apvienotas
vairakas darbibas, ka, pieméram, dziedasana un kustibu radiSana. Tas loti apgriitina b&rnus un
vinu spgju paust emocijas So darbibu laika, jo tas no viniem prasa lielu piepuli, ka ari
koordinaciju un ari koncentréSanas sp€jas. Lielakoties b&rni emocijas izpauz dziesmu
starpspélu vai muzikalo pauzu laika, tapéc lielaka dala bérnu tiek vertéti dalgji.

Veicot bérnu sakotn&jo novertejumu, var secinat, ka liela dala bérnu, atsaucoties uz 3.
kritérija 3. raditaju par bérnu reakciju uz muzikalo darbibu noveért€jumu ar mimiku, kustibam
un balsi, neizrada nekada vieda emocijas, nekustas vai ar1 ir neitrali. No visiem bérniem tikai
Val@rija pozitivi reagé un pauz emocijas par muzikalo darbibu novért&jumu, jo vinai ir svarigs
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skolotaju atbalsts un atziniba. Un Annija pauz negativas emocijas, kas atspogulojas dusmas,
raudasana vai aizvainojuma, jo neizprot notiekoSo un neprot atpazit citu emocijas vai, $aja

gadijuma, novertejumu, uzlavas vai atzinibu.
2.3. Emocionalas attistibas sekméSana bérnu darbiba muzikala rotalnodarbiba

Lai tiktu veicinata b&rnu emocionala attistiba, berniem tika piedavati pieci dazadi
uzdevumi. P&tfjuma laika darba autore uzmanigi véroja bérnus, vinu savstarpgjo sadarbibu un
aktivitati muzikalajas rotalnodarbibas, ka ari izstradaja piecas aktivitates, kuras veidotas
atbilsto$i muzikalajam darbibam — dziedasana, miizikas klausiSanas, rotala, muzikali ritmiskas
kustibas, miizikas instrumentu spéle. Sis aktivitates darba autore ar miizikas un grupu skolotaju
palidzibu ieklava muzikalajas rotalnodarbibas atbilsto$i ménesa un nedélas tematam. Dziesmas,
skandarbi, rotalas un miizikas instrumenti tika izveléti atbilstosi attiecigo nodarbibu tematiem,
ka arT beérnu attistibai un interesém.

Muzikala rotalnodarbiba ietvéra sadas dalas:

1. Sasveicinasanas ar dziesmu “Labdien, labdien!”

2. Galvena aktivitate, kas ietver jaunas informacijas apgtisanu.

3. Muzikala pauze, kura parasti bérni klausas miiziku, iet rotalas vai dejo.

4. Teprieksgjas nodarbibas atkartojums, dziesmu dziedasana.

5. Nobeiguma aktivitate dziedot atsveicinaSanas dziesmu “Ata, ata!”
Aktivitate — rotala Pédas sniega.

P&c sasveicinasanas aktivitates, skolotaja iepazistina beérnus ar rotalu un tas norisi. Berni
pa vienam izvélas soli no iepriek§ sagatavotam lapam ar linijam dazadas konfiguracijas —
spirale, kvadrats, trijstiiris u.c. (sk. 5. pielikumu), skolotaja So liniju precizu att€lojumu jau
ieprieks izveidojusi uz grupas gridas izmantojot Iimlenti, lai bérni, veicot uzdevumu, neapjuk
un zina, kada soli kusteties. Bérni jau iepriek$gjas nodarbibas ir apguvusi dziesmu “Pédinas”
(sk. 4. pielikumu), kuru nepiecieSama Sai rotalai. Skolotaja aicina sadoties rokas, katram
dziesmas pantinam izvéléties solu veidus un kopigi, dziedot So dziesmu, izpildit rotalas
uzdevumu. Lai b&rniem sakuma kaut nedaudz atvieglotu uzdevumu, skolotaja vada rotalu,
nostajoties rindas priekSgala. Kad bérni ir iepazinusies ar rotalu un ir kluvusi drosaki, skolotaja
aicina beérnus vadit rotalu uz mainam. Ja nepiecieSams, skolotaja palidz bérniem izpildit
uzdevumu.

Beérni §is rotalas laika reag€ja dazadi. Lielaka dala b&rnu, bija ieintereséti rotalas
darbiba, ar nepacietibu gaidija, kad vares izveleties solu veidu un atrasties rindas priekSgala, lai

vaditu rotalu. Bé€rnu sejas bija nolasams prieks par katru pareizi veikto solu veidu. Dziedot
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dziesmu, dazi bérni, atbilstosi dziesmas vardiem, méginaja iet uz pirkstgaliem un nesteidzigi
tipinat. Divi no bérniem sakuma nevelgjas piedalities rotala, jo bija parak aiznemti ar izveidoto
Itniju rakstu pétiSanu uz gridas, tomér, kad saka skanét muzika, bérni pasi samekl&ja rindas
galu, sadevas rokas ar citiem bérniem un kopigi gaja rotala.

Aktivitate — dziesmas Sniegaviru Ziemassvetki dziedasana ar kustibam.

Skolotaja kopa ar b&érniem noklausas dziesmas “Sniegaviru Ziemassvétki” (sk. 6.
pielikumu) ierakstu. P&c dziesmas noklausiSsanas skolotaja ar bérniem kopigi parruna, par ko ir
dziesma, kas taja notiek un, kada ir dziesmas noskana. P&c saruna aicina b&rnus kopigi izdziedat
dziesmu. Skolotaja I€na tempa spélé dziesmas pavadijumu uz klavierém un iepazistina bérnus
ar dziesmas vardiem, péc tam aicina visus sastaties aplitt un kopigi izdziedat dziesmu radot
kustibas.

Bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem loti patik miizika un kustiba. Apvienojot Sos
divus elementus, bérni ar prieku apgiist jaunas dziesmas, iemacas kopa ar dziedajumu izpildit
kustibas, ka arT sadarboties ar apkartgjiem. Lai arT daziem b@rniem ir griitibas ar valodu un
izrunu, dziedot tas nebiit nav $kérslis, jo péc darba autores novérojumiem, bérni, kuri ikdiena
valodu tikpat ka nelieto, muzikalajas nodarbibas dzied visskalak un ar vislielako atdevi.
Protams, sakotn€ji daziem b&rniem griitibas sagadaja tas, ka vienlaicigi ir gan jadzied, gan
jarada kustibas, tacu izpildot dziesmu vairakas reizes, b&rnu sejas nolasito nervozitati un
saspringumu pamazam nomainija priecks un gandarjjums. P& dziesmas izpildiSanas bérni
labprat pauda pozitivas emocijas par dziesmu un tas izpildijumu gan verbali, gan neverbali.
Aktivitate — miizikas skandarbu klausisanas.

Mainoties gadalaikiem, arT macibu temati kluva daudzveidigaki un daudz krasainaki, jo
tému par sniegu nomainija tadas t€mas, ka kukaini, putni, laikapstakli u.c., tapéc nacas padomat
arT par atbilstoSaka repertuara izveéli. Viena no miizikas maciSanas metodém pirmsskola ir
miizikas klausiSanas, kura aktivi tika pielietota arT muzikalajas nodarbibas ar specialajiem
bérniem. Lai veicinatu bérnu emocionalo attistibu, bérniem tika piedavati 3 dazadi skandarbi.
Tacu, nemot véra bérnu 1so uzmanibas noturibu, katrs skandarbs tika atskanots cita nodarbiba.
Bérni tika aicinati apgulties uz gridas, aizveért acis un uzmanigi klausities. P&c skandarbu
noklausi$anas, skolotaja uzdeva bérniem jautajumus par dzirdéto. Kopigi tika parrunats, kadi
un, cik daudz miizikas instrumenti tika izmantoti skandarba, kadu noskanu radija skandarbs un
vai bérniem tas patika.

Pirmais no skandarbiem ir komponista Leo Deliba fragments Picikato no baleta “Silvija”.

Lai parbauditu vai izteiktie min€jumi péc skandarba noklausiSanas ir pareizi, skolotaja berniem

vélreiz atskano skandarbu video formata https://www.youtube.com/watch?v=xvi84nPTe2k.
Saja skandarba bérni iepazinas ar simfonisko orkestri, ka arf stigu instrumentiem — vijoli, dellu,
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kontrabasu un flautu. Novérojot bérnus $is aktivitates laika, vinu sejas bija vérojams miers. Tie
mierigi un nekustigi baudija So skandarbu.

Otrs skandarbs - komponista Nikolaja Rimska-Korsakova “Kamenes lidojums” klavieru
izpildijuma. Sis skandarbs ir daudz straujaks un nemierigaks, ko ari vargja redzét novérojot
bérnus skandarba atskanoSanas laika. Klausoties skandarbu, bérni bija daudz nemierigaki, biezi
kust&jas un nevargja sagaidit skandarba beigas, tomer neskatoties uz to, viniem skandarbs patika
un vini ar nepacietibu VvElgjas redzet, kas att€lots skandarba videoklipa

https://www.youtube.com/watch?v=M93gXQWaBdE. B&rni bija patikami parsteigti par

redz&to un ar lielu interesi skatijas video. Japiebilst, ka uzmanibas noturiba skatoties un
klausoties skandarbu video formata bija daudz lielaka, ka tikai klausoties to.

Pedgjais no izveletajiem skandarbiem ir Girta Alstera dziesmu pasacina “Baskajis
Vgjelis”. Lai gan §1 ir dziesmu pasacina, miizika ir strauja un aktiva. Skandarba sakuma var
dzirdét neparastu miizikas instrumentu — lietus koku, kuru skolotdja arT demonstré klatieng péc
skandarba noklausiSanas. Kad bérni ir iepazinuSies ar muzikas instrumentu un parrunajusi
dzirdeto, skolotaja velreiz atskano skandarbu video formata

https://www.youtube.com/watch?v=2Vv4blve45s. Klausoties skandarbu b&rni ir mierigi un

atslabusi, tomér vinu sejas ir manama koncentré$anas. Saja skandarba ir daudz un dazadi skanu
elementi, kuri arT liek uzmanigi ieklaustties.
Aktivitate — dziesmas Paligs dziedasana ar kustibam.

Gatavojoties Mamindienas pasakumam un iepazistoties ar to, kas ir izpalidziba un
sadarbiba, bérniem tika piemekléta bérnu studijas “Kukaini” dziesma “Paligs” (sk. 8.
pielikumu). Lai veicinatu bérnu sadarbibas sp&jas, berni tika sadaliti grupinas ta, lai katra grupa
biitu bérni ar dazadiem vecumiem. Skolotaja ar bérniem vispirms parruna dziesmas saturu,
iepazistina bérnus ar vardiem un kustibam. lzmantojot dziesmas ierakstu, kopigi mégina izpildit
dziesmu savos nelielajos aplisos. Bérniem loti patik §T dziesma un tas noskana, tapéc ar lielu
prieku un atdevi arT meégina to izpildit. P&c skolotajas teikta, bérni vél ilgi péc nodarbibas o
dziesmu dzied ar1 grupa. Skolotdja p&c dziesmas izpildiSanas atzinigi vert€ visus bérnus,
uzslavgjot un katru aicinot sist pieci. Ir bérni, kuri pozitivi reagé uz skolotajas novértejumu,
taCu ir bérni, kuri neizrada nekadu interesi, ir neitrali vai ar1 izrada negativas emocijas.
Aktivitate — miizikas instrumentu spélésana.

Viens no pieejamajiem mizikas instrumentiem $aja izglitibas iestade ir rezonatoru
zvani, kuri ikdiena loti biezi arT tiek izmantoti. Muzikalaja rotalnodarbiba skolotaja aicina
bérnus apsesties un uzmanigi noklausities Renara Kaupera un Ineses Zanderes dziesmu “No
zvaigznites” (sk. 7. pielikumu). Noklausoties dziesmu, vina bérniem jauta kadu miuzikas

instrumentu Saja dziesma bija iesp&jams saklausit. P&c dazadu mingju izteikSanas, skolotaja
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novieto rezonatoru zvanus uz gridas un aicina bérnus vélreiz noklausoties dziesmu parbaudit
vai §is instruments atbilst tam, ko var saklausit dziesma. Bérni ar lielu interesi véro, ka skolotaja
miuzikas pavadijuma spéle priek$a novietotos zvanus. Kad dziesma ir izskan&jusi be&rni
apstiprina, ka rezonatoru zvani ir saklausami ari $aja dziesma. Visbeidzot skolotaja aicina katru
bérnu izmeginat So mizikas instrumentu, uz ko bérni ari atsaucas ar lielu prieku. Uzdevums ir
sekot 11dzi un atskanot precizi tos pasus zvanus, ko skolotaja ir atskanojusi. Vispirms sak ar
vienu skanu, p&c tam ar divam un, ja redz, ka b&rns ar So uzdevumu tiek gala, tad aicina vinu
méginat atkartot vairakas skanas jeb skanu rindu.

Veicot pétljuma izméginajumdarbibu darba autore ir nonakusi pie secinajuma, ka ir
nepiecieSams pieverst uzmanibu ne tikai gala rezultatam, bet arT paSam maciSanas procesam. Ir
loti svarigi pétit beérnus un vinu sp&jas un zinasanas ne tikai muzikalas rotalnodarbibas laika,
bet ar1 ikdiena, lai biitu skaidrs tiesi, ar kadam metodém ir nepiecieSams stradat. Vérojot bérnus
muzikalajas nodarbibas, ir redzams, ka skolotaja pozitiva attieksme, aktivitasu dazadiba un
interese par bérna labsajiitu un vina vajadzibam, var pozitivi ietekmé&t b&rnu, vina uzvedibu un

art attistibu.
2.4. Petijjuma datu analize

Lai izvert€tu vai bérnu emocionalaja attistiba ir notikusas izmainas un p&tjjums ir
veicinajis bérnu emocionalo attistibu, tika veikta atkartota novérosana (skatit 2. pielikumu). Lai

uzskatami varetu salidzinat petijuma rezultatus, iegiitie dati tiek paraditi diagrammas.

3

2
0

Annija  Valérija  Emilija Anastasija  Andris Sergejs Krists
m Kritérijs Nr.1 pirms B Kritérijs Nr.1 péc Kritérijs Nr.2 pirms
Kriterijs Nr.2 péc Kriterijs Nr.3 pirms B Kritérijs Nr.3 péc

4.att. Bernu emocionalas atsaucibas limenis visos raditajos pirms un péc
izméginajumdarbibas
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Ka redzams 4.attéla, pétijuma izmé&ginajumdarbiba ir veicinajusi katra bérna emocionalo
attistibu. Protams, katram b&rnam §1 izaugsme ir atSkiriga un, kadam varbiit ne tik liela, ka bija
gaidams, tacu darba autore ir loti gandarita, ka kaut nedaudz ir sp&jusi palidz&t Siem b&rniem
vinu attistibas sekmesana. Lai iegiitu pilnvertigaku priekSstatu par beérnu emocionalo attistibu

muzikalajas rotalnodarbibas, tika izveidotas diagrammas bérnu emocionalas attistibas [Tmenu

izpéetei.
Augsts © Vidgjs mZems

1.1.raditajs sakuma 4 3

1.1.raditajs beigas 5 2
1.2.raditajs sakuma 3 4

1.2.raditajs beigas 5 2
1.3.raditajs sakuma 1 3 3

1.3.rad1tajs beigas 2 9)

Bernu skaits 0 1 2 3 4 5 6 7

S.att. Kritérija Nr. 1 Interese par miiziku, tas saturu un izpildijumu raditaju

ITmenis pétijjuma sakuma un beigas

1.1. raditaja Velas klausities miiziku un 1.2. raditaja Vélas spélét dazadus miizikas
instrumentus sakuma noveértéjums ir salidzinosi labs, jo nevienam no septiniem bérniem $ajos
raditajos nav zems limenis, kas nozimé, ka bérni ir ieintereséti klausities miiziku un spélét
daZadus muzikas instrumentus.

Iegttie dati 5. attéla lauj secinat, ka 1.3. raditaja Velas izpildit dazadas dziesmas sakuma
novertéjuma maksimalas 3 balles jeb augsts emocionalas attistibas Itmenis ir tikai 1 bé&rnam, 2
balles jeb vidgjs Itmenis ir 3 beérniem un zems Itmenis jeb 1 balle ir 3 bérniem. P&tjjuma beigas
rezultati ir krietni uzlabojuSies, jo augsts Iimenis ir 2 bérniem un vid€js emocionalas attistibas
Itmenis ir 5 bérniem, savukart zems Itmenis nav vairs nevienam no bérniem.

P&tijuma beigu dati parada, ka bérni ir uzlabojusi savas sadarbibas prasmes, jo pétjjuma
sakuma vargja noverot beérnu nedrosibu iesaistities kopigas aktivitates, kas sevi ietvéra ari
dziesmu dziedaSanu ar kustibam. Beérni parasti dziedaja visi kopa, izveidojot apli. Daziem
berniem bija griti piedalities Sajas aktivitates, jo vini neprata komunicet ar citiem bérniem, tacu
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petijuma laika Sai problémai pievérsot lielaku uzmanibu, bérni ar skolotaju palidzibu pamazam

saka sadarboties ne tikai ar skolotajiem, bet arT cits ar citu.

Augsts © Vidgjs mZems

2.1.raditajs sakuma 2 3 2
2.1.raditajs beigas 4 3

2.2.raditajs sakuma 1 3) 1 |
2.2.raditajs beigas 6 1

2.3.raditajs sakuma 3 2 2]
2.3.raditajs beigas 4 2 1 ]
Bérnu skaits 0 1 2 3 4 5 6 7

6.att. Kritérija Nr. 2 Mijiedarbiba muzikalas rotalnodarbibas laika raditaju llmenis

pétijuma sakuma un beigas

No apkopotajiem 2. kritérija rezultatiem (sk. 6. att€lu), var secinat, ka 2.2. raditaja Aktivi
sadarbojas ar grupas biedriem un skolotajiem uzlabojumi ir visievérojamakie, jo sakuma
novertejums rada, ka tikai vienam no bérniem ir augsts emocionalas attistibas Iimenis, savukart
beigas gandriz visi bérni jau ir sasniegusi So limeni.

Ar12.1. raditaja Izrada interesi un ieinteresétibu rezultati ir ievérojami, jo petijuma beigas
nevienam no b&rniem vairs nav zems emocionalas attistibas Itmeni, 4 b&rniem ir sasniegts
augsts Itmenis, ka ar1 3 bérniem ir vid€js emocionalas attistibas [imenis.

Savukart analiz&jot 2.3. raditaja Atsaucas uz citu emocijam muzikalas rotalnodarbibas
laika rezultatus, ir noveérojami nelieli uzlabojumi. PEtijuma beigas joprojam vienam no b&rniem
ir zems emocionalas attistibas ltmenis, savukart videjs limenis ir diviem b&rniem un augsts
Iimenis ir nu jau Cetriem grupas bérniem.

Analizgjot 81 kritérija raditajus pétjjuma sakuma un beigas var secinat, ka ar1 Seit, tapat
ka analiz&jot 1. kritérija datus, sadarbiba bija viens no galvenajiem faktoriem, lai bérni ar
interesi piedalitos dazadas muzikalas rotalnodarbibas aktivitateés gan individuali, darbojoties
tikai ar skolotaju, gan kopa ar citiem bérniem, tapéc ari 2.2. raditaja datos ir ve€rojams

vislielakais uzlabojums. Savukart 2.3. raditaja rezultati tikpat ka nav uzlabojusies, jo, ka jau
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ieprieks tika minéts, be€rniem ar autiska spektra trauc€jumiem ir lielas problémas atpazit un

nosaukt ne tikai savas, bet arT apkartéjo emocijas.

Augsts = Vidgjs mZems

3.1.raditajs sakuma 1 2 [ I T
3.1.raditajs beigas 2 4 1
3.2.raditajs sakuma 1 4 [
3.2.raditajs beigas 3 4
3.3.raditajs sakuma 1 5 [
3.3.raditajs beigas 5 2

Bérnu skaits 0 1 2 3 4 5 6 7

7.att. Kriterija Nr. 3 Spéja paust emocijas raditaju [imenis pétijjuma sakuma un

beigas

P&c 3. kritérija rezultatiem (sk. 7. att€lu) var secinat, ka bérnu emocionala attistiba un
sp&ja paust savas emocijas ir uzlabojusies, lai gan §is bija viens no kritérijiem, kas sakuma tika
novertéts viszemak. Nemot véra So bérnu ipatnibas, ir noverots, ka 3.1. raditaja Pauz emocijas
par muzikalas rotalnodarbibas saturu noveérojuma laika cetri no bérniem tika noverteti ar zemu
emocionalas attistibas Iimeni nevis tapec, ka bérni neatpazist un neprot nosaukt emocijas, bet
gan tapec, ka vini tas pauZ neatbilstosi situacijai. Viens no iemesliem kapéc bérni ta rikojas, ir
tas, ka vini neprot verbali izteikt, kas ir tas, kas vinus satrauc un vienigais veids, ka paradit savu
diskomfortu, ir skala raudaSana, blauSana vai agresivitate. Tomér pieverSot lielaku uzmanibu
bérnu labsajitai, §1raditaja rezultatu ir izdevies uzlabot. P&tijjuma beigas tikai viens no bérniem
ir saglabajis zemu emocionalas attistibas Itmeni, turklat cetri bérni ir uzlabojusi savu
emocionalas attistibas Iimeni.

Analizgjot 3.2. raditaju Pauz emocijas muzicéjot var noverot, ka pétijuma sakuma tikai
vienam no b&rniem ir augsts emocionalas attistibas [imenis, Cetriem bérniem ir vidéjs limenis
un diviem no bérni ir zems §1 raditaja Itmenis. Tomeér petijuma beigas jau tr1s berni ir sasniegusi
augstu emocionalas attistibas [tmeni, vid€ju Iimeni ir saglabajusi divi bérni un divi bérni

emocionalas attistibas Iimeni ir uzlabojusi no zema uz vid€ju Iimeni.
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Analizgjot apkopotos rezultatus 3.3. raditaja Reagé uz muzikalas darbibas noveértejumu
ar mimiku, kustibam un balsi datos, ir manami ievérojami uzlabojumi, jo p&tjjuma beigas augstu
emocionalo attistibu ir sasniegusi pieci bérni, lai gan petijuma sakuma So Itmeni bija sasniedzis
tikai viens bérns. Bérnu reakciju uz skolotaju noveért€§jumu bija interesanti vérot, jo petijjuma
sakuma beérniem tas nebija aktuali, vini to negaidija, nebija pieradusi, ka vini tiek uzlaveti ari
tad, ja tikai stav mierigi un veéro notiekoSo. Tapec bija loti patikami p&tijuma beigas vérot, ka

beérni jau pasi skrien pie skolotajas, lai sanemtu uzslavu un sistu pieci par padarito darbu.

Pétijuma sakuma Pétijuma beigas

m Augsts a m Augsts
Vidgjs Vidgjs
B B Zems B Zems

8.att. Emocionalas attistibas Iimenis pétjjuma sakuma un beigas

Salidzinot emocionalas attistibas [imeni pétijuma sakuma un beigas (sk. 8. attelu), var
novérot, ka bernu emocionala attistiba parsvara bija videja, reti kuram no bérniem ta bija augsta
vai zema, savukart pétjjuma beigds nevienam no b&€rniem vairs nav noverojams zems
emocionalas attistibas limenis, 3 bérniem emocionalais attistibas limenis ir vid&js un pargjiem
cetriem tas ir sasniedzis jau augsta limena atzimi. [zveletas metodes un uzdevumi ir veicinajusi
bérnu emocionalo attistibu, tom&r darba autore vélas piebilst, ka vislielakais nopelns §is
attistibas veicinaSanas ir nevis izvéletajam metodém, bet gan cilveékiem, kuri dienu diena strada
ar Siem beérniem, riip€jas par vinu labsajiitu, atbalsta un motive Sos beérnus sasniegt to, kas varbiit

sakuma Skiet neiesp&jami.
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SECINAJUMI

Apkopojot teorctiskas atzinas par berniem ar autiska spektra trauc€jumiem, vinu

emocionalas attistibas Tpatnibam un veicot p&tijumu par emocionalas attistibas veicinasanu

muzikalajas rotalnodarbibas, darba autore nonaca pie Sadiem secinajumiem:

1.

Lai spétu nodroSinat atbilstoSus uzdevumus un aktivitates b&rniem ar autiska
spektra traucgjumiem, skolotajiem vispirms ir padzilinati jaizp€ta un japiepazistas
ar katra bérna attistibas trauc€jumiem un vajadzibam.

Lai spétu izstradat atbilstoSus kriterijus be&rnu emocionalas attistibas noteikSanai
un izprast bérnu emocionalas Tpatnibas veicot novérojumu, bija nepiecieSams
iepazities ar teorétiskas literattiras avotiem.

Atbilstosi veidotas muzikalas rotalnodarbibas b&rmu vecumposmam, vinu
vajadzibam un emocionalajam Ipatnibam, spgj pozitivi ietekmet beérnus un rosinat
vinu emocionalas attistibas veicinasanu.

Izveletas metodes ir sekm&juSas b&rnu emocionalo attistibu, ka ar1 veicinajusas
sadarbibas prasmes grupas biedru starpa.

Lai saglabatu un turpinatu b&rnu emocionalas attistibas veicinasanu, skolotajiem
ir jaturpina iesaktais un jaiesaista $aja procesa arT bernu vecaki, sniedzot iegiito
informaciju par bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem un bérnu emocionalas
attistibas veicinasanas metodém un pan€mieniem.

Atbildot uz pétijjuma jautajumu - ar kadu muzikalo rotalnodarbibu saturu
iespgjams veicinat 5-6 gadus vecu b€rnu ar autiska spektra trauc€jumiem
emocionalo attistibu, darba autore secina, ka bérnu emocionalo attistibu ir
iesp&jams sekmét ar jebkada veida muzikalo darbibu, ja vien ta tiek izmantota,
ieverojot bérnu attistibas trauc€jumu ipatnibas un vajadzibas, ka ari, ja blakus ir

cilveks, kur§ sp&j atbalstit bérnu un rast droSibas sajiitu jebkura situacija.
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PRIEKSLIKUMI

Skolotajiem, veidojot tematiskos planus pirmsskolas izglitibas iestade, ir japievers
uzmanibu, lai rotalnodarbibas tiktu ieklautas darbibas, aktivitates un dazadi uzdevumi
b&rnu emocionalas attistibas veicinasanai, jo liela meéra bérniem un, it Ipasi, be&rniem ar
dazadiem attistibas traucgjumiem ir nepiecieSama pieauguso palidziba un atbalsts vinu
visparigas attistibas sekméSana.

Jebkuram be@rnam ir nepiecieSama regulara darbibu maina, vinu 1sas uzmanibas
noturibas del, tapéc darba autore skolotajiem iesaka veidot neilgas darbibas un
aktivitates, bet biezi tas atkartot, tad€jadi noturot b&rna interesi un pastiprinot jauniegiito
zinaSanu nostiprinasanos.

Lai sekm&tu bérnu emocionalas attistibas veicinasanu, ka ar7 interesi par notiekoSo ir
nepieciesams izveleties bérna vecumam atbilstosu repertuaru.

Novertet berna darbibu individuali, nevis salidzinot ar citu bérnu darbibam un uzslavet
ar1 kaut vai tikai par to, ka bérns ir uzmanigi klausijies vai vérojis notiekoSo, tadgjadi
uzlabojot bérna pasvert€jumu un iepriecinot vinu.

Lai neveidotu nevajadzigu stresu un diskomfortu, ieverot un laut bernam izjust ar1
negativas emocijas, ka, pieméram, dusmas, bailes vai skumjas, ta¢u parliecinoties par

pasa b&rna un arf citu drosibu.
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2.tabula

Bérnu emocionalas attistibas novertéjums petijuma sakuma

Kritériji un raditaji

Annija

Valérija

Emilija

Anastasija

Andris

Sergejs | Krists

1. Interese par
muziku, tas
saturu un
izpildjjumu

1.1. Vélas
klausities
miuziku

3

2 2

2

3 3

1.2. Vélas
spelet dazadus
mizikas
instrumentus

1.3. Vélas
izpildit dazadas
dziesmas

2. Mijiedarbiba
muzikalas
rotalnodarbibas
laika

2.1. Izrada
interesi un
ieinteresétibu

2.2. Aktivi
sadarbojas ar
grupas biedriem
un skolotajiem

2.3. Atsaucas uz
citu emocijam
muzikalas
rotalnodarbibas
laika

3. Sp&ja paust
emocijas

3.1. Pauz
emocijas par
muzikalas
rotalnodarbibas
saturu

3.2. Pauz
emocijas
muzicgjot
(dziedot,
spelgjot
mizikas
instrumentus
u.c.)

3.3. Reagé uz
muzikalas
darbibas
novert&jumu ar
mimiku,
kustibam un
balsi
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2. pielikums

3.tabula

Bérnu emocionalas attistibas novertejums petijuma beigas

Kriteriji un radrtaji

Annija

Valerija

Emilija

Anastasija
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Sergejs | Krists

1. Interese par
miziku, tas
saturu un
izpildijumu

1.1. Vélas
klaustties
muziku

3

2

2

3

3

3 3

1.2. Vélas
spelet dazadus
miizikas
instrumentus

1.3. Vélas
izpildit dazadas
dziesmas

2. Mijiedarbiba
muzikalas
rotalnodarbibas
laika

2.1. Izrada
interesi un
ieinteresétibu

2.2. Aktivi
sadarbojas ar
grupas biedriem
un skolotajiem

2.3. Atsaucas uz
citu emocijam
muzikalas
rotalnodarbibas
laika

3. Spgja paust
emocijas

3.1. Pauz
emaocijas par
muzikalas
rotalnodarbibas
saturu

3.2. Pauz
emocijas
muzicgjot
(dziedot,
spelgjot
miizikas
instrumentus
u.c.)

3.3. Reagé uz
muzikalas
darbibas
novertgjumu ar
mimiku,
kustibam un
balsi
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Vineta Vitola
Labdien, labdien!

Labdien, labdien, man prieks tevi redzet!
Labdien, labdien, man prieks tevi redz&t!

Palecies, paklanies un ar mani draudzgjies.

Labdien, labdien, man prieks tevi redzet!

Labdien, labdien, man prieks tevi redzet!

Sasit plaukstas, pasmaidi un ar mani draudzgjies.

Labdien, labdien, man prieks tevi redz&t!
Labdien, labdien, man prieks tevi redzet!

Lec uz prieksu, atpakal un ar mani draudzgjies.

Labdien, labdien, man prieks tevi redzet!
Labdien, labdien, man prieks tevi redzet!

Piesit kajas, apgriezies un ar mani draudzgjies.

Labdien, labdien, man prieks tevi redzét!
Labdien, labdien, man prieks tevi redzet!

Pietupies, palecies un ar mani draudzgjies.
Labdien, labdien, man prieks tevi redzet!
Labdien, labdien, man prieks tevi redzet!

Pastiepies, apgriezies un ar mani draudzgjies.

Labdien, labdien, es saku tev, labdien!
Labdien, labdien, tu saki man, labdien!
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Ance Krauze un “Kukaini”

Pédinas
Tip, tip, tip, tip, pedinas sniega
Klip, klip, klip, klip, ka krellites diega

Lielas un mazinas, svesas un pazinas

Tip, tip, tip, tip, tip, klip, klip, klip, klip, klip

Tip, tip, tip, tip, vakar te gaju
Klip, klip, klip, klip, pa sniegu uz maju

Reksis te skrgja, atrak par véju

Tip, tip, tip, tip, tip, klip, klip, klip, klip, klip

Tip, tip, tip, tip, pédinas sniega
Klip, Klip, klip, klip, ka krellites diega

Pazisti, lasi, nezini, prasi

Klip, klip, klip, klip, tip, tip, tip, tip, tip
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5. pielikums

Pédas sniega

9. attels
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10. artels
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Rolands Udris un “Kukaini”

Sniegaviru Ziemassvétki

Ram, tam, tam, ram, tam, tam, ram, tam, tam, hops.

Ram, tam, tam, ram, tam, tam, ram, tam, tam, hops.

Kas bis, kas biis? Ko te ripinat Jus?

Kas bis, kas biis? Ko te ripinat Jus?

Ram, tam, tam, ram, tam, tam, ram, tam, tam, hops.

Ram, tam, tam, ram, tam, tam, ram, tam, tam, hops.

Biis pagalma sargs, liels, drosmigs un bargs,

Ar burkana snipi un vectéva pipi.

Ram, tam, tam, ram, tam, tam, ram, tam, tam, hops.

Ram, tam, tam, ram, tam, tam, ram, tam, tam, hops.

Kas biis, kas biis? Ko te ripinat Jus?

Kas biis, kas biis? Ko te ripinat Jus?

Ram, tam, tam, ram, tam, tam, ram, tam, tam, hops.

Ram, tam, tam, ram, tam, tam, ram, tam, tam, hops.

Bus blakus tam sieva un nebus ta tieva.

Tai acis ka pogas un liipas ka ogas.

Nakti, kad méness un zvaigznites mirdz.
Iesilst un iepukstas ledaina sirds.
Un dejo tie takti, Sai Ziemssvetku nakti,

Un dejo tie takti, Sai Ziemssvetku nakt.

Biis pagalma sargs, liels, drosmigs un bargs,
Ar burkana snipi un vectéva pipi.
Biis blakus tam sieva un nebiis ta tieva.

Tai acis ka pogas un liipas ka ogas.
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Inese Zandere un Renars Kaupers

No zvaigznites

Pa piena celu bérni nak pie savas maminas.

Tu ieradies no zvaigznites un biji loti mazs.

Bet tétis tevi izc€la no Liela laca ratiem.

Tu biji brinumbebitis ar makonisa matiem.

Mg&s majas tevi aiznesam pa piesnigusu ielu.

Tu biji mazs, bet pasaule tev nebija par lielu.

Bet tétis tevi izc€la no Liela laca ratiem.

Tu biji brinumbebitis ar makonisa matiem.

Pa piena celu bérni nak pie savas maminas.
Tu ieradies no zvaigznites un biji loti mazs.
Bet tétis tevi izc€la no Liela laca ratiem.

Tu biji brinumbebitis ar makoniSa matiem.
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Matris Grigalis un “Kukaini”

Paligs

Esmu loti piekusis, jo mammai talka gaju,
Un no pasa agra rita savu gultu klaju.
Esmu loti piekusis, jo mammai talka gaju,
Un no pasa agra rita savu gultu klaju.

Klaju, klaju, nevargju, pidzambikses pazaudgju,

Atri mammu mekl&t skré&ju, kas par traku, kas par traku dienu.

Esmu loti piekusis, jo mammai palidzgju.
Istaba uz palodzes, pukes podos Igju.
Esmu loti piekusis, jo mammai palidzgju.
Istaba uz palodzes, pukes podos 1&ju.

L&ju, 1&ju, paslid&ju, kannu nokert nepaspéju,

Grida pludo, bikses slapjas, kas par traku, kas par traku dienu.

Esmu loti piekusis, jo mammai talka gaju,
Virtuveé péc pusdienam, traukus nomazgaju.
Esmu loti piekusis, jo mammai talka gaju,
Virtuveé péc pusdienam, traukus nomazgaju.
Udens krana §lakst un palo, $kivjus, blodas, kriizes skalo,

Grida slapja, piere arT, kas par traku, kas par traku dienu.
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