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IEVADS

ST bakalaura darba téma ir mentalas veselibas' problému atainojums Dienvidkorejas
kinematografija. Petijums ir tapis, lai dzilak izprastu Dienvidkorejas sabiedribu un tas attieksmi
pret miisdienas loti svarigo tému - mentalo veselibu. Pétijuma autore vienmeér ir interes€jusies
par mentalas veselibas problémam un to izpratni dazados kultiiras kontekstos. Péd€jo gadu laika
ir novérojama pieaugoSa interese par mentalas veselibas témam Dienvidkorejas k-dramu?
zanros. Dienvidkoreja izcelas citu valstu vida ar So smago, tacu loti aktualo t€mu.

Bakalaura darbs ir tapis ar meérki izprast, kade] Dienvidkoreja pret miisdienas So loti
aktualo tematu- mentala veseliba, izturas ar aizspriedumiem, kas ir galveni faktori STm
attieksmém un ka $is temats tiek atspogulots plassazinas lidzeklos. Pétijuma gaita ir mekl&tas
atbildes uz jautajumiem, ka mentala veseliba un ar to saistitas t€mas ir att€lotas plassazinas
lidzeklos, ka to aktualizacija veicina sabiedribas izpratni par mentalas veselibas nozimi, kadgl
un cik svarigi ir veicinat diskusijas un informacijas pieejamibu, lai uzlabotu visparéjo mentalas
veselibas stavokli Dienvidkoreja.

Lai sasniegtu izvirzito pétijjuma merki, tika izvirziti vairaki petijuma uzdevumi: 1)
apzinat mentalas veselibas nozimi; 2) izpétit mentalo problému aktualitati Dienvidkoreja,
izvertejot iemeslus, kade] Dienvidkoreja ir noveérojamas mentalas veselibas pasliktinaSanas
tendences, un nosakot faktorus, kas to sekmé; 3) analizeét Dienvidkorejas sabiedribas nostaju un
attieksmes par mentalo veselibu; 4) noskaidrot kinematografijas lomu mentalas veselibas
problému apzinasana; 5) veikt p&tijumam izvéleto k-dramu analizi; 6) apkopot secinajumus par
bakalaura darba pétijuma rezultatiem.

P&tijuma ir izmantota analitiski aprakstosa metode. Izstradajot bakalaura darbu tika
apzinati un studéti zinatniskie raksti, kas palidz&ja izprast mentalas veselibas problému
komplic&to dabu un socialo aktualitati Dienvidkoreja. Iepazistot kinematografijas darbus, tika
veikta izvéleéto kino darbu padzilinata analize, kas atklaja mentalas veselibas probléemu
atainojumu un Java izskaidrot sabiedribas izpratni un attieksmi.

P&tfjuma struktiiru veido divas dalas. Darba pirmaja dala “Dienvidkorejas sabiedribas
attieksme pret mentalo veselibu” ir skaidrots, kas ir mentala veseliba, kadel ta ir svariga
ikvienam un kapéc mentala veseliba ir ietekméjoSais faktors ikviena dzivé. Laba mentala

veseliba palidz parvarét stresu, problémas un veidot pozitivu pasveértgjumu, bez visiem Siem

! Individa emocionala, psihologiska un sociala labbiitiba; stavoklis, kad cilveks realize savas spgjas, tiek gala ar
parastu ikdienas stresu, sp&j produktivi stradat un darboties savas kopienas laba.
https://tezaurs.lv/mentala%?20veseliba [skatits 22.10. 2023.]

2 Korejie$u drama, kas pazistama ar ka k-drama, attiecas uz televizijas filmam korejieSu valoda, kas produc&tas
Dienvidkoreja.



https://tezaurs.lv/mentālā%20veselība

ietekm@josSiem faktoriem cilvéks nespgj pilnvertigi dzivot un bit funkciongjosa sabiedribas dala.
Ir izskatiti mentalie trauc€jumi un ko tie var ietvert sevi, mazliet pieskaroties pie dazadiem
simptomiem un to c€loniem. P&tijuma apskatitas ar negativas mentalas veselibas sekas,
pieméram, pasliktinatas gariga veselibas ietekme uz sabiedribu, sabiedribas mentalas
labklajibas ietekme ekonomika. Ir apliikots, vai p&€d€jo gadu laika ir novérojamas tendences uz
mentalas veselibas pasliktinaSanos Dienvidkoreja. Ir izskatita mentalo veselibas problému
aktualitate Dienvidkoreja, balstoties uz statistikas zinam. Ir apskatits, ka Dienvidkoreja
mentalas veselibas problémas ir kluvusas par nopietnu problému, ietekmgjot gan jaunieSus, gan
gados vecakus cilvékus. P&tijuma ir aplukotas ari diskusijas par faktoriem, kas veicina So
problému, pieméram, augsto akadeémisko prasibu rezultata Dienvidkoreja ir novérojams
parmerigi augsts pasnavibu skaits, augstais bezdarba Iimenis, kas skar gados jaunakus cilvékus,
un ka tas viss ir savstarpgji saistisi. Petijuma ir apliikots, vai globali izraisita sociala izolacija
pasliktinaja mentalas veselibas problémas Dienvidkoreja, Covid-19 laika un péc ta. Bakalaura
darba ir apskatita arT Dienvidkorejas toksiska darba vide, un tas ietekme uz darbinieku mentalo
labsajttu. Ir pieversta uzmaniba art atSkiribam starp sievieteém un virieSiem, respektivi, vai starp
dzinumiem ir vérojamas atskiribas mentalas veselibas problémas un kadi ir o atskiribu iemesli.
Isuma ir apliikota Dienvidkoreja raksturiga ilga uzturéSanas slimnica, to ietekmé&joSie faktori
un kade] ir svarigi tos izprast.

Bakalaura darba otraja dala “KorejieSu dramas piemérotiba mentalo veselibas problemu
atspogulosanai” ir raksturota Korejas dramas ka Zanra aktualitate, uzsverot kinematografijas
nozimi ka instrumentu, kas palidz izprast mentalas veselibas jautajumus. Kinematografija ir
svarigs elements kultliras izpratnei. IpaSi Dienvidkoreja kinematografija ir cieSi saistita ar
sabiedribas vertibam, tradicijam un dzivesveidu. Apskatot So t€ému, var iegiit dzilaku izpratni
par korejieSu domaSanu un dzives realitati, jo kinematografija sniedz ieskatu sabiedribas
socialaja un psihologiskaja stavokli. Izvéletas dramas par mentalajam problémam un to
atainoSanu vésti par dazadajiem psihologiskajiem un emocionalajiem stavokliem, ar kuriem
cilvéki saskaras Dienvidkorejas sabiedriba. Kinematografija ka instruments var palidzet
mazinat stigmatizaciju, kas saistita ar mentalo veselibu, un tapec k-dramas ir svarigas, jo, atklati
rungjot par Siem jautajumiem un paradot problémas kino darbos, sabiedriba sakt izprast un
akceptét cilvekus, kuri cie§ no mentalam veselibas traucgjumiem. Saja bakalaura darba dala ir
analiz€ti vieni no, manuprat, aktualakajiem k-dramas darbiem, kas atspogulo mentalas

veselibas problémas Dienvidkoreja. Analizei ir izv€letas tris k-dramas: "Ir labi, ka nav labi"



(AFol ZAqE M AFol)3 | “Ikdienas saules deva" ( AW s = of3lo] £+Q)4 “Savada
advokate Voo” (©]dsF M S A} 9-99-§-).° Katra no §im dramam sniedz dzilu ieskatu cilveku
dzives, kuri cie§ no dazadam mentalas veselibas problémam, un atklaj, ka Sie stavokli ietekme
vinu attiecibas ar apkart€jiem un sabiedribu kopuma. Ir veikta t€lu analize un probléemu
padzilinataka izp€te. Analiz€jot minétas k-dramas, ir izcelti arT katra darba unikalie aspekti, kas
tos padara par tik nozimigiem, runajot par mentalo veselibu. Pieméram, "Ir labi, ka nav labi" ir
uzsvertas dramas daudzdimensionalas un sarezgitas telu attistibas, kas lauj padzilinati izpétit
garigas veselibas stavoklus un ietekmi uz cilveku dzivi. "lkdienas saules deva" piedava
realistisku ieskatu pacientu un medicinas personala dzivé psihiatriskaja nodala, bet "Savada
advokate Voo" uzsver autentisku un cilvécisku ieskatu autisma spektra trauc€jumos. Tadejadi
Sie darbi padzilina izpratni par mentalo veselibu un lauj analizét, ka tie veicina mentalas
veselibas jautajumu izpratni un destigmatizaciju. Bakalaura darba nosléguma ir apkopoti

secindjumi par formul€tajiem p€tijuma jautajumiem.

3Jo, Y. (Scenarists). Park Shin-woo (ReZisors). (2020). It's Okay to Not Be Okay [Televizijas sérijas].
Dienvidkoreja: Story TV, Gold Medalist (Ierakstu studijas)

* Lee Nam-gyu, Oh Bo-hyun, Kim Da-hee (Scenaristi) Lee Jae-kyoo, Kim Nam-su (ReZisori). (2020). Daily
Dose of Sunshine [Televizijas s€rijas]. Dienvidkoreja: Film monster, Kim Jong-hak Productions (Ierakstu
studijas)

5> Moon Ji-won. (Scenarists) Yoo In-shik (Rezisors). (2022). Extraordinary Attorney Woo [Televizijas sérijas].
Dienvidkoreja: AStory, KT Studio Genie (Ierakstu studijas)



1. Dienvidkorejas sabiedribas atticksme pret mentalo veselibu

1.1. Mentalas veselibas nozime

Misdienu pasaulé ir loti svariga mentala veseliba, jo ta bitiski ietekmé katru musu
dzives aspektu. Mentala veseliba un cilvéka fiziska noturiba ir ne mazak svariga ka fiziska
veseliba, jo tiesi no cilvéka mentalas veselibas ir atkariga vina personibas attistiba, ka ar1 spgja
veidot attiecibas un piedalities dazados sabiedriba notiekoos procesos.® Mentalas veselibas
simptomi ir tikpat reali ka fiziskas slimibas. Nereti fiziskas veselibas simptomi parveérsas ari
par garigas veselibas problemam. Mentala veseliba ietekmé miisu ikdienu visos tas veidos:
misu domas, emocijas, ka mes uztveram pasauli un visu sev apkart notiekoso. Slikta mentala
veseliba ietekmé miisu domasanu, kas ir viens no galvenajiem veidiem, ka cilvéks uztver un
saliek informaciju attiecigajos 'plauktinos'. Cilveékiem ar pasliktinatu garigo veselibu ir griiti
uztvert pasauli tada pasa veida ka cilvékiem ar normalu domasSanu. Veseligs mentalais stavoklis
dod iespg&ju parvarét dzives griitibas, pienemt svarigus l€mumus un veidot jégpilnas attiecibas
ar apkartgjiem cilvékiem. Laba mentala veseliba palidz parvarét ikdienas stresu un dzives
problémas. Ari cilvéka paSveért€jumus un pozitivais tels izriet no mentalas veselibas stabilitates.
Cilvekiem ar pasliktinatu garigo veselibu parsvara ir slikts pasvertejumus, griitibas pienemt
komplimentus un uztvert sevi par pietiekosi svarigu tuvakajiem cilvékiem un sabiedribai.
Mentalie trauc€jumi ietver visdazadakos simptomus, sakot no vieglam depresijas epizodeém lidz
smagiem psihiskiem trauc€jumiem, un tie skar gandriz katru ceturto cilvéku pasaule. Mentala
veseliba ir ne tikai svariga ikviena individa dzivei, bet ir nozimigs faktors miisdienu ekonomikai,
ka arT sabiedribai un tas attistibai. Tiek uzskatits, ka pasliktinats garigais stavoklis ik gadu rada
milzigas ekonomiskas izmaksas, proporcionali lielus produktivitates zudumus un rada milzigu
ietekmi uz vispargjo ekonomikas izaugsmi.

Tadel ir svarigi stradat pie labveligas mentalas domaSanas, meklét palidzibu un saprast,
ka viss, kas notiek miisu prata, ir svarigi. Tas nenozime, ka esam nesvarigi vai vieni, kas
piedzivo §1s emocijas, ja m€s neesam tik mentali laba vieta, ka Skietami visi apkartgjie. Ikviens
ir sastapies ar kadam mentalajam problémam savas dzives laika: tas var but parmerigs stress,
trauksme, depresija vai kads cits sliktas sajiitas simptoms. Nereti Sie simptomi izriet no parlieku
lielas piepiiles, ko izraisam pasi, un tas slikta parvaldiSana noved pie garigam problémam.
Statistiski lielaka dala cilvéku ar garigiem traucgjumiem ir jaunieSi. Parasti apkart&jas vides
ietekme ir viens no galvenajiem mentalas veselibas ietekmes faktoriem, tacu tas nav vienigais.

Akadémiskais spiediens ir viens no lielakajiem iemesliem straujai mentalas veselibas

6 “Mental Health.” World Health Organization. legiits no: https://www.who.int/en/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response. [Skatits 17.10.2023.]
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lejupslidei. Diemz€l miisdienu straujas attistibas sabiedriba ne visi ir sp€jigi tikt gala ar
pieaugoso spiedienu un nepiecieSamibu parvarét akadémiskas gritibas.

Diemzel mentalas veselibas demografija pasaul@ ir strauji pasliktinajusies ped€jo paris
desmitu gadu laika. 7 Mentalo veselibu veido emocionala, sociala un psihologiska labsajiita.® Ir

daudzi ietekmgjosie faktori mentalas veselibas uzlabosanai.
1.2. Mentalas veselibas problému aktualitate Dienvidkoreja

Mentala veseliba ir svarigs sabiedribas veselibas jautdjums ari Dienvidkoreja. Saja
valstT mentalie traucgjumi ir kluvusi par nopietnu problému, kas ietekmé gan individu, gan
sabiedribas veselibu un labklajibu. PVO dati liecina, ka Dienvidkoreja ir viena no valstim ar
augstako pa$navibu raditaju pasaul€, kas dalgji ir saistits ar mentalas veselibas problemam’.
Dienvidkoreja ir viena no dinamiskakajam valstim pasaulé. Ped&jos gados ta tiek uzskatita par
labu pieme@ru citam uz attistibu orient€tam valstim, tacu, tapat ka citur, arT Dienvidkoreja strauja
attistiba ir radijusi negativu ietekmi uz cilvéku mentalo veselibu. Orientgjoties atru izaugsmi,
sabiedribas mentalas veselibas jautdjums ir kluvis par tabu, un ir izveidojies uzskats, ka ar
mentalas problémas ir miisdienu jaunatnes "iedomas". Tadgjadi ir nostiprinajusies ignorance
pret mentalas veselibas nozimi. Uzskati par garigam slimibam var atSkirties, un ir svarigi
saprast, ka nav vienas kopigas perspektivas, kas raksturotu pilnigi visus korejieSus. Tomér
janem vera, lielaka dala Dienvidkorejas sabiedribas cie§ no dazada veida garigajam veselibas
problémam. Parsvara So statistiku sastada jauniesi, un it Tpasi pe€dgjo gadu laika, ar mentalam
problémam saskaras gados arvien jaunaki cilveki. Depresijas pacientu skaits Dienvidkoreja,
2022. gada pirmo reizi parsniedza 1 miljonu, un tiek interpretéts, ka cilvéku skaits kuri cies§ ar
garigam slimibam piecu gadu laika ir palielindjies par aptuveni 37% no aptuveni 3,4 miljoniem
2017. gada Iidz 4,65 miljoniem 2022. gada.

Ir daudz dazadu faktoru, kas ped€jo gadu laika ir saasinajusi situaciju Dienvidkoreja.
Viens no postosakajiem faktoriem bija Covid-19 globala pandémija, kas strauji un drastiski
pasliktinaja cilveku dzives kvalitati gan mentali, gan fiziski. Kop§ Covid-19 pandémijas
sakuma sabiedribas veselibas aizsardzibas organizaciju rikojumi, tostarp uzturé€Sanas majas un
fiziskas distanc€sanas pasakumi, izraisija paaugstinata stresa situacijas, piemeram, finansialas

gritibas, emocionalo spriedzi, ieradumu piespiedu mainu, parejot no klatienes uz tieSsaistes

7 “Mental Health Issues Increased Significantly in Young Adults over Last Decade.” American Psychological
Association. legiits no : https://www.apa.org/news/press/releases/2019/03/mental-health-adults. [Skatits
17.10.2023.]

8 “Garigas Veselibas Labsajiita Resursi Psihiskajai Veselibai Teksasa.” Mental Health TX, Decembris 3, 2020.
Iegtits no :https://mentalhealthtx.org/lv/garigas-veselibas-labsajuta/. [Skatits 17.10.2023.]

% "Suicide rates, age standardized - Data by country". World Health Organization. 2015. Iegiits no:
http://apps.who.int/gho/data/node.main. MHSUICIDEASDR?lang=en [Skatits 19.10. 2023.]
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darba vidi. Ir arT skaidrs, ka cilveki nelabprat verstas pie arstiem, lai parbauditu savu veselibas
stavokli, jo baidijas infic€ties ar COVID-19 virusu veselibas apripes iestade€s, paranojas dél, ka
rezultata cilvékiem vargja rasties nepietickami parvalditas veselibas problémas. '® (Skatit
pielikuma attélu nr.1. “Korelacija starp depresiju un pasnavibu”)

Kategoriski pieprasita sociala izolacija izraisija ieverojamu pasnavibu, depresijas un
vientulibas trauc€jumu skaita pieaugumu, iezim&jot krasu mentalas veselibas trauc€jumu
pieaugumu Dienvidkoreja. Diemz€l péc globalas pandémijas mentala veseliba Dienvidkoreja
nav 1pasi uzlabojusies.

Vieniga atSkiriba ir pamanama valsts iniciativa situaciju uzlabot. Pateicoties COVID-

19 pandeémijai, valsts ir sakusi organiz&t vairak pasakumu mentalas veselibas uzlabosanai.'!
P&c apkopotajiem datiem Dienvidkoreja ir ceturtaja vieta pasaulé péc paSnavibu skaita: 28,6 %
no 100 000 valsts iedzivotajiem izvélas izdarit paSnavibu. '’ Koreja, kas pariet uz loti
novecojosu sabiedribu, vecaka gadagajuma cilvéku depresija ir ar1 sociala probléma. P&c 2021.
gada standarta mediciniskas statistikas, 35,69% no visiem depresijas pacientiem ir 60 gadus
veci vai vecaki. Lielaka dala no Dienvidkorejas paSnavniekiem ir gados vecaki cilveki, ka ari
lielaka dala no tiem ir virieSi. 2019. gada pasnavibu raditajs uz 100 000 vecaka gadagajuma
iedzivotaju bija 46,6 kas ir augstakais raditajs starp OECD valstim.!® K2 viens no galvenajiem
pasnavibas faktoriem ir arkartigi zemas pensijas, jo Dienvidkoreja gados vecaki cilveki, kuri ir
stradajusi visu savu dzivi, pensijas vecuma sanem aptuveni 90 000 Dienvidkorejas vonas, kas
ir aptuveni 65 eiro.
Korejas sabiedriba ir ierasts, ka bérni riip&jas par vecakiem vecumdienas. ST no tradicionalas
sabiedribas mantota sociala struktiira ir viens no misdienu Dienvidkorejas socialas sist€émas
pamatakmeniem. Vecaki cilveki tiek respekteti, par tiem tiek gadats, bet diemzel 21. gadsimta
morala atbildiba par saviem vecakiem sak izzust. Gados vecaki cilvéki nevélas apgriitinat savu
gimeni un biit “S8kerslis” kas biezi noved tos lidz pa$navibai.'*

Otra procentuali lielaka pasnavnieku grupa ir jaunie$i. Studentu pasnavibu Iimenis ir

augstaks par vidgjo globali. Ka viens no galvenajiem iemesliem ir milzigais stress, ko studenti

10 “Covid-19 and Risk Factors of Anxiety and Depression in South Korea.” Psychiatry investigation, September
2021. Tegtts no: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8473853/. [Skatits 19.10.2023.]

1 “Hankyoreh.” South Korea says it’s overhauling its mental health care policies - but is it going far enough?
Iegiits no : https://english.hani.co.kr/arti/english_edition/e_national/1119337. [Skatits 19.10.2023.]

12 Suicide rate by country 2024. Iegiits no: https://worldpopulationreview.com/country-rankings/suicide-rate-by-
country. [Skatits 19.10.2023.]

BRI AN 91 7€) Fat A A AL 51 Abo] 37% 1. W] Q) R
http://m.yakup.com/news/index.html?mode=view&nid=286233 [Skatits 22.10.2023.]

14 Novak, Kathy. “‘Forgotten’: South Korea’s Elderly Struggle to Get By.” CNN. legiits

no :https://edition.cnn.com/2015/10/23/asia/s-korea-elderly-poverty/. [Skatits 22.10.2023.]
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izjiit'®. Korejas izglitibas sistéma ir viena no augstak vertétajam pasaulé, pagaidam ta ierindojas
devitaja vieta globalajos reitingos. Tacu spiediens, ko sabiedriba ir izraisijusi, tiecoties uz merki
bt gudrakajiem un labakajiem, negativi ietekme studentu mentalo veselibu. Augstais spiediens
Dienvidkorejas sabiedriba, lai iegiitu vietu prestizajas universitat€s un absolvetu ar augstako
izglitibu, nepavisam negarant€ stabilu darbu. Aptuveni 1,26 miljoni Dienvidkorejas jauniesu ir
bezdarbnieki, lai gan pusei no viniem ir bakalaura vai pat augstaks grads. Augstais bezdarba
limenis jaunieSu vidd ir vél viens loti svarigs faktors, kas negativi ietekmé vinu mentalo
veselibu. '® KorejieSu studenti tick mudinati izcelties vienaudzu vidi, tas rada saspringtas
konkurences vidi un naidigumu starp studentiem. Asa konkurence pastav ar1 skolénu vidi, ko
pavada arT “mobings”, tas ir augsts riska faktors skolénu depresijai un pasnavibu limena
pieaugumam.'’

Lielaka dala Dienvidkorejas populacijas cie§ ar dazada veida mentalajam veselibas
problémam: Dienvidkoreja gandriz 1 no 4 personam savas dzives laika cie§ ar kada veida
psihiskiem trauc€jumiem, tikai 15 procenti no visiem cilveékiem ar garigajiem trauc€jumiem
mekle profesionalu palidzibu, un tikai 23 procenti sanem medicinisku arstéSanu. Apméram 6,9
procenti Dienvidkorejas iedzivotaju cie§ no depresijas trauc€umiem un 95 procenti
Dienvidkorejas iedzivotdju zino, ka vini ir stresa stavokli.!® Gados vecaku cilveku vidii ir
parsteidzosi liels depresijas ITmenis.!” Apkopoto datu dinamika liek secinat, ka Dienvidkoreja
pedejos 20 gados mentala veseliba ir pasliktinajusies no gada gada. (Sk. pielikuma attelu nr.2.
“Pasnavibu statistika Dienvidkoreja no 2019. gada janvara lidz 2023. gada septembrim”)
Dienvidkoreja, kur katru dienu paS$navibu izdara gandriz 40 personas, pasnavibu skaits ir
gandriz tris reizes lielaks neka ASV. Diemzel ir daudz un dazadu veidu, ka Dienvidkorejas
cilveki izvelas izbeigt savu dzivi. VienoSanas ar sveSiniekiem, kas samekléti interneta vide, ir
piecaugosa paradiba. Visbiezak pasnavibas notiek, iedzerot pesticidus, pakaroties vai lecot no
augstam ekam. Augstais paSnavibu skaita radijjums ir sekas tam, ka loti maz uzmanibas ir

pieversts sabiedribas mentalajai veselibai un tas nozimei. P&c ekspertu domam aptuveni 80- 90%

15 Kim, Agnus M. 01.03.2017. “Why Do Psychiatric Patients in Korea Stay Longer in Hospital? - International
Journal of Mental Health Systems.” BioMed Central, legiits

no :https://ijmhs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13033-016-0110-6#citeas. [Skatits 22.10.2023.]

16 Lee, Eun-Sun, and Subin Park. 14.11. 2019. “Patterns of Change in Employment Status and Their Association
with Self-Rated Health, Perceived Daily Stress, and Sleep among Young Adults in South Korea.” International
journal of environmental research and public health, Iegiits no:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6887718/. [Skatits 22.10.2023.]

17 Kang, Alyssa. 30.10. 2023. “Suicide among Adolescents in South Korea.” Ballard Brief, Iegiits no:
https://ballardbrief.byu.edu/issue-briefs/suicide-among-adolescents-in-south-korea. [Skatits 22.10.2023.]

18 Lindner, Jannik. 20.12.2023. “South Korea Mental Health Statistics: Market Report & Data * Gitnux.”
GITNUX, Iegits no: https://gitnux.org/south-korea-mental-health-statistics/. [skatits 20.01. 2024.]

19 Nagar, Sarosh. 11.03. 2022. “The Struggle of Mental Health Care Delivery in South Korea and Singapore.”
Harvard International Review, legiits no: https://hir.harvard.edu/the-struggle-of-mental-health-care-delivery-in-
south-korea-and-singapore/. [skatits 23.10. 2023.]
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pasnavibu notiek tieSi depresijas dé€l. P&c statistikas datiem aptuveni 13,4% dienvidkorejieSu
cie§ no parmérigas alkohola lietosanas?’, 8,7 % cie$ no trauksmes, 7,5% no garastavokla
svarstibam.?! (Sk. pielikuma attélu nr.3 “Galveno mentalo trauc&umu izplatiba miiza garuma
un 12 ménesu izplatiba Dienvidkoreja.”)

Depresija, palielinats stress un trauksme ir mentalas veselibas problémas, kas ietekme gan
sievietes, gan virieSus, bet ir svarigi uzsvert, ka tiesi sievietes ir tas, kuras visvairak cie$ no
depresijas, paaugstinata stresa un trauksmes, turpreti virieSiem lielakas problémas rada alkohols
un tabakas izstradajumi. Viens no iesp&amajiem iemesliem, kapéc sievietes ir vairak
disponétas depresijai, stresam un trauksmei neka viriesi, ir hormonalie faktori. Sievietes ik
meénesi piedzivo hormonalas izmainas, kas var ietekmét garastavokli un emocionalo labklajibu.
Turklat griitnieciba, dzemdibas un menopauze ir periodi, kurus parvalda hormonalas izmainas,
kas var veicinat mentalas veselibas trauc€jumu rasanos. Sievietes arl biezak saskaras ar
socialiem un psihologiskiem spiedieniem, kas var palielinat depresijas, stresa un trauksmes
riskus. Socialas lomas, ka ar picaugosa prasiba apvienot darbu, gimenes dzivi un personigo
attistibu, var radit lielaku stresa ITmeni un emocionalo slogu tiesi sievietem.??

Dienvidkoreja, biidama viena no pasaules vadoSajam ekonomikam, saskaras ar aizvien
picaugosu spiedienu uz darba némgjiem, kas rada nepieredz€tu augstu stresa ltmeni un
psihologisko slodzi darba. Parlieku liela stresa un nodarbinatibas kultiira ir kluvusi par biitisku
sabiedribas veselibas problému, kas ietekmeé cilvéku mentalo veselibu un vispargjo labsajiitu.
PVO dati apliecina, ka Dienvidkoreja stradajoSo labsajiitas un mentalas veselibas raditaji ir
satraucoSi. Arvien pieaugosa konkurence darba tirgii, ilgds darba stundas un spécigs
organizatoriskais spiediens ir radijusi vidi, kura daudzi darba ne€mé&ji cinas ar depresiju,
trauksmi un miega probléemam.? (Sk. pielikuma attelu nr.4. “Ar darbu saistita stresa Iimeni
Dienvidkorejas stradniekiem.”)

Petijumi rada, ka vairaki faktori, pieméram, virsstundu darbs, nepastaviga darba vieta, zems
atalgojums un slikta darba organizacija, bitiski palielina darbinieku risku saskarties ar depresiju,

domam par pasnavibu un fiziskam veselibas problemam (piem&ram, muskulu un skeleta

20 Vielu lieto$anas traucgjumi ir pieskaitami pie garigajiem traucgjumi, jo tie ietekmé cilvéka smadzenes un
uzvedibu.

“What Is a Substance Use Disorder?”” Psychiatry.org legiits no: https://www.psychiatry.org/patients-
families/addiction-substance-use-disorders/what-is-a-substance-use-disorder. [skatits 23.10. 2023.]

2! Cho, Maeng Je, Su Jeong Seong, Jee Eun Park, In-Won Chung, Young Moon Lee, Ahn Bae, Joon Ho Ahn, et
al. Aprilis 2015 “Prevalence and Correlates of DSM-IV Mental Disorders in South Korean Adults: The Korean
Epidemiologic Catchment Area Study 2011.” Psychiatry investigation, legfits no:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4390585/. [skatits 23.10. 2023.]

22 Albert, Paul R. 17.07. 2015. “Why Is Depression More Prevalent in Women?” Journal of psychiatry &
neuroscience : JPN, legiits no: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4478054/. [skatits 23.10. 2023.]
2 Hwang, Won Ju, and Minjeong Kim. 8.03. 2022. “Work-Related Stress, Health Status, and Status of Health
Apps Use in Korean Adult Workers.” International journal of environmental research and public health, Iegits
no: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8951733/. [skatits 29.10. 2023.]
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sistémas slimibam). Protams visi $ie faktori ir atrodami pilnigi visu valstu datos, tacu raditaji
Dienvidkoreja ir krietni augstaki. Ir svarigi uzsvert, ka Dienvidkorejas darba tirgi ir arkartigi
augsta konkurence, tade] daudzi ir spiesti stradat zemaka statusa un par zemakam algam, liela
dala cilveku strada klientu apkalpo$ana un razoSana. Razosana nodarbinato stradnieku skaits
Dienvidkoreja ir aptuveni 36,7% no kopéja Dienvidkorejas darba néméju skaita?*. Parlieku
lielais stresa ltmenis darba var butiski ietekmét cilveku fizisko un garigo veselibu. Kaut ar1
Dienvidkorejas sabiedriba ir pazistama ar tas darba riipibu un autoritates ievéroSanu, parmerigs
uzsvars uz Siem aspektiem var novest pie izdegSanas sindroma, trauksmes un depresijas. Ta ka
individuala labsajiita biezi tiek nostumta otraja plana, cilveki izjut griitibas pienemt [emumus
par labu savai garigajai veselibai un atsakas izmantot profesionalus garigas veselibas
pakalpojumus.?

Dati rada, ka stradnieki Dienvidkoreja bieZi ir konfrontéti ar situaciju, kura vini ir spiesti
stradat daudz vairak stundu neka ir atlauts, izraisot parmérigu slodzi un emocionalu spriedzi.
Sada veida darba prakse, kas ir saistita ar konkur&jo$u un prasigu darba kultiiru, protams
negativi ietekme darbinieku garigo un fizisko veselibu. Turklat ir svarigi uzsvert, ka sada veida
darba prakse biezi rada nelidzsvarotas attiecibas starp darbu un personigo dzivi jeb personigas
dzives trukumu darba dgl, kas var izraisit konfliktus un stresu ne tikai darba vieta, bet arT majas
vide. Tas var butiski ietekmet cilvéku kopg&jo labsajiitu un dzives kvalitati. P&c petijuma datiem
(Sk. pielikuma att€lu nr.4 “Ar darbu saistita stresa limeni Dienvidkorejas stradniekiem”.)
ir noverots, ka vairak neka 60% no Dienvidkorejas stradajosas klases cilvekiem ir parmeériga
stresa grupa, bet tikai 30% ir zemaka vai normala darba izraisita stresa kategorija. Sie dati atklaj,
ka visas valstis un visos darbos ir situacijas, kad darbs vai ta pienakumi izraisa stresu. Tomer
Tpasi augsti stresa ITmeni ir novérojami Dienvidkorejas stradajoso klasé. Sai Dienvidkorejas

problémai noteikti butu japievers lielaka uzmaniba.

1.3. Dienvidkorejas sabiedribas attiecksme pret garigajiem trauc€jumiem

Ar1 Latvija agrak mentalos traucjumus neieveroja vai nerisindja ar nepieciesamo

nopietnibu, tomér ped€jos gados var noverot, ka sabiedribas attieksme pret So jautdjumu ir

24 Hlasny, Vladimir. 8.11. 2016. “How Korea’s Labor Market Breeds Social Inequality.” — The Diplomat Iegiits
no: https://thediplomat.com/2016/11/how-koreas-labor-market-breeds-social-inequality/ [skatits 29.10. 2023.]
25 Kim, Hyung Doo, Shin-Goo Park, Won-Hyoung Kim, Kyoung-Bok Min, Jin-Young Min, and Sang-Hee
Hwang. Decembris 2021. “Development of Korean Version Burnout Syndrome Scale (KBOSS) Using Who’s
Definition of Burnout Syndrome.” Safety and health at work, Iegfits no :
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8640625/. [skatits 29.10. 2023.]
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mainijusies, un stigma ap mentalo veselibu pamazam ir sakusi izzust. Cilveki ir sakusi atklatak
runat par savam sajiitam un pieredz€m, un ir pieejami arvien vairak resursi un atbalsta sisteémas,
lai palidzétu tiem, kuri cieS no mentalajam problémam. Diemz€l Dienvidkoreja meklét
palidzibu un atklati runat par savam emocijam un psihologiskajam griitibam vél aizvien ir tabu.
Saja sabiedriba pastav speciga kultiiras norma, kas pieprasa, lai cilveki riip&tos par savu
reputaciju un paraditu sevi ka emocionali stabilu un mentali spécigu individu. Ta rezultata
daudzi cilvéki izvélas slépt savas problémas un cies klus€jot, nevis mekle palidzibu un atbalstu.
Dienvidkoreja pastavoSo attieksmi pret mentalo veselibu nosaka vairaki iemesli. Pirmkart,
stigmatizacija. Attieciba uz garigam slimibam Dienvidkoreja ir vesturiski dzili iesaknojusies
stigmatizacija, kas novérojama ar1 daudzas citas Azijas kultiiras. Garigi slimie cilveki bieZi
saskaras ar diskriminaciju un socialu izolaciju, jo sabiedriba neizprot un neatzist garigas
veselibas traucg€jumus ka 1stu slimibu. Tapec daudzi pacienti sl€pj savas problémas un neversas
péc profesionalas palidzibas, lai izvairitos no stigmatizacijas un izslégSanas no sabiedribas.
Tiklidz kada persona mekle palidzibu savam problemam, sabiedribu vinu stigmatiz€ uz visu
atlikuSo dzivi. Sabiedribas milziga mentalas veselibas stigma ir tik dzili iesaknojusies, ka
cilveki izvelas biit nelaimigi un nedzivot pilnvertigu dzivi. Cilveki labak telo un izliekas, ka
pavada vidusméra normalu dzivi, respektivi, dara visu, lai nebiitu savadaki un netiktu noskirti
no sava draugu, gimenes loka. Tas rada situaciju, kura liela dala cilvéku dzivo ar garigam
problémam, bet negiist nepiecieSamo atbalstu un arstéSanu, kas var novest pie nopietnam sekam
gan individuala, gan sociala [imeni. Tadgjadi ir butiski risinat ne tikai slimibu, bet ar1 stigmas
jautajumu, lai nodroSinatu atklatu un pieejamu garigas veselibas apriipi un atbalstu. Ir verts
piemingt, ka, neskatoties uz sabiedribas kop€jo neizpratni un stigmu par un ap mentalo veselibu,
ir ar1 pozitivu parmainu noveérojumi. Leénam, bet noteikti sak mainities atticksme un pieeja
garigajai veselibai Dienvidkoreja. Arvien vairak cilvéku sak izprast un atzit, ka garigas
veselibas problémas ir tikpat realas ka fiziskas slimibas, un ka ir svarigi meklét palidzibu, ja ta
ir nepiecieSama. Dienvidkorejas eksperti ir secinajusi, ka liela dala problematisko
Dienvidkorejas iedzivotaju, kuri izvélas meklét palidzibu, to dara privatajas klinikas.? Sis
klinikas piedava konfidencialu un anonimu arstéSanu, kas mazina bailes no stigmatizacijas, un
palidz pacientiem sapemt nepiecieSamo apriipi bez bailéem par socialo izolaciju vai
diskriminaciju.

Otrkart, Dienvidkoreja pastavoSo attieksmi pret mentalo veselibu nosaka kulturas
faktori. Tradicionalaja korejieSu kultira liels uzsvars tiek likts uz kolektivo harmoniju un

saskanotibu. Tradicionalie korejieSu uzskati par garigo veselibu var ietvert uzskatus par prata

26 Mcdonald, Mark. 06.07. 2011. “Stressed and Depressed, Koreans Avoid Therapy.” The New York Times,
Iegiits no : https://www.nytimes.com/2011/07/07/world/asia/07iht-psych07.html. [skatits 02.01. 2024.]
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un kermena saikni. Prats ir saistits ar kermeni, visas prata vainas ir tikai atspogulojums no
kermena problémam. Sis uzsvars dazreiz var likt saprast, ka cilvékiem vajadzétu apspiest
personiskas cinas un izradit “speka fasadi”. Garigas veselibas problémas ir saistitas ar personigo
vajumu vai moralam nepilnibam. Palidzibas mekléSana garigam problémam var tikt uzskatita
par vajuma pazimi, kas veicina mentalas veselibas stigmatizéSanu. It ipasi gados vecaki cilveki
uzskata, ka mentalas problémas ir misdienu jaunatnes vajuma pazime, un sevis cienigam
cilvékam savas problémas vajadzetu apspiest un nelikt pargjiem tas pamanit.
Koreja jau no laika gala ir bijusi loti konservativa. Tikai ped€jo paris gadu laika Dienvidkoreja
iet laikam lidzi un klust mazak konservativa, tacu vél ir ejams loti gars§ cels, Iidz $is masivais
konservativisms no paaudzes paaudzé samazinasies.?’ P&édgjo gadu laika ir pieaugusi apzina un
centieni mainit attieksmi pret garigo veselibu Dienvidkoreja. Valdiba, brivpratigas
organizacijas un garigas veselibas aizstavji strada pie mentalas veselibas izpratnes, cenSas
inform&t cilvékus un pienemt $o problému ka nozimigu un to uzlabot. Lidzas pieaugosajai
izpratnei par garigajam problémam ir noveérojama tendence atzit garigas veselibas problémas
par legittmam medicinas problémam. Ipasi jauna paaudze biezi ir atveértaka diskusijam par
garigo veselibu un palidzibas mekleésanu. Tacu Dienvidkorejas specialisti uzsver, ka $1
probléma sabiedriba un valdiba joprojam netiek uzskatita par pietiekosi nozimigu, un resursi
stigmatizacijas mazina$anai nav pietiekogi.”8

Dienvidkorejas valdiba ir veikusi vairakus solus, lai risinatu garigas veselibas
problémas. Tiek veikti pasakumi, lai mazinatu stigmatizéSanu, nodroSinatu garigas veselibas
izglitibu un paplasinatu garigas veselibas pakalpojumu pieejamibu, jo lidz Sim atrast
profesionalu mentalo palidzibu Koreja bija gandriz neiesp&jami. Pat specialisti biezi neuztvera
savus pacientus un to problémas nopietni. Lielaka dala korejieSu, kuri izvélas meklét palidzibu,
to mekl€ parsvara zalés un labprat izvélas lietot dazadus medikamentus, nevis runat ar
profesionaliem. Uzraudzita terapija netiek uzskatita par iespgamu personigo problému
risina$anas veidu. Liela dala pacientu neizprot, cik svarigi ir runat ar profesionaliem, kuriem ir
jamaksa par katru saruna pavadito mintiti, jo tiek uzskatits, ka var izrunaties ar saviem draugiem
vai partneriem. Korejie$i sak pienemt Rietumu psihoterapiju, bet tas attiecas tikai uz augsti
izglitotiem cilvékiem un tiem, kas parzina Rietumu metodes. V&l viens faktors, kadel tik maz

cilveku Dienvidkoreja izvelas nemeklet palidzibu, ir vaji attistitais vispargjas spriesanas [imentis,

27 Seo, Hwo Yeon, Gil Young Song, Jee Won Ku, Hye Yoon Park, Woojae Myung, Hee Jung Kim, Chang
Hyeon Bacek, et al. 13.05. 2022. “Perceived Barriers to Psychiatric Help-Seeking in South Korea by Age Groups:
Text Mining Analyses of Social Media Big Data.” BMC psychiatry, Iegiits no :
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmec/articles/PMC9102713/. [satits 02.01. 2024.]

28 Nagar, Sarosh. 11.05.. 2022. “The Struggle of Mental Health Care Delivery in South Korea and Singapore.”
Harvard International Review, legiits no: https://hir.harvard.edu/the-struggle-of-mental-health-care-delivery-in-
south-korea-and-singapore/. [skatits 02.01. 2024.]
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lai gan akadémiska izglitiba Dienvidkoreja ir augsta limeni, lielakajai sabiedribas dalai ir
augstaka izglitiba, aptuveni 10,3% iedzivotaju runa angliski un ir zino$i par dzives veidiem
citas attisttajas valstts.?’

Treskart, Dienvidkoreja pastavoso attieksmi pret mentalo veselibu nosaka konfuicisma
ietekme. Miusdienas konflicisma mantojums joprojam ir butisks, jo tas ir veidojis moralo
sisteému, dzivesveidu, socialas attiecibas starp veciem un jaunieSiem, elitaro kultiiru, ka ar1
konfucisma liela méra ir balstita miisdienu Korejas tiesibu sist€éma. Konfuicisms ir ietekmgjis
ar1 attieksmi pret mentalo veselibu. Konfiicija principi, kas ir dzili iesaknojuSies korejiesu
kultora, uzsver socialas kartibas un gimenes goda sargasanas nozimi. Mentalas veselibas
problémas var uzskatit par privatu lietu, kas jarisina gimeng, un ar&jas palidzibas mekléSanu
var uzskatit par gimenes atbildibas un goda bojasanu. Mentalas veselibas konteksta individi var
izjust pienakumu aizsargat savas gimenes reputaciju, un palidzibas meklésanu garigas veselibas
problému gadijuma var uzskatit par dievbijibas parkapumu. Konfucianisma priekSroku dod
kolektivismam nevis individualitatei. Cilveki var vilcinaties paust personiskas cieSanas, jo to
var uztvert ka prioritati personigam bazam, nevis grupas labklajibai. Sis kolektivais domasanas
veids var veicinat nevéleéSanos atklati apspriest garigas veselibas problémas.

Pedgjo gadu desmitu laika ir redzams, ka, neraugoties uz konfucianismu ka kulttras
pamatelementu, jaunaka paaudzes sak pieverst lielaku uzmanibu individualajai paSizpratnei un
personiskajai labklajibai. JaunieSi un studenti biezak pauz savas emocijas un domas, izmantojot
socialos medijus un citus publiskus forumus, kas veicina atklatibu un rosina diskusiju par garigo
veselibu. Sadas platformas kliist par svarigu vidi, kur sabiedribas locekli var dalities ar savu
pieredzi un meklét atbalstu, neskatoties uz konvencionalajam socialajam normam. Turklat
valdiba un sabiedriskas organizacijas ir sakuSas pieveérst lielaku uzmanibu mentalas veselibas
jautdgjumiem un veic pasakumus, lai mazinatu stigmatizaciju un veicinatu atklatibu un
pieejamibu garigas veselibas apriipei. STs iniciativas ietver izglitibas programmas, sabiedriskas
kampanas un atbalsta dienestu izveidi, kas nodroSina resursus un palidzibu tiem, kuri cie$ no
mentalajam problemam. Tomeér jaatzimeé, ka, neskatoties uz Siem pozitivajiem soliem,
konfucianismam joprojam ir ievérojama ietekme uz sabiedribas attieksmi un uzvedibu attieciba
uz garigo veselibu.

Pieaugot sabiedribas izpratnei par mentalas veselibas nozimi, varam noveérot arl
informacijas un resursu pieaugumu medijos, gramatas, filmas un serialos. Jaunie plaSsazinas

kanali un platformas, kuras pieejama informacija par garigo veselibu, kliist arvien pieejamaki

2 Cross-Cultural Research on psychotherapy: The need for a change, legiits no :
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022022118806577?icid=int.sj-full-text.similar-articles.2.
[skatits 02.01. 2024.]

13


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022022118806577?icid=int.sj-full-text.similar-articles.2

un pievilcigaki sabiedribai, palidzot tas locekliem labak izprast un apzinaties savas emocijas un
domas, pieméram, arvien vairak filmu un serialu pievér§ uzmanibu mentalas veselibas t€mai,
sniedzot skatitajiem iesp&ju identific&ties ar personaziem, kuri cinas ar dazadam psihologiskam
problémam. Sie audiovizualie darbi palidz cilvékiem saprast, ka garigas problémas ir normala
paradiba, t.i., tas ir dala no cilvéka dzives, ka ar1 veicina diskusijas un izpratni par $o jautajumu
sabiedriba. Plassazinas Iidzeklu pieveérSanas mentalas veselibas témai palidz izplatit
informaciju par pieejamiem resursiem un atbalsta iesp&jam cilvékiem, kuri cinas ar sadam
problémam. Arvien vairak tiek izveidoti un attistiti tieSsaistes portali, konsultaciju pakalpojumi
un atbalsta grupas, kas piedava palidzibu un atbalstu cilvékiem, kuri saskaras ar mentalajam
griitibam. Sada veida iniciativas ne tikai palidz cilvékiem sanemt nepieciesamo atbalstu un
arstésanu, bet ar1 veicina atvertu un atbalstoSu socialo vidi. Tas varétu radit biitiskas pozitivas
parmainas sabiedriba, palidzot mazinat stigmatizaciju un diskriminaciju, ka ar1 veicinat

veseligu un atbalstoSu vidi visiem: gan sabiedribai ka kopienai, gan individuali.

1.4. Iemesli ilgajam uzturéSanas laikam arstniecibas iestades

Neskatoties uz nesenajiem uzlabojumiem Koreja attieciba uz mentalo trauc€jumu
uzmanibu un to risina§anas nozimi, pilniga izpratne par So problému joprojam nav sasniegta,
un pacientiem sniegta palidziba veselibas iestad@s ir nepietiekama. Psihiatrisko pacientu
ilgstoSa uznemsana slimnicas ir sarezgits jautajums, kas ietekmée gan sabiedribas, gan veselibas
apripes sist€tmas dazadus aspektus. Lai gan pacientu uznemsana slimnicas un klinikas
attistitajas valstis ir samazinajusies, Koreja pacientu uzturéSanas psihiatriskajas iestades
joprojam palielinas, jo tas ir viens no galvenajiem psihiatriskas arstéSanas veidiem.
Dienvidkoreja pacienti uzturas arstniecibas iestadeés parmeérigi ilgi - psihiatrisko pacientu
vidgjais uzturg$anas ilgums ir visilgakais ESAO3 valstu viddi, piem., 2011. gada tas bija
aptuveni 116 dienas, kas ir aptuveni Cetras reizes ilgaks par videéjo ESAO valstis. 2014. gada
Mediciniskas palidzibas psihiatrisko pacientu vid€jais uzturéSanas ilgums bija 228 dienas un
puse no viniem tika uznemti ilgak par 361 dienam.’! AT pedgjos gados, liela dala uznemto
pacientu uzturas arstniecibas iestad€s parmerigi ilgi.

Psihiatrisko pacientu arst€Sanas organizacija dazadas valstis atskiras, jo ta ir atkariga no

valsts politiskas sistémas un kultiiras, tomér daudzas valstis piestrada pie ta, lai panaktu

3 Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija (anglu “Organization for Economic Cooperation and
Development”). https://tezaurs.lv/OECD [skatits 02.01. 2024.]

31 Kim, Agnus M. 03.01. 2017. “Why Do Psychiatric Patients in Korea Stay Longer in Hospital? - International
Journal of Mental Health Systems.” BioMed Central, legits no:
https://ijmhs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13033-016-0110-6. [skatits 02.01. 2024.]
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lidzsvaru starp sabiedribas apriipi un arstéSanu slimnicas, ar centieniem samazinat psihiatrisko
pacientu uznemsanu un vélamo laiku, ko vini pavaditu apriipes iestadés. Sadu esoso situaciju
par slimnicas pavadito laiku Dienvidkoreja ir radijusi vairaki faktori, ka piemé&ram, valsti
izvirzita veselibas apripes maksajumu sist€ma, kas biitiski ietekmé veselibas apriipes sniedzgju
uzvedibu. Protams, ir skaidrs, ka psihiatrisko pacientu uzturéSanas ilgumu arstniecibas iestades
ietekmé finansiali faktori. Dienvidkoreja nav vieniga valsts pasaul€, kur finansu faktors ietekmé
to, kada Itment cilveki sanem veselibas apriipi. Lidziga situacija ir noveérojama ar1 Latvija, kur
valsts apmaksati arsti un procediiras netiks veiktas tikpat atra laika un kvalitativi ka privato
kliniku pakalpojumi. Dienvidkoreja maksas medicinas sistéma ir viens no galvenajiem
faktoriem, kas saasina psihiatrisko pacientu uzturéSanos arstniecibas iestades raditaju. Valsti
darbojas Obligata nacionalas veselibas apdroSinasanas sistéma, kas pieejama aptuveni 97%
iedzivotaju un nodroS$ina apriipi, pieméram, slimibu, traumu, dzemdibu u.c. gadijjumos. Pargjie
3% iedzivotaju sanem atbalstu no Mediciniskas palidzibas programmas, kas paredz&ta zemu
ienakumu grupas cilvékiem. Lai arT cilvékiem ar veselibas apdroS§inasanu ir nepiecieSams segt
savas veselibas apripes izmaksas, vismaz dalgji - arT kop maksas apmeérs ir atkarigs no apriipes
veida un iestades Itmena. ( Sk. pielikuma att€lu nr.5. “Dienas atlidziba psihiatriskajiem
pacientiem Koreja atbilstosi apdros$inaSanas statusam.” )
Cilveki Dienvidkoreja ilgaku laiku pavada garigas veselibas klinikas, ar1 Garigas veselibas
likuma dél.

Garigas veselibas likuma meérkis:

A1 EEE) o] Mo AAATY s FAATAL oz W A Bl

Boto] Wad e FATORM Fulel AUALFA oluAgS

o

1. pants (Mérkis) ST likuma mérkis ir veicinat cilvéku garigas veselibas labsajiitas
veicinaSanu, nosakot nepiecieSamos jautajumus par garigo slimibu profilaksi un

garigi slimu pacientu medicinisko apriipi un socialo rehabilitaciju.

1995. gada pienemtais Garigas veselibas likums, kas legaliz€ja psihiatrisko pacientu piespiedu
hospitalizaciju, radija bazas par ta nepamatotu izmantoSanu, kad "patvaligi" tika pagarinati
slimnicas uzturé$anas laiki. Situaciju mainija 2016. gada Dienvidkorejas Satversmes tiesas
lémums, atzistot, ka likums par piespiedu uznemsanu ir pretruna konstitticijai, jo tas varétu

ierobezot fizisko brivibu pacientiem, bez pietickamas aizsardzibas pret likuma launpratigu

32 421 1 A W [Dienvidkorejas garigas veselibas likumi] https:/www.law.go kr/IsEfInfoP.do?1siSeq=143006#
[skatits 02.01. 2024.]
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izmantoSanu. 2014. gada 60 gadus veca korejiete iesniedza konstitucionalo parbaudi,
apgalvojot, ka Garigas veselibas likuma noteiktais piespiedu hospitalizacijas noteikums parkapj
vinas personigo brivibu. 2016. gada tika parskatits Garigas veselibas un labklajibas likums, kas
stajas speka 2017. gada. ParskatiSanas mérkis bija uzlabot piespiedu uznemsanas kriterijus un
nodros$inat lielaku pacientu tiesibu aizsardzibu, tad€jadi veicinot deinstitucionalizaciju.
Turklat valsts liela atkariba no hospitalizacijas psihiatriskaja apripe, ka ari sabiedribas
stigmatizacija un kulttiras uzskati, kuri attur meklét arstésanu, vél vairak saasina So problému
par ilgo uzturéSanos arstniecibas iestades.

Papildus Garigas veselibas likuma ietekmei uz psihiatrisko uznemsanu Koreja ir svarigi
apsverumi par psihiatrisko apriipes kvalitati un pacientu pieredzi slimnicas. Lai gan psihiatrisko
gultu skaits Koreja ir pastavigi pieaudzis pédéjo desmitgadu laika, apstakli, kas pavada
slimnicas hospitaliz€tos pacientus, nav uzlabojuSies attiecigi. Péc Korejas Nacionalas
cilveéktiesibu komisijas informacijas aptuveni 45% psihiatrisko staciondru pacientu ir
pieredzejusi izolaciju 9.3% ir pieredzéjusi vardarbibu no slimnicas darbiniekiem 10.5%
vardarbibu no citiem slimnicas iemitniekiem.?

ST informacija iet pretruna ar Korejas garigas veselibas likumu, kur$ nosaka:
A 43 (58 B TR o] FA)
@ FrEA o) ¥ B e MEdl st AAAHAS dRmREd 5 9l
Al 9l o] A axoll AAE SRS =85k A = o | T <7178 2008.
@ BARAA A Foli} 1 BAAE FARAA ] 9 B QaaA
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43. pants (Ieslodzijuma un skarbas izturéSanas aizliegums utt.)

(1) Neviens nedrikst uznemt garigi slimu personu vieta, kas nav iestade, kas nodrogina
garigi slimajiem medicinisko aizsardzibu saskana ar o likumu vai citiem normativajiem
aktiem. <Grozits 2008. 3. 21.>

(2) Psihiskas veselibas apriipes iestades vaditajs vai vina darbinieki nedrikst aizskart vai
slikti izturéties pret garigi slimam personam, kuras ir hospitaliz€tas vai ievietotas
psihiskas veselibas iestade vai izmanto So iestadi. <Jaundibinats 2008. gada 21. marta>

[Nosaukums parskatits 2008. 3.21.]

33 Kim, Agnus M. 03.01. 2017. “Why Do Psychiatric Patients in Korea Stay Longer in Hospital? - International
Journal of Mental Health Systems.” BioMed Central, https://ijmhs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13033-
016-0110-6. [skatits 02.01. 2024.]

3% A1 1. 71 [ Dienvidkorejas garigas veselibas likumi] https:/www.law.go.kr/IsEfInfoP.do?lsiSeq=143006#
[skatits 02.01. 2024.]
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Ka arT ar So Korejas garigas veselibas likuma pantu:
A2 2] old) ORE B SA= e 24 o] 43 7HA & mAt=n
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2. pants (Pamatfilozofija)

(1) Visiem cilvékiem ar garigam slimibam tiek garantgta vinu ka cilvéku ciena un
vertiba.

(2)Visiem cilvekiem ar garigam slimibam tiek garantétas tiesibas sanemt optimalu
arst€Sanu un aizsardzibu. <Grozits 2008. 3. 21.>

(3)Neviena persona ar garigam slimibam nedrikst tikt paklauta negodigai
diskriminacijai vinu garigas slimibas dél.

(4) Garigi slimiem nepilngadigajiem ir jagaranté tiesibas sanemt Ipasu attieksmi,
aizsardzibu un nepiecieSamo izglitibu.

(5) Garigi slimiem pacientiem, kuriem nepiecie$ama hospitalizacija, vienmér ir jaiesaka
brivpratiga hospitalizacija.

(6) Hospitalizétiem garigi slimiem pacientiem ir janodro$ina p&c iesp&jas brivaka vide

un jagarant€ briva viedoklu apmaina ar citiem.

Sie ir vieni no vissvarigakajiem Korejas garigas veselibas likuma noteikumiem, kuriem ir
bitiska ietekme uz garigajam slimibam slimojoSu personu arst€Sanu un uzturéSanu. Attieciba
uz pacientu tiesibam garigas veselibas akts uzlabo pacientu uznemsanas parskatiSanu, pieprasot

veikt parbaudes, kuras veic divi neatkarigi psihiatri, un ievie§ divu ned€lu ilgu pagaidu

35 21 .71 [ Dienvidkorejas garigas veselibas likumi Jhttps:/www.law.go.kr/IsEfInfoP.do?1siSeq=143006#
[skatits 02.01. 2024.]
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hospitalizaciju, lai noteiktu precizu diagnozi. Pirms §1 likuma pacientus vargja hospitalizet vinu

gimenes vai aizbildni p&c viena psihiatra diagnozes, kas parkapa pacientu pasnoteiksanos.

A 4 2750 o)
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4.pants (Valsts pienakumi u.c.)

(1) Valsts un pasvaldibas veicina iedzivotaju garigo veselibu, novérs garigas slimibas,
veic pétniecibu, izmekl&Sanu un vadibu, lai arstetu, rehabilit€tu, parvarétu invaliditati
un veicinatu socialo stavokli. cilvéku ar garigam slimibam reintegracija. Javeic
nepiecieSamie pasakumi, piem&ram, konsultacijas. <Grozits 2008. 3. 21.>

(2) Valsts un pasvaldibas izveido garigas veselibas pakalpojumu sniegianas sistému,
kas savieno garigas veselibas centrus un garigas veselibas iestades garigo slimibu

profilaksei, arsté€Sanai un rehabilitacijai. <Jaundibinats 2008. gada 21. marta>

Neskatoties uz visiem jauninajumiem garigas veselibas pakalpojumu joma, Dienvidkorejas
situacija joprojam paliek kritiska, tiesi ar to, cik daudz cilvéku atrodas konstantd mediciniska
apripe. PaSreizgja garigas veselibas sist€ma joprojam ir saistita ar hospitalizacijas modeli.
Dienvidkoreja ir 1449 mentalas veselibas slimnicas, kas veido aptuveni 68% no visam garigas
veselibas iestadém. Turklat sabiedribas klusais piekriSanas princips psihiatriskajam
hospitalizacijam Dienvidkoreja, kas ir saistits ar milzigo tabu ap mentalo veselibu, turpina
veicinat psihiatrisko pacientu ilgstoSu uzturéSanos arstniecibas iestades. Ja Dienvidkorejas
sabiedriba sp&tu apzinaties problémas nopietnibu un turpinatu to pacelt ka jautadjumu mazinot
stigmu ap So tematu, vairak psihiatrisko pacientu Koreja varétu dzivot labaku dzivi arpus
slimnicas. Psihiatrisko uznemsanu Koreja patlaban nosaka sabiedribas klusais piekriSanas

princips, jeb milzigais tabu ap mentalas veselibas nozimi.

36 23 A1 B 711 [ Dienvidkorejas garigas veselibas likumi] https:/www.law.go.kr/IsEfInfoP.do?1siSeq=143006#
[skatits 02.01. 2024.]
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2. KorejieSu dramas piemérotiba mentalo veselibas problému atspogulo$anai

2.1. K-dramas zanra raksturojums

Kinematografija ir viens no miisdienu spécigakajiem un ietekmigakajiem makslas
veidiem. Ta ir ne tikai izklaid€joSa un radoSa, bet ar1 dzila un daudzdimensionala makslas forma,
kas spgj radit emocionalu, intelektualu un socialu ietekmi cilvékos. Kino ir daudzveidiga un
daudzpusiga kultiiras forma, kas atspogulo cilvéces stastus, vertibas un to izjitas.

P&dgjo gadu desmitu laika lielu popularitati ir guvis k-dramas jeb Korejas dramas zanrs,
kas ietekmé televizijas skatiSanas paradumus un ir kluvis par svarigu kultiiras un izklaides
fenomenu. K-dramas ir kluvusSas par vienu no galvenajiem instrumentiem, kas palidz
Dienvidkorejai iegit milzigu popularitati globala méroga. S1 popularitate ir saistita ar
aizraujoSo sizZetu, talantigajiem aktieriem un augsto produkcijas kvalitati, kas padara k-dramas
pievilcigas gan viet€jai, gan starptautiskai auditorijai. K-dramas raksturo augsta produkcijas
kvalitate, izmantojot sarezgitas dekoracijas, skaistu kinematografiju un pasi izvéletus miizikas
skandarbus, kas atbilst katras dramas noskanai un témai. Muzikai ir bitisku loma, jo ta veido
noskanu un palidz pieversties galvenajiem notikumiem, tadejadi padarot skatiSanos saistoSaku.
Detalu kvalitate uzlabo skatiSanas pieredzi un dod ieguldijumu k-drama ka makslas zanra.
Lielaka dala k-dramu pamata ir romantiski sizeti. Sie romantiskie stasti biezi vien ietver
sarezgitas attiecibas, milestibas trijstiirus un emocionalus konfliktus, kam parasti ir kads dzilaks
pamatojums. T€lu attistiba ir biitisks k-dramu elements, kur galvenie varoni piedzivo personigu
izaugsmi un parveidoSanos dramas laika. Skatitaji emocionali iesaistas t€lotajas noris€s, kas
garant€ papildu piesaisti dramai. Lai gan romantika ir biezi sastopams motivs, k-dramas piedava
ar citus Zanrus, tostarp vésturiskds dramas — sageuk (A}=7), kas ir Ipasi populdras
Dienvidkorejas sabiedriba. Turklat ir pieejami ari fantastikas, trilleru, misterijas, komedijas un
melodramas k-dramu Zanri. Sada daudzveidiba nodroSina plasu skatitaju auditoriju no
visdazadakajiem sabiedribas slaniem, jo ikviens var atrast sev vispiemérotako dramu. Tatad var
drosi teikt, ka k-drama ir loti plass kinematografijas zanrs, kas ietver dazadus apakszanrus. K-
dramas bieZi tiek ieklauti Korejas kultiiras elementi, tradicijas un sabiedribas normas, kas
sniedz skatitajiem ieskatu korejieSu dzivesveida, etiket€ un ikdienas dziveé. Lai gan dramas ir
makslas darbs un ne vienmer ataino realitati, jo tas ir “sacerétas”, tomer tajas var saskatit norises,
kas pastav realitat€ un atspogulo realas sabiedribas problémas.

K-dramas ir popularas ar to ilguma dél, jo parasti tas ir aptuveni 16 epizoZzu garas, un
sériju garums ir no 30 [idz 60 mindtém. Seriju ilgums un daudzums padara §is dramas viegli
skatamas un izbaudamas. K-dramas atSkiras no citiem globalajiem kinematografijas darbiem,

kur katram serialam ir vairakas sezonas ar divreiz garaku epizozu skaitu, tapec to skatiSanas var
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Skist parlieku laikietilpigs hobijs. Tatad var drosi teikt, ka K-dramas ir kluvusas par nozimigu
kultiiras fenomenu, kas ietekm& ne tikai Dienvidkorejas televizijas industriju un valsts
sabiedribu, bet iespaido ari globalo kino tirgu, jo sniedz skatitajiem daudzveidigas un
aizraujoSas dramas ar bagatigu skatiSanas pieredzi. Runajot par k-dramu ietekmi uz mentalo
veselibu, jauzsver, ka, no vienas puses, tas nodrosina skatitajiem emocionalu atpiitu un izklaidi,
ka arT ir labs atbalsts gritos laikos, piemé&ram, pandémijas laika. Tomer, no otras puses, petnieki
ir atklajusi k-dramu ka potencialu ka efektivu lidzekli izpratnes veidoSanai par mentalo veselibu.
P&tijumi parada, ka korejieSu dramas sp&j veicinat sarunas un rosinat diskusijas par svarigam
temam, pieméram, izstumsanu skola un attiecksmi pret garigo veselibu, it pasi starp dazadu
etnisko un kulttiras grupu parstavjiem. P&tijumi liecina, ka §is dramas ir vairak neka tikai
izklaid&joss Iidzeklis. Tas ir riks, kas var veicinat personigas izaugsmes un garigas labklajibas
veicinaSanu. Tadg€jadi korejieSu dramas nav tikai izklaid€joSi masu kultiiras produkti, bet ir
svarigs un noderigs riks, kas sekm& mentalo veselibu un personigo izaugsmi, rosinot rast
risinajumus un iedvesmojot sarunas par sabiedribai svarigam t€mam.

Kinematografija viens no nozimigakajiem veidiem, ka sabiedriba var iepazit mentalas
veselibas jautajumus. Dienvidkorejas kinematografija ir pasi svarigs forums, kur tiek risinatas
dazadas socialas problémas, tostarp ar1 mentalas veselibas problémas. Kino industrijas nozime
mentalas veselibas jautdjumu att€loSana ir neizsmelama. Filmas un seriali sniedz skatitajiem
iesp&ju ne tikai giit emocijas un izdzivot stastus, bet arl rosina dialogu un mudina izprast
sarezgitus psihologiskus stavoklus, kas saistiti ar mentalas veselibas problémam.
Dienvidkorejas kinematografija ir sp&jusi sniegt spécigus un parliecinoSus stastus, kas uzruna
plasu auditoriju un iedro$ina cilvékus domat par mentalas veselibas problemam.
Kinematografija piedava vizualu un emocionalu pieredzi, kas palidz cilvékiem labak izprast un
just 1idzi filmu varoniem un to emocijam, ka ari protams mentalas veselibas jautajumiem.
Skatoties §1s filmas, skatitaji ne tikai redz konkrétas situacijas un uz ekrana att€lotos
pardzivojumus, bet arT izjlit empatiju un sapratni par cilvéku, kas cie§ no mentalas veselibas
problémam. Sada emociju parnesana var palidzét mazinat stigmatizaciju un veicinat atvértu
dialogu sabiedriba.

Kino darbi par mentalo veselibu sniedz iesp&ju izcelt un apspriest dazadus aspektus $aja
joma, ieskaitot slimibas simptomus, to c€lonus un sekas, ka arT terapijas un atbalsta iespgjas.
Sis témas filmas var biit informativs un izglitojoss lidzeklis, kas sniedz skatitajiem ieskatu par
to, kas notiek cilvéka prata un to emocionalajas dzives, kad persona cie§ no mentalam veselibas
problémam. Turklat kinematografija var palidz&t mazinat stigmatizaciju un izmainit sabiedribas
attieksmi pret mentalas veselibas problemam. Kad $ie jautajumi tiek apspriesti un atainoti kino

darbos, tas palidz normaliz€t §is t€mas un veicina izpratni par to, ka mentalas veselibas
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problémas ir tikpat svarigas un realas ka fiziskas slimibas. Kinematografija var veicinat cilvéku
izpratni un lidzjutibu, ka arT stimul&t dialogu un centienus uzlabot pieejamo mentalas veselibas
apriipi un atbalstu. Kinematografija ir spécigs instruments, lai iedvesmotu un iedroSinatu
cilvékus, kas cie§ no mentalas veselibas problémam, ka arT vinu gimenes un tuviniekus.
Skatoties kino darbus, kas risina Sos jautajumus, cilveki var atrast atbalstu, sajiitu, ka vinu
pieredze ir saprasta un atspogulota, un motivaciju meklét palidzibu un izarsteties. Tapec
kinematografija ir tik svariga, risinot mentalas veselibas jautajumus. Ar kvalitativu un riipigi
izstradatu kino darbu palidzibu ir iesp&jams ne tikai izglitot un informét sabiedribu, bet ari
veicinat izpratni, empatiju un atvértu dialogu par Siem svarigajiem jautajumiem.
Dienvidkorejas kinematografija, it 1paSi pedeja laika, ir radijusi iesp&ju apspriest un izprast
mentalas veselibas problémas labak, tadgjadi ta ir veicinajusi dzilaku izpratni par nopietno

tematu un savstarp&jo atbalstu sabiedriba.

2.2. Analizei izveleto kinematografijas darbu raksturojums

Sabiedribas lielaka dala saskaras ar daudzveidigam mentalas veselibas problemam, ka
arT arvien pieaugoSu izpratni par $1s jomas nozimi. K-dramas arvien biezak izcelas ar saviem
pedgja laika darbiem. Ka avotus Sim bakalaura darbam izmantoju tiesi tos kinematografijas
darbus, kuri, manuprat, vislabak atspogulo kompleksas attiecibas ar mentalo veselibu
Dienvidkoreja.

Viens no kinematografijas darbiem, ko izvelgjos analizet, ir korejieSu drama "Ir labi,
ka nav labi". Tas ir viens no ievérojamakajiem p&dgja laika kinematografijas darbiem. "Ir labi,
ka nav labi" iesaistija skatitajus diskusijas par mentalo veselibu, drama izcelas ka nozimigs
darbs tiesi tas garigas veselibas problému izpéte, piedavajot niansétu un autentisku problému
att€lojumu. Ta iedzilinas izaicinajumos, ar kuriem saskaras cilveki ar tadiem stavokliem ka
autiska spektra traucgjumi un antisocidlas personibas traucgjumi. Sis realistiskais att€lojums
lauj precizak analizet, ka Sie apstakli ietekmé cilvéku dzivi un to attiecibas ar apkartgjiem
cilvékiem. Viena no dramas "Ir labi, ka nav labi" stiprajam pusé€m ir daudzdimensionalu un
sarezgTtu varonu att€lojums. Varonu cinas par garigo veselibu ir att€lotas tikai ka viens no vinu
identitates aspektiem, laujot padzilinati izpétit, ka $1s problémas krustojas ar citiem vinu dzives
aspektiem, tostarp gimenes dinamiku, sabiedribas ceribam un personigajam velmém.
Pateicoties dramas siZeta un rakstura attistibai, ta sniedz vértigu ieskatu psihologiskajos
procesos, kas ir garigas veselibas stavoklu pamata. Skatitaji var analizet, ka tadi faktori ka
traumas, piekerSanas un starppersonu attiecibas veicina varonu garigas veselibas problémas un

iespgjamo problému uzlaboganos, nodrosinot bagatigu psihologiskas izpétes avotu. ST drama,
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kura risinas Dienvidkoreja, atspogulo kulturas attieksmi un normas, kas saistitas ar garigo
veselibu Saja konkrétaja konteksta. Izp@tot garigas veselibas problému atspogulojumu $aja
kultiiras ietvara, skatitaji var iegiit dzilaku izpratni par to, ka kultiiras faktori ietekmé garigas
veselibas stavoklu uztveri, diagnostiku un arstésanu, uzsverot kultiiras jutigumu un stigmas
nozimi garigas veselibas problému risinasana. Populara korejieSu drama "Ir labi, ka nav labi",
kas pieversas garigajai veselibai, bitiski ietekméja auditorijas uztveri un attieksmi pret garigas
veselibas problémam. Analiz€jot auditorijas atbildes uz dramu, var iegit ieskatu, ka mediju
reprezentacija veido sabiedribas izpratni par garigo veselibu, ietekméjot socialo attieksmi un
uzvedibu pret garigas veselibas izpratni un destigmatizaciju.

"Ir labi, ka nav labi" kalpo ka biitisks garigas veselibas problému analizes materials, sniedzot
realistiskus t€lus, sarezgitus varonus, psihologisku ieskatu, kultiiras kontekstu. Padzilinati p&tot
dramu, var iegiit labaku izpratni par garigas veselibas sarezgitibu un tas atspogulojumu
plassazinas lidzeklos un sabiedriba.

Lidzigi ka ieprieks€ja drama ar “Ikdienas saules deva” tika izv€leta tiesi ar savu dzilo
telu un tematu atveidojumu dél. Atskiriba no daudzam citam k-dramam, kas skar garigo
veselibu, ka otra plana tému plasaka sizeta “Ikdienas saules deva” atspogulo drosmigu un
konkrétu pieeju garigajai veselibai un centré visu sizetu tieSi par un ap tas nozimigumu.
"Ikdienas saules deva" kalpo ka izglitojoSs materials, kas sniedz ieskatu dazados garigas
veselibas stavoklos, pacientu apriipé un sabiedribas stigma, kas saistita ar garigam slimibam.
Dramas nosaukums korejiesu valoda "4 ¥ 5o &= o}l o] ¢} Q" tulkojuma nozimé "Pat
garigaja palata pienak rits", kas ietver vestijumu par izturibu un ceribu, saskaroties ar garigas
veselibas problemam. “Ikdienas saules deva" tie$i centr€jas uz pacientiem un medicinas
personalu psihiatriskaja nodala, piedavajot autentisku ieskatu $aja vides un cilvéku dinamika.
Drama ir balstita uz patiesu stastu un realiem dzives notikumiem, ta iedzilinas pacientu un
veselibas apripes specialistu dzivé psihiatriskaja nodala. Drama humaniz€ cinas starp
cilvekiem, kuri saskaras ar dazadam garigam slimibam, iejiitigi un autentiski izgaismojot vinu
pieredzi. V&l viena lieta, kas izcel So kinematografijas darbu citu vidd, ir tas, ka taja ir att€loti
gan pacientu, gan medicinas personala izaicinajumi un uzvaras, tapéc drama veicina dzilaku
izpratni par garigas veselibas problémam. Drama izaicina stereotipus un nepareizus prieksstatus
par garigo veselibu, cenSoties destigmatizet Sos apstaklus un veicinat atveértibu un pienemsanu
sabiedriba. Att€lojot varonu cinas, triumfus un personigo izaugsmi, drama “Ikdienas saules
deva” lauj skatitajiem uzlikot garigas veselibas problémas ar empatiju, izpratni un kopigas
cilvecibas sajutu. Sava biitiba “Ikdienas saules deva” parsniedz tradicionalas stastiSanas robezas,
lai piedavatu skaidru garigas veselibas att€lojumu, uzsverot empatijas, izglitibas un

destigmatizacijas nozimi labakas sabiedribas veidoSana. Sakot ar dramas tematisko Iiniju,
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"Daily Dose of Sunshine" sniedz ieskatu gan sabiedriba biezi sastopamas problémas, gan ar1
individualas cinas ar garigo veselibu. Galvenie t€li saskaras ar depresiju, trauksmi un citam
garigam veselibas problémam, un drama detalizéti att€lo to ietekmi uz vinu dzivi un apkartgjiem.
Sadu tému izmanto3ana liecina par Korejas televizijas industrijas centieniem izcelt §Ts svarigas
témas un veicinat sabiedribas diskusiju par tam.

K-drama “Savada advokate Voo” jeb "Extraordinary Attorney Woo" tika izvEleta
mentalas veselibas problému atspogulojuma kinematografija analizei, jo ta ir drama, kas ieglist
uzmanibu ar savu neparasto stastu un nozimigumu tieSi mentalas veselibas joma. Viens no
svarigakajam aspektiem, kas padara “Savada advokate Woo” tik nozimigu, ir tas reprezentacija.
“Savada advokate Woo” piedava unikalu skatu uz mentalo veselibu, koncentr&joties uz
galvenas varones, Voo Jang-voo (5-%9--) U Yong'u autistiskajam ipasibam. Vinas stasts
sniedz iesp&ju iedzilinaties autiska spektra trauc€jumos un izprast, ka $adi traucgjumi ietekmé
cilveku dzivi un attiecibas. Serials rada iesp&ju veidot pozitivas diskusijas un izpratni par
autisma komplic€to raksturu, sniedzot realistisku un cilvécisku skatu uz So tematu. Drama
pievérSas galvenas varones Voo Jang-voo dzivei un karjerai, kura, neskatoties uz savam
autistiskajam 1pasibam, klust par izcilu advokatu ar fotografisku atminu. Galvenas varones
piedzivojumi un cipa ar aizspriedumiem un diskriminaciju sniedz dzilu ieskatu sabiedribas
attiecksmés pret cilvékiem ar mentalajiem traucgjumiem. “Savada advokate Voo™ izcel $is
problémas un piedava iesp&ju pardomat un risinat Sos jautajumus sabiedriba, veicinot izpratni,
lidzjutibu un vienlidzibu. Dramas radita sasp€l€ starp realistisko un pozitivo vestijumu padara
So dramu tik nozimigu. Tiesi tapat ka ieprieks€jie analizei izveletie darbi, ar1 $1 drama uzsver
mentalas labklajibas svarigumu un veicina sarunas par paSapripi, emocionalo labklajibu un
garigo veselibu. Kopuma §1 drama kalpo ka labs materials mentalas veselibas t€mu analizei

Korejas kinematografijas ietvaros.

2.3. Mentalas veselibas problému aktualizacija k-drama "Ir labi, ka nav labi"
(AFO| 2 X[ 2 B EOL

K-drama " Ir labi, ka nav labi ", kas globali labak pazistama ar savu anglisko nosaukumu
"It’s Okay to Not Be Okay", ir Dienvidkorejas televizijas serials, kas tika radits 2020. gada.
Drama izpelnijas uzmanibu ar savu unikalo sizetu un garigas veselibas problému att€lojumu.
Dramai ir 16 s@rijas, un So s€riju laika varoni ievérojami attistas, vini pieverSas tadam t€mam
ka traumas un to dzied@Sana, empatijas nozime u.c. K-dramas jeb seriala sizets ir par

psihiatriskas nodalas apriipétaju Miin Kang-t¢ (i= 7 El) Mun Gang-tae un bérnu gramatu
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autoru ar antisocidliem personibas traucgjumiem?’, ka arf Miin Kang-té vecako brali Sang-te
(73 Ell )Sang-tae, kurs cie$ ar autismu.*® Drama péta vinu personigas cinas un izaicinajumus, ar
kuriem vini saskaras, risinot savas garigas veselibas problémas un bérnibas traumas. Katra
epizode risinas ne tikai ap stasta galvenajiem varoniem un to savstarp&jam attiecibam, bet ar1
izmanto pasakas ka stastijuma lidzekli, kas siZetam pieskir simbolisku slani. ST drama sanéma
loti daudz pozitivu atsauksmju no skatitdjiem, kuri priecajas redzet Sadu svarigu t€mu
atainojumu Dienvidkorejas medijos. Drama palidzgja cilvékiem izprast mentalas veselibas
problémas ne tik stigmatizéta veida un veicindja So t€mu apsprieSanu plasakas sabiedribas
meéroga. K-Drama sanéma arT loti labas atsauksmes no kritikiem, 57. Baeksang Arts Awards
“Ir labi, ka nav labi" san€ma astonas nominacijas un ieguva divas uzvaras. Drama sanéma
nominaciju 49. Starptautiskaja Emmy balvu pasniegSanas ceremonija kategorija “Labaka TV
filma vai Mini serials”. Pateicoties seriala izklastitajam t€mam, ar kuram Skietami vargja
rezonét ikviens serials, tas ir kluvis par vienu no visu laiku popularakajiem darbiem Korejas k-
dramu kategorija un tiek pieskaitits darbiem, kas ir jaredz ikvienam. Kas padarija So dramu tik
ipasu un skatiSanas vertu, manuprat, ir tas, ka epizozu laika Sovs pieskaras tadam teémam ka
autisma spektra trauc&jumi, bipolarie traucgjumi, alkoholisms, PTSD,’ ka ar1 vardarbiba pret
bérniem, §1 drama tieSam ietveéra sevi loti daudz un dazadas dzives t€mas tas nepadarot par
diskrimingjosam. Protams, biidama k-drama liels aspekts tiek likts arT uz galveno varonu
romantisko dzivi, tacu §is dramas analizes fokusa punkts tiks likts uz to mentalajam t€mam un
varonu cinam ar tam.

Viena no galvenajiem téliem $aja drama ir slavena bérnu autore Miin -Jong (3= <3 ) Mun
Jeong vina ir jauna un loti skaista, nak no turigas gimenes un no argja izskata izskatas pilnigi
“normala” tacu uzzinot vairak par vinas t€lu var noverot to, kada vina ir iek$gji. Miin-Jong ir
nepastaviga, apsésta un kontrolgjosa. Dramas laika més redzam fragmentus gan no tagadnes,
gan pagatnes kur redzam Miin- Jong ka mazu meiteni. Vina nem to, ko vélas, neatzistot citu
sapes, nevis tapéc, ka biitu launa vai bezsirdiga, bet gan tapéc, ka vinai ir personibas traucgjumi,
kas vinai no b&rnibas veicina griitibas buit empatiskai un “lasit” cilvékus. No viena skatupunkta
bieZi liekas, ka vina bieZak uzvedas ka robots, jo vina nepazinas citu cilvéku emocijas. Skatoties

dramu talak noskaidrojam, ka vina cie§ no antisociala personibas traucgjumiem un daudzam

37 Ar antisocialiem personibas trauc&jumiem saprot tadu garigo stavokli, kura cilveks ilgtermina manipulg ar
lidzcilveékiem, izmantojot citus vai parkapjot vinu tiesibas. https://www.britannica.com/science/antisocial-
personality-disorder [skatits 29.10. 2023.]

3% Autisms jeb autiska spektra traucgjumi ir dazadu pakapju garigi trauc&umi, kam raksturigas nepietiekami
attistitas saskarsmes sp&jas un sociala distanc€$anas. https://www.britannica.com/science/autism [skatits 29.10.
2023.]

39 Post traumatiska stresa sindroms jeb péc traumas stresa traucgjumi. https://www.britannica.com/science/post-
traumatic-stress-disorder [skatits 29.10. 2023.]
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bérnibas izraisitam traumam no kuram vipa joprojam nevar atiet. Cilveéki kuri cie§ no
antisocialajiem personibas trauc€jumiem parasti izpauz tadus simptomus ka: Prot manipulét,
iztur€ties loti Sarmanti- lai iegiitu ko v€las, prot glaimot, melo, zog ir vardarbigi neizrada noZ€lu
val vainas apzinu ir augstpratigi un bieZzi izpauz agresivas tendences. Visus $os simptomus var
viegli noverot skatoties “Ir labi, ka nav labi" Min-Jong telu. Vinas t€la b&rniba bija loti tumsa,
pilna ar atminam par mates loti auksto audzinaSanu ka arT mates naves nodarito traumu no
vinas pasas téva rokas. Vinas tevs bija loti launs un perspektiva ko saskatiju bija ta, ka Miin-
Jong t&vs bija sadists, jo péc mates naves méginaja meiteni nogalinat. Var drosi spriest to, ka
vinas vecaku mentalas problémas stipri ietekmg€ja vinas attistibu un apkartgjas pasaules izpratni,
apzinati vai ne. P& vecaku naves meitene izaug patstavigi, taCu ar antisocialu personibu,
augstpratibu un vina nemak just [idzi cilvékiem, jo tas ir tas ka vina uztvera pasauli augot. Vina
ir iemacijusies nelaist nevienu sev klat un neparadit savas patiesas emocijas vai sapes, tas ir
vinas b&rnibas traumu rezultats. Kadel gan pielaist sev kadu klat, ja vini tevi tikai sapinas ir
vinas t€la objektiva pret pasauli. Epizodém ejot Miin-Jong sak mainities pateicoties Miin Kang-
te¢ un vina vecakajam bralim. Min-Jong sak piestradat pie savam traumam un mentalajiem
SkerSliem un iemacas atverties cilvékiem, socializéties ar tiem un sak pienemt savu pagatni.
Kas ir viens no galvenajiem veidiem ka tikt pari savam traumam, pienemt tas un piestradat pie
sevis. Dramas nosléguma Miin-Jong kliist par dzivespriecigu personu, kas ir milzigs léciens no
dramas sakuma kura vina izradija negativas emocijas un agresijas pazimes pret apkartgjiem.
Vina ir patikamaka persona, jo 1idz tam vinas t€lam nebija draugu un cilvéki no vinas baidijas.
Vina izpauz savus viedoklus un emocijas veseliga veida un nebaidas aizstavét patiesibu ir
neatkariga un nekad nepadodas. Viss vinas t€la stasts pierada to cik loti apkartgja vide ietekme
individa attistibu un personibas izveidi.

Viens no galvenajiem iemesliem, kade] kadam ir antisocialas personibas trauc€jums,
saknojas beérniba, kad cilvéks piedzivo vardarbibu no vecakiem vai tie pasi ir antisociali vai ar1
alkoholiki. Bérns var iemactties biit antisocials un manipulgjoss, redzot to ka vienigo izeju, lai
ieglitu uzmanibu no vecakiem. Parasti §is sindroms skar virieSus vairak neka sievietes. Par cik
Miin-Jong ir bérnu pasaku autore vina sevi biezi vien pozicion€ ka t€lu no pasakas un redz sevi
ka noladétu personazu ar tumsu likteni no kura nav iespgjams izb&gt. Sis parasti ir veids ka
cilveki kas cie$ no loti smagam bérnibas traumam redz sevi un savu dzives nastu smagumu.
Daudzos veidos vinas lasts ir vinas traumatiskas bérnibas fiziska izpausme, no kuras vina vélas
atbrivoties, bet nezina, ka to izdarit. Manuprat, seriala veids ka tie att€loja varonus ejot cauri
savam gritibam ir loti svarigs, jo vairakas reizes var saskatit cik griiti t€liem ir parvarét savas
traumas un izdzivot savus tumsakos mentalos démonus, kas padara Sova varonu pieredzi daudz

personigaku un ticamaku. Istaja dzive cel§ uz veseligu mentalo veselibu ir Joti sarezgits un prasa
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lielu ieguldijumu no sevis. CelS uz stabilu mentalo veselibu vai traumu pardzivoSanu nav taisna
augSupejosa Iinija bet gan vairak ka karusela trajektorija, ir brizi kad paliek labak un p&c neilga
laika viss atkal Skiet nemainigs, ko manuprat, loti labi att€loja dramas raditaji.

Ka loti interesants personazs, kuru manuprat loti labi atveidoja dramas raditaji un
aktieris ir Miin Kang-t& vecakais bralis Sang-t€ kuram ir autiska spektra trauc€jumi. Varonis
Sang-te ilustré grutibas, ar kuram saskaras cilveki ar ipasam vajadzibam un cilvéku stigmu ap
So vajadzibu un neizpratnes trukumu miisdienas. Sang-t€ ir griittbas komunicet ar apkartgjiem
cilvékiem un vinam biezi vien ir dusmu 1€kmes, kuras noved vinu un vina brali sarezgitas
situacijas. Parasti cilvékiem ar Siem mentalajiem traucg€jumiem simptomi ir l1dzigi bet atskiras
to intensitates pakapes, par cik autisms ir spektrs. Parasti simptomi izpauzas ka: pielieto maz
acu kontaktu, vai grutibas uzturét acu kontaktu, tiem ir dazadas reakcijas uz smarzam, garSam,
tekstliram, skanam, krasam utt. viniem parasti ir loti specifiskas intereses, tie biezi atkarto frazes
vai teicienus repetitivi, tas pats ari ar kustibam, neverbala komunikacija vai arT kavéta valodas
attistiba ka ar1 intensiva reakcija uz skanam un notiekoSo vai rutina. Visi minétie autisma
simptomi ir loti labi novérojami Sang-te t€la.

Vina téls ir loti zinoSs par sevis interes€joSam témam, kas ir patiess autisma
reprezent&jums. Sang-t€ iz zinoSs par makslu un dinozauriem, vina téls dievina Miin-Jong
rakstitas bernu pasakas. Velakajas epizodés més redzam ka Sang-t€ izmanto savu milestibu pret
makslu citadak ka to dara Min-Jong. Sang-té sp€j uzgleznot skaistas karikatiiras, vélak vin§
ar1 ilustreé Min- Jong gramatas, ka ar glezno akcenta sienu slimnica kur strada vina bralis. Ar1
Sis tels iet cauri mentalajam parmainam, par cik Sang-te ir smaga b&rnibas trauma no tauriniem,
jo berniba pieredz&ja ka vina mati noslepkavo sieviete ar taurina piespraudi vinu visu atlikuso
miiZu vaja taurini. Sang-t€ trauma liek vinam un vina bralim mainit dzivesvietas lai izbégtu no
pavasara un tauriniem. No psihologiska viedokla skatitaji var novérot parmainas kuram iet cauri
Sang-t&, ka vin$ parvar savas bailes no tauriniem un pavasara ka ar1 bérnibas traumas. Vina
attistiba dramas laika simbolizé bailu parvaréSanu, jo no savam problémam nav iesp&jams
aizbeégt vai slépties visu dzivi. Bailu parvaréSana nozimé dzivot brivu dzivi.

Miin Kang-te tapat ka pargjiem dramas varoniem ir trauma kurai vin$ censas tikt pari.
Kaut ar biidams jaunakais bralis vinam nakas riipéties par savu vecako brali péc mates naves
ka vecakam, jo ka jau mingts iepriekS Sang-t€ ir autisms un ta raksturojosas pazimes, kas liek
vinam uzvesties neapbilstosi savam vecumam. Miin Kang-t€ ir varonis, kur§ smaida, kad nav
laimigs, un dara laipnas lietas, pat ja vins ir ievainots, ko var pamanit vairakas reizes dramas
laika. Biidams sava vecaka brala apriip&tajs jau no agra laika ir atstajis vinu ar traumu kas nelauj
vinam bt sev pasam, bet gan vienmér paradit, ka viss ir labi neatkarigi no ta vai ta ir taisniba

vain€. Vina t€ls atspogulo vienu no izplatitakajam reakcijam, ko cilveki kuri saskaras ar traumu
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izjut -kas ir noslégSanas. Vin$§ dara visu iesp&jamo lai palidzetu citiem it 1pasi savam bralim.
Vina nesavtiba nenak tikai no labas dabas, bet gan no vina traumas ko ir atstajusi vina smaga
dzive. Vina t€la stasts papildina plasaku diskusiju par apripétajiem un tiem, kas atbalsta
gimenes loceklus un tuviniekus ar Tpasam vajadzibam. Galu gala cilvéks atdod sevi pilniba, lai
rupétos par kadu citu, kas biezi vien noved apripétajus smagas mentalajas problémas. Min
Kang-t€ burtiski aizmirst ko nozimé bt sevis paSam. Drama ir loti neuzstajiga pacelt
jautajumus par to ka parasta sabiedriba cilvéki ar mentalajam problémam tiek uzskatiti un
padariti par mazaksvarigu sabiedribas dalu.

Galvenas macibas ko §1 k-drama " Ir labi, ka nav labi " pacel un izcel] gaisma ir tas, ka
katram cilvékam ir savs stasts. Mentalas problémas ne vienmér var saskatit tikai uzlukojot
cilvéku fiziski. Katrs personazs iet cauri savam problémam un ir tads kads tas ir situaciju un
apstaklu dél ko tas ir piedzivojis. Miin- Jong smaga un vardarbiga bérniba vinu ir padarijust par
cilveku kurs ir auksts un briziem launs, un kuram ir griiti atverties un pienemt cilvékus. Vina
cinas ar savam b&rnibas traumam un neatrisinatajam gimenes problémam, Iidz pateicoties Miin
Kang-te€ ir sp&jiga tas parvaret. Miin Kang-t€ kur$ no malas Skiet pilnigi un absoliiti “normals”
jo vinam ir darbs, vins$ ir sp&jigs ripéties par savu brali un nekad neatsaka palidzibu vai stidzas
par savam problémam, Tsteniba ir tads kads ir savu traumu dgl. Ir jaiziet cauri savai traumai un
Skersliem ko ta izraisa, lai uzlabotu savu mentalo veselibu. Ir svarigi izprast kadél mes jutamies
ta, ka jlitamies, lai tiktu pari problémai vispirms tad mums ir jaapzinas un jagrib parvarét, kas
protams nav viegli, tacu ir kas loti nepiecieSams misu vispargjai labsajiitai un dzives kvalitatei.
Svarigi ir ar1 tas ka drama parada to, ka lai uzlabotu savu mentalo situaciju paies laiks, viss
nenotiek vienas dienas laika. Ka redzams drama, garigas veselibas problémas, tostarp pec
traumatiska stresa traucg€jumi un depresija, nepariet viena nakti. Parvarot daudzus SkerSlus,
varoni saskaras ar savam bailém un beidzot var izbaudit brivibu no tam. Tapat ka min&ju jau
ieprieks, Sai dramai bija loti labas atsauksmes no sabiedribas ar to, ka ta mazinaja stigmu ap $o
smago tematu un to, ka cilvékus nevajadzetu uztvert citadak tikai del ta kam tie ir gajusi cauri.
Psihiatra apmekl&jums un atklata diskusija par garigo veselibu Dienvidkoreja tradicionali un
joprojam tiek uzskatita par tabu. Tadel, ka pats dramas nosaukums rosina, ir normali, ja tu
nejuties normali. Cilveéki var parvarét savas problémas tikai un vienigi sniedzoties péc

palidzibas.
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2.2. K-drama “Ikdienas saules deva" ( ‘340l = OtE 0| 2 ) atainotas
garigas veselibas t€mas

"Ikdienas saules deva " ir korejieSu drama, globali labak pazistama ar savu anglisko
nosaukumu -“Daily dose of sunshine” kas p&ta garigas veselibas problémas caur psihiatriskas
medicinas masas Daun (F}->) Da-Eun. “acim”. Vina ir parcelta uz psihiatrisko nodalu, jo bija
parak uzmaniga pret pacientiem, nevis koncentréjas uz dokumentu kartoSanu. Dramai ir
epizodiska struktira, ar garaku stastijumu, kas satur visu kopa. Katra epizode risina dazadas
garigas veselibas problémas, piem&ram, panikas trauc€jumus, trauksmi, depresiju,
pasavaino$anos*® (self-harm) un pa$navibu. Drama nevairas paradit garigas veselibas sliktakos
aspektus, tacu tas tiek darits tada veida, kas nav ekspluatgjoss, bet gan vairak pamacoss. Ta
vieta katra epizode ir pilna ar dzives macibam, kuras var panemt ikviens. Dramas pamata ir
bijusas medmasas Iraha (©]2}3})Lee-Raha Kakao timekla isfilma ar tadu paSu nosaukumu
korejieSu valoda, kas izcel autores realas dzives pieredzi. Tatad §1 drama ir balstita uz patiesiem
notikumiem.

“Ikdienas saules deva” ir Dienvidkorejas k-drama kura iznaca 2023. gada un ieguva
savu milzigo popularitati tiesi ar savu garigas veselibas problému smagajiem tematiem un to
izklastljumu un atveidojumu. Sis dramas galvenais akcents ir likts tie$i uz garigas veselibas
specialistiem. Drama atspogulo vairakas problémas, ar kuram sastopas garigas veselibas
specialisti. Sovs prezenté plasu garigo veselibas traucgjumu klastu, kas prasa masinam un
arstiem pielagot savus pieejas veidus atbilstoSi. Dramas biitiba ir atpazit garigas veselibas
trauc€jumu dazadibu, sakot no Sizofrénijas lidz pat trauksmei. Izp€tot So diagnozu plasumu,
"Saules dienas deva" izcel garigo slimibu daudzveidigo raksturu, izaicinot stereotipus un
veicinot empatiju tiem, kas cinas ar $ada veida problémam. Turklat drama iedzilinas apkartgjas
vides izraisitajas dzives grutibas, kuras var pasliktinat garigo veselibu. Vai nu tas ir darba vietas
izraisits stress vai gimenes spiediens, ar&jie faktori var ievérojami ietekmé&t psihologisko
labklajibu. Aizstavot Sos izaicinajumus, serials liek skatitajus nemt véra plasaku kontekstu, kura
garigas veselibas traucgjumi izpauzas un attistas. Dramas centralais motivs ir garigas slimibas
apkartné pastavosais nosodijums un $kérsli, kas tiek raditi cilvekiem cenSoties sanemt palidzibu.
Ar niansétiem att€lojumiem drama skaidro kaunu un noliegumu, kas biezi ir saistiti ar garigas
veselibas diagnozém, uzsverot So stavoklu destigmatizacijas nozimi un pienems$anas un

sapratnes vides radisanu. Garigas labklajibas mekl&jumos pasapriipe un pas-piedodsana kliist

40 PagsavainoSanas ir tad, kad cilveks sapina pats sevi, lai tiktu gala ar loti smagam jiitam, sapigam atminam vai
sarezgitam situacijam un pardzivojumiem. Ir daudz dazadu paskait&juma veidu.
https://www.vivendicentrs.lv/Iv/publications/kas-ir-passavainosanas [skatits 12.11. 2023.]
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par butiskiem motiviem. “Ikdienas saules deva " aicina skatitajus uz So t€mu prioritizaciju,
atzistot, ka sevis “audzinasana” un pienemsana ir butiska, lai efektivi parvalditu garigas
veselibas izaicindjumus, ar kuriem cilveki saskaras ikdienu. Veicinot sevis sapratni, drama lauj
skatitajiem piekopt izturibu un drosmi pret griitibam ar kuram saskaras personas kuras cie§ ar
garigas veselibas problémam ik dienu. Turklat drama uzsvéra nepiecieSamibu cilvékiem
saglabat [idzsvaru starp savu darbu un personisko dzivi. Ka jau bija minéts ieprieks§ mana darba,
Dienvidkoreja ir toksiska darba kultiira, kura Sis slieksnis starp personigo dzivi, darbu un savu
veselibu -gan mentali gan fiziski tiek parkapts ikdiena. Drama ilustré profesionalu vajadzibu
saglabat veseligu darba un dzives lidzsvaru, lai izvairitos no izdegSanas un nodrosinatu efektivu
pacientu apriipi. Papildus tam, drama akcent€ atbalsta sist€mas nozimi. Ta uzsver nozimigumu,
kas ir atbalstosam attiecibam un kopienas / sabiedribas resursiem, lai veicinatu garigo veselibu
un labklajibu visparigi sabiedriba. Tatad, ka jau minéts iepriek§ drama akcentgjas uz gritibam
ar ko saskaras cilveki stradajot veselibas apripé. Masinam un arstiem ir japielago savi pieejas
veidi pacientiem atbilstoSi.

Personalam ir jamak saglabat lidzsvars starp lidzjitibu pret pacientiem un efektivitati,
ka palidzét cilveékiem kuri cie§ ar probléemam. Profesionaliem jasaskaras ar izaicinajumu
palidzet pacientiem parvarét sabiedribas stigmas par garigas veselibas problemam. Veselibas
apripes sniedz€jiem japarada uzvediba, kas veicina paSrefleksiju un sevis pienemSanu.
Sadarbiba starp veselibas apriipes darbiniekiem ir biitiska, lai sniegtu visaptveroSu profesionalu
apripi. Personigo izaicindjumu risinaSana, ka redzams drama, pat garigas veselibas specialisti
pasi var cinities ar garigajam veselibas problémam, kas prasa sapratni un atbalstu no
apkartgjiem. Etisko dilemmu risinaSana, lémumi par pacientu konfidencialitati, inform&tu
piekriSanu un atbilstoSiem iejaukSanas veidiem raditas nepartrauktas moralas problémas.
Komunikacijas un aizstavibas veicinaSana, veselibas apripes sniedzgjiem jaiesaistas
konstruktivas sarunas ar pacientiem, gimen&m un to kopienam, lai samazinatu garigas veselibas
stigmas nastu. Sie izaicinajumi atspogulo darbu garigas veselibas joma sarezgitibu un uzsver
nepiecieSamibu péc atbalsta garigas veselibas specialistiem. Kas padarija So kinematogratijas
darbu tik loti nozimigu ir tiesi tas, ka drama sp&j koncentréties un uzsveért nozimi ne tikai
pacientu problémam bet arT cik sarezgiti ir veselibas apriipes specialistiem, drama pacéla gaisa
tiesi griitibas ar kuram saskaras profesionali sava darba vide. Ta skatitajiem, manuprat, iemacija
atceréties to, ka visi no mums neatkarigi no profesijas ir tikai cilvéki un ikviens no mums var
saskarties ar griittbam.

Sis dramas galvenais mérkis bija izcelt garigas veselibas problémas un veicinat izpratni
un sapratni par tam sabiedriba. Dazi no nozimigakajiem macijumiem, ko var giit no $1s dramas,

manuprat, bija §adi: Stigmas mazinasSana sabiedriba ap mentalas veselibas ttmam. "lkdienas
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saules deva" pamatuzdevums bija iznicinat garigas veselibas stigmu un tas neizpratni ka ari
aizspriedumus. Drama radija, ka §1s problémas ir realas un svarigas, un tas nevajadzetu ignorét
vai pazeminat. Ka bija uzsverts ieprieks mentalas veselibas problémas ir kas tads, ar ko saskaras
loti liels skaits cilvéku visa pasaulg, tostarp Dienvidkoreja. Ikviens no mums var saskarties ar
dazadam dzives gritibam, kuras var novest pie kadas mentalas problémas. Galvenais ir tas
pienemt un risinat. Personigo mentalo veselibas problému risinasana ir kas tads kas ir griiti
panakams bez atbalsta. Empatija un atbalsts ir kas tads kas Sai dramai izdevas atainoSanas zina.
Epizodém ejot, apkartjie t€li un to atbalsts ir tas kas ir skaidri redzams ka loti svarigs lidzeklis
cina ar mentalo veselibu un tas problémam. Atvérta komunikacija, drama uzsvéra, cik svarigi
ir atklati runat par savam problémam un biit gataviem dalities ar savam cieSanam. Tad¢jadi
cilvéki var izjust atbalstu un sapratni, no apkartgjiem kas kop€ji veicina labaku emocionalo
labsajtitu. Sevis pienems$ana un sevis milé$ana, bija loti svariga t€ma ko, manuprat, vargja izjust
dramai ejot uz priekSu. Svariga maciba ir sp&ja milét un pienemt sevi tadu, kads esat, nevis
pieverst parak lielu uzmanibu tam, ko citi doma. Drama uzsvera, ka sevis pienemSana un sevis
miléSana ir Joti svarigi soli uz garigas veselibas uzlabosanos. Garigas veselibas spektra sapratne,
kas ir kas tads, kas ir griiti izprotams faktors un netiek pienemts ka daudzveidigs elements.
Drama loti labi macgja att€lot garigo veselibu ka spektru, kur cilveki var izjust gan "normalas",
gan "neparastas" domas un emocijas. Ta aicinaja skatitajus saprast, ka garigas veselibas
problémas ir daudzveidigas un katram cilvekam tas var izpausties atSkiriga veida. Nav viens
konkréts veids ka cilveéki ar mentalajam problémam eksiste. Ka vienu no galvenajiem faktoriem
ko, manuprat, ieguvu es pati un vél loti daudzi §1s dramas skatitaji neieskaitot iepriek§ minétos,
bija iemacities apstaties un “nespiest” sevi visu. ST te konstanta ideologija atdot visus 100% no
sevis katra situacija kura nonac, loti biezi noved pie izdegSanas, kas nenak par labu mentalajai
un fiziskajai veselibai ne vienam. Lielako laiku dzives més esam izvirzijusi savu gimeni un
darbu pirmaja vieta pirms sevis pasiem. Sakara ar to mes sevi vienmér nolieckam mala. Dzive
mums jaiemacas apstaties, kad lietas sabruk. Mums nevajadz&tu sevi piespiest parak smagi.
Mums jaiemacas piebremzet. Paléninot tempu, mes pienemam labakus 1émumus, spg&jam labak
sazinaties ar gimeni un apkart€jiem un saprotam, ka dzivei ir tik daudz ko piedavat bez

izdeg3anas sindroma*!. Ta ir viena no lietam ko $1 drama centas iemacit skatitajiem.
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41 Garigo un fizisko speku izstkuma stavoklis, kas izpauZas ka sekas ilgstosam sasprindzinajumam un
nelabsajutai darba. https:/tezaurs.lv/izdegSanas%?20sindroms [skatits 12.11. 2023.]
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“Nespied sevi tik loti. Bus parak gruti. Tu atdosi sevi visu, bet tik un ta turpinasi bt
parak barga pret sevi, par to ko nevargji izdarit. Vainas apzina apedis tevi. Tas viss biis

par smagu.” - Kvon Ju Jeong (4 5-%) Gwon Ju-yeong

Sis citats no “Ikdienas saules deva” liek dzilak aizdomaties par milzigajam griittbam un
emocionalo noslogojumu, kas saistits ar sevis piespiesanu lidz robezai, kas ir raksturigs dramas
galvenas varones, medmasas Daun pieredze. Parejot uz psihiatrisko nodalu, vina saskaras ar
biedgjosu uzdevumu nodros$inat lidzjutigu apriipi pacientiem ar sarezgitam garigas veselibas
problémam. Tapat ka teiktaja fragmenta bridina par "vainas apzinu, kas jiis apédis", Daun cinas
ar nepietiekamibas sajiitu un paskritiku, kad vina cenSas palidzet saviem pacientiem ta, ka vina
cer. Citata vestijums ir par savu centienu un spgju ieveérosanu, lai lidzsvarotu savus augstos
standartus ar lidzjutibu pret sevi. Citata sniegtais ieskats par to, ka esi “tik stingrs pret sevi, par
to, ko nevargji izdarit”, atspogulo ar1 spiedienu un ceribas, kas tiek liktas uz tadiem veselibas
apripes specialistiem ka vina. Hierarhiskaja slimnicu sistema, kas att€lota drama "Dienas saules
deva", biezi vien ir nerealas prasibas un atbalsta triikums, kas var veicinat emocionalo noslodzi.
Tapat ka §T citata fragments liek domat, ka "vainas apzina tevi apedis" un ka "ir tik smagi to
nest", var saprast, ka So ceribu un paSkritikas smagums var kliit par milzigu slogu tadiem
aprupétajiem ka Daun. Galu gala citata vestijums par to, cik svarigi ir apzinaties izdarita vertibu,
nevis koncentréties tikai uz panakumiem, saskan ar dramas “Ikdienas saules deva” teémam.
Kamér Daun parvar savas jaunas lomas izaicinajumus, vina veido jégpilnus sakarus ar saviem
pacientiem un macas rast prieku un piepildijumu nelielos progresa brizos, pat ja vina neatbilst
saviem augstajiem standartiem. Tas atspogulo teikta aicinajumu uz lidzjutibu pret sevi un
lidzsvarotu skatijumu uz tiekSanos péc izaugsmes un sasniegumiem.

“Ikdienas saules deva” piedava plasu ieskatu dazadam garigas veselibas problémam, tas
att€lojot ar jutigumu un dzilumu. Koncentrgjoties uz garigo veselibu ka galveno t€ému, §1 drama
iegrimst dazadu traucjumu sareZgijumos un to ietekmé uz individiem un sabiedribu kopuma.
Dramas laika tika pievérst uzmaniba un risinatas dazadas mentalas problémas, katrai no
problémam atvélot savu epizodi un iegrimstot tajas pilniba. Drama bija noveérojami: Bipolarie
trauc€jumi, sociala fobija, panikas traucgjumi, maldinajumi, pseudodementija, depresija un
Sizofrénija. Katra epizode un tas sizets sniedza vertigas macibas un ieskatu garigo slimibu

sarezgitaja butiba.
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Bipolarie traucgjumi*?: "lkdienas saules deva" pirmaja epizodé ir novérojami bipolarie
traucgjumi. Ta ir sapiga un emocionali intensiva epizode, kura tiek atspogulota sieviete Rina
(2] }) Rina ar bipolarajiem trauc&jumiem, kura tiek uznemta slimnica. Epizodg tiek izcelti dazi
no galvenajiem vinas stavokla simptomiem, ieskaitot peksnu energijas pieplidumu, krasas
(galvenas varones) pirma diena psihiatriskaja nodala, kas padara to visu vél grataku. Saja
epizode psihiatriskas nodalas arsts skaidro, ka cilvékam ar bipolarajiem trauc€jumiem ir divi
stavokli - manija** un depresivais stavoklis. Rina tika audzinata loti aizsargata vide, kur vina
vienmér darja to, ko teica vinas mate. Epizodes laikd meés saprotam, ka Rinai nekad nav bijusi
iesp&ja darit ko vina vélas, vienmer darot tiesi to, ko vinai teica. No arpuses vinas dzive izskatas
perfekta, tacu 1steniba vina dzivo loti kontrolétu un nesakarigu dzivi. Rina peksni saka izradit
bipolaros traucgjumus. Saja stavokli vina kluva apsésta ar virieti, ko vina satika bara, lidz tadai
stadijai, ka vina saka iedomaties, ka vini ir ists paris. Epizodeé parada, ka faktori, pieméram,
gimenes fons un spiediens, var veicinat personas garigas veselibas sabrukumu, ka pieméram
Rinas gadijuma notika. Epizode sniedz informativu un empatisku att€lojumu Rinas cipas ar
bipolarajiem trauc€jumiem. Ta parada, ka vinas parak kontrol&jo$a mate ir kontrol&jusi katru
vinas dzives aspektu, kas ir pasliktinajis vinas garigas veselibas stavokli. Saja epizodé var
noverot, ka Rinas laimigakas atminas bija tad, kad vina jutas briva, dejot koridora kaila, prom
no mates nospiedosas ietekmes. Kad visi apkart&jie vinu uzskatija par traku, bija pirmais reizg,

kad vina vargja normali elpot.

Sociala fobija* : "Ikdienas saules deva" otraja epizodé tiek atspogulota sociala fobija,
manipulacija, psihologiska kontrole un pat pasnavibas méginajums, kas izskaidrojas caur
personaza Kim Sung-Sik(#4]4]) Gim Seong-sik stastu. Kim Sung-Sik agrak bija biroja
darbinieks, 1idz vina jaunais prieksnieks saka vinu mocit. Sis priek$nieks ievilka vinu
psihologiska manipulacija, liekot vinam uzskatit, ka vin$ ir pilnigi bezvertigs, kas noveda pie
bezmiega un socialas trauksmes. PriekSnieks nelava vinam ietur&t partraukumus vai izmantot
tualeti, pasliktinot vina socialo fobiju un iegriizot vinu dzilaka trauksmes stavokli. Kim Sung-
Sik sociala fobija laika gaita pasliktinajas, jo vin$ jutas nemierigs darba, uzskatot, ka visi vinu

Vero un runa par vinu aiz muguras. Tas noveda vinu pie pasnavibas méginajuma, pirms vins

42 Bipolari afektivie traucgjumi (agrak tika dévéti arT par maniakali depresivajiem trauc&jumiem) ir izteiktu
garastavokla svarstibu traucg€jumi. Bipolars — garastavoklis svarstas no viena pola uz otru, t.i., no izteiktas
nomaktibas uz izteiktu pacilatibu. https://www.britannica.com/science/bipolar-disorder [skatits 12.11. 2023.]
43 Patologisks stavoklis, kam raksturigs nepamatoti pacilats garastavoklis, satraukta domasana un kustibas.
https://tezaurs.lv/manija [skatits 12.11. 2023.]

4 Intensivas, pastavigas un nepamatotas bailes tikt novérotam un novertetam. https://tezaurs.lv/mwe:402520
[skatits 12.11.2023.]
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beidzot noléma hospitalizeties, lai sanemtu nepiecieSamo palidzibu. Drama tiek demonstréts,
ka Kim Sung-Sik prieksnieks izmantoja psihologiskas manipulacijas taktikas, lai sagrautu vina
paSvertgjumu un pasliktinatu vina garigo veselibu, pieméram, izraisot bezmiegu un socialo
trauksmi. Sada pieredze ir izplatita Korejas darba kultira, kur dominé parmérigs darba

spiediens un prasiba pielagoties.

Panikas traucgjumi, 1ékmes* : Panikas trauc&umu attelojums sérija "Ikdienas saules deva"
sniedz izpratni par $o stavokli, izmantojot vairakus varonus — Songdz& (% #|) Seung-Jae un
Coi Jan-gi (2155 7]) Choe Jun-gi ka arT medmasa. Coi Jlin-gi, p&c bérna un sievas zaudé$anas,
cie$ no trauksmes traucgjumiem, kas uzsver $§adu stavoklu sarezgitibu un emocionalas griitibas.
Neskatoties uz to, ka Songdze ir veselibas apriipes specialists, vina pasa panikas 1€kmes tiek
nepareizi saprastas un interpretétas ka slinkums vai nekompetence, kas ir tipiska mentalas
veselibas stigmas paradiba. Vina personiga pieredze uzsver izpratnes un atbalsta nozimi
cilvekiem, kuri cinas ar panikas trauc€jumiem, un atgadina par svarigumu atbalstit tos pareizi.
Dramas beigas SongdZ€ parvar savas trauksmes 1€kmes un turpina darbu ka veselibas apriipes
specialists, noradot uz ceribu un iespéju veiksmigai izveseloSanai ar atbilstoSu atbalstu un

pareizu arstéSanu.

Maldinasana *®(Delusions) : "Ikdienas saules deva" risina dazadas garigas veselibas problémas,
tostarp arl maldinajumus. Haram (&} %) Ha-ram ir jauna meitene, kura meklé darbu, bet tiek
apkrapta no agentu puses. Darba un naudas trikuma d€| vina pilniba padevas un meginaja
izdarit pasnavibu. Vina tika atrasta un nogadata drosiba slimnica, un valdiba maksaja par vinas
arsteSanu. Haram sak ticet, ka galvena varone Daun ir ta, kura nozagusi vinas naudu, un vinu
vaja slimnica. Daun ir griiti tikt gala ar to, bet galvena medmasa paskaidro, ka maldus nedrikst
noliegt, jo tie var tikai visu saasinat un liek viniem justies realakiem.

Kims Sovans (74 ¢}) Gim Seo-wan cie§ no maldiem un stresa, kas ir izraisiti no akadémiska
spiediena, lai iegiitu labaku nakotni. Kims Sovans ir kluvis par sabiedribas spiediena upuri.
Vina stasts ir visbédigakais, jo ta vieta, lai izveselotos un atgrieztos dzives ritma, vin$ atnem

sev dzivibu, nolecot no akademijas €kas. Vinam slimnica kluva labak, tacu redzot, ka visi

45 Panikas lekmes ir viens no visbiezak sastopamajiem psihes traucgjumiem. Lekmes laika cilvéks piedzivo
intensivu trauksmi, ko var pavadit citi simptomi — no svisanas lidz derealizacijas jeb nerealitates sajtai.

Panikas Iekmju simptomi ir smagaki un intensivaki, savukart trauksmes 1ekmes var bt vieglas, vidgji smagas vai
smagas. https://www.britannica.com/science/panic-attack [skatits 22.11. 2023.]

46 Nepareiza parlieciba, kas balstita uz nepareiziem secinajumiem par aréjo realitati, kas ir stingri nostiprinata,
neskatoties uz to, kam gandriz visi tic, un par spiti tam, kas ir neapstridami un acimredzami.
https://www.britannica.com/science/delusion [skatits 22.11. 2023.]
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apkartgjie uztraucas, ka vin$ varétu ielist atpakal sava ¢aula, vin$ nolemj, ka pasaulei bez vina

bus labak.

Pseidodemence?’ : Pseidodemences att€lojums sérija "Ikdienas saules deva" norisinds caur
Joojoung (%) Ju-yeong telu, kura ir stradajosa mate, kura sak ciesi no pseidodemences,
uzzinot, ka vinas meita tiek izsmieta un vajata skola. Vina nonak ekstréma stresa, biidama starp
divam problémam. Negaidot, vina aizmirst, ka vinas meita ir ievainota kada skolénu del. J
Joojoung cie$ no pseidodemences, jo vina ir parak saspringta un atrodas liela stresa stavoklIt no
visa darba, ko vina dara. M&s varam redzget paral€les starp vinu un vecako medmasu, kad abas

klusiba cinas, cenSoties biit idealas mates.

Depresija: Drama "lIkdienas saules deva" galvena varone Daun saskaras ar nopietnam
emocionalam griitibam, kad vinas iemilotais pacients Kims Sovan nomirst. P&c pacienta naves
Daun cenSas parmeérigi stradat, lai atvieglotu savas sapes, bet beigas ievéro, ka vinai
nepiecieSams laiks, lai pardzivotu savas jiitas. Vinpa kliist parak bédiga un dienas garuma
neiznak no gultas. Daun izjit nomaktibu un tukSuma sajutu, ka art vainas apzinu par to, ka
nesp€ja palidzet savam pacientam. Vinu vairs neinteresé €diens un nekas cits, vienigais uz ko
vina ir spgjiga ir gulét visu dienu. Kas ir viens no vismanamakajiem depresijas simptomiem.
Viena pavisam parasta diena Daun mégina izdarit pasnavibu, jitoties bezceriga. Vina tiek
uznemta slimnica, neskatoties uz sakotngjo pretestibu. Daun atsakas pienemt savu slimibu, bet
vinai atgadina, ka vina méginaja iziet prieksa braucosai masinai savas mates klatbtitné. Tomeér
pat tad, kad Daun sak atgities, vina sak baidities, ka neviens nevél&sies sanemt palidzibu no
garigi slimas medmasas. Dramas turpinajuma tiek uzsveérts - gariga slimiba jaarsté tapat ka

jebkura cita fiziska slimiba.

Sizofrénija**: Drama "Ikdienas saules deva" nepiedalas dzila Sizofrénijas izpétg, bet izmanto to
ka slimibu, kas simbolizé pacientu kriminalizaciju un aizspriedumus pret cilvékiem ar
Sizofréniju. Galvenajai medmasai ir jaunaka masa Esin (°]2]) Ae-sin kura cie$ no §izofrenijas.
ESin parcelas dzivot pie savas masas, un kad kaimini uzzinaja par vinas smago garigo slimibu,
vini saka vinai uzgriezt muguru. Kaimini pieprasija vinai sanemt IpaSu atlauju no visam nama

dzivojoSajam matém un cilvékiem, lai vinas masa varétu dzivot tur. Galvena medmasa cieta no

47 Pseidodemence ir stavoklis, kura persona izrada demences simptomus, piemé&ram, atminas zudumu un
kognitivas funkcijas traucgjumus, bet pamata ta nav neirodegenerativa slimiba, bet gan garigas veselibas
trauc€jumi, piemeéram, depresija. https://medicine.lv/raksti/reaktivais_stavoklis pme [skatits 22.11. 2023.]
48 Neskaidras izcelsmes psihiska slimiba, kas izraisa raksturigas parmainas personiba, psihisko procesu
traucgjumus. https://tezaurs.lv/Sizofrénija: 1 [skatits 22.11. 2023.]
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kaiminu negativas atticksmes pret vinu tikai tap&c, ka vinas jaunakajai masai ir §izofrénija. Sis
epizodes t€ma atklaj sabiedribas nosodijumu, ko izjiit cilvéki ar garigajam problémam, un liek

aizdomaties par to, ka cilvéki ar garigas veselibas problémam ir art tikai cilveki.

2.3. K-drama “Savada advokate Voo” (O & ot H@ Al 2 B R) ietvertas garigas

veselibas problémas

K-Drama “Savada advokate Voo”, kas globali pazistama ar savu anglisko nosaukumu
"Extraordinary Attorney Woo", ir 202. gada iznakusi Dienvidkorejas drama. Ta seko galvenajai
varonei Jong-Voo (%-5-) Yeong-u, izcili gudrai jaunai advokatei ar autismu, un vinas
pieredz€m, cinoties ar juridiskam problémam un personigajiem izaicindjumiem. Drama ari
pievérSas nopietnam socialajam problémam, pieméram, garigas veselibas problémam, darba
tiestbam un seksismam. ST drama ir bijusi veiksmiga gan Koreja, gan arvalstis, jo ir astota
skatitaka Korejas drama un sestais popularakais arzemju Sovs visa Netflix platformas darbibas
laika.

“Savada advokate Voo™ sakas ar vinas bérnibu, kura vina aug kopa ar savu tévu. Vinas
skolas gados Gurami (22 "]) Geu-ra-mi, kas ir vinas labaka draudzene, aizsarga Jong-Voo
no citiem, kas vinu apsmej vinas autisma un savadibas d&l. Jong-Voo ir augsta inteligence, 164
IQ un savas augstas inteligences dg€] izcili absolvé Seulas Nacionalo universitati, kas ir
prestizaka universitate visa Dienvidkoreja. Tomér advokatu biroji attur§jas no vinas
pienemsSanas darba sakara ar vinas autiska spektra trauc€jumiem. Pateicoties t€vam, Jong-Voo
iegiist pirmo darbu “Hanbada” nozimiga Seulas advokatu biroja. Vinas izcila fotografiska
atmina un izcila inteligence lauj vinai klat par spécigu un uzticamu advokati. Dramas gaita var
noverot Jong-Voo personibas attistibu, ka art vinas profesionalo izaugsmi, kad vina saskaras ar
nosodijumu un aizspriedumiem no kolégiem darba vieta. Vinas unikala pieeja tiesiskam lietam
un &tiskam dilemmam palidz atrisinat sarezgitus gadijumus neparastos veidos. Drama apliiko
personiskas attiecibas, it Ipasi Jong-Voo draudzibu ar Gurami. Svarigi uzsvert, ka Jong-Voo ir
spéciga interese par valiem un citiem jiiras ziditajiem, un vina biezi vien salidzina profesionalos
un personiskos izaicindgjumus ar Siem dzivniekiem, radot sava veida metaforas, kuras palidz
ar valiem un citiem juras ziditajiem ar1 ir konkréts autiska spektra faktors, jo Siem cilvékiem
loti biezi ir kadas konkrétas intereses.

K-drama “Savada advokate Voo™ galvenais piesaistosais elements ir tieSi autiska
spektra atainojums. ST drama piedava padzilinatu ieskatu autiska spektra traucgjumos. Autisms

pats par sevi netiek piesaistits mentalajam veselibas problémam, bet gan attistibas
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traucéjumiem. * Drama ir slavéta tiesi ar to, ka taja ir saglabats autentiskums problému
atveidoSana, att€lojot Voo pieredzi. Sakot no vinas atkartojosajiem runasanas paradumiem lidz
vinas jutigumam pret konkrétam skanam, tekstiram un &dienu. Cilveékiem ar autiska spektra
trauc€jumiem ir gritibas tris jomas: komunikacijas griitibas, socialas mijiedarbibas jeb
saskarsmes griitibas un atkartota jeb stereotipiska uzvediba un Sauras intereses’. Visas is
raksturigas autisma pazimes ir labi atveidotas un paraditas drama. Ir svarigi arT uzsvert to, ka
autisms ir spektrs, un katram cilvékam ar autismu var biit dazadas pazimes un ipasibas. K-
Drama “Savada advokate Voo” galvenajai varonei ir pirma Ilimena autisms, kas tiek
kategorizets ka augsti funkciongjoss autisma veids.

"Savada advokate Voo" veiksmigi demonstré daudzas raksturigas iezimes, kas saistitas
ar autiska spektra trauc€jumiem. Galvena varone Jong-Voo izcelas ar izcilu atminu un intelektu,
intensivu interesi par konkrétam teémam, ka ar1 griitibam socialajas mijiedarbibas un valodas
burtisku interpretaciju. Jong-Voo ir dazadas autisma iezimes, pieméram, gritibas veidot
komunikaciju un socialas mijiedarbibas prasmes jau no agras b&rnibas, neparasti uzvedibas
modeli, Tss uzmanibas koncentréSanas laiks un atkartotas kustibas, frazu atkartoSana un nespgja
noturét acu kontaktu. Ne visiem cilvékiem autiskaja spektra bils visas trauc&juma pazimes un
simptomi, lai gan lielakajai dalai biis vairakas. Autiska spektra traucjumu pazimes un
simptomi ir: neveido acu kontaktu vai to dara minimali, neskatas uz cilvékiem vai skatas loti
maz, grutibas veidot sarunas ar apkart€jiem, sejas izteiksmes, Zesti un kustibas, kas neatbilst
teiktajam, neparasts vai neatbilstoSs balss tonis, griitibas izprast citu viedoklus vai paredzet citu
ricibu, neparasta uzvediba vai noteiktas uzvedibas atkartoSanas, intensiva ilgstosa interese par
noteiktam t€mam, parlieku koncentrétas intereses, nespeja tikt gala ar rutinas izmainam, lielaka
vai mazaka jutiba neka neirotipiskiem®' cilvékiem pret sensoro ievadi, piem@&ram, troksni vai
temperatiiru. 52 Cilveékiem ar autismu ir arT izteiktas stipras puses, piem&ram: spéja atceréties
informaciju ilgu laiku, but spécigam vizualajam un dzirdigam skolénam, izciliba kada konkréta
priekSmeta, pieméram, matematika, maksla vai muzika. Drama "Savada advokate Voo" ir labi
attelotas tieSi $is autiska spektra Ipatnibas, jo galvena varone Voo ir sp€jiga atcereties
informaciju labak neka apkartgjie, vina sp€j saskatit smalkas nianses konkrétas situacijas, kas

palidz atrisinat problémas, ar kuram vina saskaras sava darba joma. Sis serials pievers loti

49 “Mental Illness vs. Autism: Operational Differences: Disorders.” Arrow Passage Addiction Treatment Center
in Ohio, https://www.arrowpassage.com/mental-illness-vs-autism/. [Skatits 12.04.2024]

30 Arsts.lv “Kas Ir autisms” https://arsts.lv/jaunumi/zane-kronberga-kas-ir-autisms [Skatits 12.04.2024]

1'Vards “neirotipisks™ ir neformals termins, ko lieto, lai aprakstitu personu, kuras smadzenu funkcijas sabiedriba
uzskata par ierastam vai gaiditam. Sis termins bieZi tiek attiecinats uz cilvékiem, kuriem nav tadu attistibas
trauc€jumu ka autisms, atSkirot vinus no tiem, kuriem ir. https://miletizglitoti.lv/udhs-un-neirotipisks-berns/
[Skatits 12.04.2024]

52 Mental Illness vs. Autism: Operational Differences: Disorders.” Arrow Passage Addiction Treatment Center in
Ohio, https://www.arrowpassage.com/mental-illness-vs-autism/. [Skatits 12.04.2024]
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riipigu uzmanibu detalam, sniedzot skatitajiem ieskatu autisma daudzdimensionalaja daba. Sis
specifiskums ne tikai pieskir ticamibu Jong-Voo raksturam, bet arT kalpo ka sp&cigs instruments,
lai palielinatu autisma izpratni un sapratni plaSaka sabiedriba. Drama pievérSas realajam
problémam, ar kuram autistiski cilvéki biezi saskaras, pieméram, diskriminaciju, socialo
izslégSanu un gritibam nodro$inat darbu, neraugoties uz to spgjam. Drama piedava ne tikai
ar¢ju problému noveérojumu, bet ar1 prieksstatu par Jong-Voo ieks€jo pasauli, sniedzot ieskatu
vinas domas un emocijas. Tas palidz veidot empatiju un izpratni par autistisko pieredzi. Jong-
Voo izcelas ka spéciga, inteligenta un dedziga advokate, izaicinot sabiedribas priekSstatus un
aizspriedumus pret autistiskiem cilvékiem. Vinas raksturs kalpo ka iedvesmojoss paraugs, kurs
iedrosina citus atzit un novertét neurodivergento personu potencialu. ST drama gan izaicina
stereotipus, gan uzdod biitiskus jautajumus par mediju atbildibu sabiedribas izpratnes veidosana
par neurodiversitati.>?

Dienvidkoreja, lidzigi daudzas citas valstis, joprojam pastav stigmas un stereotipi
attieciba uz autisma spektru. Sis stigmas rada daudzus $kérslus autisma spektra cilvékiem un
vinu gimeném, ietekm&jot gan pieejamibu atbilstoSam atbalstam un pakalpojumiem, gan
socidlajai integracijai. So stigmu ietekmé dazadi faktori, tostarp kultiiras faktori, starpgrupu
aizspriedumi, bazas par slimibu iedzimtibu un ierobezota sapratne par neirodiversitati. Kulttiras
faktori jeb uzsvars uz socialajam normam ir paaugstinats Dienvidkoreja un veicina lielaku
stigmu pret autismu. Sis kultiiras faktoru rezultata rodas stigmatizacija un autisma individu
diskriminacija. KorejieSiem biezi ir skaidras idejas par to, ka cilvékiem vajadz€tu rikoties, un
autistiski cilvéki biezi nerikojas ta, ka cilveki to sagaida. Dienvidkoreja ikdiena reti var
saskarties ar autiskiem cilvékiem, vesturiski autistiski cilveki tika turti majas, paslépti no
pasaules. Tiesi ST iemesla dél, manuprat, §1 drama bija nepiecieSama Dienvidkorejai un tas
sabiedribai, jo taja cilveki ar autismu tiek prezentéti cita gaisma. Drama autisms netiek traktéts
ka melns vai balts. Ritot epizodém, dramas t€li un to Ipatnibas tiek izprastas labak, un stigma
vai kadi stereotipi, kas tiek attiecinati pret Siem cilvékiem, tieck mazinati.

Sabiedribas attieksme pret So k-dramu ir bijusi dazada. Dala skatitaju ir atzinusi dramas
veidotaju centienus att€lot autisma pieredzi un ir novért§jusi ta pozitivo ietekmi uz
neirodivergento reprezentaciju. Respektivi, skatitaji ir pateicigi, ka ir izveidota drama kura
galvena varone ir ar autismu, jo [idz $im tas k-dramu zanra nav noticis. Lielaka dala skatitaju
noverteja §is dramas galvenas varones Voo t€lu un ta interpretaciju ka veiksmigu autisma
kompleksitates attelojumu. Tomér dala skatitaju ir paudusi kritiku pret dramas autisma

att€lojumu, noradot uz ta nerealajam pazimém, ipasi attieciba uz galvenas varones izcilajam

53 Termins “neirodivergents” apzimé cilvekus, kuru smadzenu atskiribas ietekmé vinu smadzenu darbibu.
https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/23154-neurodivergent [Skatits 12.04.2024]
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sp&jam, jo stereotips, par to, ka autiska spektra cilveki ir géniji, ir nekorekts un aizskaross. Tapat
kritiku drama ieguva arT sava autistisku aktieru sastava trikuma. Publikai nepatika doma, kadg]
autiska spektra cilvéku nevargja atveidot kads, kas pats ir autiska spektra dalibnieks.

Tika uzsvérta nepiecieSamiba pienemt aktierus ar ipaSam vajadzibam, lai nodroSinatu
autentiskumu $adam lomam. Nepietiek tika runat un atveidot kadu mentalas veselibas
jautajumu, lai atbalstitu So loti svarigo tému, ir jadod iesp€ja piedalities ar1 cilvekiem, kas
patiesi cie$ no problémam un netiek pienemti ka svariga sabiedribas dala. Kopuma, neraugoties
uz §1s k-dramas trukumiem, daudzi skatitaji to tomer ir atzinu$i par vértigu kinematografijas

darbu, kas palidz labak izprast autisma tematu un izaicina sabiedribas priekSstatus.
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Nosleégums

ST darba galvenais mérkis bija analizét Dienvidkorejas kinematografiju un taja attélotas
mentalas veselibas problémas, izmantojot popularas Dienvidkorejas dramas "Ir labi, ka nav
labi" (AFo] A qF M &o}), "Saules dienas deva" (A1 H 5ol = o} %] o] 2} Q) un "Savada
advokate Voo" (©]/3t ¥ A} 9-999-) ka avotus. Darba rakstiSanas procesa tika pétita ne
tikai Dienvidkorejas kinematografija, bet gan ar1 pati Dienvidkorejas sabiedriba, mentalas
veselibas statistika, sabiedribas uztvere par garigajam slimibam, ka ar1 vispargjs ieskats taja,
kas tiesi ir kinematografija un kadel ta ir tik svariga mentalas veselibas konteksta. Tas viss tika
darfts tiesi ta iemesla del, lai labak izprastu darba analizes teému.

Veicot detalizétaku apskatu par Dienvidkorejas statistiku mentalo veselibas problému
témas, vargja izdarit vairakus secindjumus. Lielaka dala Dienvidkorejas populacijas cie§ ar
dazada veida mentalajam veselibas problémam. Dienvidkoreja gandriz 1 no 4 personam savas
dzives laika cie$ ar kada veida psihiskiem trauc€jumiem. Tikai 15 procenti no visiem cilvékiem
ar garigajiem traucgjumiem meklé profesionalu palidzibu, un tikai 23 procenti sanem
medicinisku arstéSanu. Dienvidkorejai ir vieni no pasaulé augstakajiem reitingiem pasnaviba.
Sis milzigais pa$navibu skaits ik gadu paliek relativi nemainigs. 2021. gada aptuveni 13 000
cilveku noléma atnemt sev dzivibu. Pasnavibas bija sestais galvenais naves c€lonis 2022. gada.
Lai gan vecaka gadagdjuma virieSiem bija visaugstakais pasnavibu Iimenis, pasnavibu
pieaugums pusaudzu un jaunieSu vidi ir vél viena satraucoSa paradiba. Kop$ 2011. gada
paSnavibas ir galvenais naves célonis cilvékiem vecuma no 10 lidz 24 gadiem. Sie reitingi ir
cieSi saistiti ar mentalas veselibas neizpratni un stigmu, kas ieskauj tematu par mentalo veselibu.
Darba rakstiSanas procesa tika noveroti vairaki ietekmé&joSie faktori Dienvidkorejas attieksmé
pret mentalo veselibu.

Pirmkart, vésturiski Koreja ir dzili iesaknojusies stigmatizacija attieciba uz garigajam
slimtbam. Garigi slimie cilvéki biezi saskaras ar diskriminaciju un socialu izolaciju, jo
sabiedriba neizprot un neatzist garigas veselibas trauc€jumus ka istu slimibu. Tapéc daudzi
pacienti slé€pj savas problémas un nevérSas peéc profesionalas palidzibas, lai izvairitos no
stigmatizacijas un izslégSanas no sabiedribas. Gados jaunaki cilveki ir tie, kuri pe€dgjo gadu
laika ir sakusi domat musdienigak vai varetu teikt ka rietumu tautas, un censas mekl&t palidzibu,
vismaz dala no tiem meklg palidzibu.

Otrkart, kultiiras un religijas ietekme. Dienvidkoreja pastavoso attieksmi pret mentalo
veselibu nosaka kultiiras faktori. Tradicionalaja korejieSu kultura liels uzsvars tiek likts uz
kolektivo harmoniju un saskanotibu. Tradicionalie korejieSu uzskati par garigo veselibu var

ietvert uzskatus par prata un kermena saikni. Prats ir saistits ar kermeni, visas prata vainas ir
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tikai atspogulojums no kermena problémam. Sis uzsvars dazreiz var likt saprast, ka cilvékiem
vajadz€tu apspiest personiskas cinas un izradit "speka fasadi". Garigas veselibas problémas ir
saistitas ar personigo vajumu vai moralam nepilnibam. Palidzibas mekl€Sana garigam
problémam var tikt uzskatita par vajuma pazimi, kas veicina mentalas veselibas stigmatizéSanu.
It Tpasi gados vecaki cilveéki uzskata, ka mentalas problémas ir misdienu jaunatnes vajuma
pazime, un sevis cienigam cilvékam savas problémas vajadzetu apspiest un nelikt par&jiem tas
pamanit.

Treskart, Dienvidkoreja pastavoso attieksmi pret mentalo veselibu nosaka konflicisma
ietekme. Konfiicija principi, kas ir dzili iesaknojusies korejieSu kulttira, uzsver socialas kartibas
un gimenes goda sargasanas nozimi. Mentalas veselibas problémas var uzskatit par privatu lietu,
kas jarisina gimen¢, un ar&jas palidzibas mekléSanu var uzskatit par gimenes atbildibas un goda
bojasanu. Mentalas veselibas konteksta individi var izjust pienakumu aizsargat savas gimenes
reputaciju, un palidzibas mekléSanu garigas veselibas problému gadijuma var uzskatit par
dievbijibas parkapumu. Nemtot véra visus Sos faktorus Dienvidkorejas attiecksmé par mentalo
veselibu, var saprast, kadeé] mentala veseliba joprojam turpina biit milzigs nerunajams tabu
Dienvidkoreja.

Dienvidkorejas sabiedriba ir uzsakusi centienus uz labaku mentalas veselibas izpratni.
Sie centieni ietver garigas veselibas apriipes programmu paplaginasanu, psihologisko
konsultaciju pakalpojumu sniegSanu, garigas veselibas parbauzu piedavasanu jaunajam
paaudz€m un paSnavibu profilakses izglitibas padariSanu par obligatu. Ka ari ir novérojama
labaka informacijas pieejamiba plassazinas lidzeklos, tai skaita kinematografija. Bakalaura
darba rakstiSanas procesa bija noskaidrots, ka kinematografija var veicinat labaku izpratni par
mentalas veselibas problémam.

Analizgjot izmantotos kinematografijas darbus - "Ir labi, ka nav labi" (A}o] =] T}

W Ao}, "Saules dienas deva" (AW &%= o} o] £Q) un "Savada advokate Voo"
(0]’3F M S A} §-99-9-), darba autore nonaca pie secinajumiem, ka pateicoties §iem darbiem
Dienvidkorejas sabiedriba ir sakusi mainit savus iesaknojusos uzskatus un aizspriedumus par
mentalo veselibu.

"Ir labi, ka nav labi" bija viena no pirmajam korejieSu dramam, kura tika apspriestas
mentalas veselibas problémas tik atklata un nenosodosa veida. Lai gan $1 k-drama
vienpersoniski nemainija Dienvidkorejas uzskatus par garigo veselibu, ta neapSaubami spéléja
lomu sarunu veicinaSana un garigas veselibas problému labakas izpratnes un pienemsanas
veicinasana sabiedriba. Atsauksmes, ko $1 k-drama sanéma no publikas par mentalo problému

atainojumu, bija lielakoties pozitivas. Galvenokart ta aizsaka diskusijas par mentalas veselibas
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nozimigumu un palidz&ja mazinat stigmu ap So tematu. Tadgjadi Sis kinematografijas darbs,
manuprat, spélgja milzigu lomu mentalas veselibas izpratné.

"Saules dienas deva" mentalas veselibas t€éma spéléja milzigu lomu tiesi psihiatriskas
apripes destigmatizéSana. K-drama mégina izgaismot dazadas mentalas problémas, pieméram,
Sizofréniju, paranoju, depresiju, maldindjumus un obsesivi-kompulsivus traucgjumus,
vienlaikus pieverSot uzmanibu ari problémam, kuras izraisa apkartgjie faktori, pieméram, darba
stresam un kontrolgjosiem vecakiem, socialajam spiedienam un akadémiskajam spiedienam.
Saja darba vargja novérot to, ka garigas veselibas probleémas tiek attélotas ka kaut kas, kas var
ietekmét ikvienu. Sis kinematografijas darbs uzsvéra arf to, cik svarigi ir meklgt profesionalu
palidzibu, un pie ta Dienvidkorejas sabiedribai ir japiestrada. Atsauksmes, ko §is darbs ieguva
no sabiedribas, bija pozitivas, jo darbs méginaja attélot dazadas mentalas veselibas problémas
un cilvékus, kuri ar tam cies, ka cilvékus.

"Savada advokate Voo" izcélas tiesi ar to, ka tas galvena varone ir cilveéks ar autiska
spektra traucgjumiem, kas Koreja 11dz pat Sodienai ir maz apspriests temats. Darbs pieversas
vinas ikdienas cinam sabiedriba un gritibam, ar ko saskaras $ie cilveki ikdiena. Sis darbs
palidz&ja mazinat nosodijumu cilvékiem ar autismu, tadgjadi veicinot izpratni par mentalo
veselibu. ArT §is darbs tika pienemts Dienvidkorejas sabiedriba pozitiva veida.

Bakalaura darba analiz€tie kinematografijas darbi ir palidz&jusi izprast mentalo veselibu
un tas loti dazados aspektus. Dienvidkorejas sabiedriba virzas uz pozitivam parmainam
mentalas veselibas joma. Tas ir vérojams centienos labot situaciju valsti, izmantojot gan
izmainas likumdoSana, gan arT citus pieejamos resursus. Var drosi teikt, ka, pateicoties Siem
darbiem, loti liela dala sabiedribas sak izprast So jautajumu citadak, Sie darbi mazina stigmu un

palidz cilvekiem meklet palidzibu un uzdroSinaties apzinaties un risinat problémas.
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Pielikums

Attels nr. 1: Korelacija starp depresiju un pasnavibu
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Avots: Jeong, Hyunsuk, Suyeon Park, Jihee Kim, Kyungwon Oh, and Hyeon Woo Yim.
“Mental Health of Korean Adults before and during the COVID-19 Pandemic: A Special
Report of the 2020 Korea National Health and Nutrition Examination Survey.”
Epidemiology andHealth, 25.04.2022.
https://www.e-epih.org/journal/view.php?doi=10.4178%2Fepih.e2022042 Attels

Attels nr. 2 : PaSnavibu statistika Dienvidkoreja no 2019. gada janvara Iidz 2023. gada
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Avots: L. Yoon, “South Korea: Monthly Deaths by Suicide 2023.” Statista, 13.12. 2023.
https://www.statista.com/statistics/1266884/south-korea-monthly-deaths-by-suicide/. Attels
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Attels nr. 3: Galveno mentalo traucgjumu izplatiba miiza garuma un 12 ménesu izplatiba

Dienvidkoreja
Lifetime 12-month
Diagnoses
Male Female Total Male Female Total
Alcohol use disorders 20.7 (1.0) 6.1 (0.6) 13.4 (0.9) 6.6 (0.6) 2.1(0.4) 4.4 (0.5)
Alcohol dependence 7.6(0.7) 3.1(0.4) 5.3 (0.6) 3.2(0.4) 1.2(0.3) 22(04)
Alcohol abuse 13.0(0.8) 3.1(0.4) 8.0(0.7) 3.4(0.5) 0.9 (0.2) 2.1(0.4)
Nicotine use disorders 12.7 (0.8) 1.7 (0.3) 7.2(0.7) 7.0 (0.6) 0.9(0.2) 4.0 (0.5)
Nicotine dependence 9.6 (0.7) 1.4 (0.3) 5.5(0.6) 5.5(0.6) 0.7 (0.2) 3.1(04)
Nicotine withdrawal 5.2(0.6) 0.9(0.2) 3.1(0.4) 2.7(0.4) 0.4(0.2) 1.6 (0.3)
Psychotic disorders 0.3 (0.1) 0.9(0.2) 0.6 (0.2) 0.2(0.1) 0.5(0.2) 0.4 (0.2)
Schizophrenia 0.1(0.1) 0.2 (0.1) 0.1(0.1) 0.1(0.1) 0.1(0.1) 0.1 (0.1)
Schizophreniform disorder 0.1(0.1) 0.0 (0.0) 0.0 (0.0) 0.1(0.1) 0.0 (0.0)
Schizoaftective disorder 0.0 (0.0) 0.0 (0.0)

Delusional disorder
Brief psychotic disorder 0.1 (0.1) 0.6 (0.2) 0.4(0.2) 0.1(0.1) 0.4(0.2) 0.2 (0.1)
Mood disorders 4.8(0.5) 10.1 (0.8) 7.5(0.7) 2.3(0.4) 4.9(0.5) 3.6(0.5)
Major depressive disorder 4.3(0.5) 9.1(0.7) 6.7 (0.6) 1.8(0.3) 4.3(0.5) 3.1(04)
Dysthymic disorder 0.4(0.2) 1.2(0.3) 0.8(0.2) 0.3(0.1) 0.6 (0.2) 0.4 (0.2)
Bipolar disorder 0.2(0.1) 0.2 (0.1) 0.2 (0.1) 0.2(0.1) 0.2 (0.1) 0.2(0.1)
Anxiety disorders 5.3(0.6) 12.0 (0.8) 8.7 (0.7) 3.7 (0.5) 9.8 (0.8) 6.8 (0.6)
Obsessive-compulsive disorder 0.5(0.2) 1.0 (0.3) 0.7 (0.2) 0.3(0.1) 0.8 (0.2) 0.6 (0.2)
Posttraumatic stress disorder 1.0 (0.3) 2.1(0.4) 1.6 (0.3) 0.3(0.1) 0.9(0.2) 0.6 (0.2)
Panic disorder 0.1(0.1) 0.4(0.2) 0.3(0.1) 0.3(0.1) 0.2(0.1)
Agoraphobia 0.2(0.1) 0.6 (0.2) 0.4(0.2) 0.2(0.1) 0.3(0.1) 0.3(0.1)
Social phobia 0.4(0.2) 0.6(0.2) 0.5(0.2) 0.3(0.1) 0.4(0.2) 0.3 (0.1)
Generalized anxiety disorder 1.4(0.3) 24(04) 1.9(0.3) 0.8(0.2) 1.2(0.3) 1.0 (0.3)
Specific phobia 2.7(0.4) 7.8(0.7) 5.2(0.6) 2.4(04) 7.2(0.7) 4.8(0.5)
Any DSM-1V disorder* 31.7(1.2) 23.5(1.1) 27.6(1.1) 16.2 (0.9) 15.8 (0.9) 16.0 (0.9)
Any DSM-1V disorder except for 26.4(1.1) 23.0(1.1) 24.7 (1.1) 11.5(1.8) 15.5(0.9) 13.5(0.9)

nicotine use disorders
Any DSM-1V disorder except for 9.2(0.7) 19.6 (1.0) 14.4 (0.9) 6.1 (0.6) 14.3 (0.9) 10.2 (0.8)

substance use disorders

Avots: Cho, Maeng Je, Su Jeong Seong, Jee Eun Park, In-Won Chung, Young Moon Lee,
Ahn Bae, Joon Ho Ahn, et al. “Prevalence and Correlates of DSM-IV Mental Disorders in
South Korean Adults: The Korean Epidemiologic Catchment Area Study 2011.” Psychiatry

investigation, 12.04. 2015. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4390585/. Attels
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Attels nr. 4: Ar darbu saistita stresa limeni Dienvidkorejas stradniekiem

Levels of work-related stress of Korean workers (n = 95, valid case only).

Variable M (SD)/n (%)

Effort-Reward Imbalance Questionnaire (ERIQ)

Effort Scale (ES) 9.0 (1.9)
Reward Scale (RS) 19.1 (4.4)
Effort-Reward (ER) ratio 1.2 (0.6)
>1.0 (higher stress group) 57 (64.8)
<1.0 (lower stress group) 31(35.2)
Over Commitment (OC) 10.0 (3.3)

Avots: Won Ju Hwang, and Minjeong Kim. “Work-Related Stress, Health Status, and Status

of Health Apps Use in Korean Adult Workers.” ncbi.nlm.nih.gov, 19.03. 2022.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8951733/. Attels

Attels nr. 5: Dienas atlidziba psihiatriskajiem pacientiem Koreja atbilstoSi apdroSinasanas

statusam.
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Avots: Kim, Agnus M. “Why Do Psychiatric Patients in Korea Stay Longer in Hospital? -
International Journal of Mental Health Systems.” BioMed Central, 3.01. 2017.
https://ijmhs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13033-016-0110-6#citeas. Att€ls
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Kopsavilkums

Bakalaura darba t€ma ir “Mentalas veselibas problemu atainojums Dienvidkorejas
kinematografija”, kuras autors ir Latvijas Universitates, Humanitaras fakultates, Azijas studiju
programmas, korejiesu valodas modula 3.kursa studente, Megija Lauva. Saja darba tiek
apskatitas t€mas par mentalo veselibu, tas nozimi, sabiedribas pienémumiem, aktualitati
miusdienas, ka arT tiek apskatita statistika mentalas veselibas problémam Dienvidkorejas
konteksta un visbeidzot tiek analiz€tas Dienvidkorejas k-dramas un to nozimé S$is t€mas
padzilinatai izp&tei.

Si darba aktualitate balstas uz autores pasas novérojamiem, ki arf uz augoso temata aktualitati
masu medijos péd€jo gadu laika. Ka §is t€mas aktualitate ir mainijusi sabiedribas attieksmi
mentalas veselibas konteksta caur k-dramam, analizgjot to tiesi no k-dramu t€liem un ka tie tiek
pasniegti plasakai auditorijai.

Darba meérkis ir izpétit mentalo veselibu Dienvidkorejas konteksta, ka ta tiek att€lota
Dienvidkorejas kino darbos un ka Sie att€lojumi ietekme un atspogulo sabiedribas attieksmi un
uztveri par So t€mu. Petijuma rezultata autore nonaca pie secinajumiem, ka kaut ari
Dienvidkoreja censas mainit savus iesaknojosos uzskatus par mentalo veselibu, ir nepiecieSams
vel loti ilgs laiks Iidz tas tiks panakts. Parmainas, kuras norisinas, var novérot arl
Dienvidkorejas kinematografijas darbu t€lu atainojuma, sabiedribas atsauksmés plassazinas
lidzeklos, un sabiedribas centienos runat par So t€mu.

Bakalaura darba apjoms ir 51 lapaspuses, 5 attéli. Darba izmantoti 23 literatiiras avoti. Ka ar1 3
k-dramas ka galvenie darba analizes materiali.

Atslégvardi: mentala veseliba, Dienvidkoreja, Dienvidkorejas sabiedriba, kinematografija,

k-drama.
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Summary

The topic of the bachelor's thesis is "Portrayal of Mental health issues in South Korean
Cinematography", written by Megija Lauva, a 3rd year student of the University of Latvia,
Faculty of Humanities, Asian studies program, Korean language module. This work examines
topics of mental health, its importance, social assumptions, it’s relevance today, as well as
examines the statistics of mental health problems in the context of South Korea, and finally
analyzes South Korean k-dramas and their importance for understanding means for in-depth
study of this topic.

The relevance of this work is based on the author's observations, as well as the growing
relevance of this topic in the mass media in recent years. How the relevance of this topic has
changed public’s attitude in the context of mental health through k-dramas, analyzing it directly
from k-drama characters and how they are portrayed to a wider audience.

The aim of the paper is to explore mental health in the context of South Korea, how it is
portrayed in South Korean cinema and how these portrayals influence and reflect publics
attitudes and perceptions on the subject. As a result of the research, the author came to the
conclusion that although South Korea is trying to change its entrenched beliefs about mental
health, it will take a very long time to achieve this. The changes that are taking place can also
be seen in the portrayal of South Korean cinematographic works, public feedback in the media,
and public efforts to talk about this subject.

The volume of the bachelor’s thesis is 51 pages, 5 images. The work uses 23 literary sources.
As well as 3 k-dramas as main work analysis materials.

Keywords: Mental health, South Korea, South Korean society, Cinematography, K-dramas.
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