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Latvijas Zinatnes padomes finanséta projekta ietvaros (2022-2024)! Latvijas Universitates
zinatnieku komanda veic longitudinalu petijumu par skolénu tikumisko izaugsmi. P&tijums veikts
Latvijas likumdoganas (Izglitibas Iikuma 10.! panta “Izglitiba un tikumiba” un MK noteikumos (Nr.
480) noteikto vadliniju par tikumisko audzinasanu) konteksta, nemot véra art projekta “Skola2030”
pamatnostadnes par vérttbam un tikumiem jaunaja izglitibas satura. Pétijuma jautajumi, kas ievirzija
pétniecisko procesu un uz kuriem $aja zinojuma tiek sniegtas atbildes, ir $adi: Ka skoléni saprot, kas
ir un ka notiek morala izaugsme? Vai vini ir ieintereséti un vélas iesaistities sava moralaja izaugsme?
Kada ir vinu pieredze (motivacija, Skersli, stratégijas) tikumu iedzivinasana un praktizésana ikdienas
dzive? Vai vini izjit gandarfjjumu un atbalstu sava moralaja izaugsmé, tad€jadi nostiprinot savu
moralo identitati?

2024. gada pavasart tika veikts petijuma iesaistito klasu (4., 7. un 9.kl.) skolénu atticksmes pret
tikumiska rakstura attistiSanu 3. merfjjums, kura piedalfjas 1056 skoléni no 39 skolu 76 klaseém
dazados Latvijas regionos. Skoléni reflekt€ja par savu moralo izaugsmi, aizpildot teorétiski pamatotu
un praks€ validétu anketu, kura iestradati Cetri galvenie moralas izaugsmes aspekti: A — skolénu
izpratne par tikumiska rakstura attistibas procesu; B — lémums iesaistities sava moralaja izaugsmé
(brivi un apzinati véleties klut par labaku cilvéku); C — praktiska iesaistiSanas sava moralaja
izaugsmg, praktizgjot tikumus ikdiena; un D — morala identitate (izjustais gandarijums un atbalsts
moralas izaugsmes procesa).

P&tfjuma augsto zinatnisko kvalitati nodroSina Latvijas Zinatnes padomes eksperti, LU IZPF
Pedagogijas zinatniska institiita vado$ie pétnieki, ka arT vairaki izglitibas zinatnu doktoranti un
magistranti. PEt[juma izmantotas anketas jautajumu ieksgjas saskanotibas un datu ticamibas ITmenis
tika parbaudits, pielietojot zinatnisko metodi — Kronbaha alfa testu (o = 0,831). P&tijums ir
reprezentativs Latvijas visparizglitojosSo izglitibas iestazu, kas 1steno vispargjas pamata un vidg€jas
izglitibas programmas, méroga ar statistisku klidu 3%, ka art katra no vecumposmiem (4., 7. un 9.
klase) ar statistisku klidu 5-6%.

Zinojums strukturéts cetras dalas: pétjjuma 3. meérijjuma rezultatu kopsavilkums (1/4), 4. klasu
skolenu (2/4), 7. klaSu skolénu (3/4) un 9. klaSu skolénu (4/4) anket€Sanas rezultati. Zinojuma
akcentetas kopé€jas tendences, un rezultati tiek prezentéti lakoniski — bez interpretacijas. Tomér pie
rezultatiem minéti dazi respondentu izteikumi, kas bagatigi ilustré galvenos rezultatus.

Sis zinojums piedava unikalu skatijumu uz skolénu viedokliem par sava tikumiska rakstura
attistiSanu. Tas ir Tpasi noderigi vecakiem, pedagogiem un skolas vaditajiem, kuri v€las atbalstit
skolénu moralo izaugsmi, un ir arl nozimigs ieguldijjums tikumiskas audzinasanas pilnveidei un
nostiprinaSanai Latvijas izglitibas sistéma. Zinojuma tiek piedavata vertiga informacija personigajam
pardomam un §is témas aktualizéSanai gimeng, klasg, skolotaju sanaksmés, skolu vaditaju seminaros
un izglitibas politiku diskusijas. Ta ir saistoSa arT akadeémiskajam personalam, kas piedalas topoSo
skolotaju sagatavoSana un stradajoSo skolotaju talakizglitibas nodroSinasana.

Manuels Fernandess un Svetlana Surikova,
Riga, 2024. gada novembrT.
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Galvenas tezes

< Skoléni lielakoties loti labi apzinas, ka ir iespéjams pilnveidot savu tikumisko raksturu, un
viniem ir saméra laba izpratne par moralas izaugsmes procesu.

o Aptuveni 4/5 skolénu piekrit, ka tikumisko raksturu var attistit miiza garuma, 3/4
skolénu uzskata, ka tikumiska rakstura attistiSana rada prieku, vairak ka 3/4 skolénu
apzinas, ka emociju kontrole ir dala no moralas izaugsmes.
o Kopuma skoléniem nepiecieSams pilnveidot izpratni par praktiz€Sanas
nepiecieSamibu, lai attistitu savu tikumisko raksturu. Turklat, 2/5 skolénu no 7. un 9.
klases nav parliecinati, ka briviba pieaug lidz ar rakstura attistiSanu.

< Vairak ka puse skolénu ir ieintereseti un vélas iesaistities sava moralaja izaugsme.
o Vairak ka 1/5 skolénu no 7. un 9. klases atzist, ka jau kop$ bérnibas centas klut par
labakiem cilvékiem, pilnveidojot savu tikumisko raksturu, bet gandriz 2/5 skolénu
iesaistljas sava moralaja izaugsmé, izvertgjot kadu savu iepriekséjo moralo ricibu, kas
vinus neapmierinaja.
o Aptuveni 1/5 skolénu nekad nebija domajusi par tikumiska rakstura attistiSanas
jautajumiem. 1/5 skolénu no 4. klases Saubas un Tsti nezina, vai vini v€las iesaistities sava
tikumiska rakstura attistiSana. Tap&c gimené un skola biitu jaturpina piedavat skoléniem
iesp&jas merktiecigi domat par savu moralo izaugsmi.

< Skolénu praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé merktiecigi ir jasekme.
o Lai veicinatu savu moralo izaugsmi, skoléni labprat meklé atbalstu draugos, kas sekmé
vinu tikumiska rakstura attistiSanu, palidz savas gimenes locekliem un iesaistas
sporta/brivdabas aktivitatés. Tomeér viniem trukst gan prasmju mekleét padomu pie
uzticama pieaugusa, gan intereses par moralas izaugsmes paraugiem.
o Gandriz 2/5 skolénu no 7. un 9. klases nepiecieSams pass atbalsts, lai veidotu apzinatu
ieradumu izvairities no morali graujoSas vides tieSsaiste. Jasekmé skolénu
kultiras/makslas un garigas/religiskas pieredzes bagatinasana, kura vini varétu smelties
tikumiska rakstura attistibas iedvesmu.

< Skoléni izjiit gandarijjumu un atbalstu savai moralajai izaugsmei.
o Gandriz 4/5 skolénu ieglist prieku vai lielu prieku moralas izaugsmes procesa, un
savus pilinus, lai attistitu tikumisko raksturu, vairak ka 4/5 skolénu vérte pozitivi.
o Lielaka dala skolénu jut atbalstu savai moralajai izaugsmei dazadas vides: vairak ka
4/5 skolénu jit atbalstu gimené un draugu loka, gandriz 3/4 skolénu — skolas vidg.



LATVIJAS
 UNIVERSITATE

FUNDAMENTALO UN

.
II 5 ETTUMI
ok w n LIETISKO PETTIUMU

PROJEKTI

'|ﬂ-£'-!i' FLPP m 4

Iss glosarijs

Moralas vertibas: PriekSstats, izpratne par moralajiem labumiem. Audzinasanas vadlinijas Latvijas
skolam minétas veértibas ir: dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultira,
latviesu valoda un Latvijas valsts. Vertibas ir pamats moralo ieradumu jeb tikumu veidoSanai: tikumi
atvieglo vertibu apliecinaSanu un istenoSanu dzive.

Tikums: Labs moralais ieradums, kas balstas uz apgiitam un sev pienemtam vértibam un mudina
cilvéku brivi, dabiski un stingri staties par moralo labumu un to istenot jebkura situacija.
Audzinasanas vadlinijas miné&tie tikumi ir: atbildiba, centiba, drosme, godigums, gudriba, laipniba,
lidzcietiba, méreniba, savaldiba, solidaritate, taisnigums un tolerance.

Moralais ieradums: Brivi un apzinati attistits un ar laiku nostiprinats jusanas, domasanas un ricibas
veids, kas atbilst moralajam vertibam un izpauzas jebkura situacija. Moralajos ieradumos balstitas
uzvedibas Tpasibas: spontanums, stabilitate, piemerotiba, vieglums un prieks tas izpilde, pat ja tas
prasa piepiili. Sinonims: tikums.

Temperaments: Noturigs iedzimto vai agrina bérniba veidoto personibas paSibu kopums. Cilveks
neizvelas savu temperamentu, bet to var parvaldit, iegiistot moralos ieradumus. Cilvéka personibu
veido temperamenta un rakstura Ipasibu kopums.

Moralais raksturs: Morali veért€§jamo personibas iezimju kopums, ko veido cilvéka moralie ieradumi
jeb tikumi (t.i., tas veidojas brivi un apzinati visa miiza garuma). ST zinojuma ietvaros moralais
raksturs un tikumiskais raksturs tiek lietoti ka sinonimi. Cilveki ar tikumisko raksturu ir principiali
un vadas péc &tiskiem morales principiem un vertibam, ka ciena, taisniba, atbildiba, milestiba utt.
Cilveki ar tikumisko raksturu ir krietni, godigi, izpalidzigi, centigi, saprotogi, laipni, utt. Sie tikumi
palidz viniem stabili rikoties saskana ar saviem principiem ikdiena, ar1 neparedz€tajas situacijas.

Morala izaugsme: Process, caur kuru cilvéks nostiprina savas moralas veértibas un pieaug tikumos
visa miiZza garuma, tadejadi klastot par labaku cilvéku. Moralaja izaugsme mijiedarbojas Cetri aspekti:
emocionalais — kognitivais (emocionala piesaiste un izpratne par iesp&ju augt tikumos un ka to darft);
lémums iesaistities sava moralaja izaugsmé (brivi un apzinati véleties klat par labaku cilvéku);
praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé (praktiz&jot tikumus ikdiena) un morala identitate
(izjustais gandarijums un atbalsts moralas izaugsmes procesa).

Labs raksturs ietver sevi zinasanas par labo, tieksmi darit labo un labu uzvedibu —
prata, sirds un ricibas moralos ieradumus (Lickona, 1999, 78.1pp.?).

Satura raditajs

PETIJUMA 3. MERIJUMA REZULTATU KOPSAVILKUMS.........cocooeveririirierereiiieneeiesensenens 5
4. KLASU SKOLENU ANKETESANAS REZULTATL......c.ooouiieeeereeeeeeee s 10
7. KLASU SKOLENU ANKETESANAS REZULTATL.......ooooieieeereeeeeeeeeeeeee e, 15
9. KLASU SKOLENU ANKETESANAS REZULTATL.......ooooieieiieieieeeeeee e 22

2 Lickona, T. (1999). Character education: Seven crucial issues [Tikumiska rakstura izglitiba: Septini biitiski jautajumi]. Action in
Teacher Education, 20(4), 77-84. https://doi.org/10.1080/01626620.1999.10462937
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Latvijas skolenu tikumiska rakstura attistiSana:
3. meérijjuma rezultati
Popularzinatniska zinojuma 1. sadala (1/4)

PETIJUMA 3. MERIJUMA REZULTATU
KOPSAVILKUMS

Pétijuma konteksts. Latvijas Zinatnes padomes finanséta projekta ietvaros (2022-2024) Latvijas
Universitates zinatnieki veic longitudinalu pétijumu par skolénu attieksmi pret sava tikumiska
rakstura attistiSanu. 2024. gada pavasart tika veikts p&tijuma par 4., 7. un 9. klasu skolénu atticksmi
pret tikumiska rakstura attistiSanu 3. mérijums, kura piedalijas 1056 skoléni no 39 skolu 76 klasém
dazados Latvijas regionos. Saja zinojuma sadala prezentéts pétijuma 3. mérfjuma rezultatu
kopsavilkums.

Par respondentiem

Petijuma no 4. klases piedalijas 296 skoléni (28%), no 7. klases — 338 skoléni (32%) un no 9. klases
— 422 skoleéni (40%). 51% respondentu bija meitenes. Lielaka dala respondentu bija no Rigas regiona
(26%), bet kopuma $aja pétijuma tika parstavéti visi Latvijas regioni.

Respondentu sadalijums pa Respondentu sadalijums pa
klasem (%) regioniem (%)

m Rigas regions
m 4 klase

= Vidzeme
= 7.klase ® Kurzeme
m 9.klase v

Zemgale

m Latgale

SKOLENU MORALAS IZAUGSMES STANDARTIZETIE RADITAJI

P&tijuma aplukota skolénu izpratne par moralo attistiSanu (A-izpratne), véléSanas pilnveidot
savu raksturu (B-lémums), praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé (C-iesaistiSanas) un
izjustais gandarjjums un atbalsts $aja procesa (D-identitate). Lai apkopotu visu klaSu skoleénu
anketeSanas rezultatus Sajas Cetras kategorijas, sakotn€jie dati tika standartizéti 10 ballu skala un
sadaliti piecos Itmenos: loti augsts (Stdx = 9-10 / 85-100 %), augsts (Stdx = 7-8 / 65-84 %), vidgjs
(Stdx = 5-6 / 45-64 %), zems (Stdx = 3-4 / 25-44 %), loti zems (Stdx = 0-2 / 0-24 %).

7.un 9. klasei bija vienadas anketas, bet 4. klases anketa tika vienkarSota (mazaks jautajumu
skaits un vienkar$aks formul&ums), tapec nevar tiesi salidzinat raditaju vertibas starp abam klasu
grupam: (1) 4. klasi un (2) 7. un 9. klasi, bet var salidzinat ranzéSanas kartas vietu, ko katrs raditajs
ienemt katra vecumgrupa.



. ..1. ..
sk FLPP + LATVIJAS
'-'-if'L'F'_' LETIS0 PETIuM & UNIVERSITATE

Standartizetie raditaji

. 4. Klase 7. Klase 9. Klase
Ranzesanas
karta Realais raditajs / | Standartizétais | Realais raditajs/ | Standartizétais | Realais raditajs/ | Standartizétais
min.-max. raditajs (Stdx)* min.-max. raditajs (Stdx) min.-max. raditajs (Stdx)
A-Izpratne A-Izpratne A-Izpratne
L. (x=0,87/0-1) 8,68 | (x=5,16/1-7) 6,93 | (x=5,18/1-7) 6,971
C-lesaistiSanas B-Lémums B-Lémums .
2. (x=0,77/0-1) 7,68 | (x=3,56/1-5) 6,40 1 (x=3,54/1-5) 6,35=
B-Lémums D-Identitate D-Identitate
3. (kx=3,24/1-4) TAT (x=3,22/1-5) SR (x=3,21/1-5) 5,53
D-Identitate C-Iesaistisanas C-IesaistiSanas
4. (x=235/1-3) 6,75 | (x=3,12/1-5) 5,301 (x=3,07/1-5) 5181
Kopgjais standartizetais
raditajs (Stdx) 7,65 | 6,05 1 6.01]

* Bultinas norada uz dinamiku, salidzinot ar 1. merijumu

A.SKOLENU IZPRATNE PAR TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU

Nemot véra standartiz&to raditaju ranz&Sanas rezultatus, ir konstatets, ka izpratne par moralas
attistibas procesu ir augstakais raditajs no ¢etriem raditajiem visas vecumgrupas. Lielaka dala skolénu
labi izprot, ka tikumisko raksturu var attistit visa miiza garuma (tam piekrit 93% 4. klasu skolenu,
71% 7. klasu skolénu un 73% 9. klasu skolénu), ka priekam par savu moralo izaugsmi ir svariga loma
tikumiska rakstura veidoSanas procesa (tam piekrit 90% 4. klasu skolénu, 67% 7. klasu skolénu un
69% 9. klasu skolénu) un emociju kontrole ir moralas izaugsmes sastavdala (tam piekrit 90% 4. klasu
skolénu, 68% 7. klasu skolénu un 70% 9. klaSu skolénu). Ir konstatéts, ka skolénu izpratne par
praktiz€Sanas nepiecieSamibu, lai attistitu tikumisko raksturu, ir viens no zemakajiem raditajiem visas
vecumgrupas: 4.klasu skoléniem tas ir zemakais raditajs, 7. klasu skoléniem tas ir treSais zemakais
raditajs un 9. klasu skoléniem - otrais zemakais raditajs. Ir vérojamas atSkiribas starp vecumgrupam
izpratn€ par tikumiska rakstura un brivibas kopsakaribam: 4. klasu skoléni visvairak piekrit tam, ka
tikumiskais raksturs palidz vieglak, brivak rikoties labi (tam piekrit 92% skolénu), savukart, 7. un 9.
klasu skolénu zemakais izpratnes raditajs attiecas tiesi uz zinaSanam par to, ka briviba pieaug lidz ar
rakstura attistibu (tam piekrit tikai 64% 7. klasu skolénu un 59% 9. klaSu skolénu). Veicot skolénu
1. un 3. mérijjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatéts, ka kopuma 9. klasu skolénu izpratne par
moralo izaugsmi ir nedaudz uzlabojusies, savukart 4. un 7. klaSu skolénu izpratnes kopraditajs ir
pazeminajies.

B. SKOLENU PERSONIGA ATTIEKSME PRET TIKUMISKA RAKSTURA
ATTISTISANU

Nemot vera standartizeto raditaju ranzeSanas rezultatus, tika konstatéts, ka 1émuma briedums
par iesaistiSanos sava moralaja izaugsmé ienem otro vietu (7. un 9. klas€) vai treSo vietu (4. klas€)
starp Cetriem moralas izaugsmes raditajiem. Vairakums skolénu ir ieintereséti un vélas iesaistities
sava moralaja izaugsmé (55% 4. klaSu skolénu, 62% 7. klaSu skolénu un 60% 9. klasu skolénu). 7.
un 9. klases skoléni iesaistas sava moralaja izaugsmé drizak p&c personigas moralas atgrieSanas (pec
kadas kliidas vai neveiksmes) (38% 7. klasu skolénu, 40% 9. klaSu skolénu) neka kop$ bérnibas
(respektivi — 24% un 20%). Ka komentgja 7. klases skolniece: “Manuprat, ir svarigi, ka katram
cilvékam ir savi morales principi. Velos biit jaukaka, attistit savu tikumisko raksturu, jo ieprieks esmu
Jutusies nejauka vai vainiga par dazam ricibam”. Kada 9. klases skolniece izteicas $adi: “Man bija
problémas ar dusmu kontroli un tas bojaja manas attiecibas ar vecakiem un draugiem. Augot lielakai,
es to sapratu un méginu labot, bet ne vienmeér tas izdodas.” Saméra maz skolénu nav intereséti sava
moralaja izaugsme (7% 4. klasu skolénu, 10% 7. klaSu skolénu un 12% 9. klasu skolénu), bet gandriz
1/5 skolénu nekad vél nebija domajusi par tikumiska rakstura attistiSanas jautajumiem (18% 4. klaSu
skolénu, 19% 7. klaSu skolénu, 21% 9. klaSu skolénu), ka ilustréts Saja 7. klases skolnieces komentara:
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“leprieks par to neaizdomajos, bet man liekas, ka es neapzinoties to attistiju”, ka ar1 9. klases
skolnieces komentara “Neesmu domajusi par sava tikumiska rakstura attistisanu, tacu, manuprat, to
attistu nemaz nedomdjot.”. Veicot skolénu 1. un 3. mérijjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatets,
ka kopuma 7. klasu skolénu moralas izaugsmes l@muma briedums ir paaugstinajies, 9.klasu skoléniem
tas nav mainijies, savukart 4. klasu skolénu lémuma brieduma kopraditajs ir pazeminajies.

C. TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA DZIVES DARBIBA

Nemot véra standartiz€to raditdju ranze€Sanas rezultatus, atklajas, ka skolénu praktiskas
iesaistiS8anas sava moralaja izaugsmé ir zemakais raditajs 7. un 9. klasg, bet 4. klas€ tas ienem otro
vietu. Visbiezak izmantotas stratégijas, lai veicinatu moralo izaugsmi, ir tikSanas ar draugiem, kas
sekmé izaugsmi (7.kl. un 9.kl.), laba planoSana briva laika izmantosana (7.kl.) un izvairiSanas no
vietam un cilvékiem, kas mudina uz sliktu uzvedibu (4.kl. un 9.kl.). Tom&r kopuma saméra daudz
skolénu nekad vai reti lidz padomus par tikumiska rakstura attistiSanu (27% 4.klaSu skolénu, 53%
7.klasu skolénu, 51% 9.klasu skolénu), nekad vai reti interes€jas par moralajam autoritatém, t.i.,
cilveékiem, kas ir moralas izaugsmes paraugi (32% 4.klasu skolénu, 47% 7.klasu skolénu, 45% 9.klasu
skolénu), nekad vai reti censSas izvairities no morali graujosas vides tieSsaiste (18% 4.klasu skolenu,
38% 7.klaSu skolénu, 42% 9.klaSu skolénu). Lielaka dala skolénu savai moralajai izaugsmei bieZi vai
loti biezi iesaistas gimenes darbos, skolas aktivitates un sporta/brivdabas aktivitatés. Nedaudz zemaka
Itment ir iesaistiSanas brivpratigaja darba, bet nekad vai reti iesaistas kultiiras/makslas aktivitates 46%
4. klaSu skolénu, 51% 7. klaSu skolénu un 48% 9. klasu skolénu. Visas vecuma grupas
garigas/religiskas aktivitates ir vismazak izmantotas iesp&jas moralaja izaugsmeé: nekad vai reti tajas
iesaistas 48% 4. klasu skolénu, 61% 7. klasu skolénu un 73% 9. klasu skolénu. Izvertgjot savu pieredzi
moralas izaugsmes procesa, 7. un 9. klases skoléni uzskata, ka vinu ieinteres€tiba un orientaciju uz
mérki ir diezgan stabila, bet viniem ir ne tik veiksmiga pieredze griitibu parvaréSana un pastaviga
tikumu praktizéSana. Veicot skolénu 1. un 3. mérijjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatéts, ka
kopuma visas vecumgrupas praktiskas iesaistisanas kopraditajs ir pazeminajies.

D. SKOLENU MORALA IDENTITATE

Nemot véra standartiz€to raditaju ranz€Sanas rezultatus, ir konstatéts, ka skolénu morala
identitate ir zemakais raditajs 4. klasé un otrais zemakais raditajs 7. un 9. klas€, kaut gan savus
centienus, lai attistitu tikumisko raksturu, skoléni verté pozitivi. Tikai 7% 4. klasu skolénu, 10% 7.
un 9. klasu skolénu uzskata, ka vini neko nedara, lai pilnveidotu savu raksturu. Kopuma diezgan liels
skolénu skaits iegiist prieku vai lielu prieku moralas izaugsmes procesa (90% 4. klasu skolénu un
72% 7. un 9. klasu skolénu). Analiz€jot 7. un 9. klaSu skolénu izteikumus par to, ka vini jutas
tikumiska rakstura attistiSana, no vienas puses, ir konstat€tas vairakas pozitivas tendences: tiek
minétas pozitivas emocijas, ka, pieméram, 7. klases skolnieces komentara “Es jiitos daudz labdk un
mierigak, ja attistu un ikdiena pielietoju tadas tikumiska rakstura ipasibas ka pieméram, dasnumu,
godigumu, izpalidzigumu, pieklajibu”, un 9. klases skolnieces apgalvojuma “Afttistot savu tikumisko
raksturu, es jutu gandarijuma sajiitu, jo saprotu, ka padaru sevi par labaku cilvéku. Es art klistu
prieciga, jo esmu iemdcijusies rikoties apzinigi un kontrolét savas emocijas’; ka ar1 paradas centiba
griitibu/izaicinajumu parvarésana: “Ir griiti, jo jatiek vala no sliktiem ieradumiem un paradumiem,
bet, ja tu centies, tad beigdas redz uzlabojumus un ir gandarijums par sava tikumiska rakstura
uzlabosanos. Sakuma ir nogurums un nedaudz dusmas, bet péc tam ir prieks” (7. klases skolniece);
“Zinu, ka tas ir griits un gars process, bet tam ir labs rezultats, kas ir ta verts” (9. klases skolniece).
Bet, no otras puses, paradas ar1 zinams motivacijas trikums dazadu iemeslu dél, pieméram, $aja 7.
klases skolnieces komentara: “Manuprat, es vel neesmu gatava attistit savu tikumisko raksturu”, vai
ar1 grutibu/izaicinajumu dé] ka Sajas 9. klases skolnieces pardomas: “Ja man sanak, es jiitos Joti labi,
bet biezi nesanak un beigu beigas jitos diezgan slikti, ka kartéjo reizi esmu izgazusies un padevusies
savu mérku sasniegSana”. Visos vecumposmos lielaku atbalstu savai moralajai izaugsmei skoléni jut
gimeng un draugu loka. Dazi skolénu izteikumi, daloties ar piemériem no savas dzives, labi ilustré
Sos kvantitativos rezultatus: “Draugi vienmeér ir klat un atbalsta. Biezi, kad eju ara ar draugiem, vini
man dod padomus un atbalsta, lai es varétu uzlabot kaut ko sava rakstura. Tas mani loti motivé un
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palidz” (7. klases skolnieces komentars par draugu atbalstu); “Vecaki vienmér mudina mani biit
godigai un pieklajigai neskatoties uz radusos situdciju, nepaklauties kada cita ietekmei, ja ta neatbilst
manai moralei” (7. klases skolnieces komentars par gimenes atbalstu); “Manuprat, vislielako atbalstu
sniedz klases audzinataja un atseviski skolotaji” (9. klases skolnieka komentars par atbalstu skolas
vid€). Veicot skolénu 1. un 3. mérijjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatéts, ka kopuma visu (4.,
7.un 9.) klasu skolénu moralas identitates kopraditajs ir pazeminajies.

ISS IESKATS PETIJUMA METODOLOGIJA

Pétijuma datu vakSanai tika izmantota teorétiski pamatota un prakse validéta anketa, kura ieklautas
Cetras moralas izaugsmes komponentes: A — izpratne par moralo izaugsmi (Character Growth
Understanding and Mindset Scale adaptéts no Dweck, 2000%); B — moralas izaugsmes lémuma
nobriedums jeb attieksme pret tikumiska rakstura attistiSanu (balstits uz identitates statusa teoriju péc
Marcia, 2002%); C — morala izaugsme dzives darbiba jeb praktiska iesaistisanas (Virtue Grit Scale,
adaptéts no Duckworth, 2016°; un Brief Moral Resilience Scale, adaptéts no Smith et al., 2008°); D
— morala identitate (balstits uz sagaidamas vértibas motivacijas teoriju péc Vroom, 19647). Anketa
tika ieklauti gan slégtie jautajumi kvantitativo datu iegtiSanai, gan atvertie jautajumi kvalitativo datu
iegiSanai. Anketa, kas izstradata anglu valoda 2018. gada, tika tulkota latviesu valoda, pielagota
atbilstoSajam vecumposmam, izmantojot atbilstoSu leksiku. 1. mérjjuma datu vaksana notika gan
papira formata, gan tieSsaiste 2022. gada pavasari sadarbiba ar 63 skolu 122 klasu audzinatajiem visos
Latvijas regionos. Kopuma tika sanemtas 1983 skolénu anketas.
2022. gada péetijuma dalibnieki (1.merijums)

2. klase 5. klase 7. klase Kopa
Aizpildito anketu skaits 518 644 821 1983
KlaSu skaits 32 39 51 122
Skolu skaits 21 31 37 63
Vidgjais bérnu skaits klasée ~16 ~16 ~16 =16

2. mérijjuma datu vakSana notika gan papira formata, gan tieSsaisté 2023. gada pavasari sadarbiba ar
54 skolu 97 klasu audzinatajiem visos Latvijas regionos. Kopuma tika sanemta 1451 skolénu anketa.

2023. gada pétijuma dalibnieki (2.merijums)

3. klase 6. klase 8. klase Kopa
Aizpildito anketu skaits 451 534 466 1451
Kla$u skaits 27 33 37 97
Skolu skaits 18 27 29 54
Vidgjais bernu skaits klasé ~17 ~16 ~13 =15

3. mérjjuma datu vakSana notika gan papira formata, gan tieSsaisté 2024. gada pavasari sadarbiba ar
39 skolu 76 klasu audzinatajiem visos Latvijas regionos. Kopuma tika sanemtas 1056 skolénu

anketas.
2024. gada pétijuma dalibnieki (3.merijums)
4. klase 7. klase 9. klase Kopa
Aizpildito anketu skaits 296 338 422 1056
Kla$u skaits 21 23 32 76
Skolu skaits 16 17 25 39
Vidgjais bernu skaits klasé ~14 ~15 =13 =14

3 Dweck, C. S. (2000). Self-theories: Their role in motivation, personality, and development. Psychology Press.

4 Marcia, J. E. (2002). Adolescence, identity, and the Bernardone family. Identity: An International Journal of Theory and Research,
2(3), 199-209. https://doi.org/10.1207/S1532706X1D0203_01

5> Duckworth, A. (2016). Grit scale. https://angeladuckworth.com/grit-scale/

6 Smith, B. W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P., & Bernard, J. (2008). The brief resilience scale: Assessing the
ability to bounce back. International journal of behavioral medicine, 15(3), 194-200. https://doi.org/10.1080/10705500802222972

7 Vroom, V. H. (1964). Work and motivation. Wiley.
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Pétijjuma ticamiba un reprezentativitate. Nemot vera, ka 2023./2024. macibu gada 579 Latvijas
visparizglitojosajas izglitibas iestades (iznemot specidlds izglitibas iestades) (IZM, 2023%), kas
istenoja vispargjas pamata un vidgjas izglitibas programmas, 4. klas€ ir macijusies 19520 skoléni, 7.
klasé — 17953 skoléni un 9. klasé - 20491 skoleni (IZM, 2023%), 3. m&rijuma tika iegiita reprezentativa
skolénu izlase (N=1056), kas lauj visparinat rezultatus ar 3% kliidu. P&tfjums arT ir reprezentativs
visos vecumposmos (ar $adu % kladu): 4. klasg (6%), 7. klas€ (5%) un 9. klase (5%).

Anketas jautajumu iek$gja saskanotiba un iegiito datu ticamiba tika parbaudita, izmantojot Kronbaha
alfa testu. Kopuma anketas jautajumu ieksgjas saskanotibas un datu ticamibas [imenis ir labs
(¢=0,831) ar s$adam atskiritbam vecumposmos: 4. klas€ a=0,756; 7. klasé a=0,863; 9. klas€ a=0,875.

Kvantitativo datu apstrade un analize tika veikta MS Excel un SPSS vidg, izmantojot aprakstoso
statistiku (absolutos lielumus un procentualas frekvences, centralas tendences raditajus (vidgjo
aritmétisko un modu), un dispersijas raditajus (standartnovirzi)). Kvalitativie dati (skolénu izteikumi)
tika izmantoti ka papildmaterials, kas ilustré galvenas tendences respondentu atbild€s. Tika izanalizeti
7. klasu skolénu 445 izteikumi (3696 vardi) un 9. klasu skolénu 443 izteikumi (3685 vardi).

8 IZM. (2023). VisparizglitojoSo dienas skolu skaits. Valsts izglitibas informacijas sistéma.
https://www.viis.gov.lv/dati/visparizglitojoso-dienas-skolu-skaits

9 1ZM. (2023). Izglitojamo skaita sadalijums pa klasém visparizglitojosajas dienas apmacibas programmas 2023./2024.m.g. (bez
specialajam skolam un klasém). Valsts izglitibas informacijas sist€éma. https:/www.viis.gov.lv/dati/izglitojamo-skaita-sadalijums-pa-
klasem-visparizglitojosajas-dienas-apmacibas-programmas
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Latvijas skolenu tikumiska rakstura attistiSana:
3. meérjjuma rezultati

Popularzinatniska zinojuma 2. sadala (2/4)

4. KLASU SKOLENU ANKETESANAS REZULTATI

Petijjuma konteksts: Latvijas Zinatnes padomes finanséta projekta ietvaros (2022-2024) Latvijas
Universitates zinatnieki veic longitudinalu pétijumu par skolénu attieksmi pret sava tikumiska
rakstura attistiSanu. 2024. gada pavasart tika veikts p&tijuma par 4., 7. un 9. klasu skolénu atticksmi
pret tikumiska rakstura attistiSanu 3. mérijums, kura piedalijas 1056 skoléni no 39 skolu 76 klasém
dazados Latvijas regionos. Saja zinojuma sadala prezentéti 4. klasu skolénu anketé$anas rezultiti.

Respondentu sadalijums pa .
regioniem (%) Par respondentiem

u figes regions. EUJUMA piedalijas 296 4. klases skoléns no 16 skolu 21 klases
T S (vidgji = 14 skoléni klas€), 159 zéni (54%), 137 meitenes (46%).
Parsvara respondenti bija 10-11 gadus veci (95%). Vairakums
respondentu bija no Rigas regiona (44%) un Kurzemes regiona
(31%), bet kopuma Saja pétijuma tika parstaveti visi Latvijas
regioni.

m Kurzeme
Zemgale

m Latgale

Petijuma aplitkota skolénu izpratne par moralo attistisanu (A), vélésanas pilnveidot savu raksturu
(B), praktiskd iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé (C) un izjustais gandarijums un atbalsts (D).

A.SKOLENU IZPRATNE PAR TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU
Skolénu izpratnes [tmenis tika izvertéts no 0 Iidz 1 seSos raditajos, kuri ietver sevi galvenas moralas
izaugsmes komponentes (gandarjums, praktiz€$ana, zinaSanas, emocijas, briviba un mérktieciba).

4. klaSu skolénu izpratnes vidéjais aritmétiskais (x) = 0,87 no max. 1 ‘

Apgalvojumi Procenti (%) Vidéjais aritmétiskais (x)

PRIEKS, DAROT LABUS DARBUS, VEICINA

i 9 o,
LABA RAKSTURA ATTISTIBU 10% 90%

LAl ATTISTITU LABU RAKSTURU, MAN IR

JATRENEIAS, JAATKARTO NOTEIKTAS 28% 72%
DARBIBAS
JA ES MACIS0S, KA PAREIZI RTKOTIES, TAD
, 4 TIES, o
MANS RAKSTURS KLUS LABAKS 13% 87%
JA ES CENTISOS KONTROLET SAVAS
EMOCIJAS, TAD MANS RAKSTURS KLUS  ilab/4 90% m
LABAKS

JA ATTISTTSU LABU RAKSTURU, TAD MAN

_ — - 0,
BUS VIEGLAK DARIT LABUS DARBUS 8% 92% LEr

FS VARU ATTISTIT LABU RAKSTURU VISAS
SAVAS DZIVES GARUMA

% 93%

M nepiekritu M piekritu © 1




LATVIJAS
UNIVERSITATE

onit. FLPP
R O [ W

PROJEKTI

Kopuma 4. klasu skolénu izpratne par tikumiskas attistibas procesu ir loti laba (¥ = 0,87 no max. 1).
Viszemakais izpratnes [imenis attiecas uz praktiz€Sanas nepiecieSamibu, lai uzlabotu raksturu (x =
0,72). Visaugstakais [imenis attiecas uz izpratni par iesp&ju labu raksturu attistit visa miiza garuma
(x =0,93). Teicama Iiment ir arT izpratne par to, ka labs raksturs palidz vieglak darit labus darbus (x
=0,92), par prieka un emociju kontroles nozimigo lomu laba rakstura veidosanas procesa (x = 0,90).

B. SKOLENU PERSONIGA ATTIEKSME PRET TIKUMISKA RAKSTURA
ATTISTISANU
Skolénu atticksme pret tikumiska rakstura attistiSanu tika izvertéta ¢etros brieduma limenos.

4. klaSu skolénu attieksmes vidéjais aritmétiskais (X) = 3,24 no max. 4

60% 55%
Vairak ka puse skolénu (55%) izvelgjas
variantu "Es esmu ieintereséts laba
rakstura attistisana". Tikai 7% mnav %
ieintereséti, bet 18% nekad nebija
iepriek§ domajusi par laba rakstura

20%
veidoSanos, un 20% Saubijas par 204
. . - - =V - (s]
iesaistiSanos laba rakstura attistiSana. -
0%

18% 20%

Mani neinteresé laba  Es nekad iepriek$ Es Saubos un isti Es esmu ieintereséts
rakstura attistiSsana neesmu domajis(-usi) nezinu, vai es vélos laba rakstura
par labarakstura  attistit labu raksturu attistifana

attistiSanu

C. TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA DZIVES DARBIBA

C1. PLANS TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANAI

Skolénu plani praktiskai iesaistei sava moralaja izaugsme tika izvertéti no 0 Iidz 1 seSos raditajos,
kuri ietver sevi galvenas moralas izaugsmes stratégijas (padomu mekléSana, draugu palidziba,
sekoSana moraliem paraugiem, izvairiSanas no kaitigam vidém un meérktieciga briva laika
izmantoSana).

4. klasu skolénu iesaistiSanas stratégijas vidéjais aritmétiskais (x) = 0,76 no max. 1

Apgalvojumi Procenti (%) Vid&jais aritmétiskais (x)

ES LUDZU PADOMUS PAR LABA RAKSTURA
ATTISTISANU (DRAUGIEM, VECAKIEM, 27% 73%
SKOLOTAJIEM...)
ES TIEKOS AR DRAUGIEM, KURI AR SAVU
_ _ ’ 0, 0,
PIEMERU PALIDZ MAN UZLABOT RAKSTURU 23% 77%
ES INTERESEJOS PAR CILVEKIEM AR LABU
RAKSTURU (PIEMERAM, LASU VAl SKATOS VIDEO 32% 68%
PAR TADIEM CILVEKIEM)
ES IZVAIROS NO TIMEKLA VIETNEM,
SOCIALAJIEM TIKLIEM UTT., KAS MUDINA UZ 18% 82%
SLIKTU UZVEDIBU

ES IZVAIROS NO VIETAM, CILVEKIEM UN

PASAKUMIEM, KAS MUDINA UZ SLIKTU 19% 81%
UZVEDIBU
ES LIETDERIGI IZMANTOJU SAVU BRIVO LAIKU 24% 76%

M nepiekritu ™ piekritu © 1

Attieciba uz tikumiska rakstura attistiSanas ricibas planiem, kopuma 4. klasu skoléni poziciong sevi
pietiekami labi (x = 0,76 no max. 1). Augstakie raditaji attiecas uz izvairisanos no timekla vietném

11
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(x =0,82), ka ar1 vietam, cilvékiem un pasakumiem, kas mudina uz slikti uzvedibu (x = 0,81). Skoléni
viszemak novertgja savu ieinteres€tibu par moralajam autoritateém (x = 0,68).

C2. AKTIVITATES, KAS PALIDZ ATTISTIT TIKUMISKO RAKSTURU
Skolénu praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé tika izveérteta no 0 lidz 1 septinos raditajos,
kas attiecas uz galvenajam vidém, kuras morala izaugsme var notikt.

4. klaSu skolenu praktiskas iesaistiSanas vidéjais aritmeétiskais (x) = 0,77 no max. 1

Apgalvojumi Procenti (%) Vidgjais aritmétiskais (x)
ES IESAISTOS RELIGISKAS UN/VAI
GARIGAS AKTIVITATES 48% e
ES IESAISTOS MAKSLAS UN/VAI KULTURAS
AKTIVITATES 46% s

ES IESAISTOS BRIVPRATIGAJA DARBA
ES CITIGI MACOS SKOLA  [e[3 91% m

MW nepiekritu M piekritu © 1

Kas attiecas uz aktivitatem, kuras 4. klasu skol@ni iesaistas un kas var&tu palidzet iegtt labu raksturu,
kopuma iesaistiSanas tika verteta diezgan labi (X = 0,77 no max. 1), bet starp raditajiem ir lielas
svarstibas. Skoléni visaktivak palidz gimenei majas (X = 0,95) un iesaistas macibu procesa skola (X
=0,91). Skoléni butiski mazak iesaistas makslas un kultiiras aktivitates (x = 0,54; 46% respondentu
atzimgja, ka neiesaistas tajas). Viszemakais raditajs attiecas uz iesaistiSanos religiskajas un garigajas
aktivitates (x = 0,52; 48% respondentu atzimg&ja, ka neiesaistas tajas).

D. GANDARIJUMS UN ATGRIEZENISKA SAITE PAR SKOLENU TIKUMISKA
RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU
D1. PERSONISKA ATZISANA UN MOTIVACIJA
Skolénu personiskais skatfjums uz savu moralo izaugsmi tika izvertéts tris ballu skala, pamatojoties
uz vinu iesaistisanas un gandarijuma pasvertéjumu.

| 4. klasu skolenu personiska pasvertéjuma videjais aritmetiskais (X) = 2,22 no max. 3 ‘

Cik daudz Tu dari, lai attistitu savu Kadas jutas Tevi izraisa morala
moralo raksturu? rakstura attistibas process?

K

® tas nesagada prieku  ® tas sagada prieku

m neko nedaru = daru nedaudz = daru visu iespéjamo .
™ tas sagada lielu prieku

12
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33% bernu uzskata, ka dara visu iesp&jamo, lai attistitu savu tikumisko raksturu, un 59% dara nedaudz
$aja joma. Savukart, 90% respondentu iegist prieku vai lielu prieku $aja procesa, kamér 10%
respondentu moralas izaugsmes process nesagada prieku.

D2. SOCIALA ATZISANA (APKARTEJO ATBALSTS SKOLENU TIKUMISKA
RAKSTURA ATTISTISANA)

Skolénu uztvertais atbalsts tikumiska rakstura attistiSanai tika izvertéts tris l[imenos, fokusgjoties uz
trim raditajiem, kas attiecas uz galvenajam vidém, kuras vartu sanemt atbalstu (draugu loka, skola,
gimeng).

4. klaSu skolénu uztverta atbalsta vidéjais aritmétiskais (x) = 2,48 no max. 3

Apgalvojumi Procenti (%) Vid&jais aritmétiskais ()

TAVU TUVAKO DRAUGU LOKA [} 36% 55% _ 2.46

SKOLA (SKOLOTAII, SKOLU VADITAJI

o 2.29
UN CITI SKOLAS DARBINIEKI) 9% = B _
TAVA GIMENE (VECAKI, BRALI, B

B nejutu nekadu atbalstu W jutu nelielu atbalstu M jatu lielu atbalstu 1 2 3

Tikumiska rakstura attistiS8ana berni jut samera lielu atbalstu no apkartgjiem (X = 2,48 no max. 3).
Vislielako atbalstu vini jut no gimenes (X = 2,70; 75% jut lielu atbalstu un 20% - nelielu atbalstu).
Atbalsts no draugiem un skolas ir arT samera augsts (attiecigi X = 2,46 un x = 2,29; tikai 9% nejut
nekadu atbalstu no skolas un draugiem).

4. KLASU SKOLENU ANKETESANAS 3. MERIJUMA REZULTATU APKOPOJUMS

Kopuma visaugstakais raditajs attiecas uz izpratni par moralas attistibas procesu (x = 0,87 no
max. 1), Tpasi attieciba uz izpratni par to, ka labu raksturu var attistit visa miiza garuma (tam
piekrit 93% skolénu) un ka labs raksturs palidz rikoties labi (tam piekrit 92% skolénu).

4. klasu skolénu moralas izaugsmes dzives darbiba [Tmenis arT ir saméra augsts (X = 0,77 no max.
1): 81-82% beérnu izvairas no timekla vietném, vietam, cilvékiem un pasakumiem, kas mudina uz
slikti uzvedibu; tomer 32% neinteresgjas par cilvékiem ar labu raksturu — moralajam autoritatem.
Lai veicinatu savu moralo izaugsmi, 91-95% bérnu aktivi iesaistas macibu procesa skola un aktivi
palidz gimenei majas. lesaistiSanas kultiiras/makslas un garigajas/religiskajas aktivitatés ir
zemaka Itment (52-54% be@rnu iesaistas tajas).

Kopuma vairakumam bérnu ir interese iesaistities sava moralaja izaugsmé (X = 3,24 no max. 4):
55% skolénu izvelgjas variantu “Es esmu ieintereséts laba rakstura attistiSana”, tikai 7% nav
ieintereseti.

Bérnu moralas identitates Imenis ir labs (X = 2,35 no max. 3), kaut gan tas ir zemakais kopgjais
raditajs: 33% bérnu uzskata, ka dara visu iesp&jamo, lai attistitu tikumisko raksturu, un 90% iegiist
prieku vai lielu prieku Saja procesa. Daudzi bérni jiit apkart§jo atbalstu moralajai izaugsmei,
seviski no gimenes (95% bernu jit nelielu vai lielu atbalstu savai moralajai izaugsmei gimeng).
Atbalsts no draugiem un skola ir arT saméra augsts (attiecigi X = 2,46 un x = 2,29 no max. 3).
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4. KLASU SKOLENU ANKETESANAS 1., 2. UN 3. MERIJUMA REZULTATU
SALIDZINAJUMS

= . . 0.91
A. Izpratne par moralo izaugsmi -003%2
. - . 3.44
B. Moralas izaugsmes |émuma nobriedums . 234.41
_ e 0.80
C1.1. Plans laba rakstura attistisanai |0.82
C1.2. Aktivitates, kas palidz attistit labu -0(57;371
raksturu 0.77
=y o 2.49
D1. Personiska atzisana un motivacija . 25.43
s 2,58
D2. Sociala atzisana un atbalsts 227;':?

W 1.meérijums M2 mérijjums M 3.meéerjums

Veicot 4. klasu skolénu anket€Sanas 1. un 2. mérjjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatéts, ka
pozitiva dinamika ir vérojama A un C moralas izaugsmes aspektu raditajos, kas liecina par to, ka ir
pilnveidojusies izpratne par moralo izaugsmi un uzlabojusies skolénu praktiska iesaistiSanas, t.i.,
tikumiska rakstura attistiSana dzives darbiba. Savukart, negativa dinamika ir vérojama B un D
moralas izaugsmes aspektu raditajos, kas varétu liecinat par l@muma pienemsSanas un moralas
identitates nestabilitati, tendenci uz svarstiSanos un, iesp&jams, prasiguma pret sevi un citiem
pieaugumu. Savukart, veicot 4. klaSu skolénu anketgSanas 1. un 3. m&rijjuma rezultatu salidzinajumu,
tika konstatéts, ka negativa dinamika ir vérojama visos moralas izaugsmes aspektu raditajos, iznemot
C2 radttaju (aktivitates, kas palidz attistit labu raksturu), kas palicis nemainigs, salidzinot ar 1.
meérijuma rezultatiem.
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Latvijas skolénu tikumiska rakstura attistiSana:
3. meérjjuma rezultati

Po

pularzinatniska zinojuma 3. sadala (3/4)

7. KLASU SKOLENU ANKETESANAS REZULTATI

Petijjuma konteksts. Latvijas Zinatnes padomes finanséta projekta ietvaros (2022-2024) Latvijas

Universitates zinatnieki veic

longitudinalu pétjumu par skolénu attieksmi pret sava tikumiska

rakstura attistiSanu. 2024. gada pavasarT tika veikts p&tijuma par 4., 7. un 9. klasu skolénu atticksmi
pret tikumiska rakstura attistiSanu 3. mérijums, kura piedalijas 1056 skoléni no 39 skolu 76 klasém
dazados Latvijas regionos. Saja zinojuma sadala prezentéti 7. klasu skolénu anketéSanas rezultati.

Respondentu sadalijums pa
regioniem (%)

= Rigas
regions

® Vidzeme

® Kurzeme

Zemgale

m Latgale

Par respondentiem

Pétijuma piedalijas 338 7. klaSu skoléni no 17 skolu 23 klasem
(vidgji = 15 skoléni klase), t.sk. 192 meitenes (57%) un 146 zéni
(43%). Zeénu un meitenu skaits ir saméra Iidzsvarots. Parsvara
respondenti bija 13-14 gadus veci (97%). Vairakums respondentu
bija no Vidzemes (30%) un Kurzemes (21%), bet kopuma Saja
pétijuma tika parstaveti visi Latvijas regioni.

Petijuma aplitkota skolénu izpratne par moralo attistiSanu (A), vélésanas pilnveidot savu raksturu
(B), praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé (C) un izjustais gandarijums un atbalsts (D).

A. SKOLENU IZPRATNE PAR TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU
Skolénu izpratnes Itmenis tika izvertéts septinu ballu skala seSos raditajos, kuri ietver sevi galvenas
moralas izaugsmes komponentes (gandarfjums, praktiz€Sana, zinaSanas, emocijas, briviba un

meérktieciba).
7. klasu skolenu izpratnes videjais aritmetiskais (X) = 5,16 no max. 7
Apgalvojumi Procenti (%) Vidgjais aritmétiskais (x) Moda (Mo)@
PRIEKS, IEGUSTOT LABUS IERADUMUS,
VEICINA MORALA RAKSTURA ATTISTIBU. 21% 22% 24% @
MORALA RAKSTURA ATTISTISANA IETVER
TRENESANOS, PIEMEROTU RICTBU 24% 25% | 17% ®
ATKARTOSANU. .
IZPRATNES PILNVEIDE PAR PIEMEROTU
RICTBU IR DALA NO MORALA RAKSTURA ﬂ 27% 26% 14% 5.07
ATTISTISANAS. :
EMOCIJU KONTROLES PILNVEIDE IR DALA
NO MORALA RAKSTURA ATTISTISANAS. E 21% 20% 27% 5.29 ®
KAD TAVS MORALAIS RAKSTURS ATTISTAS,
TAVA BRIVIBA PIEAUG. 31% 18%  15% 4.93
TU VARI ATTISTIT SAVU MORALO
RAKSTURU VISAS DZIVES LAIKA. E 17% 28% 26% 5.39 ®
[ ] pinTgi nepiekritu | nqp[ekr?tu i [ ] drTzélf nepiekritu 1 2 3 a 5 6 7
neitrals W drizak piekritu M piekritu

M pilnigi piekritu
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Kopuma 7. klasu skolénu izpratne par tikumiska rakstura attistibas procesu ir saméera laba (x = 5,16
no max. 7). Viszemakais izpratnes [imenis attiecas uz izpratni par to, ka briviba pieaug lidz ar rakstura
attistibu (Mo = 4, x = 4,93). Vislabaka izpratne attiecas uz iespgju pilnveidot raksturu visas dzives
laika (Mo = 6, X = 5,39). Visvairak skolénu piekrita tam, ka var attistit raksturu visu mizu (71%, Mo
= 0), ka emociju kontrole ir dala no rakstura attistiSanas (68%, Mo = 7) un ka prieks veicina tikumiska
rakstura attistibu (67%, Mo = 7).

B. SKOLENU PERSONIGA ATTIEKSME PRET TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANU
Skolénu lémums iesaistities sava moralaja izaugsmé tika izvertets piecos brieduma Itmenos.

7. klaSu skolénu attieksmes vid€jais aritmétiskais (X) = 3,56 no max. 5

Gandriz 2/5 skolénu (38%) 38%
o g . " .. B Mani neinteresé sava morala rakstura
izvelgjas variantu "Es nebiju attistitana.
apmierinats(-a) ar savu
uzvedibu un té_lpéC esmu u Es nekad ieprieks neesmu domajis(-usi) par
piegémis(—usi) lemumu . sava morala rakstura attistisanu.
attistit savu moralo . o

" . 19% Es vél neesmu izlémis(-usi) sakt sava
raksturu (skolmeces ° mor3la rakstura attistisanu, jo par to

komentars: “Manuprat, ir nedaudz 3aubos.

svarigi, ka katram cilvékam
ir savi morales principi.
Velos bit jaukaka, attistit
savu tikumisko raksturu, jo
ieprieks  esmu  jutusies
nejauka vai vainiga par dazam ricibam”, citas skolnieces komentars “Nebiju apmierindata ar sevi, jo
pamaniju daudzas nopietnas tikumiska rakstura problémas un tad sapratu, ka jasak kaut kas darit!
Sobrid jau paliek nedaudz labdk un rodas labi ieradumi’). Gandriz 1/4 respondentu (24%) uzskata,
ka sen jau ir centusies kliit par labakiem cilvekiem (skolnieces komentars: “Jau no agra vecuma saku
domat par savu raksturu, uzvedibu un cienu”). Apmeram 1/5 skolénu (19%) izvelgjas variantu "Es
nekad iepriek§ neesmu domajis(-usi) par sava morala rakstura attistiSanu" (skolnieces komentars:
“leprieks par to neaizdomajos, bet man liekas, ka es neapzinoties to attistiju”, citas skolnieces
komentars “Es vienkarsi daru to, kas liekas logiski. Es lauju sev attistities bez ipasas piedomdasanas.
Es domaju, ka mans raksturs ir labi attistits’). Tikai 10% skolénu deva priekSroku variantam "Mani
neinteres€ sava morala rakstura attistiSana" (skolnieces komentars: “Mani apmierina mans
tikumiskais raksturs”; citas skolnieces komentars “Neintereséjos pa tadam lietam”), bet 9% Saubijas,
vai ir/nav jaiesaistas tikumiska rakstura attistiSana (skolnieces komentars: “Nejiitu, ka es biitu spejiga
sevi mainit, es zinu, kur tam var meklét palidzibu, bet dala no manis negrib mainities un doma, ka, ja
es paliksu tada kada esmu, vai pat vel kliisu sliktaka, dzive biis vieglaka. Otra puse atkal doma, kapéc
es sarezgiju lietas pati prieks sevis un citiem, un nevaru vienkarsi sakt mainities, un biit riipigaka”).

Es jau loti agra vecuma esmu pienémis(-
9% usi) Iémumu attistit savu moralo raksturu
un nekad par to neesmu $aubijies(-ujies).

m Es nebiju Tpasi apmierinats(-a) ar savu
ricibu un tapéc esmu pienémis(-usi)
[émumu attTstit savu moralo raksturu.

C. TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA DZIVES DARBIBA

C1. PIEREDZE TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA

Skolénu praktiska pieredze moralaja izaugsmé tika izvertéti piecu ballu skala desmit veiksmigas
pieredzes raditajos, kas norada uz vinu ieinteresétibas stabilitati, attieksmi grutibu parvaréSana,
orientaciju uz meérki un praktiz€Sanas intensitati.

7. klasu skolénu pieredzes korigétais vidéjais aritmétiskais (xX) = 3,20 no max. 5 ‘

Kopuma respondentiem bija diezgan neitrala pieredze tikumiska rakstura attistiba (x = 3,20, Cetriem
raditajiem Mo = 4, pargjiem Mo = 3), nemot véra, ka 3 = “es tikai dal&ji tads(-a) esmu”. Visaugstakie
raditaji bija saistiti ar respondentu ieinteresétibu sava moralaja izaugsmé (pieméram, Nr. 4 un Nr. 10)
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un orientaciju uz mérki (pieméram, Nr. 6 un Nr. 8). Viszemakie raditaji ir saistiti ar griitibu
parvarésanu (piemé&ram, Nr. 9) un ar pastavigu praktizéSanu (piemeéram, Nr. 3).

Apgalvojumi Procenti (%) Vidéjais aritmétiskais (x) Moda (Mo)@
L GRO1ToRS, LAl ATTIATITY SAVU MORALO RAKSTURD. 3.02
" L41ES) AR KADA LABA IERADUMA IEGDSANU, BET-. 3.22
7 ORALO RAKSTURY UM NEKAD NEPADODDS 287 [
MWORALR RAKSTURA ATTTSTRAND R £OTI NESTABILAL )
557} EQDY LamD 1ERABUMY, £8 NERAD NEPADODOS. . K EINERTIERL
CONCERTRENES Uz LB e RADUMY 1EGOSAny.. L IMELL)
7- [FRAKTIZEEANGL;;:&Eii;ﬂS?SES?S ATTISTIT SAVU 17% 3.29 .
MERKTIECIONS SAUA MORALA RAKSTURA ATTTSTISAN.. ®
IERADOMY IEGTSANA NEAPTUR AN O morALh.. AL
0 JORALA RAKSTURA ATITSTISAND 1E6L) PAZOD. 3.40 e
M es tads(-a) neesmu M es drizak tads(-a) neesmu H es tikai daléji tads(-a) esmu 4 2 3 4 5
es drizak tads(-a) esmu W es tiesi tads(-a) esmu

Piezime. Raditaji, kas apzim@ti ar *, bija apgriezti. Att€la tiek atspoguloti korigétie dati.

C2. IESAISTISANAS TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA

C2.1. PLANS TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANAI

Skolénu plani praktiskai iesaistei sava moralaja izaugsmé tika izvertéti piecu ballu skala seSos
raditajos, kuri ietver sevi galvenas moralas izaugsmes stratégijas (padomu meklé$ana, draugu
palidziba, sekoSana moralajiem paraugiem, izvairiSanas no kaitigam vidém un mérktieciga briva laika
izmantoSana).

7. klaSu skolénu iesaistiSanas stratégijas vidéjais aritmétiskais (X) = 2,97 no max. 5

Apgalvojumi Procenti (%) Vidéjais aritmétiskais (x) Moda (Mo)@

ES LUDZU PADOMUS PAR MORALA RAKSTURA

ATTISTISANU (DRAUGIEM, VECAKIEM, 29% 24% 21%
SKOLOTAJIEM U.C.).

ES TIEKOS AR DRAUGIEM, KURI AR SAVU

PIEMERU MOTIVE MANI ATTISTIT MORALO JLA (Ll ol .
RAKSTURU.
ES INTERESEJOS PAR CILVEKIEM AR LABU
MORALO RAKSTURU (PIEMERAM, LASU VAI 24% 23% 26% ®
SKATOS VIDEO PAR TADIEM CILVEKIEM).
ES IZVAIROS NQ TIMEKLA VIETNEM,
SOCIALAJIEM TIKLIEM UTT., KAS MUDINA UZ BFIA R4 il
PELAMU MORALU UZVEDITBU.
ES IZVAIROS NO VIETAM, CILVEKIEM UN

PASAKUMIEM, KAS MUDINA UZ PELAMU  KRUA 2ol 20 [ ]
MORALU UZVEDIBU.
MAN IR SKAIDRS BRIVA LAIKA
vl 18%  31%

mné, nekad mreti mlaiku pa laikam = bieZi ®j3, oti biezi 1 2 3 4 5

Attieciba uz tikumiska rakstura attistiSanas ricibas planiem, kopuma skoléni pozicion€ sevi nedaudz
zem vidgja (X = 2,97 no max. 5). Augstakie raditaji ir briva laika planoSanai (Mo = 3, X = 3,24) un
komunikacijai ar draugiem, kuri sekme moralo izaugsmi (Mo =4, x =3,21). 7. klasu skoléni reti lidz
padomu $aja joma (Mo = 1, X = 2,56), daudzi skoléni pievers salidzinosi maz uzmanibas, lai izvairitos
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no morali neieteicamam timekla vietném (Mo = 3, x = 3,01) un ar1 salidzinoSi maz interes€jas par
moralajam autoritatem (Mo = 3, X = 2,65).

C2.2. AKTIVITATES, KAS PALIDZ ATTISTIT TIKUMISKO RAKSTURU
Skolénu praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé tika izverteta piecu ballu skala septinos
raditajos, kas attiecas uz galvenajam vidém, kuras morala izaugsme var notikt.

7. klasu skolenu praktiskas iesaistiSanas vidéjais aritmétiskais (xX) = 3,18 no max. § ‘

Apgalvojumi Procenti (%) Vidé&jais aritmétiskais (x) Moda (Mo)@

ES IESAISTOS RELIGISKAS UN/VAI GARIGAS
- 0,
AKTIVITATES. 37% 24%

§ d B

SNl H
w I
o

2.33

ES IESAISTOS MAKSLAS UN/VAI KULTURAS

AKTIVITATES. 25% 26% 1 2.75

ES IESAISTOS SPORTA UN/VAI BRIVDABAS
AKTIVITATES.

I
[

8% 22% 28% 3.3

ES IESAISTOS BRIVPRATIGAJA DARBA. [KWPA =i/ 2.87

ES AKTIVI PALIDZU GIMENEI MAJAS. 38% &

3.59

ES CITIGI MACOS SKOLA. [is14 17%

o
3.37 o

ES MAJASDARBUS PILDU KARTIGI. [EA vl 18%

W né, nekad Mreti M laiku pa laikam ® biezi ™ j3a, |oti bieZi 1 2 3 4 5

Kas attiecas uz aktivitatem, kuras 7. klaSu skol€ni iesaistas un kas varetu palidz&t iegiit labus moralos
ieradumus, kopuma iesaistiSanas tikumiska rakstura attistiSana ir videja limeni (X = 3,18 no max. 5),
bet starp raditajiem ir lielas svarstibas. JaunieSi visaktivak iesaistas gimenes dzive, palidzot majas
(Mo =5, x = 3,99), citigi macas skola (Mo = 4, x = 3,59), piedalas sporta un brivdabas aktivitates
(Mo =5, x=3,39) un kartigi pilda majas darbus (Mo = 4, x = 3,37), bet ievérojami mazak vini
iesaistas brivpratigaja darba (Mo = 2, X = 2,87), un vél mazak makslas un kulttiras aktivitates (Mo =
2, x= 2,75 no max. 5, jo 51% respondentu reti vai nekad neiesaistas tajas). Viszemakais raditajs
attiecas uz iesaistiSanos religiskajas un garigajas aktivitatés (Mo = 1, X = 2,33 no max. 5; 37%
respondentu nekad neiesaistas un 24% - reti iesaistas).

D. GANDARIJUMS UN ATGRIEZENISKA SAITE PAR SKOLENU TIKUMISKA
RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU

D1. PERSONISKA ATZISANA UN MOTIVACIJA

Skolénu personiskais skatijums uz savu moralo izaugsmi tika izvertéts piecu ballu skala divos
raditajos, pamatojoties uz vinu iesaistiSanas un gandarijuma paSvertejumu.

7. klasu skolenu personiska pasvértéjuma vidéjais aritméetiskais (X) = 2,99 no max. 5

29% skolénu uzskata, ka dara diezgan daudz vai dara visu iespg€jamo, lai attistitu tikumisko raksturu.
Bet 25% dara maz vai neko nedara $aja joma. Visvairak skolénu (46%, Mo = 3) uzskata, ka kaut ko
dara, lai attistitu savu tikumisko raksturu. Ar145% skolénu (Mo = 3) drizak iegust prieku un vél 27%
iegiist prieku vai lielu prieku Saja procesa, kameér 28% skolénu moralas izaugsmes process nesagada
vai drizak nesagada prieku.
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Cik daudz Tu dari, lai attistitu savu Kadas jatas Tevi izraisa morala
moralo raksturu? rakstura attistibas process?

® nesagada prieku

u neko nedaru

= maz daru ] dr?zék nesagada
prieku

= kaut ko daru u drizak sagada

prieku

daru diezgan
daudz

sagada prieku

= daru visu

o = sagada lielu prieku
iespéjamo

Analizgjot skolénu izteikumus par to, ka vini jutas tikumiska rakstura attistiSana, ir konstattas
vairakas tendences: motivacijas trilkums (skolnieces komentars: “Manuprat, es vél neesmu gatava
attistit savu tikumisko raksturu™), emociju/attieksmes trikums (skolnieces komentars: “Es nekad
neesmu megindjusi attistit savu tikumisko raksturu, tadél man nav pieredzes ar sajitam saja joma”),
pozitivas attieksmes/emociju klatbiitne (skolnieces komentars: “Es jiitos daudz labak un mierigak, ja
attistu un ikdiena pielietoju tadas tikumiska rakstura ipasibas ka pieméram, dasnumu, godigumu,
izpalidzigumu, pieklajibu’), grutibu/izaicinajumu klatbiitne (skolnieces komentars: “Ir griiti, jo jatiek
vala no sliktiem ieradumiem un paradumiem, bet, ja tu centies, tad beigdas redz uzlabojumus un ir
gandarijums par sava tikumiska rakstura uzlabosanos. Sakumda ir nogurums un nedaudz dusmas, bet
péc tam ir prieks”).

D2. SOCIALA ATZISANA (APKARTEJO ATBALSTS SKOLENU TIKUMISKA

RAKSTURA ATTISTISANA)

Skolénu uztvertais atbalsts tikumiska rakstura attistiSanai tika izvertéts 5 ballu skala tris raditajos,
kas attiecas uz galvenajam vidém, kuras varétu sanemt atbalstu (draugu loka, skola, gimeng).

7. klaSu skoleénu uztverta atbalsta vidéjais aritmetiskais (x) = 3,45 no max. 5

Apgalvojumi Procenti (%) Vidé&jais aritmétiskais (x¥) Moda (Mo)@
TAVU TUVAKO DRAUGU LOKA A=A ) 3.67 o
SKOLA (SKOLOTAJI, SKOLU VADITAJI UN ) . . .
CITI SKOLAS DARBINIEKI) 14% e Py 2.90

TAVA GIMENE (VECAKI, BRALI, MASAS, : .
VECVECAKI U.C.) 105 3.77 e

W nejlutu nekadu atbalstu W nejutu gandriz nekadu atbalstu ™ jutu nelielu atbalstu
jutu diezgan lielu atbalstu M jatu |oti lielu atbalstu 1 2 3 4 5

Tikumiska rakstura attistiSana jauniesi jit atbalstu no apkart&jiem (X = 3,45 no max. 5). Vislielako
atbalstu vini jit no gimenes (Mo = 5, X = 3,77; 31% jut loti lielu atbalstu un 36% diezgan lielu
atbalstu) un draugiem (Mo = 4, x = 3,67; 26% jit loti lielu atbalstu un 34% diezgan lielu atbalstu),
bet vismazako — no skolas (Mo = 3, X = 2,90; 36% nejiit nekadu vai gandriz nekadu atbalstu). Sadi
skoleénu izteikumi, daloties ar pieméru no savas dzives, ilustré kvantitativos datus: “Draugi vienmér
ir klat un atbalsta. Biezi, kad eju ara ar draugiem, vini man dod padomus un atbalsta, lai es varétu
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uzlabot kaut ko sava rakstura. Tas mani loti motive un palidz.” (skolnieces komentars par atbalstu
draugu loka); “Vecaki vienméer mudina mani bit godigai un pieklajigai, neskatoties uz radusos
situdciju, nepaklauties kdada cita ietekmei, ja ta neatbilst manai moralei” (skolnieces komentars par
gimenes atbalstu); “7Tad, kad man iet slikti macibas, skolotaji atbalsta un palidz, lai bitu labak”
(skolnieces komentars par atbalstu skolas vidg).

7. KLASU SKOLENU ANKETESANAS 3. MERIJUMA REZULTATU APKOPOJUMS

R/
£ %4

X/
°e

X/
°e

Kopuma visaugstakais raditajs attiecas uz izpratni par moralas attistibas procesu (X = 5,16 no
max. 7), Ipasi attieciba uz izaugsmes procesa nepartrauktibu dzives garuma (tam piekrit 71%
respondentu, Mo = 6), emociju kontroli (68%, Mo = 7) un prieka lomu $aja procesa (67%, Mo =
7).

Jauniesu lémuma briedums iesaistities sava moralaja izaugsme ir augstaks par vid€jo Itmeni (X =
3,56 no max. 5): 62% jaunieSu stabili iesaistas sava moralaja izaugsme vai kop$ bérnibas (24%),
vai pec personigas moralas atgrieSanas (pec klidam vai neveiksmém) (38%).

JaunieSu moralas identitates Iimenis vertgjams ka videjs (X = 3,22 no max. 5). Tikai 29% skolénu
uzskata, ka dara diezgan daudz vai dara visu iesp€&jamo, lai attistitu tikumisko raksturu, 27%
ieglist prieku vai lielu prieku $aja procesa. Daudzi jit apkart€jo atbalstu moralajai izaugsmei (X =
3,45 no max. 5), it ipasi gimeng, jo 67% respondentu ir noradijusi, ka jut lielu vai loti lielu atbalstu
savai moralajai izaugsmei tie$i gimenes loka (Mo = 5).

Viszemakais kopgjais raditajs ir 7. klasu skolénu moralajai izaugsmei dzives darbiba (X = 3,12 no
max. 5), un it TpaSi zema [imenT ir jaunieSu planoSana $aja joma (53% reti vai nekad neltidz
padomus par morala rakstura attistiSanu (Mo = 1), 47% neieinteres€jas vai reti interes€jas par
realajiem cilvékiem — morales paraugiem (Mo = 3)). Savu moralo izaugsmi jauniesi biezi veicina,
iesaistoties gimenes darbos (Mo = 5), skolas aktivitatés (Mo = 4) un sporta/brivdabas aktivitates
(Mo = 5), tomér iesaistiSanas kultiiras/makslas (Mo = 2) un garigajas/religiskajas aktivitatés (Mo
= 1) ir reti izmantotas iesp&jas moralaja izaugsme.

7. KLASU SKOLENU ANKETESANAS 1., 2. UN 3. MERIJUMA REZULTATU

SALIDZINAJUMS
-1Zp p g 516

- _ 33
B. Moralas izaugsmes |[Emuma nobriedums _ ggg
. - - 3.20
C1. Pieredze morala rakstura attistisana ?:;‘,223
- - . 2.93
C2.1. Plans morala rakstura attistisanai %
R _ - - - 3.30
C2.2. Aktivitates, kas palidz attistit moralo raksturu ??::12(8)
I A 3.06
D1. Personiska atzisana un motivacija ggg
D2. Sociala atziSana un atbalsts _%5‘68
3.45

B 1.meéerijums ™2 meérijums M 3. merijums
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Veicot 7. klasu skolénu anketéSanas 1. un 2. mérjjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatéts, ka
stabilitate ir vérojama A moralas izaugsmes aspekta raditaja, kas ir saistits ar izpratni par moralo
izaugsmi. Pozitiva dinamika ir vérojama B un C1 moralas izaugsmes aspektu raditajos, kas liecina
par to, ka ir uzlabojies moralas izaugsmes lémuma nobriedums un pilnveidojusies pieredze tikumiska
rakstura attistiSana. Savukart, negativa dinamika ir v€rojama C2 un D moralas izaugsmes aspektu
raditajos, kas var€tu liecinat par praktiskas iesaistiSanas un moralas identitates nestabilitati, tendenci
uz svarstiSanos un, iespéjams, prasiguma pret sevi un citiem pieaugumu. Savukart, veicot 7. klasu
skolénu anketéSanas 1. un 3. m&rjjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatéts, ka pozitiva dinamika
ir vérojama B un C2.1 moralas izaugsmes aspektu raditajos, C1 moralas izaugsmes aspekta raditaji ir
samera stabili, par€jos aspektos (A, C2.2, D1, D2) ir vérojamas negativas izmainas.
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Latvijas skolénu tikumiska rakstura attistiSana:
3. meérijjuma rezultati

Popularzinatniska zinojuma 4. sadala (4/4)

9. KLASU SKOLENU ANKETESANAS REZULTATI

Pétijuma konteksts. Latvijas Zinatnes padomes finanséta projekta ietvaros (2022-2024) Latvijas
Universitates zinatnieki veic longitudinalu pétijumu par skolénu attieksmi pret sava tikumiska
rakstura attistiSanu. 2024. gada pavasari tika veikts petijuma par 4., 7. un 9. klasu skolénu atticksmi
pret tikumiska rakstura attistiSanu 3. mérijums, kura piedalijas 1056 skoléni no 39 skolu 76 klasem
dazados Latvijas regionos. Saja zinojuma sadala prezentéti 9. kladu skolénu anketé$anas rezultati.

Respondentu sadalijums pa

L Par respondentiem
regioniem (%)

Petijuma piedalijas 422 9. klasu skoléni no 25 skolu 32 klasem

(vidgji = 13 skoleéni klasg), 214 zéni (51%), 208 meitenes

= Vidzeme (49%). Parsvara respondenti bija 15-16 gadus veci (95%).
8%

m Rigas regions

= Kurzeme Vairakums respondentu bija no Zemgales (29%) un Kurzemes
Zemgale (2‘7%),. bet kopuma §aja petjjuma tika parstaveti visi Latvijas
regioni.
m Latgale

Petijuma aplitkota skolénu izpratne par moralo attistisanu (A), vélésanas pilnveidot savu raksturu
(B), praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmée (C) un izjustais gandarijums un atbalsts (D).

A. SKOLENU IZPRATNE PAR TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU
Skolénu izpratnes Itmenis tika izvertéts septinu ballu skala seSos raditajos, kuri ietver sevi galvenas
moralas izaugsmes komponentes (gandarfjums, praktiz€Sana, zinaSanas, emocijas, briviba un
meérktieciba).

9. klaSu skolénu izpratnes vidéjais aritmétiskais (x) = 5,18 no max. 7 ‘

Apgalvojumi Procenti (%) Vidéjais aritmétiskais (¥) Moda (Mo)@

PRIEKS, IEGUSTOT LABUS IERADUMUS,

0/ 0, 0,
VEICINA MORALA RAKSTURA ATTISTIBU. E 23% 23% 23% 5.22
MORALA RAKSTURA ATTISTISANA IETVER
TRENESANOS, PIEMEROTU RICTBU E 25% 25% 17% 512
ATKARTOSANU.
IZPRATNES PILNVEIDE PAR PIEMEROTU
RICIBU IR DALA NO MORALA RAKSTURA z 25% 26% 16% 5.15 .
ATTISTISANAS.
EMOCIJU KONTROLES PILNVEIDE IR DALA
4 0/ 0, 0,
NO MORALA RAKSTURA ATTISTISANAS. E 19% 26% 25% 5.36 .
KAD TAVS MORALAIS RAKSTURS ATTISTAS,
TAVA BRIVIBA PIEAUG. 27% 20%  12% 4.86
TU VARI ATTISTIT SAVU MORALO
0 0, 0, 0,
RAKSTURU VISAS DZIVES LAIKA. E 23% 24% 26% 539 .
M pilnigi nepiekritu M nepiekritu B drizak nepiekritu
neitrals W drizak piekritu M piekritu 2 3 4 5 6 7

M pilnigi piekritu
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Kopuma 9. klasu skolénu izpratne par tikumiska rakstura attistibas procesu ir laba (x = 5,18 no max.
7). Viszemakais izpratnes [imenis attiecas uz izpratni par to, ka briviba pieaug l1dz ar rakstura attistibu
(Mo =4, x =4,86). Visaugstakais izpratnes [imenis attiecas uz iesp&ju pilnveidot raksturu visas dzives
laika: 73% skolénu piekrit Sim apgalvojumam (Mo = 7, x = 5,39). Savukart, 70% skolénu atbalsta
domu, ka emociju kontrole ir dala no rakstura attistiSanas (Mo = 6, X = 5,36) un 69 % piekrit tam, ka
prieks ir nepiecieSams, lai attistitu savu moralo raksturu (Mo = 5, X = 5,22).

B. SKOLENU PERSONIGA ATTIEKSME PRET TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANU
Skolénu lemums iesaistities sava moralaja izaugsmé tika izvertéts piecos brieduma Iimenos.

9. klaSu skolénu attieksmes vid&jais aritmétiskais (X) = 3,54 no max. 5

2/5 skolénu (40%) W Mani neinteresé sava morala rakstura
izvelgjas variantu "Es 40% attistisana.

nebiju apmierinats ar savu
uzvedibu un nolému
uzlabot savu raksturu"
(skolnieces komenta‘u’s: Es vél neesmu izlémis(-usi) sakt sava morala
“Man bya proble_mas ar 21% 20% rakstura attistisanu, jo par to nedaudz
dusmu kontroli un tas fatibos

bojaja manas attiecibas
ar vecakiem un draugiem.
Augot  lielakai, es to
sapratu un meginu labot,
bet ne vienmmeér tas
izdodas.”), bet 20% uzskata, ka jau sen ir centuSies kliit par labakiem cilvékiem (skolnieces
komentars: “Mani vecaki jau no bérnibas audzindja biit pieklajigai un agri saka attistit manu
tikumisko raksturu.”). Savukart 1/5 respondentu (21%) iepriekS nav domajusi par So jautajumu
(skolnieces komentars: “Neesmu domajusi par sava tikumiska rakstura attistiSanu, tacu, manuprat,
to attistu nemaz nedomajot.”). Tikai 12% deva priekSroku variantam "Mani neinteresé sava morala
rakstura attistiSana" (skolnieka komentars: “Pagaidam man tas neinteresé, jo mani viss apmierina.”),
bet 7% Saubijas iesaistities morala rakstura attistiba (skolnieces komentars: “Es nezinu ar ko sakt, lai
attistitu sevi, man nepatik darit kaut ko, kam nevar atri redzet rezultatus. Man ir griiti mainit savus
ieradumus, jo kad izlemju tos mainit vai iegiit jaunus, es loti bieZi aizmirstu par tiem vai nodomaju:
"Velak izdarisu"...”).

® Es nekad ieprieks neesmu domajis(-usi) par
sava morala rakstura attistisanu.

Es jau oti agra vecuma esmu pienémis(-usi)
|émumu attistit savu moralo raksturu un
79 nekad par to neesmu Saubijies(-ujies).
(
W Es nebiju pasi apmierinats(-a) ar savu ricibu
un tapéc esmu pienémis(-usi) IEmumu attistit
savu moralo raksturu.

C. TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA DZIVES DARBIBA

C1. PIEREDZE TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA

Skolénu praktiska pieredze moralaja izaugsme tika izverteti piecu ballu skala desmit veiksmigas
pieredzes raditajiem, kas norada uz vinu ieinteresétibas stabilitati, attieksmi griitibu parvaréSana,
orientaciju uz mérki un praktizéSanas intensitati.

9. klasu skolénu pieredzes korigétais vidéjais aritmétiskais (x) = 3,19 no max. 5

Kopuma respondentiem bija diezgan neitrala pieredze tikumiska rakstura attistiba (x = 3,19, visiem
raditajiem Mo = 3). Visaugstakie raditaji ir tie, kas saistiti ar respondentu interesi par moralo izaugsmi
(Nr. 2, Nr. 4 un Nr. 10), orientaciju uz mérki (Nr. 6 un Nr. 8) un praktizéSanu (Nr. 7). Viszemakie
raditaji ir saistiti ar gritibu parvaréSanu (Nr. 1 un Nr. 9), orientaciju uz mérki (Nr. 5) un praktiz€sanu

(Nr. 3).
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Apgalvojumi Procenti (%) Vidéjais aritmétiskais (X) Moda (Mo)@
AR T
7 GSIES) AR KADA LABA IERADUMA IECOSANG, BET..
T ORALD RAKSTURD U NEKAD NEPADODOS. - 7%
MORALR RAKSTURA ATTTSTTSANU 10 {OTI NESTABILAL.
S5i) 1ECOT LABU 1ERADUMU, £5 NEKAD NEPADODOS. - 11%
KONCENTRETIES U7 LABU IERADUMU IEGDSANY..
7 AT £ et Contos anTr sav R
MERKTIECIoAS SAvA MORALA RAKSTURA ATTsTISANA... ICRVETREL)
IERADUMU IEGSANA NEAFTUR MARI NG MonLA.. I L
PAR MORALA RAKSTURA ATTISTIEANU VIEGLI PAZOD . 3.46
M es tads(-a) neesmu M es drizak tads(-a) neesmu W es tikai daléji tads(-a) esmu 1 2 3 4 5
es drizak tads(-a) esmu M es tiedi tads(-a) esmu

Piezime. Raditaji, kas apzim@ti ar *, bija apgriezti. Attéla tiek atspoguloti korigétie dati.

C2. IESAISTISANAS TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANA

C2.1. PLANS TIKUMISKA RAKSTURA ATTISTISANAI

Skolénu plani praktiskajai iesaistiSanai sava moralaja izaugsme tika izverteti piecu ballu skala seSos
raditajos, kuri ietver sevi galvenas moralas izaugsmes stratégijas (padomu meklé$ana, draugu
palidziba, sekosana moralajiem paraugiem, izvairiSanas no kaitigam vidém un mérktieciga briva laika
izmantoSana).

9. klaSu skolénu iesaistiSanas stratégijas vidéjais aritmétiskais (X) = 2,99 no max. 5 ‘

Apgalvojumi Procenti (%) Vid&jais aritmétiskais (¥) Moda (Mo)@

ES LUDZU PADOMUS PAR MORALA RAKSTURA
ATTISTISANU (DRAUGIEM, VECAKIEM, 28% 23% PA
SKOLOTAJIEM U.C.).
ES TIEKOS AR DRAUGIEM, KURI AR SAVU
PIEMERU MOTIVE MANI ATTISTIT MORALO (o104 i/ 19% 3.32
RAKSTURU.
ES INTERESEJOS PAR CILVEKIEM AR LABU
MORALO RAKSTURU (PIEMERAM, LASU VAl BSXEZAR  oril2 28%
SKATOS VIDEO PAR TADIEM CILVEKIEM).
ES IZVAIROS NO TIMEKLA VIETNEM,
SOCIALAJIEM TIKLIEM UTT., KAS MUDINA Uz RIS 7E0 26% 149 2.88
PELAMU MORALU UZVEDTBU.
ES IZVAIROS NO VIETAM, CILVEKIEM UN
PASAKUMIEM, KAS MUDINA UZ PELAMU 3§74 (1504 31% %
MORALU UZVEDIBU.

o
w
[

5

[
N
e

2.75

B
X

3.32

MAN IR SKAIDRS BRIVA LAIKA

IZMANTOSANAS PLANS. 0% J9% 32% — shds

=
. ¥

=

2

w

Ené, nekad mreti mlaiku palaikam m bieZi ®j3, |oti bieZi 4 5

Attieciba uz tikumiska rakstura attistiSanas ricibas planiem, skoléni pozicioné sevi nedaudz zem
vid§ja (x = 2,99 no max. 5). Visaugstakie raditaji attiecas uz tikSanos ar draugiem, kas sekmé
izaugsmi (X = 3,32) un izvairiSanos no vietam, cilvékiem un pasakumiem, kas mudina uz pelamu
moralo uzvedibu (X = 3,32). Skoléni saméra reti lidz padomus $aja joma (Mo = 1 un 3, X = 2,53),
vini maz interes€jas par moralajam autoritatem (Mo = 3, X = 2,75) un salidzinos$i maz uzmanibas
pievers, lai izvairitos no morali neieteicamam timekla vietném (Mo = 2 un 3, x = 2,88).
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C2.2. AKTIVITATES, KAS PALIDZ ATTISTIT TIKUMISKO RAKSTURU
Skolénu praktiska iesaistiSanas sava moralaja izaugsmé tika izvertéta piecu ballu skala septinos
raditajos, kas attiecas uz galvenajam vidém, kuras morala izaugsme var notikt.

9. klasu skolenu praktiskas iesaistiSanas vidéjais aritmétiskais (xX) = 3,03 no max. 5

Apgalvojumi Procenti (%) Vid&jais aritmétiskais (X) Moda (Mo)@

ES IESAISTOS RELIGISKAS UN/VAI
GARIGAS AKTIVITATES.

ES IESAISTOS MAKSLAS UN/VAI
KULTUORAS AKTIVITATES.

2.68
ES IESAISTOS SPORTA UN/VAI
BRIVDABAS AKTIVITATES,  Sbiasin il o
10%

|
€]
B

49% 24% 15%

23% 25% 24% 12%

ES IESAISTOS BRIVPRATIGAJA DARBA. Bvik/A 27% 30%

ES AKTIVI PALIDZU GIMENEI MAJAS. W27 17

ES CTTIGI MACOS skoLA. [EETANELT )

ES MAJASDARBUS PILDU KARTIGI. (EEZ k05 i) 16% 3.21

B né, nekad Mreti M laiku pa laikam biezi M j3, |oti biezi 1 2 3 4 5

Kas attiecas uz aktivitatém, kuras jaunieSi iesaistas un kas var€tu palidzet iegiit labus moralus
ieradumus, kopuma iesaistiSanas ir virs vidgja Itmena (X = 3,03 no max. 5), bet starp raditajiem ir
lielas svarstibas. Jauniesi visaktivak iesaistas aktivitateés gimen€ (Mo = 4, x = 3,85), skola (Mo = 4,
X = 3,52) un sporta un brivdabas aktivitateés (Mo = 5, x = 3,38), bet ievérojami mazak brivpratigaja
darba (Mo = 3, X = 2,64 ) un vél mazak makslas un kultiiras aktivitates (48% respondentu reti vai
nekad neiesaistas tajas, Mo = 2). Viszemakais raditajs attiecas uz iesaistiSanos religiskajas un
garigajas aktivitates (Mo = 1, X = 1,94 no max. 5; 49% respondentu tajas nekad neiesaistas un 24% —
reti iesaistas).

D. GANDARIJUMS UN ATGRIEZENISKA SAITE PAR SKOLENU TIKUMISKAS
RAKSTURA ATTISTIBAS PROCESU

D1. PERSONISKA ATZISANA UN MOTIVACIJA

Skolénu personiskais skatljums uz savu moralo izaugsmi tika izvertéts piecu ballu skala divos
raditajos, pamatojoties uz vinu iesaistiSanas un gandarijjuma paSvertejumu.

9. klaSu skoleénu personiska pasSvértéjuma vidéjais aritmetiskais (x) = 2,96 no max. 5 ‘

Cik daudz Tu dari, lai attistitu savu Kadas jutas Tevi izraisa morala
moralo raksturu? rakstura attistibas process?

® neko nedaru ® nesagada prieku
= maz daru = drizak nesagada
prieku

» kaut ko daru = drizak sagada

prieku

daru diezgan sagada prieku
daudz

u daru visu
iespéjamo

w sagada lielu prieku
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29% jaunieSu uzskata, ka dara diezgan daudz vai dara visu iesp&jamo, lai attistitu tikumisko raksturu.
Bet 25% dara maz vai neko nedara $aja joma. Visvairak jauniesu (46%, Mo = 3) uzskata, ka kaut ko
dara, lai attistitu savu tikumisko raksturu. Savukart visvairak respondentu (45%, Mo = 3) drizak ieglist
prieku un 27% iegiist prieku vai lielu prieku $aja procesa, kamér 28% skolénu moralas izaugsmes
process nesagada vai drizak nesagada prieku. Analiz€jot skolénu izteikumus par to, ka vini jitas
tikumiska rakstura attistiSana, ir konstatétas vairakas tendences: no vienas puses, pozitivas
attiecksmes/emociju un motivacijas klatbiitne (skolnieces komentars: “Attistot savu tikumisko
raksturu, es jutu gandarijuma sajitu, jo saprotu, ka padaru sevi par labaku cilveku. Es art klustu
prieciga, jo esmu iemadcijusies rikoties apzinigi un kontrolét savas emocijas.”; citas skolnieces
komentars: “Tad, kad es censos sevi kaut ko uzlabot un man tas izdodas, tad rodas vél lielaka
motivacija turpinat un pilnveidoties.”); bet no otras puses ir vérojams motivacijas trikums izpratnes
un uzticésanas trikuma dél (skolnieces komentars: “Tikumiskais raksturs man isti neko nenozimé un
es necensos to attistit un pilnveidot™) vai atbalsta trikums un nedrosiba griitibu/izaicinajumu prieksa
(skolnieces komentars: “Ja man sanak, es jiitos loti labi, bet biezi nesanak un beigu beigas jiitos
diezgan slikti, ka kartéjo reizi esmu izgazusies un padevusies savu mérku sasniegSand.”; citas
skolnieces komentars “Es nejiitu ne gandarijumu, ne skumjas, ja man neizdodas kaut ko mainit, jo es
zindju, ka meéginajums izgazisies.”).

D2. SOCIALA ATZISANA (APKARTEJO ATBALSTS SKOLENU TIKUMISKA
RAKSTURA ATTISTISANA)

Skolénu uztvertais atbalsts tikumiska rakstura attistiSanai tika izvertets piecu ballu skala tris vides,
kuras vini var€tu sanemt §adu atbalstu (draugu loka, skola un gimeng).

9. klasu skolénu uztverta atbalsta videjais aritmétiskais (xX) = 3,46 no max. 5

Apgalvojumi Procenti (%) Vid&jais aritmétiskais (X) Moda (Mo)@
TAVU TUVAKO DRAUGU LOKA [24: ] [
SKOLA (SKOLOTAJI, SKOLU VADITAJI UN
CITI SKOLAS DARBINIEKI) 14% .
TAVA GIMENE (VECAKI, BRALI, MASAS, _
VECVECAKI U.C.) m >.70 ¢
M nejlitu nekadu atbalstu m nejlitu gandriz nekadu atbalstu m jatu nelielu atbalstu 1 2 3 4 5
jutu diezgan lielu atbalstu M jatu Joti lielu atbalstu

Tikumiska rakstura attistiSana jauniesi jut saméra pietiekamu atbalstu no apkartgjiem (X = 3,46 no
max. 5). Vislielako atbalstu vini jit no gimenes (Mo = 4, x = 3,75; 36% jut diezgan lielu atbalstu un
31% loti lielu atbalstu) un draugiem (Mo = 4, x = 3,64), bet vismazako — no skolas vides (Mo = 3,
X =2,97; 35% nejit nekadu vai gandriz nekadu atbalstu). Sadi skolénu izteikumi, daloties ar pieméru
no savas dzives, ilustré kvantitativos datus: “Izrundju ar draugiem savas probléemas vai nepatikamas
situdcijas un lidzu padomu, ka es varu risinat situdciju.” (skolnieces komentars par atbalstu draugu
loka); “Tevs ir tas, kas mani atbalsta un tas, kas ir labakais piemérs prieks manis.” (skolnieka
komentars par gimenes atbalstu); “Manuprat, vislielako atbalstu sniedz klases audzinatdja un
atseviski skolotaji.” (skolnieka komentars par atbalstu skolas vidg).
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9. KLASU SKOLENU ANKETESANAS 3. MERIJUMA REZULTATU APKOPOJUMS

% Kopuma visaugstakais raditajs attiecas uz izpratni par moralas attistibas procesu (X = 5,18 no
max. 7), Ipasi attieciba uz izaugsmes procesa nepartrauktibu dzives garuma (tam piekrit 73%
jauniesu, Mo = 7), uz emociju savaldiSanos (Mo = 6) un prieka lomu §aja procesa (Mo =5).

« JaunieSu lémuma briedums iesaistities sava moralaja izaugsme ir virs videja (x = 3,64 no max.
5): 60% jauniesu stabili iesaistas sava moralaja izaugsmé vai kops bérnibas (20%), vai péc
personigas moralas atgrieSanas (pec kliidam vai neveiksmém) (40%).

« JaunieSu moralas identitates limenis vert€jams ka videjs (X = 3,21 no max. 5). 29% jaunieSu
uzskata, ka dara diezgan daudz vai dara visu iesp&jamo, lai attistitu tikumisko raksturu. Tomer,
27% respondentu iegiist prieku vai lielu prieku $aja procesa, un daudzi jit apkartgjo atbalstu
moralajai izaugsmei (X = 3,46 no max. 5), it Tpasi no gimenes (67% jauniesu jut lielu vai loti lielu
atbalstu moralajai izaugsmei gimeng, Mo = 4).

“ Viszemakais kopgjais raditajs ir 9. klasu skolénu moralajai izaugsmi dzives darbiba (X = 3,07 no
max. 5), un it Ipasi zema Itment ir planosana $aja joma (51% jaunieSu reti vai nekad neltdz
padomu (Mo = 1), 42% reti vai nekad necensas izvairities no morali graujosas vides tieSsaisté
(Mo = 2 un 3) un 45% neieinteres€jas vai reti interes€jas par realajiem cilvékiem — morales
paraugiem (Mo = 3)). Savai moralajai izaugsmei jaunie$i biezi iesaistas gimeng, skola un
sporta/brivdabas aktivitates, bet iesaistiSanas brivpratigaja darba (Mo = 3), kultiras/makslas
aktivitates (Mo = 2) un garigajas/religiskajas aktivitatés (Mo = 1) ir retak izmantotas iespgjas
moralaja izaugsme.

9. KLASU SKOLENU ANKETESANAS 1., 2. UN 3. MERIJUMA REZULTATU
SALIDZINAJUMS

R _ . .54
B. Moralas izaugsmes |[Emuma nobriedums 33!_;‘(5‘5
. ~= - 3.20
C1. Pieredze morala rakstura attistiSana 3‘3:5%
- . o 2,93
C2.1. Plans morala rakstura attistisanai 2.86
2.99
R _ . - 3.13
C2.2. Aktivitates, kas palidz attistit moralo raksturu 239083
R R 3.01
D1. Personiska atziSana un motivacija 2.99
2.96
3.58
D2. Sociala atzisana un atbalsts _31
3.46

B 1l.merjums MW2.merijjums M 3.merijums

[0
e
0000

Veicot 9. klasu skolénu anketeSanas 1. un 2. mérijjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatéts, ka
pozitiva dinamika ir vérojama A un B moralas izaugsmes aspektu raditaja, kas liecina par to, ka ir
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pilnveidojusies izpratne par moralo izaugsmi un uzlabojies moralas izaugsmes [€émuma nobriedums.
Savukart, negativa dinamika ir vérojama C un D moralas izaugsmes aspektu raditajos, kas varétu
liecinat par praktiskas iesaistiSanas un moralas identitates nestabilitati, tendenci uz svarstiSanos un,
iesp&jams, prasiguma pret sevi un citiem picaugumu. Savukart, veicot 9. klasu skolénu anketéSanas
1. un 3. mérjjuma rezultatu salidzinajumu, tika konstatets, ka pozitiva dinamika ir vérojama A un
C2.1 moralas izaugsmes aspektu raditajos, B moralas izaugsmes aspekta raditaji ir samera stabili,
pargjos aspektos (C1, C2.2, D1, D2) ir v€rojamas negativas izmainas.
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