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Anotacija
Darba autore: Marta Briede

Kvalifikacijas darba temats: 2-3 gadigu b&rnu sensoras attistibas pilnveide rotalas

daba.

Pétijuma meérkis: Petit 2-3 gadigu bérnu sensoras attistibas pilnveidi rotalas daba un
apkopot ieteikumus 2-3 gadigu bérnu sensoras attistibas pilnveidei.
Darba uzdevumi pétijuma mérka sasniegSanai:
Raksturot bérnu vecumposma 2-3 gadi visparigo attistibu un tas butibu;
Analizét pedagogijas un zinatnisko literatiiru par rotalam un sensoro attistibu;
Izzinat bérnu sensoras attistibas pilnveidi rotalas daba,

Praktiski pétit sensoras attistibas pilnveidi rotalas daba;
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Apkopot un analizét petijjuma rezultatus, izstradat secinajumus un ierosinajumus bérnu
sensoras attistibas pilnveidei rotalam daba.
Kvalifikacijas darbs sastav no divam dalam — teor&tiskas un empiriskas dalas.
Kvalifikacijas darba teorétiska dala sastav no Cetram apaksnodalam. Kvalifikacijas
darba ir analiz&ti daudzu autoru darbi. R. Geskes, V. Golubinas, D. Dzinteres, I. Stangaines,
M. Pitamikas, Z. Viskeres, 1. Freibergas, L. Priedes un daudzu citu autoru atzinas.

Pirmaja apak$nodala tiek izzinata bérna vispariga attistiba un tas butiba. Otraja
apaksnodala tiek pétita rotalas biitiba un to klasifikacijas. D. Elkonins tas klasificgjis 5
grupas, priekSmetiskas, sizetu — lomu, rotalas ar noteikumiem, rezisora rotalas, didaktiskas
rotalas. TreSaja apakSnodala tiek izzinata bérna sensora attistiba. Ceturtaja apakSnodala tiek
analizeta sensoras attistibas pilnveide rotalas daba.

Kvalifikacijas darba empiriska dala sastav no cetram apaks$nodalam. Pirma
apaksnodala ietver praktiska darba organizaciju. Otra apakSnodala pirms pétijuma darba
autore veica bérnu noveéroSanu ik dienas rotalas vinu pastavigajas darbibas. TreSaja
apaks$nodala, péc iepriek$ apkopotajiem novérojuma rezultatiem, darba autore pedagogisko
darbibu realiz€ja, izstradajot daudzveidigas un integrétas rotalnodarbibas. Ceturtaja
apaksnodala tika apkopoti pétijuma rezultati. Darba autore no pé€tijuma ietvertajam rotalam,
pétijuma beigas veica atkartotu bérnu noveroSanu, lai izvert€tu un secinatu, ka rotalas daba
sekm& un veicina sensoro attistibu. Apkopojot iegiitos rezultatus pétijuma, darba autore
izstradaja secinajumus un priekSlikumus talakai sensoras attistibas pilnveidei rotalas.
Kvalifikacijas darba apjoms ir 44 lapaspuses. Darba ieklauti 14 att€li un 2 tabulas,

izmantoti 23 literattras un informacijas avoti.



Atslégas vardi: sensora attistiba, daba, dabas materiali, 2-3 gadigu bérnu vecuma

attistiba un 1patnibas, rotalas daba.



Annotation

Author of the Qualification Work: Marta Briede

Topic of the Qualification Work: The Improvement of 2 to 3 - Year-Olds’ Sensory
Development While Playing in Nature.

The aim of the research: To research forming of sensory development and gather
recommendations on how to improve forming of sensory development in children age 2-3
through outdoor games.

Tasks to achieve the aim of the research:

1. Characterize development of children age 2-3 years;

2. Gather pedagogical and scientific literature on outdoor games and sensory
development;

3. Find out information on the forming of sensory development in children through
outdoor games;

4. To conduct a field study on the forming of sensory development through outdoor
games;

5. Gather and analyse the results of the research, come to a conclusion, write
recommendations on how to improve the forming of sensory development of children
age 2-3 through outdoor games.

The Qualification Work consists of two parts- theoretical and empirical part.

The Qualification Work’s theoretical part consist of four sub-sections. The
Qualification Work consist of an analysis of numerous authors. The work summarises the
main ideas from R. Geskes, V.Golbinas, D.Dzinteres, |.Strangaines, M. Pitamikas, Z.
Viskeres, I. Freibergas, L. Priedes, adding additional.

The first sub-section characterizes the main ideas on children development. The
second sub-section gathers information on the classification and aim of games, that are
connected with the development of children. D. Elkonin has classified games in to five
groups, games according to the resources used, the priority objectives, to the established rules,
the established rules and games according to the content of training. The third sub-section
summarizes information on the forming of sensory development. The fourth sub-section
analyses the development of senses through outdoor games.

The Qualification Work’s empirical part consists of four sub-sections. The first
sub-section consists of the structure of the practical part. The second sub-section explains the
methodology behind the observation, where the children had been observed during their

playtime, that happened outside. The third sub-section combines both the theoretical part and
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observation to create a new curriculum. The fourth sub-section gathers the main results of the
research. To validate the gathered results, a second observation took place using the same
criteria as before.

Gathering the results, the author managed to come to a conclusion and provide
recommendations on improving sensory development using outdoor games.
The Qualification Work consist of 44 pages. The work has 14 pictures, 2 tables, used 23
literature and information sources.

Keywords: Sensory development, outdoors, development in children age 2-3, outdoor

games.



Saturs

TEVADS ... 7
1. 2-3 gadigo bérnu sensoras attistibas pilnveide rotalas daba............ccceoiviiiiiiiiiiiicienn 8
1.1. Bérnu vecumposma 2-3 gadi vispariga attistiba, ta butiba ...........cccceveviiiiiiiiiiiiiicne 8
1.2. Rotalas btittba un to Klasifikacija.........covviiiiiiiiiiiiiiiiis e 12
1.3. Sensora attistiba, ta biittba pirmssKoIa.........cccoviuiiiiiiiiiiiici e 15
1.4  .Beérna sensoras attistibas pilnveide dabas rotalas..........ccccocevviiiiiiiiiniiiieniie e 18
2. lespgjas 2-3 gadigo bérnu sensoras attistibas pilnveidei rotalas daba..............cccevveennnen. 22
2.1. Empiriskas petijuma metodes un darba organizacija...........ccccoeerveriieiiiniiesie e 22
2.2. Petamas grupas beérnu raksturojums sensoras attistibas pilnveidei rotalas daba ........... 23
2.3. Praktiskais darbs 2-3 gadigo bérnu sensoras attistibas pilnveidei rotalas daba............. 31
2.4, PRATJUMA TEZUILALE ..ottt 36
Secinajumi 2-3 gadigo bérnu sensoras attistibas pilnveidei rotalas daba..............ccccviiinnne 41
leteikumi 2-3 gadigo bérnu sensoras attistibas pilnveidei rotalas daba..........c.ccoevreriiiiiennnnn 42
[zmantotas [Hteratliras SATAKSTS ........uiiiieiie i 43



levads

Augot patérétaju sabiedriba, bérni paragri tiek radinati pie misdienu tehnologijam un
viediericeém, ka rezultata nav labi attistita kermena motorika. Vecumposmam nepiemérota
vide sensoras attistibas sekmé&Sanai, veicinasanai un pilnveidosanai.

Sajutu attistiSana un uztvere ir ka atsléga uz pasaules izzinu. Lai pilnveértigak spétu
ieklauties apkartéja vide, ir nepiecieSamas tieSi sajutas (Brauburgere, 2010, 13). Bérni ir
zinatkari un ne reti tie, izzinot jauno, mé&gina palauties uz savam sp&jam. Piedavajot
daudzveidigas rotalas daba, reizém daziem b&rniem piemit pat pardroSums savas darbibas,
taCu vini nebaidas no jauniem Sevis izzinoSiem procesiem. Lai sasniegtu pétijuma mérki,
autore vadijas peéc jaunajam izglitibas kompetencém, kuras ir atspogulotas macibu programma
»3kola 2030”.

Pétijuma meérkis: P&tit 2-3 gadigu b&rnu sensoras attistibas pilnveidi rotalas daba un
apkopot ieteikumus 2-3 gadigo bérnu sensoras attistibas pilnveidei.

Petijuma priekSmets: 2-3 gadigu bérnu sensoras attistibas pilnveide.

Pétijuma objekts:. Pedagogiskais process pirmsskola.

Pétijuma jautajums: vai dabas rotalas veicinas 2-3 gadigu bérnu sensoro attistibu?

Darba uzdevumi pétijuma mérka sasnieg§anai:

v" Raksturot be&rnu vecumposma 2-3 gadi visparigo attistibu, tas bitibu;

v" Analizét pedagogijas un zinatnisko literatiiru par rotalam un sensoro attistibu;

v' Izzinat bérnu sensoras attistibas pilnveidi rotalas daba;

v" Praktiski p&tit sensoras attistibas pilnveidi rotalas daba;

v" Apkopot un analizét pétijuma rezultatus, izstradat secinajumus un ierosinajumus

bérnu sensoras attistibas pilnveidei rotalam daba.

Teorétiskas un empiriskas pétiSanas metodes atbilstosi izvirzitajam mérkim:

Teorétiskas petijumu metodes:

e Zinatniskas literaturas analize;
e Dokumentu analize.
Empiriskas petijumu metodes:
e Atverta noverosana;
e Pedagogisko situaciju veidoSana, analize.
Pétljuma baze:

Pirmsskolas izglitibas iestade, pétijuma piedalas desmit 2-3 gadus veci bérni.



1. 2-3 gadigo bernu sensoras attistibas pilnveide rotalas daba

1.1. Bérnu vecumposma 2-3 gadi vispariga attistiba, ta butiba

Harmoniskai un visparigai b&rna attistibai ir dazi priekSnosacijumi, lai varétu runat par
normalu attistibu atbilstoSi vecumposmam. Bérnam ir japiedzimst ar veselu nervu sistému, lai
norit€tu normala psihiska attistiba. Pirmo drosibas sajitu bérnam sniedz mamma un tétis, kas
apmierina b&rnam pirmas vajadzibas ka piemé&ram, &diens, higi€na, maju sajiita, vecaku
milestiba. Tacu Sis loks ar laiku paplasinas un ir dabiski, ka b&rns tiecas péc verbalas
saskarsmes ar vienaudziem un citiem pieaugusajiem. Svariga ir labvéliga sociala vide, ko
primari nodroSina gimene. Gimene ir ka pamats, lai noritétu bérna attistiba gan fiziski gan
intelektuali un ta ir virzitaja beérnam turpmakajos attistibas posmos (Golubina, 2007, 112).

B@érna augSanas un attistibas likumsakaribas nosaka, ka bérna fiziska un psihiska
attistiba [idz pilnam briedumam ir nepartraukta. Tacu psihiska attistiba turpinas ari p&c fiziska
brieduma sasniegsanas, jo cilvéks pilnveidojas un giist jaunu informaciju visa miiza garuma.
Autore min, ka augSana katram cilvékam ir individuala ar dazadu augSanas tempu un ir
pieradits, ka zéniem un meiteném augsSanas attistiba atskiras (Geske, 2005, 16).

Art L. Puskarevs sava gramata izcel, ka psihiska attistiba ir nepartraukts process, kas
turpinas visu miizu, tacu fiziska attistiba dazados vecumposmos katram individam ir atSkiriga
(Puskarevs, 2001, 24).

Pétot dazadu autoru gramatas, kvalifikacijas darba vecumposms ir traktets dazadi. V.
Golubina o vecumposmu dévé par mazb&rna vecumu, tacu vecumposma robezas nav strikti
noteiktas, jo to kada ir bérna attistiba, nosaka ar1 jau min&tie priek$nosacijumi. V. Golubina
uzsver, ka $aja vecumposma strauji notiek psihofiziologikas attistibas procesi. Bernam strauji
augot attistas ari visas organisma funkcijas (Golubina, 2007, 113).

Tr1s autoru kopigi izdotaja gramata par agrino bernibu, tiek minéts, ka Iidz bérna tris
gadu vecumam veidojas sp&jas visparinat, atrast jaunas asociacijas starp jau zinamo
priekSmeta funkciju vai nozimi atrast jauno. Tiek uzsvérts, ka bemam galvenas izzinas
procesi ir saistiti ar fantazé$anu, variéSanu un modeléSanu. Bérns spgj atlasit un izveleties
priekSmetus un lietas no vairakiem variantiem peéc noteiktam pazimét. Ka ari Saja
vecumposma mainas domasanas tips no uzskatami konkréta un télaino tipu (Bula - Biteniece,
Jansone, Piech, 2013, 51).

Pé&tot profesora O. Nikiforova psihologijas gramatu, vin$ agrino cilvéka dzives ciklus
iedala stadijas un Sis vecumposms tiek definéts ka ,,Projektiva stadija”, kas galvenokart

saistita ar staigaSanas un runas attistibu. Berns apgist apkart€jo vidi un apzinas vides un
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objektu 1pasibas, kas beérnam veicina lielaku neatkaribu no pieaugus$a un ta rezultata noris

bérna izaugsme (Nikiforovs, 2007, 143).

Par vecumposma ipatnibam sava gramata V. Zelmenis raksta, ka b&rnam agraja

bérniba svarigi ir uztvert apkartni ar sajiitu organiem. Bérnam ir tiecksme bazt muté dazadus

priekSmetus, ko apstiprina ar1 ieprickSminéta O. Nikiforova teorija (Zelmenis, 2000, 63).

R. Geske sava gramata norada, ka bérna attistiba ietver vairakus komponentus:

1)

2)

3)

4)

fizisko attistibu — ta ietver antropometriskos raditajus, fiziometriskos
raditajus, somatoskopiskos un kermena vizualos raditajus ;

Motoro attistibu — jeb kustibu attistiba, kas ir cieSi saistita ar psihisko  attistibu.
To var dévet art par psihomotoro attistibu,

psihisko un socialo attistibu — So attistibas komponentu regulé bérna audzinasanas
metodes un bérna kopSana, jo bernam attistoties noteikta sociala vide, tas apgiist
pirmas socialas normas;

dzimumattistibu - to nosaka un regulé reproduktiva sist€ma, ta katram b&rnam

noris individuali (Geske, 2005,20).

Turpinot pétit par mazbérna vecuma Ipatnibam, R. Geske vecumposma psihomotoro

un socialo attistibu atspogulo, sadalot bérna dzives gadu ceturk$nos. No b&rna otra dzives

gada lidz bérna treSajam dzives gadam gramatas autore atseviski min $adus attistibas posmus:

1)

2)

3)

4)

5)

bérna koordinétas kustibas — brivi parvietojas, kapj pa kapném un pari dazadiem
skérsliem;

bérna pétnieciska darbiba — priek§metus ieliek un izpem, norada uz sev
interes€josam darbibam;

bérna atdarino$a darbiba — atdarina rotalas ar celtniecibas elementiem, sak
rotalaties par dzives situacijam, kas veicina bérna radoSumu,

bérna sakaru uzturé$ana ar cilvékiem — sak apzinaties sevi un sak izradit savas
emocijas apkartgjiem,;

bérna runas attistiba — verbali komunicé ar apkartéjiem nosaucot vai paradot lietu

konkréta un atbilstosa attéla (Geske, 2005, 201,202).

So teoriju apstiprina arf gramata ,,Bérns un sports pirmsskola”, kur gramatas autori

petot So vecumposmu ari raksta, ka bérna rotalas kliist daudzveidigakas un patstavigakas.

Bérnam attistas fantazija un izt€le. Sak paradities v€lme atdarinat citus, spélét lomu rotalas.

Bérns kliist arvien patstavigaks, kas veicina apgiit labakas paSapkalpoSanas prasmes ka ar1 ar

vien vairak spgj izteikt savas domas un sajiitas vardos (Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013,

86).



Ka autonomu persona bérns sak sevi apzinaties tieSi $aja vecumposma, no 2 lidz 3
gadiem. Vin$ apzinas sevi un savas vajadzibas, tacu nesp€j vél kontrolét savas emocijas, kas
ne reti izpauzas ka dusmas. Dusmas ir ka vecumposma Tpatniba, tad€] var secinat, kap&c to
L. Vigotskis nodevejis par triju gadu krizi. Bérnam rodas tiecksme atdarinat redz&to. Turpinas
fiziska attistiba, kas veicina plasaku kustibu diapazonu ka ar1 pilnveidojas koordinacijas
sp&jas (Golubina, 2007, 181).

Petot L.Vigotska atzinas par b&rna attistibu, arT apstiprinas teorija, ka agraja bérniba ir
nozimigakas vajadzibas:

1) emocionalais kontakts ar apkartcjiem;

2) velme klut patstavigakam;

3) drosibas sajiita;

4) jaunas darbibas, kas veicina izaugsmi.

Vadosas darbibas:
1) priekSmetiska darbiba, kas atspogulojas bérna rotalas;
2) izvadfunkciju kontrole.
Krize:
1) triju gadu krize;
2) kauna sajlitas un emocijas.
Jaunveidojumi:

1) Spgj apzinaties sevi ka individu;

2) Sak kontrolét savas emocijas un darbibas;

3) Attistas runa;

4) Ar vien vairak tiecas péc neatkaribas un pasSizaugsmes (Puskarevs, 2001, 39).

Bérna ,,ES” apzinasanas notiek caur personiskajam krizém. Krize var dod izaugsmi vai
gluzi pretgji — regresiju personas attistiba, jo psihologi Z. Piazg, D. Elkonins, E. Eriksons min,
ka beérna attistiba ir nevienmeériga (Dzintere, Stangaine, 103, 2005).

Agrinajai bérnibai, bérna attistibas krizei péc E. Eriksona domam, piemit kauns un
Saubas par sevi un savam darbibam. Tacu paraléli ir liela vélme p&c patstavibas un neatkaribas
(Dzintere, Stangaine, 104, 2005).

E.Eriksona personibas attistibas psihosociala attistibas teorija balstas uz apgalvojumu,
ka katra attistibas stadija var paradities divi pret€ji jaunveidojumi, kas ietver pozitivoS un
negativos aspektus. Sakot attistities pozitivajiem jaunveidojumiem, individam esot
nepiemerota vide, negativie jaunveidojumi sak dominét par pozitivajiem. E.Eriksons individa
attistibu iedala astonas psihosocialas attistibas stadijas. Katra stadija atbilst konkr&tam

vecumposmam. Otra stadija raksturo bérna otro un treSo dzives gadu. Saja posma b&rnam
10



attistas balsta un kustibu koordinacija, palielinas tieksme péc neatkaribas (Puskarevs, 2001,
49, 50).

Sveiciesu psihologs un filozofs Z.PiaZ& sava teorija raksta, ka is vecumposms atbilst
pirmsoperaciju stadijai, kuru iedala prekonceptualaja perioda. Sim periodam raksturigs ick$gja
gariga darbiba. Bé&mam simboli ir vardi, kuru nozimi un jégu bérns apgust pakapeniski.
7.Piaz& uzskata, ka 2- 4 gadus veciem bérniem domasana ir izteikts logikas trikums, jo bérns
nespéj saskatit c€lonsakaribas (Puskarevs, 2001, 57, 58).

Analizéjot V. Golubinas, I. Puskareva, R.Geskes, O. Nikiforova, V. Zelmena, I. Bulas —
Bitenieces, R. Jansones, K. Piech autoru atzinas, darba autore secina, ka, lai bérna attistiba
noritétu veselumd, primari ir piedzimt ar normalu nervu sistemu.

Svariga loma ir videi, kur norit bérna attistiba. Nepieciesams attistities sociali
labveéliga vide, ko primari nodrosina gimene un pécak ari pirmsskolas izglitibas iestade.

Saja vecumposma noris Nepartraukta fiziska un gariga attistiba. Strauji attistds
kustibu koordinacija, bernam paradas kustibu briviba un lielaka varésana un gribésana sevis
un apkartéjas pasaules izzinai. Bérns vélas biit zinatkars un tiecas péc savas neatkaribas.

Strauji attistas bérna runaS spéjas, tade| veidojas verbala komunikacija ar
vienaudziem un pieaugusajiem.

Vecumposmam raksturigakda vadosa darbiba ir prieksmetiska darbiba. Paradas vélme
atveidot citus darbiba.

Miisdiends pirmsskolas izglitibas iestadé macibu programma tiek istenota atbilstosi
vecumposmiem, kas balstas uz bérna attistibas limeni un vina vajadzibam:

1) 1.posms —no 1,5 gadiem lidz 3 gadiem (planotais sasniedzamais rezultats noteikts

bérnam pilnu 3 gadu vecuma),

2) 2. posms — no 3 gadiem lidz 5 gadiem (planotais sasniedzamais rezultats noteikts

bérnam pilnu 4 gadu vecuma);

3) 3. posms — no 5 gadiem lidz 6 gadiem (planotais sasniedzamais rezultats noteikts

bérnam pilnu 6 gadu vecuma — lidz pamatizglitibas uzsakSanai),

(https://mape.skola2030.1v/resources/10).

Nemot vérda vecumposma ipasibas un attistibu kopuma, par ierastu praksi pirmsskolas
izglitibas iestades ir Sos tris vecumposmus sadalit sikak, un ne reti pirmsskola izveidotas
katram posmam divas grupas. Sads modelis garanté labaku un produktivaku macibu satura

realizaciju pirmsskolas izglitibas iestades.
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1.2. Rotalas buatiba un to klasifikacija

V. Zelmenis uzskata, ka mazbérna dzive liela loma ir rotalai. Tas ir nozimigs faktors
garigajai attistibai, jo rotalajoties bérns ne tikai atdarina piecauguso, bet ar1 iepazist un izzina
apkartgjo pasauli, un apgtst pamatprasmes talakiem izzinas procesiem (Zelmenis, 2000, 64).

Rotalai pirmsskola ir svariga nozime bérna attistibai kopveseluma, kas norit
mijiedarbiba ar pieaugu$o. So autoru teorija apgalvo, ka rotala ir bérna audzina$anas un
attistibas pamatveids, kuras procesa bérns pilnveido ne tikai V. Zelmena pieminéto garigo
attistibu, bet arT vél fizisko un socialo attistibu. Rotala bérns parada savu attieksmi, ta briza
vajadzibu, interesi un emocijas, kas sekmeé pamatprasmju apgtiSanu un pasaules izzinasanu no
sava skatu punkta (B.Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 26, 27).

Svarigas ir rotalas gan iekStelpas, gan ara, jo vides maina nodroSina pilnveértigu bérna
attistibu visas jomas. Amerikas Savienotajas valstis ir pétits, ka bé&rni tomér vairak laika
pavada pieaugusa vaditds un ierosinatas rotalas, tacu Sis ir loti butiski agrinaja bérniba, jo
pieaugu$ajam ir jabut virzitajam uz konkrétu darbibu (Kroeker, Julia, 2017, 641).

Teorijas izzinasana par rotalu pierada, ka tas ir bérna no vissenakajiem darbibas
izzinas veidiem. Ar1 musdienas tas kalpo ka viss efektigakais bérna audzinasanas un attistibas
lidzeklis (Golubina, 2007, 169).

Bérnam ir svarigs pieaugusa atbalsts, jo treSaja dzives gada bérna patstaviba veidojas
pakapeniski. Bérns arvien vairak sak tiekties péc sadarbibas ar vienaudziem kopigi
rotalajoties (Golubina, 2007, 114).

Jau 1zpétits, ka beérna fiziskas un psihiskas attistibas pamata ir laba sociala vide, ta¢u
svarigi ir nodro$inat daudzveidigas rotalnodarbibas, kuras attista kognitivas funkcijas
(Golubina, 2007, 169).

Tris autori sava gramata min, ka rotala ir visaptveroSa un b@rnam sekmé attistibu
daudz dazadas jomas:

1) kognitivaja — izzinas un izpratnes veidosana;

2) socialaja — sp€ja sadarboties un ieklauties sabiedriba;

3) emocionalaja — attieksmes un emociju izpausme;

4) motoraja — pilnveido un attista kustibas un to amplitiidu.
Valda uzskats, ka rotalas ir brivas darbibas izpausmes, ko b&rns pats realizé p&€c savas
iniciativas, tomer, lai bérna attistiba noritétu kopveseluma, tai jabiit pedagoga vai pieaugusa
virzitai uz konkrétiem mérkiem un sasniedzamajiem rezultatiem (B.Biteniece, Jansone, Piech,

2013, 28, 29).
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Petijumos ir pieradits un zinatnieks L. Vuds papildus kognitivajai, socialajai,
emocionalajai un motorajai attistibas jomai papildus vél min:

e valodas un lasitprasmes jomu - saprot tas pamatfunkciju, kam ta domata, ka ar tas
palidzibu sp€jam saprast viens otru un spgja izlasit rakstiskos simbolus (Dzintare,
Stangaine, 2005, 22).

Ar1 V. Batna uzskata, ka b&rniem fiziska un gariga attistiba ir cieSi saistita, jo bérns
pretgji pieaugusajiem, rotalajoties uzreiz atklaj savas jiitas un emocijas (Batna, 2007, 92).

Daudz ir dzirdéts par Montesori macibu metodi, kuras pamatlicgja ir Marija
Montesori. ST macibu metode ir plasi izmantota misdiends pirmsskolas izglitibas iestadgs.
Galvena doma Sai metodei ir, laut bérnam pasam biit par rotalas organizetaju, lai no tas giitu
prieku. Biit par rotalas noteic&ju un patstavigam rotalas materialu izvélé. Bérnam ir svarigi
tapt uzklausitam, iev@rotam un, protams, novert€tam. Tas ir stimuls un pamudin3jums, lai
nezaudétu radusos interesi, talakai b&rna macibu procesa izzinai (Pitamika, 2008, 7).

Marijas Montesori pedagogisko pieeju apstiprina arT V. Golubina, kura bérna garigajai
un audzino$ajai attistibai ka rotalas pamatfunkcijas butibu raksturo daudzpusigi. V. Golubina
uzsver un papildina, ka rotalai jabut tadai, kura bérns:

1) var praktiski darboties un izpausties;

2) attista bérna emocionalitati un garigo pasauli;

3) attista izt€li un izdomu;

4) nostiprina atminas procesus;

5) pilnveido uztveres un domasanas funkciju;

6) gst no tas prieku;

7) atbrivojas no negativas un pozitivas energijas;

8) izzina savas personiskas Tpasibas;

9) noverte savas sp&jas un veikumu;

10) sniedz pasrealizacijas prieku (Golubina, 2007, 170).

Pedagogam planojot rotalnodarbibu saturu, janem veéra atbilstoSas vecumposma
ipatnibas un attistibas Itmenis. Ikdienas rotalnodarbibas jaizmanto daudzveidigi macibu
materiali, kas veicina artikulacijas aparata un runas attistibu, kustibu koordinaciju, sikas
motorikas un kaju muskulatiiras nostiprinasanu, prata un runas attistibu, koncentréSanas
spg&jas, visus manu organus un uzdevumi ar socializé$anas un saskarsmes iesp&jam (Golubina,
2007, 182).

Vecumposma periodizacija péc D. Elkonina iedalfjuma no 1 lidz 3 gadu vecumam,
rotalu pamata ir priekSmetiska manipulacija, kas virzita uz apkartgjas vides izzinasanu, tatad
izzinas procesu, psihes, runas un darbigas domasanas attistibu (Golubina, 2007, 86).
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Bérns attistas rotalajoties un, lai saprastu rotaJu veidus un to klasifikaciju D. Elkonins
tas iedalijis 5 grupas:

e prickSmetiskas rotalas — parsvara bérna organizétas, kas ietver rotalas ar dabas

materialiem, lellém, cilvékiem un dzivniekiem,;

e sizetu — lomu rotalas — b&rna organizgta, atdarina citu cilvéku darbibas;

e rotalas ar noteikumiem — pieauguso strukturétas, kuras spélé p&c konkrétiem

noteikumiem un komandam,;

e rezisora rotalas — b@rna organiz€ta, sizeta izspéle ar papildus izvélétam rotallietam;

e didaktiskas rotalas — pieaugusa strukturéta ar noteiktiem darba uzdevumiem

(Golubina, 2007, 86).

Rotalas daudzveidigas funkcijas un to klasifikaciju apstiprina psihologs Z. Piazg, kurs
rotalas klasific€ péc tas attistibas un vins izdala tris rotalu komponentus:

1) rotalas vingrinagjumus — saistiti ari ar motoro visparigo attistibu, kas butiba ir

didaktiska rotala, kuras virzibu nosaka picaugusais;

2) simboliskas rotalas — lidzigi ka rezisora rotalai, bérns organizé savu darbibu ar

sevis izveletu priekSmetu;

3) rotalas ar noteikumiem — piecaugusa vadita ar konkrétiem noteikumiem, ka

pieméram spéles (Dzintare, Stangaine, 2005, 27).

Analizéjot V. Golubinas, D. Dzintares, 1. Stangaines, V. Batnas, M. Pitamikas un citu
autoru atzinas gramatdas, darba autore secina, ka rotala ir nozimiga visparigai bérna
attistibai kopveseluma. Rotalajoties bérns izzina apkartéjo pasauli un, apgiist pamaprasmes
atbilstosam vecumposmam.

Lal pamatprasmes nostiprinatu un veicinatu bérnam izaugsmi un attistibu, ir
nepieciesams pieaugusa atbalsts un stimuls.

Rotala ir visaptverosa un ta sekmé kognitivo, socidlo, emocionalo un motoro attistibu.

Klasiskas pirmsskolas izglitibas iestades macibu programmas galvend doma ir balstita
uz to, lai veicinatu bérna zinatkari, radosumu, kas biitiba ietver caurViju prasmes:

o [fritisko domasanu un problémrisindsanu — saprast un analizét pareizas un
nepareizas rotajnodarbibas elementus, lietu secigumu,

e jaunradi un uznémejspéju — spét izdomat un radit ko jaunu balstoties uz savu
pieredzi un zinasanam;

e Sadarbibu — komunicejot un rotaldties ar grupas biedriem;

® pasvaditu macisanos — Sevis pilnveide, izzinot sev intereséjoso,

e pilsonisko lidzdalibu — sevis apzinasanas sabiedriskajos procesos;
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o digitalas prasmes — iespéjas, lai dazadotu informdcijas pieejamibu.

Art L. Vigotskis akcenté bérna tieksmi uz jaunradi gan realaja situacija, gan
domasana, gan iekséjas bérna sajitas. Vislabak jaunradi sekmé radosas rotajas (Dzintere,
Stangaine, 98, 2005).

Analizéjot 5o modeli, darba autore secina, ka tas ir cieSi saistitS un lidziga
pamatdoma ir ari M. Montesori mdcibu metodei. Ne velti miisdiends pirmskolas tiek déveétas
par Montesori pirmsskolam.

Galvena doma abas izglitibas macibu programmds ir Jaut bernam biuit daritajam un

rotalas organizétdjam, jo tiesi tas stimulé bérnam izzinas Procesus.

1.3. Sensora attistiba, ta butiba pirmsskola

Sajiitu attistiba beérnam veidojas no piedzimsanas briza. Pirmsskolas vecuma bérniem
attistas visa manu organu sisteéma, bet domingjosa Saja vecuma apkartgjas pasaules iepazisSana
un izzinasana ir redze un dzirde (VVorobjovs, 1996, 63).

Sajuitu attistiSana un uztvere ir ka atsléga uz pasaules izzinu. Lai pilnvertigak sp&tu
ieklauties apkartgja vidg, ir nepiecieSamas tiesi sajiitas (Brauburgere, 2010, 13).

Tacu montesori fonda prezidents T. Seldins apgalvo, ka manu attistibas rotalas ir
nozimigas lidz seSu gadu vecumam, jo be€rnam intensivi attistas nervu sist€éma. Tatad, no §1
var secinat, ka viss pirmsskolas macibu laiks ir buitisks manu attistibai (Seldins, 2020, 53).

Gramatas autori [. B.Biteniece, R. Jansone, K. Piech uzskata, ka pirmsskolas izglitiba
liela loma ir pedagogam. Pirmsskolas pedagogs realiz€jot rotalas, kas stimulé fizisko un
garigo attistibu, Jaujot bernam intensivi kustoties, veicina smadzenu darbibu, kura atbild ar1
par sensomotoro attistibu. Autori apgalvo, ka Iidz bérna piecu gadu vecumam, bérna fiziska
attistiba, fiziska gataviba un gariga attistiba noris gandriz paraléli, Iidz ar to pedagogs jau
agra vecuma bérna attistibu var veicinat kopveseluma (B.Biteniece, Jansone, Piech, 2013,
31).

P&tot iepriekSminéto autoru gramatu ,,Bérns un sports pirmsskola”, att€la shematisko
atspogulojumu par bérna daudzveidigo sp€ju attistibu (modificéts péc Jansones, 2005), var
secinat, ka bérna sensoro attistibu veicina centralas ,,pozitivas ES emocijas” izzinas procesi,
kas ciesi saistiti mijiedarbiba ar $adiem elementiem:

1) interpersonalais — ietver savstarp&jo bérna, vecaka un pedagoga sadarbibu vienam ar

otru un biit gatavam radit atbilstoSus macibu apstaklus un vidi;

2) intrapersonalais — palauties uz savam sp&jam;
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3) dabaszinatniskais — dabas izzinasana;
4) eksistencialais — uztveres un izpratnes veidosana, ko nodro$ina manu organi — redze,

dzirde, oza, tauste (B.Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 36, 37).

Autore R. Geske sava gramata par beérnu attisttbu mazb&rna vecumposma izcel
sensoras sist€émas nozimi, kas atbild par argjas vides uztveri un sajuSanu. Sensora sist€éma
ietver:

1) redzi — vizualas informacijas uztverSana;

2) dzirdi — iemacas un spgj atpazit trokSnus un skanas;

3) taktilo sajtitu — jeb taustes sajiita, kas pilniba attistas Iidz 18-20 gadiem;
4) garsas sajiitu — (Geske, 2005, 200, 201).

Savukart profesors A. Vorobjovs sajiitu veidus klasificé divos veidos. Pirmais veids jau
ir iepriekSminétais ari R. Geskes gramata, tacu otraja klasifikacijas veida par pamatu tiek
nemts tas, kur atrodas manu organi un ka tas atspogulo pasauli mijiedarbiba ar sajustu
priek§metu izjutot ta fiziskas Ipasibas vai no attdluma izjutot ta vizualas ipasSibas. Otra
klasifikacijas veida iedaltfjums, kas atbild par $adam sajiitam:

1) interoceptivas sajiitas — jeb organiskas sajitas, ko garanté organisma iek$gjie organi, tai
skaita sirds un kungis;

2) proprioceptivas sajiitas — kas atbild par kermena stavokli telpa un cilvéka balsta
kustibu aparata darbibu;

3) eksteroceptivas sajitas — kuras ietver kontaktas jeb garSas un taustes sajitas, un

distantas jeb redzes, dzirdes, ozas sajiitas (Vorobjovs, 1996, 57, 58).

Svarigi ir ikdienas macibu procesa iesaistit visus manu organus un, lai $is process ir
versts tieSi uz manu skolosanu. Ir javirza bérns daudzveidigas rotalas, tacu lai So mérki
sasnhiegtu ir nepiecieSama piemé&rota vide un materiali. Lai to veiksmigak sasniegtu, autore
M. Pitamika sava gramata apraksta daudz dazadus uzdevumus, kurus var izmantot
integrétajam rotalnodarbibam sensorai attistibai, ka piemeram:

1) atskirt un sajust raupju un gludu tekstiiru;

2) atskirt un sajust materiala cietibu un mikstu;

3) dazadu struktiiru salidzinasana papildinot jau iepriek$ iegiitas zinasanas, lai izprastu
jédzienu kurs priekSmets ir gluds, gludaks, raupjs, raupjaks, ciets, cietaks;

4) atminas trenéSanai, iepriek$€jo jédzienu izpratnes nostiprinasana viena uzdevuma ar
dazadiem priek§metiem. So var defingt ka ,,Loto” spéli;

5) integréta rotalnodarbiba, kuras pamata ir lieluma un formas apgiisana;

6) jedziena augstums” un ,,garums” apgusana, jeb nosacito méru iepazisana;

7) geometrisko figliru iepazisana, spét tas salidzinat;
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8) ieprieks iegiito zinasanu papildinasana ar jaunam par tris dimensiju figtram;
9) pamatkrasu iepazisana un atvasinato krasu atklasana;

10) dzirdet skanas nianses, saprast ka ta rodas un kada ta ir, skala vai klusa;

11) spét salidzinat skanas skalumu;

12) skanas harmonijas jeb tonkartas seciguma izveide;

13) atskirt smarzas un smakas nianses;

14) pazit un atskirt garSas — salds, skabs, sal$ (Pitamika, 2008, 47 - 75).

Lai apgiitu un attistitu iepriek§ min€tas manas un spé€jas, tam ir javelta pietickam laiks.
Bérnam ir jalauj rotalaties. Tacu Slovénijas pirmsskolas ir pétits, ka atvéletais laiks maciSanai
daba un pieejamajos rotalu laukumos samazinas, Iidz ar to be&rnam ir ierobezota saskarsme ar
dabu un nenotiek dabas izzina. Petijums liecina, ka vidgji bérni pirmsskolas laika pavada 23%
sava laika arpus telpam siltajos méneSos un 13% aukstajos méneSos, no kuriem parasti tris
stundas ned€la pavada daba siltos méneSos un 1,5 stundas aukstaja perioda. Tas ir diezgan
mazs atveletais laiks ara nodarbibam, jo vairaki p&tijumi ir pieradijusi, ka saskarsme ar dabu
labvéligi ietekm& bérnu psihologisko un kognitivo attistibu, ka arT veicina un attista bérnu
fiziskas prasmes. Ka viena no galvenajam priekSrocibam dabas rotalas tiek uzsvérta tiesi
motoras attistibas veicinasana (Torkar Gregor, 2017, 25).

Turcijas universitate ir pétits, ka nepietickami apgiits un attistits speks plecos, sikaja
motorika, acu un roku koordinacija, pirmsskolas vecuma b&rniem, var bit sarezgitak
apgistama ar1 lasitprasme un rakstitprasme, kas biis pamats patstavigai darbibai uzsakot
skolas gaitas. Pétijuma rezultati paradija, ka piecu gadu veciem bérniem, lielakajai dalai
pirmsskolas vecuma bérnu (68%), kas piedalfjas pétijjuma, motoriska attistiba bija
nepietiekama 1idz ar to, tas kavé iegilit jaunas zinasanas lasitprasmé un rakstitprasmé. Sis
grupas motoriskas attistibas raditajs ar bija ievérojami zemaks (Fatma Ozkiir, 2019, 95).

Apkopojot B. Brauburgeres, R. Geskes, M. Pitamikas, A. Vorobjova un citu autoru
atzinas, ka ari arzemju autoru atzinas par sensoro attistibu un tas bitibu, un nozimigumu
pirmsskola, darba autore secina, ka manas ir svarigas , lai bérns izzinatu apkartéjo pasauli.
Manas ir dominéjosas apkartejas pasaules izzinasanai un pétiSanai.

Katra no manam sniedz vértigu informdciju. Redze ir svariga vizualai informacijas
uztversanai. Ar dzirdi bérns nosaka dazadas skanas un troksnus. Lai sajustu dazadas faktiiras
un tekstiiru ir nepiecieSama tauste. Savukart garsas sajiita nosaka un maca bérnam tikamu un
netikamus partikas produktus un ne tikai.

Manas ir jaattista un jalauj bérnam but saskand ar apkartejo vidi. Petijums Slovénija

pierdda to, ka ir nepietiekama sensora attistiba, jo tam netiek atvelets pietiekams laiks.
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Lai attistitu un stimulétu visas manas pilnvertigi, ir mérktiecigi japlano un jaorganizée

rotalnodarbibas.

1.4.Bérna sensoras attistibas pilnveide rotalas daba

Varu piekrist I.Freibergas un L.Priedes apgalvojumam gramata ,, Be&rns macas izzinat
pasauli”, ka pirmsskolas vecuma tikai klausoties un vérojot, bérnam sava pieredze neveidojas.
Katram bérnam jaglist sava pieredze praktiska darbiba, iesaistot visas manas (Freiberga,
Priede, 2007, 11).

Ar1 vides zinatniece Juliet Robertson uzskata, ka izglitibas sist€ma ir nepiecieSams
ieviest biezas un regularas dabas rotalas, jo tam ir butiska nozime, lai bérns giitu jaunu
pieredzi. Rotalas daba bérnam sniedz daudzveidigu pieredzi, jo dabiska vide bérnam palidz
pilnvertigak fiziski attistities. Dabas mijiedarbiba ar kustibu ir neatsverama b&rna ikdienas
sastavdala. Attistoties kustibai tiek trenéta smadzenu darbiba (Robertson, 2019, 2).

Attistoties kustibu brivibai un runai, bérns gist savu unikalo pieredzi, kura biezi vien
ir impulsiva, spontana un maz apzinata. Tas izpauzas b&rna organizétajas rotalas (Spona,
2006, 92).

So teoriju apstiprina ari Slovénu pétnieki, kuri apgalvo, ka rotalnodarbibai daba un
pirmsskolas ara rotalu laukumos jabiit:

e aktivai;

e Spontanai;

jautrai;

bezmerkigai;

e ar paSiniciativu veérstai darbibai.
Planojot rotalnodarbibu, kas attista motoriku ir jabiit tadiem uzdevumiem, kas atkartojas
vairakkart (Torkar Gregor, Rejc Aljosa, 2017, 26).

Agra bérniba bérns sak izpétit pasauli biidams saskarsmé ar to. Bérns daba apgist
sensoro pieredzi, gtist prieksstatus par krasam, formam, fakttram, skanam, smarzu un garsu.
Dabas izzinas process ir cie$i saistits ar ekologisko kultiru un ir svarigi pirmsskolas vecuma
bérnam radit priekSstatu pat to un ta biitibu. Radot pareizos priekSstatus, bérns ar laiku saks
saprast dabas daudzveidibu. Ekologiska kultiira sastav no tris virzieniem:

1) ekologiskas apzinas veidoSana — prasmes un iemanas pétit un saudzget vidi, prieksSstatu,

zinasanu apgis$ana, iepazistot dabas likumsakaribas;
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2)

3)

ekologiskas estétikas veidosana — dabas daudzveidibas iepaziSana ar manu organiem,
iepazistot skanu, krasu, formu,

ekologiskas &tikas veidoSana — noteikumu ievérosana daba un atticksmes veidoSana
pret to (Freiberga, Priede, 2007, 44, 45).

Pedagogs atbalsta bérna motivaciju darboties, lai sasniegtu savu izvéléto mérki.

Pedagogs véro un atbalsta bérnu darbiba un bérnam lau;:

samekl&t sev interes€joso;

ieklausities skanas sev apkart;

pasmarzot augus, ziedus un citus dabas materialus;

aptaustit dabas materialus un sajust to struktiiru un dazadibu,
izpétit, cik daudzveidigi ir dabas materiali,

pastastit par redz&to un dzird&to;

parrunat uztverto un novéroto (Freiberga, Priede, 2007, 45).

Ka apgalvo D. Dzintare, ja b&rns sp&j brivi darboties rotala, tad emocionalo un garigo

piepildijumu bérns giist gan no paSa izdomatas rotalas, gan no pedagoga ierosinatas rotalas

(Freiberga, Priede, 2007, 50).

Bérns ir jamudina atrast priekSmetus daba un salidzinat tos péc vienadam pazimém.

Sakuma salidzinot garumus, augstumus un platumus, v€lak jau salidzinat priekSmeta

smagumu, smarzu, krasu. Sadas rotalas b&rniem biis jegpilnakas un izzino$akas.

Komunikacija ar bérnu ir svariga, jo jebkura rotalnodarbiba garanté vardu krajuma

paplasinasanu, ka arf jaunu zinasanu apgtsanu (Seldins, 2020, 62).

Autores I. Freiberga un L. Priede balstoties uz dazadu autoru atzinam, analiz&jusas un

secinajusas, ka rotala:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

ir bérna svariga dzives sastavdala, lai attistitos kopveseluma;
parada jau eso$as zinaSanas un tiecas péc jaunam;

veicina fizisko un garigo attistibu,

attistas intelektuali, izzina un eksperimente daba;

maca sadarboties ar grupas biedriem un pieaugusajiem sev apkart;
attista un veicina sensoro attistibu (Freiberga, Priede, 2007, 50, 51).

Balstoties uz Marijas Montesori pedagogijas metodi, pirmsskolas ir plasi apglistama

dabaszinibu macibu joma, kur bérns ir vérotajs un pétnieks. Bérni labprat veic eksperimentus

daba un salidzina pamatprocesus un sakaribas notiekoSaja. Dabas izpetes uzdevumi

rota]lnodarbibu stenoSanai, lai veicinatu sensoro attistibu:

1)

daudzveidigo rudens vel$u pétisana un lasisana (lapas, kastani, ziles, piladzogas);
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2) augsnes sagatavosana, seklu séSana vai diedzéSana;

3) zalumu kastes ierikoSana jeb mazdarzina izveide;

4) eksperimenti ar tideni, kas ietver partikas krasvielu izmantosanu;
5) izprast lietu vieglumu un smagumu tdent;

6) laika apstak]u izzinasana (Pitamika, 2008, 135 - 155).

Pirmsskolas pedagogija, arpus misu valsts robezam, dabas izp&te un izzina notiek ta
dévetajas meza skolas jeb ,,Forest school”, kas p&c biitibas ir lidzigs Marijas Montesori
pedagogijai. lzglitosanas meza skola, var notikt jebkuros laika apstaklos, tikai tam ir
nepiecieSsams atbilsto$s apgérbs. Meza skolas bitiba ir balstita uz rotalam un paSa bérna
iniciativu izzinat dabu. Pedagogam beérni jaiedroSina un jaatbalsta, lai tie parvarétu grutibas un
sarezgljumus. P&tijumos ar vien biezak tiek pieradits, ka meza skola bérnam ir nozimiga un
attistoSa tieSi agrinaja bérniba, jo:

1) daba sniedz bé&rnam dabisku vidi, kur attistities un giit pozitivas emocijas;

2) rotalas daba jeb meza skola garantg fizisko un motorisko prasmju uzlabosanu;

3) meza skolas ka ara vidi nodro$ina, lai bérni gitu labumu no svaiga gaisa un saules
gaismas;

4) meza skolas mérkus var raksturot ka pasizglitojosus;

5) rotalas veido cienu, pasapzinu, neatkaribu un riska uznemsanos;

6) bérnus motivé un veido pasapzinu;

7) meza skola var motivét bérnu un vinu zinatkari, izpétes un novéroSanas prasmes

(Kahriman-Pamuk, Deniz, 2020,238).

Autore darba procesa analiz€jot dazadus interneta vid€ pieejamos avotus, atzinigi verteé
tiesi skotu vides zinatnieces Juliet Robertson daudzveidigo redz&jumu un pieeju tam, ko un ka
bérniem macit par vidi sev apkart. J. Robertson izstradataja kursu izdales materiala ir
atrodama un praktiski pielietojama informacija par:

1) dabas paradibam;

2) sezonalajiem dabas materialiem, ko no tiem var veidot;

3) to ka izmantot materialus no koka, arT atkartoti izmantojamos. Piemé&ram, ka no koka
paletém veidot Skérslu takas;

4) to ka izmantot pagaidu lietas un jau sarazotas preces neiegadajoties tas jaunas;

5) audumiem, kurus var izmantot slépnu veidoSana;

6) dzijam, kuras var tit un vit.
J. Robertson iesaka verot b&rnu dabas rotalas un secinat, kuri materiali ir viniem

saisto$i un ar kuriem materialiem ir lielaka interese rotalaties, lai veicinatu bérniem attistibu.
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Tacu, lai So pilnvertigi varétu izanaliz€t, b&rniem ir janodroSina kustibas un ricibas briviba,
vienlaikus kontrolgjot telpu, kura bérni rotalajas (Robertson, 2007-2020, p. 2-8).

Apkopojot 1. Freibergas, L. Priedes, T. Seldina, M. Pitamikas, A. Sponas un arzemju
autoru atsauces par bérna sensoras attistibas pilnveidi dabas rotalas, darba autore secina, ka
ara aktivitates ir svarigas katru dienu, neatkarigi no laika apstakliem, velkot piemérotu
apgérbu. Svarigi ir attistit ne tikai stko motoriku dabas rotalas, bet piedavat bérnam art
daudzveidigas kustibas — velSanas, iesana, kapsana, skrieSana, lekSana, rapsands nostiprina
svarigas muskuju grupas, lielo motoriku. Biitiski, lai berns varétu izjust gravitacijas spéku,
trenéjot lidzsvaru. Skrien augsa un leja no lézena kalna, sajitot skréjiena vieglumu un
piepiili. ST iemana attistds ar laiku, tadeé| ir svarigi Jaut bérniem to attistit.

Dabai ir [oti liela nozime bérna attistiba. Daba bernam rodas dabisks izzinas process
un darbosands svaigd gaisd veicina attistibu visas jomds.

Kadas dabas rotalas atbilstosi vecumposmam var planot daba, darba autore pétis

otraja darba dala, ka art praktiski realizés rotajnodarbibas, kas veicina sensoro attistibu.
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2. lespéjas 2-3 gadigo bérnu sensoras attistibas pilnveidei rotalas

daba

2.1. Empiriskas pétjjuma metodes un darba organizacija

Pettjums norisinajas Jelgavas novada x pirmsskolas izglitibas iestadé 2-3 gadus vecu
bérnu grupa. P&tijuma piedalijas 10 bérni, 6 meitenes un 4 zeéni, kuri regulari apmekle
pirmsskolu.

Empiriskas pétijuma metodes ir subjektivu datu apkoposSana par pirmsskolas grupas
bérnu pieredzi dazadas dabas rotalas ar dabas materialiem, izmantojot nov€roSanu un
pedagogisko situaciju veidosanu atbilstosi laika apstakliem un sezonalitatei.

Lai praktiski saprastu un izzinatu b&rnu sensoro attistibu petijuma iesaistitajiem
bérniem, darba autore pétijumu veica méneSa garuma un, lai realizétu izvirzito mérki,
petijuma tika izmantota $adas empiriskas metodes:

e novérosana - So metodi izvélgjos, jo ar tas palidzibu var izpétit un giit prieksstatu par
katra b€rna interes€m, v€lmeém un prasm@m. Ar noverosanas palidzibu pé&tijuma
noliikos var saprast bérna stipras un vajas puses. ,,Merktieciga sistematiska individa
vai grupas uzvedibas apsekoSana konkr&tos apstaklos. Novérotajs neizpauz savu
noliiku noveérot notiekoSo, bet ir ka grupas dalibnieks un tadejadi vipam ir iespgja
noverot to, kas vinu interesé” (Breslava, 1999, 95).

e pedagogisko situaciju veidoSana - integrétu rotalnodarbibu planoSana un situaciju
veidoSana daba un arT dabas materialiem gan daba, gan grupas vide.

Lai veiktu pétjjumu un parbauditu teorija analiz€tas autoru atzipas, darba autore
izstradaja petjjuma planu, ka parbaudit bérnu sensoro attistibu un ka to veicinat:

1) veikt bérna raksturojumu;

2) novérot sakotn&jas bérna sensoras attistibas prasmes;

3) veidot integrétas pedagogiskas situacijas bérna sensoro attistibas pilnveidosanai;

4) novertet bérna sensoras sp&jas un prasmes, un analiz&t iegiitos rezultatus.

Darba autore izv€lgjas pétit rotalas daba un rotalas ar dabas materialiem, jo darba
autore ir noverojusi, ka attistoties tehnologijam un viediericém, bérniem nepietickami
attistitas §1s prasmes. Ka apgalvo Marija Montesori: ,,Nav neviena apraksta vai att€la gramata,
kas spetu aizstat atraSanos meza, starp kokiem un visu dzivo, kas tiem apkart. Koki izstaro ko

tadu, kas uzruna dveéseli, un to nedz gramata, nedz muzejs sp€j sniegt”. (Viskere, 2019, 119).
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2.2. Peétamas grupas bérnu raksturojums sensoras attistibas
pilnveidei rotalas daba

Mazajiem b&rniem macibu procesa jebkura briva laika, var piedavat darboties ar
materialiem, kas attista stko motoriku, kas sekmé valodas, koordinacijas un prata attistibu.
Dabas rotalu daudzveidiba un materialu pieejamiba ir pilnigi visos gadalaikos. Ir
neskaitami veidi ka dabas rotalas izmantot to, ko pati daba bérniem sniedz.
ledalijums katra no gadalaikiem, ko praktiski darba autore arT pirms pétijuma ir sakusi
Izmantot bérna radosajai un izzino$ajai darbibai ar mérki bérniem attistit sensoras prasmes, jO
tam ir jabut sistematiskam un regularam darbam.
Rudens:
e Lapas — lasa, ver, kaltg;
e kastani, ziles, akmeni — izlick kontiiras, ber, icliek, iznem, kraso;
e smiltis- ber, sija;

e {dens — lietus, pelkes, vac no tekném trauka, laista augus, véro rasu.

e sniegs — vel, cel, buve tornus, kraso to (eksperimenti);

e 1dens — eksperimenti ar to, lejot un saldgjot;

e kalns — koordinacijas sekméSanai (8ltc, skrien, kapj).
Pavasaris:

e zeme — ber, ruSina, rave, piespiez;

o séklas, stadi, zari, sipoli— sgj, stada, plaucg;

e rotalu laukums — grabj, rok, stada;

e kukaini - to mekléSana zalaja un pétiSana ar palielinamo stiklu;

e pienenu plavas — pliikSana, lelliSu taisiSana, ptiSana,

e Kocini, akmeni — dazadu zimju un norazu izlikSanai.
Vasara:

e smiltis — smilsu pilis, sijat un izsijat no tam sikus priekSmetus;

e {dens — arf lietus Gidens. To savac trauka un aplej telpaugus;

e zale — tausta, pliic, apgulas;

e ziedi (ar1 t&jas) — plic, smarzo, kalte.

Dazadus dabas materialus bérni ara rotalnodarbibas salasa, kurus péc tam izZzave, lai

izmantotu grupas vidé integrétajas rotalnodarbibas.
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Lai saprastu katra bérna sensoras prasmes, pirms pétijuma darba autore veica b&rnu
novérosanu ik dienas rotalas vinu pastavigajas darbibas. Kritériji péc kuriem tika veikta
noverosanas, tika balstiti uz teorija giito informaciju par bérna daudzveidigo sp&ju attistibu
izzinas procesos, kas veicina sensoras spéjas.

Datu analizei izv€l€jos punktu sist€mu, péc kuras veicu analizi:

e 1 punkts — neiesaistas rotalas, véro;

e 2 punkti — iesaistas rotalas péc picaugusa pamudinajuma, sekméjot sensoras attistibas
pilnveidi;

e 3 punkti — labprat piedalas rotalnodarbibas attistot sensoras prasmes atbilstosi

veicamajam darba uzdevumam un vecumam (sk.1.tabulu).

1.tabula. Bérnu sensordas attistibas prasmju noverojums pétijuma sakuma

Bérna Interpersonalais | Intrapersonalais | Dabaszinatniskais | Eksistencialais | Punkti
vards — bérna un — palauties uz | — dabas —uztveresun | kopa

pedagoga savam sp&jam | izzinaSana izpratnes

sadarbiba veidoSana ar

rotalas manu

organiem

Ralfs 2 2 3 2 9
Katrina |1 1 1 1 4
Lote 2 3 3 2 10
Bruno 2 2 2 1 7
Lizete 2 3 3 2 10
Rézija 1 1 2 1 5
Valters |1 1 2 2 6
Eduards |2 2 2 2 8
Alise 2 2 1 1 6
Samanta | 1 2 1 1 5

Subjektivi analiz€jot katra bérna individualas prasmes péc Siem Cetriem kriterijiem, tik
iegiits noteikts punktu skaits, no ka var secinat kads ir katra bérna sensoro prasmju attistibas
limenis kopuma un kam nepiecieSams pieveérst uzmanibu, lai beérnu motivetu, lai sekmétu

sensoro attistibu.
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Ralfs.

Interpersonalais — bérna un pedagoga sadarbiba rotalas. B@rns ir atvérts un
komunikabls. Labi attistita verbala komunikacija, tadél patik uzklausit pedagoga
ierosinajumos un biezi vien bérnam rodas izzinosi jautajumi par t€mu. Noveérots, ka bérnam
biezi ir garastavokla maina, Iidz ar to tas ietekm¢€ izzinas procesu.

Intrapersonalais — palauties uz savam sp&jam. Bérns jomas, kuras jitas parliecinats ir
pardross un ne reti ar skalo uzvedibu médz traucet citiem grupas biedriem paradot, ka grib bt
situacijas noteicgjs. Nespé&j kontrolét emocijas.

Dabaszinatniskais — dabas izzinasana. Patik daudzveidigas rotalnodarbibas daba.

Eksistencialais — uztveres un izpratnes veidoSana ar manu organiem. Japilnveido un
jaattista motora darbiba, jo ir noverots, ka nespgj satvert sikus priekSmetus un lietas.

Katrina.

Interpersonalais — bérna un pedagoga sadarbiba rotalas. Bérns ir intraverts un verbali
maz komunic€ arT ar grupas biedriem. Vienmer ir nepiecieSams pedagoga pamudinajums un
atbalsts bérna darbibai.

Intrapersonalais — palauties uz savam sp&jam. B@rns jitas neparliecinats par savu
darbibu, biezi noslédzas sevi un nav parliecinats par veikto uzdevumu.

Dabaszinatniskais — dabas izzinaSana. Bérns reti iesaistas dabas izzinas procesa.
Piemit citu bérnu vérosana vinu darbibas.

Eksistencialais — uztveres un izpratnes veidoSana ar manu organiem. Ta ka b&mam
patik verot citus darbiba, tad netiek attistitas visas manas, kas nesekmé sensoro attistibu.

Lote.

Interpersonalais — bérna un pedagoga sadarbiba rotalas. Bérnam ir labi attistita verbala
komunikacija. Patik uzklausit un uzdot jautajumus par interesgjoSu tému. Labprat iesaistas
pedagoga organizg€tajas rotalas un izrada interesi par tam.

Intrapersonalais — palauties uz savam sp&jam. Apzinas savu sp&ju amplitiidu. Nebaidas
no jaunam darbibam izzinas procesos, reizém piemit pardrosas darbibas.

Dabaszinatniskais — dabas izzinaSana. Piemit izteikta zinatkare p&tot dabu un tas
norises procesus. [zrada sajismu atklat ko jaunu.

Eksistencialais — uztveres un izpratnes veidoSana ar manu organiem. Japilnveido
tauste jeb satveriens, jo noverojams, ka bérnam biezi izkrit no rokam panemtie priekSmeti.

Bruno.

Interpersonalais — bérna un pedagoga sadarbiba rotalas. Bérnam v&l nav attistita
verbala komunikacija, tacu komunikacija izmanto skanas un zilbes, kas atspogulo bérna

sajiismu par rotaJu. Aktivs un zinatkars.
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Intrapersonalais — palauties uz savam sp&jam. Apzinas savas sp€jas, tacu reizém ir
nepiecieSams pedagoga atbalsts un uzslavas, lai veiktu talakas darbibas.

Dabaszinatniskais — dabas izzinasana. Véro parmainas daba, mé&gina nosaukt tas
atbilstosi noverotajam. Patstavigu pétiSanu un véroSanu veic pedagogam klatesot. Bérnam
patik, ka vinu v€ro darbiba, tas vinu iedro$ina un veicina izzinu.

Eksistencialais — uztveres un izpratnes veidosana ar manu organiem. Jaattista vispariga
fiziska sagatavotiba, b&mam nov€rojamas koordinacijas griitibas, kas atspogulojas ari
sensoraja attistiba.

Lizete.

Interpersonalais — b&rna un pedagoga sadarbiba rotalas. Aktiva meitene, labprat
verbali komunicg, ja jitas emocionali labi. Tad€l no ta atkarigs, kada ieinteresétiba bis rotala.

Intrapersonalais — palauties uz savam sp€jam. Apzinas savas zinasanas un spgjas. Par
paveikto darbu stasta un rada ar lielu gandarijuma sajiitu. Individualajam rotalam izvélas
sadarboties ar konkretiem grupas bérniem.

Dabaszinatniskais — dabas izzinaSana. Novéro un stasta par esoSajiem laika
apstakliem. Izprot to nozimi. Interes€ dzivas bitnes.

Eksistencialais — uztveres un izpratnes veidoSana ar manu organiem. Pedantiska
audzinasana uz tiribu, kas jutama no majas vides, ir ka barjera, lai b&rns izzinatu apkartejo
vidi ar visiem manu organiem.

Rezija,

Interpersonalais — bérna un pedagoga sadarbiba rotalas. Klusa, kautriga un noslégta
meitene, kas nevélas verbali komunicét ne arvienu grupas pedagogu. Neliela komunikacija ir
panakama individualajas rotalas.

Intrapersonalais — palauties uz savam sp&jam. NedroSums rada barjeru, lai bérns
patstavigi vai ar pedagoga palidzibu rotalatos. Patik vérot citus darbiba.

Dabaszinatniskais — dabas izzinasana. Ar pieaugusa pamudinajumu un atbalstu bérns
vero apkartgjo ara vidi, nepiecieSams liels pamudinajums.

Eksistencialais — uztveres un izpratnes veidosana ar manu organiem. Nav pietiekama
fiziska attistiba, kas noveérojama ka bieZa kriSana un paklupSana, [idz ar to javeicina ar1 sikas
motorikas attistiba.

Valters.

Interpersonalais — bérna un pedagoga sadarbiba rotalas. Kautrigs un kluss zéns, tacu
labprat komunicg individualajas rotalas. Biezi vien jiitas apmulsis no savas veiktas darbibas.

Intrapersonalais — palauties uz savam sp&jam. Bé€rnam nav iekS$€ja motivacija, lai
patstavigi veiktu kadu uzdevumu. Jiitas nedroSs un neparliecinats.
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Dabaszinatniskais — dabas izzinaSana. Pievér§ uzmanibu noris€m daba. Ieklausas un
atdarina putnu skanas.

Eksistencialais — uztveres un izpratnes veidoSana ar manu organiem. Patik ne tikai
verot, bet arl taustit un izzinat jaunus neredz€tus priekSmetus it seviski kokus. Pastiprinot
interesi ar jauniem uzdevumiem, var veicinat ar1 paréjas manas.

Eduards.

Interpersonalais — b&rna un pedagoga sadarbiba rotalas. Beérns sak verbali komunicét
un var just, ka sak izradit pastiprinatu interesi par piedavatajiem uzdevumiem. Zinatkars, tacu
labak sadarbojas individualajas rotalas.

Intrapersonalais — palauties uz savam sp&jam. Atbilsto$i vecumam palaujas uz sevi un
savu varéSanu. Jutas gandarits par paveiktajiem uzdevumiem un labprat to rada apkartgjiem,
jo tiecas péc uzslavam. Patik darboties vienatng, spélét lomu spéles ar dzivnieku figtiram.

Dabaszinatniskais — dabas izzinaSana. Ar interesi veéro un iesaistas dabas izzinas
procesa. Censas patstavigi atrast prieckSmetus pec pedagoga dotajam noradém.

Eksistencialais — uztveres un izpratnes veidoSana ar manu organiem. Novérojams, ka
bérns neizmanto visus manu organus atbilsto$as situacijas. Tacu loti pieveér§ uzmanibu
dzirdetajam skanam, ieklausas tajas.

Alise.

Interpersonalais — b&rna un pedagoga sadarbiba rotalas. Klusa un mieriga meitene, kas
ir atverta verbalai komunikacijai. Beérnam nepiecieSams pedagoga pamudinajums un uzslavas,
kas veicina darba kvalitati.

Intrapersonalais — palauties uz savam sp&jam. B@rns veicamos uzdevumus biezi
neizdara lidz galam, 1sa koncentréSanas, tacu labprat rotalajas vienatn€ ar lellém un izsp€lé
lomu spéles.

Dabaszinatniskais — dabas izzinaSana. Bernam ir izteikta v€rotaja pozicija, jo dabas
rotalas nepatik aiztikt priekSmetus, kas varétu sasmerét rokas.

Eksistencialais — uztveres un izpratnes veidoSana ar manu organiem. Bérnu jamotivé
iesaistities visas rotalas, ta stimul&jot sensoro attistibu.

Samanta.

Interpersonalais — bérna un pedagoga sadarbiba rotalas. Bérnam ir griiti koncentréties
veicamajam darba, neverbali komunic€, dazkart runa atseviSkas zilbes vai norada uz
neatbilstosu att€lu vai lietu.

Intrapersonalais — palauties uz savam sp&jam. Bérnam ir izteikta v€lme apgt

paSapkalposanas prasmes, tacu v€l nesaprot robezas.
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Dabaszinatniskais — dabas izzinaSana. Nav interese par dabas pétiSanu, atri zaudé
interesi, [idz ar to uzmanibas un koncentréSanas spgjas ir mazas.

Eksistencialais — uztveres un izpratnes veidoSana ar manu organiem. Zema darba
motivacija, kas atspogulojas uz dabas izzinu ar manu organiem.

Atbilsto$i punktu skaitam, darba autore b€rnus proporcionali maksimalajam
iegiistamajam punktu skaitam, ko vargja iegiitu noveroSanas procesa, beérnu prasmes iedalija
trijos [imenos:

» 0-5 punkti - zems Iimenis;
» 6 -9 punkti - vidgjs limenis;
» 10- 12 punkti - augsts limenis.

Apkopojot noverojumus un bérnu raksturojumus, par daudzveidigo sp&ju attistibu
izzinas procesos sensoras attistibas veicinasanai. Attéla ir redzams, cik bérni atbilst katra no

izveletajiem kriterijiem atbilstosi punktu sisteémai (sk. 1.attelu).
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Interpersonalais — Intrapersonalais — Dabaszinatniskais — Eksistencialais —

bérna un pedagoga palauties uz savam dabas izzinaSana uztveres un

sadarbiba rotalas spgjam izpratnes veidoSana

ar manu organiem

L.attels. Bernu sensoras attistibas prasmju novérojums pétijuma sakuma

Aplukojot datus, var secinat, kas b&rniem interes€, kas nepadodas un kam japievers
uzmaniba, lai pedagogs planotu savu pedagogisko darbibu ikdienas rotalnodarbibas.

Darba autore apkopojot un analiz&jot katru kriteriju atseviski secina, ka vairak ka puse
no petijuma iesaistitajiem berniem, labprat iesaistas rotalas p&c pasu iniciativas vai pedagoga
pamudinati. Tacu Cetri bérni ir izvairigi un ne reti véro citus darbiba. Svarigs ir komunikacijas
veids vai tas ir verbals vai neverbals, kad bérns vél nespgj savas domas izteikt vardiski. Sie
cetri bérni ir art viss jaunakie grupa, 11dz ar to attistiba vél nav tada ka pargjiem bérniem. Tacu
§im vecumposmam piemit strauja valodas attistiba, tad€l ir svarigi sadarboties ar bérnu un, ja
nepiecieSams ar1 individualas rotalnodarbibas, ta motivéjot un panakot bérnam parliecibu par

sevi un veicinot vina visparigo attistibu un izzinas procesus.
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Saja vecumposma bérni ir zinatkari un to apliecina otrais kritérijs, ka bérni grib
palauties Uz savam spg&jam. Reizém daziem b&rniem piemit pat pardroSums savas darbibas,
taCu vini nebaidas no jauniem izzinoSiem procesiem, ka piem&ram nebaidities iet aiz grupas
noteiktam un zinamam robezam, bet iet aiz interes€josa koka un verot sev intereséjoso. Divi
bérni ir parliecinataki par citiem un sava vecumposma robezas nav nepiecieSams pedagoga
papildus motivacija, lai veiktu rotalu. Sie bérni dazkart médz jautat papildus jautajumus par
atbilstoso darbibu. Tris bérni ir nedrosi un baidas no jauna, un tadel nespgj palauties uz sevi,
nespé€j pasi uzsakt rotalu un vérojama noslégtibas sajiita, tadel pedagogam péc iesp&jas vairak
Sie b&rni jamotive un jauzslave par katru paveikto darbu.

Novérojot bérnus rotalas daba un tas izzinas procesa, var secinat, ka b&rniem dabas
rotalas un rotalas ar dabas materialiem patik. ArT tie tris beérni, kas tikai v€ro un péta, netisi
iegiist un izzina dabu. Ta ka $aja vecumposma uzmanibas noturiba vél nav tik ilga, lai
monotoni daritu un koncentrétos vienam veicamajam uzdevumam, tad pedagogam svarigi
planot rotalnodarbibas ta, lai domingjosais rotalas elements tiktu pétits un izmantots
daudzpusigi. Lai rosinatu bérnos vél lielaku interesi, rotalnodarbibas, péc autores domam, ir
japilnveido un jaintegr€ ar1 citas macibu jomas. Ja bérnam konkrétas lietas, piem&ram zagaru
lasiSana neliksies tik saistosa, tad to var€s izp&tit un taustit [im&jot pie pamatnes tehnologiju
macibu joma.

Darba autore nove@roja, ka uztveres un izpratnes veido$ana ar manu organiem pilniba
nav apgiita Saja vecumposma, jo tas atbilst teorija analiz€tajam, ka manas attistds visa
pirmsskolas laika un tas ir jaattista ar atbilstosam rotalnodarbibam. Ka pierada novérojums,
pusei no pétamas grupas ir tikai pa vienam punktam, kas atbilst kadai konkrétai darbibai vai
manai. Ir bérni, kas tikai véro dabu, tatad izmanto redzi. Dazi vé€ro un klausas skanas daba,
tatad attista redzi un dzirdi. Diviem b&rniem tika novérots, ka viniem ir nepatika sasmeréet
rokas, tacu var€ja redzet, ka dabas izzipa ir saistoSa, taCu S§1 barjera traucé pilnvertigai tas
1zzinai. Pedagogam japiever§ uzmaniba bérna drosibai, jo noveérojams, ka daziem bérniem vél
fiziska sagatavotiba attistas un beérns veél nav stabils, neizjiit gravitacijas spéku un
koordinaciju, 11dz ar to nav kustibas briviba.

Vertejot kopuma bérnu sensoras attistibas prasmju novérojumu pétijuma sakuma un
apkopojot visus bérnu raditajus péc punktu skalas, darba autore secina, ka bérni ir izzinas
procesa sakuma vai vidus posma, kas ir atbilsto$i vecumposmam.

Katram b&rnam ir nepiecieSama individuala pedagogiska pieeja. Ari macibu
uzdevumiem jabut diferencétiem, jo noveroSanas dati liecina, ka bérniem ari $aja
vecumposma ir dazadas intereses un tie ir dazados attistibas posmos. Ir bérni, kuri iesaistas
aktiva darbiba, savukart citi bérni, kas véro un péta apkartejo pasauli.
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Sim bérnu vecumposmam v&l piemit tada Tpatniba, ka nespgja sadarboties ar citiem
grupas bérniem. Bérni vél tikai macas dalities ar mantdm un priekSmetiem. Tadel, darba
autore uzskata, ka vertigas ir tadas rotalnodarbibas, kas nav vertas tikai uz konkr&tu bérnu, bet
ar1 vérstas uz konkrétu bérnu apakSgrupu ar apvienotu macibu uzdevumu, lai rezultats biitu
kopigs visiem Siem bérniem.

Daudziem bérniem ir nepiecieSams pedagoga pamudinajums, lai butu motivétaka
bérna darbiba, jo $aja vecuma b&rnam socializ€joties pirmsskolas izglitibas iestade, jaapgiist
daudz jaunu iemanu un prasmju. Tad€l jaunu prasmju apguvé svarigas ir uzslavas, kas vairos

bérna interesi izzinot pasauli (sk. 2. attélu).

3.5
B Interpersonalais — bérna un
3 pedagoga sadarbiba rotalas
2.5
5 B Intrapersonalais — palauties
uz savam sp&jam
15
1 - = Dabaszinatniskais — dabas
1zzinaSana
0.5 -
0 . ey -
® Eksistencialais — uztveres un
izpratnes veidoSana ar manu
organiem

2. attéls. Petamas grupas bérnu prasmes pétijuma sakuma
Apkopojot katra bérna rezultatus visos ¢etros kritérijos un saskaitot punktus, vérojams,
ka trijiem bérniem ir zems Itmenis, pieciem b€rniem ir vidgjs Iimenis un diviem bérniem ir

augsts limenis, kas liecina, ka Sie divi bérni ir grupas lideri (sk. 3.attélu).

O B N W B~ U1 O
|

zems limenis vidgjs limenis augsts Itmenis

3.attels. Petamas grupas bernu skaits atbilstosi limenim
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2.3. Praktiskais darbs 2-3 gadigo bérnu sensoras attistibas pilnveidei

rotalas daba

P&c ieprieks apkopotajiem novérojuma rezultatiem, darba autore pedagogisko darbibu
realizés izstradajot daudzveidigas un integrétas rotalnodarbibas, lai tas sekmétu katra b&rna
individualo attistibu un p&tamas grupas sensoru prasmju attistibu kopuma.

Pirmsskolas izglitibas iestade atrodas piepilséta, [idz ar to teritorija un apkartne ap to,
kuru izmanto bérni dabas izzinaSanai ir tik plasa, ka b&rniem var organizét daudzveidigas
rotalnodarbibas atbilstosi katram vecumposmam.

Vadoties péc sasniedzamajiem rezultatiem (SR) macibu jomas, rotalnodarbibas biezi
vien ir integrétas un tas apvieno vienlaikus pat vairakas macibu jomas. Tadé] daba un tas
materiali ir pateicigi, lai planotu rotalnodarbibas saturu ari pargjas macibu jomas. Katra
rotalnodarbiba tiks verta uz konkrétiem sasniedzamajiem rezultatiem.

Lai veicinatu visus Cetrus kritérijus, kas sekmé sensoro attistibu, darba autore
pétijuma ieklava piecas dabas rotalas ka ari rotalas ar dabas materialiem. Rotalu nosaukumi
atspogulo rotalas galveno un p&tamo pamatelementu.

Rotala ,,Zagari”. Integréta rotalnodarbiba, kas ietver dabaszinatnu, matematikas,
tehnologiju macibu jomas.

Precizéti SR atbilstosi veicamajiem rotalnodarbibas uzdevumiem.
¢ SR dabaszinatnu macibu joma - Praktiska darbiba iepazist koku.
¢ SR matematikas macibu joma - Praktiska darbiba atSkir jédzienus gars un Tss.

Grupas telpa, rita apla zona ir liela koka trafarets, kuram atbilsto$i gadalaikam tiek
pielimétas lapas attiecigaja krasa. Pedagogs jauta bérniem koka dalam. Bérni atbild uz
pedagoga jautajumiem un papildina ar savu teikto. Tiem be&rniem, kuriem nav tik labas
verbalas komunikacijas, tiek aicinati paradit kur kokam ir zari, lapas.

Ieprieksgja diena tika lasita pasaka ,,Tris sivéntini”. Lai bérnus uzvedinatu uz domas
par zagariem, viniem tika jautats: ,,Vai atceraties no ka sivéntini biivéja savas majas?”. Bérni
atceras un nosauc visus materialus - salmi, kiegelis, Zagari. Pedagogs vedina bérnus uz domu,
ka kokam ir arT Zzagari. Talak pastaigas laika, bérniem tiek jautats veélreiz par kokiem, tacu
Soreiz ari iesaistot garuma merus ,,iss” un ,,gar§”. Bérni ar rokam rada, kads péc vinu domam
ir attiecigais meérs. Tiek rosinats mekleét un paradit zagarus. B@rnus rosina salasit Tsu
Zagarinus, kuri biis nepiecieSami talakajas rotalnodarbibas.

Bérns meklgjot dazada garuma zagarus veicina ne tikai matematisko prasmju attistibu,

bet ar1 fizisko attistibu kopuma, jo pie katra Zagara ir japieliecas. Sensora prasmes tiek
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veicinatas zagarus lasot. Sakotn€ji to saredzot un atrodot, péc tam izjttot ta struktiiru —
zuburains, gluds, raupjs, slapjs, ass.

Bérni salasttos zagarus salika kop&ja groza, lai tos izmantotu grupas telpas nakamaja
rotalnodarbiba, kas ietver tehnologiju macibu jomu. Soreiz Zagarini bija jau sausi un miza
drupa, kas lava sajust citu struktiru. Bérni tos ITm&ja pie majas trafareta, atsaucoties uz
ieprieks lasito pasaku. Zagarini rotalnodarbibam, p&tijuma ietvaros, tika izmantoti tris dienas.

Rotala ,,Pienenes”. Rotala veicina daudzpusigu sensoro attistibu, kura ietver ozas,
taustes un redzes attistibu.

Precizéti SR atbilstosi veicamajiem rotalnodarbibas uzdevumiem.

e SR dabaszinatnu macibu joma - Novero un iepazist tuvakaja apkartné augoSos
pavasara augus un pienenes.

e SR dabaszinatnu macibu joma - Praktiska darbiba iepazist akmeni un koku.

e SR socialaja un pilsoniskaja macibu joma — Sadarbojas ar citiem grupas bérniem.

Pastaigas laika bérniem tiek jautats, vai vini zina, kas tas ir par pukém, kas zied plava.
Bérni atbild un pedagogs rosina vinus talakai darbibai. Kopa ar berniem salasa tas, cik vien

daudz katrs var noturét rokas (sk. 4. att€lu).

4.attéls. Rotalas ar pienenem

Gatavojoties Sai rotalnodarbibai, lidzi tiek panemti mazi spainisi, ko iedot katram
bérnam. P&c pedagoga aicindjumu, katrs panem vienu spainiti. ApséZas un atdala pienenu
galvas no kata. Pienenes tika daudz salasitas, ta veicinot monotonu sikas muskulatiiras
darbibu gan lasot, gan atdalot. Mazakie bérni pienenu galvinas uzreiz lasija spainiti, jo noraut
pieneni ar katu ne visi bérni vargja.

Kad pienenes salasitas, bérni tas izp€ta, pasmarzo. Bérni atbild, ka pienenes smarzo
saldi. Dazi bérni saka, ka palikuSas netiras un lipigas rokas. Pedagogs bérniem jauta, ko ar
§Im salasitajam pieneném varétu darit. Dazi bérni grib tas nest majas, citi uz grupas telpam.

Pedagogs rosina no tam smiltis izlikt kadu figiiru vai zZimi. Bérni atbild, ka v€las taureni. Lai
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bérniem vieglak orienteties ka izskatisies taurenis, pedagogs to uzzimé smiltis un aicina
bérnus to uztaisit krasainu, parjautajot bérniem, ar ko més to varam izdekoret. Bérni atbild, ka
ar salasitajam pieneném. Pedagogs aicina bérnus salastt arT akmenus, lielakus kokus un lapas,
lai var taureni uztaisit krasainu. Pedagogs lidzdarbojas ar bérniem, izliekot taurena aprises.
Paradot, kads ir vélamais darba rezultats ka ar1 lidzdarboSanas motivé un mudina citus bérnus
iesaistities veicamaja rotalnodarbiba.

Vienveidigas darbibas, iznemt no traucina un nolikt pieneni b&rnam v€lamaja vieta,
veicina sensoro attistibu, jo ka teorija apstiprina, lai veicinatu attistibu, darbibam ir
jaatkartojas vairakkart. ST rotalnodarbiba veicina bérnus sadarboties vienam ar otru, jo

japaveic ir viens kopgjs darbs (sk. 5.attelu).

5.attels. Pavasara taurenis
Paradot pienenes daudzveidibu dabas rotalas, pedagogs aicina bérnus, kuriem sensora
attistiba ir labak attistita, pienenes katu saplést mazakas dalas un veérot, kas ar to notiek. Attela
redzama pienene tika noplikta 1sa kata, tacu bérnam sanaca ari So sadalit sikakas dalas (sk.

6.attelu).

6.attels. Veiklie pirkstini
Rotala ,,Mazie pétnieki”. Rotala veicina daudzpusigu sensoro attistibu, kura ietver
taustes un redzes attistibu.
Precizéti SR atbilstosi veicamajiem rotalnodarbibas uzdevumiem.
e SR dabaszinatnu macibu joma - [zmantojot manas, p€ta un veéro kukainus zalg.
e SR matematikas macibu joma - Praktiska darbiba atSkir jédzienus gar$ un 1ss.
Bérni tiek sagatavoti p&tnieciskajai rotalai daba. Grupas telpas bérni tiek iepazistinati

ar kukainiem, kadi ir sastopami daba. Pedagogs sagatavojies dazadus att€lus, kuri izvietoti rita
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apli uz runajosas sienas, gan att€lu kartites. Bérni mégina nosaukt viniem zinamos. Nedaudz
iepazinusi kukainus, pedagogs aicina bérnus spelét loto spéli, kur kast€ ir ievietotas kukainu

figtiras (sk. 7.attelu).

7.attels. Kukainu daudzveidiba
Katrs bérns izvelk vienu kukaina figlru un, ja zina nosauc, kas tas ir par kukaini.
Mgégina nosaukt ta ipasSibas — garas, kajas, 1sas tsas, krasu utml. Rotalnodarbiba veicina ari
bérniem runas attistibu. Bérniem kukainu téma ir Joti saisto$a un ar ieinteresétibu klausas
pedagoga teiktaja. Pedagogs rada bérniem palielinamos stiklinus, kurus bérni iepriek$ nebija

redzgjusi. Tiek izstastits, ko ar tiem var darit un kam tie domati.

8. attels. Meklejam un petam

Pastaigas laika notiek pétnieciska darbiba, bérni sak iepazit palielinamo stiklu. Bérni
megina atrast un pétit ne tikai kukainus, bet arT augsni un zali. Ta ka to nav daudz, tad att€los
var redzet, ka S§1 rotalnodarbiba veicina b&rniem sadarbibas prasmes, jo vienam ar otru ir
jadalas ar palielinamo stiklu. Ka ar7 bérniem liekas saistoSi un interesanti veérot citus b&rnus
darbiba (sk. 8.attelu).

Rotala ,,Stadu puki”. Integréta rotalnodarbiba, kas ietver dabaszinatnu macibu jomu
un Kkultiiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu jomu.

Precizgeti SR atbilstosi veicamajiem rotalnodarbibas uzdevumiem.
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e SR dabaszinatnu macibu joma - Nosauc dabas paradibas.

¢ SR dabaszinatnpu macibu joma - lzmantojot manas iepazist iideni un augsni.

e Kultiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma - Izmanto dazadas krasas
radosaja darbiba.

Lai veicinati runas attistibu, b&rniem tiek jautats, kas nepiecieSams, lai staditu. Bérni
doma, mégina atcercties, kas bija nepiecieSams tad, kad stadija sipolu. Atbild&jusi uz
pedagoga jautajumiem, bérniem tiek paradits, kads stadamais traucin$ Soreiz tiks izmantos.
Bérni to aptausta un izpéta. Tiek piedavats kiadras traucins, kuru var arT izdekorét vai
nokrasot. Beérni izv€las krasot traucinu sevis izvéletaja krasa, nosaucot to. Dazi be&rni
nokrasoto traucinu izvélas dekorét ar pirkstu nospiedumiem, izvéloties citu krasu.

Nakamaja diena, kad traucini ir nozuvusi, seko talaka darbiba — stadiSana. StadiSana
notiek ara lapeng, kur paredzetas rotalnodarbibas. Pedagogs jauta, kas ir nepiecieSams vél, lai
staditu. Bérni atbild, ka zeme, lapsta un twdens. Katrs bérns ieber kiidru sava traucina, cits
piespiez to ar roku. Pedagogs sagatavojis stadu — spraudeni. Bérni panem un stada sava
stadamaja podina, citi bérni panem vairakus spraudenus. lestadijusi tos, pedagogs jauta, kas
vel nepiecieSams, lai tas labak augtu. Dazi bérni vienbalsigi atbild, ka tidens. Ta ka ara Iist
lietus, beérniem tiek jautats, kur ara var iegit tideni. Bérni atbild, ka jaiet uz grupu pec tidens,
tacu pedagogs aicina panemt spainiSus un doties ap nojumi un pétit, kur varétu iegut adeni.
Viens z&€ns pamana, ka no udens tek pa notekcauruli. Pedagogs jauta, vai var to izmantot
stada aplaistiSanai. B&rni atbild, ka var un arT pargjie spainiSus lieck zem notekas, lai fidens
satec€tu taja. ST rotalnodarbiba veicina taustes, redzes, ozas un dzirdes attistibu. B&rni it pasi

piever§ uzmanibu tam, ka skan ddens tam tekot spainiti (sk. 9.att€lu).

9. attels. Stadisanas prieks
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2.4. Petijjuma rezultati

Darba autore no pétijuma ietvertajam rotalam, petijuma beigas veica atkartotu b&rnu

noveéroSanu, lai izvertétu vai dabas rotalas sekmé un veicina sensoro attistibu. Tika nemti véra

ieprieks izstradatie kriteriji un punktu sistéma (sk. 2.tabulu).
2.tabula. Bérnu sensoras attistibas prasmju novérojums pétijuma beigas
Bérna Interpersonalais | Intrapersonalais | Dabaszinatniskais | Eksistencialais | Punkti
vards — bérna un — palauties uz | — dabas — uztveresun | kopa
pedagoga savam spgjam | izzinaSana izpratnes
sadarbiba veidoSana ar
rotalas manu
organiem
Ralfs 3 2 3 2 10
Katrina | 2 1 2 2 7
Lote 3 3 3 2 11
Bruno 2 2 3 2 9
Lizete 3 3 3 2 11
Rézija 2 1 2 2 7
Valters | 2 1 3 2 8
Eduards |3 2 3 2 10
Alise 2 2 2 2 8
Samanta | 1 2 2 2 7

Datu analizes punktu sistema, péc kuras veicu analizi:

e 1 punkts — neiesaistas rotalas, véro;

e 2 punkti — iesaistas rotalas péc pieaugusa pamudinajuma, sekmgjot sensoras attistibas

pilnveidi;

¢ 3 punkti — labprat piedalas rotalnodarbibas attistot sensoras prasmes atbilstosi

veicamajam darba uzdevumam un vecumam.

Analizgjot iegttos datus pétijuma sakuma un pétijuma beigas, darba autore secina, ka

piedavatas daudzveidigas dabas rotalnodarbibas, kopuma ir sekme&jusas sensoro attisttbu un

katram no bérniem kada no atlasitajiem krit€rijiem, vina prasmes ir uzlabojusas. Planojot
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pedagogisko darbibu, pedagogs bérnus motivéja vai lidzdarbojas, ka rezultata, visi bérni
iesaist1jas rotalnodarbibas un ne viens neienéma verotaja poziciju.

Lai veiksmigi realizétu un bérnus pilnvertigi iesaistitu rotalas, svariga ir pedagoga un
bérna savstarpgja sadarbiba. Beérns uzticoties un palaujoties uz pedagogu jutisies drosak
izzinot un veicot rotalnodarbibas uzdevumus.

Atkartoti analiz€jot un vert§jot So kritériju ,,Interpersonalais — b&rna un pedagoga
sadarbiba rotalas”, kas apskatams attéla, var redzet, ka septiniem b&rniem no p&tamas grupas
Sis raditajs ir uzlabojies un pedagogs planojot pedagogisko darbibu ar piedavatajam rotalam
sadarbiba ir pozitivi veicinajis. Tacu trijiem b&rniem sadarbibas limenis palicis nemainigs, jo
Bruno var novérot, ka lielakai attistibai traucé komunikacijas barjera. Alisei, lai gan ir attistita
verbala komunikacija, meitene pedagoga organiz&tajas rotalnodarbibas neizrada iniciativu,
meédz kautréties un norada uz priekSmetiem ar Zestu. Samantai ir gritibas ar uzmanibas

noturibu, kas ir iemesls, lai pilnvertigi sadarbotos atbilstoSaja rotala (sk. 10. attelu).

3.5

H pEtfjuma sakuma

B pEtijua beigas
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10. artels. Interpersonalais — bérna un pedagoga sadarbiba rotalas

b

Otrs no izvirzitajiem krit€rijiem ,,Intrapersonalais — palauties uz savam spgjam’

pétijuma beigas norada, cik $im vecumposmam ir svarigs pedagoga atbalsts ikdienas rotalas.

B petfjuma sakuma
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11. attels. Intrapersondalais — palauties uz savam spejam
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Pedagogam netiesi ir jarada piemérs bérniem, kas sekmé&jams ka lidzdarboSanas ik
viena rotalnodarbiba. Ja bérns nav parliecinats par savu darbibu vai spg&jam, pedagogs vinu
iedrosinas, §adi veicinot ar1 sadarbibas sp&jas (sk. 11. att€lu).

Darba autore secina, ka pétijjuma laika bérniem piedavatas rotalnodarbibas daba un
rotalnodarbibas ar daba salasitajiem dabas materialiem, veicina bérna visparigo attistibu. So
rotalu daudzveidiba un dabas materialu integréSana vairakas macibu jomas, be&rnam ne tikai
veicina sensoro attistibu, bet ar1 palidz visa macibu satura apguve.

Noveérojot beérnus pétijuma ietvaros, darba autore secina, ka sesi bérniem kriterijs par

dabas izzinasanu ir uzlabojies (sk. 12. attelu).
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12. attels. Dabaszinatniskais — dabas izzinasana

Katrina, kura iepriek§ reti iesaistfjas rotalas un patika labak tas v&rot no malas,
petijuma ietvertajas rotalas saka Iidzdarboties ar pedagogu un citiem b&rniem. Bruno rotalas
kluva patstavigakas un bérnam nebija nepiecieSama nemitiga pedagoga uzmaniba, kas
liecinaja par z€na ieinteres€tibu macibu procesa jau rotalnodarbibas sakuma. Ari Valters
sakotngji nebija dross savas darbibas, bet [idzdarbojoties ar pedagogu un citiem bérniem kluva
atveértaks uz sadarbibu un izzinas procesu daba. Eduards pétijuma sakuma bija diezgan dross
un patstavigs, tacu petijuma rotalnodarbibas paradija zeénam vél plasakas un daudzpusigakas
dabas pétisanas iespgjas. Alise no izteiktas verotaju pozicijas kluva par daritaju un pétitaju
(sk. 8.att€lu pa kreisi). Meitenei likas saistoSas daudzveidigas rotalnodarbibas ar jauniem
elementiem, kas ari ieinteres€ja vinu dabas izzinaSana. Ari Samantai v€rojama limena
uzlaboSanas, jo pedagogs meiteni sp&ja ieinteresét dabas rotalas.

Pargjiem bérniem, kuriem Iimenis atbilstosi Sim vecumposmam tika noverots ka

augsts, tas tika attistits vel vairak un b&rni ar interesi patstavigi iesaistijas rotalnodarbibas un
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sadarbojas ar citiem grupas biedriem. Visiem b&rniem piedavatas rotalas bija saistoSas un
attistosas, kas veicinaja sensoro attistibu.

P&dgjais kriterijs par uztveres un izpratnes veido$anu ar manu organiem, pé&tijuma
beigas apliecina to, ka bérni tika pietiekami motivéti rotalnodarbibas. Rotalas bija bérniem
saistoSas un interesantas, kas savukart veicinaja §1 kritérija kop&ja limena uzlabosanu. Lai
rotalas padaritu bérniem interesantakas, tika izmantoti dazadi paliglidzekli ka spainisi,

lejkannas, grozini (sk. 13. att€lu).

2.5
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13. attels. Eksistencialais — uztveres un igpratnes veidoSana ar manu organiem

Atkartoti vertgjot katru bérnu $aja posma darba autore secina, ka:

v Ralfs ir aktivs dabas pétnieks un patik daudzveidigas rotalas ar jauniem motiviem un
papildlidzekliem, lai rotala butu vél interesantaka un ieprieks neredzeta (sk. 9. attelu);

v’ Katrina no vérotajas klaist par rotalu biedru un ar prieku péta un iesaistas tajas;

v" Lotei tika sekmétas visas manas, bet it seviski tauste, piedavajot rotalas satvert ne€rtus
priekSmetus un pacelt sikus dabas materialus (sk. 6. attélu pa labi);

v Bruno tika veicinata vispariga eksistenciala uztvere, visvairak zénam patika pétit un
attistit redzi un tausti (sk. 8. att€lu pa kreisi);

v Lizete péc attistibas ir grupas lidere, tadél, lai bérnam butu izaugsme un turpinatos
manu attistita, be&rnam tika piedavatas sarezgitaki rotaJu elementi (sk. 6. att€lu);

v’ Rézija ar vien vairak iesaistijas rotalas, kas veicinaja visparigo sensoro attistibu;

v’ Valteram piedavajot jaunas rotalas ar papildus paliglidzekliem, patika Iidzdarboties un
ar prieku veikt jaunos uzdevumus (sk. 4. attélu pa kreisi);

v" Eduardam pé&tijuma sakuma tika novérota interese par apkaréjam skanam. Bérns nebija
atverts jaunu prasmju un manu attistiSanai patstaviga darbiba, tacu to labprat veica ar

pedagoga Iidzdalibu;
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v’ Alise noveérojot rotalas norisi, giistot dro§ibas sajutu par to, péc laika iesaistas un
lidzdarbojas taja un ar prieku izzina jauno;

v’ Samantai pétijuma sakuma tika novérota zema darba motivacija, tatu pétijuma laika
bérns izradija interesi par citu bérnu darbibu un aktivitati rotalas, tade] ar pedagoga

motivaciju bérns bija verts uz savstarp&jo sadarbibu, lai veicinatu sensoro attistibu.

B pEtfjuma sakuma

B p&tijuma beigas
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14. attéls. Petamas grupas bérnu skaits atbilsto$i [imenim
Lai iegiitos pétijuma datus par sensoro attistibu un tas pilnveidi dabas rotalas varétu
labak apliikot, tos darba autore iedalija arf trijos Iimenos:

» 0-5 punkti - zems ITmenis;
» 6 -9 punkti - vidgjs limenis;
» 10- 12 punkti - augsts limenis.

Iegiitie dati tika apkopoti un var redzét kopgjo grupas attistibas limeni. P&tijuma
sakuma apkopojot kop€jos kritérijus, zems Iimenis bija trijiem p&tijuma grupas bérniem, tacu
petijuma beigas tika noverots, ka bérnu kopgja attistiba ir veicinata un [imenis ir uzlabojies.
Bérns no verotaja kluvis par daritaju, kas veicina sensoro attistibu. Diviem b&rniem atbilstosi
vidgja limena kritérijiem, arT ir izaugsme, kas norada, ka vinu iegiito punktu skaits atbilst jau
augstajam attistibas limenim atbilsto$i vecumposmam. Diviem b&rniem, kas ir grupas lideri
p&c Siem apskatitajiem krit€rijiem, rotalnodarbibas tika diferencétas, lai turpinatu sekméet un

attistit sensoro attistibu kopuma (sk.14. attelu).
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Secinajumi 2-3 gadigo bérnu sensoras attistibas pilnveidei rotalas

daba

P&tot un analiz€jot kvalifikacijas darba procesa iegiitos datus, darba autore uzsver

pieredz€ balstitus secinajumus:

1.

Rotalas ir visaptveroSas un tas sekmé kognitivo, socialo, emocionalo un Sensoro
attistibu.

Svariga loma ir videi, kura noris bérna attistiba kopveseluma. Sim vecumposmam
rotalas pamata ir priekSmetiska manipulacija, kas savukart veicina Sensoro attistibu.
Manas ir svarigas apkart€jas pasaules izzinasanai. Katra no manam sniedz veértigu
informaciju bernam.

Darba autore secina, ka 2 — 3 gadigu vecu bérnu rotalas daba, kliist daudzveidigakas
un bérni ar zinatkari ar vien vairak tiecas péc pastavigas darbibas, tapéc pedagogam
jabiit ka virzitajam UZ jauniem sasniegumiem, kas veicina bérna izaugsmi visas jomas.
Laut beérnam but daritajam, kas rosinas vina zinatkari un tas netiesi izzinas procesa
veicinas SeNsoro attistita. Atvelet rotalam daba pietickamu laiku, lai b&rns spetu sev
interes€joso izpétit un noverot. Neierobezot bérnam kustibu brivibu, jo tikai kustiba
attistas ar1 bérna valoda.

Rotalam daba ne vienmér jabiit dinamiskam. Ir japrot apstaties un vérot daba
notiekoSo. Ieklausities dabas skanas un sajust tas mieru.

Rotalas daba ir svarigas neatkarigi no laika apstakliem, jo rotalu daudzveidiba un
materialu pieejamiba daba nav aizstdjama ar teorétisko bazi — att€liem, gramatam.
Daba ir jasajt.

Svarigi ir darba procesa izmatot studiju laika iegiitas zinaSanas un tas izmantot
ikdienas rotalnodarbibas. Lektores A. lerikes kursa tika sniegti noderigi padomi, ka
bérnus ieinteresét dabas izzinas procesa, izmantojot paliglidzeklus, ka pieméram,
spainisSus, traucinus, lejkannas utt. Darba autore So izmantoja kvalifikacijas darba
izstrade, empiriskaja dala.

Apkopotie pétfjuma rezultati liecina, ka mérktiecigi organizétas integrétas rotalas
daba, veicina bérna sensoro attistibu. Rotalam jabiit ar dazadiem elementiem, lai

spétu ieinteresét visus bérnus.
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leteikumi 2-3 gadigo bérnu sensoras attistibas pilnveidei rotalas
daba

Kvalifikacijas darba autore izstradaja dazus ieteikumus ka veicinat turpmak sensoro

attistibu rotalas daba:

1. Planot integrétas rotalnodarbibas, kuras ietvertas vairakas macibu jomas. Tas radis
b&rnam sajiitu, cik daba ir daudzveidiga un plasi pielietojami dabas materiali
sensorikas attistibai.

2. Vairak lidzdarboties un motivét bérnu dabas izzinai, jo tas veicinas turpmak
sensoro attistibu, kura attistas visa pirmsskolas perioda.

3. lkdiena vairak izmantot papildus lidzeklus rotalam daba— grozinus, spainiSus
dazadus traucinus, lielakiem b&rniem plansetes utml., lai katram b&rnam butu kur

ielikt savu rotalnodarbibas laika atrasto dabas materialu.
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