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ANOTACIJA

Pétijuma mérkis ir noskaidrot vai un ka vecaku pasnoveértétas sociali emocionalas
prasmes izskaidro un ietekmé vinu pirmsskolas vecuma bérnu sociali emocionalas prasmes un
emocionalas/uzvedibas griitibas, kontrolgjot vecaku izglitibas limeni, sociali ekonomisko
statusu un beérnu dzimumu. P&tamie faktori ir vecaku pasnovertétas un un vinu bérnu (vecaku
vert€juma) sociali emocionalas prasmes — sevis apzinasanas (emociju atpaziSana, pausana,
izprasana, savu grutibu un resursu apzinasanas, pasrefleksija, paSefektivitate, autonomija);
pasregulacija (emociju reguléSana, impulsu kontroléSana, apzinatiba, sp€ja risinat gritibas,
pienemt lEmumus, izvirzZit un istenot mérki, paSmotivacija, kritiska domaSana, dzivesspeks);
sociala izpratne (empatija, prosociala uzvediba, resursu un atbalsta iesp€ju apzinasanas,
apkartejas vides saudz€Sana); savstarpgjo attiecibu prasmes (konstruktivi risinat
konfliktsituacijas, sp€ja veidot pozitivas attiecibas, sadarbibas un vadibas prasmes, sp&ja
prasit un sniegt palidzibu); atbildigu lemumu pienemsSana (prasme izvirzit pozitivus meérkus

un pienemt atbildigus Emumus, izvertét situaciju).

Pétjums tiek istenots Erasmus+ starptautiska zinatniska projekta “Garigas veselibas
veicinasana skolas” (PROMEHS) ietvaros, kur kopuma iesaistiti ap 2000 bérnu vecuma no 4
— 16 gadiem, ka arivinu vecakiun pedagogi. Sipétijuma izlase ir ap 495 pirmsskolas vecuma
bérnu vecaki. Vecaku pa$noveértétas sociali emocionalas prasmes tika noteiktas ar Sociali
emocionalas kompetences skolotaju veértéjuma skalu (Social Emotional Competences of
Teachers, SECTRS; Tom, 2012), kas adaptéta B. Martinsones vadiba Starptautiska zinatniska
projekta (PROMEHS) ietvaros. Modificéta $1 pétjuma ietvaros, pielagojot vecaku izlasei
2020.9.Bérnu sociali emocionalas prasmes tiks noteiktas ar “B&rnu sociali emocionalas
macianas prasmju aptauju” (SSIS SEL Brief Scales — Vecaku K-12 Form, Stephen N. Elliott,
James C. DiPerna, James C. DiPerna, Pui-Wa Lei, & Frank M. Gresham), kas arT adaptéta
PROMEHS projekta ietvaros. Lai noteiktu vecaku uztvertas bérnu griutibas un sociali
emocionalas prasmes tiks lietota aptauja “Stipras puses un griitibas” (The Strengths and
Difficulties Questionnaire, SDQ, Goodman, 1997), ko Latvija adapt&jusi K. Livena S. Sebres
vadiba (2014).

Pétijuma dati ievakti zinatniska projekta pirmreizéja merjuma laika (pre-testa pirms
intervences). Aptauju respondenti pildja patstavigi papira forma bez laika ierobezojuma. Tika

ievakta ar1 pétjuma dalbnieku sociali demografiska informacia.

Atslegas vardi: vecaki, pirmskolas vecuma bérni, Sociali emocionalas prasmes,

emocionalas un uzvedibas gritibas.



ABSTRACT

The purpose of research was to explore how does the parent socio emotional
competences explain and /or affect how they perceive the socio emotional competences and
emotional/ behavioural problems in their in preschool children. The factors to be analysed are
the parent and their children social emotional competencies like self-awareness, self-
managment, social awareness; relationship skills, decision making skKills.

The research is made in the framework of Erasmus + project aimed at promoting
Mental Health at Schools “PROMEHS”. In total from Latvia about 1000 involved 4-16 years
old chidren, their parents and teachers. In the framework of this research the data where
colected via questionnaire from 495 parents of their preschool children.

Parent self-reported social emotional comptencies will be analised using the
adaptation of questionaire of social Emotional Competences of the Teachers (SECTRS, Tom,
2012). The adaptation is done by B. Martinsone in the framework of PROMEHS. The Parent
perceived child emotional/ behavioral problems will be analised using the Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ, Goodman, 1997). The child social emotional learning skills
reported by parent will be inquired using the SSIS SEL Brief Scales — parent K-12 Form
(Stephen N. Elliott, James C. DiPerna, James C. DiPerna, Pui-Wa Lei, & Frank M. Gresham).

Key words: parenting, preschool age children, social emotional competencies, emotional and
behaviour probelms.
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IEVADS

Pétijumos pieradits, ka sociali emocionala kompetence veicina akadémiskos sniegumus,
pozitivu socialo uzvedibu, socializéSanos skola, samazina uzvedibas problémas un
psihologisko distresu, panakumus darba, gimené un sabiedriba (Elias, 2014; Jones & Kahn,
2017). Znatnieki 1pasi uzsver, cik svariga ir sociali emocionalo prasmju apgisana jau agrii,
par to liecina ari lielais mazgadigo b&rnu Tpatsvars ar sociali emocionalam uzvedibas
probléemam (Carter, Briggs-Gowan, & Davis, 2004). So prasmju nepilniga attistia,
savlaicigas korekcijas iztrukums ar laiku veido riska faktorus, kas veicina uzvedibas grutibas,
atstumtibu no macibu vides, zemus sasniegumus skola, sliktaku fizisko veselibu, ka ari
noziedzibu un psihopatologijas. Vienlaikus sociali emocionala kompetence ir katram un to var
apzinati attistit visu dzivi. (Carter et al., 2004; Brown, Copeland, Sucharew, & Kahn, 2012;
De Bolle, Beyers, De Clercq, & De Fruyt, 2012). Garigi vesela sabiedriba ir butisks
nosactiums, lai raditu stabilu un drosu ekonomisko, socialo, darba, dzives vidi un sekmétu
labklajibu, savukart katra cilvéka garigo veselibu, biezi vien pat vairak neka fizisko, ietekme
socialie, ekonomiskie un vides faktori, dzivesveids, paradumi un zinasanas.

Ka norada Pasaules Veselibas organizacija (PVO), kuras viena no rekomendacijam
valstim ir atbalstit drosu, stabilu un gadigu attiecbu veidoSanos starp b&rniem un vecakiem,
agrinas intervences mérki Ir identificét, novérst un risinat emocionalas vai uzvedibas griitibas
1pasi berniba un pieaugot, jo ap 50 % garigas veselibas trauc&jumu rodas un izveidojas hdz 14
gadu vecumam (PVO Visaptveross garigas veselibas ricibas plans 2013.-2020.). Tomer ir
griiti novertet, vai trauc€jumu paradisanas agrina vecuma vairak ir rezultats problemam
attiecibu veidoSana ar apkartjiem vai arl pirmas pazimes individualai psihopatologijai, jo gan
viena, gan otra gadfjuma trauc&jumi var but novérojami slaicigi (Klitzing, Dohnert, Kroll, &
Grube, 2015).

Trikst specifisku datu par Latvijas bernu un jaunieSu psihisko veselibu. Saskana ar
Bérnu kliniskas universitates slimnicas datiem raksta, kas publicéts 2020.g. marta, visbiezak
izplatitie jaunieSu psihiskas veselibas trauc€jumi ir reakcija uz stresu un adaptacijas
trauc€jumi (F43 - 29%), depresija (F32 - 25%), €Sanas trauc&jumi (F50 - 16%), somatizacija
(F45 - 15%), trauksme (F41 - 11%) un ti8s paskait€jums (4%). Attieciba uz bernu psihisko
veselibu nirgasanas skola ir biezi sastopams vardarbibas veids ar izteikti negativu ietekmi uz
psihi. Latvija nirgasanas skola ir biezi sastopams vardarbibas veids - 21,3% 11, 13 un 15
gadus vecie skoleéni Latvija ir cietusi no tiraniz€Sanas (Slimibu profilakses un kontroles
centrs, 2017), turklat Latvijas raditaji ir vieni no augstakajiem 42 valstu un regionu vida, kas
piedalas starptautiskaja Skolenu veselibas paradumu petjuma (Pasaules Veselibas

organizacija, 2016).



Psihopatologijas izcelsmé galvena loma ir tris faktoriem: biologiskajai predispozicijai
(iedzimtibai, viegliem smadzenu organiskiem bojajumiem), kaitigiem eksog€niem jeb ar&jas
vides faktoriem (socialie, vecaku audzinasana, ekologiskie, mediciniskie u.c. faktori, kas
ietekmé psihes attistibu pec piedzimSanas) un iegiitai negativai dzives pieredzei (atminas,
emocijas, domasanas veids, identitate), kas izveido noteiktu paste€lu un priekSstatu par
apkart€jo pasauli. Psihisko trauc€jumu gadijumos var biit viena vai otra faktora parsvars,
tomér darbojas visu faktoru mijiedarbiba (Wachs, 2000).

No gariga rakstura trauc€jumiem cies vairak neka treSdala Eiropas iedzivotaju un
garigas saslimSanas gadu gaita klust par arvien aktualaku problemu. Latvijas Slimibu
profilakses un kontroles centra dati liecina, ka stidzibas par subjektivas psihoemocionalas
veselibas trauc€jumiem (depresija, stress, nomaktiba, aizkaitinamiba, nervozitate) atkariba no
dzimuma, vecuma, trauc€juma veida un intensitates sastopamas lidz pat 80% Latvijas
iedzivotaju. Latvija joprojam atrodas augstaja 3. vieta Eiropas Savieniba pec pasnavibu skaita
uz 100 000 iedzivotajiem (Eurostat, 2015). Tade] iepriecina, ka arvien vairak pieaug izpratne,
ka ir neiecieSama starpdisciplinara un sist€émiska pieeja meklgjot risinajumu, ar uzsvaru uz
profilaktiskajiem pasakumiem.

Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2014.—2020. gadam starp stenojamiem
uzdevumiem tika izvirzita psihologiskas stabilitates veidoSana bérniba, jau no agrina vecuma
nodro$inot stabilus pamatus attistibai: “Bitiski panakt, lai vecakiem tiktu dotas iesp€jas iegut
zinaSanas par bérnu audzinasanu, attiecibu veidoSanu, konfliktu risinaSanu, kas maznatu art
vardarbibas, atkaribu un citus neatbilstoSas uzvedibas riskus.” (Latvijas Nacionalais attistibas
plans 2014.-2020.gadam, 253 pants). Savukart Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2021.—
2027. gadam, psihologiska un emocionala labklajiba jau minéts ka ricibas virziens: “Lai
veidotu laimigu, par sevi parliecinatu un veiksmigu nakamo paaudzi, nepiccieSsams atbalsts
vecaku prasmju pilnveidei, ka arinodroSinams visaptveross, integréts, uz individa vajadzibam
orientets profilakses aktivitasu kopums bernu emocionalajai attistibai un psihisko traucg&jumu
veidosanas risku mazina$anai.” (Latvijas Nacionalais attistibas plans 2021.—2027. gadam, 77.
pants). Nacionalais attistibas plans ir galvenais vidéja termina valsts attistibas planosanas
dokuments Latvija. Tas ir Latvijas ilgtsp&jigas attistibas strategijas lidz 2030. gadam
(Latvija2030) ricibas plans un valsts attistibas un lielako investiciju cela karte septinu gadu
garuma. Tadejadi var secinat, ka kopuma valsts politiskajas vadlinijas ir izpratne par social
emocionalo prasmju nozimigumu cilvéka attistiba, pasSi agrinaja attistiba. lzpratne par
nepiecieSamibu pec preventiviem pasakumiem garigas veselibas aprip€ un starpnozaru
iestazu sadarbibu skaidri pausta ari Parresoru koordinacijas centra (PKC) 2019. gada
zinojuma par starpnozaru sadarbibu un atbalsta sist€mas pilnveidi bernu attistibas, uzvedibas
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un psihisko trauc€jumu veidoSanas risku mazinasanai. Dokumenta autori skaidri uzsver, ka
valstij ir pozitivs pienakums sekmét agrinu bérnu sociali emocionalo attistibu, tadejadi
samazinot garigas un fiziskas saslim$anas riskus pieaugot. Nereaggjot uz bérnu attistibas un
uzvedibas trauc€jumiem agrind vecuma, tieck nodariti butiski zaudeéjumi kopg€jai Latvijas
tautsaimniecibai nakotne.

Latvijas iedzivotaju garigas veselibas jaunakie pétjumi ir no 2016.gada, bet garigas
veselibas situacijas izvertéjums veikts 2009. gada, kad secinajumi bija skarbi — Latvija ir
apzinajusies ilgtermina garigas veselibas veicinaSanas nepiecieSamibu, uzsverot to vairakos
politikas planoSanas dokumentos, tomeér tajos minétie darbibas virzieni ir deklarativi un
planotie pasakumi ir fragmentari un sadrumstaloti, nepietiekamas starpnozaru sadarbibas dél
garigas veselibas politikas ievieSanas produktivitate bijusi zema un sist€mas idzSin€jais
uzsvars bijis uz arstniecibu (Erdmane, Leimane-Veldmeijere, Mucins, & Veits, 2009).
Vienlaikus jaatzimé ari pozitivas tendences, pieméram, plans izveidot Vienotu Pedagogiski
psihologisko atbalsta dienestu ar regionalo parklajuma tiklu — 10 regionalas strukttrvienibas
visa Latvijas teritorija. Latvijas Republikas Veselibas ministrijas Psihiskas veselibas apriipes
pieejamibas uzlaboSanas plana 2019.-2020. gadam noradits, ka psihoemocionalas labklajibas
veicinasana loti bitiska loma ir psihologiski labvéligas, atbalstoSas un izpratné balstitas vides
veidoSanai gimeng, skola, attiecibas ar draugiem, attiecibas ar lidzcilvékiem, sabiedriba.
Vienlaikus, iznemot ieteikums veidot izglitojoSus materialus, nav noraditi sistematiski
risinajumi meérka sasniegSanai.

Macibu vides uzlabosana Latvijas skolas lidz $im jau ir ieguldits nozimigs darbs gan
peéc pasvaldibu, gan skolu iniciativas, gan skolam piedaloties dazados starptautiskos un
nacionalos projektos. Piemeéram, Pasaules Veselibas Organizacijas inici€tais projekts
»Veselibu veicinosa skola” (Veselibu veicinosa skola, 2010), kura kops 1993. gada
iesaistjuias vairak neka 150 Latvijas skolu. STprojekta mérkis ir radit optimalu vidi, kura
veicinatu skolenu fizisko, garigo un socidlo veselibu un spéju macities. So projektu Sobrid
turpina vadit Slimibu profilakses un kontroles centrs. 2005. gada Latvijas B&rnu un gimenes
lietu ministrija aizsaka ilgtermina projektu ,B&rniem draudziga skola”, kura mérkis bija
veidot skolu par vietu, kur ir droSa un sakartota vide, attiecibas starp bérniem, vecakiem,
skolotajiem un skolas administraciju balstitas uz cienu un sadarbibu un tiek nodro$inata
pienaciga izghtibas kvalitate (Bérniem draudziga skola, 2010). Kops 2005. gada Latvijas
skolu darba kvalitates vértéSanas kritrijos ir icklautas sadalas — skolas mikroklimats, skolas
fiziska vide un resursi (Latvijas Izgltibas sist€émas attistibas projekts, 2005). 2016. gada tika
stenots izgltojoSu pasakumu pilotprojekts skoléniem par uztveres un emociju Ipatnibam
savstarp€jas empatjas un cienas veicinasanai. No 2011. dz 2014. gadam Latvijas
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Universitate istenoja ESF projektu ,,Atbalsta programmu izstrade un istenoSana socialas
atstumtibas riskam paklauto jaunieSu atbalsta sist€mas izveidei”, kura ietvaros tika veidoti
vieni no pirmajiem iedigliem sisteémiskai sadarbibai — tika izstradata Sociali emocionalas
audzinasanas programma (Martinsone & Niedre, 2013), programma “Atbalsts pozitivai
uzvedibai®’ (Martinsone, Nimante & Daniela, 2013) un ari vecaku kompetence pilnveides
programma (Krage, Martinsone & Bondere, 2013), lai veicinatu vecaku un skolas sadarbibu.

2017. gada ar mérki samazinat priekSlaicigu macibu partraukSanu, istenojot preventivus
un intervences pasakumus uzsakts Izglitibas kvalitates valsts dienesta istenots Eiropas Sociala
fonda projekts ,,Atbalsts priekSlaicigas macibu partraukSanas samazinasanai’ (PuMPuRS.
Vienlaikus macibu vides uzlaboSanas jautajumi joprojam tiek vairak risinati praktiska imeni,
fragmentari, bet ne uz zinatniskas pétniecibas pamata, risinot situaciju ar konsekventu un
sistematisku pieeju nacionala Iimeni. Savukart no 2017. gada 1. februara idz 2020. gada 31.
janvarim Valsts izgltibas satura centrs (VISC) ir stenojis Erasmus+ projektu “Mactties biit”
(Learning to Be, turpmak—projekts), kura ir izstradatas novertéSanas metodes un panémieni
sociali emocionalo prasmju attistiSanai vispareja izghtiba.

Magistra darbs sastav no anotacijas, anotacijas anglu valoda, ievada, teorétiskas dalas,
kura ietvertas sekojoSas nodalas:sociali emocionalas kompetence, sociali emocionalas
kompetence pirmsskolas vecuma bérniem, vecaku loma bérna sociali emocionalo prasmju
attistiba, vecaku uztvertas bernu emocionalas un uzvedibas griitibas, metodes, rezultatiem,
diskusijas, secinajumiem un izmantotas literattiras saraksta. Darba kop€jais apjoms ir 47 Ipp.,

literattiras saraksta ir icklauti 130 avoti.



TEORETISKA DALA

Sociali emocionala kompetence

AizsargajoSs faktors, preventivs riks, praktiski un plasi pielietojams konstrukts,
21.gadsimta svarigakas prasmes — tie ir tikai dazi apzZim&jumi, kas biezi tiek lLietoti aprakstot
sociali emocionalo kompetenci un tas nozimi cilvéka labklajiba. P&tjumi uzrada, ka sociala
kompetence labak prognozé veiksmigaku nakotni ka intelekta raditaji (Jones, Greenberg, &
Crowley, 2015). Ipasi longitudinali pétijumi uzrada saistibu starp socidli emocionalo
kompetenci bérniba un veselibu, izglitibu un labklajbu vélak pieaugusa vecuma. Turklat
sociali emocionalas kompetences var tikt attisttas un uzlabotas visa miiza garuma ar
salidzino§i ekonomiski pieejamam intervencém (Domitrovich, Celene & Durlak, Joseph &
Staley, Katharine & Weissberg, Roger, 2017; Hawkins, Kosterman, Catalano, Hill, & Abbott,
2008; Taylor, Oberle, Durlak, & Weissberg, 2017). Piem&ram, skolas, kur isteno sociali
emocionalo kompeten¢u maciSanu, ka viens no ilgtermina bérnu un jaunieSu ieguvumiem
mingta pozitiva ietekme Uz Savstarpgjam attiecibam starp vieaudziem un ar skolotajiem
(savstarp€ja uztic€Sanas, ciena), gan individu (labakas sekmes, apmierinatiba ar dzivi u.c.)
(Zins et al., 2004; Weare & Nind, 2011).

Sociali emocionala kompetence ir plasi pétita. Tomer jaatzime, ka konstrukts ir
daudzdimensionals un nav vienas vienotas sociali emocionalas kompetences definicijas,
pétjumos tiek izmantoti dazadi jedzieni un koncepti — sociali emocionala maciSanas, sociali
emocionala izglitiba, emocionala inteligence, emocionala attistiba u.c. P&tijumos biezi tick
izdalta konstrukta emocionalas kompetences un socialas kompetences komponentes, kuras
katru var iedaltt detalizétak prasmés. Ar1 So sociali emocionalo prasmju apraksts ir plass.
Sociali emocionala kompetence ietver dazadu prasmju kopumu, lai més veiksmigi spetu
ieklauties un dzivot sabiedriba (Arnold — Lindner-Muller, 2012; Kim, Piazzo, & Garcia, 2011;
Monnier, 2015).

Sociali emocionald kompetence ietver sevi zinasanas, spéjas, kognitivas un praktiskas
prasmes, atticksmes, emocijas, €tiskus apsvérumus, vertibas, motivaciju un uzvedibu, kas
veido pozitivu paSvert€jumu un pasparliecibu, veicina personas pozitivu mijiedarbibu ar
citiem cilvékiem, paSkontroli, sp&€ju saprast un adekvati paust jiitas un pasregulet uzvedibu,
neatlaidibu, sp€ju risinat griitibas, paSpietickamibu, pacietibu, labas komunikacijas spgjas,
empatiju, sp&ju atskirt labu no slikta, pienemt atbildigus lemumus u.c.. Sis komponentes
savstarpéja mijiedarbiba biitiski ietekmé ikviena cilvéka labklajibbu plasa nozimeé. Vienlaikus
$o prasmju un sp&ju attistiba lield mera saistita ar attiecibu kvalitati (drosa vide, saprotamas

un atbilstoSas gaidas, iedroSinajums, pozitivas uzvedibas paraugs) starp bernu un primarajiem
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aprupetajiem (CASEL, 2019; Cristovao, Candeias & Verdasca, 2017; Denham, 2006; Durlak
et al., 2011; Greenberg etal., 2017; Hoskins, & Fredriksson, 2008; Kegan, 2002; Miller et al.,
2017; Taylor, Oberle, Durlak, & Weissberg, 2017; Weare & Nind, 2011; Weissberg, Durlak,
Domitrovich & Gullotta, 2015). Sociali emocionalas prasmes veido individualu raksturojumu,
kas izriet no biologiskas predispozicijas, veidojas vides faktoru ietekmé un izpauzas ka
noturigs domu, jiitu un uzvedibas paterns, ko veido formala un neformala mac®anas pieredze
un kas veidojas un ietekmé individa dzivi miiza garuma (De Fruyt, 2015). Sociali
emocionalas prasmes tiek saistitas arT ar ekstraversiju, apzinatibu, labvélibu, neirotismu,
atvertibu jaunai pieredzei (Primi et al., 2017).

Izvertejot sociali emocionalo macianos, ka mérkis ir uzvedibas maina saistiba ar
emocionalam grutibam, uzvedibas problemam, hiperaktivitatineuzmanibu, problémam
attiecibas ar vienaudZiem un prosocialo uzvedibu (Goodman, 1997). Pieméram, pétjumos par
sociali emocionalas kompetences ietekmi uz savstarpgjam attiecibam noradits, ka studentiem
ar augstak attistitu kompetenci ir butiskas attiecibas stiprinoSas un veicinoSas prasmes. Proti,
vini ir versti uz palidzibas pras®anu un sniegSanu, spej skaidri komunicet, uzklaustt,
konstruktivi risinat konfliktus. (DeLay et al., 2016; Greenberg et al., 2015). P&dgja
desmitgade izghtibas iestades visa pasaule, tai skaita ari Latvija, tiek realiz€tas dazadas sociali
emocionalas mac®anas intervencu programmas, kas ir paredzetas sociali emocionalas
kompetences attistSanai. Izvert€jot $o intervencu efektivitati guti apstiprinajumi batiskali
pozitivai ietekmei uz skolénu un skolotaju psihosocialo funkcioné$anu, garigo veselibu,
sekmém u.t.t.. (Durlak etal., 2011; Elias and Haynes, 2008; Greenberg etal., 2017
PROMEHS, 2019; Zins et al., 2004; Weare & Nind, 2011). Vienlaikus pasaulg ir divas
pamata iniciativas — plaSas petnieku, praktiku un izgltibas politikas veidotaju grupas, kas
strada, lai sekm@tu sociali emocionalo maciSanos. Amerikas Savienotajas Valstis ta ir CASEL
(Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning - Sadarbibas padome audzeknu
akadémiskai, socialai un emocionalajai attistibai) un Eiropa ta ir ENSEC (European Networh
for Social Emotional Competence - Eiropas sadarbibas tikls sociali emocionalai
kompetencei). Abas izmanto vienotu sociali emocionalo prasmju definiciju un modeli, kas
tiks izmantota ar1 §1 pétjuma ietvaros.

Sociali emocionala maciSanas process ietver plasu neakadémisku prasmju kopumu, kas
nepiecieSamas, lai bérni un picaugusie izprastu un parvalditu emocijas, izvirzitu un istenotu
mérkus, izjustu un paustu empatiju, veidotu un uzturétu pozitivas attiecibas un pienemtu
atbildigus lEmumus (CASEL, ENSEC). Sociali emocionalas prasmes attistas visa miiza
garuma un bitiski ietekmé panakumus skold, darba, majas, kopiena. Sis prasmes iedalas
savstarpgji parklajosas sferas — kognitiva, sociala, emocionala sferas. Sis prasmes veido un
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dinamiski mijiedarbojas ar attiecksmi, parliecibam, domasanas veidu, raksturu un vértibam.
Sociali emocionalo prasmju grupas (CASEL, 2019; Cefai, Cavioni, 2014):

e sevis apzinasanas (Self-awareness) jeb saprast sevi— emociju atpazisanu un
pausanu, izprotot savu emociju rasanas iemeslus, sekas, savu griitibbu un resursu
apzinasanas, pasrefleksija, paSefektivitate, autonomija;

e paSregulacija (self-mamangment) jeb parvaldit sevi — emociju reguléSanu, impulsu,
kas ir emociju pamata, kontrolesanu, adekvatu emociju izpausmi, apzinatiba, sp&ja
risinat griitibas, pienemt [Emumus, izvirzZit un istenot merki, paSmotivacija, kritiska
domasana, dzivesspéks;

e sociala izpratne (social awareness) jeb saprast citus — empatija, sp€ja icjusties un
izprast citu jutas, uzvedibu, prosociala uzvediba, resursu un atbalsta iesp&ju
apzinasanas, apkart€jas vides saudzeésana

e savstarpgjo attiecibu prasmes (Social-managment) jeb saprasties ar citiem —
konstruktivi risinat konfliktsituacijas, sp&ja veidot pozitivas attiecibas, sadarbibas un
vadibas prasmes, spéja lagt un sniegt palidzibu;

e atbildigu lemumu pienemSana — prasme izvirzit pozitivus mérkus un pienemt

atbildigus Emumus, izvertét situaciju.
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Sociali emocionala kompetence pirmsskolas vecuma bérniem
Sociali emocionala attistiba ietver divus butiskus attistibas konceptus - temperamenta

attistiba un piesaiste. Butiba sociali emocionala attistiba sakotn€ji norit beérnam
mijiedarbojoties ar apriipetajiem (atdarinot, v€rojot), tiesi pateicoties piesaistei mate spej
uztvert bérna vajadzibas un mierinat to. Apriipétaja pieejamiba un gataviba atbildét uz bérna
paustajam vajadzibam rezultéjas drosa piesaisté (Evans, 2015; Laible, 2004; Rothbart et al.,
2011; Stams, Juffer & van 1Jzendoorn, 2002).

Ipasi bernu agrind vecuma pasregulacijas prasmes un socidlas kompetence ietekmé
sociali pienemamas uzvedibas izpausmes un ir saistitas gan ar uzvedibas, gan akadémiskajiem
raditajiem (Zins, Weissberg, Wang, & Walberg, 2004). Bérna sociali emocionalo attistibu
ietekmé loti dazadi faktori: vide (bérnu darzs, gimene), vecaku istenotais audzinasanas stils,
iedzimtiba utt. Pieméram, berna saskarsmes spéjas ietekmes bérna temperaments (atveértiba
jaunajam, sp€ja pielagoties, reakciju intensitate, jutigums, noskanojums utt.). Vienlaikus jau
agrini (bérnudarzs) no beérniem tiek sagaiditas dazadas sociali emocionalas prasmes — spét
kontrolét savas emocijas, izprast un just lidzi citu emocijam, sadarboties ar vienaudziem un
skolotajiem, vecakiem, noturét uzmanibu utt..

Emociju reguléSanas pamatprocesi, pieméram, emociju atpazisana, pausana, veidojas
agrmi un ir salidzino$i noturigi. Piem&ram, emociju reguléSanas kapacitate sak attistities
agrini, dzives pirmo gadu laika (Magai, 2008; Farkas, Vallotton, Strasser, Santelices &
Himmel, 2017). Lidz 24 ménesSu vecumam berni ir apguvusi zinamu paskontroli, ieskaitot
sp&ju nogaidit, un sak reguleét savu uzvedibu. 36 ménesu vecuma noveérojamas tadas
pasregulacijas iezimes ka spé€ja nogaidit, fokusét uzmanibu (Rothbart et al., 2011). Augstak
minétas sociali emocionalas prasmes lauj bernam veidot pozitivas attiecibas ar citiem (Farkas,
Grothusen, Mufoz, & von Freeden, 2006, ka minéts Farkas et al., 2017), veiksmigak
komunic€t ar vienaudziem (Bayley, 2006; Zins et. al., 2004) un prognozé veiksmigakas skolas
gaitas (Taylor, Rebecca & Oberle, Eva & Durlak, Joseph & Weissberg, Roger, 2017).
Piem&ram, pirmskolas vecuma bérnu emocionala kompetence nozimigi prognoz€ja socialas
prasmes, uzvedibas gritibas un akadémiskas kompeteces 5.gadu vecuma, kas savukart
pozitivi prognozgja akademiskas kompetences 9.gadu vecuma (neatkarigi no bérna
temperamenta, valodas prasmém un dzimuma). P&tjumos secinats, ka bérna izpratne par
savam emocijam ir saistita ar akadémiskajam sp&jam, bet augstas emociju pasregulacijas
spejas prognozeja mazakas socioemocionalas grutibas (Housman, 2017; lzard et al. 2001).

Salidzino$i bérniem ar attistibas griitbam sociali emocionalaja sfeéra jau agrini vérojami
uzvedibas trauc&jumi, dusmu I€kmes un griitibas saskarsmé ar vecakiem (Farkas, 2007,
Farkas etal., 2017). Bérnu depresivo garastavokli un psithoemocionalas problemas ietekmé
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attiecibas ar vecakiem, skolotajiem, vienaudziem, iek$€ji emocionali, psihosociali faktori, ari
gariga veseliba. So problemu rezultata skolas palielinds to problemsituaciju skaits, kuras
iesaistiti skoleni ar uzvedibas trauc&jumiem.

Sakot ar 4 gadu vecumu berniem ir svariga saskarsme ar citiem vienaudziem un
draudziba, verojama sp&ja adekvati atbildeét uz vienaudzu paustam jutam, sp&ja dalities un lugt
palidzibu, spgj izradit empatiju citu jutam, palidz€t citiem (savstarp€jo attiecibu prasmes).

4-5 gadu vecuma socialas izpratnes konteksta piesaistes attistiba bérns ir sasniedzis
speju mérktiecigi sadarboties ar apriipétajiem, pienem gimenes, sabiedribas, bérnudarza
vertibas un noteikumus. Savas jutas, domas un uzvediba parnem vecaku/ apriipetaju
raksturigakas ipasias. ViriSkigds un sieviskigas iezimes tiek parspiletas, spelesanas vairs nav
tik atkariga no prieckSmetiem — iesaistas sarezgitas lomu spéles (Lendija & Ozola, 2004; Dix,
Stewart, Gershoff & Day, 2007).

Pasregulacijas konteksta 4-5 gadu vecuma ir grutibas ar pret€jam emocijam, vienlaikus
biezak var reguleét emocijas jau bez ar€jas kontroles (picauguso atbalstsjoprojam ir svarigs) un
kontrolé emocijas, biezak sp&j paust tas pienemama veida — vienlaikus prasme noskirt
emocijas un ricibu paradas 5 gadu vecuma. Pieme&ram, bérns sak savas dusmas vai
apvainojumu izteikt vardos, kas lauj beérnam §is emocijas izpaust sociali pienemama veida.
Biezak pauz socialas emocijas ka greizsirdiba, lepnums, kauns, vainas izjuta. Speles temas
doming agresijas izpausmes un to savaldiSana — sapratne par citu uzskatiem un ricibu pahdz
kontrolet agresiju. 3-5 gadu vecuma bérniem izteikti attistas temperamenta dimensija apzinata
reakciju kontrole, tostarp tas apak$dimensija — sp&ja apvaldit reakcijas. Sai laika
pasregulacijas attistibai ir butiska nozime, jo bérni tiek iesaistiti grupu nodarbibas, kur
bitiskas ir sp€jas apvaldit reakcijas (gaidit savu kartu, pacelt roku pirms runat utt.). Bérns
izbauda un izprot spéles ar noteikumiem, apzinas, sp&j nosaukt savu un citu vardus, spgj
ieverot noteikumus, sekot noradém un jutas vainigs, ja neievéro noteikumus. (Eshel &
Kohavi, 2003; Kochanska, Murray, & Coy, 1997; Raikes etal., 2007, Kalnina & Miltuze,
2017; Lendija & Ozola, 2004).

Sevis apzinasSanas konteksta pirmsskolas vecuma bérniem (4-5 gadi) manami uzlabojas
sp€ja kontrolét savu kermeni (uzlabojas pasapriipes spéjas — sagérbties, &st, nokartoties),
notur€t uzmanibu, atpazit savas, citu jutas un nosaukt tas (palidz apzinaties savus un citu
emocionalos pardzivojumus), rip taisnigums — izprot, kas ir un kas nav taisnigi, ir motivéts
pats izvEleties un kontrolet sev tikamas altivitates, nepienemot atbalstu vai palidzibu no
citiem, 1stenojot autonomiju. Valoda ir kliist sarezgitaka — spgj risinat konfliktus ar vardiem,
uzklausit citu viedokli un paust savu viedokli, jutas (Lendija & Ozola, 2004; Dix, Stewart,
Gershoff & Day, 2007). Saskana ar E. Eriksona psihosocialas attistibas teoriju pozitivais
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jaunveidojums $aja vecuma ir iniciativa un negativais - vainas izjita. Saja (4-6 gadi) vecuma
berniem raksturiga zinkariba. Piemeram, picaugusa atbalsts un atsaucigums bérna paustai
interesei nostiprinas iniciativu, bet pret€ja riciba var radi izjitu, ka berna aktivitate un

jautajumi ir trauc€josi un beérnu var parnemt vainas izjita (Eriksons, 1998).
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Vecaku loma berna sociali emocionalo prasmju attistiba

Pasregulacijas sp€jas nozimigi prognoz€ berna akadémiskos panakumus un pozitivu
starppersonu mijiedarbibu. Vienlaikus tiesi géni un vide, piem&ram, vecaku paraugs un sociali
emocionalas prasmes lield meéra veicina un veido bérna prasmes regulet emocijas, jo tiesi
vecaku-bernu attiecibas veido paSregulacijas speju attistibas kontekstu. Proti, bérni, kas
attiecibas ar vecakiem macas regulét negativus un pozitivus emociju afektus, §is prasmes
pielietos attistot savu sociali emocionalo kompetenci mijiedarbiba ar skolotajiem un
vienaudziem (Russell, Lee, Spieker, Oxford, 2016). Vecaki ir bérna primaras piesaistes
figtiras, kas veicina pamatemociju izpratni, apgiiSanu, emociju regulésanu (Denham, 2000;
Cole etal., 2004). Vecakiem ir dzives pieredze, kas potenciali ietver zinasanas par emocijam,
stratégijas to reguléSanai un rada pamatu sp&jai macit sociali emocionaldas prasmes maziem
bérniem (Dunn, Brown, Slomkowski, Tesla, & Youngblade, 1991).

Pétjumos ir noradita saistiba starp agrinu apriipétaju un bérna mijiedarbibu un
piesaistes dro§ibu. Proti, ja vecaki (primarais aprapétajs) jau agrini (pirmie tris gadi) bija
atsaucigi bérna signaliem, emocionali silti un iejiitigi mijiedarbiba ar bérnu, berniem bija
plasakas prasmes, kas prognozgja augstaku sociali emocionalo kompetenci sakumskola
(Blandon, Calkins, & Keane, 2010). Pieméram, pasregulacijas sp&ja (Zentner et al., 2012),
verigums, spéja noturét uzmanibu, labak attistita valoda, kas biitiski prognoz€ja augstakas
sociali emocionalo kompetenci sakumskola. Sai sakara viens no riska faktori bernu un vecaku
pozitivai mijiedarbibai ir mates depresija. Secinats, ka bérni, kuru matém bijusi depresija,
pirmsskolas vecuma bija dusmigaki un piedzivoja biezak frustraciu. Dusmas, frustracija 4-
Sgadu vecuma prognoz&ja opozicionaru uzvedibu, mazak socialas prasmes (Campbell etal.,
2004; Martins & Gaffan, 2000; Russell, Lee, Spieker, & Oxford, 2016).

Bérniem ar emocionalam, uzvedibas problemam ir salidzino§i zemaka sociala
kompetence. Savukart vecakiem, kuru bérniem ir emocionalas, uzvedibas problemas ir
zemaki kognitivas empatijas raditaji (kognitivam atpaziSanas sp€jam, sp&ju atskirt emocijas
un citu perspektivas ienemsanu), kas netieSi (ietekméjot socialo kompetenci) ietekmé §1
problémas (Langeveld, Gundersen, Svartdal, 2012; Meng, Yuan, & Wang, 2020). Tapat
pétjumi uzrada, ka vecaku empatija ir pozitivi saistita ar bernu drosu piesaisti, emocionalu
atveértibu un empatijas speju attistibu (Stern, Borelli, Smiley, 2015).

Ikviena bérna sociali emocionalas atfistibas veicinaSana vecaku izglitoSana un iesaiste ir
efektiva stratégija. Petijumos ST stratégija pieradita ka loti butiska, lai atbalstitu bérnu ar
socialam, emocionalam un uzvedibas gritbam (Cefai & Cavioni, 2014). Tapat jau agrini

iesaistot vecakus bérna izglitoSana, sadarbojoties ar izgltibas iestadi un skolotajiem beérniem
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tiek prognozéta veiksmigaka sociali emocionalo prasmju attistiba veélak (Cohen & Anders,
2020). Jaatzime, ka ari sociali emocionalas maciSanas intervences skolas ir efektivakas, ja tiek
iesaistiti vecaki (Weare & Nind, 2011). Savukart vecaki, kas labak izprot un pasregule savas
emocijas ar vai bez pieredzes bérnu apriipé labak izprot bérna emocionalo attistibu un sociali
emocionalo kompetenci un spgj veiksmigak veicinat beérnu sociali emocionalas kompetences
attistibu (Walton & Hibbard, 2019).

P&tnieki norada, ka vecaku iesaistiSanas un interese par bérnu skolas gaitam ir saistama
ar augstakam bérnu socialam prasmém un pozitivu uzvedibu. Savukart audzinaSanas prasmju
uzlaboSana, izglitosanas, personiska izaugsme veicina vecaku labbitibu, mazina trauksmi un
aizspriedumus (Askell-Williams, 2016; Bartolo, Cefai, 2017; Cefai & Cavioni, 2016).

Vecaku pasu sociali emocionala kompetence ir iz8kirigi svarigas efektiva un labveliga
bérnu audzinasana (Miller, Wanless & Weissberg, 2017). Agrinas (bérna pirmajos gados)
vecaku apmacibas savlaicigak sp€j sniegt atbalstu vecakiem, veicinot to atsaucigumu un speju
veiksmigak risinat dazadas bernu griitibas, pieméram, samazinot bérnu antisocialu uzvedibu,
veicinot paSu vecaku sociali emocionalo prasmju attistibu, ka ar labveéligi ietekm&jot vecaku
labbiitibu — ta netieSi pozitivi ietekméjot vecaku un beérnu mijiedarbibu (Webb, 2019; Munger,
Seeley, Mender, Schroeder, & Gau, 2020). Vecaki, kuriem ir plasakas zinasanas par
audzinaSanas stratégijam, jutas kompetentaki, ir augstaka pasefektivitates izjuta un labaka
gariga veselba. (Klang, Glatz, & Buchanan, 2016; Miller et al., 2017). Sociali emocionala
kompetence ir batiska ka bérniem, ta picaugusajiem. Sevis apzinaSanas ir pirmais solis
uzvedibas pasregulacja ka vecakiem, ta berniem un vinu mijiedarbiba. Vecaku izpratne par
bérna sociali emocionalo attistibu var mazinat neefektivus audzinasanas metodes un vairot
savstarpeji pozitivu mijiedarbibu. Turklat bérnu audzinasana ka tada rada vecakiem iesp€jas
pilnveidot atbildigu Emumu pienemsanas un citas sociali emocionalas prasmes (Miller etal.,
2017).

Pétjumos arinoradits, ka vecaku izgltiba ir bitisks faktors, kas prognozé bérna agrinu
attistibu, jo ietekmé audzinasanas stilu (Bradley & Corwyn, 2002; Bornstein & Bradley,
2012). Pétjumos pieradits, ka vecaku audzinasanas stils, atsaucigums, kognitiva stimulacija
jau agrini ietekmé bérnu sociali emocionalo attistibu (Lugo-Gil & Tamis-LeMonda, 2008).
Augstaki vecaku socialas kompetences raditaji prognozé labveéhgakus audzinasanas stilus, kas
spés veiksmigak risinat bérna psihologiskas vajadzibas. Vecaku atsaucigums bérnu
vajadzibam un sp€ja sniegt emocionalu atbalstu agrini ietekmé berna dzivesspéka veidoSanos,
sadarbibu, emociju regulesanu (Smith, Kelly, & Finch, 2006; Summers & Chazan-Cohen,
2012; Wu et al., 2013). Vecaki, kuri efektivak spéj risinat konfliktus, veido emocionali siltaku
un strukturétaku vidi un sniedz bérniem lielaku autonomijas atbalstu. Vecaki, kuri pasi sanem
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vairak socialu atbalstu, sp€j veiksmigak veidot emocionali siltakas, ieklaujosakas attiecibas ar
saviem berniem un labak iesaistities to audzinasana. Lai ar1 vecaku sociali emocionalas
prasmes nav vienigais faktors, kas ietekmé audzinasanas stilu, ir pieradita sakariba starp
zemaku vecaku empatiju un vajaku vecaku un bérnu mijiedarbibu. Proti, vecaki ar augstaku
empatijas izjutu istenos labvéligaku audzinaSanas stilu, bis mazak tendeti fiziski ietekmet
bérnu. Savukart labvéligaks audzinasanas stils prognoz€ mazaku noteikumu parkapumu
biezumu beérniem, lielaku empatiju, veiksmigaku konfliktu risinasanu, augstaku emocionalo
inteligenci un augstaku socialo atbalstu (Egeli & Rinaldi, 2016). Vecaki, kas ir emocionali
atbalsto$i socializacija ar saviem beérniem, ir empatiskaki un kopuma ar prosocialaku
uzvedibu. Savukart §adu vecaku bérni uzrada efektivaku uz risinajumu orientétu uzvedibu
(Scrimgeour, Davis & Buss, 2016).

Vecaku audzinasanas stilus tradicionali iedala vért€jot divas fundamentalas
audzinaSanas dimensijas — atsaucigums (attiecibu siltums, atsauciba uz bérna vajadzibam) un
prasibas (bérna uzvedibas kontrole, robezas, vecumama atbilstoSas vecaku gaidas un
ierobezojumi). Pamatojoties uz §im divam dimensijam, D.Baumrinda identific€ja tris
audzinasanas stilus: autoritativo, autoritaro un liberalu (patvaligo). P&tjumos ir plasi
aprakstits, ka tieSi autoritativais audzinasanas stils vislabvéligak iespaido bérna emocionalas
pasregulacijas spéjas, akadémiskos sasniegumus, veicina augstaku pasvértéjumu (Simon-
Gordon & Conger, 2007; Smetana, 2017) un ir negativi saistitS ar bérna uzvedibas problémam
(Kaufman etal., 2000; Rinaldi, Roger, Cook, & Gordon, 2009). Vecaki ar autoritaru
audzina$anas stilu Tsteno parmérigu kontroli, ir mazak silti un atbalstosi. Sadi vecaki ir
prasigi, stingri, neveicina autonomiju un ir emocionali neatsaucigi (Darling, 1999). Savukart
vecaki ar liberalu audzinasanas stilu i silti un atsaucigi sava attieksmé, tomer izvairas bt
prasigi, nav kontrolgjosi, izvairas konfrontét bérnu (Simon-Gordon & Conger, 2007).

Pétijumos, ka biitiskas vecaku audzinasanas stila dimensijas, kas ietekmé& bérna sociali
emocionalo komptencu attistibu, tiek noradits autonomijas atbalsts vai kontrole, kas prognoze
bernu autonomo pasregulaciju, kompetenci un sasniegumus (Grolnick, Ryan, 1989; Mattanah,
2005). Proti, vecaku autonomijas atbalsts lick pamatus bérna pasregulacijai un neatkaribai,
nodro$inot nepiecieSamos skolas panakumus un tadejadi var prognozet gan paSregulaciju, gan
akademisko sasniegumu rezultatus. Pieméram, situacias, kur vecaku un bernu merki sakrt,
autonomijas atbalsts ir bérna uzvedibas pozitiva pastiprinaSana, novertéjot sasniegumus,
veikumu, iedrosinot, piedavajot atbalstu, ja beérnam ir grutibas. Ja vecaku un beérna mérki
nesaskan (pieméram, majas kartoSana — garlaicigi be€rnam, svarigi vecakam) autonomijas
atbalsts bitu savstarp€ji vienoties, pienemt bérna perspektivu, jutas, padarit aktivitati
interesantaku, veicinat bérna motivaciju un iesaisti (Dix et al., 2007; Joussemet et al., 2005,
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2008). Savukart vecaku parmériga bérna kontroléSana (overcontrol) ir saistita ar bérnu
internaliz€tas uzvedibas problému attistbu un var veicinat tiesi pret€ji beérna uztvertas
pasSkompetences pazeminajumu un vairot beérna trauksmi jo biitba signalize, ka apkarteja vide
nav droSa un bérnam triikst nepiecieS$amo prasmju, lai So apdraudéjumu mazinatu, ta vairojot
bérna atkaribu no vecaka palidzibas $ai sakara (Affrunti & Ginsburg, 2012; Ginsburg, 2009).
P&tjumos noradita arisaistiba starp vecaku kontrolénjoSu uzvedibu un b&rnu zemaku socialo

kompetenci un pasvertibu (Laible & Carlo, 2004; Gordon, 2009).
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Vecaku uztvertas beérnu emocionalas un uzvedibas grutibas

Znatniskaja literatiira bé€rnu emocionalas un uzvedibas problémas iedala internalizetas
uzvedibas problemas un eksternalizetas uzvedibas problemas. Sads uzvedibas iedaljums
balstas uz petjumu rezultatu analizi, b&rnu un jaunieSu uzvedibas novérojumiem unuz DSM
psihisko trauc€jumu klasifikaciju. Internalizéto uzvedibas problémas raksturo situaijas, kad
savas negativas emocijas cilvéks vérs pret sevi. Pieméram, trauksmes trauc&jumi, depresija.
Savukart eksternalizéto uzvedibas problému gadjuma negativas emocijas (dusmas, agresija,
frustracija) tiek izreagetas argja uzvediba, versot tas pret citiem. Internalizéto uzvedibas
problemu gadijuma vairak cie$ cilvéks pats. Raksturojosi pardzivojumi ir trauksme,
nomaktiba, noslegtiba un somatiskas raizes. Eksternalizétas uzvedibas problémas izpauzas
konfliktos ar citiem, pieméram, uzmanibas problémas, agresiva uzvediba un noteikumu
parkapumi. Emocionalas un uzvedibas gritibas ir novérojamas jau agrina bérniba un var
ilgtermina ietemét berna fizisko un garigo attistibu un ir saistita ar antisocialas uzvedibas un
psihologiska rakstura probléemu risku, bérnam pieaugot (Achenbach & Rescorla, 2000; Cefai
& Camilleri, 2014). Noturigi un izteikti agresiva uzvediba pirmsskolas vecuma b&rniem ir
nozimigs raditajs tam, ka pusaudzu vecuma un pieaugu$a vecuma varétu attistities antisociala,
kriminala uzvediba. P&tjumos atzits, ka Sadas uzvediba korekcija pirmsskolas vecuma
ievérojami var€tu samazinat vai pilniba izlabot uzvedibu uz sociali vélamu (Abrahamse et al.,
2012; Kemple, Lee & Ellis, 2019).

Zmnatniskajos pétjumos secinats, ka pastav negativa sakariba starp bérna internalizetas
uzvedibas raditajiem un mates emociju pasregulaciju. Proti, jo vairak mates spgj regulet
savas emocijas, jo mazak vinas norada, ka vinu berniem ir internaliz€tas uzvedibas
problémas, mazak izjit negativas emocijas un tadejadi sp€j pozitivak pieversties savam
bérnam, veicinat pozitivu mijiedarbibu ar vinu, un tas var veicinat b&rna emocionalo
labklajibu un mazinat eksternalizétu uzvedibu (Gross & John, 2003).

Bérna un vecaku attiecibas bitiski var ietekmét vecaku stress, pasi, ja vecakiem trukst
resursu, vini nav gatavi vecaku lomai vai gaidas nesaskan ar realajam iesp&jam un situaciju.
Ar1 vecaku kompetences izjuta ir negativi saistita ar stresu un ar bérna uzvedibas problemam.
Pétjumos uzradas saistiba starp vecaku stresu un bérnu sociali emocionas kompetences
attistibu, ietekmi uz bérna akadémiskajiem sasniegumiem (Barboza-Salerno, 2020; Hassall,
Rose, & McDonald, 2005; Holly, Fenley, Kritikos, Merson, Oxford & Lee, 2011; Willinger,
Diendorfer-Radner, Willnauer, Jorgl, & Hager, 2005). Turklat gan bérna ar uzvedibas
probléemam audzinasana var negativi ietekmét vecaku pasefektivitates izjutu (ir griiti saglabat
vecaku kompetences izjutu, ja vinu berns demonstré nevélamu uzvedibu, ko vecaki savukart

saista ar savu zemo kompetenci audzinasana), gan vecaki ar zemu kompetences izjiitu var bt
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nekonsekventi, naidigi un neatsaucigi uz bérna vajadzibam, tadejadi veicinot bérna
emocionalo un uzvedibas problemu attistibu (Tripp, Schaughency, Langlands, & Mouat,
2007; Rominov, Giallo, Whelan 2016). Bet aribérna personibas iezimes ka augsta aktivitate,
agresija, temperaments, var bit saistiti ar eksternalizétas uzvedibas veidosanos (Jaffe &
Poulton, 2006; Vortruba-Drzal, Maldonaldo-Carren o, Coley, LiGrining&Chase-lansdale,
2010). Augstak minétas teorctiskas atzinas un zinatniskie pétjumi kopuma norada, ka vecaki
batiski ietekm€ savu bérnu emocionalo un uzvedibas attistibu, sociali emocionalas prasmes.
Tiesi tade] petjumi, kuri uzsver garigas veselibas profilaktiskas iespéjas ir tik aktuali. Seit
ieklaujas arT pétjums par vecaku sociali emocionalo prasmju nozimi saistiba ar bernu
piedzivotajam gritibam vecaku vértéjuma. Tade] $im petjumam tiek izvirzits pienémums, Ka
vecaku skatfjums uz savu bérnu emocionalajam un uzvedibas griitbam, bérna sociali

emocionalajam prasmém ir saistits ar pasu vecaku sociali emocionalajam prasmeém.
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METODE

Pétijuma procedira

Pétijuma dati tika ievakti Erasmus+ starptautiska zinatniska projekta “Garigas
veselibas veicinasana skolas” (PROMEHS) ietvaros pirmreizéja mérjuma laika (pre-testa
pirms intervences) 2020. gada okt-nov. P&tnieki pirmsskolas vecuma bérnu vecakus
informgja ar pirmskolas izglitibas iestazu vadibas un pedagogu starpniecibu. Vecakiem
izsutfa info par projektu un aicinajumu piedalties aptauja. Bérnu skolotaji vecakiem izsttija
atvertas aploksnes ar piekriSanas veidlapam un aptaujam uz majam. Vecaki parakstias,
aizpildija anketu un, vedot bérnu uz darzinu, atdeva aizliméto aploksni bérna audzinatajai, kas

péc tam aploksnes atdeva p&tniekiem, kas datus apkopoja.

Pétijuma dalibnieki

Kopuma tika aizpilditas 505 pirmsskolas vecuma bérnu vecaku aptaujas, no tam datu
aprékinaSanai tika tika atlasitas 495 aptaujas, kuras aizpildijjusi 3-6 gadu vecu bérnu vecaki..
Aptauja iesaistito vecaku socialdemografiskie dati (1. tabula) - 41% vidgja Iimena (ierédnis,
skolotajs, biroja darbinieks), 26% ir augstaka limena specialisti (vaditaji, eksperti, arsti,
tiesnesi utt.), 16% ir kvalificéti darbmieki (policisti, pavari, autovaditaji), 11%
majsaimnieks/ce, 3% ir nekvalificéti stradnieki un 1,4% ir bezdarbnieki. 59% aptaujato
vecaku ir augstaka izglitiba (bakalaurs, magistrs), 39% ir vidéja vai vidéja profesionala

izgltiba, 2% ir pamatizglttiba. P&tjuma piedaljuSies 51% ze€nu, 49% meitenu vecaki.

1. tabula.
Petijuma dalibnieku apraksto$as un secinosas statis tikas raditaji (n=495)
Demografiskais lielums M SD n %
Vecaka izglitiba 3,60 1,06 495 100
Pamata izgltitiba 11 2,2
Videja izglitiba 77 15,6
Vidéja profesionala izgl. 115 23,2
Bakalaura grads 183 37,0
Magistra/doktora grads 109 22,0
Vecaka nodarbo$anas 325 141 495 100
Augstaka limena specialists (arsts, 41 8,3
tiesnesis utt.)
Augstaka limena vaditajs, eksperts 95 19,2
Vidgja limena specialists 202 40,8
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Kwvalificets darbinieks 81 16,4

Nekvalificéts darbinieks 14 28

Majsaimniece/ks 53 10,7
Pabalsta sanémejs/ bezdarbnieks 9 18

Bérna vecums 482 0.82 495 100
3 gadi 6 12

4 gadi 197 39,8

5 gadi 167 33,7

6 gadi 125 25,3

Bérna dzimums 0,49 0.50 495 100

Meitenes 243 49,1

Z&ni 251 50,7

Pétjjuma rezultatu apstrade tika izmantotas apraksto$as un sakaribu petisanas
neparametriskas matematiskas statistikas metodes. Datu apstradei tika izmantots programma

MS Excell un SPSS 22 versijas datu apstrades programma.

Petijuma jautajumi:

1. Kada ir vecaku pasnoverteto sociali emocionalo prasmju saistiba ar vinu pirmsskolas

vecuma bérnu sociali emocionalam prasmém un emocionalajam, uzvedibas gritibam?

2.Ka vecaku paSnovertétas sociali emocionalas prasmes un sociali demografiskie
raditaji izskaidro vinu pirmsskolas vecuma bérnu sociali emocionalas prasmes un

emocionalas, uzvedibas grutibas?
Petijuma izlase: 495 pirmsskolas vecuma bernu vecaki.

Petijuma instrumenti:

1. Sociali emocionalas kompetences vecaku vértéjuma skala (Social Emotional
Competences of Teachers, SECTRS, Tom, 2012). Adaptéta B. Martinsones vadiba
starptautiska zinatniska projekta (PROMEHS) ietvaros. Modificéta $1 petijuma ietvaros,
pielagojot vecaku izlasei.

2. “Stipras puses un grutibas” (The Strengths and Difficulties Questionnaire, SDQ,
Goodman, 1997) vecaka forma, ko Latvija adaptSjusi K. Livena(2014), zinatniska darba
vaditaja S.Sebre.

3. Bérnu sociali emocionalas macianas prasmju aptauja SSIS SEL Brief Scales —

Vecaku K-12 Forma Stephen N. Elliott, James C. DiPerna, James C. DiPerna, Pui-Wa Lei, &
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Frank M. Gresham. Adaptéta B. Martinsones vadiba starptautiska zinatniska projekta
(PROMEHYS) ietvaros 2020. gada.

Pétijuma dizains

Lai noteiktu, vai pastav sakaribas starp mainigajiem lielumiem tika izmantots
neparametriskas statistikas metodi, aprékins ar Spirmena korelacijas koeficientu. Lai
parbauditu sakaribas starp atkarigajiem un neatkarigajiem mainigajiem tika pielietota lineara

regresija.
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REZULTATI

P&tjuma izmantotajam aptaujam tika veikta ticamibas parbaude, izmantojot Kronbaha
alfas koeficientu, un noteikta atbilstiba normalam sadaljumam un aprékinati aprakstosas
statistikas dati (skat. 2.tabulu).

2.tabula.

Pétijuma izmantoto aptauju aprakstoSas unsecinosas statistikas raditaji visai izlasei
(n=495)

“Vecaku paSnovertétas sociali emocionalas a M sSD
prasmes” aptaujas skalas
Vecaka bérna attiecibas 0,82 5,06 0,53
Emociju regulesana 0,74 4,08 0,63
Sociala izpratne 0,70 511 0,48
Starppersonu attiecibas 0,69 447 057
Vecaku prasmes kopa 0,88 468 0,43
“Stipras puses un grutibas” aptaujas skalas

o M SD
Emocionalas griitibas 0,58 1,62 1,53
(Bez 3.,8.,13. apgalvojumiem) 0,60 1,18 1,07
Uzvedibas problémas 0,52 211 141
(Bez 22. apgalvojuma) 0,55 2,11 141
Hiperaktivitate/neuzmaniba 0,75 417 2,22
Problémas attiecibas ar vienaudziem 0,53 2,03 161
Prosociala uzvediba 0,46 756 1,90
(Bez 9.apgalvojuma) 0,53 5,98 1,37
Grutibas kopa 0,77 9,93 4,71
“Bérnu sociali emocionalas maci®anas
prasmju” aptauja o M SD
Sevis apzinasanas 0,59 2,87 0,50
PaSregulacija 0,52 244 0,52
Sociala izpratne 0,75 2,80 0,52
Savstarpgjo attiecibu prasmes 0,69 2,99 0,55
Atbildigu [Emumu pienemSanas prasme 0,72 2,81 0,54
Bérnu prasmes kopa 0,87 2,78 0,40

Vo=t

Pirmie tika aprékinati visu aptauju skalu iek$€jas saskanotibas raditaji (Skat. 2. tabulu),
lai noskaidrotu aptauju skalu ticamibu §1 petijuma izlas€. “Vecaku pasSnovertétas sociali
emocionalas prasmes” (SECTRS) aptaujas latviskas versijas iek$€jas saskanotibas radiaji ir
pietiekami un pamata varié robezas no a = 0,69 — 0,88. Salidzino$i zemakie raditaji ir
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“Starppersonu attiecibu” un “Socialas izpratnes” skala, attiecigi o= 0,69 un 0,70. Kopgjais
visu skalu saskanotibas raditajs ir o= 0,88. Tas nozZimé, ka visas pétjuma izmantota aptauja
sniedz pietickami ticamus raditajus un var tikt izmantotas petjuma. Aptaujas “Stipras puses
un griitbas” (SDQ) ticamibas raditaji vari€ robezas no o = 0,75 — 0,46, visam skalam kopa o
=0,77.Vecaku aizpildita “Bérnu sociali emocionalas maciSanas prasmju” aptaujas (SSIS SEL
Brief Scales — Vecaku K-12 Forma) ticamibas raditaji (2.tabula) ir pietickami (augstaka o =
0,75, zemaka a = 0,52, visam skalam kopa a = 0,87). Tadejadi petjuma izmantotas metodes
kopuma sniedz pietickami ticamus raditajus, vienlaikus nemot veéra atseviSku skalu
pazezeminatos iekS$€jas saskanotibas raditajus petjuma ietvaros gitie rezultati jainterprete
piesardzigi.

Aptaujas “Stipras puses un gritibas” (SDQ) zemako ticamibas raditaju konteksta
janem veéra, ka aptauja ir izstradata bérnu novértésanai vecuma no 4 lidz 16 gadiem, tomer
Saja petjuma ta tiek izmantota tikai 3 — 6 gadu vecu bérnu noveértésanai, kas varétu ietekmét
aptaujas skalu ickséjas saskanotibas un ticamibas rezultatus. Proti, iznemot atseviskus
jautajumus (piemeéram, Emocionalo griitbu skala - “Biezi vien stidzas par galvas sapeém,
védera sapém vai sliktu paSsajitu”, Uzvedibas problemu skala - “Zog no majam, skola vai
citur”) skalu iek$€jas saskanotibas raditaji attiecigi pieaug a=0,60 lidz 0=0,53, kas ir
pienemams un lietojams pétjuma. Petjuma datu talakos aprékinos izmantotas aptaujas skalas,
kur iznemti neatbilstoSie apgalvojumi un ticamibas radiaji ir pietickami. Papildu jauzsver, ka
zinatniskaja literatira noradits, ka psihologiskos pétijumos konstruktu ticamibas raditaji ir
pielaujami arT zem =0,70 (Field, 2013). Turklat visas skalas visi jautajumi hdzvertigi korele
ar kop€jo skalas raditaju ar nelielam atkapem, kas izlases apjoma del ir pielaujamas, tade] var
secinat, ka iegtitais ick$€jas saskanotibas un ticamibas raditajs ir petjuma lietojams. Lidzigi
pietickami, bet salidzino§i zemi (pieaug a=0,66 lidz a=0,57) iekS€jo skalu saskanotibas
raditaji bija art SDQ aptaujas pirmaja adaptacija latviesu valoda (Livena, 2014), ka ar1
lidzigam adaptacijam citas valstis (Stone etal., 2010). Lidzigi var skaidrot atsevisko skalu
zemakos raditajus “Bérnu sociali emocionalas macisanas prasmju” aptauja. Proti, iznemot
atseviskus jautajumus (pieméram, Sevis apzinasanas skald - “Ludz palidzibu, kad
nepiecieSams”) skalas iekS€jas saskanotibas raditajs attiecigi pieaug idz 0=0,60, kas ir
pienemams un lietojams pétjuma. Vienlaikus §1 petjuma ietvaros SDQ skala “Prosociala
uzvediba”, kurai ir pazeminati iekS€jas saskanotibas radwaji (o = 0,46) netiek izmantota, skala
saskana ar aptaujas atslégu nav jaieklauj artaptaujas skalu kopgja rezultata.

Analiz€jot aprakstosas statistikas aprékinu rezultatus skalas, augstakie aritmétiska
videja raditaji ir “Stipras puses un gritibas” aptauja (piemeéram, Prosocialas uzvedibas skala
(M =7,56) un zemakie raditaji ir “Vecaku pasnoveértétas sociali emocionalas prasmes
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aptauja” (pieméram, korigétaja Emocionalo gratibu skala (M = 1,18). Novértéjot petijuma
izmantoto aptauju datu statistiskos raditajus, var secinat, ka gandriz visas aptauju skalas
neatbilst normalam sadaljumam, tadé] turpmak datu apstradg tiek lietotas neparametriskas
statistikas metodes.

Lai atbildetu petjuma pirmo jautdjumu — Kadas ir vecaku pasnoveértéto sociali
emocionalo prasmju saistiba ar vinu pirmsskolas vecuma bérnu socidli emocionalam
prasmém un emocionalds, uzvedibas gritibam — tika aprékinati Sprmena korelacias

koeficienti (skatit 3.tabulu).
3.tabula.
Vecaku pa§noverteto sociali emocionalo prasmju, vinu pirmsskolas vecuma bérnu

sociali emocionalo prasmju un emocionalo, uzvedibas griitibu Spirmena korelacijas

koeficienta raditaji izlasé kopuma (n = 495)

Vecaku pasnovértétas sociali emocionalas prasmes (SECTRS)

Bérnu emocionalas un Vecaka Emociju Sociala Starppersonu Vecaku
uzvedibas griitibas berna regulésana izpratne attiecibas prasmes kopa
(SDQ) attiecibas

Emocionalas griitibas -0,14* -0,29™ -0,15" -0,22*" -0,25"
Uzvedibas problemas -0,32™ -0,35™ -0,19™ -0,17 -0,33"
Hiperaktivitate -0,21™ -0,34™ -0,17* -0,19™ -0,25™
neuzmaniba

Problemas attiecibas -0,19* -0,16™ -0,15* -0,18™ -0,21™
ar vienaudziem

Gritibas kopa -0,30™ -0,36™ -0,23™ -0,27™ -0,36™
Bérnu sociali Vecaka Emociju Sociala Starppersonu Vecaku
emocionalas bérna reguléSana izpratne attiecibas prasmes kopa
macsanas prasmes attiecibas

(SSIS SEL)

Sevis apzinasanas 0,35™ 0,23™ 0,30™ 0,30™ 0,36™
Pasregulacija 0,31™ 0,40™ 0,22™* 0,20™ 0,35™
Sociala izpratne 0,34 0,24 0,31 0,27 0,35™
Savstarpgjo attiecibu 0,27 0,16™ 0,20™ 0,25™ 0,26™
prasmes

Atbildigu [Emumu 0,36™ 0,34 0,32 0,26™ 0,40™
pienemsanas prasme

Bérnu prasmes kopa 042 0,34 0,36 0,32 0,44*
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Bérnu emocionalas un uzvedibas griitibas (SDQ)

Bérnu sociali Emocionalas Uzvedibas  Hiperaktivitate ~ Problémas Bérnu
emocionalas gritibas problémas neuzmaniba attiecibas ar  grutibas kopa
maciSanas prasmes vienaudziem

(SSIS SEL)

Sevis apzinaSanas -0,28™ -0,31™ -0,24™ -0,29™ -0,40™
Pasregulacija -0,33" -0,57 -0,49™ -0,24 -0,59"
Sociala izpratne -0,23™ -0,33™ -0,24™ -0,32™ -0,39™
Savstarp€jo attiecibu -0,42™* -0,14* -0,13* -041™ -0,37"
prasmes

Atbildigu Emumu -0,28™ -0,49™ -041™ -0,31™ -0,54™
pienemsanas prasme

Bérnu prasmes kopa -041 -045™ -0,37 -041™ -0,59"

*p <0,05; **p < 0,01;

Veicot korelaciju analizi redzams, ka starp vecaku sociali emocionalajam prasmém,
bernu sociali emocionalajam prasmém un emocionalam, uzvedibas grutibam pastav statistiski
nozimigas korelacijas, kas norada, ka pieaugot vienai pazimes vertibai picaug (pozitiva
kor€lacija starp vecaku un bérnu prasmju skalu raditajiem) vai samazinas (negativa korelacija
starp vecaku, bérnu prasmju skalam un bérnu grutibu skalam) ari otras pazimes vértibas
paredzama virziena. Augstaki korelacijas radiaji ir starp bernu (vinu vecaku vert€juma) un
vecaku sociali emocionalo skalu raditajiem (skat. 3. tabulu). Nozimigakas korelacijas ir starp
vecaku sociali emocionalo prasmju kopg€jo raditajuun b&rnu emocionalas, uzvedibas gritibu
kopgjo raditaju (r =-0,36, p<0,01), beérnu sociali emocionalo prasmju kop&jo raditaju (r =0,44,
p<0,01). Vienlaikus statistiski nozimigas korelacijas uzradas vecaku emociju regulé$anas
speju un vecaku-bernu attiecibu skalu raditajos saistiba ar bérnu griitbam kopa (r=-0,36, r =
-0,30, p<0,01) un bérnu prasmém kopa (r = 0,34, r = 0,42, p<0,01). P&dgjais statistiski
nozimigi pozitivi korelé ariar vecaku socialas izpratnes skalu raditajiem (r = 0,36, p<0,01).
Tapat vecaku emocionalo regulésanas spéju skalu raditaji nozimigi pozitivi korelé ar bérnu
pasregulacijas prasmju skalu raditajiem (r=0,40, p<0,01). Savukart bérnu pasregulacijas
prasmes skalas noZimigi negativi korele ar vairakdm beérnu uzvedibas un emocionalo griitibu
skalam, pieméram, emocionalas grutibas, uzvedibas griitibas, hiperaktivitates un neuzmanibas
skalas (attiecigi r =- 0,33, r =-0,57, r=-0,49, p<0,01). Savukart bernu uzvedibas gritibu
skalu raditaji uzrada visaugstakos raditajus statistiski nozimigai negativai korelacijai ar
vecaku- bérnu attiecibu skalu raditajiem. Lidzigi tas uzradas arf saistiba ar vecaku un bérnu
socialas izpratnes skalam, kas savstarpéji nozimigi pozitivi korele (r= 0,31, p<0,01). Proti,

bernu socialas izpratnes skala statistiski nozimigi negativi korele ar bérnu uzvedibas griitibu
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un attiecibu ar vienaudziem skalu radtajiem (attiecigi r = - 0,33, r = -0,32, p<0,01). Lidzgi,
bet vel augstaki raditaji ir savstarpgjo attiecibu prasmju skalas — tas nozimigi pozitivi koréle
starp vecakiem un bérniem (r = 0,27, r = 0,25, p<0,01), bet bérnu savstarp&jo attiecibu
prasmju skalas statistiski nozimigi negativi korelé ar bérnu emocionalo gritibu un attiecibu ar
vienaudziem skalu raditajiem (attiecigi r = - 042, r =-0,41, p<0,01).

Lai atbildétu uz pétjuma otro jautajumu — ka vecaku pasnoveértétas sociali
emocionalas prasmes un respondentu demografiskie raditaji izskaidro vinu pirmsskolas
vecuma bérnu sociali emocionalas prasmes un emocionalas, uzvedibas gritibas — dati tika
analizeti ar linearo regresiju (4.tabula). Vispirms tika noveértéts, ka empirisko datu funkcija ir
lineara un tadejadi talaka datu analiz€, lai arT datiem nav normala sadaljuma, var pielietot
linearo regresiju. Tad tika veikta regresijas analize ar enter metodi mainigajiem, kas uzradija

viscie$akas korelacijas visai izlasei kopa.

4 tabula.
Regresijas analizes rezultati atkarigajam mainigajam SDQ bernu “gritibas kopa”
raditajam (n =495)
Atkarigais mainigais SDQ bérnu “grutibas kopa”

Nearkarigie mainigie B SEB B t
Vecaku izglitiba -0,28 0,18 -0,06 -1,54
Bérna dzimums -0,30 0,34 -0,03 -0,88
Bérnu prasmes kopa (SSIS SEL) -6,33 0,49 -0,54 -12,82***
Vecaku prasmes kopa (SECTRS) -1,28 0,46 -0,12 -2,79*

Piezime: F(5, 47) = 59.21, p=.000 R2= 0.38
*p < 0,05; ***p<0,001;

Saskana ar rezultatiem (5.tabula) regresijas analize izlasei kopa paradija statistiski
nozimigu un cieSu negativu saistibu starp vecaku pasnoveértétam sociali emocionalam
prasmém un vinu pirmsskolas vecuma bérnu sociali emocionalam prasmém un emocionalam,
uzvedibas grutbam. Visbitiskak bérnu griitibas prognozé bérnu (vecaku vert€juma) social
emocionalas prasmes, ka arT vecaku sociali emocionalas prasmes, kas kopa izskaidro 38% no
bérnu gritbu raditaju variacijas F(5,47)=59,21, p<0,001. Proti, pieaugot raditajiem vecaku
vai bérnu prasmju skalas, var prognoz&t, ka samazinasies raditaji bérnu uzvedibas un
emocionalo griitibu skalas.

Nemot vera, ka korelaciju aprékinos iegltie rezultati liecina par statistiski nozimigam
skaribam starp visu skalu raditajiem, tick veikta regresijas analizi ar enter metodi atkarigam
mainigajam bérnu gritibas kopuma visam SECTRS un SSIS SEL skalam, kur uzradas, ka

Bérnu (vecaku vertéjuma) sociali emocionalas prasmes kopuma, vecaku emociju reguléSanas
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un bernu sociala izpratnes skalu raditaji kopa izkaidro 39% bérnu griitibu kopuma raditaju
variacijas F(3,47)=101,39, p<0,001. Proti, pieaugot raditajiem b&rnu sociali emocionalo
prasmju kopéja skala, vecaku emociju reguléSanas skala un bérnu socialas izpratnes skala,
paredzams, ka samazinasies bérnu kop€jo gritibu raditaji

Savukart veicot regresijas analizi ar enter metodi B&rnu sociali emocionalas prasmju
visu skalu raditajus butiskak prognozé vecaku sociali emocionalas prasmes kopuma un
vecaku bernu attiecibu skalu raditaji, kas kopa izskaidro 25% no bérnu sociali emocionalo
kop€jo prasmju skalas raditaju variacijas F(2,48)=79,75, p<0,001. Proti, pieaugot raditajiem
vecaku sociali emocionalo prasmju kopéja skala un vecaku — bérnu attiecibu skala, var

paredzet, ka picaugs raditaji bernu Kop&jo prasmju skalas.
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DISKUSIJA

Pétjuma mérkis bija noskaidrot vecaku pasnovértéto sociali emocionalo prasmju
saistibu ar vinu pirmsskolas vecuma bérnu sociali emocionalam prasmém un emocionalas,
uzvedibas griitibam. P&tjuma rezultata ir rastas atbildes uz abiem pétjuma jautajumiem.
Vispirms Saskana ar pétijuma rezultatiem vecaku pasnovertetas sociali emocionalas prasmes
uzrada pozitivu saistibu ar vinu pirmsskolas vecuma bérnu sociali emocionalam prasmém un
negativu saistibu ar bernu emocionalajam, uzvedibas griutbam. Proti, jo augstak vecaki
noverté savas sociali emocionalas prasmes, jo augstak vini vertés savu bérnu sociali
emocionalas prasmes. Savukart jo augstak vecaki verté savas un savu bérnu sociali
emocionalas prasmes, jo mazak bernu griitibas vini norada. Otrkart augstakas vecaku
pasnovertétas sociali emocionalas prasmes prognozé augstakas vinu pirmsskolas vecuma
bernu sociali emocionalas prasmes un mazakas emocionalas, uzvedibas gritibas.

Kopuma augstak minéta saistiba ir saskana ari ar iepriek$ veikto petjumu datiem, kur
tika secinats, ka vecaku sociali emocionalas prasmes biitiski ietekmé vecaku redzejumu par
vinu bernu uzvedibas un emocionalajam gritibam — proti, vecaki ar augstakam sociali
emocionalajam prasmém noradja mazak griitibu gan attieciba uz berna uzvedibu, gan
savstarp€jam attiecibam ar bérnu un pamanfja savos bérnos vairak pozitivu uzvedibu, sociali
emocionalas prasmes (Tripp, Schaughency, Langeveld, Gundersen, Svartdal, 2012,
Langlands, & Mouat, 2007, Meng, Yuan, & Wang, 2020, Rominov, Giallo, Whelan 2016,
Walton & Hibbard, 2019).

Lidzigi ka citos petijumos, arisaja beérnu pasSregulacias sp€jas (sp€ja regulét emocijas,
impulsus, adekvati paust emocijas un risinat griitibas) uzradija negativu saistbu ar beérnu
emocionalas un uzvedibas grutibam — jo augstakas ir berna sp€jas regulat savas emocijas un
impulsus, jo mazak uzvedibas gritibu uzradas. Proti, ari citos pétjumos uzradias, ka bérna
augstas emociju pasregulacijas spéjas prognoz€ja mazakas socioemocionalas griitibas
(Housman, 2017, Izard et al. 2001, Zentner etal., 2012). Tapat saskana ar citiem p&tjumiem
ari $aja uzradijas, ka bérnu uzvedibas grutibu raditajiem ir statistiski nozimiga negativa, bet
bérnu sociali emocionalajam sp&jam pozitiva saistiba ar vecaku socialo izpratni (empatija,
speju atskirt emocijas un citu perspektivas ienemsana). Proti, vecaks, kas empatiz€ savam
bérnam mazak noradis uz bérna griitibam, efektivak un mierigak risinas konfliktsituacijas ar
bérnu un vairak pamanis un vairos pozitivo mijiedarbibu ar b&rnu.

Savukart vecakiem, kuru b&rniem ir emocionalas, uzvedibas problémas ir zemaki

kognitivas empatijas radiaji (kognitivam atpaziSanas spgjam, sp&ju atskirt emocijas un citu

29



perspektivas ienemsanu), kas netiesi (ietekméjot socialo kompetenci) ietekmé §is problemas
(Langeveld, Gundersen, Svartdal, 2012; Meng, Yuan, & Wang, 2020). Tapat pétjumi uzrada,
ka vecaku empatija ir pozitivi saistita ar bérnu empatijas sp&ju attistibu (Stern, Borelli,
Smiley, 2015). Tas apstiprinajies arisaja pétjuma, jo visas vecaku un bérnu prasmes uzrada
savstarp&ju saistibu.

Vecaki ar augstakiem socialas izpratnes raditajiem ir jutigaki attieciba uz bérna
vajadzibam,veicina autonomiju un rezultata ir mazak uzvedibas gratibu. Vienlaikus $adas
augstak min€tas vecaku sp€jas pozitivi ietekmé&s vairakas bitiskas bernu sociali emocionalas
prasmes un butiba kalpo ka labs paraugs bérnam (Langeveld, Gundersen, Svartdal, 2012;
Meng, Yuan, & Wang, 2020). Pieméram, §1 pétjuma ictvaros varéja novérot, ka vecaku
sociala izpratne ir ciesi pozitivi saistita ar bernu sp&ju sevi labak apzinaties un pienemt
atbildigus lEmumus.

Si petijuma ietvaros vargja novérot, ka lai arf vecaku sociali emocionalajam prasmém
ir mazak cieSa tieSa Saistiba ar bérnu gratibam attiecibas ar vienaudziem, tas netiesi izpaudas
cie$aka saistba starp bérnu un vecaku socialas izpratnes prasmém. Proti, mazak gritibas
attiecibas ar vienaudziem uzradias be€rniem, kuriem vecaki bija noverojusi augstakas socialas
izpratnes prasmes, bet ari pasu vecaku socialas izpratnes raditaji Saja gadjuma bija augstaki.
Tapat arT savstarp€jo attiecibu prasmes nozZimigi pozitivi Saistitas starp vecakiem un berniem.
Proti, vecaki, kuriem ir augstakas savstarp&jo attiecibu prasmes, uzradija labakas savstarpéjas
attiecibas ar beérniem un bija labi paraugi saviem bérniem, jo $adi vecaki bérniem uzradija
mazak emocionalo grutibu un mazak griitibu attiecibas ar saviem vienaudziem. ArT citos
petjumos uzradas, ka berni, kas attiecibas ar vecakiem macas regulét negativus un pozitivus
emociju afektus, §is prasmes piclictos veiksmigak attistot savu sociali emocionalo kompetenci
mijiedarbiba ar skolotajiem un vienaudziem (Russell, Lee, Spieker, Oxford, 2016).

Savukart bérnu uzvedibas problémas, kas ciesi negativi korelgja ar bernu socialo
izpratni, pasregulacijas prasmém un atbildigu [Emumu pienemSanu, uzradja visciesako
negativo korelaciju ar vecaku- bérnu attiecibu raditajiem. Proti, jo vairak uzvedibas problemu
bérnam uzradija vecaks, jo negativaka bija bérna un vecaku attiecibu mijiedarbiba.

AT §1 petijuma dati uzradyas, ka pozitiva vecaku-bérnu mijiedarbiba un vecaku spéja
regulét savas emocijas pozitivi cie$i Saistitas ar biitiskam beérna sociali emocionalajam
prasmém. Proti, berni, kuriem ir pozitiva attiecibu mijiedarbiba ar vecakiem, kuri labak regule
savas emocijas — spgj sevi labak apzinaties (emociju atpaziSanu un pauSanu, izprotot savu
emociju rasanas iemeslus, sekas, savu griitbu un resursu apzinaSanas, pasrefleksija,
pasefektivitate, autonomija), saprastcitus (empatija, sp€ja iejusties un izprast citu jitas,
uzvedibu, prosociala uzvediba, resursu un atbalsta iesp&ju apzinasanas, apkart€jas vides
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saudzeSana) un pienem atbildigakus l@mumus (prasme izvirzit pozitivus mérkus un pienemt
atbildigus Emumus, izvertet situaciju). Vecaku un bérnu attiecbu mijiedarbibas ietekmi uz
bernu sociali emocionalo prasmju attistibu uzsver aridaudzi citi pétjumi. Proti, ja vecaki jau
agrini bija atsaucigi, emocionali silti un iejitigi mijiedarbiba ar bérnu, bérniem bija plasakas
prasmes, kas prognoz€ja augstaku sociali emocionalo kompetenci sakumskola (Blandon,
Calkins, & Keane, 2010).

Savukart vecaku izglitibas raditaji, beérna dzimums Saja petjuma neuzrada statistiski
nozimigu saistbu ar bernu griitibam vai sociali emocionalam prasmém. Sadi rezultati
nesaskan ar iepriek$ veiktajiem pétjumiem, kuri uzrada pieméram, vecaku izglitibas saistibu
ar bérnu uzvedibas raditajiem ka nozimigu bérnu labklajbas prognozetaju (Bradley &
Corwyn, 2002; Bornstein & Bradley, 2012, Smith, Kelly, & Finch, 2006; Summers &
Chazan-Cohen, 2012; Wu et al., 2013). To varétu skaidrot ar nelielo variaciju izlases ietvaros.

Kopuma pétfjuma rezultati apstiprina ieprickS€jos pétjumu secinajumus, ka vecaku un
bérnu sociali emocionalas prasmju raditaji ir cie$i saistiti un bitiski prognoz€ beérna uzvedibas
gritibu raditajus.

P&tijuma iegitos rezultatus var izmantot turpmakai padzilinatai psihologiskajai izpétei
par faktoriem, kas ietekmé bérnu sociali emocionalas prasmes un emocionalas, uzvedibas
gritibas.

ST pétjuma rezultati un secinajumi interpretéjami, nemot véra pétjuma
ierobezojumus. Ka viens no bitiskakajiem ierobezojumiem jamin atsevisku pétjuma ietvaros
izmantoto skalu pazeminatos ticamibas raditajus, lidz ar to pétijuma iegitie dati jainterpreté
uzmanigi. lesp&jams vecaki nav lidz galam izpratusi kadu jautajumu un Saubijusies, vai tas
pagaidam nav aktuals. Janem ari véra citu zinatnisko petjumu ietvaros noraditas petama
konstrukta — sociali emocionalas kompetences sarezgitiba un daudzdimensiona litate. Viens no
ieteikumiem turpmakajos petjumos butu ieklaut ari bernu un skolotaju aptaujas, pasi
aptaujas par bernu temperamentu, kas palidz&tu vispusigak izprast situaciju, ka ari vecaku
depresijas mérfjumu, kas batiski ietekmé vecaka uztvertas berna gritibas. ST pétjuma ietvaros
netika analiz€ti visu mainigo atSkiribas un sakaribas pa grupam (vecaku un bernu dzimums,
vecaku izgltiba utt.), kas var€tu sniegt pilnigaku priekSstatu par bérnu uzvedibas raditajiem
un to saistibu ar vecaku prasmeém.

P&tjums ir nozimigs, jo uzsver garigas veselibas profilaktiskas iesp€jas — skaidrojot
vecaku sociali emocionalo prasmju nozimi saistiba ar bernu piedzivotajam grutibam vecaku

vertéjuma.
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SECINAJUMI
ST petijuma mérkis bija pétit vecaku sociali emocionalo prasmju saistibu ar bérnu
sociali emocionalajam prasmém un piedzivotajam uzvedibas un emocionalajam griitibam

vecaku vertejuma. Laito noskaidrotu tika izvirziti petjuma jautajumi:

1. Kada ir vecaku pasnovértéto sociali emocionalo prasmju saistiba ar vinu pirmsskolas

vecuma bérnu sociali emocionalam prasmém un emocionalajam, uzvedibas gratibam?

2.Ka vecaku pasnovertetas sociali emocionalas prasmes un sociali demografiskie
raditaji izskaidro vinu pirmsskolas vecuma bérnu sociali emocionalas prasmes un

emocionalas, uzvedibas griitibas?

Lai rastu atbildi uz pétjuma jautajumiem un saniegtu petjuma merki, sakotngji tika
apkopota un analizGta teorctiska literattira par pirmsskolas vecuma bérnu emocionalo un
uzvedibas attistibu, grutibam, sociali emocionalam prasmém un vinu vecaku sociali
emocionalo prasmju ietekmi. P&tjumi liecina, ka ir konstatéta saistiba starp vecaku sociali
emocionalajam prasmém un bérnu sociali emocionalajam prasmém un griitibam. Sociali
emocionala attistiba sakotné&ji norit bérnam mijiedarbojoties ar apripétajiem (Evans, 2015;
Laible, 2004; Rothbart et al., 2011; Stams, Juffer & van IJzendoorn, 2002). P&tjumos
pieradits, ka sociali emocionala kompetence veicina akadémiskos sniegumus, pozitivu socidlo
uzvedibu, socializéSanos skola, samazina uzvedibas problémas un psihologisko distresu,
panakumus darba, gimené un sabiedriba. Pieméram, mates, kas labak regulé savas emocijas,
mazak norada bérnu internalizétas uzvedibas problemas, mazak izjiit negativas emocijas,
veicina pozitivu mijiedarbibu ar bérnu, kas var maznat eksternalizétu uzvedibu (Gross &
John, 2003). Sociali emocionala kompetence ir katram un to var apzinati attistit visu dzivi.
Vienlaikus zinatnieki pasi uzsver, cik svariga ir sociali emocionalo prasmju apgiiSana jau
agrini. Vecaku pasu sociali emocionala kompetence ir izSkirigi svariga efektiva un labvehga

bérnu audzinasana (Miller, Wanless & Weissberg, 2017).

Si petijuma rezultati atbildot uz pirmo jautajumu norada, ka pastav statistiski nozimiga
saistiba starp starp vecaku sociali emocionalajam prasmém, bernu (vecaku vert€juma) sociali
emocionalajam prasmém un emocionalam, uzvedibas griitbam. Proti, vecaki, kuri savas
sociali emocionalas prasmes verte augstak, norada mazak bérnu uzvedibas gritibu un augstak
verte beérnu sociali emocionalas prasmes. Atbildot uz otro jautajumu, var secinat, ka augstakas
vecaku sociali emocionalas prasmes prognozeé augstakas bérnu sociali emocionalas prasmes

un mazakas bérnu uzvedibas un emocionalas griitibas.
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P&tamaja grupa beérnu sociali emocionalas prasmes (vecaku vertéjuma), vecaku
prasme regulét emocijas, sociala izpratne statistiski nozimigi prognozg€ja bérna uzvedibas
gritibas, savukart pozitiva vecaku bernu mijiedarbiba ir statistiski nozimigi saistita ar bernu
sevis apzinasanos, atbildigu [Emumu pienemsanu un bérnu sociali emocionalam prasmém

kopuma.

Pétijumi, kas uzsver vecaku sociali emocionalo prasmju nozimibu ir butiski, jo §1
kompetences var tikt attistitas un uzlabotas visa miiza garuma ar salidzinosi ekonomiski
pieejamam intervenc@m, vienlaikus pasi longitudinali p&tjumi uzrada saistibu starp sociali
emocionalo kompetenci bérniba un veselibu, izglitibu un labklajibu velak pieaugusa vecuma.
S pétjuma ietvaros tiek aktualizétas vecaku iespgjas un ietekmi identificét, novérst un risinat

bérnu emocionalas vai uzvedibas gritibas, vairojot pozitivu b€rnu un vecaku mijiedarbibu.
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