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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba “Vecaku lidzdaliba adaptacijas procesa veicinasanai 2-3 gadus
veciem b@rniem” autore Irina Vasilevska. Darbs izstradats ar meérki teorétiski apzinat un
empiriski pamatot vecaku Iidzdalibas lomu adaptacijas sekmésana 2-3 gadus veciem b&rniem.

Petijuma teorétiskaja dala analiz&ts adaptacijas jédziens un vecaku Iidzdalibas iesp&jas
adaptacijas procesa sekméSana, pamatojoties uz tadu autoru atzinam ka L. Aboltina, S.
Gailuma, 1. Ptasinskis u.c.

Empiriska pétijjuma rezultata ar interviju un pedagogiskas novéroSanas metozu
palidzibu tika izstradats pedagogiska izm&ginajuma darbibas plans. Pétijuma gaita un rezultati
apkopoti 3.nodala.

Balstoties uz rezultatiem, nosléguma ir izstradati priekslikumi pirmsskolas skolotajiem
par adaptacijas sekmé&Sanu divgadigiem b&rniem.

Kvalifikacijas darbs ietver: 47 lappuses, 7 attélus, 6 tabulas, 32 literattiras vienibas un
2 pielikumus.

Atslegas vardi: adaptacija, divgadigi bérni, vecaku lidzdaliba, pirmsskolas

pedagogiskais process.



ANNOTATION

The author of the qualification work “Participation of parents in encouraging of the
adaptation process for children aged 2-3 years” is Irina Vasilevska. The work was developed
with the aim of theoretically identifying and empirically justifying the role of parents'
participation in facilitating adaptation.

In the theoretical part of the study, the concept of adaptation and the possibilities of
parents' participation in encouraging the adaptation process were analyzed, based on the
findings of such authors as L. Aboltina, S. Gailuma, I. Ptasinskis, etc.

As a result of the empirical study, with the help of interviews and pedagogical
observation methods, an action plan for the pedagogical trial was developed. The progress and
results of the research are summarized in chapter 3.

Based on the results of the research, in conclusion, recommendations have been
developed for preschool teachers to promote adaptation for two-year-old children.

The qualification work includes: 47 pages, 7 figures, 6 tables, 32 literature units, and
2 appendices.

Keywords: adaptation, two-year-old children, parents' participation, preschool
pedagogical proc
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levads

Ienaksana jebkura jauna sociala vide cilveka izraisa stresu un rada nepiecieSamibu
adaptgties — ta ir fiziska un psihologiska pielago$anas jauniem socialajiem apstakliem, ievérojot
§is vides prasibas. Jo lielaka ir cilvéka iepriek$gja sociala pieredze, jo parasti vieglak vins
adaptgjas jauna vide.

Mazam bérnam, kura sociala pasaule ir aprobezojusies galvenokart ar gimeni, ienakSana
jauna sociala videé — pirmsskolas izglitibas iestadé — var izraisit paaugstinatu stresu, tomér, ka
noradijusi L. Aboltina, adapteSanas sociala vidé (izglitibas iestade) nozimigi ietekmé bérna
personibas veidoSanos kopveseluma (Aboltina, 2014, 2018). Turklat no pirmas adapteSanas
pirmsskolas izglitibas iestade veiksmiguma ir atkariga arT b&rna turklat sp€ja pielagoties
jauniem kolektiviem, tai skaita skolas videi. Tas lauj pienemt, ka pardomata un mérktieciga
bérna pirmas adaptacijas procesa pirmskolas izglitibas iestadé organizacija ir viens no
svarigiem priek$noteikumiem ne tikai bérna komfortam, bet ar1 vina turpmakai socialas jomas
attistibai kopuma.

Adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestade ietver biologisko adaptaciju (miega,
uztura, pastaigas reZima izmainas) un socialo (izmainas bérna parastaja dzivé — jaunas telpas,
nepazistami bérni un pieauguSie, jaunas prasibas), psihologiski emocionalo (maciSanas
parvaldit savas emocijas). Literatiira visbiezak tiek minéts, ka bérna adaptacija var ilgt no divam
nedélam lidz 2 méneSiem, tomér dazadu ar&ju un iekseju faktoru ietekme ta var art ieilgt [idz
pat pusgadam un vél ilgak (Gailuma, 2002; Koctsik, 2008, Pycakos, 2010).

Pirmajas nedelas notiek visnopietnakas reakcijas, kas izpauzas ka garastavokla
svarstibas, miega traucg€jumi, nepaklauSanas, paaugstinata nogurdinamiba. Nereti negativo
emocionalo pardzivojumu d€l samazinas imunitate, ka rezultata beérns ir vairak paklauts
somatiskam saslim§anam (Gailuma, 2002; Pycakos, 2010). Ir saprotams, ka ilgstosi sadi
trauc&jumi var negativi ietekmét bérna fizisko un garigo veselibu ilgtermina, kas paaugstina
nepiecieSamibu pardomati vadit bérna pirmo adaptaciju pirmskolas izglitibas iestadg.

Adaptacijas procesa sekméSana liecla nozime ir bérna gimenei, tam, ka un cik veiksmigi
bérns ir sagatavots ienaksanai jauna sociala vidg, ka tiek saskanotas prasibas un dienas ritms
majas un pirmsskolas izglitibas iestades. Tas pamato nepiecieSamibu veicinat vecaku lidzdalibu
pirmsskolas pedagogiskaja procesa veiksmigas bérnu adaptacijas izglitibas iestade
nodroSinasanai.

P&tijuma probléma un aktualitate saistama ar to, ka peéd€jo gadu laika, pardzivojot

COVIDI19 pandémiju, ir ieviesti daudzi ierobezojumi pirmsskolas izglitibas iestazu darba
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organizacija, tai skaita vecaku atraSanas izglitibas iestades telpas ir ierobezota, tadgjadi vecaki
nevar piedalities sakuma nodarbibas kopa ar saviem b&rniem, lai tadgjadi atvieglotu bérnu
ienakSanu pirmsskolas izglitibas iestad€. Turklat saspringtajos sociali ekonomiskajos apstaklos
daudzi vecaki pardzivo paaugstinatu stresu, kas neizb&gami ietekmé art bérnu. Tas nozimé, ka
ir Joti svarigi meklét tadas vecaku Iidzdalibas formas, kas atbilstu miisdienu straujajam ritmam
un atvieglotu b&rnu adaptaciju izglitibas iestade.
Pétijuma objekts: 2 — 3 gadus vecu b&rnu adaptacija.
Pétijuma priekSmets: vecaku lidzdaliba 2-3 gadus vecu bérnu adaptacijas sekméesanai.
Petijjuma meérkis: teorétiski apzinat un empiriski pamatot vecaku lidzdalibas lomu
adaptacijas sekmésana 2 -3 gadus veciem bérniem.
Pétijjuma jautajums: kadas ir ieteicamas vecaku Iidzdalibas formas adaptacijas
pirmsskolas izglitibas iestades sekmésana 2-3 gadus veciem bérniem?
Pétijjuma uzdevumi:
1. Analiz&t zinatnisko literatiru par adaptacijas procesu 2 — 3 gadus veciem b&rniem
pirmsskolas izglitibas iestadge;
2. Petit un analizet literatiiru par vecaku lidzdalibas iesp&jam 2 — 3 gadus veciem bérnu
adaptacijas sekmesana ;
3. Veikt empirisku p&tijumu un atbild&t uz petijuma jautajumu,
4. Apkopot pétijuma rezultatus un izstradat ieteikumus pirmsskolas skolotajiem.
Pétijuma metodes:
1) Teorétiska pétniecibas metode: psihologiski pedagogiskas literatiiras analize par p&tamo
temu;
2) Empiriskas pétniecibas metodes: pedagogiska novérosana, intervija.
3) Datu apstrades metodes: kontentanalize, matematiska datu apstrade ar MsExcel
programmu.
Pétijuma baze:
e 7 vecaki ar pieredzi vairaku bérnu adaptacijas norisg;

e 10 bérni (2 gadi) un vinu vecaki pirmsskolas izglitibas iestade X.



1. ADAPTACIJAS PROCESA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS
IESTADE TEORETISKIE PAMATI

1.1. Adaptacijas procesa jédziens un to ietekmejoSie faktori

Agrina vecuma bérna adaptacijas pirmsskolas izglitibas iestades apstakliem probléma
joprojam ir aktuala jau ilgu laiku, tai vienadi ir veltita pastiprinata uzmaniba gan pagajusa
gadsimta, gan ar1 misdienas. Tas ir saistits ar faktu, ka bérnu fiziskas un garigas attistibas
Iimenis, psihologiska veseliba ir atkariga no bérnu adaptacijas procesa organizé$anas kvalitates
(TaitnanoBa, 2016). Mainitajos apstaklos, kas saistiti ar jauna izglitibas satura ievieSanu un
specigo ilgstosas epidemiologiskas situacijas valsti un pasaulé ietekmi uz sabiedribu un gimeni
kopuma, §is jautajums prasa mainit pieeju adaptacijas problémas risinasanai.

Peéc J. Tarasovas domam, problému saasina b&rnu veselibas stavoklis, misdienigas
gimenes attistibas iezimes, kas savstarpgji saistitas ar bérnu veiksmigas adaptacijas iesp&jam
arpasaulei. Turklat bérniem pirms nonakSanas izglitibas iestade, bieZzi nav bijusi pieredze
mijiedarbiba ar vienaudZu grupam, kas paaugstina stresu, jo 1pa$i, ja lidzas nav vecaku
(Tapacosa, 2011).

Macibu uzsakSana pirmsskolas izglitibas iestadé ir vides maina, kas prasa bérna
pielagosanos izglitibas iestades videi kopuma, jo vins$ atstaj majas vidi, kura ir dzimis un audzis.
Kopuma, lai pielagotos izglitibas iestadei, beémam ir jaadaptjas daudziem mainigajiem
lielumiem, pieméram, skolotajiem, grupas telpam un taja valdosSai kartibai, iestades un grupas
uzvedibas noteikumiem un vienaudZu attiecibam. Ja Sie faktori bérnu neatbalsta iestades
ietvaros pirmsskolas perioda, liela iesp€ja, ka netiks sasniegta arT adekvata gataviba skolai
nakotné (Erbay, Saltali, 2020). Tas pamato agrind vecuma bé&rnu adaptacijas problémas
nozimigumu, ka ar1 lauj pienemt, ka veiksmiga adaptacija ir atkariga ne tikai no bérna ieksgjiem
faktoriem (tai skaita b&érna temperaments, emocionalitate, gariga attistiba u.c.) un gimené
pienemta audzinasanas stila (attiecibam ar gimenes locekliem), bet ari no jaunas vides
(pirmsskolas izglitibas iestades) sp€jas nakt pretim b&rmam un pielagoties tam, lai bérna
adapteSanas process biitu pec iesp€jas 1saks un iznakums — labveligs.

Adaptacijas pétijumu analize liecina, ka adaptacija ir sarezgits process, kas atspogulo
dazadu garigas attistibas ITmenu mijiedarbibu: psihofiziologisko, sociali psihologisko, sociali
psihologisko un pedagogisko. So limenu attieciba nosaka adaptacijas mehanismu specifiku

(Taiinanosa, 2016).



Adaptacijas jédziens ir loti plasSs, 11dz ar to ar1 pieejas un skaidrojumi §im procesam ir
dazadi. L. Aboltina, p&tot socialo adaptaciju, to apliiko ka pielagosanos socialai videi (Aboltina,
2014, 2018). Lidziga pieeja ir arT S. Gailumai, kura adaptaciju skaidro ka “pielagosanas dabas
un socialas vides mainigajiem apstakliem” (Gailuma, 2002), turklat p€tniece norada, ka
adaptacija paredz parmainas fiziska liment, kas skar visus organisma organus un sist€émas, gan
ar1 psihologiskas izmainas.

LatvieSu psihologes R. Garleja un M. Vidnere adaptaciju apliiko, ka sociali psihologisku
procesu, noradot, ka tas ir “dinamisks, nepartraukts, relativi noturigs psihologisks process, kuru
nosaka personibas attistibas vajadziba un iesp€ja to apmierinat” (Garleja, Vidnere, 2004, 87).
P&tnieces norada, ka personiba atrodas nepartraukta adaptacijas procesa, adaptacijas rezultats
ir personibas dinamiska Iidzsvara stavoklis, kas savukart sekm& personibas attisttbu un
pielagoSanos nestandarta situacijas (Garleja, Vidnere, 2004).

Sis viedoklis saskan ar krievu psihologa K. Bardina atzinu, ka adaptacija apkikojama
ne tikai ka individa, bet visas sabiedribas pilnveidoSanas process, jo jauna sabiedribas locekla
ienakSana sabiedriba neizb&gami izraisa izmainas arl $aja socialaja vide. Tadgjadi tiek
apgalvots, ka adaptacija aplikojama ka ieieSanas socialo attiecibu sistéma process. Turklat
psihologs uzsver, ka psihologiskas un socialas adaptacijas trauc€jumi var negativi ietekmét
personibas fizisko un garigo attistibu (bapausn, 2003).

V.Terzievs iz8kir seSas daZzadas pieejas adaptacijas jeédziena skaidrojumam:

e Pielagosanas jaunajai videi process, kas ietver dazadus mainigos, tai skaita fiziologiskos
(biologiskos), sociali emocionalos un psihiskos;

e Adaptacijas procesa rezultats (adapt€Sanas, pielagosanas), ko var uzlikot ari par
socializéSanos — individs ir ieklavies konkrétaja socialaja vide, struktiira, pienemot tas
diktétas normas;

e Adaptacija, ka merktieciga darbiba, lai “paliktu dzivs”, uzlabot savu socialo statusu,
stavokli, pieméram, bérns mérktiecigi uzvedas ta, lai giitu sev kadus noteiktus labumus,
tade] bérna uzvediba gimené un pirmsskola var radikali atskirties;

e Lidzsvara attieciba starp subjektu un vidi, kas nozimé¢, ka adaptacija ir aplilkojama ne tikai
ka vienpusiga bérna pielagoSanas pirmsskolas videi, bet ar1 ka vides pielagosanas konkréeto
bérnu vajadzibam;

e Adaptacija, ka homeostazes process, respektivi, berma pirma adaptacija ir svariga
organisma sagatavoSana turpmakai socialai adaptacijai jaunos kolektivos, citiem vardiem
rungjot, ja bérns veiksmigi adapt&jas pirmsskola, vinam bis vieglak adaptéties skola

(Terziev, 2019).



Aplikojot adaptaciju ka pielagoSanos jaunai videi, jaruna par procesu, kura notiek
kardinalas parmainas individa darbiba un socialaja vid€, kas rada nepiecieSamibu parvarét
vispirms dabisko organisma reakciju — trauksmi, stresu, emocionalo un fizisko diskomfortu.
Smadzenu fiziologijas limenT adaptacijas laika tiek atziméta zemgarozas (smadzenu senakas)
dalas desinhronizgjosa ietekme uz smadzenu lielo puslozu garozas funkcijam. Ta rezultata
aktiviz€jas tas vegetativas nervu sist€mas dala, kas ir atbildiga par cilvéka reakciju un uzvedibu
stresa situacija (simpatiska nervu sist€éma). Rezultata bérnam rodas trauksmainas gaidiSanas
reakcija, paaugstinata nervu spriedze, paaugstinats muskulu tonuss, periféro asinsvadu, tai
skaita adas un glotadu, spazmas. Ilgstoss §ads stavoklis novajina organisma spéekus, tade] tas ir
vieglak paklauts somatiskam saslim$anam. Talak tiek iedarbinati organisma pasregulacijas
mehanismi, mobiliz€ti un izstradati pilnigi jauni paSregulacijas mehanismi atbilstosi
mainitajiem ar&jiem apstakliem (Pycakos, 2010).

Zinatniskaja literattira tiek izdaliti vairaki adaptacijas veidi (komponenti):

1) Fiziologiska adaptacija: organisma sp&ja pielagot savas funkcijas argjas vides izmainam,;

2) Sociala adaptacija: individa pielagosanas socialas vides prasibam;

3) Psihologiska adaptacija: cilvéka pielagoSanas sociumam. Galvenie mehanismi te ir
asimilacija (vides pielagoSana savam vajadzibam) un akomodacija (vides prasibu apguve,
normu pienemsana) (Koctsik, 2008).

Veiksmiga adaptacija sociala vide (izglitibas iestade) ietekmé visus bérna personibas

aspektus, tade] adaptacija visos gadijumos ir skatama kopveseluma (sk. 1.att.).

BERNA PERSONIBAS ATTISTIBA

— .

dabiska *  sociala

- O\ /N

fiziska #————— gariga(psihiska) o, komunikacija » sadarbiba

NN N/

intelektuala «——» emocionala «——» sociala adapteianas

Latt. Bérna personibas attistibas un adaptéSandas likumsakaribas (péc Aboltina, 2018)
Shémas (sk. 1.att.) kreisaja pus€ ir izdaliti faktori (dabiska attistiba), kurus varétu
nosaukt par iekS€jiem — ta ir beérna fiziska un psihiska attistiba. Ja Sie aspekti kaut kadu iemeslu
del ir kaveti (pieméram, bérns ar garigas attistibas trauc€jumiem), tas neizbégami ietekmes ari
argjos faktorus (shémas labaja pus€ — sociala attistiba), apgriitinas vai pat padaris neiesp&jamu
bérna socialo adaptaciju. Tadgjadi, lai bérns varétu adapteties jaunaja socialaja vide, vinam ir
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svarigi saprast un apzinaties, kas no vina tiek sagaidits Saja vide, kadas uzvedibas normas te

pastav. Normu trikums, to defekti, neskaidriba — ta ir sabiedribas patologija, kam nav iesp&jams

pielagoties. Tas nozime, ka biutiskas atSkiribas uzvedibas normas dazadas socialas vides

(piem&ram, pirmsskola un gimen¢) var negativi ietekmé&t bérna adapté$anas sp&jas kopuma.

Bérns, pienemot jaunas vides normas un prasibas, var izmantot divejadas stratégijas, kas

attiecas uz specifiskam kognitivam un uzvedibas aktivitateém, kuras b&rns izmanto, lai tiktu gala

ar jauno pirmsskolas vecuma bérna lomu un pielagotos pirmsskolas videi. Sis strategijas dazkart

sauc par krit€rijiem bérna adaptacijai un dezadaptacijai pirmsskolas videi:

1)

2)

3)
4)

Pozitivas stratégijas: radoSa adaptacija (bérns rado$i izmanto pan€mienus sociala
mijiedarbiba) vai “léna iesilSana”, kas saistita ar to, ka sakotn€ji bérns novéro un jégpilni
(ar izpratni) pienem saprastas normas.
Negativas strat€gijas: trauksme un pasiva pielagosanas (paklaviba, kas izpauzas ka
iebiedéta klus€Sana un “neizbégama launuma” pienemsSana), ka ari sacelSanas un
aizvainojums, kas var izpausties, ka skali protesti no ritiem, kliegSana un histerijas,
attiekSanas paklauties un pielagoties (Brzezinska, Mickiewicz Czub, Ozadowicz, 2013).
Pozitiva adaptacija paredz vairakus secigus posmus:
Sevis apzinasSanas jaunaja vide, jaunas realitates pienemsana. Bérns saprot, ka vin$ katru
dienu dodas uz pirmsskolas izglitibas iestadi un pécpusdiena vinam pakal atnak vecaki.
Adekvata apkartgjas vides un cilvéku uztvere. Bérns pienem skolotaju ka “mammas
aizvietotaju”, interesgjas par vienaudziem.
Aktiva adaptacija: bérns aktivi komunic€ ar skolotaju, véro un izzina jaunas vides prasibas.
Patstaviba — adaptacijas rezultata cilveks ir nevis paklavies vides prasibam, bet mainijies
sev pienemama veida. Attistas pasorganizéSanas un pasapkalposanas prasmes, patstaviba
atbilstosi vecuma un individualajam iesp&jam (Schmitt, Pilcher, 2004).

Sis pakapes sasaucas ar S. Gailumas sniegto socialas adaptacijas jédziena skaidrojumu,

kura izdaliti tadi faktori ka:

Adekvata sevis un apkartgjo pienemsana;

AtbilstoSas attiecibu sistémas un komunikacijas veidoSana ar apkartejiem;
Spé&ja macities (darboties) un organizet savu laiku;

PasapkalpoSanas prasmes;

Uzvedibas izmainas atbilstosi vides ceribam (Gailuma, 2002).

P&tot adaptacijas pirmsskolas izglitibas iestadeé norisi pétnieki biezak norada uz

daudzveidigam negativam iezim&m bérna organisma visos [imenos un sist€mas:

dominé negativas emocijas un bailes, trauksme;
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e verojama nevelesanas kontakteties ar vienaudziem vai pieaugusajiem, pat ja vecaki bernu
raksturo ka sabiedrisku;

e nove@rojamas apgiito pasapkalposanas prasmju regress, pieméram, b&rns partrauc apmekI&t
tualeti, atsakas pats gerbties, &st;

e traucts miegs — biezak bérns nevar iemigt, miegs ir saraustits, tomer var but arT izteikta
miegainiba majas, nesp&ja no rita pamosties, bérns jiitas noguris;

e samazinata apetite;

e runas regress — bérns var klusét un nereagét uz citu runu ne verbali, ne neverbali, bérns var
pariet no verbalas sazinas uz pirmsverbalu — izmantot skanu atdarinajumus, atvieglotus
vardus;

e kustibu aktivitate vai nu strauji samazinas I1idz inhibicijas stavoklim, vai arT palielinas I1idz
hiperaktivitates [imenim,;

e stresa situacija noverojama imunitates samazinaSanas un augsts saslimstibas limenis,
turklat bérns var slimot ievérojami smagak neka normalos apstaklos (Brzezinska, 2013;
Gailuma, 2002; Pycaxkos, 2010).

Par adaptacijas perioda beigam tiek uzskatits bridis, kad ir atjaunojusas regres€josas
funkcijas. Literattra tris adaptacijas pakapes. Lai ar1 agrako gadu literatiira tiek minéts, ka
viegla adaptacija norit divas nedelas, tomér misdienas tiek pienemts, ka par bérnu pirmas
adaptacijas periodu jauzskata visu pirmo ménesi.

e viegla (l1dz 30 dienas),

e vidgja (30-60 dienas);

e smaga (no 2 lidz 6 ménesiem) (Gailuma, 2002; Pycakos, 2010).

Tomer ir janem veéra, ka ilgums ne vienmeér atspogulo smaguma pakapi, turklat nav
iesp€jams spriest par bérna adaptacijas norisi tikai péc kada viena atseviska aspekta, tadel ir
svarigi aplikot kopainu un noteikt tos faktorus, kas visbiezak liecina par traucétu adaptacijas
procesu.

Parskats par adaptacijas galvenajam izpausmém dazadas pakape apkopots 1.tabula.

1.tabula. Adaptacijas raditaji daZadas adaptacijas pakapés
(Gailuma, 2002; Pycaxos, 2010)

Simptomi Viegla adaptacija Vidgja Smaga adaptacija
adaptacija
Laiks, kura Pirmais ménesis Pirmie divi Ilgak par 2 méneSiem
normaliz€jas reakcijas ménesi

uz vides mainu, bérns
jiitas brivi, neizjiit
pastiprinatu trauksmi
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Neiropsihiska attistiba.

Regress nav
noveérojamas,
samazinas aktivitate,
berns novero, tomér

Pazeminas runas
aktivitate. Ir
satraukts,
nervozs, raud,

Strauji samazinas
augSanas un svara
picaugums, attistiba var
atpalikt no vienaudziem

ir mierigs. Skiroties no par 3-6 meénesiem. lzteikti
vecakiem miega un kustibu
aktivitates trauc&jumi
PasapkalpoSanas, Regresa nav, tomér Paradas Jiitas pilnigi bezpalidzigs,

socialas prasmes

socialajas attiecibas
ir atturigs, gritibas

urinéSana gulta,
neprasas uz

atsakas gerbties, Est,
kliedz, kad grib uzlikt uz

pasam atrast tualeti. poda.
nodarbosanos, ir
apjucis
SaslimSanas bieZums SaslimSana nav Vairakkartigi Atkartotas, ilgstoSas

un ilgums,

noveérojama vai arf ir
viegla

saslimst, tomeér
relativi viegli

slimibas ar sarezgljumiem

Svars un augsana.

Bez izmainam.

Islaiciga svara
zaudesana
apetites zuduma
del

AugSanas tempa un svara
samazinasanas lidz pat
seSiem méneSiem, ilgstosi
apetites trauc€jumi

Adaptacijas procesa norise ir atkariga no virknes faktoru. ST p&tfjuma ietvaros svarigi ir

tos apzinat, lai tadgjadi veicinatu adaptésanos pirmsskolas izglitibas iestades grupa, un tiesi:

Bérna individualais nervu tips, temperaments: Sos aspektus nevar ietekmét, tacu tos ir

janem vera, organizgjot vidi, kas atvieglotu adaptésanos;

Veselibas stavoklis;

Psihiskas (kognitivas) attistibas limenis;

Sociali emocionalas prasmes: emocionalas reakcijas, saskarsmes ar vienaudziem un

pieaugusajiem, pieredze un raksturs;

Fiziskas patstavibas [Tmenis (parvietoSanas un orient€Sanas prasmes, praktiskas darbibas

prasmes);

Personiga kermena kontrole (tualetes apmekl€Sana, patstaviga €Sana, gerbsanas);

Runas attistibas limenis;

Bérna darbibas motivacija;

Gimenes saskarsmes ipatnibas (Brzezinska, 2013; Koctsik, 2008).

Lai sekm&tu b&rna adaptaciju, pirmsskola tiecas:

Radit priekSmetisko vidi, kura bérns var brivi darboties un justies drosi;

Pakapeniski ieklauj bérnu kopigas aktivitates ar vienaudziem pirmsskolas dienas rita;

Iesp&ju robezas saskano darbibas ar vecakiem, lai mazinatu atskiribas divas socialas vidés

(Pycakos, 2010).
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Lai izvértétu adaptacijas norisi, var izmantot L. Aboltinas (2014; 2018) izvirzito
krit€riju grupas:
e Komunikacija un sadarbiba: bé&rns komunice un sadarbojas ar pieauguso;
e Emocionalais pardzivojums: domin€ pozitivas emocijas;
e Sociala loma: b&rns pienem jaunos apstaklos un aktivi iesaistas skolotaja piedavata macibu
darba;
e Pagvertejums, pasapzina: pats atrod sev nodarbosanos, komunicg ar vienaudziem, neizrada
bailes un nedrosibu.
Konkrétaku So kriteriju grupu saturu iesp&jams noteikt, vadoties pec vecumposma
raksturojuma, kas rada nepiecieSamibu pariet pie 2-3 gadus vecu b&rnu personibas attistibas

raksturojuma analizes.

1.2. 2-3 gadus vecu bérnu vecumposma raksturojums

Pedagogiskais darbs ar jebkuru vecumposmu rada nepiecieSamibu labi parzinat
vecumposma Tpatnibas. ST p&tijuma ietvaros Tpasi nozimiga ir sociali emocionala attistiba, kas
specigi ietekmé adapteSanos pirmsskolas izglitibas iestadé. Tomeér svarigi ir raksturot ari
psihisko attistibu, kas nosaka bérna iesp€jas iesaistities dazadas ikdienas aktivitates, kuras
organiz€ skolotaji adaptacijas perioda.

NonakSana jauna vidé vispirms jau ietekmé bérna emocionalo sféru. Ir noverots, ka
emocijas ir sava veida bérna stavokla raditajs un ietekmé vina uzvedibu un visa organisma
darbibu. BieZas negativas emocijas (raudasana, CiksteéSana, kaprizes), jo ipasi adaptacijas
perioda liecina par bérna neiroemocionalo stresu. [lgstosas negativas emocijas var izraisit bérna
neatbilstosu uzvedibu un izraisit dazadus vina psihologiskas un fiziskas veselibas traucgumus.
Visa pirmsskolas vecuma bérni piedzivo loti specigas un spilgtas jitas un emocijas, bet 2-3
gadu vecuma beérni nezina, ka tas kontrolét, biezi arT nepietickami prot diferencét savas
emocijas un fizisko diskomfortu, tapeéc bérns, kur§ grib gulét, ir izsalcis vai vienkarsi
neapmierinats ar jauno socialo situaciju, var reagét loti lidzigi — bérns ir kaprizs, rauduligs vai
pat agresivs (Komauna, 2011).

Biitiska divgadnieku iezime — b&rniem ir griiti saprast, ko izjiit citi. Ja bérns pagriiz otru,
rauj aiz matiem vai iesit, tad visas §1s darbibas parasti nav skaidrojamas ka apzinata agresija,
drizak ka pan€miens sasniegt savu mérki (piem&ram, iegiit karoto rotallietu) bez vélmes nodarit
otram pari. Ja otrs sak raudat, tad bérna vertejuma tapec, ka ir zaudgjis rotallietu. Tas ir

emocijas, kuras izjuta pats bérns, kad vinam tikko nebija rotallietas. Vin§ nedoma, ka ir otram
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nodarfjis sapes. So iemeslu dél LFiljoza iesaka veidot bérmam izpratni par otra patiesajiem
pardzivojumiem, nevis pamacit, ka pareizi jauzvedas. “Pamacibas” divgadnieks var sagaidit ar
noraidijumu, jo 1pasi, ja $adas pamacibas nak no bérnam maz pazistama cilvéka (Fijoza, 2015).

Adaptacijas procesa ir loti svarigi pievérst pastiprinatu uzmanibu bérna sociali
emocionalai attistibai. Bérna socializacija sakas gimené un iziet vairakus posmus. Lidz 1,5
gadiem b@rns neapzinati parvalda dazadas socialas normas un veértibas, kopé vecaku (vinam
tuvu cilvéku) Zestus, runas manieri, gaitu un uzvedibu. Apméram no 1,5 lidz 2,5 gadiem
(perioda, kad bérns sak apmeklét pirmsskolu) bérns sak parbaudit atlauta robezas un jitas loti
nedross, ja tas neatrod: bérniem, 1pasi pirmajos gados, vajag ar&ja vadiba. Tadejadi, no vienas
puses, bérns apzinati velas parkapt zinamos noteikumus un pieprasit sev kadu izn@muma
stavokli (piem&ram, b&rns ar kliegSanu un raudasanu protest€, ka nev€las no pastaigas
atgriezties grupas telpas vai nevélas doties gulét diendusu), no otras puses, be€rnam loti svarigi
ir skaidri noteikti uzvedibas ietvari — visatlautiba un haoss b&rnu tikai uzbudina un apgriitina
pielagosanos jauniem apstakliem (Kosnauna, 2011).

Ar1 L. Filjoza norada, ka péc 2 gadu vecuma b&rnam veidojas izteikta vajadziba pec lietu
kartibas, uztveramas pasaules atbilstibas izveidotajam ieks$gjam t€lam. Ja Sadas kartibas nav,
tad tas izraisa b&rna lielu protestu vai raudasanu (Filjoza, 2015).

Svarigi aplukot bérna paSapzinas attistibu. Aptuveni 2 gadu vecuma bérns labi sak sevi
atpazit fotografijas, spoguli, vinam patik sevi vérot un sevi iepazit. Bérns $aja vecuma uzsver
savu vardu. Apméram 2,5 gadu vecuma bérnam veidojas paSapzina “Es pats!”. Vin§ sak saprast,
ka var ietekmét apkart notiekoSo, izrada gribu un izcina neatkaribu. Bérns klust aktivaks un
neatkarigaks. Vinu sak interes€t komunikacija un spéles ar citiem pieaugusajiem un bérniem.
Vins pirmo reizi iemacas sadarboties grupa un saprasties, kas ir svarigs veiksmigas adaptacijas
nosacijums (Kalvans, 2018; Konauna, 2011).

Apgitstot jedzienus “Mans” un “Es”, bernam kliist loti biitiski nodalit savas mantas, savu
vietu. So iemeslu dél var rasties stridi un domstarpibas par “sav&jo”. Bérnam nodaliana “savs”
un “citu” nozime nevis kadu neapgazamu patiesibu vai skopumu (nevéléSanos dalities), bet gan
panémienu, ka sakartot un saprast apkartejo pasauli, uztvert telpu un izskaidrot paSam sev esoSo
situaciju (Filjoza, 2015). Darba autores vért€juma tas ir svarigi adaptacijas perioda — beérnam
Saja perioda jo 1pasi svarigi klist visu “salikt pa plauktiniem”, lai iegiitu priekSstatus par jauno
kartibu un savu vietu taja. Pieaugusa noradijumi tadi ka “Ir jadalas”, “Ir jarotalajas kopa”, “tas
ir kopigas mantas” b&rnam var izradities pilnigi nesaprotami, jo Ipasi, ja vin$ ir audzis gimeng
viens un vins nav saskaries ar “kopigu mantu” jeédzienu.

Vienlaikus bérns kliist arvien patstavigaks, tade] kliist arT svarigi izméginat savus
spekus, paveikt “pieauguso lietas” pasam. Ja vinam to nelauj darit, tad bérns var klit dusmigs
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un agresivs, pieaugusie var saskarties ar bérna kliegSanu, raudasanu, pieprasot iesp&ju paveikt
ieceréto. S.Vorda norada, ka $ados brizos bérna emocijas var biit tik spécigas, ka tas var biedet
pasu bérnu. Tadel ir loti svarigi, lai lidzas butu izlemigs pieaugusais, kur$ skaidri novilktu
linijas, par kuram b&rns parkapt nedrikst, tapat art pieaugusajam ir skaidri jaapzinas, cik daudz
bérns var paveikt pats un kad biis jaiesaistas, piem&ram, bérnam patstavigas gérbsanas procesa.
No ta liela méra bis atkariga bérna nakotnes patstaviba dazados darbibas veidos (Vorda, 2017).

Lidz ar savas patstavibas un sevis pasa apzinasanos bérna runa, jo ipasi péc 2,5 gadu
vecuma, arvien biezak sak paradities vietniekvards “Es”. Bérnam klust svarigi visiem pazinot,
ko tiesi vin$ pats dara, vin$ pieprasa, lai vina personibu, vina vajadzibas apkart&jie respektetu.
Tas batiba ievada 3 gadu attistibas krizi, kuras pazimes ir novérojamas jau 2,5 gadu vecuma. ST
krize ieZimé izmainas pasapzina un bérna vietu pieauguso attiecibu sistéma. Saja vecuma var
noverot tadas negativas izmainas ka:

e negativisms — velme izdarit pretgji tam, ko lidz pieaugusie;

e izteikta stiirgalviba un spitiba — ta bérns cinas par savu viedokli, turklat, pat ja bérns
apzinas, ka pieaugusajiem ir taisniba, vinam ir svarigi aizstavet savu poziciju, turklat pastav
viedoklis, ka tieSi Saja spitiba ir noveérojamas bérna nakotnes patstavibas un neatkaribas
veldoSanas iezimes;

e protests: bérns pastavigi proteste pret jebkadu pieaugusa noradijumu, vins velas visu darit
pats;

e noniecinaSana: agrak nozimigas lietas bérna skatijuma sak zaud€t vertibu, var paradities
izsmiekls pret savu milako rotallietu, uzsverot, ka tas ir bérniSkigi (Kalvans, 2018;
O6pasiosa, 2007).

2-3 gadus veciem bérniem kermena pasregulacijas mehanismi nav pietiekami izveidoti.
Fiziska diskomforta sajuta izraisa strauju macibu procesa efektivitates samazinasanos.
Diskomfortu var radit tas, ka bérns nav pietiekami izgul€jies, vinam ir auksti vai karsti, vin§
velas dzert vai €st, vins velas uz tualeti (lai ar1 pats neprasas), vinam kaut kas sap utt. Skolotajam
jabit parliecinatam, ka b&rnam nekas netraucg, jo velreiz nepiecieSams uzsvert, ka divgadigs
bérns biezi vel nepietickami sp€ noskirt savas Sajiitas. Bérna socialas adaptacijas procesa
nozimiga ir runas attistiba, kas péc divu gadu vecuma piedzivo kvalitativas parmainas.
Paaugstinas valodas sapraSanas Iimenis, arvien labak saprot uzdotos jautajumus un spgj izpildit
pieaugusa vienkarSus noradijumus, var paradit att€los nosauktos objektus, izpildit nosauktas
darbibas, uz jautajumiem atbild ar “ja” vai “n&”, var nosaukt zinamu priekSmetu, ja be&rnam
jauta — “Kas tas ir?” vai “Kas tev rokas?”. (Vorda, 2017; Kalvans, 2018; Konauna, 2011).
Tomer darba autore v€letos uzsvert, ka 2 gadu vecuma var but bérni, kuru aktivais vardu

krajums joprojam ir tikai dazi desmiti vardu pie saglabatas sp&jas saprast uz vinu verstu runu.
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Nepiecie$sams noskirt — ja 4-5 gadu vecuma bérni uzdod saméra sarezgitus jautajumus, tad 2-3
gadu vecuma bérns vienkar$i vélas, lai pieaugusais nosauktu lietas, krasas, darbibas
(Anexcanapos, 2019, Jlucuna, 2009).

Saskarsmé ar pieauguso S$aja vecuma piemit situativs un personisks raksturs. Tas
nozimé, ka katram b&rnam ir nepiecieSama individuala audzinataja uzmaniba, individuals
kontakts ar vinu. Tap&c nodarbibas ir Tslaicigas, strukturétas ta, lai skolotajs varétu runat
nedaudz, bet ar katru bérnu individuali. MaciSanas $aja vecuma notiek gan uz pasa praktiskas
pieredzes, gan uz patikama pieaugusa atdarinasanas pamata. Taja pasa laika bérns atdarina visu,
ko dara pieaugusais, gan labo, gan sliktu, jo b&rns neizvért€, kas biitu pareizi un kas nepareizi.
Bérna saskarsmes prasmes arvien pilnveidojas, bérnam kliist saistoSas rotalas ar pieauguso,
paradas vienkarsas lomu rotalas (b&rns stpo lelli, baro, lick uz podina, respektivi, atdarina kadu
vienu zinamu pieaugusa darbibu) (Vorda, 2017, Kalvans 2018).

Bérna progresu valoda un saskarsmé nodroSina attistiba citas jomas. Bérns ir loti
kustigs, arvien labak iemacas prasmi parvaldit savu kermeni un kustibas, var precizi iespert pa
bumbu, mest to ar abam rokam, macas skriet, staigat uz pirkstgaliem, staveét uz vienas kajas,
saglabajot lidzsvaru, kapt pa trepém, pamisus liekot kajas, var salikt vienkarSu puzli, uzcelt
torni no 8 kluciSiem, arvien prasigak lieto zimuli, Zim€ ar pirkstiem, sp€l&jas ar smiltim, atver
atvilktnes, iemacas attaisit vienkarSakas aizdares. Jaunas motorikas prasmes nodroSina spgjas
apgut pasapkalposanas prasmes. Bérns macas mazgat rokas un mazgaties, €st un gérbties pats
- lai gan Iidz S§im vinam labak padodas novilkt drébes, nevis tas uzvilkt. Protams, vin$ joprojam
macas, un vecakiem ir japalidz gandriz visa. Tom@r dazreiz bérns var atteikties pats gérbties
vali &st, gaidot, kad vinu pabaros pieaugusais. Neraugoties uz pieaugoso vélmi darit visu paSam,
Sadas prasibas var uzliikot ka zinamu protestu un ar ka panémienu, kas lauj bérnam nostiprinat
parliecibu, ka pieauguSais joprojam ir pieejams, pat ja berns klust “liels”. (Vorda, 2017;
Anekcannpos, 2019).

Lai arT pilnveidojas bérna socialas prasmes un attistas interese par vienaudziem, tomer
bérni pasi §aja vecuma vel neprot rotalaties kopa — veidojas rotalasSanas “lidzas” jeb “paral€las
speles”. (Dzintere, Stangaine, 2007).

Apkopojot bérna attistibas likumsakaribas, var izdalit vairakas nozimigas b&rna
vajadzibas 2-3 gadu vecumposma:

e Ir nepiecieSamiba daudz kusteties, jo caur kustibu vin$ attistas un pazist savu kermenti, ka
ar1 parvalda apkartgjo telpu, turklat kustibas un aktivas rotalas lauj bérna mazinat negativas
emocijas, kadas var izraisit atraSanas jauna vidg;

e Pilnveidojoties acu-roku kustibu koordinacijai un pirkstu sikai motorikai, b&rnam attistas

interese par rotalam ar maziem priekSmetiem, par vizualo makslu (ZimeSana, veidoSana);
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e Bérnam $aja vecuma strauji aug vardu krajums, kas ir tiesa veida atkarigs no uzkratajiem
priekSstatiem, bérns sak pieverst uzmanibu un ieklausities picaugusa runa, [idz ar to verbala
saskarsme, ar1 prieksa lasitas pasakas b&rnam klust par iek$€ju nepiecieSamibu;

e Bérns ir arkartigi emocionals, lai arT pilnveidojas vina prasmes, joprojam daudzas lietas
vinam nepadodas, tadel ir svarigs pastavigs pieaugusa atbalsts, mazinot negativos
pardzivojumus. Bérns sagaida no pieaugusa cilvéka tieSu lidzdalibu visas vina lietas un
kopigu gandriz jebkura uzdevuma risinajumu;

e Bérnam ir nepiecieSams laiks — nevar sagaidit, ka divgadnieks uzreiz izpildis pieaugusa
norade, tas var izraisit tikai dusmas, b&rmam visas darbibas ir nepiecieSams laiks, lai
uzsaktu, steidzinasana var panakt tikai pret&ju efektu;

e Beérnam ir vajadzigi spilgti emocionali iespaidi. Turklat janorada, ka bérns emocionali
reage tikai uz to, ko tiesi uztver, vins nevar priecaties par iesp&jamo darbibas rezultatu, kas
bis rit, vinu aizrauj pasreiz&jais darbibas process, pasreizgjie pardzivojumi un iespaidi;

e Bérnam ir vajadziba péc kartibas un paredzamibas: ir loti svarigi, lai bernam majas un
pirmsskolas izglitibas iestade€ biitu pec iesp€jas vienads dienas ritms, vienadas prasibas. Jo
lielakas atSkiribas un neparedzamiba, jo lielaks var biit protests.

Pedgjais secinajums norada uz to, ka adaptacijas perioda arkartigi svarigi veidot
pardomatu sadarbibu ar gimeni, respektéjot katra gimené esos$as vertibas. Tas rada

nepiecieSamibu tuvak analizét gimenes lomu bérna socializacijas un adaptacijas procesa.
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2. VECAKU LIDZDALIBA PIRMSSKOLAS PEDAGOGISKAJA
PROCESA

2.1. Vecaku loma bérnu adaptacijas procesa sekmesana

Misdienas bérna pielagosSanas izglitibas iestadei probléma ir diezgan aktuala ari
vecakiem, kuri paSreizgjos ekonomiskajos apstaklos ir ieintereséti atgriezties darba, tomer
ilgstoSs, smags adaptacijas process un ar to saistita bieza bérna slimoSana var kliit tam par
nopietnu Skérsli. Vecaki labi apzinas, ka pirmsskolas gaitas beérnam ir liels stress, bet ne visi
vecaki zina, ka to mikstinat, ka palidz&t bernam pardzivot $o griito adaptacijas periodu. Seit
paliga nak skolotaji, kuri sniedz atbalstu gan bérniem, gan attiecigi ar1 vinu vecakiem. Gimene
un pirmsskolas izglitibas iestade palidz bérnam iegiit kadu socialo pieredzi, tacu bez izglitibas
iestades un gimenes mijiedarbibas, sadarbibas nebis iesp&jams radit optimalus, labvéligus
apstaklus maza cilveéka ienakSanai lielaja pasaulé. Lai izglitibas iestadé tiktu nodroSinats
efektivs pedagogiskais process, nepiecieSams sistematisks darbs ar bérnu vecakiem, aktiva
vecaku lidzdaliba pirmsskolas dzivé (I"a3uzoBa, 2019).

Galvenais apstaklis, kas bérna izraisa stresu, ir $kirSanas no mates un palikSana vienam
ar nepazistamiem bé€rniem un sveSiem, nepazistamiem pieaugusajiem. Galu gala lidz Sim,
nonakot jauna situacija, bérns san€ma mates atbalstu, vinas klatbiitne vinu stiprindja jauna,
neparasta situacija, radija psihologisku komfortu. Janem veéra ari tas, ka 2-3 gadus vecam
bérnam nepiecieSamiba komunicét ar vienaudziem tikai veidojas. Bérni Saja vecuma neprot
vienoties, viniem triikst kopigas rotalas prasmes, ka rezultata biezi rodas konflikti — ari tos
dazadas situacijas I1idz §im ir risinajusi vecaki. Lidz ar to pirmas dienas izglitibas iestade atstaj
negativu iespaidu, paradas atteikumi turpinat to apmeklét, seko asaras, dusmu Iekmes,
psihosomatiskas saslimsanas (Pycakos, 2010). Minétie apstakli norada, ka skolotajiem vieniem
bez vecaku atbalsta un aktivas iesaistiSanas, var izradities sarezgiti pietickamu individualu
uzmanibu veltit katram bérnam un veidot tadu vidi, kura bérni justos komfortabli un tadejadi
veiksmigi pielagotos jaunai situacijai.

Misdienu pétijumos par agrina vecuma bé&rniem arvien biezak uzsvars tiek likts uz
gimenes lomu bérnu personibas attistiba, vinu socializacija un, protams, ari vinu ieie$ana jauna
dzives posma — pirmsskolas izglitibas iestade.

Ir jauzsver, ka gimene nekada gadijuma nav aplikojama ka stabils, nemainigs un no
pretrunam brivs socials veidojums, tiesi tadel katram cilvékam veidojas unikala pieredze sava

gimeng, kas ietekmé priekSstatus par socialajam attiecibam (Karpova, 2006). M. Biseniece
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papildina, ka gimenes locekli izjiit sava starpa emocionalu saikni un pienakumus citam pret citu

(Biseniece, 2015).

Gimenes vide ir pirma izglitibas vide. ArT tad, kad bérns augot ienak citas socialas
izglitibas vid€s, gimene saglaba savu nozimigo lomu. Gimeng bérns apgiist pirmos socialas
uzvedibas modelus, péc kuriem nakotné veidos attiecibas ar cilvékiem arpus gimenes. Pat ja
attiecibu modeli dzives gaita mainisies, tomér agra b&rniba gimené apgitas vertibas un
uzvedibas tendences saglabasies (Roostin, 2018). Sadi apgalvojumi lauj pienemt, ka pirmsskola
adaptacijas perioda ir ne tikai javeicina vecaku lidzdaliba pedagogiskaja procesa, bet ari
skolotajiem ir jatiecas paaugstinat vecaku pedagogisko zinasanu Iimeni, paplasinot izpratni par
b&rna personibas attistibas likumsakaribam. Lai izprastu, ka vecakiem lidzdarboties adaptacijas
procesa sekmé&Sana, vispirms ir svarigi noteikt, kada ir gimenes loma bérnu personibas attistiba.

Pétnieki, veértéjot gimenes lomu bérnu socializacijas un adaptacijas procesa, izdala ar
virkni faktoru, kas var kliit par adaptaciju kavejoSajiem un kurus ir loti svarigi nemt véra, vadot
b&rnu adaptacijas procesu:

1) Vecaki pasi izjit pastiprinatu stresu, kas saistits gan ar bérna iesp&jamajam negativam
parmainam bérna uzvediba (konflikt€Sana, spitiba, ar ko iezim&jas tris gadu attistibas
krize), arT ar to, ka pa$i vecaki pardzivo, ka jiitas bérns pirmsskola un attiecigi bérns So
satraukumu parpem;

2) Vecumam neatbilstosas prasibu izvirziSana: tas var blit gan pazeminatas (vecakiem Skiet,
ka bérns ir par mazu, lai, pieméram, patstavigi estu) vai tiesi preteji paaugstinatas;

3) Nelabveligas izmainas gimenes struktiira: vecaku SkirSanas, smaga ekonomiska situacija,
dzivesvietas maina, kas sakrit ar uzsakSanu apmekleét pirmsskolas izglitibas iestadi
([Mrammuckwii, 2009).

Misdienu psihologi gimeni apliko ka sistému, kas sastav no vairakam, savstarpgji
atkarigam apak$sistémam:

1) Laulato jeb para apaks$sistéma: tas galvena funkcija ir nodro$inat para savstarpgjo
vajadzibu apmierinasanu, sekmét para labizjttu, no ka liela méra ir atkariga ar1 bérna sp&ja
veidot attiecibas ar vienaudziem. Ja Saja apakSsisttma valda diskomforts, pastaviga
psihologiska spriedze, ta neizbégami ietekmg visas pargjas apaksistémas;

2) Vecaku apakSsisttma: ta ietver vecaku audzinaanas panémienus, pieejas, tieSi
mijiedarbibu ar bé€rniem. Pie §is apakSsist€émas pieskaitamas attiecibas ari ar citiem
pieaugusajiem gimenes locekliem, kas tiesa veida ietekm& bérna personibas veidoSanos,

pieme@ram, attiecibas ar vecvecakiem;
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3) Bernu apakssistéma: ta ietver bralu un masu savstarpgjas attiecibas, turklat katrs bérns $o
apakSsistému var uztvert at$kirigi, biezi atkariba no ienaksanas gimené laika (jaunakais,
vecakais, vidgjais bérns), arT no bérnu vecuma starpibas (Biseniece, 2015).

L.Brase, analiz&jot audzinasanas gimené funkcijas, izdala piecus savstarpgji saistitus
virzienus: vértiborientacija, redzesloka paplasinaSana, darbaaudzinasana, pilsoniska
audzinasana un briva laika saturiga izmantoSana (intereSu veidoSana). Katra $1 virziena saturs

uzskatami atspogulots 2.attgla.
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2.attels. Audzinasanas gimené funkcijas un virzieni (péc Brase, 2010)

Visi attéla aplukotie virzieni ir vienadi svarigi, b&rmam uzsakot gaitas pirmsskolas
izglitibas iestade. Ja, pieméram, gimené valda negativa atticksme pret izglitibas iestadi vai
vismaz b&rnam veidojas tads priekSstats (“es tevi tur nevestu, bet jastrada”), tad ir liela iespgja,
ka beérns adaptesies ar griittbam un mekl€s jebkuru iemeslu, lai tikai neietu uz pirmskolu. Tapat
ja vecaki majas nav pieversuSi uzmanibu darbaudzinaSanai (sakot ar vienkarSam
paSapkalposanas prasmém un vienkarSiem darba pienakumiem, pieméram, nolikt vieta savas
rotallietas), tad bérns var demonstrét lielu pretestibu, kad vinam daudzas lietas pirmsskola jasak
veikt pilnigi patstavigi vai ar nelielu atbalstu.

Praktiska pieredze liecina, ka nereti vecaki vélétos aktivak iesaistities savu b&rnu

izglitibas un audzinasanas procesa, tomer $aja procesa saskaras ar Skér§liem. Pieméram, vecaki

var lepoties ar bérna sasniegumiem viena joma, pilnigi nesaprotot skolotaju aizradijumus, ka
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kada cita attistibas joma bérnam ir traucéta. Sada neizpratne ne tikai rada iespgjamos konfliktus
starp gimeni un skolotajiem, bet arT negativi ietekmé bérna uzvedibu un kognitivo attistibu
kopuma (Kirkwood, 2016).

Izklastita informacija norada, ka vecakiem un gimenei kopuma ir loti spéciga ietekme
uz bérna personibas attistibu agrind vecuma, ta ir izSkiro$a bérna adaptacijas perioda. Tomer
pétijumi liecina, ka vecaki ne vienmér labi zina un saprot, ka pareizi mijiedarboties ar
skolotajiem, ka iesaistities pedagogiskaja procesa, lai bérna adaptacijas procesu padaritu

vieglaku.

2.2. Vecaku Iidzdalibas iespéjas un formas

P&tijumi liecina, ka vecaku iesaistiS8anas un aktiva Iidzdaliba ievérojami uzlabo bérnu
adaptaciju izglitibas iestadeé un turpmakos akadeémiskos sasniegumus. Iesaiste var izpausties
visdazadakos veidos (materialu izgatavosana majas, pirmsskola apglistamas teémas parrunasana
majas, lidzdaliba izglitibas iestades socialajos procesos, darbiba meistardarbicas ar bérnu u.c.)
(Marti, Merz, Repka, 2018).

Lai ar1 parasti izglitibas iestazu dokumentacija tiek noradits, ka vecakiem ir tiesibas
iesaistities un lidzdarboties pedagogiskaja procesa, tomér realitaté vecaki grupu nodarbibas
nepiedalas. Vieni uzskata, ka vecaku piedaliSanas nodarbibas varétu kaveét, citi — ka varétu
sekmét adaptaciju. Liela mera tas ir atkarigs gan no vecakiem un vinu vélmes darboties tikai ar
savu bérnu, gan ar1 no pasa bérna un pastavosSajiem piekerSanas vecakiem modeliem. (Pycaxos,
2010). Darba autore, vértgjot pandémijas un attalinato macibu situacijas ped&jo divu gadu laika,
ir secinajusi, ka musdienas ir loti svarigi meklét panemienus, kas lautu vecakiem aktivi
Iidzdarboties, ar1 fiziski neatrodoties nodarbibas.

Vecaku un pedagogu sadarbibas process, kas versts uz bérnu adaptacijas sekméSanu,
aplikojams ka sistéma, kura péc R. Kanepgjas atzinam ietilpst (Kanepg&ja, Gaugere, 2012):

e kopigi mérki, vienota orientacija, kas palidz realizét kopigus uzdevumus: §1 pétijuma
ietvaros ta ir adaptacijas sekméSana, radot komfortablus apstaklus, kuriem bérni maksimali
atri varétu pielagoties;

e racionala un operativa apmaina ar informaciju: arvien plasak tiek izmantotas elektroniskas
sazinas platformas, tadas ka WhatsApp, e-klase, ar1 video ¢ati;

e procesa diferenciacija, kas determin€ meérkus, Iidzeklus, formas un apstaklus, kas paatrina
atrisinajumu: pedagogiem ir labi jaorient€jas katras gimenes pieredz€ un iespé&jas, meklgjot

individualas pieejas jo 1pasi tajos gadijumos, kad prognoz€jama smaga adaptacija;
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pozitivs emocionalais mikroklimats, savstarpgja uztic€Sanas un ciena starp sadarbibas
partneriem: pat ja skolotajiem Skiet, ka vecaki rikojas nepareizi, nedrikstétu parmest
vecakiem nepareizu audzinaSanu, ir loti svarigi respektét vecaku nostaju un vienlaikus
tiekties pastavigi paplasinat vinu pedagogisko redzesloku.

Tadejadi var izvirzit uzdevumus, kas ir jarisina gimenes un pirmsskolas sadarbibas

procesa adaptacijas veicinasanai:

radit mazak izjlitamu pareju starp gimeni un pirmsskolu, kas ir iesp&jams, saskanojot dienas
rezimu, dazadojos bérna pieredzi, veicinot bérna patstavibu;

radit maksimali efektivu vidi b&rnu personibas attistibai (tai skaita b&rna vajadzibam
atbilstoSa priekSmetiska vide, iespga péetit, darboties, mijiedarboties, ko paredz
kompetences balstita izglitibas pieeja),

sniegt bérna individualajas vajadzibas balstitu atbalstu;

radit iesp&u bernam apgiit praktiskas iemanas un prasmes, jo 1pasSi paSapkalpoSanas
prasmes;

b&rnu pasapzinas un pascienas veidosana, kas ir bérna jaunas socialas lomas pienemsanas
kodols (Baldins, Razeva, 2001).

Pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes veiksmigas sadarbibas galvenie traucg€josie

faktori, kas janovers ir:

gimenes sadzives problému raditas negacijas: vecaki apzinati vai neapzinati savas privatas
dzives negacijas parnes uz “skolotaju neizdaribu” bérnu audzinaSanas un maciSanas joma,
vecaku un bérnu savstarpjas kontakt€Sanas nepietickamiba: pietriikst vecaku
ieinteres€tibas par bérna sasniegumiem;

haotisks audzinasanas stils gimené&: vecaki te ar lielu entuziasmu iesaistas pirmsskolas
dzive un vélas 1sa laika sasniegt maksimumu, te atkal pariet pilniga vienaldzibas fazg,
vecaku pedagogisko zinaSanu nepietickamiba vai neatbilstiba patiesibai: musdienu
informacijas telpa ir iesp&jams atrast loti pretrunigus ieteikumus par bérnu audzinasanu un
macisanu gimené un pirmsskola, biezi ari neglaimojosus rakstus par skolotaju atticksmi
pret bérniem, ka rezultata skolotaja konstruktivus ieteikumus vecaki nevar pienemt, jo ir
izveidojusies atskirigi priekSstati par to, “ka bérnam bus labak™;

atSkiriga vertibu izpratne: §is aspekts ir svarigs miisdienu multikulturalisma apstaklos, kad
pirmsskolas grupa var biit dazadu nacionalitau un religiju parstavji, tai skaita imigrantu
bérni, kuri augusi pilnigi atSkiriga kultiirvide, nerespektgjot Sis atkiribas, sadarbiba var

neizdoties;
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gimenes modela deformacija (pieméram, nesen pardzivota vecaku $kirSanas, radikalas
sadzives apstaklu izmainas u.tml.), kas ietekm&€ puSu emocionalo un fizisko gatavibu
sadarboties;

gimenes un skolas sadarbibas nesaskanotiba: sadarbiba ir haotisks un nevadits process;
pedagogu pasivitate, neieinteresétiba, zinasanu trilkums, liela slodze un laika trikkums;
vecaku un pedagogu neprasme veidot konstruktivu saskarsmi, kas saistits ar saskarsmes
prasmju tritkumu;

neatbilstosu sadarbibas formu izvéle, pieméram, miisdienas arvien plasak tiek izmantotas
modernas tehnologijas, konferences un vecaku sapulces team vai zoom platformas,
sarakstes Watsappp vecaku grupas utt., kas daziem vecakiem var izradities nepieejamas,
ka rezultata vini tiek izstumti no sadarbibas procesa (Baldins, Razevska, 2001, Mason,
2017).

Viens no biitiskakajiem komponentiem, kas nosaka pedagogu ka sadarbibas partneru

darba kvalitati, sekmigumu un sasnieguma Itmeni, ir atbilstoSas profesionalas prasmes. Tas

aptver gan nepiecieSsamas zinasanas, gan ar1 specifiskas prasmes, tai skaita:

Patstavigi  sagatavoties pedagogiskajam  procesam  (patstavigs, nepartraukts
pasizglitoSanas process gan bernu apriipes jautajumos, gan ari pedagogiskajos
jautajumos);

Parzinat macibu un audzinasanas saturu (ir labi jaorient&jas bérnu attistibas joma, lai
varétu sniegt atbilstoSu palidzibu un atbildét uz vecaku jautajumiem);

Organizet droSu un atbalstoSu izglitojosu vidi (vecakiem ka sadarbibas partneriem nav
jajutas ,,maza bérna loma”, ir svarigi vienmér panakt uztic€Sanas pilnu atmosferu,
nodroSinat tadas vides pastavéSanu, kas veicinas abpusgjo sadarbibu);

NodroSinat vecaku personibas izaugsmi, interaktivitati, rosinat izzinas intereses, veidot
maciSanas prasmes (pedagogam nav jasniedz izsmeloSa informacija par pilnigi visu un
uzreiz — tas vienkars$i nav iesp&jams; tomér ir svarigi radit stimulu, lai cilvéki pasi
turpinatu meklet informaciju un pasizglitoties) — te ir jauzsver, ka ir jasadarbojas ne tikai
ar vecakiem, bet visu gimeni kopuma, tai skaita arT ar pasiem b&rniem;

Organizet sadarbibu citiem specialistiem un sabiedribu kopuma (atseviskos specifiskos
jautajumos ir svarigi iesaistit konkre&tus specialistus, kas var konsultét to vai citu procesu
noris€, kuri ir aktuali konkrétas grupas vai pat visas pirmsskolas [Tmen1);

Izvertet savu profesionalo darbibu un sava darba rezultatus: jebkuram darbam ir jabiit
konkré&tiem rezultatiem, kas nosakami statistiski, izmantojot kvantitativas vai kvalitativas

darba metodes, pieméram, izglitoSanas kampanas rezultata ir samazindjies b&rnu
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somatisko saslimS$anu skaits, rékinot skaitliska vai procentuala izteiksmé u.tml.
(Kanepgja, Gaugere, 2012; Mason, 2017; Pycakos, 2010).

Tomeér ir janem véra, ka valstt noteikto ierobezojumu del, kas saistiti ar Covid 19

izplatibu, vairuma gadijumu vecaku uzturéSanas izglitibas iestades telpas ir ierobezota, ka

rezultata klist ierobezotas kolektivas sadarbibas formas, pieméram, meistarklases, radosie

vakari, kuros piedalas bérni kopa ar vecakiem un citi. So iemeslu d&] ir svarigi pardomati pieiet

jauno sadarbibas formu vértéSanai un izmantoSanai pedagogiskaja procesa.

Darba autores vértéjuma, balstoties uz literatiras analizi un personigo pieredzi, var

izmantot $adas vecaku Iidzdalibas formas:

grupas sarakstes (Watsapp grupas), kas nodrosina visu vecaku viedoklu apmainu noteiktos
jautajumos;

videosapulCu organiz€$ana, ja visiem vecakiem ir pieejami resursi, nebtitu vélama sada
forma, ja dala vecaku nevar piedalities tehnisku iemeslu dél;

video nodarbibas: ar vecaku atlauju var nofilmét atseviskas nodarbibas, darbibas veidus,
video izvietojot tados elektroniskajos resursos, kam piekluve ir tikai vecakiem. Lietderigi
péc $adam nodarbibam individuali apspriest ar vecakiem atsevisku bérnu griitibas, ja tadas
atklajas, kopigi meklgjot risinajumu So gritibu parvaréSanai;

individualas sarunas (arT telefonsarunas) ar vecakiem, apspriezot konkréto bernu
vajadzibas;

piedavatas gatavas idejas vecakiem kopigiem radoSiem darbiem majas: ja tiek izmantota
Sada forma, ir loti svarigi atrunat, ko $aja darba veic pats bérns, jo bieZi ir gadijumi, kad
vecaki visu izdara bérna vieta, pieméram, rudens kompozicijas veidoSana no koku lapam
— bérns patstavigi salasa un izvélas koku lapas pastaigas laika kopa ar vecakiem nedélas
nogalé.

Konkrétu darba formu izvéle un to piemerotiba ir atkariga no konkrétas grupas vecaku

iespgéjam un bérnu vajadzibam. Tas rada nepiecieSamibu pariet pie empiriska p&tijuma un

analizét, kadas lidzdalibas formas biitu efektivakas un pieejamakas b&rnu adaptacijas

sekmeésana.
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3. 2-3 GADUS VECU BERNU ADAPTACIJAS PIRMSSKOLAS
IZGLITIBAS IESTADE IZPETE

3.1. Pétijuma metodologija

Empiriskais petijums veikts pirmsskolas izglitibas iestadé X ar mérki empiriski pamatot
vecaku lidzdalibas lomu adaptacijas sekméSana 2 -3 gadus veciem bérniem. P&tijums istenots
macibu gada sakuma — septembr1 un oktobrl, par padzilinatas izp&tes objektu izraugoties 10
divgadigu b&rnu adaptacijas procesa norisi. P&tljuma dalibnieki tika izraudziti péc $adiem
principiem:

e neviens no bérniem agrak nav apmekl&jusi izglitibas iestadi (tai skaita privato iestadi);
e visi bérni uz pétijjuma sakumu sasniegusi 2 pilnus gadus.

Sadi nosacijumi lautu detalizétak izpétit faktorus, kas ietekmé bérnu adaptaciju, un
noteikt, kadas vecaku lidzdalibas formas ir ieteicamakas.

Bérnu adaptacijas procesa pétisanai tika izmantotas $adas p&tniecibas metodes:

e Datu ievakSanas metodes.

Datu ievaksanai izmantota pedagogiska novéros$ana un intervija.

Pedagogiska noveroSana lauj mérktiecigi un fokuséti, tie$i uztverot kvalitativas un
kvantitativas Tpasibas, pétit dazadas pedagogiskas un socialas paradibas, notikumus, procesus.
Pedagogijas joma ar novérojumu palidzibu péta izglitibas procesa organizacijas iezimes, bérnu
uzvedibas patnibas dazadu uzdevumu veikSanas procesa; izmantoto pedagogisko lidzeklu
efektivitati un citu (3emm, 2012).

ST pétijuma ietvaros ar pedagogiskas novérosanas palidzibu analizéta bernu uzvediba,
vispargjais emocionalais stavoklis adaptacijas perioda; novérojumi fikséti protokolos (sk.
1.pielikumu).

Lai padaritu noveéroSanas procesu mérktiecigaku un biitu iespg€jams prognozet un vertet
adaptacijas procesa norisi, tika izstradati krit€riji adaptacijas vérteéSanai, balstoties uz
teoretiskajam atzinam par socialo adaptaciju pirmsskolas vecuma (sk. 2. tab.).

Tika noteikti 5 kritériji, katrs no tiem vértéts 3 punktu skala, pienemot, ka bérns var
kopverte§juma iegiit no 5 Iidz 15 punktiem, turklat, jo augstaks punktu skaits, jo labak norit
sociala adaptacija. VertéSana pec Siem krit€rijiem tika veikta septembra pirmaja pilnaja nedéla
un oktobra pédéja nedéla. Maksimalais punktu skaits liecinatu par b&rna pilnigu socialo

adaptaciju un socialo aktivitati atbilstosi vecumposmam.
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2.tabula. Kriteriji adaptacijas izverteSanai

Kriterijs Smaga adaptacija Videja adaptacija | Viegla adaptacija (3
(1 punkts) (2 punkti) punkti)
PasapkalpoSanas Atsakas iet uz Attiecas mierigi, Patstavigi &d, cenSas
un higiénas podinu, biezi atsakas tomér gaida gerbties, prasas uz
prasmes Est, pats negérbjas picaugusa iniciativi tualeti
Emocionalais Domin€ negativas Mainigs Doming pozitivas
stavoklis emocijas, parsvara emocionalais emocijas
rauduligs, noslégts stavoklis dienas
laika
Darbosanas ar Galvenokart Gaida, lai Aktivs, iet klat un
rotallietam, darbojas ar savu picaugusais parada, nem rotallietas,
parlieciba ar sevi milmantinu, citas iedod patstavigi spel&jas ar

rotallietas nemt
atsakas, raud

tam, ir drosSs

Atsauksme uz Nosleédzas, atsakas Nedross, véro, Viegli kontaktgjas,
piecaugusa kontaktgties vai nepiecieSama labprat atsaucas uz
iniciativu vélas tikai sedet papildus pieaugusa

klept iedro§inasana aicinajumiem

Attieksme pret Atsakas kontaktéties | Izrada interesi, tatu Labprat rotalajas

vienaudziem pats klat neiet kopa, izrada iniciativu

Intervija ir Par

petnicka un respondenta mérktieciga un strukturéta saruna.
respondentiem tiek izraudzitas personas, kuras ir kompetentas atbildét uz pétnieka jautajumiem
sava ienemama amata, sociala stavokla vai praktiskas pieredzes un izglitibas del (3emm, 2012).
intervéti dazada vecuma bérnu vecaki, kuri dalijas sava pieredze par galvenajam problémam
adaptacija. Visu interviju transkripcijas pievienotas 2.pielikuma. Visas intervijas tika Tstenotas
klatien€ un ierakstitas diktofona, iepriekS sanemot no respondenta atlauju.

e Datu analizes un praktiska pielietojuma metodes.

Interviju rezultatu analizei tika izmantota kontentanalize, kas lava visus jautajumus un
iegiitas atbildes grupét kategorija un izdalit biezak satopamas satura vienibas respondentu
atbildes. Atbildes, kas atklaj respondenta pieredzi un zinasanas, lautu noteikt vélamos vides
pilnveidojumus, kas nepiecieSsami bérnu adaptacijas sekméSanai. Savukart atbildes, kas atklaj
respondentu viedokli un attieksmi, izmantojamas, planojot praktisko darbu vecaku lidzestibas
paaugstinasanai pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Vadoties péc intervijas iegltajiem datiem un v€rojumiem pétijuma sakuma, tika
izstradats pedagogiska izméginajuma darbibas plans, kura galvena uzmaniba likta uz vecaku

lidzdalibas adaptacijas procesa sekmesanas formam.
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3.2. Vecaku interviju analize

Pirms pétijuma uzsaks$anas tika uzrunati vecaki, kuriem ir pirmsskolas vecuma bérni un
kuri bija gatavi dalities sava pieredz€ par adaptacijas procesa norisi un eso$ajam gritibam. Visu
interviju transkripcijas sniegtas 2.pielikuma. Kopuma tika intervéti 7 vecaki, kuri sniedza
izverstas atbildes uz interes§josajiem jautajumiem. Tikai vienam no respondentiem bija
pieredze, kad bérns uzsak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi péc 3 gadu vecuma, pargjiem
respondentiem — vecuma no pusotra Iidz diviem ar pusi gadiem. Interviju analizg vienkar$ibas
p€c vecaki ir kodeti ka V1, V2... V7. Tas lauj nodalit dazadu vecaku viedokli un pieredzi.

Ludzot dalities atminas saistiba ar notikumu, kad bérns tikko saka apmekl&t pirmsskolu,
divi respondenti min&ja pozitivu pieredzi. Viena no respondentiem (V1) noradija, ka pati
uzsakusi darbu pirmsskola, tapéc uz sveétku pasakumu atvedusi savu gadu veco bernu.
Ieprieksg€ja atveSana un bérna uzturéSanas vienaudzu kolektiva, pec ka jau adaptacijas procesa
sakuma bérns bija ieintereséts. ArT V6 uzsveéra skolotaju lomu veiksmiga adaptacijas procesa,
jo teica, ka adaptacijas perioda bérmam ‘“nebija problemas pateicoties audzinatajam un
auklitei”.

V5 atzina, ka loti nozimiga ir sadarbiba ar skolotajiem: “Atceroties pirmas dienas
bérnudarza, mana seja ir tikai smaids. Ar miisu audzinatajiem iepazinamies divas nedélas
pirms bérnudarza apmekléjuma sakuma. lepriecindja tas, ka vini bija savas jomas profesiondli.
Man bija svarigi sanemt atbildes uz jautajumiem, kas mani intereséja, lai atvieglotu savu bérnu
adaptdcijas periodu”. Tadgjadi ir nozimigi sadarbibas procesu uzsakt péc iesp&as agrak,
1zskaidrojot vecakiem pastavoso kartibu, sniedzot atbildes uz visiem jautajumiem.

Tomer ir arT izteikta negativa pieredze — ta attiecinama gan uz vecaku pardzivojumiem, gan ar1
uz paSam bernam. Ta, V3 noradija: “Atceros, ka raudaju pastaiga ar savu bérnu, ciesi vinu
apskaujot. Man skita, ka es praktiski pametu savu meitu — tik arkartigi specigu emociondalo
satricinajumu es pardzivoju”. Lidzigi izteicas ar1 V4: “Man bija morali loti griti atdot savu
bérnu svesiem cilvekiem. Ka pieauguSais es sapratu, ka manam raizém nekada veidd
nevajadzétu ietekmét bérnu, bet diemzel tas neizdevas. Lai ka es centos sakartot komunikaciju
starp bernu un audzinatdjiem, tas nenotika. Atceros, ka asaras sakas jau majas, un, kad bérnu
atvedu uz bérnudarzu, raudajam més abi. leejot bérnudarza teritorija, es nesu bérnu uz rokam,
ciesi piespiezot vinu pie sevis, pargérbu vinu, un tad audzinataji ar spéku izrava delu no manam
rokam un iesléedza grupa — tas bija visspécigakais stress . V7 ar1 stastija, ka “katru reizi atstdjot
vins raudaja un bija piekéries man klat. Un lai es vinu varetu atstat darzina, audzindataja katru

ritu vinu rava no manis nost un néma pie sevis. 7a bija katru ritu. Smagi. Péc ta, es vinu atstajot
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nevaréju nomierinaties, vél ilgi ar to domu dzivoju, ka man vins jaatstaj tada stavokli darzina.
Loti pardzivoju”.

Mingtie viedokli norada, ka ir loti svarigi sekmét augstaku vecaku lidzdalibu, ta ka
vecaki izjit lielu stresu, kuru apzinati vai neapzinati nodod art bérnam.

Apkopojot vecaku atbildes uz jautajumu “Liidzu, aprakstiet savas atminas saistiba ar o
notikumu”, var izdalit pozitivos un negativos faktorus. Pozitiva pieredze:

— vecakam ir iesp&ja gatavot beérnu, savlaicigi iepazistinot ar pirmsskolu;

— vecaks labi saprot, kas notiek pirmsskola ar bérnu;

— skolotaju pretimnaksana, iekartojot vidi atbilstosi bérnu vajadzibam.

Negativa pieredze:

— vecaku bailes atstat bernu, nedrosiba;

nepietickams vecaku kontakts ar skolotajiem,

— vecaku vertgjuma skolotaji nav pietickami saprotosi attieciba pret vecakiem;

— griitibas pasam bérnam: raudasana, nespgja atvadities no vecakiem.

Nakama jautdjuma “Ka Jums Skiet, vai bérnudarza apmekléSana drizak ir
nepiecieSamiba, lai vecakiem biitu iesp€ja stradat, vai ar1 viens no bérna attistibas posmiem,
kas vinam noteikti ir japiedzivo?” merkis bija izvertét pasu vecaku attieksmi pret pirmsskolu.
Atbildot uz $o jautajumu, gandriz visi respondenti atzina, ka ta ir nepiecieSamiba, vajadziba
atgriezties darba, turklat ka pirmo variantu vecaki izskata vecvecaku un citu radinieku iespgjas
pieskatit bernu. Ta, V4 uzsvera: “Ja man biitu iespéja nestradat, tad mans bérns neapmeklétu
bérnudarzu, es pati varétu tikt galda ar vina apmaciSanu un sagatavosanu skolai”. A1l V5
atzina: “Mana gadijuma bérnudarzs bija vieniga iespeja atstat bérnus un atgriezties darba” .
Tikai viens no