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Anotacija

Diplomdarba téma ir ”3-4 gadus vecu bérnu sensoras attistibas veicinasana ar
dabas materialiem”. P&tijjuma objekts: Pirmsskolas pedagogiskais process, izmantojot
dabas materialus. P&tfjuma priekSmets: 3-4 gadus vecu b&rnu sensora attistiba.
Petijuma mérkis: Atlasit un parbaudit metodes bérnu sensoras attistibas veicinasanai,
izmantojot dabas materialus.

Darba tiek pievérsta uzmaniba bérna smadzenu uzbiives un agrinas attistibas
Ipatnibam ka galvenajam faktoram, kas pamatos nosaka visu turpmako b&rna sensoro
sp&ju potencialu, uzsvérta iedzimtibas, apkartgjas vides un audzinasanas loma, sniegts
izversts bérna manu organu sist€émas raksturojums, apliikots pedagogisko pasakumu
kopums, ka ar dabas noriSu véroSanu, dzivas un nedzivas dabas objektu izvéli,
pielagosanu un izmantoSanu iesp&jams dazadot un uzlabot pedagogisko darbu bérnu
pirmsskolas izglitibas iestades. Atseviska diplomdarba sadala ir noverteta lidzsingjo
pedagogiskas domas novirzienu nozime. Praktiskaja dala tiek mekl&tas un konstat&tas
sakaribas starp bérna konkrétas manas attistibas limeni un sensoro metozu izvéli.
Diplomdarba izstrades laika autore t€mas ietvaros iepazinas ar lidz§ing€jo pedagogisko

teoriju un praksi, guva vairakas vertigas atzinas un secinajumus, ka arT ierosmes.

Annotation

The theme of diploma work is ”’3-4 years old children's sensory development
promotion with natural materials”. The object of research: Pre-school teaching
process, using natural materials. The subject of research: 3-4 years old children's
sensory development. The research goal: Find and verify methods for children
sensory development, using natural materials.

The paper focuses on the child's brain structure and early development
features as the main factors that fundamentally determine all the future potential of
the child's sensory ability, emphasizing the role of heredity, environment and
education, provides the extensive child's sensory system characteristics, discusses
pedagogical package of the nature observation, the selection of animate and inanimate

natural objects, customization and use, making possible to diversify and improve the



teaching of children in the pre-school educational institutions. In a separate section of
the diploma work the pedagogical role and directions of pedagogical theories have
been mentioned. The practical part of this work searches for and finds the relationship
between the child's level of development in certain senses and appropriate sensory
methods.

During the processing of this work the author got acquainted with the current
pedagogical theories and practice that gained several valuable insights and

conclusions, as well as initiatives.
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levads

Darbs izstradats, lai pétitu noraditas vecuma grupas un bérnu psihologiskas
patnibas. Sensoro attistibu un uztveres sp&ju veicinasanas pedagogiskos panémienus
ar dabas materialu palidzibu, balstoties uz pedagogiskajam teorijam, novérojumiem,
atzinumiem un ieviesto praksi.

Merkis: Atlasit un parbaudit metodes 3 — 4 gadus vecu bérnu, sensoras attistibas
veicinaSanai, izmantojot dabas materialus.
Uzdevumi:

1. Veikt literatiiras analizi, lai noskaidrotu sensoras attistibas biitibu;

2. Bgerna attistibas Tpatnibas 3 — 4 gadu vecuma;

3. Noskaidrot metodes bérnu sensoras attistibas veicinasanai, izmantojot dabas

materialus.

Pétijuma priekSmets: 3 — 4 gadus vecu b&rnu sensora attistiba.
Pétijuma objekts: Pirmsskolas pedagogiskais process, izmantojot dabas materialus.
Hipoteze: Dabas materialu izmantoSana macibu procesa sekmé sensoro attistibu, ja ta
tiek pielietota biezi vai tiek dazadots materialu veids.
Pétijuma metodes:

1. Literatiiras analize

2. Pedagogiskais pétijums

Petijuma baze: Bérni vecuma no 3 —4 gadi (20). Rigas pirmsskolas izglitibas iestade

Teoretiskais pamatojums:

Saja darba ir apliikota beérnu sensora attistiba un tas veicinasana, izmantojot
dabas materialus. Konkrétas t€mas izvéli noteica ipasa interese par bérnu pirmsskolas
izglitibas iestadém, kuras tiek pielietotas Marijas Montesori pedagogiskas teorijas
atzinas un metodes bérnu sensoriskaja audzinasana ar dabas materialu un apkartgjas
vides palidzibu, kura bérns darbojas un pilnveidojas, veicot praktiskas darbibas un
attistot savu iek§Gjo “es”. Sados apstaklos veidojas bérna izzinaganas prasme, pieaug
zinatkare, attistas uztvere un uzkrajas pieredze; prakstiskajas nodarbibas ar dabas

materialiem bérns iepazist dazadus priekSmetus un materialus, péta un strada ar tiem.



Videi, kura bérns macas, ir jablit daudzveidigai un macibu lidzeklu pielietojumam

jabiit mérktiecigam, lai bérna vienlidz pilnigi attistitos visas sensoras spgjas.
Pirmskolas vecuma bérnu pedagoga uzdevums ir izstradat didaktiskos

materialus noteiktas grutibas pakapes, lai veicinatu bérna prata attistibas Iimena

nepartrauktu augsupeju, ievérojot vecuma ipatnibas un individualas spgjas.



1. Bérna sensoras attistibas ipatnibas

1.1. Smadzenu attistibas un darbibas psihofiziologiskais aspekts

Galvas smadzenes ir visa cilvéka organisma un centralas nervu sistémas pati
svarigaka sastavdala. Amerikanu psihologijas p&tniece Heléna Bi sava monografija
”Bérna attistiba” runa par ipaSu cilvéka smadzenu attistibas fenomenu, kas palidz
izskaidrot daudzas jau agrak veiktus novérojumus. (Xenen bu “PazButne pebenka”
(9-uznanue) Cankr-IlerepOypr, M3narensctBo “Ilutep”, 2004, 767 ctp.)

Bérna piedzimSanas bridi galvas vidéjas smadzenes un iegarenas smadzenes ir
gandriz pilniba izveidojusas, mazak attistita ir galvas smadzenu garozas dala. Talak,
pirmam kartam, notiek saiSu (sinaps$u) raSanas starp atseviskam smadzenu Stinam
(neironiem), ka rezultata pirmajos tris bérna dzives gados smadzenu kop€ja masa
triskarsojas. Divu gadu vecuma bérnam ir tikpat daudz sinapSu cik pieauguSam
cilvekam, bet tris gadu vecuma sinapSu skaits palielinas lidz pat (10%°) vienam
kvadriljonam. Tas ir gandriz divas reizes vairak ka picauguSsam cilvékam. Tadgjadi
bérna smadzenes ir blivakas un strukturali komplicétakas par pieaugusa smadzen&m.

S fakta konstaté$ana ir kluvusi par vienu no ievérojamakajiem atklajumiem
neirologijas joma pedgjas desmitgades. Saskana ar patreiz€jiem prieksstatiem b&rna
smadzenu attistiba notiek p€c iedzimta parauga (paterna), kas nodrosSina lielaku
neironu un sinapSu daudzumu, neka tas reali biitu nepiecieSams. Tacu pakapeniski §1
smadzenu struktiira vienkarSojas un liekas vai neizmantotas sinapses izzid.

Ieprieks sacitais lauj izdarit svarigu secinajumu par to, ka smadzenu struktiiras
vienkarSosanas process ir ciesi saistits ar bérna specifisko uztveri un pieredzi. Katru
reizi noteiktas sajlitas rosina zinamus nervu celus un tajos aiz sevis atstaj biokimisku
signalu, kas pastiprinas, izmantojot vienu un to pasu nervu celu daudzas reizes. Kad
signala stiprums sasniedz sliekSpa Itmeni, nervu Siinu sasaiste pret vienkarSoSanas
procesu klist imiina un saglabajas ka smadzenu struktiiras nemainiga dala. Savukart
tie nervu celi, kurus vairs neizmanto vai izmanto nepietiekami biezi, veélak samazinas.

ST svariga informacija ir pielietojama vairakos aspektos. Pieméram, top
skaidrs, ka bérna smadzenu attistibas pamata ir sena patiesiba — ko pienacigi
neizmantosi, to driz pazaudési. Ja bérns aug intelektuali bagatino$a vidé, vinam
izveidojas komplicétaks sinapsu tiklojums. Tas tikai apliecina, cik nozimiga atbilstosa
vecuma bérnam ir dziva komunikacija ar gadigu un ieinteresétu pieauguso, nevis,

piem&ram, regulara un ilgstoSa uztur&Sanas televizora nomacosaja sabiedriba. Sadas



sarunas palidz stimul€t un organizeét bérna smadzenu darbibu; bérni, kuri ir saneémusi
dasnaku verbalo stimulaciju, saglaba daudz blivaku un komplicétaku sinapSu
tiklojumu. Sinaps$u tiklojums savukart rada droSus priek$noteikumus sarezgitaku
domasanas procesu iesp&jai bérna turpmaka dzive. Tada veida sinapses, kas muza
pirmajos gados netiek saglabatas, vairs neatjaunojas. Apkart€jo cilvéku milestiba un
uzmaniba vien, kas bérnam ir vitali svariga citu iemeslu dél, nav gluzi pietiekama
smadzenu struktiras optimizacijai; bérmam jo seviski ir nepiecieSama redzes un
dzirdes manu stimulacija, 1pasi ar runas palidzibu.

Ka nakamo min€tas pamatidejas piemeroSanas gadijumu var nosaukt
pielagoties apkartgjas vides daudzveidigajiem apstakliem. Sadas adaptacijas rezultati
iesaknojas smadzenu strukttira un saglabajas tur visa miiza garuma.

Visbeidzot treSais svarigais moments izpauzas apstakli, ka bérna smadzenu
maksimala plastiskuma periods vienlaikus ir arT periods, kad bérns visasak var izjust

nepietiekamu smadzenu darbibas stimulaciju.

1.2. Iedzimtibas, apkartgjas vides un audzinasanas nozime

1.2.1. Tedzimtibas loma

Zinatniskie pétijumi ir palidz&jusi noskaidrot, ka cilvéka psihe attistas tikai
tad, ja ta no apkartnes sanem pietickama apjoma rosinoSu informaciju un ja bérns
dzird valodu.

Iedzimtibas rezultata bérns parmanto genétiski determin€tu sensoras sistémas
sp&ju attistities un sasniegt noteiktu limeni, ka arT iegiist atseviSku sensoro sp&ju
attistibas 1patnibas, traucgjumus vai defektus. Pieméram, iedzimtas anosmijas
gadijuma beérns nesp€j sajust atseviskas smarzas vai oZas nav vispar, kas var izraisit
apetites samazinaSanos un kavét bérna pilnvértigu attistibu. (D.W.Sumner "Appetite
and Anosmia". The Lancet, May 6/1971, vol.297, issue 7706, p. 970)

Pasi bérni agrina vecuma neapzinas savu sensoro nepilnibu, tadel nepietiekami
riipigas bérna veselibas un attistibas parbaudes d€] vecaki var nebiit par to informéti
gadiem ilgi.

Interesants ir jautajums, vai kads konkréts aromats ir individam labveligs vai

nelabvéligs, ka smadzenes diferenc€ labus vai sliktus aromatus, un vai $1 smadzenu



kognitiva spéja ir iedzimtibas vai dzives laika uzkratas pieredzes rezultats. Ipasi jau
tadel, ka no pareizas reakcijas Uz aromatu ir atkariga kvalitativas baribas uznemsana,
veselibas un dzivibas saglabasana.

Maksa Planka Kimiskas ekologijas institiita p&tnieku grupa Jéna, Vacija ir
novérojusi, ka auglu musinas (drozofilas) galvas smadzenu sanu izaugumos genétiski
iekodeta veida uzglabajas informacija par bariba izmantojamo augu aromatu kvalitati
un intensitati. Zinatnieki izgatavoja attieciga smadzenu apgabala telpisko kart&jumu ar
tris izdalitam aktivitasu zonam, no kuram katra ”uzrauga” musSinai labvéligus vai to
apdraudosus aromatus un aromata intensitati. Talakie pé&tijumi ir paradijusi, ka §1
musinu smadzeném piemitosa signalizacijas sist€éma tie$a veida ietekmé to uzvedibu,
rosinot zinatniekus izdarit pienémumu, ka lidzigs neiropsihologiskais mehanisms
piemit visiem mugurkaulniekiem, art cilvékam.

(Max Planck Institute for Chemical Ecology. "How brain can distinguish good from
bad smells.” ScienceDaily, 16 December, 2014.)

1.2.2. Apkartejas vides nozime

Psihologijas hrestomatija ir aprakstiti vairaki gadijumi par bérniem, ko savvala
uzaudzinajusi dzivnieki. Viens no vislabak zinamajiem ir stasts par “vilku bérniem”,
kurus 1920.gada Midnapora, Indija atrada misionars J.A.L.Singhs. Tas bija apméram
divus un astonus gadus vecas meitenes Amala un Kamala, kas uzradija virkni savadu
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pazimju. ”...Acis bija gandriz apalas. Pa dienu vinam nacas griti turét acis vala un
cinities ar miegu, bet nakti, pec divpadsmitiem, tas bija plasi atvertas un tumsa spidéja
ka kaku un sunu acis. Vinas nakti redz&ja daudz labak. Tumsa vinas nemaz nebaidijas,
toties diena gan, un ipasi no uguns..” (J.A.L. Singh ”Die Wolfskinder von
Midnapore”, Heidelberg, Quelle & Meyer, 1964, 5.120)

Galas aromatu bérni sp€ja sajust vairaku desmitu metru attaluma, ari dzirde
bija asa, un vini grieza galvas skanas avota virziena, tacu palika gandriz vienaldzigi
pret cilvéka balss skanam. Visas vinu manas bija pielagojusas vilku dzivei. Bérni tika
notverti un aizvesti uz misijas centru, kur bija paredz€ts vinus kopt un audzinat.
Jaunaka meitene nomira gadu vélak, vecaka nodzivoja vél devinus gadus, kopuma
iemacyjas kadus piecdesmit vardus un sava 1sa miiza beigas uzradija jiitamas

inteligences pazimes un garigu sp&ju iediglus.



Sads satriecoSs piemeérs seviski skaidri parada speku, ar kadu agrinas bérnibas

iespaidi iedarbojas fiziska plana.

1.2.3. AudzinaSanas loma

Sensoriskas audzinaSanas uzdevums ir attistit bérna sp&ju uztvert un
prieks$statit apkartgjas pasaules priekSmetus un paradibas caur juteklisko pieredzi,
pilnveidojot visu manu organu uztveres sp&jas. Tas javeic ar organiz€tu rotalu un
vingrinajumu palidzibu.

Nodarbibas bernu pirmsskolas izglitibas iestad€s sensoriskas audzinasanas
uzdevumi ietilpst didaktiskaja sistéma un ir bérna intelektualas attistibas neatnemama
sastavdala. Sensoro sp€ju attistiSanas uzdevumi ir istenojami, piemerojot tos konkrétai
darbibai un ieveérojot tas specifiku. Jebkada saturiga bérna ikdienas darbiba ietver ka
vienkarsakus, ta art sarezgitakus izzinas procesus — uztveres un domasanas procesus.

Sensoriskas audzinasana ir veérsta uz to, lai veicinatu beérna sp&jas precizi,
detalizéti un pilnigi uztvert objektus, to daudzveidigas ipasibas un sakarus (krasu,
formu, lielumu, novietojumu telpa, saistibu ar citiem objektiem, skanu augstumu,
garSu, smarzu un virsmas faktiiru).

Ka liecina psihologiskie noverojumi, bez atbilstosas apmacibas b&rnu uztvere
ilgstos1 saglabasies virSpus€ja un fragmentara un netiks radits vajadzigais pamats
vispusigai prata attistibai, dazadu darbibu apgiSanai (zim&Sana, veidoSana,
konstrué$ana), ka ar1 pilnvertigai zinaSanu un prasmju uzkraSanai turpmakaja
izglitiba. (”Didaktiskas rotalas un vingrinajumi bérna sensoriskajai audzinaSanai”
L.Vengera redakcija, R.: Zvaigzne, 1976)

Sensorisko procesu pilnveidoSana konkrétas darbibas gaita b&rnam visbiezak
ir apgriitinata, jo vienlaikus ir japilda vairaki uzdevumi, pieméram, jazime, jakonstrué
un taja pasa laika jauztver un jaanaliz€ priekSmets, uz ka pamatojoties tiek ziméets vai
konstruéts. Ta ka praktiskas darbibas sekmiga izpilde ir atkariga iepriek§ uzkratam
zinaSanam, uztveres un analizes, sensorisko procesu pilnveidosana nodarbibas javeic
pirms praktiskas darbibas sakuma. Iepriek§ sacitais nozimé, ka objekti, kuru
izmantoSana ir paredzeéta nodarbibas, bérnam ieprieks ir jaiepazist un jaizpéta.

Ridolfs Steiners (1861-1925), vacu antroposofs, pedagogs un valdorfskolas

pamatlic€js, uzsver, ka fiziska kermena organi cilvékam pilnveidojas Iidz septinu
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gadu vecumam un tad sasniedz zinamu briedumu: ”’Ka daba pirms piedzim$anas ir
pariipgjusies par pareizu toposa cilvéka fiziska kermena vidi, tapat audzinatajam péc
cilvéka piedzims$anas jartip&jas par pareizu fizisko apkartni. Kas notiek apkartgja vide,
to bérns atdarina, un atdarinasanas laika vina manu organi ienem savu paliekoSo
formu. Ar apkartni jasaprot vide iesp&jami plasaka nozimé. Te pieder viss, kas notiek
ar beérnu. Ko vins ar saviem manu organiem var uztvert, kas no fiziskas telpas var

iespaidot vina garigo pasauli.”

2. Sensora sistéma un tas loma bérna attistiba

2.1. Visparigs raksturojums

Daba ir pieskirusi manas: redzi, dzirdi, tausti, ozu un garsu, lai cilvéks varétu
sanemt péc iesp&jas daudzveidigaku un pilnigaku informaciju.

Kairinajumus no argjas vides, ka arT no pasa kermena uztver ar manu
organiem, ipasam kermena struktiram (acim, ausim, deguna un mutes dobuma
organiem un adu) jeb sensoro sistému, kas ierosinato nervu $tnu (receptoru) raditos
impulsus pa jusanas nervu $kiedram novada cauri visai centralai nervu sist€émai lidz
attiecigajai galvas smadzenu lielo puslozu garozas dalai, kura sarezgiti neirali procesi
izveido apzina specifiskas sajutas.

Visus Sos cilvéka kermena veidojumus (manu organus, nervu S§iinas un
Skiedras, attiecigo galvas smadzenu garozas dalu) kopuma krievu zinatnieks lvans
Pavlovs (1849 - 1936) ir nosaucis par analizatoriem.

Lai gan galvas smadzenes ir viskomplicétakais cilvéka organs, tas paSas par
sevi nenodroSina psihisko procesu attistibu, bet kalpo par galveno instrumentu
psihisko procesu izveidoSanas gaitd. (Velta Golubina “Pirmsskolas pedagoga

rokasgramata” Izglitibas soli, 2007, 64.1pp.)

11



2.2. Dzirde un skanu uztvere

Dzirde ir fizikalu un biologisku norisu kopums, ar kuram cilvéka organisma
notiek pasa kermena vai apkartgjas vides akustisko svarstibu uztvere un analize.
(’Populara medicinas enciklopédija” Galvena enciklop&diju redakcija, 1983, 623 Ipp.)

Dzirdes organs ir auss, kura atrodas skanu uztvergji receptori, ta pieder pie
galvenajiem cilvéka manu organiem. Auss ir ari viskomplicétakais cilvéka manu
organs, tai ir vl sarezgitaka uzbiive neka acij. So komplicétibu nosaka tas skanas
spiediena mehanika: ar membranu, skrim$lu, muskulu un ar Skidrumu pilditu eju
palidzibu skanas vilpus gaisa parveido spiediena svarstibas, kas saliec dzirdes
matinus, ar kuru starpniecibu dzirdes nervi impulsu noraida galvas smadzenu deninu
daiva. Katrai ausij var izskirt tris dalas: ar&ja auss, vidusauss un ieks$gja auss.
Svarigaka dzirdes organa dala ir iek$&ja auss, jo taja atrodas skanu uztver€ji un
lidzsvara (statokingtiskie) receptori. Argja auss un vidusauss tikai uztver un parvada
skanas svarstibas, kas izplatas gaisa. Smadzenes kombin€ abu ausu uztvertos skanu
signalus, lai veiktu skanas avota virziena un attaluma noteikSanu, ko dévé par
lokalizaciju. Galvenie skanu raksturojosie fizikalie lielumi ir skanas frekvence,
stiprums un augstums.

Ta ka valoda ir vispilnigakais cilvéku sazinasanas Iidzeklis, bet taja izmanto
balss raditas valodas skanas, kuras nav iedzimtas, bet gan iemacitas, var saprast, cik
svariga nozime valodas apguvé ir bérna sp&jai pareizi sadzirdét, uztvert un atskirt
atseviskas fonétiskas vienibas. Katrai valodas skanai — patskaniem, divskaniem un
lidzskaniem — ir savadaks veidoSanas mehanisms, kura iesaistas mutes dobuma
organi, balss aparats un elpvadi, un tade] art ir atskirigs skanas vibraciju frekvencu
diapazons ar absoliito un relativo maksimumu (formantu). Izskaidrojums, kadel bérni
vieglak saklausa un apgiist patskanus, bet gausak — lidzskanus, ir meklgjams bérna
diferencétaja sp&ja uztvert sis fonétiskas vienibas.

Pasliktinata dzirde, iedzimta vai agri iegita, parasti rada trauc€jumus art bérna
runas attistiba, kas var novest pie kurlmémuma, ta¢u ar specialiem apmacibas

pan€mieniem pilnvertigu runas sp&ju var iegit pat pilnigi nedzirdigi cilveki.
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2.3. Redze un krasu uztvere

Pati svarigaka sensora sp&ja ir redze, jo lielako dalu informacijas no visas
arejas pasaules cilveéks uztver vizuali. Redzes uztveres organs ir acs.

Redze ir fizikalu un biologisku noriSu kopums, ar kuram organisma notiek
apkartgjas vides priekSmetu izstarotas vai atstarotds gaismas uztvere un analize.
Redzes sajutas sniedz informaciju par prickSmetu formu, lielumu, krasu un dod
iesp&ju pareizi orientéties sarezgitajos un mainigajos argjas vides apstaklos. (Populara
medicinas enciklop@dija Galvena enciklopédiju redakcija, 1983, 623 Ipp.)

Acs abolam ir kompleksa struktiira, kura sastav no caurspidigas 1&cas, kas
fokus€ no arpuses ienakoSos gaismas starus uz tiklenes, liekot tiem iedarboties uz acs
tiklené eso$ajam redzes najinam. Tikleni klaj divu dazadu gaismasjutigu ndjinu
segums, no kuram vienas vairak uztver krasas, bet otras — gaismas pliismas spilgtumu.
Ngjinu jeb redzes receptoru raditie nervu impulsi parvietojas pa redzes nervu uz
galvas smadzenu redzes garozu pakauSa daivas apvidi, kur smadzenes veic vizualas
informacijas apstradi un téla veidoSanu. Vieta, kur redzes nervs savieno acs abolu ar
galvas smadzeném, atrodas ta saucamais “aklais plankums”, kas ir nejutigs uz
gaismas kairinajumiem. Galvas smadzenes apvieno abu acu uztvertos signalus vienota
trisdimensiju telpiska attéla. Lai gan vizualais attéls caur acs lécu uz tiklenes
fokusgjas apgriezta veida, smadzenes transformé att€lu pareiza novietojuma.

Dzivo butnu vairakumam redzes uztvere ir vairak pielagota vai nu formas, vai
krasu uztverei. Cilvekam piemit relativi Iidzsvarota krasu un formu uztveres sistéma
ar visai attistitu krasu atskirtsp&ju.

Salidzinajuma ar tausti un ozu, kuras bérns pielieto uzreiz péc piedzimsSanas,
jaundzimusa redzes spé€ja ir izteikti vaja, jo atbilsto$a smadzenu garozas dala attistas
visvelak. Visbiezak sastopamais krasu uztveres trauc€jums ir daltonisms, kad bérns
nevar pareizi diferencét dazadas krasas vai to nianses. Tipiska gadijuma tas izpauzas

ka nespéja atskirt zalu un sarkanu krasu.
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2.4, Tauste, 0Za un garsa

Taustes manu organi ir izklied&ti pa visu kermeni. Ada un par€jas kermena
dalas esoSie nervu gali parvada sajiitas uz smadzeném. Dazas kermena dalas, 1pasi uz
sejas un roku pirkstu galos, ir vairak taustes receptoru un tapéc tas ir jutigakas pret
kairinajumiem. Kermena ada esoSie matini pastiprina adas uztvertsp&ju un darbojas ka
kermena savlaiciga bridinajuma sist€ma. Ar taustes palidzibu bérns var izskirt Cetrus
sajitu veidus: aukstumu, karstumu, kontaktu un sapes. Kops bérna dzives pirmajam
dienam taktila sistéma sniedz plaSu informaciju par tuvakas apkartnes objektu
novietojumu un to veidolu, lielumu un tekstiiru.

Lai gan taustes sp€ja noteikt objektu ir visai ierobezota, toties tai piemit visai
izteikta emocionala funkcija; pieskarieni ir viena no sociala kontakta izpausmém,
vispirms jau nodibinot spécigu fizisko un emocionalo saikni starp b&mu un vina
aprupétajiem un vecakiem.

Bérniem, kuri piedzimusi akli, zaud@jusi redzi velak vai ir vajredzigi, tauste
klust par izSkiroSo uztveres, izzinas un komunic€sanas lidzekli.

Tiesi $adam nolukam kop$ 1821.gada izmanto Braila rakstu — starptautisku
rakstibas sistému, kas nosaukta tas izgudrotaja, neredziga fran¢u pedagoga Luija
Braila (1809-1852) varda. Sis raksts sastav no 6 reljefiem punktiem, kurus kombingjot
ieglst 63 rakstu zimes. Tas dod iesp&ju rakstit tekstu jebkura valoda, ciparus,
interpunkcijas un matematiskas zimes, ka ar1 notis. (Populara medicinas enciklopédija
Galvena enciklopédiju redakcija, 1983, 623 Ipp.)

Deguna dobuma, kas ar starpsieninam ir sadalits vairakas kameras, kanalos un
gliemeZnicas, atrodas cilvéka ozas organi. Sis $auras ejas sasilda ieelpoto gaisu, un ar
to parnestas dazadu gaistoSu smarzvielu molekulas iedarbojas uz oZas receptoriem,
kas ar o0Zas nervu starpniecibu noraida sajitas l1dz smadzeném.

Cilveks balstas uz ozas iespaidiem bérniba vairak ka vélakajos dzives posmos.
Beérns zidaina vecuma pazist savas mates un vinas piena smarzu. Lai gan oZas sajiita ir
pasi svariga tilit pec piedzimSanas, ta turpina attistities visu beérnibas laiku un Iidz
piecu gadu vecumam bé&rns péc smarzas jau sp&j identificét biezak lietojamos partikas

produktus un citas aromatiskas vielas.
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Ozas galvenas sajutas saistas ar bridinajumu vai vilinajumu, bet tas spgj tikai
aptuveni noteikt aromata avota lokalizaciju. Abas §is funkcijas — atgriiSanu un
pievilkSanu — reprezenté apzim&jumi “smaka” un ’smarza”.

Ilgu laiku aromatu kvalitates noteikSanai tika izmantota vacu psihologa Hansa
Heninga (1885 — 1946) 1915.gada izdotaja darba ”Smarza” ("Der Geruch”) piedavata
un ieviesta seSu pamataromatu (ziedu, puvuma, auglu, garSvielu, deguma, sveku)
prizma, lidz $is iedalijums tika atzits par nepilnigu. (Andrew M. Colman “A
Dictionary of Psychology” (Fourth Edition), Oxford University Press, 2015, p. 896 )

GarSas sajuta ir cieSi saistita ar smarzas sajutu. Ieturot maltiti, cilvéks uztver
ar1 €diena smarzu un otradi — telpa izplatijusies smarza sp€j vairot garSas kairinajumu.
Galvenie garSas organi ir koncentr&jusies uz méles ipasos karpinu regionos, kas sastav
no vairakiem desmitiem garSas pumpuru, lai gan armT mutes dobuma glotada un rikles
apvidi ir nedaudz garSas receptoru. Uz méles izSkiramas atseviSkas zonas Cetriem
galvenajiem garSas sajutu veidiem: riigtam, skabam, salam un saldam, un katrs no
Siem apgabaliem ir jutigaks pret kadu atsevisku garSas sajiitu veidu.

Tuvak méles galam izvietotie garSas receptori uztver saldu garSu, kamér méles
aizmugurgjas dalas receptori ir jutigaki pret rigtu. Tapat receptori uz méles augsejas
virsmas un sanos ir atbildigi par salas un skabas garSas sajutu. Katra garSas pumpura
pamatné eso$ais nervs noraida signalu uz galvas smadzeném.

Pedgja laika fiziologija aizvien biezak runa par pikantumu ka piekto garSas
sajiitu. Tomer garSu iedalijumu padara relativu tas apstaklis, ka garSu ietekme dazadas
smarZas, taktilas sajutas (gluds, raupj$, auksts, karsts), baribas sastava eso$o kimisko
vielu un to savienojumu skiduma pakape siekalas, organisma fiziologiskais stavoklis
(izsalkums, slapes, nogurums), ka arT nebiit ne mazsvarigais €diena vizualais izskats.
Tadgjadi garsa ir izteikti subjektiva sajuta. Ka liecina ilgsto$i noveérojumi, sievietém ir
vairak garSas receptoru neka virieSiem, bet dala cilveku dazas garSas neuztver vispar.

Ozas un garSas sajiitam ir nozimiga loma bérna dzive, Ipasi saistiba ar partikas
produktu izveli un baribas uznemSanu organisma. Lai gan vairaku biokimiskas
uztveres funkcijas efektu ietekme uz @&Sanas paradumiem zinatnei joprojam ir
neskaidra, tomér dazas likumsakaribas ir zinamas.

Noskaidrots, ka “prieksrokas doSana saldumiem ir bérna iedzimta ipasiba,
tade] saldu vielu klatbiitnei partika ir neapstridama nozime sata vai apmierinajuma
izjutas palielinaSana. Turpretim nepatika pret rligtu garSu rodas agrina vecuma un

tadejadi samazina sata sajutu. Sals partika bernam izraisa nepatiku vai atstaj vinu
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vienaldzigu lidz vismaz divu gadu vecumam, kad sak veidoties v€lme péc salas
garSas, ka tas ir pieauguSsam cilvékam. Smarzas, pieméram, kirSu ogu aromats, ko
bérns uztver ar smarzu receptoriem, nerada vinam 1pasu iespaidu Iidz aptuveni piecu
gadu vecumam. Lai gan b&rns sajuit smarzas, vina patikai vai nepatikai vél nav izteikta
rakstura. Visbeidzot, no oglskabas gazes vai pipariem mazi bérni droSvien piedzivo
pietiekami sp&cigas un kairino$as sajitas, lai tas izraisitu vinos nepatiku.”

(H.Lawless ”Sensory development in children: research in taste and olfaction”,
Journal of American Diet Association, 1985 May, No. 85(5), p. 577-582, 585)

2.5. Vestibulara sajiita

Ar uztveri lielakoties saprot sensoros kontaktus ar apkart€jo pasauli, tacu
cilvéka kermenis spgj uztvert ari pats savu novietojumu telpa.

Ekvilibriocepcija jeb vestibulara sajiita ir manu veids, kas lauj bé&rnam sajust,
noteikt un vadit kermena stavokli, kustibu, virzienu un paatrinajumu, panakt un
saglabat lidzsvaru. Ekvilibriocepcijas organs ir vestibulara aparata labirinta sist€éma,
kas atrodas iek3gjas auss apvidi. Sis organs atbild par divam manu sajiitam — rotacijas
paatrinagjumu un linearo paatrinajumu, kas ietver ari gravitacijas spéka kontroli, un
abas sajiitas kopa tiek dévetas par ekvilibriocepciju. Ka piemérus Sadu sajitu
izpausmei var minét gadijumus, kad baletdejotajs vai dailslidotajs veic rotacijas
kustibu, griezoties pirueté, un velosipedists parvietojas uz divritena. Vestibularais
nervs novada informaciju uz smadzeném no ieks€jas auss tris kanalu paplaSinajumu

jeb ampulu receptoriem, kas uztver ieksgja skidruma kustibu tris pusapalos kanalos,

ko izraisa galvas trisdimensionalas kustibas.
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3. Dabas materialu izmantoSana

3.1. Dabas noriSu véro$ana

Franss Karlgréns gramata “Valdorfa pedagogija” pauz kategorisku viedokli.
”Ja gribam nakotnes cilvékus pasargat no vinu laika teéréSanas, sapnaini blenzot uz
televizijas reportazam no nakamajiem Marsa un Veneras braucieniem, mums jacensas
mudinat savos b@rnos iesp&jami stipraku milestibu uz planétu Zemi un tas
uzdevumiem.” (Franss Karlgréns ”Valdorfa pedagogija”, 135.1pp.) un talak izsaka
pien@émumu, ka “centieni pasam noverot un domas aptvert debess kermenu kustibas
un gadalaiku likumsakaribas, ir svarigs pirmais solis patie$am justies ka majas gan uz
Zemes, gan misu Saules sisttma.” (Franss Karlgréns ”Valdorfa pedagogija”,
136.Ipp.)

Daba ka audzinataja beérnam sniedz galvenos macibas materialus veseligai
intelektualai attistibai. Jaatzime, ka patstaviga darboSanas b&mam rada pozitivas
emocijas tiecoties giit v&l neatklatas zinaSanas par lietu biitibu pasaul€ un sevi.

Ar dabas materialu palidzibu bérns apgiist sev dzivé noderigas iemanas un
prasmes. Laika gaita veidojot pareizu izpratni par cilveka un dabas mijiedarbibu,
radot veseliga dzivesveida pamatus. Augot un attistoties domasana veidojas dabai
draudziga, vide ap sevi tiek uztur@ta sakartota, savstarpgas attiecibas veidojas
harmoniskakas un personiba ka tada kliist sabalansétaka.

”Cilveks izveidojas tads, kados geografiskos apstaklos vins§ dzivo.”

(Julijs Aleksandrs Students, 1998 )

Udens klatbutne ir sakot ar gaidibu procesu, kura laika bérns atrodas
auglideni. Velak dala vecaku izvélas tidens dzemdibas, tad€jadi bérnu vel izteiktak
radinot pie §is dabas stihijas. Arl izglitoSanas procesa §is aspekts ir neatnemama
sastavdala. Gluzi ka lielako dalu zemeslodes platibas aiznem tdens, ta ar1 zinasanu
apguves plaSumi ir neierobeZoti.

Pirmsskolas vecuma bérns zinasanu apguvé izdala tidens esamibu - "tidens loti
rosina bérna interesi un fantaziju.” (H.Helminga, 110.1pp.)

Savienojuma ar aukstu gaisu tdens izveido sniegparslinas, zemai temperatirai

iedarbojoties uz tdeni, veidojas ledus. Bet saules stariem satiekoties ar lictus lasém,
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rodas varaviksne. P&tot gadalaiku ritumu, tiek apspriesti visi idens agregatstavokli.
Lielakoties $1 apguve ikdienas procesa vairak ir teor€tiska neka praktiska. Bérns
iepazist dazadu tdenstilpnu iemitniekus, ka arT ieglist sakotn&jos priekSstatus par
kugniecibu un tas nozimi, Gdens stihijas nepatstavigo dabu. Tas var kalpot ka radoss
ierosinatajs makslas nodarbibu vai sporta aktivitasu izpausmées. Udens atstaj plasuma
iespaidu, spgj biit nomierinoSs un relaks€joS elements; ta raditas skanas - §laksti,
Calona, bangas, pileSana — ir ka impulss berna sensoras attisttbas procesa.

(H.Helminga, 10.Ipp.)

3.2. Dabas materialu izmanto$ana nodarbibas bérnudarza

“Pirmsskolas pedagoga uzdevums ir radit b&rniem labvéligu vidi, organizét
bagatigu rotalbazi un péc iespgjas plasakas praktiskas darboSanas iesp&jas, tadgjadi
nodroSinot visu manu organu attistibu un pilnveidosanos daudzpusigas un bagatigas
informacijas sanemsanas cela.” (Velta Golubina ”Pirmsskolas pedagoga
rokasgramata”, 64.Ipp.)

Svarigs ir nevis b&mam pieejamo lietu daudzums, bet to konstruktivas
pabeigtibas pakape, neierobezota pielietojuma iespéja.

Misdienas pamatoti var saukt par kramu” laikmetu; tas slépjas kapitalistiskas
riipniecibas daba producét péc iesp€jas atrak un vairak jau pabeigtas lietas, kuras tiilin
var lietot Sauri specifiskam nolukam, turklat biezi vien neizcelas ar izturibu un
nekatigumu.

Jaatzist, ka jaunaka vecuma bérnu izt€lei naktu par labu, ja vini augtu vide, kur
nebiitu pieejama neviena cita rotallieta ka tikai prieZu mizas laivinas, eglu ¢iekuru
govis un primitivas, ar roku darinatas lelles no salmiem, koka vilnas vai auduma.

Misdienas Rietumeiropas valstls ievérojama dala bérnudarzu sava darba
izmanto tiedi valdorfpedagogijas panémienus. Sadiem bérnudarziem ir iespéjami maz
riipnieciski gatavotu paliglidzeklu. Dabiski, ka jabiit zimuliem, kritam, krasam, otam
un papiram, veidoSanas masai un, saprotams, ari gaumigam b&rnu mébelém un
dazadam vienkar$am, bet skaistas formas rotal]lietam. Galvenokart tur nepiecieSami
akmeni, gliemezvaki, niedru stiebri, interesantas formas stumbru fragmenti un zarini,

¢iekuri, visada veida un formas koka gabali, dazadi atlikumi no galdniecibas,
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pietiekami tiri un gludi, lai darbojoties bérns nesavainotu pats sevi vai citus. Ar $adam
lietam bérns var darboties gandriz neierobezota veida. Tikpat svarigas ir ar1 istas lietas
ka, piemeram, gleznas, atteli un keramikas priekSmeti, greznumlietas un audumu
atlikumi, lakati, vilnas dzija, kartons un koks. Svétku reizeés dazados gadalaikos
neiztikt ar1 bez Lieldienu caliem un zakiem, Ziemassveétku veciSiem un citiem
atbilstoSiem atribiitiem. Tomér vissvarigakas ir un paliek tikai “Skituma péc”
nosauktas lietas, kas paradas individa vai grupas briva rotala.

Turpinot iepazities ar skanu pasauli, jabalstas uz esos$o pieredzi, kada beérnam
ir ar dabas noris€m, dzivniekiem, apkartnes un sadzives priekSmetiem, miizikas
instrumentiem. Tad var pieredzes apjomu pie izdevibas papildinat ar nepazistamiem
skanu objektiem, pieméram, sakarinot uz nostieptas auklas koka, metala vai stikla
priekSmetus un uzsitot pa tiem ar kocinu (zimuli). Bérnudarza audzinatajam ir jaaicina
bérnu ieklausities un salidzinat priekSmetu raditas atSkiriga stipruma, augstuma un
ilguma skanas, palaikam mainot un papildinot priekSmetu izkartojumu. Nodarbibu ar
lidzigu uzdevumu var veikt ar vienadam glazém vai citiem traukiem, kas piepilditi ar
fideni dazada méra. Abos gadijumos tiek vingrinata bérna uztveres un domasanas

saikne, ko izcilais Géte ir nodévgjis par “uzliikojoSo spriestsp&ju”.

4. Pedagogiskas domas novirzienu ietekme uz sensoras attistibas veicinasanas

metodiku

Marija Montesori (1870-1952) dzimusi Italija. Vina sava karjera guva
panakumus gan medicina, gan bérnu audzinasana. M. Montesori izveidoja un aizsaka,
mums plasak pazistamo Montesori metodi pedagogija. Vina ar savam prasmém un
izstradato metodi palidzgja visu Skiru cilvékiem, ne vien turigajiem, kuri to vargja
atlauties, bet arT tiem, kuriem Iidzeklu nebija. Sava praks€ pielietotas pamatnostadnes
tika tendetas uz to, lai bérns nekada veida netiktu ierobeZots, laujot tam brivi izzinat
paSam sevi un apkar€jo vidi. Vinas metode uzsvars tika likts uz to, ka izmantojot
rokas, bérns visu apgust efektivak, ka arT macibu process kliist produktivaks, kad
bérns ir ieinteres€ts materiala un priekSmeta, kuru tas pielieto.

Montesori metode ir populara visa pasaulé, Latvija ta tiek iztradata un
pielietota pavisam nesen, bet ir ieguvusi lielu popularitati ka alternativa macibu

forma. Ka zinams, valsts beérnu pirmsskolas iestades ir noteikta viena veida metodika
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un macibu materiali, uz kuriem tiek veidots skolotaja amata profils un viss b&rnam
paredz€tais macibu process.

Apbrina par bérniem bija M. Montesori, kad atklaja to ieks€jo pasaules
burvibu, ka par Aladinu ar burvju lampu, kur lampas noslépumi slépas aiz tas apvalka
ta bérns sevi glaba patiesu bagatibu. Bérns ir biologiska butne, kura aug ka garigi ta
kulturali. ”Nekad wvairs sava dzivé cilvéks nesp€j tik viegli, sekmigi un bez
zaud@jumiem macities ka absorbgjosa gara laika.” (Ilga Prudnikova, 19.1pp)

Nedrikst aizmirst, ka bérns savu garigo sféru korigé pats — “arhitekts”, amats,
kuru nedrikst zaudét. M.Montesori iestajas par to, ka cilvéks ir Ipasa biitne Visuma un
atSkiriba no zveéra cilvékam visa apgiiSana notiek péc piedzimsanas. Pilnigu kultiiras
apguvi var iemantot tikai tas, kur§ uznemts sabiedriba, kurd b&mam pastav
dzivotsp&jiga loma.

Sensitivas attistibas perioda bérns sevi jut vajadzibu intereséties par jaunam
zinaSanam ka personibas virzitajspeku, tad berma macibas notiek ar degsmi un
nenogurdinamibu, izturibu un neatlaidibu, kamér netiek sasniegts darbibas iznakums.
(Ilga Prudnikova, 17.1pp, 18.1pp.)

”M.Montesori vElgjas biivet savu metodiku, balstoties uz bérnu noveérojumiem
dabiskos apstaklos, pienemot vinus tadus, kadi vini ir, nevis tadus, kadai jabiit
personibai pieauguso acts.” (I.Prudnikova, 11.lpp)

Dabisko apstaklu lidzesamiba visefektivak sp€j atklat bérna potencialu un
spejas konkrétas jomas. Cilveka personibas pamata ir instinkts, kas nelauj pilniba tam
atnemt brivo gribu un iesp&ju paSrealiz&ties, ka arT izpaust savu nostaju un pienemt
lémumus bez argjiem iespaidiem. Gluzi ka pieauguSajam ierobezotiba brivi realiz€ties
rada diskomfortu, bérns savas velmes un izjiitas piedzivo tiesi to pasu, tikai atbilstosi
vina vecuma Ipasibam un vertibam.

Piedzimstot b&rnam, vecaki biezi vien uzsver vinu ka cildindjumu par sevi
paSu. BieZi vien bérnam uzdotais jautajums — ’par ko tu vélies klit, kad izaugsi liels?”
- atspogulo ietekmi no vecaku profesijam vai sadzives un mediju iespaida. Sanemta
atbilde — ”’par pardevgju rotallietu veikala” - var nozim&t vien ve€lmi atrasties starp
rota]lietam, kas bérna uztveré nebiit nenozimé tirzniecibu, bet gan priekSstatu par
iespgju rotalaties ar lietam, kuras tam nav brivi pieejamas. Veterinararsta piemers
apliecina bérna riipes un milestibu pret dzivo dabu un tas iemitniekiem. Tomér b&rna
uztvere nav pazistama ar slimiem vai biezi vien tragiskiem gadijumiem arsta prakse.

Tiek saskatita tikai virspus€ja Skautne, neapzinoties kopainu. Lidzigi kosmonauta
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piemérs, specifiski un griiti apgiistama nozare. Uzdodot $adu jautajumu bérnam par
velamo profesiju nakotn€, intereses un atbildes visbiezak krasi atSkiras, jo b€rna
uztvere un prata sp€jas analizt ir pilnveidojusas. Vecaku dzivestila izvéle un raditais
piemérs var izveidoties par pamatu b&rna pasaules uzskatu apveidam. Ja vecaki
konservativi mégina radinat bérnu pie saviem paradumiem, tas var ierobezot bérna
personibas individualo attistibu. Piemérs, vecaki ir motobraucgji ar roka dzives
ievirzi, viena no varbiitibam ir tada, ka beérns ar labpatiku pienems un sekos vecaku
raditajam piem&ram, uztverot sadu dzivesstilu ka sev piemérotu. Otra varbiitiba, $ads
dzivesstils bérna radis diskomfortu un nepiederibas apzinu, pamatojoties uz savam
sajitam vai prestatu citu gimenu modeliem. Vecaku tolerances Iimenim biitu ar
sapratni jauztver bérna individualitate neatkarigi no piekoptam gimenes tradicijam.
Vislielaka iesp&jama kluda ir nosodit bérnu, ja vina attistibas virziens veidojas citads,
jo tadgjadi vecaki tikai veicinatu plaisu gimené un bérna acis vecaku autoritate
zaud@tu savu ietekmi.

”Audzinataju uzdevums ir palidzet organiz&t bérna radoso darbibu, iet pa savu
unikalo celu, realizét savu darbu.” (I.Prudnikova, 12.Ipp.)

Atsaucoties uz sabiedrisko ietekmi, tiek kultivéts maldigs pienemums, ka katrs
bérns biitu jastta mizikas vai makslas skola jau no paSas mazotnes. Neatkarigi no ta,
vai bérns izrada vai neizrada viennozimigu interesi $ajas ievirz€s. Uzspiezot
negribétas regularas nodarbibas, var zust darbaspgas un palikt neieveérots bérna
patiesais potencials kada no aktivitasu ievirzém.

Audzinataja misija ir but tai personai, kas caur visaptvero§am nodarbibam un
1zzinu sp€j saskatit katra bérna talantus un izveértét piemeérotako individualo pieeju
bérna talakai izaugsmei. TieSi audzinataja profesionalitate un ietekme sp&j kompetenti
izanalizet bérna potencialu konkrétas intereSu jomas, ka ar1 nodot informaciju bérna
vecakiem, ka mudinat bérnu attistit konkrétas spéjas ari arpus macibu procesa. Sads
kopdarbibas savienojums veido individualu un neatkartojamu personibu.

(I.Prudnikova,10.lpp.-12.1pp.)
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5. Pétijums par dabas materialu izmantoSanu 3 — 4 gadus vecu bérnu sensoras
attistibas veicinasanai

5.1. Pétijuma metodika

Stradajot pirmsskolas iestade ”X”, tika noverots, ka bérniem nav pietiekama
prieksstata par priekSmetu krasam, lielumu, materiala strukttru, tapéc veiktais
pétijums ir balstits uz sensoro sp&ju attistiSanu ar dabas materialu palidzibu, lai ta
rezultata bérniem paplasinatu priekSstatus un zinasanas par objektiem, ar kuriem més
ikdiena sastopamies un lietojam. P&tijuma laika apmacibas procesa izvélgjos ieklaut
gan realus dabas materialus, gan ilustrativos paliglidzeklus, lai noskaidrojotu, ka
labak bérnam veidojas uztvere.

Lai parbauditu izvirzito hipotézi, ka b&rnu sensoras attistibas veicinasana ar
dabas materialiem nodrosina efektivaku priekstatu apguvi neka izmantotie ilustrativie
paliglidzekli, tika izv€léti 20 bérni vecuma no 3 lidz 4 gadiem.

P&tijums norit&ja tris posmos:

1. Peétjjuma sakuma tika noteikta b&rnu sensora attistiba, noskaidrojot
bérnu zinasanas par katru dabas materialu un kadas asiocacijas bérna ir
1zveidojusas 11dz Sim ar konkréto dabas objektu.

2. Péc tam tika veikts pedagogiskais eksperiments, katru dienu izv€loties
vienu vai vairakas literatliras teorétiskas analizes rezultata atlasitas
metodes — jautajumi, sagatavoti attéli, darbini, kuri ietvéra dabas
materialu izmantoSanu, rotalas, dabas ve€roSana pastaigas laika,
dabasstrits grupa, eksperimenti. Metozu lietojums tika saistits ar
dabas materialu un ilustrativo paliglidzeklu izmantoSanu.

3. Petjuma beigas tika veikta atkartota b&rnu sensoras attistibas
diagnostika, lai noteiktu izmainas.

Pétijums norisinajas no 2014.gada septembra lidz 2015.gada aprilim.
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5.2. Bernu sensora attistiba pétijjuma sakuma

Tika izv€letas vairakas metodes, lai parbauditu, ka bérni sp€j atpazit dazadus
dabas materialus, izmantojot tausti, redzi, dzirdi, garSu un ozu. Izp€lgjot rotalu

”Noslépuma maisins”, tika noteikta bérna taustes sajiita.
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1.attéls Taustes sajiita pétijjuma sakuma (atpazist dabas materialus)

Secinams, ka visi bérni atpazist zili pec taustes un tikai viens bérns neatpazist
akmeni. Visgrutak bija atpazit kastani (atpazina 75% bérnu). Tas nozimg, ka b&rni p&c
virsmas 1pasibam un formas diezgan labi atpazist objektus, ar kuriem ikdiena
rotalajusies, bet V€l nepiecieSams attistit prasmi salidzinat un noteikt atSkiribas
lidzigas formas, bet atSkirigas virsmas objektiem (pieméram, kastanis un akmens).
Bérniem tika sagatavotas koka mizas: bérzs, egle, ozols, kuru raksti atSkiras, no raupja
uz mazak raupju, ka art delisi ar smilSu un sals struktliru no mazak raupja uz vairak
raupju un no vairak raupja uz mazak raupju. Ar roku braucot pari koka mizas irsmam,

tas bija jasalidzina. Rezultati atspoguloti 2. attela.
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2.attels Taustes sajiita peétijuma sakuma (atpazist dabas materialus)

Analizgjot rezultatus, redzams, ka visi bérni atpazist sali un smiltis ar tausti
péc to strukttiras. Vel 3 bérniem problémas rada koka mizas atpaziSana. Tatad bérni
raupjo virsmu apgist labak ar smiltim un sali, kuri ikdiena ir atpaziti sp€l&joties
smilSu kast€ vai lietoti uzturd. Turpmak nepiecieSams piedavat dazadas aktivitates
taustes attistiSanai, izmantojot dzivas dabas materialus. Turpmakas aktivitates taustes
attistiSanai var dazadot, papildinot dabas sturiti ar koka mizam, smilSpapiru un citu
raupju materialu.

3. att€la apkopoti kopgjie rezultati par redzes sajiitas veicinaSanu izmantojot
Sadus dabas materialus: akmentini, lapas, ziles, koka cilindru, pupas un gliemezvakus.
Visi bérni atSkir akmens, lapu un ziles lielumus, vienam bérnam bija griitibas atSkirt
koka cilindra lielumu. 20 bérni atskir pupas un gliemezvakus péc lieluma.

Divas reizes nedéla notika matematika, kuras laika tika iepazits katrs no
piemingtajiem dabas materialiem. Sakuma maciti tika lielumi — ,,mazs” un ,liels”, lai
bérniem veidotos priekStats un zinaSanas, péc tam tika demonstréti akmentini.
Bérniem vajadz€ja tos sagrupét no mazaka uz lielako un no lielaka uz mazako.
Vajadzgja ari noteikt mazako objektu starp dazada daudzuma un dazada lieluma

akmentiniem. Un otradi. Un ta tika iziets cauri katram dabas materialam.
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3.attels Redzes sajiita pétijuma sakuma (atpazist dabas materialus)

No akmentiniem, zilém, kastaniem, pupam un gliemezvakiem var veidot
rakstus, izmantojot $adu darbosanos, var precizak raksturot objekta formas, to izmeéru.
Dabas materialus var salimet izveidojot kadu priekSmetu (rotallietu).

Tiek secinats, ka vairumam bérnu priekStats par izmériem ir izprotams, kad prieksa ir
,liels” objekts un ,,mazs” objekts (pieméram, zile un gliemezvaks vai akmens un koka
lapa). Izvelgjos 6 krasas — sarkanu, zalu, dzeltenu, brinu, zilu, melnu. Lai labak krasas
tiktu uztvertas, bérniem prieksa saliku darzenus. Tika iepazistinats ar jédzienu —
,.krasa”, ,vienads” un ,dazads”. Sakuma tika maciti krasu nosaukumi, kuri tika
noraditi uz attiecigo darzeni. Rezultati par bérnu sp&ju atpazit krasas redzami 4. attela.

Secinams, ka zilu krasu b&rni sp&j noteikt vislabak (atpazina 90% be&rnu), jo ta
krasa pastaigas laika noveérota visbiezak, tikai diviem bérniem bija gritibas noteikt
zilu krasu. Visgrutak bija atpazit un nosaukt krasu dzeltens (atpazina 60% bérnu).
Melno krasu un zalo zinaja nosaukt (atpazina 70% bé&rnu). Brinu krasu neatpazina 5

bérni un sarkano tikai 3 bérni.
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4.attels Redzes sajiita pétijuma sakuma (atpazist dabas materialus)

Nakamo nodarbibu laika tiek likts akcents uz krasam, kuras netika izprastas.
Bérniem pastaigu laika tika uzdoti jautajumi par redzama objekta krasu, bérni véroja
pukes, debesis un citus objektus. Labakai krasu izpraSanai var pagatavot krasu
majinas, parlokot uz pusém kartona papiru un piedavat bérniem zalaja majina ielikt
atbilstosas krasas dabas materialu.

Dabas materialos netika minéts tidens, bet talakas nodarbibu gaitas tika veikti
eksperimenti ar tideni, piejaucot tam €damas krasas. Berniem vajadzg€ja atbildet uz
jautajumiem — ,,kada krasa tagad ir Gidens?”, ,,vai ta ir sarkana krasa?” Ja atbilde ir —
ja, tad no attiecigajiem dabas objektiem (citrons, gurkis, tomats, kartupelis, maltie
pipari) japanem tas krasas auglis, kurs atbilst Gidens krasai.”

Tika parbaudits ari, ka b&rni ar ozas palidzibu atpazist dazadu produktu
smarzu. Tika izv€l&ti produkti ar specigi izteiktu smarzu, ar ko b&rni ir sastapusies art

ikdiena. Rezultati atspoguloti 5. attéla.
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S.attels OZas sajiita petijuma sakuma (atpazist materialus)

Kopgjie rezultati atpazit smarzu ir zemi, atpazitakais uz zinamais dabas
materials ir kafija (atpazina 95% bérnu). Neviens bérns neuztver rozu ellu ka stipru

smarzu. Dabas materialu dilles atpazina un nosauc desmit bérni no divdesmit.

Nosaukt p&tersili grutibas sagadaja 19 b&rniem, nosauca (atpazina 5% bérnu).

Beérnu oza tika vingrinata no stripras uz vaju. Tika sagatavoti smarzu traucini, bérniem
bija jaatrod ar oZas manu vienu un to paSu smarzu starp citam un péc tam salidzinat
atSkirigas smarzas. RoZu ellai un svekiem para nebija. Uzdevuma beigas vienadas
smarzas starp daudzajam, bérniem saka jukt, un bérni nevar€ja noteikt to smarzu
stiprumu vai vajumu. (6.att€ls) Kumelites sp&ja par vaju smarzu noteikt 10 berni.

Svekus nesp€ja nosaukt 17 bérni. Dabas materiali: citrona miza un pipari bija griitak

nosakamie elementi.
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6.attels OZas sajiita pétijuma sakuma (atpazist materialus)

Tika ar1 parbaudita be&ru sp&ja atSkirt garSu. Par saldo garSu dabas

materialiem bérni zina loti labi, par tiem tiek stastits brokastis, pusdienas un launaga

pirmsskolas iestadé katru dienu. Pirms katras &dienreizes auklite sniedzot augli

bérniem, pasaka ta nosaukumu. B@rni pirms ap@Sanas augli aptausta, pasmarzo,

apskata, uztverot augla ipaSibas. Bérni zina abolu, bumbieru, cukuru, zemenes,

bananu, rozines, jo Sie dabas materiali tiek lietoti uztura majas un pirmsskolas iestadg,

bérni sp&ja uzreiz nosaukt katru augli. (7.attels)

28



Garsa

25

20 — — = - — =

15

10

REspondentu skaits

ABOLS BUMSBIERI CUKURS | ZEMENES | BANANS | ROZINES

|N Salds 20 20 20 20 20 20

7.attéls. Garsas sajita pétijuma sakuma (atpazist saldu garSu un dabas
materialu)

Rezultati skabas garSas objektu atpaziSanai (8. att€la) ir vaji. Berniem skabas garSas

neizdevas atpazit, jo ar paSiem dabas materialiem beérniem iepriekS nebija radusas

asociacijas.
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8.attels. Garsas sajuta pétijuma sakuma (atpazist skabu garSu un dabas
materialu)
Uztura Sos auglus un ogas lidz §im bérni nebija lietojusi un to garSas 1pasibas
individuali netika uzsveértas. Citronu ka skabu dabas materialu (atpazina 15% b&rnu).
Secinajums, ka iepriekS$€ju zinasanu par jédzienu ,,skabs” b&€rniem nav, jo ikdiena

izdarot izveli starp garSam, priekSroka tiek dota saldam garSam.
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Talaka macibu procesa tiek piedavats bérniem iepazities ar katra neatpazita
dabas materiala 1pasibam. Rotalas veida, bérniem tiek uzdotas miklas ,,Mazs pulcins
sartu meitinu, viena zala kajina”, ,,Sarkana gotina, zida diega piesieta”. (Avoti)
Vedinot bérnus pareizas atbildes virziena, tiek atklats, ka tas ir briklenes un
dz€rvenes. Tiek izskaidrots So ogu veselibai svarigas 1pasSibas un dazadais
pielietojums, kam seko bérnu pasSu veidots rokdarbs — briklenu un dzérvenu krellu
darinasana. Ar greifriitiem b&rni tiek iepazistinati asiocacijas spéles veida, piedavajot
to ka sauli, pargriezot augli uz pusém, sarkanigi oranzigais auglis lidzinas saules
rietam. Dazadojot priekSstatu par augla rigteni skabo garSu, bérniem tiek piedavats
nobaudit saldinatu greifriitu sulu, skaidrojot §1 augla augsto vertibu.

Ka piekta mana tika parbaudita dzirde. Sakuma tiek virzita bérna uzmaniba uz
skanam, kur tiek vingrinata dzirdes sajiita no skalakas uz klusaku un no klusakas uz
skalaku. Vingrinajumam tiek izmantotas ierakstitas skanas un atskanotas, v€ju var
atdarinat ar mutes palidzibu nodarbibas kopa ar bérniem no klusaka un skalu vgja
Salkonu, lapu Cabonai izmanto lapas, pa kuram tiek staigats radot klusu ¢abonu un
skalu ¢abonu, sunu rie$anu uzmanigi klausamies pastaigu laika. (9.attéls).

Pérkona skana saistama ar zibens esamibu lietus laika. Péc ilguma kada
izdzirdam §1s skanas, ir iesp&jams noteikt cik talu noticis zibens spériens. Ar bérniem
tiek aplukoti att€li un veikts skaidrojoSais process, kura tiek izklastita $1s dabas
paradibas bistama puse. (10.attels)

AttistoSie vingrinajumi dzirdes sajiitai tika veicinati nodarbibas veidojot
darbinus, kuros bérniem bija japagatavo skanu riks, izmantotie materiali: griki, risi,
pupas, kafijas pupinas, griibas, jogurta traucini, kartons ar kuru, noslégt traucina galu,

lai materiali neizbirtu ara.
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9.attéls Dzirdes sajiita petijuma sakuma (atpazist materialu)
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10.attels Dzirdes sajiita pétijjuma sakuma (atpazist materialu)

Rezultata secinu, ka bérni skanas pazist un sp€j nosaukt dzirdéto. Skanas
uztvere ar dzirdi:
e putnu balsis (atpazist 75 % bérnu);
e dzivnieku balsis (atpazist 80% bérnu);
e lapu Cabona (atpazist 65% beérnu);
e v&ja skana (atpazist 95% bernu).

Vislabak bérni uztver v&ja skanu un mazak lapu ¢abonu.
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11. atte€la redzami kopigie rezultati par b&rnu sensoro attistibu petijuma sakuma.

Vislabak atpazitie dabas materiali
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11.attéls Vislabak atpazitie dabas materiali (atpazist materialus)

Taustes mana vislabak atpazitie dabas materiali ir zile, sals un smiltis. Redzes
mana vislabak atpazitie dabas materiali ir akmens, lapas, ziles, pupas (atpazist 100%
bérnu). Ozas mana vislabak zinama ir kafija (atpazist 100% bérnu). GarSas mana
doming abols, bumbieris, cukurs, zemenes, banans, rozines (atpazist 100% bernu).
Dzirdes mana vislabak atpazitie ir perkons un suna rieSana (atpazist 100% bérnu).

Sliktak atpazist redzes mana dabas materialus — gliemezvaku un debesis
(atpazist 90% bernu). Un dzirdes mana sliktak dabas materialu — vgj$ (atpazist 95%
bérnu).

Secinams, ka beérniem pietrikst priekStata par dabas materialiem, lai tos
uztvertu ar konkréto manu. Katra sensora mana jaattista atseviski liekot citam manam
taja laika neiesaistities, pieméram, aizsienot acis, kamer vingrina taustes manu.

Tika noteikts ari, ka bérni atpazist konkrétos dabas objektus ilustrativa materiala
(rezultati atspoguloti 12. un 13. att€la). Att€los tie tika paraditi gan ka atseviski
objekti, gan to atrasanas daba un wuztura. Apkopojot rezultatus par uzdevumu ar
ilustrativo paliglidzeklu demonstréSanu, novéroju, ka bérniem veidojas tikai
virspusgja uztvere par dabas materialiem att€los. Zinamie dabas materiali tika atpaziti

uzreiz un nosauktas to izskata raksturigas iezimes.
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Lai bérns kopuma uztvertu objektu ar ta Ipasibam un struktiiru ir nepiecieSams
reals materials, jo att€ls nedod pietickamu informaciju visam sensorajam manam. Lai
b&rnam rastos prieksSstats un vin$ sp&tu objektu uztvert kopuma var macit salikt to pa
dalam, piem&ram, pargriezot bumbieri uz pusém, abolu, zemeni, koka lapu, un rosinat
bérnu salikt to kopa. So pasu var izmantojot attélu, vairakas dalas sagrieztu, kura ir
att€lots noteiktais dabas materials.

Gratak bérniem bija atpazit dabas objektus ar kuriem ir bijusi maza pieredze ka
greipfrits, sveki, pétersili. Vislabak atpazitie dabas objekti péc ilustrativo lidzeklu

demonstréSanas atspoguloti 12.attela.
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Pirms témas apgasanas (vislabak péc attéla atpazist)
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13. attels Pirms témas apgusa (atpazist péc attela)




5.2. Dabas materiali sensoras attistibas veicinasanai
pétijuma nosléguma

No 2014.gada septembra lidz 2015.gada aprilim bérniem regulari tika
piedavats darbs ar dabas materialiem rotalnodarbibu un spélu laika. Rotalnodarbibas
tika piedavati vingrinajumi sensorai attistibai. Aprili tika atkartoti diagnosticéta be&rnu

sensora attistiba. legiitie dati apkopoti 3. pielikuma. Dati vizuali atspoguloti 14. attela.

Sensoro spéju parbaudes nosléguma
(péc objektu rakturigajam pazimem veikta atpazisana)
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14.attéls. Sensoro spéju parbaudes nosléeguma (péec objektu raksturigajam

pazimeém veikta atpazisana)
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Sensoro spéju parbaudes nosleguma
(péc objektu raksturigajam pazimém visslikak atpazist)
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15.attéls Sensoro spéju parbaudes nosleguma (vissliktak péc objektu raksturigajam
pazimeém veikta atpazisana)

Var secinat, ka bérniem visvajakie rezultati tika iegiiti oZzas un garSas sajiitas
veicinasana ar realiem dabas materialiem un izmantotajiem att€liem. Sensora attistiba
tika dalgji apgta, tapec turpmakaja darba ar berniem jaliek akcents uz vaji attistitam
manam izstradajot cita veida metodes, kuras rezult€sies ar panakumiem. lesp&jams
sensoro attistibu veicinasanai jaizmanto savadaki dabas materiali.

Metodes, kuras tika pielietotas pétijuma, rezultatu ir devusas, bérnu zinasanas
un uztvere ir pilnigaka, izmantojot realus dabas materialus. Vidgji attistiti priekstati ir
izveidojuSies macibu procesa ar ilustrativo paliglidzekli. Visu rezultatu apkopojumus

var apskatit 1., 2., 3. pielikuma.
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Nobeigums

Sis darbs, kura téma ir ”3 — 4 gadus vecu bérnu sensoras attistibas veicinasana
ar dabas materialiem”, sniedz parskatu par izmantotas literatiiras analizes rezultatiem
un aprakstu par veikto pedagogisko p&tijumu, no kura izriet $adi secinajumi:

e Sensoras attistibas veicinasana ir sekmigaka, bérnam uztverot realus dabas
materialus, pielietojot manas, jo ta uzkrajas zinasanas par apkartéjo vidi un
savu vietu taja.

e Macibu procesa ir izmantojama zinasanu modeléSana, lai prieksstati par
apkart€jo vidi bérnam veidotos tiesa uztvere.

e Metodes, kuras ir pielietotas apkartéjas vides izzinasana, sp& sekmét
zinaSanu apguvi, kas versta uz noteikto mérki.

P&ttjuma darba tiek secinats, ka:

e Bérnu sensora attistiba sekmgjas ar realu dabas materialu izmantoSanu, jo
ta tiek iepazitas dazadu apkartéjas dabas objektu formas, krasa, lielums,
struktlira un citas 1paSibas. Tapec rezultati ir labaki, neka izmantojot
att€lus, kas sniedz tikai virspus€jus prieksstatus. Bérnu iztéle nespgj
konstruét pilnigu priekSstatu par objektu nepietiekamas informacijas del,

un sensoro manu kopums netiek pietickami attistitas.
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