LATVIJAS UNIVERSITATE
PEDAGOGIJAS, PSTHOLOGIJAS UN MAKSLAS FAKULTATE
SKOLOTAIJU IZGLITIBAS NODALA

INDIVIDUALA PIEEJA DARBA AR SKOLENIEM AR
MACISANAS TRAUCEJUMIEM 1. KLASE

DIPLOMDARBS

Autore: Aiga Batarevska
Studenta apliecibas Nr.: aal 1106
Darba vaditaja: profesore Dr. paed. Zenta Anspoka

RIGA 2021



ANOTACIJA

Diplomdarba “Individuala pieeja darba ar skoléniem ar maci$anas traucéjumiem 1. klasé”
mérkis ir veikt petijumu, ka izglitibas procesu skolénam ar maciSanas traucgjumiem ietekmée
piemérots individuals macibu plans un pétijuma laika rast atbildi uz pétniecisko jautajumu:
“Kadi pedagogiski atbalsta pasakumi macibu procesa piemérojami skoléniem ar macisanas
trauc&jumiem?”’

Teorétiskaja dala analiz€ta literatira un zinatniskas publikacijas par ieklaujoso izglitibu
un individualu pieeju macibu procesa.

Empiriskaja dala aprakstitas izmantotas metodes, raksturoti pétijuma dalibnieki un
atspogulots praktiskais darbs.

Nobeiguma izdariti secinajumi.

Diplomdarba struktira: ievads, 3 dalas, 17 tabulas, 4 attéli, 9 pielikumi, izmantota
literatura un avoti 49, no tiem 17 sves$valoda.

Atslégas vardi: ieklaujosa izglitiba, individuala pieeja, macibu traucgjumi.



ANNOTATION

The aim of thesis “Individual approach in work with students with learning disabilities in
the Ist grade” is to conduct a study on how educational process for students with learning
disabilities is influenced by application of an appropriate individual study plan, and also, in the
process of conducting the study, to find an answer to research question “What pedagogical
support measures in learning process are applicable to students with learning disabilities?”

The theoretical part of the thesis analyzes literature and scientific publications on
inclusive education and individual approach to learning.

The empirical part describes the methods used, as well as characterizes participants of the
research and reflects the practical work.

The structure of the thesis: Introduction, 3 parts, 17 tables, 4 pictures, 9 annexes, list of
49 sources of literature and information, 17 of those in a foreign tongue.

Key words: inclusive education, individual approach, learning disabilities.
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IEVADS

Jebkurs$ individs ir unikala biitne, kam ir tiesibas uz pilnvértigu dzivi ari gadijumos, ja
vinam piemtt kadi funkcionali trauc€jumi. Visi vélas dzivot piepilditi un veiksmigi. V€las
apmeklét skolu, iegiit izglitibu un profesiju atbilstosi savam interesém. VElas stradat sev ttkamu
darbu. Vélas bt pienemti sabiedribas kopienas ka pilnveértigi to dalibnieki. Tomér sabiedriba,
lai gan deklarativi ir pazinojusi, ka ir humana un toleranta, atticksme uz citadajiem sabiedribas
individiem, patiesiba biezi neieklausas vinos un nerespekte vinu vajadzibas.

Latvijas valsts izglitibas likums paredz, ka ikvienam valsts iedzivotajam, atbilstos$i vina
vecumam un sp&jam, ir tiesibas uz kvalitativu izglitibu, lai vin$ sp&tu attistit savu garigo un
fizisko potencialu, lai sp&tu sevi veidot par patstavigu un vispusigi attistitu personibu un
Latvijas valstij lojalu sabiedribas locekli (Saeima 1999). Ikvienam cilvékam ir tiesibas iegit
izglitibu neatkarigi no vina sociala vai veselibas stavokla, neatkarigi no vina etniskas
piederibas, rases, dzimuma politiskas vai religiskas parliecibas (1ZM 2020). Un nav svarigi, ka
kadam b&rnam grutibas sagada lasiSana, citam — rékinaSana vai emocionala nenoturiba, kadam
ir uzmanibas deficits vai destruktiva uzvediba. Varbit tiesi $adu problému parvarésana veido
to 1paso cilveka dvéseles Skautni, kas padara vinu par stipru un paspietieckamu personibu?
Gritibas biezi vien noriida, attista vélmi sasniegt savus mérkus. Varbiit tiesi vini bus tie, kas
mainis sabiedribas attieksmi pret atskirigo?

“Katrs rits sniedz mums iesp&ju biit citadiem, neka més bijam vakar, tas sniedz mums
1zdevibu biit labakiem, neka més bijam vakar, tas sniedz mums izaicinajumu sevi paraugt, sevi
pilnveidot un sevi parspét.” Ta teikusi bijusi Latvijas prezidente Vaira Vike — Freiberga sava
pirmaja uzruna Saeima 1998. gada 8. julija (Diena 1999).

Tas nozimg, ka neatkarigi no ta, kadi trilkumi piemistu jebkuram no mums, ikvienam ir
jadod vienadas iespéjas augt un izglitoties, sevi pilnveidot un sasniegt iecerétos mérkus. Sada
iesp&ja tiek dota ar1 pedagogiem, jo, stradat vienas klases ietvaros ar dazada zinasanu limena
un dazadu uzvedibas problému bérniem, ir izaicinajums ar1 skolotajiem.

Skolénu ar jebkadiem attistibas trauc€jumiem integracija visparizglitojosa skola ir viens
no soliem, kas biitu nozimigs sekmigai valsts un sabiedribas attistibai kopuma, jo tas kalpotu
ka nodrosinajums, lai partrauktu sabiedribas noslanosanos (Rozenfelde 2008).

“Tomer pilnigas ieklaujosas izglitibas uzstadijums ne visos aspektos sevi attaisno, un
tade] tas nebiitu adapt€jams nekritiski. DaZzam izglitojamo kategorijam (piem&ram,

izglitojamiem ar uzvedibas un autiska spektra trauc€jumiem) $ada pieeja izglitibai neesot



optimala, jo pastavot risks, ka izglitojamais var tikt fiziski ieklauts izglitibas vide, bet
emocionali no tas izslégts. Pilniga ieklauSana ne visos gadijumos nodroSina bérnu ar specialam
vajadzibam vislabako interesu principa ievéroSanu” (Saeima 2020, 2).

Nav noslépums, ka liela dala bérnu, kuriem ir maciSanas grutibas, tiek novirziti specialo
izglitibas iestazu virziena, jo liela dala sabiedribas nesp€j pienemt atskirigo. Visparizglitojoso
skolu skolénu vecaki biezi pauz nostaju, ka skoléni ar maciSanas gratibam ir macami atseviski,
jo tadi bérni traucé paréjo skolénu izglitoSands procesu. SO stereotipu ir nepiecie$sams mainit,
jo 8adi tiek lauzti daudzu bérnu likteni. Ne vienmér speciala izglitibas iestade ir atbilstoSakais
risinajums. Ir daudz gadijumu, kuros pieradits, ka bérnam ir nepiecieSams tikai neliels atbalsts,
nedaudz cita macibu pieeja, varbiit nedaudz atvieglota macibu programma ar atgddném un
papildus pieskirtu laika limitu uzdevumu veik$anai, lai vin§ spétu saprast un uztvert macibu
programma ieklauto informacijas daudzumu.

Integracija ka probléma ir aktuala visai sabiedribai, jo, ieklaujot bérnus ar veselibas
traucEjumiem normali attistitu b&rnu vide, iesaistot vinus visparizglitojosajas klases, tiek
sekméta sociala integracija sabiedriba (PTSV 2000). Tas bitu solis uz sabiedribas izaugsmi
tolerances, empatijas un lojalitates joma.

Nemot vera témas aktualitati, svarigi pétit, ka izglitibas procesa kvalitati maina pedagoga
izvéleta individuala macibu pieeja klas€ ar skoléniem, kuriem ir maciSanas trauc&jumi.

Darba meérkis. Veikt petijumu, ka izglitibas procesu skolénam ar maciSanas traucgjumiem
ietekmé piemérots individuals macibu plans.

Pétnieciskais jautajums. Kadi pedagogiski atbalsta pasakumi macibu procesa piemérojami
skoléniem ar maci$anas trauc€jumiem?

Darba uzdevumi:

1 Pétit un analizét pedagogu, psihologu un arstu atzinas par macibu procesa
organiz€Sanas Tpatnibam visparizglitojosas skolas klas€, kura izglitibu apgiist skoléni ar
macisanas trauc€jumiem.

2. Petit un noteikt konkréto skolénu, kam ir konstatéti macisanas traucgjumi, vajadzibas,
veikt eksperimentalo darbu, apkopot pétijuma rezultatus.

3. Izstradat ieteikumus individualai macibu pieejai.

Pétijuma metodes:

Teorétiska: pedagogiski psihologiskas literatiiras un popularzinatnisku publikaciju izpéte un
analize.

Empiriskas:

e pedagogiska novérosana,



e macibu metoZu un uzdevumu izvéle,
e vecaku aptauja.
Datu apstrades metodes:
e kontentanalize,
e iegiito datu ranzeSana.
Pétijuma baze: X pilsétas X vidusskolas 1. klase, bérnu vecaki, pedagogi.

Pétijuma norises laiks. Pétijums veikts 2020./ 2021. macibu gada 1. un 2. semestri.



1. MACISANAS TRAUCEJUMU RAKSTUROJUMS

1. 1. Skolénu maciSanas traucejumu celoni

P&c pedagogu noverojumiem 15% — 30% skolénu skolas sastopas ar macisanas grutibam
un tas nav saistits ar bernu slinkumu, bet to c€lonis parasti ir reala biologiska disfunkcija, kas
kombingjas ar uzvedibas trauc€jumiem. B&rni atri nogurst no uzdevumiem, kuru prasibas
parsniedz vinu iesp&jas (Axyruna 2018).

Termins maciSanas traucéjumi apzimé nevis vienu konkrétu trauc€juma veidu, bet
ietver plasu problému diapazonu, kas ietekm& maciSanas procesu un skoléna sekmes
visdazadakajos macibu priekSmetos. MaciSanas traucéjumus iesp&jams iedalit dazos galvenajos
veidos, tacu tie biezi kombingjas, turklat atSkiras traucéjumu smaguma pakapes, tadel ir griti
saprast, kas ir vienojoss skoléniem, kas ierindoti kada no grupam, kam konstatcti attiecigie
trauc&jumu veidi (Smita, Strika 1998).

Tiek uzskatits, ka maciSanas trauc€jumus izraisa kavéta informacijas apstrade smadzenés
un viens no iemesliem ir, ka $adu bérnu smadzenes attistas asimetriski — dazas smadzenu dalas
nobriest 1&nak, citas atrak, kas arT ir iemesls informacijas neprecizai uztverei un
apstradei. Jebkadas problémas bérna attistibas pirmajos tris ménesos (Slimibas, traumas, stress
utt.) var mainit smadzenu struktiiras veidoSanos, kas nakotn€ ietekm&s mazula runu, atminu un
domasanu. MaciSanas trauc€jumi parasti izpauzas ka griitibas lasit, rékinat vai rakstit, vélak ar1
organiz€t, planot un abstrah&t. To c€loni var but intelektualas darbibas nepietickamiba,
uzvedibas trauc€jumi, kas bieZi saistiti ar berna uzmanibas deficitu vai personibas attistibas
problémam. Maci$anas traucgjumi ir neirologiskas, ar smadzenu darbibas Tpatnibam saistitas
informacijas apstrades griitibas, kas ietekmé skoléna pamatprasmju apguvi. Bérniem ar §adam
griitibam skola neveicas viena vai divos macibu priekSmetos. Dazos gadijumos, kad vecaki
versas pec palidzibas pie specialistiem, var tikt konstatéta diagnoze (gariga atpaliciba, trauceta
redze vai dzirde), tacu parasti tie tiek defin€ti ka maciSanas prasmju attistibas traucgjumi. Biezi
tiek uzskatits, ka bérni nevélas macities, ir slinki vai nav pietiekami gudri. Tomér maciSanas
trauc€jumiem biezi nav saistiba ar bérna inteligenci vai nevélésanos macities. Parasti tas ir
ipatnibas, kas nelauj viegli apgiit macibu prasmes un padara $o procesu loti energijas ietilpigu,
tad€] bérniem loti atri apnik uzdevumi, kuru prasibas parsniedz vinu iesp&jas (Z&lerte 2020).

MaciSanas traucgjumi tiek definéti ka atskiriba starp potencialo un faktisko akadeémisko
sasniegumu Iimeni, ko paredz bérna individualas intelektualas spgjas. Sadi traucgjumi rodas

genétisku un/ vai neirobiologisku faktoru dél, kas maina smadzenu darbibu un ietekmé vienu
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vai vairakus kognitivus procesus, kas saistiti ar macisanos. Bérns macibu procesa sastopas ar
gritibam koncentréties, vinam samazinas Sp&jas attistit valodu, ir sarezgiti apstradat vizualu vai
verbalu informaciju. Macibu traucgjumu diagnostika ietver kognitivo, izglitibas sp&ju, runas un
valodas, medicinisko un psihologisko raditaju novértgjumu. Sadus trauc&jumus cilveki
parmanto ar genctiski. MaciSanas traucéjumus nevar izarstét vai noverst; tas ir izaicinajums
visa miiza garuma, tomér ar atbilstoSu atbalstu un iejaukSanos personas ar maciSanas
trauc€jumiem var git panakumus ne tikai skola, bet arT darba, attiecibas un sabiedriba (LDA
2019).

Janem vera, ka ikviena cilvéka smadzenu darbiba ir atSkiriga, un ta tiesa veida ietekmée
procesus, kas nodroSina runatas vai rakstitas valodas sapratni un lietoSanu. Par maciSanas
traucjumiem tos uzskata gadijumos, ja ir grutibas ar klausiSanos, domasanu, runaSanu,
rakstiSanu, lasiSanu, pareizrakstibu, ka ar1 griitibas sagada matematisko aprékinu veikSana
(Turkington, Harris 2006)

P&tfjumos par bérnu slimibam konstatéts, ka viena no diagnozém, kas izraisa butiskus
maciSanas traucgjumu riskus, ir uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms jeb UDHS.
Sim sindromam Tpasi raksturiga nepietieckama koncentré$anas sp&ja, uzmanibas trauc&jumi, kas
izpauzas ka izklaidiba un aizmar§iba, un ko izraisa nepareizi regulacijas procesi smadzengés.
Traucéta uztvere izraisa neprecizu informacijas sanemsanu, ta ir virspusiga un fragmentara, jo
cilveks nespéj koncentréties uz kaut ko vienu. Sadi cilveki bieZi iekliist autoavarijas, nepamana
pakapienus — krit, skoléni uzdevumos izlaiz skaitlus, burtus, pat veselus vardus. Daudzi
nedzird, ko viniem saka, jo uzmaniba pievérsta kam citam. Cilvékiem ar UDHS ir traucéta
atmina un informacijas apstrades procesi, raksturiga spontanitate un impulsivitate, dazos
gadijumos ar1 hipoaktivitate — bérns ir sapnains un 1éns. Vini nespgj ieveérot noteikumus ne
sporta spéles, ne pildot apjomigus uzdevumus. Interesanti, ka procentuali lielaks skaits skolénu,
kam konstatéts UDHS, ir zéni (Spalleka 2000).

VEél joprojam lidz galam nav izpétiti un uzskaititi visi iesp&jamie iemesli, kas var veicinat
macisanas trauc€jumu rasanos. Faktori, kas izraisa $adas problémas, var biit gan nepiemérota
partika matei vél bérna gaidiSanas perioda, gan dzemdibu traumas, gan sadzivé notikusi
saskarsme ar indigiem izgarojumiem, pieméram — svinu vai pesticidiem, ka ar1 vecaku atkariba
no alkohola un narkotisko vielu lietoSanas. Smadzenu bojajumus var izraisit ar1 galvas traumas,
asinsizpliidumi, encefalits, meningits, hipoglik€mija vai nearstets ieks$€jas sekrécijas dziedzeru
traucgjums (dzelte) zidaina vecuma. MaciSanas trauc€jumi konstatéti art gadijumos, kad bérns

parcietis kimijterapiju, vai kadu iemeslu del ticis paklauts skabekla badam (slikSanas vai



smaks$anas gadijumos), jo tad relativi isa laika veidojas neatgriezeniski smadzenu bojajumi
(Smita, Strika 1998).

Lidzigi rakstijis Igors PuSkarevs, minot, ka arkartigi svarigs posms individa attistiba ir
prenatalais (griitniecibas) un perinatalais (pé€cdzemdibu) periods, jo tani laika bérna attistibu
vienlidz spécigi ietekm& ka endogénie (ieksgjie) ta eksogeéni (argjie) faktori. Pieméram:
jonizgjoss starojums vai elektromagnétisko vilnu ilgstoSa iedarbiba lidzigi ka kimisku vielu
izgarojumi var negativi ietekm@t bérna attistibu. Vins uzsver, ka ikviena bérna intelektualas
sp&jas liela mera atkarigas ar1 no iedzimtibas. Izmainas nukleotidu seciba, hromosomu forma
vai uzbiivé var izraisit genétiski determinétas slimibas vai trauc&jumus bérna talakaja attistiba
(Puskarevs 2001).

Konstatéts, ka macisanas trauc&jumi saglabajas ari pieaugusajiem, tomer ir maz uz
pieradijumiem balstitu pétjjumu Saja joma. IzSkiroSa nozime ir dzives kvalitates
nodro$inasanai, pieaugot cilvéka autonomijai un paSnoteikSanas vajadzibai. Ir daudz darbibas
jomu, kuras pieaugusajiem ar uztveres trauc€jumiem nakas pielagoties. Piemé&ram:
nodarbinatiba, gimenes, sociala un emocionala, ikdienas dzives kartiba, kopienas noteikumi u.
c. (Gerber 2012).

P&tot un analizg€jot pedagogu, psihologu un arstu atzinas zinatniskaja literattra un dazadu
pétijumu publikacijas, darba autore secina, ka maciSanas trauc&umi ir neirobiologiski
trauc€jumi ar plasu problému diapazonu un tie izpauzas dazadas smaguma pakapgs, kas ictekmé
macisanas procesu un skoléna sekmes visdazadakajos macibu priekSmetos. Faktori, kas izraisa
maciSanas trauc&jumus, var bit saistiti ar endog€niem un eksogéniem faktoriem, kas ietekmée
bérna attistibu jau sakot no prenatala perioda, ka ari tie var tikt iegati slimibu vai traumu
rezultata dzives laika. Ir konstatéts, ka macisanas traucgjumi biezi tiek genétiski parmantoti,

tomer nevar apgalvot, ka ta notiek visos gadijumos.

1. 2. MaciSanas traucéjumu izpausmes veidi sakumizglitibas posma

Vieni no visbiezak sastopamajiem maciSanas traucg€jumiem ir lasiSanas trauc€jumi jeb
disleksija. So traucgjumu zinatnieki definé atikirigi. Par iemeslu tam ir disleksijas daudzas
izpausmes formas. Ir loti svarigi, lai to spétu diagnosticét péc iesp&jas agrak, jo sakumizglitibas
posms, ipasi pirmas klases skoléniem, vienmér ir satraukuma pilns laiks, kad loti svarigi ir

pasapliecinaties, spét sekot 11dzi macibu programmai un veiksmigi ieklauties klases kolektiva.
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Viena no definicijam ir, ka disleksija ir neirobiologisks veids, ka smadzenes apstrada
grafiskos simbolus un vardu skanas. Tas ietekmé vardu atpaziSanu, pareizrakstibu, ka ar Sp&ju
saskanot burtus ar skanam. Tas ir izplatits maciSanas trauc&ums un, lai gan tas ir neirologisks
stavoklis, disleksija nav saistita ar cilvéka inteligenci, jo pieradits, ka ta var piemist personam
ari ar loti augstu intelekta limeni (Legg, Brazier 2020).

Lasitprasme ir Sp&ja uztvert, saprast, izmanot rakstisku informaciju. Lasit nozimé izprast
lastto tekstu, uztvert ta saturu, izmantot informaciju ne tikai macibu procesos, bet visas dzives
laika. LasiSana ir daudz vairak neka tikai burtu un vardu paziSana, ta ietver ari vardu nozimes
izpratni, zinasanas par faktiem, lietam un paradibam. Lasot vienlaikus ir japrot atSifrét valodu
un izmantot sintakses zinaSanas atbilsto$i vispargjiem prieksstatiem par pasauli, tatad
lasttprasme ir sarezgits konstrukts, jo ietver sevi varda skanu formas atveidoSanu péc ta grafiska
apzim&juma: rakstu zimju, teksta, simbolu uztverSana, sapraSana un izteikSana ar skanam,
vardiem, teikumiem (REFNCLD 2009).

Tadel ir tik nozim1igi, lai b&rns jau no pirmajam skolas dienam sp&tu apgiit So prasmi.

Disleksija ir kompleksa neirobiologiska probléma, kas saistita ar smadzenu sinhronizaciju
un neirologisku disregulaciju. Ta var izpausties dazadas smaguma pakapés attieciba ne tikai uz
lasi8anu, bet arT uz fizisko koordinaciju, atminu, pareizrakstibu un matematiku (Buksa 2016).

Disleksijas gadijuma skolénam var tikt noveroti vairaku veidu trauc€umi un to
kombinacija atseviskiem individiem var izpausties atskirigi. Noverots, ka daziem skoléniem ir
gritibas iegaumét burtus vai salikt tos zilbgs, sarezgiti veidot no tam vardu. Skoléniem griitibas
sagada redzamo burtu savienoSana ar atbilstoSu skanu. Ir fikséti gadijumi, kad skoléni stasta,
ka, lasot tekstu, atseviskus burtus vini redz spogulattéla vai jaukta seciba. DaZi skoléni nespgj
noteikt skanu secibu vai noteikt vardu skaitu teikuma. Disleksijas gadijuma skoléni nespgj
iegaumét garus tekstus, viniem griitibas sagada sarezgitu vardu izteikSana, ari teksta pareiza
norakstiSana no gramatas vai tafeles (Rozenfelde 2008).

Vasingtonas Universitates macibspéki no Izglitibas un psihologijas fakultates 2007. gada
veica interesantu p&tijumu ar divam, savstarpé&ji nesaistitam skolénu grupam, kuru dalibniekiem
bija diagnosticeta disleksija — gan lasiSanas, gan rakstiSanas traucgjumi.

1. petijuma 4. — 6. klases skoléni tika sadaliti divas grupas péc nejausibas principa — viena grupa
vingrinajas pareizrakstiba ar ortografijas uzdevumu veikSanu, otrai grupai tika piedavati
uzdevumi saistiba ar vardu darinasanu — morfologiski vingrinagjumi. Abam grupam tika sniegtas
mutiskas instrukcijas un paskaidrojumi tekstu planosanai, rakstiSanai un iegtito galarezultatu
parskatiSanai. [zmantojot abu veidu vingrinajumus, pétamaja grupa respondenti uzlaboja tris

pareizrakstibas un vienu varda sastava noteik$anas raditaju. Morfologiskie vingrinajumi
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uzlaboja pseidovardu pareizrakstibu, bet ortografijas vingrinajumi uzlaboja pseidovardu
lastSanas atrumu.

Savukart 2. petijuma 4. — 6. klases skoléniem tika piedavati [idzigi vingrinajumi, tos papildinot
ar fonematiku — sp&ju noskirt fone€mas varda un ar tam manipulét. Papildus tika piedavata
neverbala problému risinaSanas metode (virtuala realitaté balstita datorsimulacija, karSu
zim&Sana un mala modelu veidoSana). Parsteidzoss atklajums bija tads, ka praktiska, saistosa
problému risinasana izraisija lielaku fonologiskas atminas uzlaboSanos neka specializéta, bet
tikai verbala fonologiska apmaciba. Tikai tad, kad pareizrakstibas instrukcija tika uzsveérta
ortografija vai morfologija (1. p&tijums), realo vardu pareizrakstiba uzlabojas. Abas metodés
tika izmantots zinatniska satura materials, ka rezultata tika iev€rojami uzlaboti pseidovardu
pareizrakstiba un lasi$ana (precizitate un atrums) (DEP 2007).

Pseidovardi ir viltu vardi — burtu virkne, kas lidzinas realam vardam (p&c ortografiskas
un fonologiskas strukturas), bet valoda faktiski nepastav. P&tot valodas apguvi un valodas
trauc€jumus, izmanto eksperimentus, kas saistiti ar pseidovardiem, lai prognozetu lasitprasmes
sasniegumus nakotné (KYAAML 2021).

Ta ka disleksijas gadijuma skolénam griitibas sagada ne tikai fon€mu un morfému apguve
(burtu izlaidumi, to aizstasana vai jaukSana), bet ari morfologija (priedéklu un piedéklu
nepareiza uztvere, aplama lidzskanu mija vai vardu izskana), disleksija, 1pasi sakumizglitibas
posma, gandriz vienmér ir saistita arT ar rékinasanas un rakstiSanas grutibam. Piemé&ram:
skoléns lasa vienkarSu teksta uzdevumu, bet, neievérojot lietvardu un darbibas vardu
gramatisko formu veidoSanu teikuma, neprecizi izprot uzdevumu, lidz ar to, nepareizi to
atrisina.

Otrs biezakais macibu traucgjumu veids ir disgrafija. Tas ir neirologiskas izcelsmes
trauc&jums, kam raksturigas griitibas rakstit. Disgrafija ir maciSanas traucgjums, kas ietekme
bérnus un pieauguSos un trauc€ praktiski visus rakstiSanas procesa aspektus, ieskaitot
pareizrakstibu, burtu veidoSanas prasmi, salasamibu, vardu atstarpes un lielumu. Cilvékiem,
kuri cie$ no disgrafijas, ir problémas ar teikuma struktiiras veido$anu vai gramatikas likumu
ievéroSanu. Parasti vérojama izteikta atSkiriba starp runato un rakstito tekstu. Biezi disgrafiju
nediagnosticg pat Iidz pilngadibai (Devon 2021).

Raksturigakais disgrafijas simptoms ir rokraksta nesalasamiba. Noverots, ka teikuma
vardi bieZzi nav pabeigti, tie ir nepareizi atdaliti vai aizstati ar citiem, tekstd daudz
pareizrakstibas kludu. Dazi bérni meédz rakstit burtus spogulattéla (Rozenfelde 2008).

Macisanas trauc€jumu nacionalaja centra (National Center for Learning Disabilities)

ASV ar pétijumiem pieradits, ka tikai slikts rokraksts vien nekada gadijuma nenozimé, ka
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cilvekam piemit disgrafija. Ta ka disgrafija ir informacijas apstrades traucgjumi, ko izraisa
neirologiski procesi cilvéka smadzengs, griitibu smaguma Iimenis var mainities visa miiza
garuma.

Saja centra (NCLD) ir izstradati un tiek sniegti vairaki ieteikumi, ka iemacit cilvékiem ar
disgrafiju parvarét dazas no rakstiSanas grutibam:

e |zmantot papiru ar reljefam Iinijam.

e Izméginat dazadas pildspalvas un zimulus, lai atrastu visértako.

e  Sakot apgit burtu un ciparu rakstiSanu, to vispirms méginat darit gaisa ar roku
(lielas motoras kustibas) un pirkstu kustibam (sikas motorikas vingrinajumi), lai
uzlabotu kinétisko atminu.

e Ir svarigi veicinat pareizu papira novietojuma un rakstampiederumu satverienu péc
iesp€jas agrinaka posma, jo velak skoleéniem ir griti iemacities atmest sliktos
leradumus.

e  Izmantot vairakus sensorUs pan€mienus burtu, formu un ciparu
apguvei. Pieméram: runasana ar motoriskam sekvencém — B, balons (izrunajot
burtu, tiek aptaustits, vai palaists gaisa reals balons, tadgjadi izraisot emocionalu
pardzivojumu, skanu vienlaikus saistot ar vizualu attélu).

e  Savlaicigi ieviest laika limitu rakstiSanai datora. Lai gan rakstiSana datora var
atvieglot rakstiSanu ar roku, tadeéjadi mazinot neapmierinatibu par burtu veidoSanu,
tomer rokraksts ir biitiska dala no cilvéka sp€jas pilnvertigi darboties pasaulé.

e  Esiet pacietigs un pozitivs, slavgjiet skoléna centienus — lai kliitu par labu
rakstnieku, vajadzigs laiks un prakse (NCLD 2020).

Pedagoge un kliniska uztura specialiste Filisa Buksa (2016) ir izveidojusi
multidisciplinaru sistému, kas péta macibu traucgjumu neirologiskos, emocionalos un
biokimiskos aspektus. Par disgrafiju un diskalkuliju vina raksta, ka abi §ie macibu traucgjumi
ir gandriz nedalami no disleksijas (Buksa 2016).

Diskalkulija ir nespgja apgtt matematiku. Dazkart to sauc par skaitlu disleksiju. Parasti
tas iemesls ir neirologiska disfunkcija. Skoléniem ar diskalkuliju tiek novérots, ka intelekta
potenciala raditaji ir pat augstaki par vidéjiem, bet matematiskas prasmes atpaliek apméram par
diviem gadiem no pargjas attistibas [imena. Diagnostic€jot diskalkuliju, pedagogiem un arstiem
javers§ uzmaniba uz vairakiem blakus faktoriem: vai matematisko prasmju deficits nav saistits
ar kultiras atSkirtbam, neatbilsto$i sniegtam instrukcijam vai dzirdes vai redzes problémam.

(Miller, Mercer 1997).
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Lai gan diskalkulija, 11dzigi ka disleksija, cilvékiem var izpausties dazadi, tomer gandriz
visos gadijumos ir ar1 vienojosas pazimes: aizmarsiba, gritibas vizualizet mehaniskus procesus,
grutibas ieverot noteikumus un skaitit punktus sporta spéles, nespgja iegaumét cilvéku sejas,
griitibas lasit un rakstit notis, sp€lét miizikas instrumentus (ipasi — ja nepiecieSams izmantot
abas rokas vienlaicigi), atceréties matematiskas formulas, ka ari iegaumét rékinasanas darbibas.
Interesanti, ka cilvékiem, kam piemit diskalkulija, var biit labi attistitas verbalas prasmes un
vini dienas var kltt pat par dzejniekiem (Buksa 2016).
specialisti nosaukusi raksturigakas diskalkulijas pazimes bérniem dazados vecumposmos.

Ja pirmsskola §is trauc€jums izpauzas ka:

. grutibas iemacities skaitit;

e  cipara simbola un objektu savienoSana (ipa$i, ja objekti ir atskirigi);

e  gritibas salidzinat priekSmetus vai objektus péc lieluma,

tad sakumskolas posma gritibu jau ir krietni vairak. Tiek min€tas sekojoSas diskalkulijas
pazimes:

e (griiti iemacities un atceréties skaitlu pamatfaktus, pieméram: iegaumét un automatizet

vienkarSas matematiskas skaitlu darbibas (6 + 4 = 10);

e skaitiSanai joprojam lieto pirkstus ka paliglidzekli, nevis rékina galva;

e slikta zimju (+, -) un divciparu skaitlu (xX) un viencipara skaitla (X) izpratne, var

sajaukt Sos matematiskos simbolus;

e skolénam ir grutibas saprast, ka 3 + 5 ir tas pats, kas 5 + 3, vai, iespgjams, grutibas

sagadas vienkarSas izteiksmes atrisinasana (3 + 26 — 26), ner¢kinot;

e ar gritibam saskaras, apglstot skaitla sastavu: vienus, desmitus un simtus,

neorientgjas kolonnas;

e gritibas izprast matematiskos jédzienus: izteiksme, summa, starpiba utt. (neuztver

matematisko valodu);

e gritibas saprast jedzienus. lielaks par un mazdak par,

e neizprot sporta spélu rezultatus;

e neprot saskaitit naudu, planot izdevumus, nemot véra esosos lidzeklus (TAD 2021).

Pie diskalkulijas pazim&m vél jamin griitibas orient€ties apkartn€ — virzienu noteikSana,
grutibas noteikt laiku — iemacities pazit pulksteni, iegaumét skaitlu virkné ciparu secibu, veikt
salidzinoSus uzdevumus, lai noteiktu objektu skaitu — wvairak/ mazak. Skoléni, kam

diagnosticéta diskalkulija, bieZi zaud@ savas mantas, jo viniem griitibas sagada dazadu objektu
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uztvere redzeslauka, sarezgiti uztvert kadas izvirzitas problémas batibu — parasti iestrégst sikas
detalas, nespgjot saskatit kopainu (Smita, Strika 1998).

Apkopojot literatira un popularzinatniskajas publikacijas rodamo informaciju, var
secinat, ka nozimigakie maciSanas traucéjumi, kam japievers uzmaniba sakumizglitibas posma,
ir lasitprasmes, rakstitprasmes un rékinatprasmes traucgjumi. Tie ir: disleksija, disgrafija un
diskalkulija. Janem véra, ka biezi Sie traucjumi ir saistiti ar uzmanibas deficitu, kas pasi
izteikti pamanams tieSi sakumskolas posma. Ja maciSanas trauc&jumi netiek atpaziti un laikus
laboti, tie var radit problémas cilvéka turpmakaja dzive, kavéjot sasniegt panakumus, kas

potenciali biitu iesp&jami, nemot véra cilveka intelektualas attistibas limeni.
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2. IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS PAMATPRINCIPI
2. 1. Macibu procesa organizeSanas veidi visparéjas izglitibas iestade

skoléniem ar maciSanas traucéjumiem

Integracijas process izglitiba miisdienas vairak vai mazak veiksmigi tiek realizéts visas
macibu iestad€s, sakot jau ar pirmsskolu, lai gan segregacija attieciba uz bé&rniem, kam
konstateti dazada smaguma attistibas trauc€jumi, joprojam pastav.

Ka liecina v&stures avoti, jau izsenis — v&l no senas Griekijas laikiem Iidz pat 20. gadsimta
sakumam sabiedriba pret cilvékiem ar vairak vai mazak redzamiem attistibas trauc€jumiem
izturgjusies, sakot no izteiktas agresijas un atziSanas par nepilnvértigiem pilsoniem, kuru
stavoklis lidzvertigs vergu un majdzivnieku statusam, 1idz iecietibai un pirmajam precedentam,
kad tika apzinata nepiecie$amiba palidz&t cilvékiem ar dazadiem traucgjumiem un viniem tika
veidotas pirmas patvéruma vietas (Malofejevs 2008). Tomér Sie patvérumi sakotngji noteikti
nebija saistiti ar izglitibas iegiiSanu.

Tikai 1994. gada Salamankas vispasaules konferencé pedagogiem tika pirmoreiz
piedavati termini ieklaujosa izglitiba un ieklaujosa skola, kas turpmakaja izglitibas procesa
organizéSana ienesa jaunu — padzilinatu izpratni par integraciju (Rozenfelde 2008).

Ar to tika rosinats ieklaut vispargjas izglitibas iestadés bérnus ar dazadiem funkcionaliem
traucgjumiem un nemt vera, ka ar1 Sadiem skoléniem ir tiesibas uz izglitibu, lai arT viniem varétu
biit nepieciesams ilglaicigs vai 1slaicigs atbalsts izvirzito macibu mérku sasniegSanai. Protams
— ieklauSana vispargjas izglitibas iestade javeic, izvertgjot beérnu sp€jas un vispargjo veselibas
stavokli, lai vini veiksmigi spétu iejusties kolektiva un pienemt vides mainu. Tai skaita janem
vera ari pargjo skolénu tiesibas un vajadzibas, lai neraditu nevajadzigas konfliktsituacijas.

Lai ikviena cilveka attistiba norit€tu sekmigi, ir svarigi pieverst uzmanibu vina attieksmes
veidoSana pret sevi, apkartéjiem cilvékiem, darbu, kultiru un dabu — lai tas butu pasam
individam personigi svarigas vertibas, kuras balstoties vin$ apgitu apkartgjas socialas vides
pieredzi un socialas lomas. Ir svarigi, lai ikviens lidzcilveks tiktu vértéts ka lidzvertiga
personiba, kuram ir savas tiesibas, vajadzibas, centieni, kuram piemit savas spgjas, talanti,
uzskati un ari trikumi (Spona 2004). Tas attiecas ne tikai uz skoléniem ar konstatétiem
maciSanas traucjumiem, bet arl uz sabiedribu kopuma — lai apkart€jie macitos pienemt

atSkirigo un cienit katru sabiedribas individu ka personibu.
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Diemzel skoléni ar maciSanas traucgjumiem biezi tiek pielidzinati kategorijai — bérni ar
garigas attistibas trauc€jumiem, tadel skolas vairuma gadijumu vini nesanem nepiecieSamo
pedagogisko palidzibu. Butu nepiecieSams, lai vispargjas izglitibas pedagogiem tiktu
organiz&tas macibas, kuras sniegtu péc iespéjas kvalitativu un detalizétu informaciju — kas ir
macisanas traucéjumi un ka tos iesp&jams veiksmigi uzveikt, piclagojot maciSsanas metodes, jo
tikai zinoSs un kompetents pedagogs var mainit pozitiva virziena skoléna ar maciSanas
traucgjumiem dzivi.

Ja salidzina skolotaja lomu senatné un skolotagju misdienas, tad atSkiriba ir
neizmérojama. No ve&stures ir zinams, ka vards “pedagogija” veidots no grieku vardiem
"toudog" (berns) un "ayo" (vadit), kas burtiski tulkojot nozimé "bérnvadisana”. Par pedagogu
Senaja Griekija sauca gan vergu, kur§ pavadija sava kunga b&rnus uz skolu, gan citu vergu —
zinatnieku, kur$ skola bérnus apmacija (Adounun, Cmupros 2017).

Misdienas izpratne par jédzienu ‘“skolotgjs” ir mainijusies. Skolotajs ir paaudzu
p&ctecibas nodrosinatajs, kultiiras vertibu un nacionalas pasapzinas sargatajs. Skolotaja darbiba
vienmér ir vérsta uz citu cilvéku pilnvértigas dzives sekmésanu (Zukovs 1998).

Skolotaja loma ikviena izglitibas procesa posma ir arkartigi nozimiga, jo tikai no
skolotaja kompetences ir atkarigs, cik apmierinats bis skoléns, ka vin$ ieklausies klases
kolektiva un cik veiksmigi apgiis zinaSanas, nemot véra, ka vinam ir maciSanas trauc&jumi un
vins macas vispargjas izglitibas iestade.

Organizgjot ieklaujosas izglitibas procesu skola, kura tiek realizéta vispargjas izglitibas
apguve, janem vera, ka, lai tas noritétu veiksmigi, nepietiek tikai ar vienu kompetentu pedagogu
klas€. NepiecieSams veidot atbalsta komandu no zinoSiem specialistiem: speciala pedagoga,
logopéda, psihologa, sociala pedagoga un medicinas darbinieka, jo tikai kvalitativs komandas
darbs nodroSinas skoléna ar maciSanas traucgjumiem pilnvertiga macibu procesa norisi klase.

Seit jamin, ka 2006. gada 20. jiinija Rézeknes Augstskolas Pedagogijas fakultaté notika
konference “Bérns ar specialam vajadzibam vispargjas izglitibas iestadé. Integracijas
problémas un risinajumi.” Tas meérkis bija analizét ieklaujoSas izglitibas norisi vispar€jas
izglitibas iestadés. Saja konferencé tika izstradati ieteikumi integracijas procesa sakartosanai
valsti, nosakot, ka atbalsta grupa jaieklauj arT skolotaja paligs katra vispargjas izglitibas klase,
kura tiek integréts bérns ar specialam vajadzibam (Rozenfelde 2008).

Diemz€l uz $o bridi ne visas skolas, ne visas klas€s un ne visas macibu stundas iesp&jams
nodroSinat skolotaja paligu, tadeé] pedagogam, kur§ strada ar skoléniem, kam diagnosticéti
dazadi macibu traucgjumi, nodrosinat kvalitativu macibu procesu klas€, kura macas art bérni,

kam nav konstatéti $§adi trauc€jumi, ir gana sarezgiti.
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Viens no ieteikumiem, ka veiksmigi organizét macibu stundu klasg, kura izglitibu apgtst
skoléni ar maciSanas trauc&jumiem, ir Lielbritanijas skolotajas Henrietas Bolas izstradatais
modelis, kurs paredz, ka katra macibu stunda ir jabat kaut kam tadam, ko katrs skoléns saprot
un ko katrs sp€j pareizi izdarit. Tas nozimé, ka:

o pedagogs izvirza katram sasniedzamus mérkus;

o vins$ stiprina skolénu prasmi savstarpgji sniegt pozitivu atgriezenisko saiti;

o norada skoléniem, cik daudz vini ir paveikusi;

o skaidro skoléniem, ka piiles un griitibas ir maciSanas dala;

o ka ari, pamana un izce] katra skoléna panakumus (Usca 2020).

Stradajot péc S$ada modela, skoléniem tiek nodroSinats nepartraukts pedagoga
klatesamibas efekts, lai sniegtu drosibas sajiitu un konsultétu radusos gritibu bridt; skolens tiek
motivets patstavigi stradat, jo, darbu paveicot, vin$ giist gandarijumu par savu veikumu — bérna
aug pasvertgjums, jo vinam ir izdevies izpildit uzdevumu. Vienlaikus tiek nemtas véra katra
individualas sp&jas un pedagogs macibu procesa diferencé uzdevumus péc griitibas pakapes,
izv€loties katram skolénam piemérotakos.

Tomér, pirms pedagogs izvélas skoléna motivacijas veidu, vinam jaiepazist bérns un
janoskaidro, kadi motivésanas veidi skolénam bis pienemamaki un saprotamaki, kadi to
ietekmés labak, jo motivét nozimé izveidot motivaciju no vairakiem motiviem, kas iectekmé
individa uzvedibu un atticksmes. Janem v&ra, ka motivacijas veidu nosaka individa tieksme p&c
varas (svarigs ir prestizs), péc slavas (svariga ir balva), ka ari piederiba pie socialas vides —
kadas konkrétas kopienas, ar kuras dalibniekiem Sim individam gribas lidzinaties. Savukart
stimulu kadam noteiktam motivam veido situacijas (Felzers 2006). Tadel pedagogam
nepiecieSams sekot 11dzi visam aktivitatém un skolénu emocionalajam izpausmém klasg.

Ka par vienu no veiksmigas integracijas piemériem pasaulé médz runat par Somijas
praksi. Sis valsts ideologija paredz, ka nepieciesams integrét visparéja izglitiba ikvienu skolénu,
kad un ka vien tas ir iesp&jams. Saskana ar Nacionalo pamatprogrammu katram skolénam
vispargjas izglitibas iestade tiek sniegts atbalsts, lai nodroSinatu kvalitativu izglitibas apguvi.
Uz specialas izglitibas iestadi skoléns tiek parcelts vien tad, ja nepiecieSams sniegt kadus loti
specifiskus atbalsta pasakumus, ko visparizglitojosa skola nav iesp&jams nodroSinat.

Visbiezak izmantotie atbalsta pasakumi ir:

korig€josa instrukcija (visi atbalsta ITmeni);

nepilna laika specialo vajadzibu izglitiba (visi atbalsta [imeni);

individuals macibu plans (pastiprinats un 1pass atbalsts);

individualizéta programma (ipass atbalsts);
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o obligatas izglitibas pagarinaSana vai aizkavéSana (ipass atbalsts).

Atbalsts parasti tiek planots un istenots ka daudzdisciplinars macibu darbs. Vienlaikus
notiek cieSa sadarbiba starp skolu un skolénu vecakiem, kuri sniedz regularu informaciju par
sanemtajiem atbalsta pasakumiem. Skolas vadiba ir atbildiga par jebkuru Iémumu, kas saistits
ar atbalsta sniegSanu un TstenoSanu. Macibu programmas individualiz€Sanai nepiecieSams
lémums par 1pasu atbalsta pieskirsanu (YouthWiki 2019).

Apkopojot un analiz§jot informaciju par macibu procesa organizéSanu klas€s ar
skoléniem, kam diagnostic€tas maciSanas grutibas, var secinat, ka viens no svarigakajiem
aspektiem, kas janem vera, ir sasniedzama un izmérama mérka izvirziSana un motivéjosa
darbiba no pedagoga puses, lai sekmétu skoléna veélmi patstavigi iesaistities macibu procesa.
Bitiski, lai skola tiktu veidota arT atbalsta komanda no zinoSiem specialistiem — psihologa,
speciala un sociala pedagoga, logopéda, medicinas darbinieka un skolotaja paligiem, kas kopa

ar visparizglitojosas skolas pedagogiem stradatu pie macibu procesa uzlaboSanas.

2. 2. Individualas pieejas raksturojums

Pedagogiskaja procesa vissvarigakais faktors ir informacijas apmaina, ko liela méra
nodroS$ina skolotaja un skoléna intelektualo procesu mijiedarbiba. Tie ietver izzinas procesus
(sajutas, uztveri, uzmanibu, atminu, domasSanu, runu, izt€li), ka ar1 jitas un gribu. Cilveki
atSkiras péc $o procesu kvalitativajam pasibam. DaZiem ir vairak attistita redze, citiem — dzirde.
Visiem cilvékiem piemit domasanas funkcija, tikai dazos gadijumos atskiras operaciju
visparinasanas atrums, bet Citos — sp&ja analiz&t sniegto informaciju. Sie aspekti ir loti svarigi
un véra nemami, lai pedagogs lietpratigi izvélétos metodes un lidzeklus, ka ari macibu
materialus izglitibas procesa kvalitativai norisei klasé (Adonun, CmupaoB 2017). Tas ir Tpasi
svarigi, ja klas€ macas skoléni, kam konstat€ti maciSanas traucgjumi.

Individuala pieeja izglitiba defingjama ka pedagogiska procesa istenoSana, nemot vera
katra izglitojama individualas paSibas — temperamentu, raksturu, sp€jas, attieksmi, intereses
u.c. Individualas pieejas macibu procesa butiba slépjas pedagoga sp&ja but elastigam un
prasmigi izmantot dazadas izglitibas formas un metodes, lai sasniegtu optimalus izglitibas
procesa rezultatus attieciba uz katru bérnu, kam konstatetas maciSanas griitibas (Kyumanoga,

Psmomosa 2015).
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Misdienas psihologi nodarbojas ar individualas macibu pieejas problému risinasanu
saistiba ar personibas veidosanos. Ikvienam ir zinams, ka personibai piemit unikala fizisko un
psihologisko Tpasibu kombinacija, kas raksturiga tikai konkrétam bérnam un kas atskir vinu no
visiem pargjiem (Kynukosa, Hedpénona 2014).

Organizgjot individualu macisanas pieeju, janem véra, ka totala individualizacija tomeér
iesp&jama tikai klases ietvaros, jo viena klasé macas skoléni ar dazadu raksturu, dazadiem sp&ju
Iimeniem, ar at$kirigu emocionalo un intelektualo pieredzi, ar dazadam interesém, ka ar1 ar
atSkirigam praktiskas darbibas, sadarbibas un mijiedarbibas iesp&jam, Tas noved pie vélama
rezultata, ka tiek sekmétas sp€jas parvarét personigas egoistiskas tiecksmes, tiek pilnveidotas
prasmes ieverot citu vajadzibas, tiek veicinata sevis ka sabiedribas dalas apzinasanas un skoléns
aug ka personiba (Maslo 1995).

Par to rakstijis ar Vasilijs Suhomlinskis (Cyxomiuuckuii 1969), kur§ jau pagajusaja
gadsimta ka vienu no inovativajam idejam aizstavéja viedokli par ieklaujoSu izglitibas modeli.
Ka pamatojumu kategoriskai atsevisku klasu organizéSanas noliegSanai vajakajiem un
spgjigakajiem skoléniem, vin$ min argumentu, ka, vienlaicigi kopa macoties audzekniem ar
atSkirigu sekmju limeni, vajakie daudz vairak uzzina un dzird, neka, ja vini macas atseviska
klase, kura tiek piedavati tikai zemaka limena uzdevumi. Macoties kopa ar talantigajiem un
sp&jigajiem, macibas vajakie iemacas koncentréties uz butisko.

Jedziena individuals skaidrojuma mingts, ka tas ir tads, kas raksturigs, vai piemérots tikai
atseviskam individam, personisks (LVV 1987).

Tatad individuala macibu plana izstrade janem veéra konkréta bérna stipras un vajas puses,
lai akcent&tu skoléna talantus un ar dazadu macibu Iidzeklu un metodisko panémienu palidzibu
kompensétu triikumus, kas skolénam trauce pilnvertigi macities.

Analizgjot pedagogu pieredzi darba ar ieklaujamiem skoléniem, diplomdarba autore vélas
akcentet pedagogiskas noveroSanas nozimi, uzsakot macibas visparizglitojosaja skola.
Noverojot skoléna darbu stundas, vina sp&u komunicét un sadarboties ar klasesbiedriem, ka
ar1, novertgjot skoléna akadémisko zinaSanu sniegumu, skolotajs veido tabulu, kura fiksé bérna
stipras puses un rapju jomas, kam japievers uzmaniba turpmakaja izglitibas procesa. Veicot
izpéti, parasti tiek konstatéts, ar kadam macibu gratibam bérns skola sastopas — vai tas ir
saistitas ar rakstiSanu, lasiSanu, rékinaSanu, vai traucéta uzmanibas noturiba, nav attistitas tadas
ipasibas ka vélme macities, uzcitiba u. c. Parasti $ada izp&te kopuma aiznem vismaz divas vai
tris kalendaras ned€las macibu gada sakuma. Tacu péc Sadas pedagogiskas diagnostikas ir
vieglak izveidot konkrétam skolénam individualu macibu planu, neka tas biitu gadijuma, ja

tiktu uzklausiti tikai vecaku ieteikumi un novérojumi.
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Valsts izglitibas un satura centra izstradatajos metodiskajos ieteikumos pedagogiem:
“Individuala izglitibas programmas apguves plana sastadiSana un istenosana” (2019), tiek
definéts, ko nozimé jédziens: individualals izglitibas programmas apguves plans. Ta ir
izglitojama sp&jam 1pasi pielagota izglitibas procesa organizéSana, nemot véra konkréta bérna
pieredzi, prasmes, izzinas procesu Ipatnibas un veselibas stavokli, ka arT akcentgjot izglitibas
standarta un macibu priekSmetu programmas izvirzitos merkus un uzdevumus.
Individualizacija izglitiba nozimég, ka pedagogs realiz€ radoSu un diferencétu pieeju macibu
procesa planoSana un istenoSana. Vin§ atsakas no frontalas maciSanas un nepieprasa vienadus
macibu sasniegumus viena un taja pasa laika no visiem skoléniem. Individualais macibu darbs
nozimé pielagotu macibu saturu konkréta skoléna sp&jam viena temata ietvaros (neatkarigi no
skolénu individualajam atskiribam) (Specialas izglitibas nodala 2019).

A1T 2017. gada Valsts izglitibas un satura centra izstradatajos ieteikumos izglitojamo
individualo kompetencu atbalsta pasakumu plana izstradei: “Individuala pieeja katram
skolénam vispargjas izglitibas iestades,” rakstits, ka individuala macibu pieeja katra vispargjas
izglitibas iestade var nedaudz atSkirties. Vienojosais aspekts ir, ka macibu procesa merktiecigi
tiek kompensétas tas vajadzibas, kuras skoléniem trauc€ sasniegt augstakus macibu rezultatus,
ka arT tas, ka macibu procesa tiek ieverotas dazadu izglitojamo sp&jas un vajadzibas. Piem&ram,
skolas, kuras ir izglitojamie ar maciSanas traucgjumiem, mérktiecigi tiek palielinats papildu
individualo nodarbibu klasts, vai izglitojamiem ar augstiem sasniegumiem — Vveidotas
tematiskas nometnes vai pulcini u. c. (Atbalsts izglitojamo individualo kompetencu attistibai
Projekta Nr. 8.3.2.2/16/1/001 2017).

Lidzigi rakstijis ASV pedagogs Deils Basé (Basye 2018): izglitiba diferenciacija jeb
individualizacija ir maciSanas veids, kurd macibas tiek pielagotas konkrétu skolénu
individualajam izglitibas apguves vajadzibam, vélmém un meérkiem. Lai gan visu skolénu
vispargjie akadeémiskie mérki ir vienadi, tome&r skolotajam ir ricibas briviba jebkadu resursu un
pieeju izmantoSana, lai veidotu kvalitativu sadarbibu ar skolénu un atseviski bérni var pariet uz
macibu programmas apguvi dazados atrumos un Ilimenos, balstoties savas konkrétajas
individualajas vajadzibas. Diferenciacija sevi ietver elastibu macibu rezultatu veértéSana,
skolénu grupéSana un instrukciju sniegSana, lai raditu pec iesp&jas labaku macibu
pieredzi. Janem véra, ka organizgjot individualiz€tu macibu procesu, kura tiek diferencéta
uzdevumu griitibas pakape, dazkart pedagogi izmanto praksi, kas darba ar lidzigiem bérniem
agrak ir izradijusies veiksmiga.

Pamata limeni diferenciacija sastav no pedagoga vélmes un iesp&jam reaget uz atskiribam

klases izglitojamo vidu. Ikreiz, kad skolotajs verSas pie kada skoléna individuali vai uzruna
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nelielu grupu, lai sniegtu padzilinatu skaidrojumu, skolotajs diferencé noradijumus. Tacu
pedagogam vajadz&tu nemt véra vismaz tris faktorus, kas ietekme diferenciaciju:

o Macibu saturs

o macibu process

o macibu vide (Tomlinson 2000).

Irina Maslo (1995), atsaucoties uz pazistama ukrainu pedagoga Vasilija Suhomlinska
pétijumiem un praktisko darbibu, raksta, ka diferenciacija nozimé ne tikai dazadu grutibas
pakapju uzdevumus vienas t€mas ietvaros pieméroSanu, bet tas nozimé — nemt veéra katra
individa stipras un vajas puses — talantus, jo, ja cilvékam ir interese, tad tas nozim¢ ar tieksmju
un sp&ju izpausmes paaugstinasanos. Tatad talants kliist par veiksmes pamatu macibu procesa
un nosaka, ka neviens skoléns nemacisies zem savu sp&ju robezas.

Uz katra skoléna talantiem un sp&jam jabalsta individualie plani.

Individuala izglitibas plana veido$ana un realizéSana visos gadijumos ir jabut elastigai
pieejai. Plans ir dokuments, kuru drikst mainit, lidzko novéro, ka kada metode vai macibu forma
nav pienemama konkrétajam bérnam (VISC 2019).

Tada gadijuma izvirza jaunu mérki vai maina uzdevumus un atseviska ailé atzimé, ka
iepriek$¢jas metodes nav darbojusas, minot iemeslu, kapec ta noticis. Nakamo metozu un
macisSanas formu izve€l€ noteikti nem veéra faktorus, kas traucgjusi sasniegt ieprieks izvirzitos
mérkus un/ vai uzdevumus. Lai individualais macibu plans biitu pamatots un lietderigs, ta
realizacija japaredz ne tikai izmainas, bet ari sasniegto rezultatu fikséSana un apkopojums un
analize, lai vieglak butu iesp&jams atspogulot skoléna izaugsmes dinamiku.

Apkopojot Latvijas Valsts izglitibas un satura centra izstradatajos un public€tajos
materialos rodamo informaciju, un dazadu valstu pedagogu un psihologu atzinas par
individualiz&tu macibu procesu, ta veidiem un iesp&am, ka ari, nemot véra pedagogiskos
noverojumus darba ar ieklaujamiem skoléniem vispargjas izglitibas iestade, autore secina, ka
individuala pieeja izglitiba ir pedagogiska procesa istenosana, nemot véra ikviena skoléna
individualas pasibas — temperamentu, raksturu, akadémiskas spgjas, atticksmi un intereses.
Individualizacija izglitiba nozimé, ka pedagogs ir kompetents sava joma un realizé radoSu un
diferencétu pieeju macibu procesa planosana un TstenoSana. Organizgjot individualizétu
macibu procesu parasti tiek veidots individuals izglitibas apguves plans, ko izstrada, balstoties

skoléna izp&t€ un realiz€ piemérojot elastigu pieeju.
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3. MACIBU ORGANIZESANA SKOLENIEM AR MACISANAS
TRAUCEJUMIEM 1.KLASE

3. 1. MaciSanas traucéjumu diagnosticéSana un petijuma plana izstrade

Bérna maciSanas traucgjumu, tapat ka jebkuru specialo vajadzibu identific€Sana un
diagnostika parasti ir laikietilpigs un komplekss pasakums, kas biezi tiek aizsakts jau zidaina
vecuma, jo pastav vairaki faktori, kas jau loti agrind perioda var noradit uz maciSanas
traucgjumu attistibas riskiem. Macibu traucgjumu diagnostic€Sana parasti iesaistas daudz
ekspertu, jo tikai vairaku jomu specialistu iesaiste un cieSa sadarbiba var nodrosinat korektu
macisanas trauc&jumu identificéSanu. Darba autore, ka paraugu nemot 2017. gada Latvijas
Universitaté veikto pétijumu par beérniem ar specialam vajadzibam sniedzamo atbalsta
pakalpojumu izmaksu modeli ieklaujosas izglitibas Tstenosanas konteksta, izveidoja shému (Sk.
3. 1. att€lu), kura parskatami att€lota dazada rakstura trauc€jumu vai gritibu diagnostic€Sanas

sistéma, sakot no bérna dzimsanas lidz vina pilngadibas sasniegSanai.

* 4.5 -6 gadu
vecuma
skrinings

* 1-3gadu
vecuma
skrinings

Gimenes arsts; Gimenes arsts;
Pirmsskolas Citi arsti;

pedagogi; PII pedagogi;
Logopédi; Logopedi;
Psihologi S Psihologi

Skolas un

Gimenes arsts; atbalsta centru
? N personala
citt arsti komandas
specialisti;

* [zmeklgjumi
* 6-19 gadu
vecuma

Gimenes arsti

3.1. att.. Macibu traucéjumu un bérna specialo vajadzibu noteikSana iesaistito specialistu 10ks
(autores konstrukts)

Ka redzams, visos skrininga posmos diagnostikas darba piedalas arsti. Bez gimenes
arstiem parasti tiek iesaistiti otorinolaringologi, neirologi, psihiatri, audiologi, ortopédi,
endokrinologi un citi specialisti. No pedagogiska viedokla pirmo diagnosticgjoso vertgjumu
parasti sniedz pirmsskolas pedagogi, kuri bérnu novero ne tikai macibu uzdevumu veikSanas

procesa, bet noverté ar1 vina socialas prasmes. Diagnostikas gaita vajadzibas gadijuma tiek
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piesaistiti ar1 psihologi un logopédi, ka ar1 tehniskais atbalsta personals — medicinas masas,
skolotaju paligi, asistenti u.c.

Gadijumos, kad b&rnam tiek novérotas vienas un tas pasas kludas lidzigu uzdevumu
veikSana, ka pieméram: mutvardu valodas izpratne, simbolu neatpaziSana, vai vajaki rezultati
matematikas joma, specialistiem jau laikus japiedava koriggjosi attistosa darbiba, lai palidzétu
skolénam ieklauties macibu procesa. Tomér janem véra, ka katra trauc&juma simptomatika ir
loti specifiska un ta parasti tiek noteikta ka konkrétu pazimju kopums, tomer vél Sobrid nav
vienotu, valsts méroga izstradatu kritériju, kas noteiktu konkrétas robezas, lidz kadam Iimenim
bérna spéjas tiek traktetas ka maciSanas trauc€jumi vai macibu griitibas, un kura mirkli tas tiktu
diagnosticétas jau ka smagaki traucgjumi, kas saistiti ar bérna vispargjas kognitivas attistibas
kaveSanos. Tiesi tade] aktuals ir jautajums, ka berniem veiksmigak palidzgt parvarét macisanas
gritibas skola.

Lai mekl&tu atbildi uz diplomdarba sakuma izvirzito pétniecisko jautajumu par to, kadi
pedagogiski atbalsta pasakumi macibu procesa piemérojami skoléniem ar macisanas
trauc€jumiem, tika izstradats petijuma plans:

1. Izveleties petijuma bazi.

2. Diagnosticet skolénu zinasanu Iimeni, uzsakot macibas 1. klasg.

3. Konstateét macibu traucgjumu veidus konkrétajiem berniem, kuri apgust vispargjo

pamatizglitibu p&c programmas 21015611.

4. Veikt vecaku, pedagogu un iesaistito atbalsta komandas specialistu aptauju.

5. Izstradat individualos macibu planus diviem skoléniem.

6. Organizét macibu procesu stundas, ievérojot individualu pieeju.

7. Apkopojot pétijuma iegiitos rezultatus, izstradat ieteikumus individualas macibu
pieejas realiz€Sanai visparizglitojosas skolas klasg, kura macas skoléni ar macisanas
trauc€jumiem.

Pétijuma darba autore izmantoja vairakas metodes: teorétisko — pedagogiski

psihologiskas literatiiras un popularzinatnisku publikaciju izp&ti un analizi un, balstoties giitajas
teorétiskajas atzinas, izmantoja sekojoSas empiriskas metodes — pedagogisko novérosanu un
aptauju, ka arm1 mekl§ja dazadu macibu metozu veiksmigakos pielietoSanas variantus
individualas macibu pieejas realiz€Sana.

Pedagogiska noverosana ir berna attistibas izp@te, kas tiek veikta ar merki, noverot vina
individualas intereses un maciSanas procesu, ka art skoléna sp&ju koncentréties, iesaistities

macibu darba un sadarboties ar apkartgjiem (Bethere 2008).
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Aptauju, ka sociologisku informacijas ieguves metodi, kas tiek veikta jautajumu un
atbilzu forma mutvardos vai rakstiski (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000), darba
autore izmantoja, lai iegltu informaciju no skolénu vecakiem un pedagogiskaja procesa
iesaistitajiem specialistiem — pedagogiem, logop&da, speciala pedagoga un psihologa.

Aptaujas ietvaros tika veidotas ari anketas, jo $adi — uzdodot skaidrus, konkrétus un
viennozimigi saprotamus jautajumus, if iesp&jams, nosaciti 1sa laika perioda aptaujat lielu
personu skaitu (NE 2018).

Lai izvéletos katram skolénam atbilstoSus uzdevumus un pielagotu macibu metodes, ka
ar1, lai apkopotu un matematiski apstradatu pétijuma gaita iegtitos rezultatus, tika izmantotas
datu apstrades metodes — kontentanalize un iegiito datu ranz&sana.

Kontentanalize ir tekstualu datu analizes metode, kas reducé tekstu 1idz daudz isakam
kopsavilkumam vai ta jégas atspogulojumam. ST analize atklaj mérki vai ietekmi jebkuram
komunikacijas veidam, p&tot un izvertgjot satura, atkartojosos t€ému detalas, majienus un
netieSus noradijumus (PTV 2021).

Savukart ranzéjot, tika sistematizeti un sakartoti petjjuma rezultati.

3. 2. Skolénu maciSanas sasniegumu sakotnéjas situacijas izpete un rezultati

Ka empiriska pétijuma baze izvéleta X vidusskolas 1. klase, kura macas astoni skoléni.
Sesi no viniem apgist vispargjo pamatizglitibu (péc koda 21011111), bet divi macas péc
specialas pamatizglitibas programmas — skoléniem ar maciSanas trauc€jumiem (kods
21015611). Pétijuma laika darba autore akcenté darbu ar abiem skoléniem, kuri izglitibu apgtist
péc specialas izglitibas programmas.

Ar1 Saja skola bérnu novéroSana un diagnosticéSana notiek macibu gada sakuma —
septembri, veicot nelielus rakstiskus un mutiskus parbaudes darbus un testus, novérojot
skolénus ne tikai macibu stundas, bet vertgjot ar1 vinu socialas prasmes, lai skolotajs spetu
noteikt, kada Itmeni bérns apguvis izglitibu pirmsskolas izglitibas iestade un cik vins§ ir gatavs
skolai ne tikai akadémisko zinaSanu Itment, bet arT sociali un emocionali.

Ta ka praktiska pétijuma dala tiks pétita un analizéta konkrétu divu bérnu uzvediba un
ieklauSanas visparizglitojosas klases kop€ja macibu rezima un tempa, darba autore turpinajuma
sniedz 1su abu skolénu, kam konstatéti maciSanas traucgjumi, raksturojumu un paskaidro

sakotngjas diagnostikas procesu.
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Nemot vera personu datu aizsardzibas regulu, petijuma iesaistito cilvéku vardi ir Sifréti:
meitene — A. un zéns — K.

A. Aktiva un kustiga meitene. Vienmer laika ierodas uz stundam, nodarbojas ar sportu.
Arpus skolas apmekI€ intereSu izglitibas pulcinus: ritmiku, kori, keramikas pulcinu, dodas jat
ar zirgiem. Patik klausities miiziku, dziedat. Interesé dazadas sp€les — sporta un galda spéles.
Labprat liek puzles. Labi lasa. Sociali labi ieklaujas klases kolektiva. Prot klausities,
nepartraucot runataju, prot gaidit savu kartu un pieklajigi paltigt palidzibu, prot dalities.

Lai arT meitene kopuma ir komunikabla un draudziga, tomér dazkart bez iemesla klist
agresivi uzbriikosa (emocionali labila). Biezi noverots, ka ir griitibas koncentréties uz patstavigi
veicamu darbu. Novérots motorais nemiers un trauksme. Uzmanibu spg&j koncentrét Tslaicigi,
péc tam interese zid. Atri nogurst, kliist izklaidiga, cenSas atslégties no veicama uzdevuma,
atrodot sev citu nodarbi. Nesadzird daudzpakapju instrukcijas.

Literarus tekstus lasa labi, tatu neuztver lasita jegu. Lasa mehaniski, bez izpratnes, tadel
nespgj atcercties lasita teksta saturu un to atstastit bez jautajumu palidzibas. NepiecieSams
pilnveidot vardu krajumu, veikt uzmanibu un atminu attistoSus vingrinajumus.

Veicot rakstiSanas uzdevumus, konstatéts, ka meitene pareizi nesadzird skanas vardos.
Atseviski burtu diktatus raksta labi, tacu vardos tie tiek izlaisti. Dazreiz jauc lielos un mazos
burtus. Médz ar lielo burtu uzrakstit vardu teikuma vidii. Kludaini raksta divskanus. Dazreiz
vardus neuzraksta — partrauc darbu un “knibinas.”

MEedz pievérst uzmanibu ar uzdevumu pastarpinati saistitam noradém (sk. tabulu 3. 1.).

3.1. tabula

Simbolu uztveres un burtu rakstitprasmes diagnosticeSana latviesu valoda

Darba lapa Pedagoga piezimes

........... - Pedagogs pirms uzdevuma veikSanas dod mutiskas norades,
Glol: - par burtu rakstibu — jaraksta, ievérojot norades parauga — mazie
: vai lielie, bet rakstitie burti. Tiek parrunati nosacijumi,
parjautats, vai visi sapratusi uzdevumu.

A. uzdevumu sak, ievérojot tikai vienu noteikumu — lielie burti.
Raksta ar drukatajiem.

Pek3ni darbs tiek partraukts un ar pirksta galu meitene velk pa
solu bultinas virziena. Uz skolotajas jautajumu, kapéc ta vina
dara, meitene paskaidro, ka dzeltena bulta norada uz to pusi.
Uzdevuma laika skolotajai 6 reizes vajadz€ja atgadinat un
parjautat par veicamo uzdevumu, precizét darbibas, atkartoti
paskaidrot uzdevuma noteikumus.
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Saja gadijuma tika konstatéts, ka meitene uzdevumu sadzird fragmentari, uztverot
galvenokart sakuma dalu. NepiecieSama atgadinasana un motivésana talakajam darbam.
Meitenei grutibas sagada arT rékinasana. Prot nosaukt ciparus un skaitlus, bet neizprot
matematiskas sakaribas. Saskaitot prot salikt atbilstosu skaitu ar prieckSmetiem pie katra cipara
simbola, tomer, skaitot kopa, katru priekSmetisko kopu uztver ka atsevisku vienibu un skaita
atseviski. Piem&ram, divas atseviskas kaudzites salikti sesi skaitamie kocini un tris skaitamie
kocini. Uzdevums — Saskaitit, cik kocinu kopa? Vina saskaita vienu kopu, pasaka rezultatu —
seSi, pec tam skaita, nevis klat, turpinot augosa seciba: septini, astoni, devini, bet saskaita
atseviski tr1s kocinus un pazino, ka rezultats ir tris.
Meitene neizprot art skaitlisku lielumu salidzinasanu un skaitla sastavu (sk. tabulu 3..2.)
3.2. tabula

Reékinasanas prasmes diagnostika

Darba lapa Pedagoga piezimes

Rekinasana un skaitlisku lielumu salidzinasana 10
| 1. Cik centu vl fapieliek, fal bty 10 centi? apjoma. Skaitla sastavs.

Visiem skoléniem vienlaikus tika izskaidroti uzdevuma
nosacijumi, parrunata darbibu seciba, parjautats, vai visi
sapratusi uzdevuma noteikumus.

Sakuma meitene centas saskaitit monétas (ripinas),
nenemot veéra ciparu simbolu. Ar skolotajas paliga
palidzibu saskaitija pirmas monétas, tafu uz
vairakkartgjiem skaidrojumiem nereaggja.

Uzdevums netika izpildits.

Saja konkrétaja gadijuma redzams, ka meitene nespgj parslégt uzmanibu, ari ar
pamudinajumu nespgj pariet pie nakama uzdevuma. Vina redz monétas, tacu neuztver, ka
atseviskie rinkisi katrs jasaista ar cipara simbolu, kas uz ta rakstits. Neprot abstrah&t, ciparu uz
monétas neuztver ka atseviS$ku skaitlisku lielumu. NepiecieSsama palidziba matematisko
aprékinu veikSana un skaitla sastava izpratnes veidoSana.

A. macibu procesa sastopas ar griittbam ari dabaszinibu apguvé. Péc darba autores
noverojumiem, meitene gan vairak cie§ no uzmanibas nepietickamibas, neka no konkrétu
jédzienu nezinaSanas vai neizpratnes. Klausoties un atbildot uz jautajumiem kopa ar
klasesbiedriem, noveérots, ka vina biezi nav uztverusi jautajuma bitibu. P&c individuali sniegta
paskaidrojuma, vai parrunam, meitene sp€j noradit uz prasitam pazimé€m. Tatad, veidojot

individualo macibu planu, jaieklauj uzdevumi, kas trené uzmanibu un verigumu, spgju
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koncentrét uzmanibu konkréta virziena un laika. Iesp€jams — nepiecieSams dalits uzdevums, ar
vizualu atbalsta materialu.

Otrs skoléns, kur§ macas visparizglitojosas skolas 1. klasg, apgtistot specialas izglitibas
programmu, ir K.

Sportisks un aktivs zéns, kam diagnosticéti autiska spektra traucéjumi (turpmak teksta
AST). Apmeklg interesu izglitibas pulcinus: ritmiku, ansambli, kori, keramikas pulcinu. Patik
klausities miiziku (ta gan nedrikst bt stipri skala). Patik spélét spéles, interesé konstruésana —
ikdiena spélgjas ar kluCiem un konstruktoriem. Liek puzles. Izcils matematikis — Visus
uzdevumus veic precizi un loti 1sa laika. Labas klausiSanas prasmes (uzvedas klusi, nepartrauc).
Prot gaidit savu kartu darbibas, kur nepiecieSams ieverot secigumu. Pieklajigs pret
piecaugusajiem. Prot paltigt palidzibu.

Kopuma veiksmigi ieklaujas klases kolektiva, tomér ikdiena noverots, ka z€ns ir
trauksmains. Nepartraukti atkarto vienveidigas motoras kustibas ierobezota amplituda (kaju
Stposana, pirkstu knibinasana, kermena Stipo$ana uz priekSu un atpakal — novérots izteikts
motorais nemiers). Lai gan ir komunikabls un vélas sadarboties ar apkart&jiem, K. triikst
iemanas pozitivai komunikacijai — biezi cenSas nodarit pari klasesbiedriem. Neizjiit empatiju.
Ja piekerts, parasti m&dz noliegt savu darbibu, apstidz citus meloSana. Loti baidas no skaliem
trokSniem. P&c tadiem nespgj koncentréties darbam, jadod laiks, lai nomierinatos un spétu
parslégt uzmanibu.

Bailes no skalas miizikas vai trokSniem skaidrojamas ar manu sisteémas parslodzi, kas gan
katram b&rnam ir atSkiriga un ir tie$i atkariga no vina fiziologiskajam individualajam ipatnibam.
ArT saskarsmes organizéSanas gritibas ir saistitas ar AST trauc€jumu smaguma pakapi. Tie
nosaka, cik liela méra skoléns cie$ no neprasmes veidot socialos kontaktus, jo ir traucéta
izpratne par socialo mijiedarbibu, trikst empatijas (Landrate, Tubele 2019).

Stradajot stundas, zéns uzdevumos nespgj uztvert biitisko. Vins klausas, tacu nesadzird
informaciju, kas tiek nodota mutiski. Gaida, kad ta pati informacija tiek piedavata vizualizéta
veida — uzrakstits prieksa kads paraugs uz tafeles. Cita varianta — zéns necenSas pildit
uzdevumu, I1dz pienak skolotajs vai skolotdja paligs un rada, kur un kas jadara. Necensas pats
iedzilinaties un saprast. Tatad z€nam nepiecieSams piedavat vizualu atbalsta materialu, lai
palidzetu saprast uzdevumu.

Pec vecaku teikta, zéns majas daudz laika censas pavadit pie datora vai plansetes, spEl€jot
speles un maz komunicgjot ar apkartgjiem. Art majas darbos piedalas maz, negribigi iesaistas

kopigas gimenes aktivitates.
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Ilgstosi dzivojis arzemes, tadel zénam ir loti mazs vardu krajums latviesu valoda. Rakstot
jauc vietam burtus, ievieto neiederigus, tomer, ja ir paraugs, péc kura norakstit, rezultati ir
labaki. Nesadzird skanas, nesp&j uzrakstit ar atbilstoSiem simboliem dzirdéto. Piem&ram: (Sk.

tabulu 3.3.)
3.3. tabula

Rakstitprasmes un vardu savienojumu izpratnes diagnosticéSana latvieSu valoda

Darba lapa Pedagoga piezimes

Péc kopigi parrunatiem uzdevuma nosacljumiem z€ns ar
palidzibu sp€ja izlasit vardus un izveidot logiskus vardu
savienojumus, ka arT saméra veiksmigi tika gala ar uzdevumu,
kur nepiecieSams izveleties un ierakstit varda tuksaja vieta
atbilstosu patskani (1so vai garo).
L 4. pieméra K. papildinaja teikumu (skolotaja nolasa teikumu,
D skoléni pieraksta trikstoSo vardu). Lai saprastu vardu jégu,
=[x skolotaja pierakstijusi blakus vardu, kas tur bijis domats. Z&na
o varianta ir rakstiti dazadu burtu simboli, kas sakartoti
i fonologiski nepareiza virkng.
AT ar p&dgjo uzdevumu — vardu diktatu gala nav tikts. Izpaliek
patskani un divskani vardu pirmajas zilbes.

Analizgjot So diagnostikas darbu, skolotdja konstatgja, ka zens atkartoti nesadzird
patskanus un divskanus (neuztver fonémas) un pierakstot nespgj veidot morfologiski pareizu
vardu (pat aizstajot konkrétas skanas ar lidzigam).

Saja gadijuma janem véra zénam konstatétie AST, jo komunikacijas trauc&umi parasti
izpauzas ka gritibas uztvert runu, ka griitibas izprast vardu nozimi, arl nespgja interpretet
Zestus, intonaciju vai mimiku, nesp&ja uztvert kermena valodu (Landrate, Ttbele 2019).

K. lasitprasme neatbilst 1. klases Iimenim. Garakus vardus teikuma nelasa, tos izlaiz.
Vairakus vardus lasa tikai dal&ji — vai nu sakumu, vai beigas. Isus vardus nepareizi dala zilbgs,
neatbilstosi lieto uzsvaru, tadel lasijums izdodas neveikls, izteiksmes veids — neprecizs.
Konstatéts, ka nepazist un jauc vairakus burtus. Nemot véra zéna lasiSanas griitibas, darba
autore secina, ka vinam nepiecieSams izmantot atbalsta materialu ar burtu un zilbju kartitem,
lai apgiitu vardu rakstibu un pareizu izrunu. Janem veéra, ka klas€ nedrikst likt lasit publiski, lai
neraditu z€nam ne€rtibas sajutu. Jaorganiz€ individualas nodarbibas lasitprasmes uzlaboSanai
— burtu atkartoSanai un apguvei, vingrinajumiem, kas palidz izprast vardu uzbtivi un skanu
noteikSanu vardos.

Veicot diagnostikas darbus, kas attiecas uz matematikas jomu, konstatéts, ka zens lieliski

tiek gala ar jebkuru skaitloSanas vingrinajumu. Labi orient&jas skaitlu virkn€, precizi spgj
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noteikt lielumus un tos salidzinat, tacu grutibas sagada orientéSanas plakn€. Nesp& noteikt
virzienus — jauc kreiso un labo pusi.

Péc visu 1. klases skolénu prasmju limenu diagnostic€Sanas, var secinat, ka abiem
skoléniem, kas macas péc specialas izglitibas apguves programmas, nepiecieSams izveidot
individualos macibu planus, piesaistot skolas atbalsta komandas specialistus — psihologu,
logopédu un specialo pedagogu, lai nodro$inatu padzilinatu abu skolénu izp&ti un kopigi

veidotu uzdevumus, kas sekmétu vispargjas izglitibas programmas apguvi.

3. 3. Eksperimentalais darbs un ta rezultati

Individualie macibu plani abiem skoléniem veidoti, lai uzlabotu skolénu sekmes macibu
priekSmetos, kuros sakotn&ja diagnostika tika konstatetas gritibas un nepietickams prasmju un
zinasanu [tmenis. Sajos planos tika atspogulots ne tikai biitiskakais pirmaja diagnostikas posma,
bet secigi dokument&ts ta realizacijas process, izdarot komentarus no visu iesaistito specialistu
puses (sk. 1. un 2. pielikumu). Galvenais prieksnoteikums veiksmigai individuala macibu plana
realizacijai ir konkrétu tuvako mérku izvirzisana un jau laikus ieplanota to monitorésana. Tas
nepiecieSams, lai fiks€tu rezultatus un vajadzibas gadijuma operativi mainitu metodes un
pieeju. Monitoringa datus apkopo, lai, kopigi apspriezoties, pienemtu turpmakos lémumus.

Individuala macibu plana veiksmiga realiz€Sana liela nozime ir arl skoléna vecaku
iesaistei. Ar izveidotajiem macibu planiem skolénu vecaki tika iepazistinati attalinati — nostot
planu elektronisko versiju Uz e—pastu. Par planu isteno$anas posmiem vecakiem tika sniegta
detalizeta informacija atseviskas klatienes sarunas, ka ar regulara telefoniska sazina.

Skola, kura tika veikts petijums, ir iekartota laba macibu baze, lai veiksmigi realizétu
ieklaujosu izglitibu. Ir iekartots atseviSks klusuma kabinets, kura iesp&jams distancéties no
apkartg€jiem un nomierinaties satraukuma brizos. Tur skoléns var doties arT kopa ar specialo
pedagogu vai pedagoga paligu, lai stundu laika individuali pilditu kadus uzdevumus. Skola ir
labiekartots logopé&dijas kabinets, kura notiek individualas nodarbibas. Ir piesaistiti specialisti
— socialais un specialais pedagogs, logopéde, psihologs, arT medicinas masa, vairaki skolotaju
paligi, ka ari asistenti skoléniem, kuriem tie nepiecieSami. Sastadot individualo macibu planu,
darba autore néma véra visas iespgjas, ko piedava skolas infrastruktiira, ka ari sadarbojas ar

skolas athalsta komandu.
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Nemot véra pirmos diagnosticgjosos darbus, diplomdarba autore secigi noteica A. ripju
jomas, pie kuram stradat macibu procesa uzlaboSanai. Tika analiz&ti visi meitenes veiktie
rakstitie darbi, nemts veéra darbs klas€ un mutiski veiktie uzdevumi. P&c iegiito datu
apkopoSanas tika noteiktas, kas ir aktualakas uzlabojamas prasmes, lai vina veiksmigi ieklautos
klases kop&ja macibu procesa. Meitenei diagnosticéts:

o léns rakstiSanas un lasiSanas temps;

o rakstot tiek izlaisti burti;

o neprot dalit zilbés vardus;

o griitibas saskaitit un atnemt 10 apjoma;

o gritibas uztvert daudzpakapju instrukcijas.

Darba autore, sastadot individualo macibu planu meitenei, fokusgjas uz uzdevumiem, kas
sekmé $o konkréto prasmju pilnveidi. Tika izvirziti sasniedzamie mérki, kurus var izmé&rit un
novertét, ka atskaites punktu nemot noteiktu laika posmu. A. individualaja macibu plana ka
tuvakie sasniedzamie merki tika izvirziti $adi:

1. Bez kludam uzrakstis teikumu (3 — 4 vardi).

2. Veiks vienkar$as matematiskas darbibas 10 apjoma (saskaitiS8anu un atnemsanu).

3. Bez kludam izlasTs su tekstu (3 — 4 teikumi) un saviem vardiem Tsi pastastis izlasita

saturu.
Ka plana realiz&jamais termins tika noteikts 1. decembris.

Analizgjot K. diagnosticg€joSos darbus, ka ar1, nemot véra darba autores noveérojumus,
macibu stundu un pagarinatas dienas laika, zénam tika defintas griitibas, ar kuram vin$
saskaras ikdienas macibu procesa. Tas ir:

o nepietieckams vardu krajums latviesu valoda;

o gritibas sadzirdet skanas vardos;

o vairaku burtu nepaziSana vai jaukSana;

o vaja lasitprasme;

o gritibas dalit vardus zilbes;

o griitibas orientéties plakn€ un telpa.

Zenam ka tuvakie sasniedzamie mérki tika izvirziti:

1. Pazis visus burtus, rakstis vardu diktatus péc dzirdes.

2. Lasis Tsus (3 — 4 teikumi) tekstus, pratis par to pastastit.

3. Orient@sies plakng, maces noteikt kreiso un labo pusi.

Ar1 K., lidzigi ka A., plana realiz&amais termins tika noteikts 1. decembris.
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Darba autore néma véra, ka zénam bez visam $Tm maciSanas griitibam ir diagnosticéti
autiska spektra traucgjumi (AST), tadél nepiecieSams izveidot vinam piemérotu darba vietu
klasg. Ta tika izveidota, nedaudz parbidot solus un zéna darba vietu iekartojot ta, lai, s€zot sola,
vina skatiens biitu versts pret sienu.

Dalgji klase telpas parkartojumi tika veikti, parbidot ar lielakam atstarpe€m ar1 pargjo
skolénu solus. ArT A. tika iekartots atseviski novietots sols nedaudz atstatus no pargjiem, lai
vinai butu értak veikt individualos uzdevumus. Ta ka klase tika parbiditi visi soli, konkrétie
bérni neizjuta, ka viniem ir Tpasi sagatavotas atseviskas darba vietas. Sads klases iekartojums
lava vieglak organizet darbus, kuros abiem bérniem tika samazinats uzdevumu apjoms, vai dots
garaks laika limits uzdevumu veiksanai.

Piem@ram: stunda jaizlasa teksts un darba lapas jaatzimg, kuri no teikumiem attiecas uz
izlasita saturu. Darba autore vispirms klusam lidz izlasit tekstu A. un K. Kamér abi bérni jau
sak to darfit, pargjiem skoléniem autore 1si pastasta par stunda veicamo uzdevumu, péc tam lidz
Klusi, pie sevis izlasit tekstu. Taja laika, kamér visi aiznemti, vina ar skolotaja paligu katra
individuali palidz abiem skoléniem un sniedz Tsas norades vai komentarus, kas jadara talak.
Tadgjadi abiem skoléniem ir dots ilgaks laiks lasiSanai, neizejot no klases uz atsevisku kabinetu.
Vienlaikus $ada darba organizéSana sniedz iesp&ju abiem skoléniem dot secigas norades, dalot
uzdevumu pa posmiem. Tas 1pasi svarigi meitenei, jo vinai ir griutibas uztvert daudzpakapju
instrukcijas.

Lai izstradatos individualos macibu planus sekmigi realizetu, kopiga sanaksmé ar skolas
atbalsta komandas specialistiem, darba autore izveidoja individualo nodarbibu grafiku (sk. 1.
un 2. pielikumu).

Gatavojot uzdevumus A., darba autore to veiksanai meitenei piedavaja pagarinatu darba
izpildes laiku (+ 10 mindites), vai samazinaja darba apjomu.

Vienkarsakais veids apjoma samazinasanai — darba lapas, ko pilda visi skoléni, ar Iiniju
tiek atdalita skolénam paveicama dala, pieméram: matematika — vingrinajumu pieméri. Ja
pargjie klases skoléni risina uzdevuma 6 piemeérus, tad A. lapina skolotaja liiju novelk aiz 4.
pieméra, paskaidrojot, ka meitenei uzdevums veicams lidz “Sai vietai.” Un gadijuma, ja izdodas
atrak, meitene var turpinat uzdevumu un pildit atlikuSos piemérus.

Ka atbalsta materials uz meitenes sola tika izvietotas ciparu un burtu rindas. Burtu
rakstibas uzlaboSanai tika sagatavotas divu veidu atgadnes ar rakstitajiem burtiem (albumina)
viena rakstitie burti uz balta fona, otra — burtu rakstiba Itnijas. Pie klases tika izvietotas lielas

atgadnes sienas plakatu veida — gan rakstitie burti, gan divskani. (sk. 3. pielikumu).
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Individualajas nodarbibas meitene apguva burtu un zilbju rakstibu, parrakstija vardus péc
parauga, centas to visu komentet un sekot [idzi veicamajam darbam. Uzdevumi tika piedavati
1si, aktivitates biezi mainitas, lai trentu meitenes sp&ju parslégt uzmanibu.

Lai uzlabotu rékinasanas prasmes 10 apjoma, darba autore stundas A. piedavaja izmantot
linealu. Uz ta &rti skaitit centimetru iedalas, tas sasaistot ar konkrétu cipara simbolu. Lai A.
butu vieglak giit izpratni par saskaitiSanu un atnemsanu, abos lineala galos darba autore liidza
meitenei uzzimét o matematisko darbibu simbolus (+/ -), tadgjadi palidzot saprast, ka uz labo
pusi cipari jasaskaita (augosa seciba), un, ka atnem — ciparu virkn€ virzoties minus zimes
virziena. Meitenei tika piedavati ari vairaku veidu skaitamie kocini un koka ripinas. Loti
veiksmigs rezultats tika sasniegts, izmantojot 1pasi izveidoto darba lapu ar ciparu rindu un
tukSiem kvadratiniem, kuros var ievietot sikus priekSmetus — stikla lodites, ziles, pupinas.
Matematiskas darbibas vinai vieglak izprast, ja izmanto vizualus paliglidzeklus. Visus minétos
materialus skatit 4. pielikuma.

Ka vienu no pirmajiem atbalsta veidiem, bez laika limita pagarinasanas, darba autore
skolniecei piedavaja uzdevumu strukturé$anu — ar krasainu pasvitrojumu vai kosu iekrasojumu

akcentgjot svarigako (sk. 3. 4. tabulu).
3. 4. tabula

Uzdevumu strukturéSana, izcelot svarigako

Darba lapa Pedagoga piezimes

Dabaszinibas.

1. uzdevuma jaatbild, kada ir auga uzbiive, ierakstot tukSajos
apliSos atbilstoSus ciparus. Lai meitenei atvieglotu uzdevuma
_ izpildi, darba autore ar krasainu zimuli pasvitrojusi, ka
AR “jaieraksta cipari.” Ar tadu paSu liniju atzimé€ta ar1 ciparu rinda
g pie auga dau nosaukumiem.

2. uzdevuma tika pasvitrots “savieno zim&jumus un attiecigos
lodzinus.”

Abos uzdevumos meitene ieguva maksimali iesp&jamo punktu daudzumu, jo Soreiz, lasot
uzdevumu, pieversa uzmanibu galvenajam jautdjumam. IepriekS lidzigos darbos A. biezi
kltdijas un nevajadzigi centas ierakstit nosaukumus mazos laukuminos, kur tas nav iesp&jams.
Ar1 otraja uzdevuma meitene loti akurati veikusi darbu un precizi savienojusi lodzinus ar

atbilstoSo zZim&jumu.
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Lai uzlabotu A. lasit un rakstitprasmi, darba autore, sadarbojoties ar logop&di, sagatavoja
meitenei sekojoSus uzdevumus: vardu kartites + darba lapas. Lai sekm&tu izpratni par vardu
dalisanu zilb&s, meitenei tika piedavatas att€lu kartites, kuru apaksa, tuksajos lodzinos skolotaja
ierakstija vardus (SK. 5. pielikumu). Meitenei vards jaizlasa un I1€ni jaizruna pa zilbém. P&c tam,
izmantojot kartites ka paraugu, jaizpilda uzdevums darba lapa — jaizgriez zilbes un jasalimé, lai
veidotos pareizs vards, rindas gala tas jauzraksta (sk. 3.5. tabulu).

3.5. tabula

Vardu daliSana zilbés, vardu noraksts

Darba lapa (oktobris) Darba lapa (decembris)

............
........................

Kludas — trikst garumzime, izlaists burts.

Kludu nav.

Ja oktobrT no tris vardiem meitenei izdevas bez klidam parrakstit tikai vienu, tad
decembra pirmaja nedéla jau rezultati bija acimredzami uzlabojusies — veicot lidzigu
uzdevumu, meitene ne reizi vairs nekludijas, parrakstot dotos vardus. Ari izlasit piedavato
vardu un salikt zilbes p&c parauga A. jau sp&ja daudz isaka laika.

Autore noveroja, ka sakotn€ji meitene nepareizi savienoja burtus un neieveéroja to
augstumu, rakstot vardus. Vina piedavaja meitenei individuali pildamus darbus, kas nedaudz
ats$kiras no pargjo skolénu uzdevumiem. Pieméram: klasesbiedri raksta vardu diktatus bez
vizuala att€la, bet meitenei tie tiek nodroSinati (darba lapas ar attéliem). Lai sekmé&tu
rakstitprasmes uzlaboSanos, tika piedavati tadi uzdevumi, ka burtu, zilbju un vardu rakstibas
vingrinajumi Iiniju burtnica vai darba lapas. Tas nodroSinaja gan smalkmotorikas treninu, gan
automatizgja kustibas atminu, saistot skanu ar noteiktu rakstu kustibu.

Sakotngji autore skoléniem piedavaja burtu un vardu diktatus, péc tam sekoja patstavigie
darbi, pirms kuru veikSanas vienmér kopigi tika izrunati uzdevuma nosacijumi, lai skoléniem
tie butu skaidri. Rakstot zilbju diktatus, tika ieverots secigums — vispirms valgjas zilbes (sa, mu,
pa, le), pec tam slégtas (at, up, an).

Ka nakamo uzdevumu grupu rakstiprasmes attistibai darba autore piedavaja veikt vardu
norakstu. Ar1 pirms $ada uzdevuma vienmér tika versta uzmaniba uz klasé pieejamajam

atgadném, lai katrs skoléns varétu jau darba procesa parbaudit rezultatu. Tas vairak attiecas uz
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burtu savienosanu vardos, jo $adas kliidas gadijas vairakiem skoléniem: burtam “¢” kaja dazkart
tika rakstita spogulattéla, burti “p” un “o” palika bez sasaistes ar otru burtu varda un tml.
kludas. Ta ka uzdevumi abiem skoleniem, kuri macijas péc specialas izglitibas programmas
bija Iidzigi ar par€jo skolénu darbiem, vini neizjuta klas€ kadu 1pasu atskiribu.

Lai uzlabotu A. lasitprasmi un teksta satura uztveri, darba autore visus veicamos
uzdevumus ltidza lasit meitenei, péc tam to palidzot strukturét — sadalot uzdevumu secigi péc
veicamajam darbibam (sk. 3. 6. tabulu).

3. 6. tabula

Uzdevuma satura izpratne

Darba lapa Pedagoga piezimes

Uzdevums — katra rinda izkrasot vienu priekSmetu, kurs
atSkiras no pargjiem.

Meitene uzdevumu izlasa patstavigi, tacu pielauj divos no
pieciem variantiem kludas.

loo]o]e|o _ _ .
e P&éc tam, lasot kopa ar skolotaju un akcentgjot, ka jau
E_Biﬁ@ uzdevuma uzrakstita atbilde — katra rinda izkrasot vienu
ANV AN priek§metu, meitene pati sp&ja atrast kliidas.
BT

Saja uzdevuma vélreiz pieradijas, ka skolniecei ir griitibas izdalit uzdevuma svarigako,
nepiecieSama palidziba uzdevuma strukturéSana.

Vienlaikus individualas un grupu nodarbibas kopa ar logopédi tika korigéta vardu un
skanu izruna, rakstiti skanu un vardu diktati, izmantotas attélu un vardu kartites. Lasot un pec
tam veidojot sus stastfjumus par izlasita saturu, meitene paplaSindja vardu krajumu, kas
veicingja izpratni par vardu morfologisko uzbtivi un valodas gramatiku.

Korekcijas darba iesaistijas ari specialais pedagogs, organiz&jot gan individualas
nodarbibas atseviska kabineta, gan asistgjot stundas.

Ja sakotngja diagnostika A. dzirdes diktatos pielautas kludas bija saméra daudz, tad

decembrT jau prasmes bija stipri uzlabojusas (sk. 3.7. tabulu).
3. 7. tabula

Rakstitprasmes salidzinajums oktobra un decembra diagnostikas darbos

Kiritérijs | NepiecieSamo Liekas Varda Varda lieki Sajaukta
garumzimju | garumzimes izlaisti burti burtu
Diagnostika nav burti seciba
**k* * * * *
Oktobris
* *
Decembris
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Tabula paraditi parbaudes darba rezultati divos diagnostic€josos darbos, kuros bija
ieklauts zilbju un vardu diktats, vardu noraksts un patstavigi veicams darbs — triikkstoSo burtu
ievietoSana varda. Kludas tabula atzimetas ar zvaigzniti (viena kliida — viena zvaigznite).
Katra no darbiem bija piedavati saturiski citi teikumi, ka art atSkirigi vardi un attéli, tacu darba
struktira bija saglabata un tas lava viegli salidzinat rezultatus.

Lai tos parskatami att€lotu, darba autore izveidojusi diagrammu (sk. 3. 2. attelu).

35
3 3
25
2
15
1 % % 1 1 1
0.5
0 O © 0
Trukst Liekas Varda izlaisti burti Varda lieki burti  Varda sajaukta
garumzimes garumzimes burtu seciba

Oktobris Decembris

3.2. att.. Skolnieces (A.) rakstitprasmes salidzindjums oktobra un decembra diagnostikas
darbos
Ja pirmaja parbaudes darba tika fiksetas septinas kludas, un tas tika konstatétas visos
1zvirzitajos kriterijos, pe€c diagrammas var spriest, ka otraja diagnostikas darba meitenes darba
konstateétas vairs tikai divas rakstibas kliidas — viena varda trilka garumzime un viena bija
izlaists lidzskanis. Tatad vinas rakstitprasme ir redzami uzlabojusies.

Lidzigi tika veikta salidzinaSana ar1 matematika (sk. 3.8. tabulu).

3. 8. tabula
Matematisko prasmju salidzin@jums oktobra un decembra diagnostikas darbos
Kritérijs Saskaita 10 Prot saskaitit Veic Salidzina
apjoma mongétas atnemsanas skaitlisku
atseviskus darbibas 10 objektu
Diagnostika priekSmetus apjoma kopas
Oktobris falaiokalel *
Decembris *

P&c tabulas var secinat, ka oktobrT veiktaja parbaudes darba lielas griitibas A. izraisija

mongtu saskaitiS8ana — no pieciem piemériem piecos Vvina pielava kliidas. Tas saistits ar nesp&ju

abstrah€t un nodalit monétas vizualo att€lu (apliti) no cipara simbola, kas att€lots uz monétas.
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Sis vingrinajums individualas nodarbibas kopa ar darba autori tika daudzkart atkartots gan
klasg, gan individualas nodarbibas kopa ar specialo pedagogu, ka uzskates Iidzekli izmantojot
aplic€tas mong&tas un vairakkart — istu naudu. Meitenes sekmes uzlabojusas. Lidzigos
uzdevumos vina vispirms pievérs uzmanibu ciparu simboliem un parbaudes darba, kas tika
veikts decembri, monétu saskaitiSana 10 apjoma jau tika gala ar gandriz visiem piemériem,

pielaujot tikai vienu kladu (sk. 3. 3. attelu).

6
4
2
1 :: —
0 0 e 0
Saskaita 10 apjoma  Prot saskaitit mon&tas Veic atnemsanas Salidzina skaitlisku
atsevikus priek§metus darbibas 10 apjoma objektu kopas
= QOktobris Decembris

3.3. att.. A. matematisko prasmju salidzinajums oktobra un decembra diagnostikas darbos
Otraja diagnostikas darba meitene bija pielavusi klidu atnemsanas darbiba: (10 - 7 =).
Lai gan bija pieejami skaitamie kocini, A. Soreiz nevélgjas tos izmantot. Darba autore fiksgja,
ka, ja meitene rékina, izmantojot linealu vai kadus citus paliglidzeklus, vinai veicas labak. Tas
nozimé, ka nepiecieSams vizualais atbalsts arT turpmak, [idz prasmes automatizesies un lidzigas
izteiksmes meitene jau spés atrisinat galva (tas zinas).
Lai salidzinatu, ka uzlabojusas meitenes prasmes, sk. 3. 9. tabulu.

3. 9. tabula

Reékinasanas prasmju salidzinajums novembri un februart veiktajos darbos

Darba lapa (novembris) Darba lapa (februaris)

443s] 83«[ 3+2=[] st

e srang 5= 7T e

AT L R LS T VPR Y

No 18 piemériem, rékinot 10 apjoma, A. | Izmantojot atgadni, kurd meitene (r€kinot)
pielavusi kludas 8 gadijumos. Divas reizes | parasti ievieto sikus priekSmetus, rezultats ir
ciparu uzrakstijusi spogulraksta, vairakos | redzami uzlabojies. A. bez klidam
variantos redzams, ka meitene sajaukusi | atrisingjusi  visus  piemérus,  veicot
matematisko darbibu zimes. saskaitiSanu 20 apjoma.
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Izmantojot So paSu paliglidzekli, meitene apguva prasmi rékinat ari pret€jas matematiskas
darbibas — atnem$anu 20 apjoma. Autore secindja, ka, lai uzlabotu matematiskas prasmes
konkretajai skolniecei, no visiem piedavatajiem paliglidzekliem visveiksmigak darbojas skaitlu
tabula ar lodziniem un lineals ar noraditajam matematiskajam darbibam.

Decembri, péc autores apspriedes ar atbalsta komandu un konsultéSanos ar meitenes
vecakiem, A. tika izvirzits nakamais uzdevums — veiks matematiskas darbibas vairaku desmitu
apjoma. Tas nebiit nenozimé, ka netiks aktualiz&ts jau apgitais, bet individualaja macibu plana
tiks ieklauts vairak uzdevumu konkréta jauna meérka sasniegSanai. Jauni un papildinati
uzdevumi individualaja plana tika izvirziti ar1 lasit un rakstit prasmes uzlaboSanai: rakstis 4 — 5
vardu teikumus, ieverojot teikuma veidoSanas gramatiskos nosacijumus — teikums sakas ar lielo
burtu, teikuma beigas liek atbilstosu pieturzimi p&c izteikuma mérka. Ar o uzdevumu Sobrid
meitene patstavigi gala vel netiek. NepiecieSama palidziba un vingrinasanas teikuma uzbtives

apjégsana (sk. 3.10. tabulu).

3. 10. tabula
Teikuma veidoSanas nosactjumu apguve marta
Darba lapa Pedagoga komentars
Piemers no parbaudes darba latviesu valoda.
B e opr L) Meitene vispirms ar zimuli atzimé&ja vardu
Bifisse i ol | B secibu, paskaidrojot skolotajai, ka teikums

& AMAAN T — - - oy
, W‘m—%w sakas ar vardu “medus”. Péc uzvedinoS$a

jautajuma, ar kadu burtu jasakas teikumam
un vai vipna ir pieversusi tam uzmanibu
parauga, meitene vardus sakartoja pareizi.
Tomér rakstot, teikuma beigas sajaukta vardu
seciba un nav pielikts punkts.

Redzams, ka meitenei vél joprojam javeic uzmanibas trenins, jo patstavigi veikt sadu
darbu vél neizdodas. Nespgj saskatit pieméra jau dotas norades — vardu ar lielo burtu un vardu,
aiz kura pielikts punkts. Ari jau parrunato darba secibu patstavigi nespgj ievérot. NepiecieSama
paligskolotaja vai speciala skolotaja klatbutne.

Tomer ir arT acimredzami sasniegumi — meitene gliti raksta, pareizi savieno burtus un
ievéro burtu un vardu izkartojumu Iinijas. Lielakaja dala vingrinajumu vina spgj pareizi
norakstit tekstu, neizlaiZot burtus un garumzimes.

Salidzinot meitenes vert€§jumu septembri un oktobr1, kur meitenes prasmes kopuma tika
vertetas ar S — sakusi apgit, februari un marta jau vid€jais vertéjums bija T — turpina apgit un

dazviet pat A — apguvusi.
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Lai veiksmigi realiz€tu otra skoléna individualaja plana izvirzitos uzdevumus, darba
autore ciesi sadarbojas ar z&na vecakiem.

Péc mammas stastita K., dzivojot arzemes un tur apmeklgjot bérnudarzu, izmantojis
Widgit programma veidotas piktogrammas, ta zéns apguvis dienas reZimu un noteikumus, kas
jaievero, atrodoties noteikta vide. Nemot véra vecaku ieteikumus, $adi noteikumi izveidoti ar1
klasé un tie piestiprinati pie sienas preti K. solam (sk. 6.pielikumu). Saistiba ar zénam
diagnosticétajiem autiska spektra traucgjumiem, visiem skolotajiem bija janem véra, ka
informaciju nepiecieSams piedavat ne tikai mutiski, bet vélams to ari vizualiz&t. Plakats ar
Klases noteikumiem ir viens no pirmajiem paliglidzekliem, ko skola izveidoja darba autore
konkréti §im skolénam. Vinam nepiecieSams jau laikus zinat dienas ritmu, jo tas zénam palidz
orientgties notikumu seciba, palidz apgiit jauno dienas rezZimu un izvairities no agresivas
uzvedibas uzplaiksnijumiem, kas dazkart gadas, ja zéns nesaprot, kas notiks talak.

Darba autore ari klases prieksa — uz tafeles ir izveidojusi informacijas vietu, kura
detalizeti tiek atspogulots dienas rezims (sk. 7.pielikumu). Vienlaikus §1 dziva aplikacija kalpo
ka atgaddne matematika. Apaksgja rinda ir novietoti cipari augosa seciba, tiem pievienojot arl
roku attelus ar paceltajiem un nolaistajiem pirkstiem, lai mudinatu bérnus izmantot rokas ka
paliglidzeklus sarezgitaku matematisko pieméru risinasana. Dienas reZima ir atzimé&tas ne tikai
stundas, bet arT &dienreizes un rotalu grupas jeb pagarinatas dienas sakums. P&c plkst. 14:00
skoléni gan apmekle pulcinus, gan pilda majas darbus, gan apmeklé papildus individualas
nodarbibas.

Abas stundu saraksta pus@s ir pielikti pulksteni ar attiecigo laiku stundas sakumam un
beigam. Lai skoléniem vienlaikus macitu ne tikai organizet sevi stundam, kas paredzetas pec
saraksta, bet ar1 pazit pulksteni, darba autore ik dienu palidz deZurantam atrast un pareiza vieta
piestiprinat pulkstepa att€lus. Ipasi atri to apguva K., jo zéns loti viegli uztver dazadas
matematiskas sakaribas un vinam ir loti svarigi zinat, kas péc ka sekos dienas gaita.

Lai sekmétu zéna prasmi atSkirt labo un kreiso pusi, darba autore uz sola pielimeja
norades “laba puse” (burti uz zala fona) un “kreisa puse” (burti uz sarkana fona). Pieméram, ja
uzdevums bija saistits ar orienté$anos plakné — lapa, kura vajag iezimét / uzrakstit “augseja
labaja stirt,” vai “apakséja kreisaja stiuri” kadu tekstu, vai zim&umu, zénam jau uz sola
virsmas bija atgadne, ko vargja izmantot. Majas mamma pat bija izgatavojusi sarkanu un zalu
aproci, ko aplika katru ap savu roku, lai zénam biutu vieglak nosaukt puses, vai ar1 ieverot
komandas sporta stundas (piemeéram: pagriezties pa kreisi, pieskaries pie laba pleca un tml.).

Ka veiksmigs lidzeklis orientéSanas prasmes uzlaboSana tika izmantotas atminu spéles,

kuras jaatrod otrs tads pats attéls, ka tikko atsegtais. Komentgjot un uzdodot uzvedinosus
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jautajumus — “Vai Sads attels tikko nebija kreisaja pusé? Tu ieprieks atveri attélu labajd puse,
nevis centra, ” tika trenéta zéna orienté$anas prasme.

Matematika kopuma zénam veicas labi, vins pat biezi uzradija augstakus rezultatus neka
pargjie klasesbiedri. Labi prata veikt saskaitiSanu 10 apjoma, ko sp€ja izpildit bez
paliglidzekliem un atgadném. Darba autore, piedavajot apjomigakus darbus, kuros ir vairaki
uzdevumi ar atskirigiem nosacijumiem, z&€nam $os uzdevumus strukturgja — izcelot svarigako,
kam pievérst uzmanibu (sk. 3. 11. tabulu).

3. 11. tabula

Parbaudes darbs matematika

Darba lapa Pedagoga komentars

Uzdevumos skolotaja ar sarkanu iekrasojusi
galveno, uz ko javer§ uzmaniba: lieto zimes
(>, < vai =), apréekini garumu!

Pirms uzdevuma veikSanas ar visiem
skoléniem  tika  parrunati  uzdevuma
nosacijumi. P& tam, risinaSanas gaita
skolotaja vairakkart piegaja un pajautaja, vai
viss skaidrs, uz ko zens atbild&ja apstiprinosi.
Saja uzdevuma visus piemérus K. atrisinaja

- bez klidam un darbu paveica ka viens no
pirmajiem. Uzdevumu apjoms netika
samazinats.

Ka redzams tabula, zéns no visiem pieciem piedavatajiem uzdevumiem ir precizi
atrisingjis visus, nopelnidams augstako iespgjamo veértg§jumu. 4. uzdevuma K. nedaudz
izmantoja linealu ar uzzimétam matematisko darbibu zZimém, lai parbauditu, vai pareizi ir veicis
atnemsanas darbibu. Patstavigi un loti logiski izvélgjas paliglidzekli, lai parbauditu rezultatu.

Lai realiz€tu izvirzitos uzdevumus latviesu valoda — pazis visus burtus, rakstis vardu
diktatus péc dzirdes un lasis tsus (3 — 4 teikumi) tekstus, pratis par to pastastit, darba autore,
sadarbojoties ar skolas logopédi un specialo pedagogu, izvélgjas un piedavaja zénam
uzdevumus, kas sekmgja skanu pareizu izrunu — burtu un zilbju lasiSanu, atsevisku burtu
lerakstiSanu trukstoSajas vietas vardos, ka ari lasitaja teksta dzirdéto vardu atraSanu un
atzime&Sanu darba lapas. Ka atbalsta materiali tika piedavatas atgadnes — alfabéts ar rakstitiem
un drukatiem burtiem uz sola virsmas, ka arT personigaja atgadnu albumina — rakstito burtu
alfabéts linijas. Lai vingrinatos atpazit skanas vardos, zénam tika piedavats rakstit zilbju un
burtu diktatus péc dzirdes, ka ar veikt vingrinajumus dazadas darba lapas no macibu gramatas
1. klasei, no Ilzes Dzenes veidotajiem materialiem, ka arT autores sagatavotajas lapas. (sk. 3.12.

tabulu).
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3. 12. tabula

Skanu noteikSana vardos

Darba lapa Pedagoga komentars

Darba lapa jaizpeta attéls, jaizruna vardi un
jasavieno attéls ar atbilstoSu divskani vai
patskani.

No 21 attela, K. sp&ja pareizi savienot tikai
divus vardus ar divskaniem un tris att€lus ar
patskaniem (z€ns nosauca nevis “makskere,”
bet “akis” un savienoja att€lu ar patskani “i.”)

Sis konkrétais darbs tika veikts novembri, kad zéns jau bija iepazinis visus burtus latviesu
valoda, taCu vérojams, ka vel joprojam nesp€] segmentét skanas vardos: jauc divskanus ar
patskaniem, nespgj savienot izrunato skanu ar rakstitajiem simboliem — burtiem.

Lai uzlabotu lasitprasmi, K. tris reizes ned€la apmeklgja logop&da nodarbibas, gan grupa,
gan individuali veicot zilbju lasiSanu un rakstot zilbju diktatus p&c dzirdes, pildot uzdevumus,
kuros nepiecieSams att€lu savienot ar atbilstoSu skanu. Uzdevumus zénam katra reiz€ piedavaja
atskirigus — noteikt varda pirmo skanu; saklausit patskani otraja zilb€; sadzirdét nosauktaja
varda divskani un to uzrakstit un tml.

Ka atbalsta materialu individualajas nodarbibas pie logop&da un speciala pedagoga zéns
izmantoja magnétisko alfab&tu, att€lu kartites, burtu kartites, ar1 tafeli ar markieri. Specialais
pedagogs izmantoja arT darba lapas no “dzene.com” platformas “Domasanas un attistiSanas
uzdevumi bérniem no 2 — 8 gadiem.”

Ka viena no veiksmigakajam macibu metodeém lasit un rakstitprasmes apguve izradijas

zilbju rakstiSana un lasiSana kopa ar skolotaju (sk. 3.13. tabulu).
3. 13. tabula

Divzilbju varda veidoSana, ievietojot triikstoSo zilbi

Darba lapa Pedagoga komentars

Uzdevums — papildinat vardu ar atbilstoSu
zilbi.

Z@ns pats strukturgja uzdevumu, atrastas un
jau ierakstitas zilbes apvelkot ar rinki, lai
nakamajam vardam atbilstoSo mekl&tu vairs
tikai neizsvitrotajas.
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Vispirms z€ns izlasija dotas zilbes lapas apaksa. Ta ka tas visas bija ar lielajiem
drukatajiem burtiem, zénam uzdevums griitibas nesagadaja. Sarezgitak bija ierakstit zilbes ar
rakstitajiem burtiem tam atv&létaja vieta. Darba autorei $aja uzdevuma vajadzgja atgadinat par
pareizrakstibu, jo zéns mazo “i” rakstot sajauca ar “e.” Par&jo uzdevumu vinam izdevas veikt
bez kludam.

Verojot, ka z&€nam veicas ar lasiSanu, autore secinaja, ka saméra viegli izdodas izlasit tikai
druku ar lielajiem burtiem. Ja teksts ir ar mazajiem drukatajiem burtiem vai darba lapas pieméeri
ar rakstitajiem burtiem, tad lasiSana sokas griitak. Lidz ar to atSkiras rezultati darba lapas ar

dazadu druku (sk. 3.14. tabulu).
3. 14. tabula

Vardu savienoSana ar atbilstoSu attelu. Jédzienu izpratne.

Darba lapa Pedagoga komentars

Darba lapa K. atri spgja izlasit visus vardus
(jo tie rakstiti ar lielajiem drukas burtiem).
Pec tam nekludigi savienoja vardus ar
atbilstoSiem attéliem.

Kludu nav.

Lidzigos darbos, kuros vardi rakstiti ar mazajiem drukatajiem vai rakstitajiem burtiem
zens parasti apjuka, un tados gadijumos vinam bija nepiecieSams paligskolotaja atbalsts, darba
tempa un reizém arT uzvedibas reguléSanai (K. atri sadusmojas, ja kaut ko neizdodas izdarit
uzreiz).

Ipasi griiti zénam veicas ar tris lidzskanu izrunu un rakstibu - p, b un d. Zeéns tos jauca
gan lasot, gan rakstot. Darba autore vinam sagatavoja atgadni, ko pievienoja vina atgadnu
albumina (sk. 8 pielikumu).

Lai palidzetu zénam atceréties Sos tris lidzskanus, darba autore izvelgjas atgadni, kura
burti rakstiti ta, lai asoci€tos ar to vizualajiem att€liem: b — (bumba) ar uzzimétu bumbu burta
“veédera” vieta, p — (pulkstenis) ar pulkstena attélu burta “galvas” vieta un d — (desa) ar desas
likumu burta “védera” vieta. Par So atgadni zéns bija 1pasi sajisminats, jo ta nedaudz palidzgja
atrisinat ar1 kreisas un labas puses atSkirSanu — kurs no burtiem “dzivo” ar véderu kreisaja pusé
(d) un kurs labaja (b).

Lasitprasmes uzlabosanai darba autore ciesi sadarbojas ar skoléna vecakiem un vienojas,

ka katru dienu arT majas tiks izlasiti vismaz 2 — 3 teikumi no gramatas “Burtu abece.” Majas
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tika iekartota liniju burtnica majas lasiSanai, kura péc izvéles z€nam vajadzgja norakstit vienu
teikumu no izlasita teksta. Tas uzlaboja K. izpratni par lasita saturu, jo vins to ne tikai
automatiski lasTja, bet, [énam parrakstot teikumu, iedzilinajas ta jéga un pilnveidoja valodas
prasmi. Vienlaikus, norakstot tekstu, tika vingrinata roka glitraksti$ana. So uzdevumu nebiitu
bijis iesp€jams veikt pilnvertigi bez zéna vecaku atbildigas iesaistiSanas un ieinteresétibas
macibu procesa.

Darba autore vérojot, ka z&ns jau spgj uztvert burtu grafisko att€lu, saistit to ar konkrétu
skanu un ka vin§ sameéra veikli spgj izlasit 1su tekstu, centas verst vina uzmanibu uz izlasita
saturu. Vina konstatgja, ka zénam tekstu vieglak izprast, ja individualajas nodarbibas vinam
ludz uzdot jautajumu par izlastto.

Pieméram, K. lasa tekstu autores veidota darba lapa:

“Jurim ir balts trusitis. Z&ns baro vinu ar salatiem. Garausis kari &d ari burkanus” (Sakne,
Vindele, Z&gele 2018). Pec izlasita (drikstéja lasit vairakkart) z&nam jaatzimé pareizie
apgalvojumi, japasvitro garakais teikums un jaizveido jautajums par teksta saturu.

Darba autore: “Vai vari izveidot jautajumu, lai ar Siem teikumiem atbildétu?”

Ja z&éns patstavigi nespgj izveidot jautajumu, pedagogs palidz un piedava variantus:

— “Pamegini izmantot vardus Kas? Ko dara?”

P&c neilgam pardomam un nelielas pedagoga palidzibas zéns mégina veidot vajadzigo
teikumu: “Kas baro trusi?”

“Pareizi. Tu uzdevi oti precizu jaut@jumu. Liidzu, uzraksti So teikumu! Ko tu vél vari

pajautdt par So tekstu?”

Sada veida darba autore, izmantojot jautaSanas stratégiju, individualas konsultacijas
macija iedzilinaties teksta un izprast ta jegu. Vienlaikus tika pilnveidota valodas izjita, apguti
latvieSu valodas gramatikas pamatprincipi — teikuma veidoSana, ka ari paplasinats vardu
Krajums.

Lai gan sakotngji Skita, ka zénam lielas griitibas sagada verbalas informacijas uztvere, ka
ikdiena vinam jasniedz vizuals atbalsts, péc vairaku ménesu darba, decembra ménesi, pedagogu
sanaksmg, kura parrunaja izmantoto metozu un panémienu lietderibu, visi klatesoSie nonaca pie
kopiga slédziena, ka pedgja laika z&ns viegli komunic€ un uztver arm mutisku informaciju. Tika
izteikts pien€mums, ka verbalo informaciju zénam griti bijis uztvert tiesi vajo latviesu valodas
zinasanu del, ko vél pastiprinaja autiska spektra trauc€jumi. Atskiras skoléna uzvediba un darba
produktivitate gadijumos, vai darbs tika veikts klas€, kopa ar citiem klasesbiedriem, vai ari

stradats individuali ar logopédu, specialo pedagogu vai darba autori.
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Ja sakotngji zens lasTja negribigi, izlaiZzot burtus un vardos jaucot to kartibu, pazaudgjot
galotnes vai izlaizot vardus, tad decembra ménesi jau var€ja apgalvot, ka z€ns apguvis
lasitprasmi un saprot izlasita jégu. V&l jastrada pie lasiSanas tempa uzlabosanas un japilnveido
lasiSanas izteiksmes veids. Jauzlabo prasme saskatit saistibu starp atseviSkiem notikumiem,
dazkart paSa izraisitiem. Macibu procesa japilnveido uzdevumu risinasanas stratégija —
javingrinas uztvert svarigako.

Lai gan valodas prasme z&énam decembrT bija redzami uzlabojusies, tika lemts, ka macibu
procesa zénam arl turpmak tiks piemeéroti atvieglojumi — pagarinats laiks uzdevuma izpildei,
samazinats uzdevumu apjoms, ka arT atgddnu un citu atbalsta materialu izmantoSana.
Turpinasies arT konsultacijas pie speciala pedagoga un individualas un grupu nodarbibas pie
logopédes. Vienlaikus jastrada pie zéna emociju izpausmes veidu korekcijas, lai jebkuru gratibu
laika vin$ nesaktu neadekvati reagét uz apkart&jo aizradijumiem vai klasesbiedru izteiktam
replikam.

Salidzinot rakstu darbus latviesu valoda, kas veikti macibu gada sakuma un marta ménest,

vérojama liela izaugsme (sk. 3. 15. tabulu).

3. 15. tabula
Rakstitprasmes salidzindjums oktobri un marta
= 4 172 Pl L\J
/“Q/Uf— oarhe: ity 1 ‘
.I ARiA oz
TIATL ‘;"__']_." PRSI Y. S
Darba lapa (oktobris) Darba lapa (marts)
Aizstats burts varda, Dzirdes vardu diktats veikts bez kltidam,
nepareizi ierakstits divskanis, vardu noraksts — bez kludam,
trikst garumzimes (2), burti gliti savienoti,
izlaists burts, rakstot ievérotas Iinijas.
varda triikst pedgja zilbe,
1zvelets neatbilstos$s vards teikuma sakuma,
teikums nav pabeigts,
burti nevienada lieluma, nav rakstiti linija.

Aplikojot abus darbus, redzams, ka zéna prasmes, regulari vingrinoties, nenoliedzami
uzlabojusas. Vel tikai jastrada pie darba tempa. Ja matematika K. veiksmigi risina visus
uzdevumus kopa ar klasesbiedriem un vinam nav nepiecieSams pagarinats laika limits to
pildisanai, tad salidzino$i ilgaku laiku prasa jebkurs latvieSu valodas uzdevums — rakstiSana,

lasiSana, stastiSana.
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Lai informacija par zéna sasniegumiem latviesu valodas apguvé macibu gada griezuma
butu uzskatami att€lota, diplomdarba autore izveidojusi tabulu, kura salidzinata vina
rakstitprasme divos oktobra un marta ménesi veiktajos parbaudes darbos, kliidas tabula pie

katra kritCrija, atzim&jot ar zvaigzniti (sk. 3.16. tabulu).

3. 16. tabula
Rakstitprasmes salidzinajums oktobri un marta
Kriterijs Varda Varda Varda Varda | Vards nav | Nepareiza
liekas trokst aizstati izlaisti pabeigts | divskanu
garumzimes | garumzimju burti burti rakstiba
Diagnostika vardos
OktObI’IS * **k*% ** ** **
Marts * *x

Analizgjot abus parbaudes darbus, redzams, ka nesalidzinami vairak kludu skoléns
pielavis oktobra ménest rakstitaja parbaudes darba. Norakstot vardus, viena z&ns pratis pielaut
pat tris kludas — izlaistu burtu, vienu lieku un vienu trukstosu garumzimi. Darba kopa 11 kladu.

Marta ménest lidziga parbaudes darba zéns uzrakstijis vardu “maja” bez garumzimes un

«__

divos vardos nav pareizi ierakstijis divskanus “o

’

un “ei.’

Diagramma tas izskatas sadi: (sk. 3. 4. attelu).

3.5
3 3
25
2 2 2 2
15
1 1 1 1
0.5
0 0 0 0 0
Varda liekas  Varda trukst Varda aizstati Varda izlaisti ~ Vards nav Nepareiza
garumzimes — garumzimju burti burti pabeigts divskanu
rakstiba vardos
Oktobris Marts

3. 4. att. Rakstitprasmes attistibas dinamika perioda no oktobra lidz; martam
Ka redzams péc diagrammas, izvirzitajos seSos krit€rijos, novérojama pozitiva dinamika:
pilniba izzudusas kltidas ar izlaistiem vai varda aizstatiem burtiem, arT visi vardi un teikumi tiek
pabeigti. Vel japilnveido prasme grafiski pareizi att€lot divskanus, ka ar javer§ uzmaniba uz
garumzimju nepiecieSamibu. Dal&ji §1s kliidas saistamas ar z€na ieprieks apgiito anglu valodu,

kura garumzimes netika lietotas, ka arT ar atSkirigo apmacibas programmu arvalstis.
Apkopojot un analizgjot abu skolénu uzraditos macibu rezultatus, darba autore kopa ar
atbalsta komandas specialistiem izvertéja katram bé&rnam piedavatos atbalsta pasakumus

individuala macibu plana realizéSanai (sk. 3. 17. tabulu).
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3.17. tabula

Piedavatie atbalsta pasakumi skoleniem, kuri apgist izglitibu péc individualda mactbu plana

Atbalsta pasakumi skolniecei A.

Macibu priekSmeti: latviesu valoda,
matematika

Atbalsta pasakumi skolenam K.

Macibu priekSmeti: latvieSu valoda,
matematika

Pagarinats laika limits darba izpildei.
Samazinats darba apjoms.

Uzdevumu strukturéSana, izcelot svarigako,
skaidru instrukciju sniegSana.

Patstaviga uzdevumu nosacijumu lasiSana, to
skaidrosana kopa ar skolotaju.

Uzskatama un praktiska darboSanas ar
realiem priekSmetiem — vizuala un taustama
uzskate:

(skaitamie kocini; stikla perlites, lineals ar
matematisko darb. zimém; ciparu kartites,
laminéti materiali — monétas un attélu
kartites ar vardiem; burtu un zilbju kartites
u.c.).

Individualas un grupu nodarbibas pie skolas
logopéda (zilbju un vardu veidosana,
izmantojot attélu kartites; darbs darba lapas
— varda papildindsana ar trikstoso burtu,
skanu noteikSana varda, u. c).

Individualas  nodarbibas ar  specialo
pedagogu (lasisanas un rékindasanas prasmju
pilnveide, izmantojot dazadus paliglidzeklus
— Skaitlu tabulu;, darba lapas, digitdalos
materialus — interaktivas darba lapas,
teikumu veidosana, izmantojot attélu kartites,
rakstu vingrindajumi, teikuma veidosanas
nosacijumi U. C.).

Pagarinats laika limits darba izpildei.
Samazinats darba apjoms.

Uzdevumu strukturéSana, izcelot svarigako,
skaidru instrukciju sniegSana.

Alternativas komunikacijas lidzeklu
izmantoSana —  piktogrammas  klases
noteikumu  un  pozitivas  uzvedibas
skaidroSanai.

Detaliz&ts dienas reZims.

Paliglidzekli lasiSanas un orientéSanas
prasmju apguvei — vizuala un taustama

uzskate (atgadnes uz sola, burtu un vardu
kartites, aproces).

Individualas un grupu nodarbibas pie skolas
logopéda (dzirdes diktats — burti, zilbes,
vardi; skanu segmentesana vardos; darbs
darba lapas — varda papildinasana ar
tritkstoso burtu; varda dalijums zilbés —
fonemu noteikSana u. C).

Individualas  nodarbibas ar  specialo
pedagogu (darbs ar magnetisko alfabétu,
lasisana;, Vardu izpratnes veicindsana,
savienojot vardu ar atbilstosu attelu, teksta
noraksts u. c).

Individualas konsultacijas lasiSanas un satura
izpratnes veicinasanai — jautajumu stratégija.

Atminas spéle orientéSanas  prasmju
pilnveidei, majas lasiSana, teksta noraksts,
atstastiSana u.c.

P&c skolenu sekmju apkopojuma var secinat, ka, izmantojot individualu pieeju izglitibas

procesa ar skoléniem, kas macas vispargja izglitibas iestade, apglistot specialo macibu
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programmu, ir iesp&jams pozitivs rezultats. Tas nebutu realiz€jams bez cieSas sadarbibas ar
skolénu vecakiem.

Petijums tika veikts 1. klas€, kura macas skoléni, kas iepriek§ nav sasvstarpgji tikusies,
lidz ar to arT vecaki viens otru iepazina tikai macibu gada sakuma. Darba autore, zinot, ka
daziem no viniem ir nelieli aizspriedumi par skolénu ar maciSanas trauc€jumiem ieklauSanu
vispargjas izglitibas iestad€, decembra menesTt veica 1su anketéSanu, lai noskaidrotu, ka vecaki
uztver skolas realizéto ieklaujoSo izglitibu un ka Sis process ir skaris konkréti vinus (sk. 9.
pielikumu).

Anketesana piedalijas visu astonu skolénu vecaki.

Uz jautajumu “Ka Jis vertejat skolas darba organizaciju?” ar pozitivu atbildi bija
dalijusies sesi, negativi skolas darbs netika vértéts ne no viena vecaka, atbildi, ka nav noteikta
viedokla, bija atzim&jusi divi.

Par bérna maciSanos klas€, kura tiek realizéta ieklaujosa izglitiba, Cetri no vecakiem
pauda visnotal pozitivu vértgjumu. Viens no viniem pat komentgja, ka ir loti laimigs, ka bérns
var macities visparizglitojosa skola un nav “jadodas uz specialo izglitibas iestadi.” Uz $o
jautajumu gan tika sanemta ar1 viena negativa atbilde un viena — bez viedokla.

Atbildot uz jautajumu: “Vai piekritat apgalvojumam, ka miisu skold valda vienlidziga un
cienpilna attieksme pret katru skolénu un vina gimeni?” — pieci vecaki atbild&ja apstiprinosi,
bet tr1s — ka tikai dal&ji. Komentaru nebija.

Ka pédgjais vecakiem tika jautats: “Vai esat saskaries ar probléemam, ko izraisijusi skola
realizéta ieklaujosa izglitiba?” Viens no vecakiem atbildot apstiprinosi, to bija komentgjis un
paskaidroja, ka vina bérns vairakkart ir ticis aizskarts no klasesbiedra, kur§ ir “specialais
beérns.” Savukart kads no vecakiem, kas atzimgjis atbilZu variantu “dazreiz” iekomentgjis, ka
reizém aizdomajoties par to, cik daudz vairak vina personigais bérns apgiitu gadijuma, ja klasé
nemacitos skoléni ar maciSanas trauc€jumiem un skolotdja varétu pilnvertigi pieversties
“normalo” bérnu izglitoSanai. Pargjas seSas atbildes noradija, ka ar problemam klasé nav
saskarusies.

P&c §is aptaujas, kas veikta jau macibu gada vidd, var secinat, ka dala sabiedribas, pat tie,
kuri ikdiena ir ciesa kontakta ar skoléniem, kam ir maciSanas trauc€jumi, neizprot atskiribu
starp specialo vajadzibu smaguma pakapém un to, cik veiksmigi var labot macibu trauc€jumus
vairakos gadijumos, ja tiek realizéta ieklaujosa izglitiba. Tikai veidojot situacijas, kuras bérni
macas viens no otra, kuras vini socializ€jas un macas biit toleranti, macas izradit empatiju,
pienemt citado. Ja jakomente vecaka apgalvojums par paridarijumiem no “speciald” bérna, tas

saistits ar zéna K. uzvedibas problemam saistiba ar AST, tacu vérojams, ka vins tieSam censas
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iedercties klasé un ari par€jie skoléni jau ir sapratusi, kura bridi zénu neaiztikt un ka reaggt, ja
K. peksni nespgj tikt gala ar savam emocijam. Macibu gada sakuma vairakkart tika piedzivotas
situacijas, kad K. tieSam apzinati vai neapzinati nodarija pari klasesbiedriem un tiem l1dz ar to
veidojas negativa saskarsmes pieredze ar konkréto z&nu, tacu macibu gada vidii — ziema un art
pavasari tika noverots, ka situacija ir mainijusies. Zéns vairs savu neapmierinatibu nevers pret
apkartgjiem cilvékiem, vins to “izliek” pret galda virsmu vai sienu.

Darba autore noverojusi, ka skoléni sasvstarp€ji viens otru pienem vieglak, neka to dara
vecaki, kam par visu dazkart ir neapgazams viedoklis. Lai mainitu §adus — aplamos viedoklus,
ir daudz jastrada visas sabiedribas izglitoSanas lauka, jo ir Svarigi, lai ikviens cilvéks ikviena
kopiena tiktu vertéts ka Iidzvertiga personiba, kam ir savas tiesibas, vajadzibas, centieni, kuram
piemit savas sp€jas, talanti, uzskati un ari trukumi, lai apkart&jie macitos pienemt atskirigo un

cienit katru sabiedribas individu ka personibu.
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NOBEIGUMS

P&tot psihologisko un pedagogisko literatiiru, diplomdarba autore secinaja, ka maciSanas
trauc€jumi ir neirologiskas, ar smadzenu darbibas ipatnibam saistitas informacijas apstrades
griitibas, kas ietekmé skoléna pamatprasmju apguvi. Ja tie netiek atpaziti un laikus laboti,
macisanas traucgjumi var radit problémas cilveka turpmakaja dzivé, kav&jot sasniegt
panakumus, kas potenciali biitu iesp&jami, nemot vera cilvéka intelektualas attistibas Iimenim.

P&tot metodiskos ieteikumus individuala macibu plana izveidei, autore konstatgja, ka
ikviena individuala izglitibas programmas apguves plana ietverta konkréta skoléna sp&jam ipasi
pielagota izglitibas procesa organize$ana, nemot veéra konkréta bérna pieredzi, prasmes, izzinas
procesu ipatnibas un veselibas stavokli. Taja ietverti ari izglitibas standarta un macibu
priekSmetu programma izvirzitie mérki un uzdevumi.

Veicot pétijuma praktisko dalu, diplomdarba autore abu skolénu individualo macibu
planu izstradé néma vera vinu stipras un vajas puses, akcent&ja vinu talantus un ar dazadu
macibu lidzeklu un metodisko panémienu palidzibu centas kompensét trakumus, kas skoléniem
traucgja pilnvertigi macities.

Darba autore pirms individualo planu izveides veica skolénu izp&ti un diagnosticgja vinu
akad@misko prasmju Itmeni. Tika nemts v&ra skolénu temperaments un uzvedibas Tpatnibas, art
attieksmes un intereses, lai piedavatu viniem saistoSus uzdevumus un piemérotu elastigu pieeju
individuala plana realizacija.

Pétijuma laika diplomdarba autore centas rast atbildi uz jautajumu: “ Kadi pedagogiski
atbalsta pasakumi mdcibu procesd piemérojami skoléniem ar macisanas traucéjumiem?”’

Janem véra, ka ar jédzienu “MdciSands traucéjumi” apzimé ne tikai vienu konkr&tu
trauc&juma veidu, bet tie ietver plasu problému diapazonu, kas ietekm& maciSanas procesu un
skoléna sekmes visdazadakajos macibu priekSmetos.

Ar1 konkrétajos gadijumos katram no skoléniem tika konstatéti atSkirigi maciSanas
traucéjumi: meitenei — rakstiSana, lasiSana, pareizrakstiba, satura izpratne, ka ari gritibas
matematisko aprékinu veikSana, z€nam — rakstisana, lasiSana, satura izpratne, pareizrakstiba,
orienteéSanas prasme (kreisas un labas puses noteikSana), ieteikta art uzvedibas korekcija.

Autore néma véra teorétiku un praktizgjosu pedagogu atzinas, ka vispargjas izglitibas
iestade veiksmiga ieklaujosas izglitibas procesa norisei nepieciesams veidot atbalsta komandu
no zinosiem specialistiem: speciala pedagoga, logopéda un psihologa, jo tikai kvalitativs
komandas darbs sp&j nodrosinat skoléna ar macisanas trauc&jumiem pilnvertigu macibu procesa

norisi klase.
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Petijuma laika, sadarbojoties ar skolas atbalsta komandas specialistiem, tika izstradati
individualas izglitibas plani abiem skoléniem, ka ar1 izveidots atbalsta pasakumu konkréts
grafiks, ieklaujot individualas un grupu nodarbibas pie logopeéda, regularas individualas
nodarbibas kopa ar specialo pedagogu, ka ar1 individualas konsultacijas péc macibu stundam
kopa ar diplomdarba autori. Izmantojot dazadus atbalsta materialus un kopigi sadarbojoties,
specialistu komandai izdevas uzlabot abu skolénu macibu prasmes.

Apkopojot tabula abiem skoléniem piemérotos atbalsta veidus un materialus, tika
secinats, ka dala ir piemérojama abiem, kaut arT macibu traucgjumi nedaudz atskiras.

Pétijums lauj secinat, skoléniem ar maciSanas trauc&jumiem ir nepiecieSamas skaidras
instrukcijas uzdevumu veiksanda. Jaizcel svarigakais, javérs uzmaniba uz galveno jautajumu.
Tas ir svarigi vairumam b&rnu, kam ir maciSanas trauc€jumi, jo viniem ir gritibas panakt
informacijas vai objektu organizétibu un sistematizéSanu (Smita, Strika 1998).

Abiem skoléniem vienlidz noderigi bija tadi atbalsta veidi ka darba veiksanai paredzéta
laika limita pagarindsana un darba apjoma samazinasana. Tas gan attiecas tikai uz tam macibu
jomam, kurds skolénam konstat€tas maciSanas gritibas. PieSkirot + 10 mindtes, tika dots
pagarinats laiks, lai skolénam palidzetu tikt skaidriba ar uzdevuma nosacijumiem un lautu
nesteidzigi apdomat uzdevuma risinasanas secibu.

Abiem nodergja atbalsta materiali — vizuala un taustama uzskate: att€lu, burtu, zilbju un
vardu kartites, skaitamie kocini, ripas un stikla lodites, atgadnes pie klases sienas, ka ari
individuali pielagotas atgadnes konkréti katram skolénam, pieméram, zé€nam tika sagatavota
norobezota darba vieta, lai vinam netraucétu pargjo klasesbiedru kustibas, kas nover§ uzmanibu
(Sis aspekts ir svarigs realiz€jot individualu macibu pieeju ne tikai ar skoléniem, kam ir
diagnosticéti AST, bet ari citiem, jo ieklaujamajiem skoléniem biezi javeic nedaudz atskirigi
uzdevumi neka parjiem); zEénam tika izveidotas atgadnes, izmantojot alternativas
komunikacijas veidu — piktogrammas; atrasts veiksmigakais veids — magneétiskais alfabets, lai
ieinteresétu zénu paSam veidot vardus, saliekot tos uz tafeles. Lai palidz&tu izprast teksta saturu,
darba autore atrada z€nam saistoSu metodi — jaut@jumu uzdosanu.

A1T meitenei tika atrasts individuals paliglidzeklis — skait/u tabula ar lodzipiem, lai
macitos izprast skaitlu sastavu. Sis atbalsta materials savukart pilnigi nevértigs kita zéna acis.

Veicot pétijumu, diplomdarba autore secinaja, ka vispar€jas izglitibas pedagogiem
nepiecieSams sniegt péc iesp&jas kvalitativu un detaliz€tu informaciju par maciSanas
trauc€jumiem, to veidiem un iesp&jam tos uzveikt, dazadojot macisanas metodes, jo skolas ir
daudz pedagogu, kuri vél nespgj pielagoties situacijai, ka ieklaujosa izglitiba jau Sobrid ir skolu

ikdiena.
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Balstoties pieredzé, autore iesaka pieveérst uzmanibu skoléna novéroSanai un
diagnosticésanai (vismaz 2 — 3 nedglas), jo, tikai balstoties izp&te, pedagogs vares piedavat
bérnam atbilstosakos macibu uzdevumus un izvél&ties piemérotakas macibu metodes un
motivacijas veidus. Realiz€jot individualo macibu planu nepiecieSams izvirzit konkrétus
tuvakos meérkus un jau laikus ieplanot to monitoréSanu, lai fiks€tu rezultatus un vajadzibas
gadijuma operativi mainitu metodes un pieeju, dazkart mainot art merkus.

Tikai nodroSinot vienadu attieksmi pret visiem skoléniem, diferencgjot griitibas pakapi
uzdevumos, motivéjot un censoties iesaistit macibu procesa ikvienu klases skolénu, tiks panakta
integracija, jo “Viens no ieklaujosas izglitibas merkiem ir ,, atvérta ” skola, kura ikvienam jabut
gaiditam un saprastam (Kalke, 2011, 47).

Integracija ka probléma ir aktuala visai sabiedribai, jo, ieklaujot bernus ar veselibas vai

maciSanas traucg€jumiem visparizglitojosajas klases, tiek sekmeta sociala integracija sabiedriba.
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1. pielikums. Skoléna individualais plans. A.

Informacija individuala izglitibas programmas apguves plana izveidei
skat. 21.01.2021. dir. vietniece macibu joma

1. Zinas par izglitojamo

Vards, uzvards A.

Dzimsanas dati 2012.gads

Izglitibas iestade, klase (grupa) X pilsétas X vidusskola, 1. klase
Datums, kad konstatéta atbalsta

nepiecieSamiba

LatvieSu valoda (A. Batarevska), matematika
Joma, kur nepiecie$ams atbalsts (A. Batarevska)

2. Plana izstrades pamatojums

Pedagogiski mediciniskas x | kods 21015611
komisijas atzinums

Konstatgtas attistibas/macisanas
gritibas

Cita veida atbalsts

3. Atbalsta specialistu atzinumi plana sastadiSanas bridi
(izglitibas, psihologiskais, valodas, socialais un uzvedibas vértejums)

Informacijas avots Datums [zverteSanas rezultati

Psihologs 24.09.2020. | Palidzgt attistit verbalo izpratni, papildinat vardu
krajumu, koncentrét un noturét uzmanibu, saprast
butisko, palidzet izprast skaitliskas sakaribas un
rikoties ar kvantitativu informaciju; sniegt vienu
instrukciju viena laika un parliecinaties, vai sapratusi.
Papildus laiks uzdevumu veikSanai, izmantot

paliglidzeklus.
Klases audzinataja | 02.10.2020. | Baidas no skaliem trok$niem. Macibu stundu laika,
A. Batarevska kad notiek saruna par kadu t€mu, ir loti griiti

nokoncentréties un sak grozities, “slidét zem galda”,
zavaties, utt. Uz skolotajas uzdoto jautajumu atbild
tad, kad skolotaja “noker” acu kontaktu ar meiteni.
Labi orient€jas gramata, sp&j atri atrast vajadzigo
lapaspusi un uzdevumu. Arpusstundu procesa ir loti
draudziga un komunikabla, bet reiz€m ar negaiditu
agresivu uzvedibu “uzbrik” klasesbiedriem.
Logopéde 10.09.2020. LasiSanas un rakstiSanas traucg€jumi uz fonétiski
fonematiskas nepietickamibas pamata. Griitibas
saklausit, noteikt skanu vardos; teikumu veidoSana;
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atceréties, pastastit dzirdeto. Dal€ja izpratne par
lastto.

Specialais 2.10.2020.

pedagogs

NepiecieSams atbalsts matematikas apguve,
nepieciesami uzmanibas un koncentré$anas prasmju
attistoSi uzdevumi.

4. Izglitojama stipras puses un jomas, kuras nepiecieSams atbalsts

Stipras puses (ko izglitojamais prot un
labprat dara)

Jomas, kuras japilnveido/kuras nepiecieSams
atbalsts

Vienmér laika ierodas uz stundam.
Nodarbojas ar sportu. Apmekl€ interesu
izglitibas pulcinus: ritmiku, kori, keramikas
pulcinu, dodas jat ar zirgiem. Patik muzika/
dziedat. Patik spelet spéles: dazadas galda
spéles un sportiskas spéles. Liek puzles.
Labi lasa. Raksta gliti, riipigi. Labi
ieklaujas klases kolektiva. Prot klausities.
Prot gaidit savu kartu. Prot liigt palidzibu.
Prot nosaukt savas darbibas. Prot dalities.
(A. Batarevska)

Nenoturiga uzmaniba. Nesp€j koncentret
uzmanibu vienam uzdevumam. BieZi skiet,
ka nedzird, ko skolotajs saka. Ir izklaidiga,
neuzmaniga. Griiti nosédét (motorais
nemiers). Atri zaudg interesi par jaunu tému,
stundu. Loti atri nogurst. Ir trauksmaina.
Griti pienemt [@mumus. Ja sanem vairakus
uzdevumus, nesaprot ar ko sakt un ka darbus
sadalit.

(A. Batarevska)

Prot veikt norakstu ar rakstitiem burtiem.
Lasa. Rupigi veic rakstu darbus.
(logopéds)

Lasita, dzirdéta teksta atstastiSana. Pareizu
skanu saklausiSana zilb€s, vardos, teikumos.
Teikumu veidosana. (logop&ds)

Atverta sadarbibai, pieklajiga. Pienem
palidzibu. Uztver mutisku informaciju.
Draudziga. (specialais pedagogs)

Nenoturiga uzmaniba. NepiecieSams
atgadinajums uzdevuma paveikSanai. Griiti
uztvert daudzpakapju instrukcijas. (specialais

pedagogs)

5. Macibu priekSmeti vai nodarbibas, uz kuram attiecas plans

LatvieSu valoda (A. Batarevska), matematika (A. Batarevska)

6. Pielagojumi

Datums Oktobris, 2020

Maijs, 2021

Macibu pielagojumi

Uzdevumu noteikumi
skaidri un Tsi
paskaidroti. Samazinats
uzdevumu apjoms. (A.
Batarevska)

Vides pielagojumi

Ciparu, burtu rinda uz
sola. Piesaistits
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paligskolotajs darba
tempa un uzvedibas

regulésanai.

(A. Batarevska)
Parbaudes darbu Izcelt svarigako.
pielagojumi Precizas instrukcijas ka

javeic uzdevums -
uzdevumu pildiSanas
stratégijas.
NepiecieSamibas
gadijuma izmanto
atgadnes.

Pagarinats darba
izpildes laiks.

(A. Batarevska)

Papildu informacija

7. Izglttojamam izglitibas iestade noteiktie papildu atbalsta pasakumi arpus macibu procesa

Pasakumi
(korekcijas nodarbibas, logopedijas - o i
nodarbibas, konsultacijas, nodarbibas pie Nodarbibu laiki Specialists
psihologa, arstnieciska vingroSana u. C.)
Konsultacijas lasitprasmes un (0. 14-
rasktitprasmes pilnveid€, matematisko 12.'00 1 4:00 A. Batarevska
I s (piektdienas)
prasmju pilnveide.
. o 14:00- 15:00
Keramikas pulcins (ceturtdienas) X
o 12:00- 12:40
Ritmika (piektdienas) Y
13:20- 14:00
: (otrdienas)
Korls 13:20- 14:00 z
(ceturtdienas)
Grupas nodarbiba 2x
Logopedija nedéla- pirmdienas | Q
un ceturtdienas.
iy Individuala
Specialais pedagogs nodarbiba 1x nedéla W

I1. Individualais izglitibas programmas apguves plans

Speciala pedagoga nodarbibas (L. K.), latviesu valoda (A.
Macibu Batarevska), matematika (A. Batarevska), dabaszinibas (A.
priekSmets/nodarbiba Batarevska)
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Macibu procesa organizacija

Metodes,

o Sakuma ..
. . materiali, Progress/rezultati
Sasniedzamie . datums un : :
. resursi, Pedagogs _ (Jjaunumi, kas
rezultati/merki _ . parbaudes . .
nodarbibu skaits sasniegts/nav sasniegts)
- datums
nedela
Matematisko Darbs A. 02.10.20. Ar pedagoga palidzibu
prasmju pagarinataja Batarevska decembris | sp&j aprékinat
pilnveidoSana. grupa. matematiskas darbibas
Darbibas 10-100 | Konsultacijas 1x Iidz 10. Ka
apjoma. nedela. paligmaterials
Skaitlu sastava nepiecieSams lineals.
modeléSana, Turpinat darbu 2.sem.
saskaitiSana un maijs
atnemsana.
Rakstitprasmes | Noraksta trenins, | A. 02.10.20. Rokraksts izveidojies
pilnveide glitrakstiSana. Batarevska decembris | glits. Linijas ievéro un
Burtu rakstibas zina visus burtus.
trenin$ gan Iiju Turpinat darbu 2.sem.
burtnicas, gan maijs
darba lapas
(burtu forma,
izvietojums
linijas). Rakstot
zilbes, vardus
pareiza burtu
savienoSana.
Lasitprasmes Konsultacijas 1x | A. 02.10.20. Tekstu lasa labi.
pilnveide nedela. Zilbju, Batarevska | decembris | Atbildeét uz jautajumiem
vardu, teikumu sp€j, tad ja koncentrgjas
lasiSana kopa ar lastjumam.
skolotaju. Turpinat darbu 2.sem.
Atbild uz maijs
jautajumiem par
dzirdeto vai
lasito tekstu.
Uzdevumu Apgit solus Specialais 02.10.20. | Turpinat darbu 2.sem.
risinaanas uzdevumu pedagogs decembris
stratégiju pildisanai
apguve (atzImet 6.01.2021.
izpildito, 1.06.2021.
parskatit).
Atminas
vingrinajumi
iegaumesanai,
zinasanu
noturiguma
veicinasanai.
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Matematisko RéekinaSana 10 Specialais 02.10.20. | Turpinat darbu 2.sem.
prasmju apjoma. pedagogs decembris
pilnveidosana
06.01.21. | Turpinat apgtt
1.06.2021.

matematiskas prasmes -
skaitla sastavs,
matematiskas darbibas
10 apjoma.

I11. VienoSanas par plana istenoSanu

Sadarbiba ar likumiskajiem parstavjiem (sasniegtie rezultati, turpmak veicamais darbs)

Datums Aktivitate Turpmak planotas darbibas
02.10.2020.- Individualas telefonsarunas | Majas lasiSana (katru dienu lasa burtu abeci,
04.01.2021. ar vecakiem. kura macas burtus un lasit zilbes). Iekarto

burtnicu majas lasiSanai, kura katru dienu
noraksta vienu teikumu, péc izv€les, no
izlasita teksta. (A. Batarevska)
02.10.2020.- Individualas telefonsarunas | Macito burtu glitraksts. Vardu un teikumu
04.01.2021. ar vecakiem. noraksts, ievérojot linijas. Dzirdes diktats
(burti, zilbes, vardi). (A. Batarevska)
02.10.2020.- Individualas telefonsarunas | Trenéties saskaitit un atnemt lidz 10.
04.01.2021. ar vecakiem. SaskaitiSana un atnemsana izmanto skaitlu
linealu, kura noradits darbibas izpildes
virziens. (A. Batarevska)

Paredzgtais plana izvertéSanas
datums (periods)

Komentari

2020. gada decembris

2021.gada 1.junijs

Nemot véra epidemiologisko situaciju, vecaki ar planu ir iepazistinati
attalinati. (A. Batarevska)

IV. Plana istenosSanas izvértéjums

Datums

Junijs, 2021.

Atbalsta specialistu viedoklis/atzinumi




Likumisko parstavju viedoklis

Vecaki loti interes€jas par bérna panakumiem skola. Ikdiena sazinamies telefoniski.
(A. Batarevska)

Izglitojama viedoklis

A. loti patik apmeklét skolu. Uzdotos darbus vienmer ir izpildijusi. Neizrada
nepatiku pret macibam. (A. Batarevska)

Secinajumi par izglitojama attistibas [imeni

Ir v€rojami uzlabojumi. Skoléns spg&j apgiit 1. klases programmu. (A. Batarevska)

Plana izmainas/papildinajumi

Nakamas veicamas darbibas

Turpinat individualo planu veidoSanu 2. klas€. (A. Batarevska)

Nakamais izvertésanas 2021. g. septembris
datums/periods

Visu plana stenosana iesaistito
pedagogu paraksti

Likumisko parstavju paraksti
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2. pielikums. Skolena individualais plans. K.

Informacija individuala izglitibas programmas apguves plana izveidei

1. Zinas par izglitojamo

Vards, uzvards
Dzimsanas dati
Izglitibas iestade, klase (grupa)
Datums, kad konstatéta atbalsta
nepiecieSamiba

Joma, kur nepieciesams atbalsts
2. Plana izstrades pamatojums

Pedagogiski mediciniskas
komisijas atzinums

Konstatétas attistibas/maciSanas
gritibas

Cita veida atbalsts

(skat. 21.01.2021. dir. vietniece macibu joma (I.M.)

K.
2011.9.
X pilsétas X vidusskola, 1. klase

Autiska spektra iezimes, latviesu valoda (A.
Batarevska), matematika (A. Batarevska)

X | Kods 21015611

3. Atbalsta specialistu atzinumi plana sastadiSanas bridi
(izglitibas, psihologiskais, valodas, socialais un uzvedibas vert&jums)

Informacijas

avots Datums [zvertéSanas rezultati
Specialais 2020. g. Z@nam loti mazs vardu krajums latviesu valoda (ilgstosi
pedagogs septembris dzivojis arzemées), 1idz ar to vélak apgati burti un ir
kave€ta lasitprasmes un rakstitprasmes apguve.
Klases 02.10.2020. | Baidas no skaliem trokSniem. Macibu stundu laika, kad
audzinataja A. notiek saruna par kadu t€mu, ir loti gruti nokoncentréties
Batarevska un sak grozities, skatas ara pa logu utt. Noradijumus, ko

skolotaja izsaka macibu stundas laika sadzird tikai ar
otro reizi. Kad uzdots kads darbs, z&ns to nepilda, jo
gaida ka kads uzrakstis uz tafeles vai pateiks prieksa.
Nevélas censties.

Problémas z&nam ir latvieSu valoda, neprot vél visus
burtus un griitibas ar skanu saklausiSanu un to
pierakstiSanu.

Arpusstundu procesa ir draudzigs un komunikabls, bet
biezi tiek noverotas situacijas, ka zéns nevienam
neredzot izdara klasesbiedram pari un tad, kad
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klasesbiedrs atdara ar to paSu, tad siidzas skolotajai un
noliedz, ka pats biitu kaut ko darfjis.

Logopéde 10.09.2020. | RakstiSanas un lasiSanas trauc€jumi uz VSNA pamata.
Fonétiski traucgjumi, fonematiska nepietiekamiba.
Lasitprasmes trauc&jumi.

Psihologs 12.10.2020. | Ievérot ieteikumus b&rniem ar autiska spektra

trauc&jumem.

Macit, izmantojot atbalsta materialus.

Palidzet saprast bitisko, galveno.

Palidzg&t koncentrét un noturét uzmanibu.

Sniegt vienu Tsu instrukciju viena laika.
NepiecieSams papildus laiks uzdevumu veiksanai.

4. Izglitojama stipras puses un jomas, kuras nepiecieSams atbalsts

Stipras puses (ko izglitojamais prot un labprat Jomas, kuras japilnveido/kuras
dara) nepiecieSams atbalsts
Labprat sadarbojas, ir atvérts, ir labas VEérojams motorais nemiers.
saskarsmes prasmes. Mazs vardu krajums. Zemas

(A. Batarevska)

(specialais pedagogs) koncentréSanas spgjas.

(specialais pedagogs)
Sportisks. Apmeklg interesu izglitibas Nenoturiga uzmaniba. Nespgj koncentret
pulcinus: ritmiku, ansambli, kori, keramikas | uzmanibu vienam uzdevumam. BieZi $kiet,
pulcinu. Patik miuizika. Patik spelét spéeles: ka nedzird, ko skolotajs saka. Ir izklaidigs,
ikdiena spélgjas ar klu€iem un neuzmanigs. Griti nosédét, motorais
konstruktoriem. Liek puzles. Labi apguvis nemiers. Atri zaudg interesi par jaunu
matematiku. Labi ieklaujas klases kolektiva. | t€mu, stundu. Lasa negribigi, izvairas.
Prot klausities. Prot gaidit savu kartu. Prot Izlaiz burtus, jauc to kartibu, pazaude
lugt palidzibu. Prot nosaukt savas darbibas. galotnes. Gritibas diferencét 1sos/ garos

patskanus. BieZi nesaklausa skanas.
Neievero garumzimes. Griitibas sagada
valodas izpratne. Izteiksmes veids ir
neskaidrs un neprecizs, vardu krajums —
mazs. Ar griittbam veido teikumus. Ir
trauksmains. Neprot organizét sevi darbam,
macibu stundai. Jauc labo un kreiso pusi.
Grutibas parslégties no vienas darbibas uz
citu. (A. Batarevska)

Labi izprot vienkarsas instrukcijas.

(specialais pedagogs)

(logopéde)

Ievero noteikumus. Patik darboties. Spg;j Nav apguvis lasitprasmi. Mazs vardu
uztvert mutisku informaciju, instrukcijas. krajums.

Aktivi iesaistas individualas nodarbibas. (specialais pedagogs)

Draudzigs.

5. Macibu priekSmeti vai nodarbibas, uz kuram attiecas plans
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LatviesSu valoda (A. Batarevska), matematika (A. Batarevska)

6. Pielagojumi

Datums

Oktobris, 2020

Maijs, 2021

Macibu pielagojumi

Uzdevuma
noteikumi skaidri un
1si paskaidroti.
Samazinat
uzdevumu apjomu.
(A. Batarevska)
Atgadnes - burti.
(logopéde)

Vides pielagojumi

Burtu rinda uz sola.
Paligskolotajs darba
tempa un uzvedibas
regulésanai. (A.
Batarevska)

Parbaudes darbu
pielagojumi

Izcelt

svarigako. Precizas
instrukcijas ka javeic
uzdevums —
uzdevumu
pildisanas
stratégijas. Ja
nepiecieSams, tad
izmanto atgadnes.
Pagarinats darba
laiks. (A.
Batarevska)

Papildu informacija

7. Izglitojamam izglitibas iestade noteiktie papildu atbalsta pasakumi arpus macibu procesa

Pasakumi
(korekcijas nodarbibas, logopédijas - L iy
nodarbibas, konsultacijas, nodarbibas pie Nodarbibu laiki Specialists
psihologa, arstnieciska vingros$ana u. C.)
Speciala pedagoga nodarbibas 2 reizes nedéla Specialais pedagogs

Konsultacijas lasitprasmes un

rasktitprasmes pilnveid€, matematisko 12.:00_ 1 4:00 A. Batarevska
o s (piektdienas)

prasmju pilnveide.

Keramikas pulcins 14:00- 15:00 X
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(ceturtdienas)

Ritmika

12:00- 12:40
(piektdienas)

Koris

13:20- 14:00
(otrdienas)

13:20- 14:00
(ceturtdienas)

Ansamblis

13:20- 14:00
(pirmdienas)
13:20- 14:00
(treSdienas)

Logopédija

Grupas nodarbiba 2x
nedgla- pirmdienas
un ceturtdienas.
Individuala nod. 1x
nedéla.

I1. Individualais izglitibas programmas apguves plans

Macibu

priekSmets/nodarbiba

Speciala pedagoga nodarbibas (L. K.), latviesu valoda (A.
Batarevska), matematika (A. Batarevska), dabaszinibas (A.

Batarevska)

Macibu procesa organizacija

Metodes, .
. Sakuma ..
Sasniedzamie materla_h, datums un Pr(?gress/rc_azultatl
s resursi, Pedagogs _ (Jaunumi, kas
rezultati/merki parbaudes . .
g nodarbibu sasniegts/nav sasniegts)
. = datums
skaits nedéela
Vardu krajuma 1 reize nedela, | Specialais 09. 2020. g. | Turpinat darbu 2.sem.
paplaSinasana att€lu kartites, | pedagogs 12.2020.
darba lapas, 06.01.21.
magnétiskais 01.06.21.
alfabéts
Prot rakstit 1 reizi nedéla. | Specialais 01.03.21.
zilbju diktatu, Zilbju diktats, | pedagogs
segmente zilbju lasiSana,
skanas. skanu
segmenteSana
vardos
Rakstitprasmes | Noraksta A. 02.10.20. Ir izveidojies glits
pilnveide trenins, Batarevska decembris | rokraksts. Raksta pareizas
glitrakstiSana. Inijas.
Burtu rakstibas Turpinat darbu 2.sem.
trenin$ gan maijs
Iiniju burtnicas,
gan darba lapas
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(burtu forma,

izvietojums

Iinijas).

Rakstot zilbes,

vardus pareiza

burtu

savienoSana.
Lasitprasmes Konsultacijas | A. 02.10.20. | Prot izlastt zilbes, bet tas
pilnveide 1x nedela. Batarevska decembris | sagada gritibas. Uz

Zilbju, vardu, jautajumiem nespgj

teikumu atbildét, jo neuzmanigi

lastSana kopa klausas skolotaja

ar skolotaju. lastjuma.

Atbild uz Turpinat darbu 2.sem.

jautajumiem maijs

par dzird&to vai

lastto tekstu.
Matematisko Darbs A. 02.10.20. | Skolénam loti labi
prasmju pagarinataja Batarevska decembris | padodas saskaiti§ana un
pilnveidosana. grupa. atnemsana galva lidz 10.
Darbibas 10-100 | Konsultacijas Paliglidzekli nav
apjoma. 1x nedela. nepiecieSami.

Skaitlu sastava Turpinat darbu 2.sem.

model&sana, maijs

saskaitiSana un

atnemsana.

I11. VienoSanas par plana istenosanu

Sadarbiba ar likumiskajiem parstavjiem (sasniegtie rezultati, turpmak veicamais darbs)

Datums Aktivitate Turpmak planotas darbibas
02.10.2020.- Individualas telefonsarunas ar | Majas lasiSana (katru dienu lasa
04.01.2021. vecakiem. burtu abeci, kura macas burtus un

lastt zilbes). Iekarto burtnicu majas
lasiSanai, kura katru dienu noraksta
vienu teikumu, péc izvéles, no
1zlasita teksta. (A. Batarevska)
02.10.2020.- Individualas telefonsarunas ar | Macito burtu glitraksts. Vardu un
04.01.2021. vecakiem. teikumu noraksts ieveérojot linijas.
Dzirdes diktats (burti, zilbes, vardi).
(A. Batarevska)
02.10.2020.- Individualas telefonsarunas ar | Trenéties saskaitit un atnemt lidz 10.
04.01.2021. vecakiem. SaskaitiSana un atnemsana izmanto
skaitlu linealu, kura noradits darbibas
izpildes virziens. (A. Batarevska)

Paredzgtais plana izvertéSanas

datums (periods)

2020. gada decembris
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Nemot véra epidemiologisko situaciju, vecaki ar individualo macibu planu ir
Komentari iepzistinati attalinati. (A. Batarevska)

IV. Plana istenoSanas izvertéjums

Junijs, 2021.
Datums

Atbalsta specialistu viedoklis/atzinumi

Likumisko parstavju viedoklis

Vecaki ir loti ieintereseti beérna izaugsme. Ikdiena sazinamies telefoniski. ArT tad,
kad skoléns ir slims, vecaki informé par veselibas stavokli. (A. Batarevska)

Izglitojama viedoklis

Skolénam skola patik. Labprat iesaistas macibu stundas, bet latvieSu valoda ar
lasiSanu ir griiti un tapec latvieSu valodu stundas strada pasivi. (A. Batarevska)

Secinajumi par izglitojama attistibas [imeni

Skoléns spgj apgt 1. klases programmu. (A. Batarevska)

Plana izmainas/papildinajumi

Nakamas veicamas darbibas

Turpinat individualo planu veidosanu 2. klas€. (A. Batarevska)
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Nakamais izvertésanas 2021. g. septembris
datums/periods

Visu plana istenoSana iesaistito
pedagogu paraksti

Likumisko parstavju paraksti
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3. pielikums. Atgadnes rakstit un lasit prasmes veicinasanai.
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4. pielikums Atbalsta materiali rekinasanas prasmju sekmésanai.
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5. pielikums Atbalsta materials rakstisanas un lasisanas prasmju sekmésanai.
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6. pielikums Klases noteikumi piktogrammas.




7. pielikums. Dienas rezims.




8. pielikums. Atbalsta materials lidzskanu p, b un d atpazisanai.
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9. pielikums. Vecaku aptauja.

Lai novértétu miisu skolas darbu, lidzu piedalities aptauja!
Atzimgjiet atbilzu variantus, kas raksturo Jusu attieksmi. Vajadzibas gadijuma to komentgjiet,

ladzu!

1. Ka Jus vertgjat skolas darba organizaciju?
o Pozitivi.
o Negativi.

o Nav viedokla.

2. Ka uztverat, ka Jisu bérns macas klasg, kura tiek realizeta ieklaujosa izglitiba?
o Pozitivi.
o Negativi.

o Nav viedokla.

3. Vai piekritat apgalvojumam, ka misu skola valda vienlidziga un cienpilna attieksme
pret katru skolénu un vina gimeni?
o Ja
o Dalgji.
o Ne&.

Komentari

4. Vai esat saskaries ar problémam, ko izraisijusi skola realizéta ieklaujosa izglitiba?

o Ja.
Komentari

o Dazreiz.

o Ne.

Paldies par iesaistiSanos!
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2

Diplomdarbs ,, Individuala pieeja darba ar skol€éniem ar macisanas trauc&jumiem 1. klase’

izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.
Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti.
Autors: (personiskais paraksts) Aiga Batarevska
Rekomend@ju darbu aizstavéSanai.

Vaditaja: profesore Dr. paed. Zenta Anspoka
Recenzents: profesore Dr. ped. Sarmite Tubele

Darbs iesniegts Skolotaju izglitibas nodala .. .06.2021.
Metodike:

Darbs aizstavéets bakalaura gala parbaudijuma komisijas s€édé

_.06.2021. prot. Nr. __, vertgjums

Komisijas sekretars:
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