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ANNOTATION

The titel of the Qualification Paper: Sensory development of 2 to 3 years old children.

The author of the Qualification Paper: Gaida Dombrovska

The research manager: mag. Paed. Ineta Aizporiete

The content of the Qualification Paper: 24 pages, analized 23 literature sources

The aim of the research: Sensory development of children using didactic games.

The theoretical part of the Qualification Paper is based on thoughts of J. A. Komenskis,
M. Montesori, F. Frébelis, G. Svence and other authors. In this part are analized such questions as
sensory development as means of child’s personality formation, psychological characteristics of 2
— 3 year old children, stages of sensory development, use of didactic games in children’s sensory
develpment, didactic game as means of sensory develpment.

In the practical part of the Qualification Paper is given characterization of study group
— 16 children at the age of 2 — 3 years, done pedagogical research, summary and analysis.

In this part three are reflected four lessons to promote sensory develpment.

Offering to children different lessons for developing eyesight every day and repeating them
regulary with growing degree of difficulties, positive results were achieved.

Advanced hypothesis in the Qualification Paper — sensory development of children
proseeds more successfully if didactic games are used — has been approved.

Keywords — psychological development, educator, early chidhood, games.
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IEVADS

Bérns — ta ir masu nakotne. Vienlaikus ar pedagogiska procesa talaku pilnveidoSanu
miusdienu skola lieli uzdevumi tiek izvirziti ar1 pirmsskolas audzinasanai. Svariga nozime b&rnu
sagatavosana sekmigam macibam skola ir izzinas darbibas iemanu veidoSanai, sensoriskajai
audzinasanai, kas ir b&rnu vispusigas attistibas pamats. Sensoriska audzinasana ir sensorisko
procesu (sajutu, uztveres, priekSstatu) mérktieciga pilnveidoSana un attistiSana b&rniem.
Sensoriskie procesi ir cieSi saistiti ar sajiitu organu darbibu. PriekSmets, kuru més aplikojam,
iedarbojas uz miisu redzi; ar tausti més sajiitam, vai tas ir ciets, vai miksts, vai virsma ir gluda vai
ne ; skanas, kuras izdod kaut kads priekSmets, uztveram ar dzirdi. Tadgjadi sajiitas un uztvere ir
tieSa, jutekliska Tstenibas tieSa izzinaSana. Pirmsskolas vecuma sajlitas un uztvere attistas loti
intensivi. Pareizi priekSstati par priekSmetiem vieglak veidojas to tieSas uztveres (redzes, dzirdes
un ozas) procesa, veicot dazadas darbibas ar Siem priekSmetiem. Parasti visas priekSmeta vai
paradibas pazimes netiek uztvertas ar vienadu interesi un uzmanibu. B&rniem jaattista prasme
pieverst uzmanibu tam vai citam priekSmeta, paradibas pazimém un uztvert tas. Uztveres sp&jas
bérnam ir jaattista. Pirmsskolas vecums ir laiks, kad bérns sak iepazities ar apkart€jo pasauli; Sai
laika intensivi attistas b&rna izzinas speki un vina spgjas. Beérns iepazist priekSmetu pasauli, dabas
paradibas, sabiedriskas dzives norises, kuras vinam ir iesp&jams novérot. Jaunas zinasanas vins
giist arf no pieaugusajiem — tie vinam stasta, paskaidro, lasa prieksa. Sie abi izzinas veidi ir
savstarpgji ciesi saistiti. Bé€rns ir atverts visam, ko iemaca vecaki, sabiedriba, pirmsskolas skolotajs,
skola. Lai bérns varétu izveidoties par vispusigi attistitu cilveku, mums jaattista vina sajiitas, kuras
bérnam ir nepiecieSamas, jo redze, dzirde, oza, tauste un garsa ir galvena organu sist€éma, ar kuru
palidzibu bérns iepazist apkart&jo pasauli. Ta rezultata veidojas bérna uztvere, attistas domasana
un izt€le. Bérniem jamaca izdalit priekSmetos un paradibas vissvarigako. Macibu procesa un
ikdienas dzivé sensoriskaja audzinasana jaizmanto dazadas metodes. Ir loti svarigi, lai skolotajs
saprastu sensoriskas audzinaSanas pamatprincipus, tas saistibu ar citiem audzinaSanas un
macisanas aspektiem.

Kvalifikacijas darba téma ir "Sensora attistiba 2-3 gadus veciem bérniem". So tému
izvélgjos tadel, ka daudzus gadus stradaju ar $ada vecuma bérniem. Sis vecums man ir loti mil3.
Saja vecuma bérni ir loti zinatkari, visu jauno, kas viniem ir interesants atri apgist. Esmu
noverojusi, ka vecaki maz velta uzmanibu saviem bérniem, lai izkoptu sensoras sajttas. Vecaki

misdienas loti garas stundas pavada darba, un, atnakot pakal bérniem ir pargurusi, steidzas atrak
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tikt majas. Ne visi vecaki pajauta beérnam, ka vinam pa dienu ir gajis, ko jaunu uzzinajis, ka bérns
juties? Art skolotajai reti kur$ pajauta par be&rnu. Brivaja laika vecaki pastaigajoties ar bérnu maz
runa, nerotalajas ar be€rnu. Esuzskatu, ka regularas rotalas palidz b&rniem izkopt sensoras sajiitas.
Caur rotalam bérni apgiist nepiecieS$amas iemanas sensorai attistibai. Stradajot ar be&rniem un veicot
dazadus eksperimentus, bérniem ir loti interesanti, vini daudz jauta un grib darboties vél un vel.
Tas man dod lielu prieku un gandarijumu.

Péetijuma merkis:

Teorétiski un praktiski izzinat sensoro attistibu 2-3 gadus veciem b&rniem.

Lai sasniegtu savu izvéléto mérki, esmu izvelgjusies attistit péc iespgjas dzilak bernu
sensoras sp&jas caur didaktiskajam rotalam, rotalnodarbibam un v&rojumiem. Izstradajot planu
rotalnodarbibam beigas secinasu, vai visu esmu darTjusi pareizi, vai kaut ko vajadz&tu pamaintt.

Veicot rotalnodarbibas, veicinasu pozitivu attieksmi pret be€rniem, radiSu pozitivu gaisotni.
CentiSos, lai mani bérni apgiitu péc iesp&jas interesantaku priekSstatu par visam sensorajam
sajutam. CentiSos piedavat interesantus eksperimentus, lai b&rniem biitu interesanti visas
nodarbibas laika. Lidz ar to bis iesp€ja arl b&rna vecakiem piedavat plasakas iesp€jas $aja
priekSmeta.

Pétijuma objekts:

Didaktisko rotalu izmantos$ana pedagogiskaja procesa

Pétijjuma priekSmets:

Sensora attistiba 2-3 gadus veciem bérniem

Pétijuma hipoteze:

Ja 2-3 gadus veciem bérniem pedagogiskaja procesa izmanto didaktiskas rotalas, tad bernu
sensora attistiba norit sekmigak

Pétijuma uzdevumi:

Analizét pedagogijas un psihologijas literatiru par sensoro attisttbu un
psihofiziologiskajam Tpatnibam

Veikt izméginajuma darbibas bérnu sensoras attistibas veicinasana

Apkopot un novertét iegiitos pétijuma rezultatus

Pétijuma metodes:

Literaturas izp€te un analize;

Pedagogiska novéroSana pirmsskola;

Vecaku anketgSana;



Pedagogiskas novérosanas darba apkopojums un analize.
Péetijuma baze:

X Pirmsskolas izglitibas iestade, 15 bérni vecuma no 2-3 gadu vecumam



1.SENSORA ATTISTIBA KA BERNA PERSONIBAS VEIDOSANAS
LIDZEKLIS

Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma ir paredz€ta macibu satura apguvei
bérniem lidz seSu gadu vecumam. Programma izstradata saskana ar LR Vispargjas izglitibas
likumu un valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam. Programma veidota, pamatojoties uz rotalu ka
vadoSo darbibas veidu pirmsskola. Rotala palidz bé&mam apgiit zinasanas, prasmes, veido
attieksmes, pilnveidojot savu pieredzi, patstavigi darbojoties un izzinot sevi.

Pirmsskolas vecuma bérnu attistiba norit nevienmérigi, tapéc, planojot pedagogisko
procesu, nepiecieSams novertét bérna fizisko, socialo un psihisko attistibu (Pirmsskolas izglitibas
macibu satura programma, kods 01011111)

Pirmsskolas macibu saturu b&rns apgust, atklajot lielas idejas:

Kas es esmu? Kas més esam?

Ka més izturamies pret pasauli?

Cik daudzveidiga daba es dzivoju?

Cik daudzveidiga ir cilvéku radita pasaule?

Ko es varu darit pasaule?

Macibu saturu veido ar1 caurviju prasmes, kas integrétas macibu jomas. Caurviju prasmes
ir iedalitas Cetras nodalas: 1. PaSizzina un pasvadiba; 2. Domasana un radoSums; 3. Sadarbiba un
lidzdaliba; 4. Digitala prasme.

Macibu jomu saturs iedalits trijas pakapés — 1.pak. (1,5-3 gadi), 2.pak. (3-5gadi), 3.pak. (5-
6 gadi) (Skola 2030, 2017. gada septembris).

1.1. Ieskats sensoras attistibas vesturé

Lai pilnigak izprastu bérnu sensoras attistibas posmu, mes atskatamies atpakal vésturg. Jau
senie grieki izSkira piecus sajiitu organus : redzi, dzirdi, tausti, oZzu, garSu. Sie organi ir pirmie
psihes izzinas procesi cilvéka dzive, ar kura palidzibu tiek sanemta paSa elementaraka informacija

no ar¢jas un ieksgjas pasaules.



Viens no izcilakajiem domatajiem pedagogija ir ¢ehu izcelsmes pedagogs Janss Amoss
Komenskis (1592 — 1670). Sava pedagogiskaja darbiba vins lielu uzmanibu pievers bérnu attistibai
un audzinaSanai, to saturam un bitibai, Tpasu uzsvaru liekot, kada virziena biitu jastrada bérnu
manu (sajlitu) organu attistibai attiecigajas pakap€s. Vina izpratné visu izglitibas sistemu veido
Cetras pakapes atbilstosi Cetriem miiza vecumiem — b&rnibai, pusaudza vecumam, jaunibai un vira
briedumam.

Bérniba

Pirma pakape — mates skola, jeb mates klépis — bérna audzinasana gimené lidz seSu gadu
vecumam. Tas ir bérna fiziskas veidoSanas un juteklu attistiba.

Uzmaniba japievér§ arl mehaniskajam darbibam kur bérni japieradina pie noteiktas
darbibas — uzbuivét, nojaukt, sasiet, atraisTt u.tt.

Ievérojamu vietu Komenska maciba ienem didaktikas pamatprincips — realistiskas
apmacibas princips. Komenskis uzsver, ka ciktal tas iesp&jams, cilvékiem jamaca smelties gudribas
ne no gramatam, bet no dabas un zemes, t.i. jamaca viniem pazit un izpetit pasas lietas, bet ne
svesus noverojumus kuri aprakstiti gramatas.

Pamatojot So principu, Komenskis vadijas péc Bekona idejam, ka atzinu gtiSana sakas ar
juteklisko uztveri. Sakums arvien mekl&ams jutas (jo nekas nekliist par apzinu, iekams tas nav
apjausts) ; tadel arT macibas vajag sakt nevis ar lietu izskaidroSanu mutvardiem, bet gan ar lietu
tieSu noveroSanu.

Komenskis ir formulgjis uzskates principu, kuru taisnigi nosauc par skolotaju “’zelta
regulu”: ’Visu, cik vien iesp&jams, paklaut juteklu uztverei, proti :

redzamo — redzei,
dzirdamo — dzirdei,
0Zamo — ozai,
€damo — garsai,
taustamo — taustei,

bet, ja kaut kas butu uztverams ar vairakiem jutekliem uzreiz, tad nepiecieSams to paklaut
vairaku juteklu uztverei.”

Ja nevar dabiit pasus priekSmetus, tad tos var aizstat ar atteliem.

Komenskis secindja, ka péc juteklu vingrinaSanas japariet pie atminas vingrindjumiem,
velak pie prata vingrinajumiem. Salidzinot atseviSkus priekSmetus, veidosies sprieSanas prasmes

un sp&jas (Zukovs, 1999).



Viens no izcilakajiem frandu apgaismotajiem bija Zans Zaks Ruso (1712 — 1778).

7. 7. Ruso noliedza oficialo religiju un atzina “’jitu religiju”, uzskatot, ka katrs cilveks
drikst ticgt ta, ka vins to vélas. Z. Z. Ruso uzskatija, ka cilvéku ir samaitajusi moderna sabiedriba.
No ta Z .Z. Ruso secindja, ka bérns ir jaaudzina arpus samaitatas sabiedribas, talu no civilizacijas,
“’dabas klep1”. Tas nozimg, ka audzinasana jaseko bérna dabai, janem veéra vina vecuma ipatnibas.
Daba grib, lai bérni butu bérni, ickams vini kliist pieaugusi.

Bérna attistiba Z. Z. Ruso izskir ¢etrus audzinasanas periodus:

Pirmais periods — no dzimsanas lidz 2 gadiem — ir laiks, kad uzmanibas centra jabiit bérna
fiziskajai audzinaSanai.

Otrais periods —no 2 Iidz 12 gadiem — ir “’prata miega’ periods, kad bérns vel nespgj spriest
un logiski domat, kad jaattista galvenokart , ’ar€jas manas”, kad bérna speki uzkrajas, lai vélak
izlauztos uz aru (Konstantinovs, Medinskis, Sabajevs, 1968).

7. 7. Ruso pareizi saskatija ar to, ka katram bérnam ir savs temperaments, kas nosaka vina
sp&jas, raksturu un tas ir jaattista un japilnveido.

Fridrihs Frébels (1782 — 1852) ir viens no ievérojamakiem 19. gs. pedagogiem, kas radija
bérnudarzu ideju un aptverosu audzinasanas macibu, lika pamatus pirmsskolas pedagogijai un deva
lielu ieguldijumu rotalu teorijas attistibai.

1837. gada Blankenburga nodibinaja specialu iestadi maziem b&rniem, sakuma to nosauca
par bérnu uzraudzibas iestadi, bet vélak par bérnu darzu. Savas pedagogiskas macibas pamata F.
Frébelis lika pamatprincipus :

1. audzinaSanas pieméroSana dabas likumiem;

2. attistibas princips;

3. pasdarbibas princips;

4. starpniecibas princips.

Ka audzinasanas mérki vin§ formulgja bérna pasattistibas veicinaSanu. Bérna paSdarbiba

paradas rotalas, darba un prata vingrinajumos. Tajos F. Frébelis konstaté cetras instinktivas pamat

tieksmes:
1. tieksme darboties;
2. ticksmi zinat;
3. tieksmi telot;
4. religisko tieksmi.

Macibu saturam péc F. Frébela domam jabut $adam :
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1. Jutek]u attistiba

Ta sakas agra bérniba. Sakuma b&rnus iepazistina ar pasa kermeni, p&c tam ar apkartgjam
lietam. Iepazisanas norisinas personigas pieredzes celd. ST iepaziSanas norisinds personigas
pieredzes cela.

2. Matematikas, dabaszinatnu un valodas maciba

Frébelis iesaka jau pirmsskolas vecuma iepazistinat bérnus ar formas un daudzuma
jédzieniem.

3. ZiméSana, veidoSana, dziedasSana

Frébelis uzsver makslinieciskas audzinasanas nozimi bérna vispusiga attistiba un iesaka So
darbu veikt ar1 pirmsskolas vecuma.

4. Religiska audzinasana

Frébelis iesaka religisko audzinasanu sakt jau agra bérniba.

Pamatojoties uz izteiktajiem pamatprincipiem, F. Frébelis 1pasi uzskatami izdala bérna
attistibas posmus :

1.mazbérna posms — turpinas lidz 2-3 gadu vecumam, kad sak attistities valoda un b&rns
jau prot rikoties ar saviem locekliem, vina attistas kustibas un manu organi;

2.agrd bérniba - turpinas no 3-7 gadiem, Sai laika strauji attistas jutekli, galvena nozime ir
rotalam.

Vislielako nozimi pirmsskolas audzinasana F.Frébelis pieSkir bérna rotalam. Runajot par
rotalu nozimi, vin$ norada, ka tieSi rotalas sniedz bérnam jaunas zinaSanas, attista bérna jitas,
jaunradi un iztgli (Zukovs, 1999).

Pirmsskolas vecuma bérnu attistiSanai lielu uzmanibu pedagogiskaja darbiba veltijusi
italiesu arste un pedagoge Marija Montesori (1870-1952). 1896. gada vina kliist par pirmo sievieti
Italija, kura ieguvusi arstes diplomu un sak stradat Universitates psihiskaja klinika, kur kopj garigi
slimos un atpalikuSos bérnus. Tur vina giist atzinu, ka cel§ uz So bérnu slimajam dvéselém iet caur
jutam — tausti, dzirdi, un, ja izdosies vinu juteklus padarit sp&jigus uztvert iespaidus, tad ar1 vinu
garu izdosies stiprinat. Vélak vina turpina stradat Roma, kur pielieto savas idejas stradajot ar
veseliem bérniem. Kada Romas tikko uzcelta maja nabadzigo rajona M. Mantesori nodibina savas

’

slavenas “’Cas dei bambini” — “’Bérnu majas”. Tur uzturas tie bérni, kuru vecaki atrodas darba.
Bérnu nodarbinasanai Sajas bérnu majas M. Montesori ir sagatavojusi lielu daudzumu dazadus
didaktikas materialus, kuri domati jiitu izkopSanai, sensoras kultiiras attistibai. Vina izstradaja

didaktisko materialu sisttmu dzirdes, redzes, ozas attistibai. Didaktiskiem materialiem javirza
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darbiba uz macibu mérki, attistot berna patstavibu. Primarais ir nevis atra mérka sasniegSana, bet
gan gala rezultats. M. Montesori sistémas materialos ir iestradata klidu paskontrole. Katrai detalai
komplekta ir tikai viena pareiza vieta, kur to ielikt, tap&c, ja bérns ieliks nepareizaja vieta, vins pats
ar1 savu klidu izlabos. Ar vinas izstradatajiem daudzajiem didaktiski sensorajiem materialiem var
attistit un nostiprinat dazadas bérna manas. M. Montesori metode attiecas uz trim audzinasanas
jomam : kustibu attistibu, sensoro attistibu, valodas attistibu (Liegeniece, 1999).

Latvie$u pedagogs Mikelis Stals (1874-1947) ir daudzu pedagogisko darbu autors, kas
ipasu uzmanibu ir veltijis pirmsskolas vecuma b&€rnu audzinasanai un maciSanai. Savus
pedagogiskos uzskatus vin$ apkopojis gramatas ‘’Bérna audzinaSana un maciSana agra
bérniba”’(1927), *’ Audzinasana gimené un skola’ (1928), >’ Audzinasanas maciba” (1935), “’Miisu
dzives pabérni, vinu audzinasana un macisana” (1936). M. Stals aizstav savu viedokli, uzsverot,
ka vislabak jutekli attistas vecuma no 1-6 gadiem. M. Stals izveidoja ipasu juteklu attistibas
programmu bérniem bérnu darza.

Redzei nepieciesams izSkirt —

dazada lieluma priekSmetus,

priekSmetus no lielaka, mazaka attaluma,

priekSmetus dazados apgaismojumos,

priekSmetus dazadas krasas,

krasu noskanojumus — gaiSaks — tumsaks.

Taustei nepiecieSams —

vingrinajumi ar dazadiem priekSmetiem,

formas izjiitas — apals, stiirains, gluds, ass, ciets, miksts.

1z8kirt dazadu dranu audumus.

OzZai nepiecieSams —

1z8kirt un nosaukt patikamas un nepatikamas smarzas,

puku smarzas — cerini, maijpukites.

nepatikamas smarzas — kiploks.

Garsai nepiecieSams —

izjust —salds, skabs, riigts, sals.

Dzirdei nepiecieSams —

izjust — stipra un klusa runasana, cukstéSana,

miizika, dziedasana.
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Laikam —
Sodien, vakar, rit.
formai un skaitam —

vingrinas rotalu cela, darbojoties ar kluciSiem, kociniem, dabas materialiem (Jonite, 1997).

1.2. Sensoras attistibas teoretiskais raksturojums

Lai audzinatu un attistitu bérnu, picaugusajam ir japazist bérna iek$€ja pasaule. Ka liecina
dazadu pedagogu un psihologu verojumi, bérnu izjiitas dazados vecuma posmos ir atsSkirigi.
Apguvis galvenas darbibas ar priekSmetiem, prasmi staigat, bérns jau otraja dzives gada parada
zindmu patstavibu, ir aktiva interese par visu. Vin§ grib visu zinat, pataustit, saklausit, - tas ir
“’kapécisa” vecums. Ap divu gadu vecumu bérns jau prot atSkirt pamatkrasas, ja tas tiek macits.
Pieméram, beérns spgj paradit gramata noteiktas krasas rimbuliSus vai grup@t noteiktas krasas
kluciSus (Svence, 1999).

Sensoras audzinaSanas uzdevums ir panakt, lai bérns visu ko vé€las uzzinat, sajust, saprast,
vins varétu izdarit. Skolotajiem, vecakiem ir japalidz bérnam izzinat pasauli. Pareizi priekSstati par
prick§metiem labak veidojas to tieSas uztveres (redzes, dzirdes, ozas) procesa veicot dazadas
darbibas ar tiem. B&€rnam ir jarada iespgja piecu sajiitu organu izmantosana, iepazistot apkart&jo
pasauli, jaredz, jatausta rokam, jagarSo, jaizp&ta. Sajiitas ir varti, caur kuriem b&rns nonak
saskarsmé ar arpasauli. Sajiitu pareiza funkcion€Sana sekmé bérna prata, jiitu un gribas attistibu,
tapec sajiitu attistiba un veidosSanas ir svarigas bérna audzinasanas uzdevums. Darbojoties ar
kluciSiem, bérni iepazist to T1paSibas, iepazist formu, lielumu (Podjakova un Avanesova
“’Sensoriska audzinasana bérnudarza™, paliglidzeklis audzinatajiem, Zvaigzne, 1986). Bérniem
loti patik rotalas ar celtniecibas materialiem, un tie ir vieni no bérna sensoras audzinaSanas
lidzekliem. Ap diviem gadiem bérni dazadam lietam sak pieskirt simbolisku jégu — kas balstas uz
lidzibas vai izt€les bazes, piemeram, gumijas gabalini partop par galas gabaliniem, lapas par naudu.
Liela nozime agrinas bérnibas perioda ir ziméSanai. Divu gadu vecuma bérni sak iepazit zimuli,
sakuma vienkarsi Svika, velk dazadus rimbulus, svitras (Svence. °’Attistibas psihologija.’

’Zvaigzne ABC, 1999.)
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1.3. Sensoras attistibas posmi

Svariga nozime audzinaSanas un izglitoSanas darba kvalitates paaugstinasana pirmsskola ir
saistita ar sensorisko audzinasanu, kas ir b&€rnu vispusigas attistibas pamats. Sensoriska
audzinasana ir sensorisko procesu (sajiitu, uztveres, priekSstatu) mérktieciga pilnveidoSana un
attistiSana b&rniem. PaSi svarigakie no sajiitu organiem ir redze, dzirde, tauste, oza, garSa.
Aplikosim tuvak So organu attistibu.

Redze

Pusotra Iidz divu gadu vecuma bérns starp daudziem priekSmetiem ir sp€jigs paradit
vienadas krasas priekSmetus. Redze ir viens no svarigakajiem manu organiem, ar kuru palidzibu
bérns uztver pasauli. Lai to labak attistitu kopa ar pargjiem manu organiem ir nepieciesams
pieaugusa atbalsts. Vina uzdevums ir runaties ar bérnu, ieraudzitos priekSmetus ne tikai nosaukt,
bet ar1 paradit, iesaistit tos dazadas rotalas. Svarigi ir iepazistot priekSmetus, radit berna dazadas
emocijas (prieku, izbrinu, ieinteres€tibu), ka rezultata tick veicinata bérna personibas attistiba un
vispargja interese par apkartni.

Dzirde

Lai labak attistitu dzirdi, jaizmanto miuzika, dziedaSana, japrot atSkirt stipru un klusu
runasanu, CukstéSanu. Bernus iesaista rotalas, kur izmanto dziedasanu. Rotalas izmanto dazadu
balss tembru, priecigu, skumju miiziku.

Tauste

Attistot tausti nepiecieSams izmantot vingrinajumus ar dazadiem priek§metiem. Taustot
priekSmetus bérns jut kads ir dotais priekSmets, kada vinam forma, vai priekSmets ir ciets, miksts,
ass, gluds, sauss, slapjs. Seit var izmantot dazadas didaktiskas rotalas.

Oza

Nostiprinot ozu nepieciesams izskirt un nosaukt patikamas un nepatikamas smarzas. Seit
noder dazadi vingrinajumi, kuri bérnam palidzes izteikt ar1 savu viedokli, kura no gar§am bérnam
patik labak.

GarSa

GarSas organi konstateé vielu atSkiribas, kas saistitas ar vielu kimisko sastavu un to
IpaSibam. GarSas organs ir méle, uz kuras palidzibu més sajitam dazadas garSas — skabu, salsu,
rigtu un salu. Lai nostiprinatu garSu, beérnam japrot izjust saldu, skabu, riigtu, salu garSu. Bérni
garSo un smarzo dazadus €dienus, Gideni, kuram pievienotas dazadas garSas (Avanesova,

Podjakova, 1986).
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1.4. 2-3 gadus vecu bérnu raksturojums

Psihologi par agrino bérnibu sauc bérna attistibu no 1 1idz 3 gadu vecumam. Saja vecuma
bérns milzu soliem progresé sava garigaja un socialaja attistiba. Pedagogija un psihologija ir
pienemts $ads bérnibas perioda iedalijums:

1. zidaina periods — no piedzimsanas lidz vienam gadam, kur 1pasi ir izdalits pirmais

meénesis — jaundzimusa periods;

2. mazbérna periods — no 1 [idz 3 gadiem;

3 pirmsskolas periods — no 3 Iidz 7 gadiem;

4. jaunakas skolas vecuma periods — no 7 Iidz 12 gadiem;

5 vidgjas skolas vecuma (pusaudza) periods — no 12 Iidz 15 gadiem,;

6 vecaka skolas vecuma (jaunie$a) periods —no 15 1idz 18 gadiem (Liegeniece, 1992).

Pirma dzives gada beigas beérna tieSo emociondlo saikni ar pieaugu$o nomaina
priekSmetiska darbiba, kas tiek veikta kopa ar pieaugusajiem. Nozimiga vieta mazb&rna dzive ir
rotalai. Ta nav tikai laika kaveklis, bet arT svarigs garigas attistibas faktors. Rotala bérns atdarina
piecaugusa darbibas, 11dz ar to vins labak iepazist apkartgjo pasauli, izkopj vienkarsakas prasmes un
iemanas, un attista sp&jas. Pirmsskolas vecuma turpinds intensiva augSana. Nostiprinas skelets,
locitavu saites, muskulatiira. Kustibas klust labak koordingtas, bérna gaitas jau iet arpus dzivokla.
Lidz ar to bérnam draud briesmas no nestabili nostiprinatiem priekSmetiem un rapsSanas kokos.
Piesardziba jaievéro ari dzivoklos (se€rkocini, asi priekSmeti, kodigi Skidrumi). Lietderigas ir
rotallietas, kas sekmé fizisko attistibu: §poles, zirdzins, trisritenis, bumba u.c. Sai vecuma bérns
tiecas péc rotalu biedriem un kolektivam rotalam. Te sak veidoties vina saskarsmes kultiiras pamati
(jaievero ne vien savas, bet ar1 vienaudZu intereses). Lidztekus rotalam bérns pakapeniski jaiesaista
vienkar$akajos pasSapkalposanas darbos. Ir jaiemacas apgerbties, nomazgaties, sakopt savas
rotallietas. P&c iespgjas jaiesaistas ari gimenes kopgjos pasapkalposanas darbos, kuri bérnam ir pa
spekam. Te galvenais ir pedagogiskais efekts — bérns macas un radinas ripéties par saviem
tuviniekiem un ta tos vairak iemil. Agraja bérniba un pirmsskolas vecuma bérna smadzenu masa
palielinds apméram Cetras reizes. Smadzené€s notiek ar1 kvalitativas izmainas, 1idz ar to notiek
strauja gariga attistiba. Bérna orientacija apkartné un vina riciba klist sapratigaka, veidojas
pienakuma un atbildibas sajitas, skaidraka kliist izpratne par to, ko drikst un ko nedrikst darit.
Ierosas procesi smadzenés vel aizvien ir spécigaki par aizturi, tap&c beérnam ir griiti apvaldit savas
iegribas un emociju izpausmes. No divu gadu vecuma bérnam sak veidoties interese par visu kas

ir apkart. Informaciju par apkartni bérns ieglst ne tikai tieSajos ve€rojumos, bet ar1 ar valodas
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starpniecibu — klausoties pieauguso paskaidrojumos, stastijumos. Sakuma, kamer bérns macas
runat, beérns vienkarsi rada ar roku uz priekSmetu, kas vinu interesé un gaida, kad pieaugusais to
nosauks varda. 1,5 gadu vecuma bérni patik klausities pasakas, dzejolus. Tam ir liela nozime runas,
atminas, domasanas un izt€les attistibai. Tapec vecakiem iesaka lasit bérniem priekSa pasakas,
stastus, dzejolus, tas palidz realitati uztvert ne tikai ar sajiitu organiem, bet ar1 attistit izt€li
(Zelmenis, 1999).

Berns klust patstavigaks, kustibas koordingétakas. Bérni jau uz neilgu laiku var apveltit savas
veleSanas un darbibu, vini atri nogurst no vienveidigas darbibas, atri uzbudinas. Bérnam rodas
savas v€lmes, kuras var nesaskan€t ar vecaku v€lmém, izteikta ticksme biit patstavigakam,
veleésanas lidzinaties piecaugusajiem. Saskarsmes procesa veidojas jaunas vajadzibas un intereses.
Bérns macas salidzinat vérojamos priek§metus un paradibas, sak uzdot jautajumus. Atri palielinas
vardu krajums, turpinas gramatiskas uzbiives apgtiSana. Bérnu jiitas ir nenoturigas, sak paradities
piekerSanas, simpatijas, lidzjiitiba, prieks par padarito, sartigtinajums par neveiksmeém (PII macibu
programma, kods 01011111).

Esmu apskatijusi 17. - 21. gs. ievérojamako pedagogu un psihologu vésturiskas atzinas par
bérnu manu juteklu — redzes, dzirdes, oZas, garsas, taustes nozimi vinu attistiba un varu secinat, ka
jau sena vesturé pedagogi un psihologi ka svarigako bérna attistibas posma ir uzsverusi sajutu
attistibu dazados posmos. Ar to palidzibu bérns izzina apkartejo pasauli, veido prieksstatus par tiem
saskarsmé, 11dz ar to giistot individualo pieredzi. Svarigs Sai sakara ir pedagogu atzinums, ka
pedagogiskaja procesa ir svarigi nodarbinat péc iesp&jas vairak manu organus vienlaicigi, ta

nodros$inot bérna harmonisko attistibu.
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2.DIDAKTISKAS ROTALAS IZMANTOSANA BERNA SENSORAJA
ATTISTIBA

Pirmsskolas iestades galvenais uzdevums bérnu apmaciba ir, sakot ar jaunako vecumu,
bérniem ne vien sniegt zinasanas, veidot prasmes un iemanas, bet art attistit domasanas spgjas,
fiziski un psihiski sagatavot bérnus intelektualajam darbam. Istenot $o uzdevumu var palidzét
didaktiskas rotalas un spéles. Didaktiskas rotalas ir planots un mérktiecigs pedagogiskais
pan&miens bérnu zinaganu paplasina$anai un nostiprina$anai. Saja procesa bérni macas izmantot
nodarbibas iegiitas zinaSanas par apkartgjo istenibu. Tas labveligi ietekm@ vinu garigo attistibu,
palidz apzinati iepazit apkartjo pasauli. Rotalas ne vien nostiprinas un paplaSinas jau esosas bernu
zinasanas, bet ar1 veidojas atjautiba, attapiba, iniciativa, citigums, prasme parvarét gritibas,

rekinaties ar biedriem (Udalcova, 1983).

2.1. Didaktiskas rotalas nozime sensoraja attistiba 2-3 gadus veciem bérniem

Didaktiskas rotalas ir viens no pirmsskolas vecuma bérnu audzinasanas un maciSanas
lidzekliem. Pirmsskolas vecuma berniem rotala ir apkartgjas vides iepaziSanas Iidzeklis.
Rotalajoties berns iepazist krasas, formu, materiala 1pasibas, telpiskas attiecksmes, skaitliskas
attiecibas, augus, dzivniekus. Rotalas beérns attistas fiziski, radinas parvarét griitibas. Ar didaktisko
rotalu palidzibu audzinataja veic bernu sensorisko audzinaSanu, attista izzinas procesus.
Audzinataja izmanto rotalas par lidzekli, lai attistitu bérniem domasanu, valodu, izt€li, atminu.
Pirmsskolas audzinasanas teorija un prakse ir pienemta $ada didaktisko rotalu klasifikacija:

1. rotalas ar rotallietam un priekSmetiem;

2. galda spéles;

3. vardiskas rotalas un spéles.

Pirmsskolas izglitibas iestadé katra vecuma grupa jabiit dazadam didaktiskajam sp&lém.
Izraugoties rotalas janem véra lai tas nebiitu parak vieglas, vai tieSi otradi,ar parak gritiem
uzdevumiem. Jaunas rotalas jaievie§ pakapeniski. Tam jabut piemérotam bérniem, un tadam, kas
sekmé bérnu attistibu. Katra didaktiska rotala ietver sevi vairakus elementus — didaktisko
uzdevumu, saturu, noteikumus un pasu spéles darbibu. Galvenais ir didaktiskais uzdevums. Viss
pargjais ir paklauts §im uzdevumam un nodroS$ina ta izpildi. Didaktiskie uzdevumi katra spele ir
daudzveidigi, tie var biit saistiti arT ar matematisko priekSstatu nostiprinasanu. Didaktisko rotalu

saturs ir apkartgja isteniba (daba, cilveki, darbs u.c.). Didaktiskajas rotalas liela nozime ir
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noteikumiem. Tie nosaka, kas rotala jadara katram bérnam, lai sasniegtu mérki. Noteikumi (it Tpasi
jaunakaja pirmsskolas vecuma), ieaudzina prasmi savaldities, kontrolét savu uzvedibu.
Pirmsskolas vecuma bérniem ir loti griiti ieveérot rindas kartibu. Katram gribas biit pirmajam, tacu
veleSanas rotalaties kolektiva pakapeniski liek viniem apgiit prasmi apvaldit §is jitas, tatad
paklauties rotalas noteikumiem. Svariga nozime didaktiskajas rotalas ir darbibai. Ta ir be&rnu
aktivitates izpauSanas rotala, lai sasniegtu mérki. Kas bérnus saista un aizrauj didaktiskajas rotalas?
Ta vispirms ir rotalas darbiba. Ta stimul@ b&rna aktivitati, sagada viniem apmierinajumu. Pasam
nemanot, bez Tpasas piepiiles bérns rotalajoties izpilda didaktisko uzdevumu. Jaunaka pirmsskolas
vecuma bérniem rotalu darbiba ir vienkarSa. Didaktiskas rotalas palidz bérnos attistit psihiskas
IpasSibas — uzmanibu, atminu, veérigumu, atjautibu. Tas maca bérniem iegiitas zinaSanas izmantot
rotalas apstaklos, sagada berniem emocionalu prieku. Rotala ir neaizstajama, taja berns parada
smalkjiitigu attieksmi pret rotalu biedru, palidzet citam nelaimé. Jo saturigaka ir rotalas darbiba un
noteikumi, jo aktivak darbojas beérni. Rotalas gaita jacenSas panakt, lai katrs bérns paraditu
iniciativu mérka sasniegSana. Seviski svarigi ir macit bérnus ievérot rotalu noteikumus jau no
agras bérnibas. Visu vecuma grupu b&rni spéljas ar lelléem. Audzinatajai tas jaizmanto, lai
pakapeniski izveidotu bérniem tadas pozitivas 1pasibas ka saudzigu attieksmi pret lelli, maigumu,
sirsnibu. Tad lelli neviens bérns nemetis uz gridas, nevilks aiz kajas. Rotalas izveidotas pozitivas

moralas Tpasibas pakapeniski ieviesisies arT paSu bernu savstarpgjas attiecibas (Udalcova, 1983).

2.2. Didaktiska rotala ka sensoras attistibas Iidzeklis

Veseligs, mozs berns vélas un prot rotalaties. Rotala ir vina jiitu, prata un gribas attistibas
skola. Bérna paSapzina nosaka tas, ka bérns apzinas savas spgjas, 1pasibas, ka vins ieklaujas rotalas
— grib vins tas spelét vai negrib. Rotalai janodroSina bérna vélme darboties, macities. Kadel bernam
vajadziga rotala? Rotala ir bérnibas pavadonis. Bérns un rotalas ir nesaraujami saistiti, jo ta bérna
rada prieku, energiju, ka arT attista vinu. Rotala ir ka tilts, kas savieno bérna “’es gribu’ ar vina
mazo, Vel nespgjigo ‘’es varu”. Tas viss rada bérnam rotalu prieku. Prieks bérnam rodas tad, ja
vinam ir iespgja izméginat Iidz §im vél nenojaustas sp&jas. Tadgjadi bérna rodas sava speka un
veiklibas nojauta. Rotalas elementus bérns apgiist pakapeniski, tiem klGstot sarezgitakiem. 1,5 —
2,5 gadu vecuma beérns sak izzinat lietas, eksperimentet ar tam, veicot daudzveidigas darbibas
(izjauc, saliek, atrod), to apvieno ar redzi, dzirdi, tausti, garSu. Lietu kaudze prot atrast noteiktas

lietas péc lieluma, krasas, atrasanas vietas, péc parauga no ¢etriem kluciSiem saliek att€lu. Labprat
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spElgjas kopa ar pieauguso, pat ‘’pieprasa’ to darit, priecajas par panakumiem. 2,5 -4 gadu
vecumam ar taustes palidzibu atsSkir priekSmetus, grup€ tos péc dazadam pazimém — krasas,
lieluma, formas, materiala. Sak izprast un ievérot rotalas noteikumus, priecajas ne vien par
piedaliSanos rotala, bet ar1 par sasniedzamo rezultatu. Izrada simpatijas. Ieverojot izvirzitos
uzdevumus, spélu iedalijums var bit dazads (Dzintere, Bosa, 1997).

Didaktiskajas rotalas audzinatajas loma ir daudz lielaka neka cita veida rotalas. Seit
audzinataja ievada b&rnus rotalas un iepazistina vinus ar td vadiSanas metodi. Izraugoties
didaktiskas rotalas, audzinatajai janem véra vai Sis uzdevums atbildis nodarbibas apgiistamas
programmas saturam. Vina riip€jas par to, lai izraudzitaja rotala b&rni nostiprinatu un paplaSinatu
zinasanas un prasmes. Katram b&rnam jaizvirza noteikts uzdevums, lai ta izpild€ vins parvarétu
gritibas, nevis iegiitu visu gatava veida. Ja bernam rotala radusas gritibas, vinam ir japalidz
atceréties ko vins$ ir macijies nodarbibas, tas attista domaSanu. Audzinataja rosina vérot un
salidzinat priekSmetus, atrast vajadzigo, tas nostiprina sensoro pieredzi. Dazada vecuma bérniem
didaktiskas rotalas tiek vaditas atskirigi.

2-3 gadus veciem bé&rniem noteikumu izskaidroSanu apvieno ar rotalas darbibas
demonstréSanu. Rotalas javada ta, lai tas raditu bérniem priecigu noskanojumu, macitu vinus
rotalaties netraucgjot citam citu, pakapeniski radinatu vinus spéléties nelielas grupas, lai bérni
saprastu, ka sp€leties ar draugiem ir daudz interesantak. Didaktiskas rotalas $a vecuma b&rniem
palidz labak iepazit apkart§jos priekSmetus, bérni macas nosaukt to krasu, formu un izpildit
iesp&jamas darbibas ar tiem. Tas attista kustibu koordinaciju, acuméru, maca orientéties telpa.
Didaktiskajas rotalas tiek raditi tadi apstakli, lai bérni varétu priekSmetu ne tikai aplikot, bet art
pataustit ar roku, pagarSot, pasmarzot utt. Tas sekmes sensoriskas pieredzes uzkrasanos bérniem.

2-3 gadu vecuma, bérnu runas attistiba, liela nozime ir elpoSanas vingrojumiem. Tapat
svarigi dzimtas valodas apgtsana ir dzirdes uztveres attistiSana, jamaca pareizi izrunat skanas.
Ievérojama dala tris gadus vecu bérnu labi saprot pieaugusa runu, tacu bérns nereti vardu aizstaj ar
zestu. Saja pirmsskolas vecuma grupa audzinatajas uzdevums ir rosinat bérmus uz runas aktivitati.
Vairakas didaktiskajas rotalas tiek risinati sakarigas runas attistiSanas uzdevumu. Rotalajoties bérns
nosauc priek§metu un stasta par ta galvenajam pazimém (lielumu, krasu). Rotalas ar lellém bérni
precizé un nosauc apgerba nosaukumus, gultas piederumus, apvieno tos ar darbibam (uzklat,
apsegt, nolikt gulét). Didaktiskajas rotalas plasi jaizmanto dabas materiali (akmeni, s€klas, lapas,
tdens, smiltis). 2-3 gadu vecuma bérniem var organizet rotalu, kur janosauc dazadi darzeni.

Sava kvalifikacijas darba izstradaju un ar bérniem izspél&ju tris didaktiskas rotalas:
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1. “Katru ziliti uz sava diega” (skatit 2. pielikumu);

2. “Auglu novaksana” (skatit 3. pielikumu);

3. “Kas atrodas maisina?” (skatit 4. pielikumu).

Apskatot didaktiskas rotalas izmantoSanu un nozimi bérnu sensoraja attistiba varu secinat,
ka loti liela nozime ir tiesi rotalam. Rotalas bérni macas darboties ar noteiktiem priekSmetiem, kuri

palidz bérnam attistit visas svarigas manas. Didaktiskas rotalas attista bérna ne tikai domasanu,

izteli, bet arT sajiitas.
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3.SENSORAS ATTISTIBAS IZPETE PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS
IESTADE

3.1. Pétijjuma organizéSana un metoZu raksturojums

Katrs pétijums pedagogija var but sekmigs, ja taja tiek apskatits pétljuma objekts,
priekSmets, mérkis, hipoté€ze, uzdevumi un metodes. Metode — (gr. methodos — pétiSanas celS) —
lai sasniegtu izvirzitajam mérkim atbilstoSus rezultatus. Metodes veidi un to izvéle ir atkariga no
objekta un ar to saistitajiem darbibas mérkiem. Pedagogiskas pieejas ietvaros metodes orientétas
uz izglitibas mérkiem teorétiskaja un praktiskaja joma (audzinaSanas un macibu metode),
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000). Lai sekmigi risinatu bérna attistibas un
audzinasanas jautajumus, pedagogiska darba pétniecibai izmanto specialas zinatniskas metodes.
NoveéroSanas metodi personibas pétiSanai izmanto jau sen. Noveérosana ir pe&tamo paradibu speciali
organizéta uztvere. ST metode dod objektivus rezultatus tikai tad, ja prot atlasit batisko, saskatit
raksturigako un svarigako.

Noverosana ka zinatniska pétiSanas metode atSkiras no parastas, ikdieniskas novéroSanas
ar savu mérktiecibu, planveidibu, ka art novéroto faktu kvalitativo un kvantitativo apstradi.

Atkariba no pétiSanas uzdevuma var izdarit vispargjo noveroSanu vai atsevisSku raditaju
novéroSanu. NoveéroSanai jaizvirza mérkis un jasastada plans.

Tie$a noveroSana - ja starp objektu un ta petnieku pastav tieSas attiecibas.

Netie$a noveéroSana — to realize personas, kas strada péc petnieka programmas.

Slépta novérosana — pétnieks izmanto dazadas ierices, registré to raditajus (ar televizijas
iekartu palidzibu).

NoveéroSana var biit nepartraukta — ja ta atspogulo paradibu pabeigta veida, diktgjot tas
sakumu, attistibu un nobeigumu (pieméram, viena vai vairaku bérnu novérosana tiek pielietota tad,
kad noveérosanas objekts ir ilgstoSi novérojams un kad pedagogiskais process ir slépts, tadél
noverotaja uztverei atklajas $1 procesa noteiktas situacijas — bérna uzvediba noteiktos apstaklos).

Monografiska noveéroSana — aptver lielu skaitu dazada méra savstarpgji saistitu paradibu
lidz ar to izsekojot So paradibu attistibai, savstarp&jam sakaribam u.c. (pieméram, klases skolotaja
verojumi par savas klases audzekniem vairaku gadu garuma).

Specializéta novéroSana — nozimé vienas p&tamas paradibas izdariSanu un uztverSanu pasas

tas ietvaros (pieméram, vingrindjumu loma valodas attistiba).
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Biitiskas novéroSanas pazimes ir — nov€roSana vienmér ir selektiva, jo noveérojama
izturéSanas notiek noteikta situacija (pieméram, macibu stunda vai starpbridi), $ada situacija ir
versta uz personibas argjas , nevis ieksgjas darbibas (motivacijas) veérojumu, lidz ar to darbibas
nodoms ir atklajams un interpretéjums tikai netiesi.

Pedagogiskais novérojums — tiek vérotas dazadas bérna darbibas (vadas péc vérojuma
mérka un uzdevuma), veikta to analize, salidzinasana un izvert€Sana, nepiecieSamo l€mumu
pienemsanai pedagogiska procesa korigésanai (Jurgena, 2002).

AnketéSana — rakstveizu atbildes uz iepriekS sagatavotiem jautajumiem par dazadam
situacijam, kuras tiek pétitas. Anketas datus var papildinat ar vérojumiem vai parrunam.

Anketesanai ir vairakas prieksrocibas, jo tad var vienlaikus aptvert lielu cilvéku skaitu.
Anketas ir pilnigi anonimas( Albrehta, 1998).

Savam darbam (p&tijjumam) praktiskaja dala es pielietoSu novéroSanas metodi ar merki péetit
bérnu sensoro attistibu pielietojot didaktiskas rotalas. Bus arT vecaku anket€Sana, kur b&rnu

vecakiem bis jaatbild uz ieprieks sagatavotiem jautajumiem.

3.2.Pétijjuma rezultatu apkopojums

P&tijuma piedalijas desmit meitenes un sesi z&ni vecuma no diviem lidz tris gadiem. Lai
uzzinatu bérna sensoro attistibu $aja vecuma posma, izvélgjos iesaistit beérnus didaktiskajas rotalas.
Septembra ménesi esmu izvel&jusies tr1s didaktiskas rotalas, kuras piedavasu bérniem *’Katru zili
uz sava diega’(skatit 2. pielikuma), *’Auglu novaksana”(skatit 3. pielikuma) un ‘’Kas atrodas
maisina?”’ (skatit 4. pielikuma). Sis rotalas izvélgjos tadel, ka tajas ir uzdevumi, kas attista acuméru,
koordinaciju, nostiprina zinasanas par krasam un geometriskajam figiram. Pedagogisko

noveéroSanu veiksu no septembra lidz decembra sakumam.
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Bérnu zinasanas pétijjuma sakuma

Nr. Beérna vards Redze Tauste
p.k.

1. Nelljja 2 3
2. Dzesika-Keita 2 2
3. Stella 1 2
4, Ralfs 1 2
5. Ernests 1 2
6. Alise 3 3
7. Hugo 3 3
8. Polina 1 1
9. Gordejs 3 3
10. Emilija 3 2
11. Renesme 1 2
12. Sofija 1 2
13. Davids 2 3
14. Maksims 2 3
15. Samanta 2 2

Apzim&jums:

1 - nosauc visu pareizi;

2 —kludas;

3 — nevar nosaukt.

Bérnu zinasanas pétijuma sakuma
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Bérnu zinasanas pétijuma beigas

Nr. Beérna vards Redze Tauste
p.k.

1. Nelljja 2 2
2. Dzesika-Keita 2 2
3. Stella 1 1
4. Ralfs 1 1
5. Ernests 1 1
6. Alise 2 2
7. Hugo 2 2
8. Polina 1 1
9. Gordejs 2 2
10. Emilija 2 1
11. Renesme 1 1
12. Sofija 1 1
13. Davids 2 2
14. Maksims 2 2
15. Samanta 1 2

Apzim&jums:

1 - nosauc visu pareizi;

2 —kludas;

3 - nevar nosaukt.

k

3.2.att. Bénu zinasanas pétijuma beigas
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Lai izzinatu kada ir vecaku atticksme par bérnu sensoro attistibu, es izstradaju anketu
vecakiem (skatit 5. pielikumu). Anketas aizpildisana piedalijas 15 vecaku.

1. Kads ir Jusu bérna vecums (gadi un menesi)?

o Lidz 2 gadi;

° No 2,0 Iidz 2,5;

° No 2,5 Iidz 3,0.

Kads ir Jusu bérna vecums (gadi un ménesi)

Kads ir Jusu bérna vecums (gadi un

ménesi)?

14
12
10

8

6

4

1l

0

Lidz 2 gadi No 2,0 Iidz 2,5 No 2,5 Iidz 3,0

3.3. att. 1. jautajuma apkopojums
Attela ir redzams, ka no 15 bérniem 3 bérni ir vecuma l1dz 2 gadi, pargjie 12 bérni ir vecuma

no 2,5 lidz 3 gadiem.

2. Vai b&rns majas darbojas ar sikiem priekSmetiem? (pupinas, zirnisi, podzinas)?
° Ja;

° NEg;

. Reizém.

Vai bérns majas darbojas ar sikiem priekSmetiem (pupinas, zirnisi, podzinas)

Vai bérns majas darbojas ar sikiem
priekSmetiem (pupinas, zirnisi,

podzinas)?

10

8

6

4

-

. ]

Ja Né Reizém
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3.4. att. 2. jautajuma apkopojums
Attela ir redzams, ka 3 bérnu vecaki, kuriem ir bérni [idz 2 gadiem majas nodarbojas ar
stkiem priekSmetiem, 10 bérnu vecaki to dara reizém, bet 2 vecaki berniem sikos priekSmetus

nedod.

3. Vai Jusu bérns labprat spel&jas ar smilttim?
° Ja;

° Ng;

. Reizém.

Vai Jiisu bérns labprat spelejas ar smiltim

Vai JUsu bérns labprat spéléjas ar

smiltim?
16
14
12
10
8
6
4
2

0 [ ]

Ja Né Reizém

3.5. att. 3 jautajuma apkopojums
Attela ir redzams, ka visi bérni labprat spél&jas ar smiltim, bet 1 bérns to nedara, jo baidas

aiztikt smiltis.

4, Vai Jus kopa ar beérnu sp€lgjat brivaja laika rotalas, kuras attista tausti?
° Ja;

° NEg;

. Reizém.
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Vai Jus kopa ar bérnu spéeléjat brivaja laika rotalas, kuras attista tausti

Vai Jus kopa ar bérnu spéléjat brivaja laika
rotalas, kuras attista tausti?

12

10

0 .

Ja Né Reizém
3.6.att. 4 jautajuma apkopojums
Attela redzams, ka vairuma vecaki majas ar bernu nodarbojas ar tadam rotalam, kuras attista

tausti, tadu ir 10, 1 beérnam vecaki $adas rotalas nepiedava, 3 bérnu vecaki to dara reizém.

S. Vai Jus kopa ar bérnu spélgjat brivaja laika rotalas, kuras attista redzi?
° Ja;

° Ng;

o Reizém.

Vai Jiis kopa spelejat brivaja laika rotalas, kuras attista redzi

Vai JUs kopa ar bérnu spéléjat brivaja laika
rotalas, kuras attista redzi?

O Rr N W b U1 O N

Ja Né Reizém
3.7. att 5 jautajuma apkopojums

Attela redzams, ka 7 vecaki piedava bérniem rotalas, kuros attista redzi, 3 vecaki Sadas

rotalas nepiedava, bet 5 vecaki $adas rotalas bérniem piedava reizém.
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Anketas apkopojums un analize

Anketas tika izdalitas 15 bérnu vecakiem. Anketa sastavéja no pieciem jautajumiem, katram
jautajumam bija tris atbilzu varianti. Anketas bija izdrukatas uz papira, vecaki tas aizpildija uz
vietas, jo atbildeém tas aizn€ma loti Tsu laiku. Anketas jautajumi bija sagatavoti par sensoro attistibas
nepiecieSamibu bérna attistiba. Lai labak saprastu katra bérna vecaku attieksmi pret dazadiem
rotalu veidiem, anketa bija $adi jautdjumi - vai berns majas darbojas ar sikiem priekSmetiem
(pupinas, zirnisi, akmentini, podzinas), vai Jusu bérns labprat sp€l€jas ar smiltim, vai Jis kopa ar
bérnu speljat brivaja laika rotalas, kuras attista tausti un vai Jis kopa ar bérnu spél&jat brivaja
laika rotalas, kuras attista redzi?

Apkopojot atbildes uz anketam nonacu pie slédziena, ka majas kopa ar bérnu ar sikiem
priekSmetiem nodarbojas tikai tris bérni, kuru vecums ir no 1,5 — 2 gadi. Pargjie desmit majas to
dara reiz€m. Divas meitenes ar sikiem priekSmetiem nenodarbojas nemaz. Uz atbildi vai jusu
beéram patik spéleties ar smilttim -13 bérniem tas patik, vienam — reiz€m, bet viena meitene
nespél€jas, jo baidas tas aiztikt. 10 berni kopa ar vecakiem izmanto tadas rotalas, kuras attista tausti,
cetri bérni to dara reizém, bet viens bérns to nedara. Uz jautdjumu vai jiis kopa ar bérnu spélg&jat
rotalas, kuras attista redzi, septini atbild&ja ar ja, pieci— reiz€m un tris —né.

Analizgjot §1s atbildes, varu secinat, ka vecaki tomé&r sava brivaja laika ar b&rniem
nodarbojas. Sikos priekSmetus vecaki nedod, jo baidas, ka bérns tos var ne tikai iebazt mutg, bet
arT deguna, ausis. Ar smiltim patik sp€léties visiem, iznemot vienu meiteni, kura baidas tas aiztikt.
Tapat vecaki piever§ uzmanibu ar1 tadam rotalam, kuras palidz bérnam attistit tausti un redzi.

Izdalot vecakiem sagatavotas anketas, redz€ju, ka bérnu vecaki bija loti atsaucigi un pretimnakosi.
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NOBEIGUMS

Iepazistoties ar arzemju un latvieSu pedagogisko un psihologisko literatiiru par bérnu
sensoro attistibu 2-3 gadus veciem bérniem es izmantoju J. A Komenska, F. Frébela, Z. Z. Ruso

un M. Montesori literattiru, secinaju, ka :

1. regulari organizgjot didaktiskas rotalas veicina b&rnu sensoro attistibu;

2. rotalas uzdevumiem jaatbilst beérnu sp&jam;

3. bérni rotalas laika izrada savas jiitas, emocijas, izrada interesi;

4, spElgjoties jaraugas, lai nebiitu §1s spéles vienveidigas, jo tad zud b&rniem interese;
5. bérni savas rotalas labprat izmanto dabas materialus (tideni, smiltis, akmenus,

c¢iekurus, ziles), tas veicina vinu sensoro sajiitu attistibu.

P&tijuma laika secinaju, ka macibu gada sakuma bérni ir nedrosi, bailigi. Iesaistot b&rnus
didaktiskajas rotalas bija nepiecieSams vinus ieinteresét ar spilgtiem priekSmetiem. Darba
izmantoju tris didaktiskas rotalas “’Katru zili uz sava diega”, ‘’Auglu novaksana” un “’Kas ir
maisina”? Sajas rotalas berni apguva krasu atpazisanu, grupgja prieksmetus péc lieluma. P&tijuma
novéroju, ka beérni kopa darbojoties rotalas macas savstarpgji biit draudzigi, izpalidzigi. Veicot
atkartotas rotaldarbibas noveroju, ka pétijuma beigas no bérniem bija lielaka aktivitate, drosme.

Petijuma laika nonacu pie secinajuma, ka bérnu sensora attistiba norit veiksmigak, ja
nodarbibas izmanto didaktiskas rotalas.

Bérnu sensora attistiba notiek sekmigak, ja nodarbibas izmanto tadas spéles, kuras atbilst
gan bérna vecumam, gan vinu attistibas [imenim. Sis spéles palidz attistit un pilnveidot bernu
sensoro pieredzi uztvert krasas, formu. P&tijuma izanaliz€jot b&rnu attistibas limeni, varu secinat,
ka regulari piedavajot bérniem nodarbibas dazadas didaktiskas rotalas, tiek giiti pozitivi rezultati,
kuri veiksmigak palidz attistities redzei, taustei, u.c. sajitu organiem.

Izanalizgjot visu izmantoto literatiiru nonacu pie slédziena, ka visi veéstures pedagogi lielu
uzsvaru liek uz bérnu manu (sajitu) organu attistibu. J. A. Komenskis vairak pieversas
didaktiskajam spélém, rotalam, kuras bérnam ir iesp&ja darboties pec vairakiem principiem. Tacu
7. 7. Ruso uzskata, ka bernu audzinasana javeic pie dabas, jo moderna civilizacija bérnus ir
samaitajusi. F. Frébelis lielu nozimi pieskir tiesi beérna rotalam, kuras bérnam attistas jiitas, jaunrade
un izt€le. M. Montesori sakuma pieveérsas garigi slimajiem bérniem. Vina saskatija, ka, ja ar $adiem
bérniem nodarbojas regulari, ir sasniedzami labi rezultati. M. Montesori uzsver tris audzinasanas

jomas — kustibu attistibu, sensoro attistibu un valodas attistibu.
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1.pielikums

Didaktiska rotala ¢’ Atpiita juras krasta”

Nodarbibas mérkis:

1. rosinat izveleties priekSmetus pec krasas.

Nodarbibas uzdevumi:

1. attistit taustes sajiitas;

2. koordin&t acu un roku kustibu.

Materiali: @idens, smiltis, akmentini, spaini$i (pamatkrasas), kriizes (pamatkrasas), tris
palielas blodas, krasaini klucisi, mazas bumbas (p&c bérnu skaita), plastilins (pamatkrasas), kravas
automasinas.

Nodarbibas apraksts

Nodarbiba notiek ara grupas laukuma. Skolotaja un auklite kopa ar b&rniem brivi
pastaigdjas pa laukumu. Skolotaja sadala bérnus divas grupas. Pirma grupa ar skolotaju dodas
“’pastaigd” un nonak pie pirmas blodas, kura ir ieliets silts tidens un ieksa salikti dazada lieluma
akmeni. Skolotaja aicina bérnus panemt rokas akmenus, pataustit tos un pastastit kadi tie ir . Bérni
ar prieku plunc¢ajas pa tideni, darbojas ar akmeniem. Skolotaja aicina bérnus ar kajam iekapt tideni.
Dazi bérni baidas, citi ar prieku tipina kajam pa akmeniem un stasta, ka nemaz akmeni nav asi,
neduras. Talak dodamies pastaiga un nonakam pie smiltim. Bérni drosi iegremdgja rokas smiltis,
spelejas un staigaja ar plikam kajam pa smiltim. Bérniem loti patik spéléties ar smiltim, tdeni.
Parrunajam ar bérniem, kadas ir smiltis, kads tidens. Bérni atbild, ka smiltis ir sausas, bet idens
slapj$, kajas un rokas tident paliek slapjas, bet smiltis tikai netiras. Skolotaja pajauta kadi bija
akmeni. Bérni atbild, ka apali, cieti, gludi, citi ar asakam malam. B&érni pastasta, kuram labak patika
tdens, smiltis, akmeni. Talak skolotaja aicina bérnus doties sev lidzi. Visi aizgajusi un nostajusies
pie spainiSiem un bumbam. Skolotaja aicina katru bérnu panemt vienu bumbu un parada, kura
spainit1 ta ir jaieliek (sarkano bumbu ieliek sarkanaja spainiti, zilo — zilaja, utt.). B&rni npem bumbu
un ieliek attiecigaja spainiti. Ta b&rni tren€ acu un roku koordinaciju, atpazist krasas. Lai nodarbiba
biitu interesantaka, skolotdja aicina bérnus panemt kriiziti, iesmelt taja tideni un ieliet Gdeni
attiecigas krasas spainiti (no zilas kriizites — zilaja spainiti ). Nesot tideni, jaiet uzmanigi, lai idens
neizlist no kriizites. Bé€rni var ar ma§inam vest akmenus uz smilSu kasti, kur brivi var spéleties ar
tiem. Pie galda skolotaja piedava bérniem no plastilina veidot apalas bumbas, mazus, lielus
akmenus. Nodarbibas beigas velreiz tiek izrunats, kadas bija aktivitates, kas be€rniem labak patika.
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Nostiprinatas zinaSanas par krasam. Skolotaja paslavé bérnus par aktivu darbosanos. Skolotaja redz
kadu prieku sagadaja $ada nodarbiba briva daba, kur nav jauztraucas par izlietu Gideni, izb&rtam

smiltim. Darbojoties briva daba, bérni ir vairak atraisitaki un drosaki.
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2.pielikums

Didaktiska rotala “’Katru zili uz sava diega”

Nodarbibas mérkis:
1. rosinat vingrinaties priekSmetu salidzinaSana.
Nodarbibas uzdevumi:
1. grupét objektus p&c krasas.
Materials: krasainas auklas (pamatkrasas), no kartona izgrieztas ziles (pamatkrasas), koks
(no kartona), vavere (miksta rotallieta ).
Nodarbibas apraksts.
Skolotaja aicina bérnus pie sevis uz paklaja. Paklaja vida séZ vavere un spél&jas ar zilem.
Pie sienas ir novietota tafele, uz kuras piesprausts koks ar krasainam auklam. Skolotaja nodarbibas
sakuma parruna ar berniem par zilém, kadas krasas tas ir. Nodarbibas talaka gaita skolotaja aicina
bérnus salikt ziles koka pie pareizajam auklam. Ja kadam b&rnam ir griitibas atrast pareizas krasas
zili un auklu, skolotaja palidz. Skolotaja palidz salidzinat auklas un ziles krasu, pieliekot tos vienu
pie otra. “’ST ir sarkana zile”, skolotaja saka un piestiprina zili pie sarkanas auklas. Rotalas beigas

skolotaja paslavé bérnus, jo vini palidz€ja vaverei salikt pareizi ziles atpakal koka.
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3.pielikums

Didaktiska rotala “’Auglu novaksana”

Nodarbibas mérkis:
1. sekmét izpratnes veidoSanos par augliem, to izmantoSanu.
Nodarbibas uzdevums:
1. attistit acumeru, atlasot noteikta lieluma priekSmetus péc parauga
2. rosinat veéléSanos nogarsot abolus.
Materiali: dazada lieluma (liels, mazs) aboli (no kartona), grozi (liels, mazs), koks.
Nodarbibas apraksts
Skolotaja aicina bérnus pie sevis, visi apskata koku un taja izvietotos abolus. Noskaidro
kada krasa ir aboli. Skolotaja pievérs bérnu uzmanibu tam, ka aboli ir dazada izmera, tie nav
vienadi. Skolotaja iedod vienam b&rnam abolu un ludz atrast tadu pasu koka. Bérns atrod abolu p&c
acumeéra un parbauda to, salidzinot ar paraugu. Skolotaja aicina b&rnus péc lieluma saSkirot un

attiecigi ievietot tos pareizajos grozos. Nodarbibas beigas skolotaja uzaicina visus nogarSot abolus.
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4.pielikums

Didaktiska rotala ¢’Kas atrodas maisina?”

Nodarbibas mérkis:
1. iepazistinat ar geometriskajam figtiram.
Nodarbibas uzdevums:
1. nostiprinat zinaSanas par formu.
Materiali: geometrisko figliru komplekts (rinkis, kvadrats, trijstliris), maisin$ ar dazadas
formas priekSmetiem (ogas, apelsins, pogas, karodzini).
Nodarbibas apraksts
Skolotaja uzaicina bérnus apsésties uz krésliem, kuri izvietoti apkart galdiem. Uz galda
malas izvietotas geometriskas figiras. Skolotajai rokas maisins. Skolotaja aicina pie sevis bérnu,
kur§ izvelk no maisina vienu priekSmetu, nosauc to, un pastasta kada vinam ir forma. Skolotaja
palidz bérnam nosaukt priekSmeta formu, atrod uz galda izvietotajos priekSmetos lidzibu un
novieto figiru blakus. ’Sis ir apelsins, tas ir apals, arf rinkis ir apal§, tapéc apelsinu novietosim
blakus apelsinam”. Pakapeniski bérni visus priekSmetus izliek uz galda lidzas geometriskajam

figtiram. Rotalu atkartojot var samainit prickSmetus ar geometriskajam figiram vietam.
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5.pielikums

ANKETA

Labdien. Latvijas Universitates kvalifikacijas darba izstradei tiek veikts p&tijums par

sensoro attistibu 2-3 gadus veciem b&rniem. Jiisu viedoklis palidzes labak saprast bérna intereses,

kas saistitas tieSi ar sensoro attistibu. Velos sanemt patiesas atbildes. Atbildes ir anonimas un tiks

izmantotas vienigi mana darba petijuma. Anketas aizpildiSana aiznems loti mazu laiku. Paldies

par atsaucibu!

1.

Kads ir Jusu bérna vecums ( gadi un ménesi)?
Lidz 2 gadi;

No 2,0 Iidz 2,5;

No 2,5 Iidz 3,0.

Vai bérns majas darbojas ar sikiem priekSmetiem? ( pupinas, zirnisi, podzinas)?

Reizém.

Vai Jusu bérns labprat spél&jas ar smilttim?

Reizém.

Vai Jis kopa ar bérnu sp€l€jat brivaja laika rotalas, kuras attista tausti?
Ja;

NE;

Reizém.

Vai Jus kopa ar bérnu spel€jat brivaja laika rotalas, kuras attista redzi?
Ja;

NE;

Reizem.
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