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Anotacija

Kvalifikacijas darba téma: 4-5 gadus vecu bérnu krasu uztveres sekmésana t€lotajdarbiba
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Darba autore: Polina Eihenbauma

Zinatniska vaditaja: Doc.Dr.paed D.Kalgja-Gasparovica

Kvalifikacijas darba apjoms: 53 Ipp., 5 tabulas, 5 attéli, 7 pielikumi, 40 literatiiras avoti.
Darba teorétiskaja dala analizéta 4-5 gadu vecuma bé&rnu krasu uztveres attistiba un tas
sekm@sana caur t€lotajdarbibu pirmsskola.

Darba praktiskaja dala veikta bérnu prasmju noveért€Sana pirms un péc pétijuma, noverosana,
novaditas 8 nodarbibas. Veikta iegiito rezultatu analize un izdariti secinajumi.

Atsleégas vardi: krasu uztvere, emocijas, t€lotajdarbiba, pirmsskola.

Pétijjuma merkis: teorétiski pamatot un praktiski parbaudit ka t€lotajdarbiba pirmsskola
sekm@jama 4-5 gadus vecu bérnu krasu uztvere.

Petijuma jautajums: ka caur t€lotajdarbibu pirmsskolas izglitibas iestade sekmét 4-5 gadus

vecu bérnu krasu uztveres attistibu?



Annotation

Theme of the qualification work: Promotion of color perception of children aged 4 - 5 in the
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The theoretical part of the work analyzes the development of color perception of children aged
4-5 years old and how to promote it through the art lessons in the preschool.

In the practical part of the work, assessment of children's skills was carried out before and after
the study, observation, and 8 exercises. The analysis of the obtained results and conclusions were
made.

Key words: Color perception, emotions, art, preschool

The aim of the research: to study theoretically and practically, to analyze the possibilities of
promoting the development of 4-5 aged children color perception in art classes in the preschool.

The research question: how to promote color perception of 4 - 5 aged children in art classes?



Anotacija
Annotation
Saturs
Ievads

Krasu uztvere un tas sekméSana
1.1. Krasu uztvere

1.2. Bérna vecumposmu raksturojums

2. Telotajdarbiba pirmsskola
2.1. Macibu saturs
2.2. Pedagogiska darbiba
2.3. Ideju katalogs

3. Empiriskais pétijums
3.1. Pétfjuma metodologijas raksturojums
3.2. Petfjuma norise
3.3. legiito rezultatu analize

Secinajumi

Pielikumi

Saturs

10

14
14
17
20

25
25
27
33

39

44



Ievads

Viens no pasauli raksturojoSajiem lielumiem ir krasa, kas cilvéka dzivé ienak Iidz ar
sp&ju redzet. Jau kops dzimSanas krasa ir nozimigs attistibas rosinatajs bérna apkartéjas vides
lepaziSana, kas bagatina bérna intelektualo un emocionalo pasauli. Lielakoties, krasu apguve
notiek dabiska cela. Bérna dabiska zinatkare un interese par apkartni agrina vecuma, rada
augligu augsni bérna izzinas un sensoro vajadzibu apmierinaSana. Tomer ta nevar noritét bez
piecaugusa klatbiitnes. Jebkur§ beérns atbilstosi savam intelektualajam briedumam, lidz skolas
vecumam iemacisies atpazit un nosaukt Saules spektra jeb varaviksnes krasas, kur skaidri
saskatamas 7 krasas - sarkana, oranza, dzeltena, zala, gaiszila, zila, violeta. Sajﬁ darba tas tiks
apzimétas ari ka “spilgtas” vai “kosas” krasas. Pedagogiskais uzdevums ir attistit be&rna sp&ju
saskatit vairak. Saskatit dazadu nokrasu, nianSu un tonu krasas ka arT prast tas apzimét verbali.

Pirmsskolas pedagogiskas vadlinijas paredz, ka noteikta vecuma b&rnam ir jazina
noteiktas zinasanas. Pieméram, 4 - 5 gadu vecuma bérnam biitu jasp€j nosaukt pamata krasas.
Toméer prast vienkarsi atpazit krasas ir nepietickami. Tas ir ne tikai pedagogisks kritérijs, bet arl
psihologisks, jo ir pieradita krasu ietekme uz cilvéka fizisko un psihologisko noskanojumu.
Literatlira minéts, ka krasu uztvere ir saistita ar emocionalo attiecksmi un sajiitam, ko ta rada,
tadel sakotn&ji b&rna nepiecieSams izkopt un atpazit izjiitas pret krasam jeb ieklausities sava
kermeni, kadas sajiitas tas rada - priecigas, gaiSas, v€sas, driimas utt. Veiktie p&tijumi ir
pieradijusi, ka cilvéka reakcijas, ari neapzinatas, uz krasam ir lidzigas, tadel katrai no tam ir
definéta sava simboliska ietekme. Krasas izjiitas attistiSanai ir liela nozime vélak dazadu makslas
profesiju specialistiem - gleznotajiem, fotografiem, dizaineriem, arhitektiem. Tome&r tai piemit ne
tikai profesionala vertiba. Sp€ja saskatit krasu saderibu un niansu daudzveidibu, jebkura individa
personiba palidz izkopt labu estétisko gaumi, kas ir svariga gan apgérba izvéle, gan sava majokla
interjera izveidoSana, gan citas jomas, kur krasu atbilstiba rada priekSnosacijumus harmoniskam
vizualam kopt€lam.

Ta ka 4 - 5 gadi ir literatira minétais vecums, kad bérna acs fiziologiska attistiba pielauj
saskatit vairak par “spilgtajam” krasam, §is periods pielauj plasas iesp&jas krasu uztveres
attistiba. Pirmskola jaunu prasmju un zinasanu apguve notiek caur rotalnodarbibam, tade] caur

dazadiem telotajdarbibas veidiem (zim&Sana, aplic€Sana, veidoSana) pedagogam vélams izmantot



daudzpusigas un meérktiecigas metodes to veicinasanai atbilstoSi b&rna vecumposmam un
attistibas limenim.
Pétijuma objekts: telotajmakslas nodarbibas pirmsskola
Pétijuma priekSmets: 4-5 gadus vecu bérnu krasu uztvere
Merkis: teorétiski pamatot un praktiski parbaudit ka t€lotajdarbiba pirmsskola sekmé&jama 4-5
gadus vecu bérnu krasu uztvere.
Petijjuma jautajums: Ka t€lotajdarbiba pirmsskola sekmg&jama 4-5 gadus vecu bérnu krasu
uztvere?
Pétijuma uzdevumi:

1. Analizet literatiiru par krasas uztveri un tas sekméSanu atbilstosi bérna vecumposmam;

2. Analizét literatiiru par t€lotajdarbibu pirmsskola un tas pedagogisko organizaciju.

3. Parbaudit teor&tiskas atzinas empiriska petijuma un analiz€t iegiitos rezultatus.
Pétijuma metodes:
Teorétiskas: Literatiiras analize
Empiriskas:

1. Pedagogiskai vérojums
2. Bérnu darba analizes

Pétijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestade ,, X”.
Pétijuma norises laiks: 1.09.2018.-26.10.2018.
Kvalifikacijas darbs sastav no: titullapas, anotacijas latvieSu un anglu valodas, satura raditaja,
ievada, teorétiskas dalas, empiriskas dalas, secinajumiem, izmantoto literatliras avotu saraksta,

pielikumiem.



1. Krasu uztvere un tas sekmésana

1.1. Krasu uztvere

Teorija tiek uzskatits, ka “viss, ko més redzam, ir krasa”. Savukart, krasa ir cie$i saistita
ar gaismu un redzi, jo tumsa krasas nav uztveramas. Krasu uztvere ir neliela vizualas jeb redzes
uztveres komponente, bet arkartigi butiska, lai individs sp€tu pilnvertigi uztvert apkartgjo
informaciju, atpazit un atskirt dazadus krasu tonus un to intensitati. Tas attistibu ietekmé vairaki
nozimigi faktori (Ozola, 2006).

Pirmkart, pasos pamatos, ta ir biologiska sp&ja uztvert un analizét apkartéja vidé esosSo
priek§metu izstaroto vai atstaroto gaismu. Pati gaismas uztvere ir iesp&jama ar acs tikleng esoSo
fotoreceptoru - nijinu un valiSu palidzibu, lai gan pati redzes sajiita rodas daudz sarezgitaka
dazadu acs un galvas smadzenu dalu mijiedarbiba. Par krasu uztveri ir atbildigas tris veidu
valites, kuras satur redzes pigmentus — saliktas olbaltumvielas, kas sp€j absorbét noteikta vilna
garuma elektromagnétisko starojumu. Kopuma cilvéka acs spgj uztvert 4 miljonus krasu tonu,
kuri balstas uz tris gaismas pamatkrasam - sarkanu, zilu, zalu. Savukart, krasu jaukSana par
pamatkrasam tiek klasific€tas sarkana, zila un dzeltena, kuras savstarp&ji sajaucot pa pariem,
ieglist pirmas pakapes atvasinatas krasas — zalu, violetu, oranzu. Pasas pamatkrasas nevar iegiit
krasu jaukSanas procesa, tade] tiek uzskatits, ka gleznotajiem pilniba pietiek ar balto un
pamatkrasam, lai varétu radit jebkuru citu toni. Krasas médz iedalit hromatiskajas un
ahromatiskajas, kur ahromatiskas ir balta, melna, peleka, bet hromatiskas — visas pargjas
(Zirdzina, 1995).

Ir zinatniski pieradits, ka krasu uztveri ietekm& ne tikai biologiska, bet ari individa
kognitiva attistiba, temperaments, pieredze un dzivesvieta. Dazadam tautam un kultiram viena
krasa var nozimét ko pilnigi atskirigu, pieméram, balta krasa eiropieSiem nozimé svétumu, tiribu,
bet austrumu zemés — pilnigi pretgjo — meligumu (Ozola, 2006). Savukart, krasu psihologi ir
parliecinati, ka kulttiras un veésturiska ietekme nav objektiva, petot krasu ietekmi no smadzenu
impulsu raditas reakcijas (Unal, 2015). Uztvere un attiecksme pret noteiktam tonalitatém var
zinama meéra mainities atkariba no cilvéka psihofiziologiska stavokla — noguruma ta var klat

vajaka, bet uzbudinajuma stavokli spécigaka. Turklat attiecigo krasu ietekme uz katru individu



var bt atSkiriga — kas vienam var $kist nomierinos$i, otram gluzi pret€ji — aktiviz&josi vai pat
agresiju veicinosi (Ozola, 2006).

Krasu ietekme uz personibas attistibu ir arkartigi liela, jo spgj izsaukt gan fiziologisku,
gan emocionalu rezonansi cilvéka. Ne par velti krasas plasi izmanto terapeitiskaja darba makslas
psihologijas joma, jo to iedarbiba ir gan diagnosticgjosa, gan arstnieciska. ,,Krasas izraisa
noteiktas specifiskas parmainas cilvéka psih€, un to interpretacija rada to, ko més saucam par
krasu simboliem, asociacijam, iespaidiem” (Ozola, 2006, 20. lpp). Krasa neapzinati iedarbojas uz
cilvéka zemapzinu un atstdj ietekmi uz nervu sist€mas darbibu. Vairaki lidzsingjie pétijumi ir
pieradijusi, ka katrai krasai ir savs raksturojums jeb “daba”, turklat katrai krasa ir gan sava
pozitiva, gan negativa puse. Piem&ram, sarkans saistas ar energiju un milestibu no pozitiva
aspekta, taja pat laika var tikt uztverta ka agresiva un uzbriikoSa, zila saistas ar inteligenci un
uzticamibu, bet var izraistit melanholiju, depresiju un aukstumu. Savukart, dzeltenie toni pozitiva
zina saistas ar dzivesprieku un draudzibu, bet negativa - ar nervozitati un depresiju (Unal, 2015).
Krasu pozitivo vai negativo izpausmi nozimigi ietekmé ar1 blakus esosas krasas, kas paspilgtina
vai pielusina noteiktas krasas emocionalo fonu. Pieméram zils ar violetu kopa izskatisies auksti,
bet zils kopa ar zalu radis “siltaku” sajiitu. Krasu salikumi pat veél vairak ietekmé cilvéka
paSsajutu neka atseviSkas krasas, tade] attistit prsmi veidot harmoniskas krasu kombinacijas ir
vel viens svarigs aspekts krasu maciba. Tatad katra krasa var tikt uztverta div€jadi atkariba no
cilvéka passajutas un krasas kombinacijas ar citam krasam (Zirdzina, 1995).

Roberts Steinerts, valdorfpedagogijas idejas autors, uzskatija, ka apkartéja vidé esosas
krasas rada pretstatu cilvéka ieks€ja pasaulg, iespaidojot un parveidojot iek$€jo organu struktiiras
un tieSi tada veida veicot harmoniz€joSo funkciju. Piemé&ram, trauksmainam un agresivam
bérnam apkart&ja videé un apgerba nepiecieSams izvéleties sarkanas un sarkandzeltenas krasas, jo
bérna iekSiené tas rada pretstatu — zalos un zilos krasu tonus, kuru iedarbiba, savukart ir
harmonizgjoSa, nomierinosa. Klasiski pieaugusie tieSi cenSas izslégt sarkanos tonus no Sadu
bérnu redzesloka, uzskatot, ka tie simptomus tikai pastiprina. Tomér, noverojot bérna krasu
izvéli dusmu gadijuma, R. Steinerta ideja apstiprinas — bérni izvélas spilgtus, sarkanus tonus,
iesp€jams, intuitivi jutot, ka $T krasa radis nomierinoSo ietekmi uz vinu fiziologiju. Lai gan
spontana krasu izvéle ir veids, ki izladeties un nomierinaties, R. Steinerts ari uzskata, ka
terapeitiskaja darba beérnam nedrikst laut sevi izteikt tikai caur krasam un t€liem, ko vins pats
izvélas, jo, atkariba, no bérna temperamenta, vins var izvéleties vienas un tas pasas krasas, zimét

vienus un tos paSus motivus, kas var novest pie iestrégSanas $ajos motivos, tad€jadi nelaujot no



tiem atbrivoties. Pedagoga uzdevums ir paplasinat b&rna izveli un pieredzi, palidzot izvél&ties
citus motivus, kas var iedarboties veseligi uz bérna emocionalo attistibu un iepazit krasas ne tikai
ka savas iek$gjas pasaules atspoguloSanas riku, bet ari ka personibas, kas palidz augt un
bagatinaties bérna pasa personibai (Steinerts, R., ka mingts Karlgréns, F. ,,Valdorfa pedagogija”,
Jumava, 2008, 56.-57.1pp).

Ta ka krasas ietekme uz cilvéku ir neapzinata, tas ietekme ir jiitama jau loti agrina
vecuma. Maza bérna reakcijas uz pattkamam vai nepatikamam krasam sakotné&ji atspogulosies
tikai vina uzvediba, bet 1idz ar verbalo sp&ju attistibu, kas strauji notiek 3 - 7 gadu vecuma, bérni
jau spgj ar1 definét kadas sajiitas vinos rada noteikta krasa. Viens no p&tijumiem, kas veikt $aja
aspekta, un kura tika skaidrota bérnu emocionala reakcija uz 9 krasam, tika secinats, ka 4-5
gadus veci bérni novérté krasas emocionalo fonu Ilidzigi ka pieaugusie - gaiSas krasas rada
pozitivakas emocijas, bet tumsas negativakas. Turklat tika atklats, ka zéni tend&ti novertet
tumsas krasas pozitivak neka meitenes (Boyatzis, C.&Varghese, R., 1994).

Citu autoru nesena pétijuma par bérnu sp&ju uztvert ne tikai atsevisku krasu emocionalo
fonu, bet pat vesela krasu kopuma - makslas darba - emocionalo noskanojumu, tika secinats, ka
bérnu speja to atbilstosi novertet attistds ap 3 gadu vecumu, un nozimigi pieaug 4 - 5 gadu
vecuma. Arl $aja pétjjuma tika atklats, ka bérni vairak sp&j atpazit un verbalizét pozitivas
emocijas darba neka negativas, turklat nav nozimigas atSkiribas vai makslas darbs ir realistisks
vai abstrakts (Pouliou, D., Bonoti, F. & Nikonanou, N. 2017).

Secindjums: Krasu uztvere ir dabisks pasaules izzinas process, kuru ietekmé gan cilvéka
fiziologiska, gan kognitiva un emocionala attistiba. Lai gan noteiktos aspektos ta attistas
neatkarigi, tomér pilnvértigai un daudzpusigai krasu apguvei nepieciesama ari pedagogiska
virziba. Ta ka krdsas neapzindti spéj izraisit rezonansi cilvéka sajiitas un emocijas, krasu
uztveres attistibu bérnos jasak rosinat caur krasu emocionalu iepazisanu. Bérni jau agrini spéj
sajust krasu ‘“‘raksturu” un, atkariba no verbalo spéju attistibas limena, to ari definet.
Pirmsskolas vecums ir atbilstosakais bridis, lai krdasu mdciba iegiitu svarigo sakotnéjo
emociondlo izpratni par krdasam, izlaistu to caur sevi un tikai péc tam apgiitu tehniskas un
intelektudlas zindsanas, tadas ka krasu jauksana, saskanosana, utt. Spéja izteikt savas izjitas
caur krasam vélak var cilvekam palidzet labak izprast un iepazit sevi, ka ari radit dzili izjustus

makslas darbus.



1.2. Bérna vecumposmu raksturojums

Cilvéka wuztveres pamata ir izzinas procesi, kas pirmsskolas vecuma balstas uz
sensoriskas pieredzes iegtiSanu. Tas uzdevums ir paplaSinat bérna juteklisko pieredzi caur manu
organiem - redze, dzirde, tauste, garSa, veidojot detaliz€tus priekSstatus par priekSmetu ipasibam
(krasu, formu, lielumu, utt). Pedagogiskaja darba ikvienai attisto$ajai nodarbibai jabiit
mérktiecigai un tas nosléguma kada dala no jauniegita izzinas materidla ir janostiprina
telotajdarbibas tehnika, vizualiz€jot uztverto. Jauna uztverta informaciju tad€jadi tiek analizéta
un caur radoSu darbibu sintezeta jauna forma, veicinot juteklisko attistibu un pilnveidojot

uztveres procesus (Golubina, 2007).

Redze ir komplekss process galvas smadzenu darbibas zonas, kas ietver sevi sp&ju uztvert
un atpazit kustibu, krasu un dzilumu, tadejadi veidojot pieredzi par pasauli. Bérna redze attistas
nepartraukti un izmainas notiek pakapeniski jau kop§ dzimSanas briza. Ir veikti vairaki petijumi
par zidainu redzes attistibu, tacu p€tijumi par b&rnu krasu redzes attistibu vélakos vecumposmos
ir mazak. Tapat arT zinatnieku redzesloka ir aktuali p&tijumi, par to, kura vecuma b&rna redzes
funkcijas ir Iidzvertigas pieauguso redzes funkcijam (Leat, S. J., Yadav, N. K. & Irving, E., L.
2009).

Bérnam piedzimstot, krasu uztvere ir loti minimala, jo zidainpa redze v&l nav pilniba
attistfjusies. Tadgjadi pirmo tris meénesu laika vini ir sp&jigi saskatit priekSmetus, kas atrodas ne
talak par 25-30 cm. Saja perioda viniem vérojama maza skatiena fiksacijas un krasu izskirtspgja.
Pétijuma ar mérki noskaidrot kada vecumposma zidainis jau spg&j reagét un atskirt hromatiskas
krasas, tika secinats, ka tie, kas jaunaki par 4 ned€lam vél neizrada sp&ju diferencét hromatiskas
krasas, kamér 2 méneSu vecuma jau lielaka dala zidainu izrada atbildes reakciju uz atskiribam.
Lai gan dzives sakuma zidainu krasu uztvere ir ierobezota un pasauli vini redz pelékos tonos,
novérots, ka reakcija notiek uz melniem un baltiem un arT kosi sarkaniem priekSmetiem, kas
kontraste ar par€jo peleko apkartni. Tas var€tu bt saistits ar prenetalo pieredzi mates védera, kad
zidainis dzivo tumsa, taja pasa laika reagé uz mates véderam uzspidinatu spilgtu gaismu, kas

caur to paradas sarkanos tonos (Kelly. J. P., Borchert, K. & Teller D.Y. 1997).

Ap tris méneSu vecumu mazulis sp€j fokuset skatienu lidz pat 10 miniiteém. Pelekie toni
sak mainities un papildus melnai, baltai un sarkanai krasai, mazuli sak saistit arT dzeltena krasa.

Lidz 2 gadiem krasu uztvere turpina attistities, pakapeniski apgiistot parejas spilgtas krasas.
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Vienkrasainas, spilgtas krasas rotallietas un priekSmeti to var veicinat. Ap 2 gadu vecumu bérns
jau sp€j grupét priekSmetus pa krasam. 2 - 5 gadu vecuma bérna smadzenu funkcijas ir
attistijusas gandriz lidz pieauguSo pamata sensoro procesu apstrades limenim un tas turpinas
atfistities, lai apgiitu sp&ju analizét sarezgitaku vizualu materialu. Saja vecuma bérns spgj atpazit
un nosaukt varda gandriz visas krasas (Farroni,T. & Menon, E., 2008). E. G. DZonsons sava
petijuma par b&rnu vecumu, kurd vini spgj precizi definét krasu nosaukumus, secinaja, ka 2,6
gadu vecuma Cetras pamatkrasas - sarkanu, zilu, zalu un dzeltenu stabili sp& nosaukt tikai 38%
bérnu, bet mazliet velak 3,3 gadu vecuma Sis raditajs jau ir 56 % aptaujato. Vel pec gada - 4,3
gadu vecuma 79 9% beérnu spg&j atbildét pareizi (Johnson, 1977, ka minéts Lindsay, 1998).
Procentuali stabila progresija lauj izdarit pieneémumu, ka Iidz apméram 5 gadu vecumam gandriz
visi bérni ir iepazinusi “spilgtas” krasas un rodas jauns izaicinajums - iepazit nokrasas, kas prasa
jau specifiskaku informacijas Iimena apstrades procesu attistibu, tomer precizi definét, kura
vecuma bérna redzes funkcijas ir lidzvertigas picauguso redzes funkcijam, joprojam ir petijjumu

redzesloka (Farroni, T. & Menon, E. 2008).

Jebkuram pedagogam darba ar b&rniem ir jaseko Iidzi tam, vai b&rna krasu uztveres
attistiba norit atbilstoS§i vecumam. Statistikas dati norada, ka apméram 8 % virieSu un 0.5 %
sievieSu piemit krasu redzes trauc&jumi. Visbiezak tie ir iedzimti, bet atseviskos gadijumos krasu
redzes defektu var izraistt slimibas. Ta ka miisdienas ir pieejamas dazadas metodes, tad atklat
trauc&jumus iesp&jams jau loti agra berna vecuma. Lai objektivi noveértétu individa krasu uztveri,
iesp&jams izmantot dazadus redzes diagnostikas instrumentus, pieméram, VEP metodi redzes
asuma, krasu redzes un redzes lauka noteikSanai, kas dod iesp&ju izvairoties no tadiem apkartgjas
vides ietekm@joSajiem faktoriem ka test€Sanas dalibnieka uzvediba un attistiba. Turklat Sis
metodes palidz agrini diagnosticét redzes traucg€jumus neatkarigi no bérna verbalo sp&ju

attistibas Itmena (Farroni, T. & Menon, E. 2008).

Pastav uzskats, ka viriesi sliktak orient€jas un ir sp&jigi atskirt dazadas nokrasas neka
sievietes. Latvija veikta pétijuma par latviski runajoSu bérnu krasu uztveres lingvistisko aspektu,
kas tika izmantots “Bérnu valodas kvantitativais p&tijums un ta rezultati” ietvaros, tika secinats,
ka meitenes vidgji sp&j nosaukt vairak krasu neka z&ni. Ka iesp&jamo iemeslu tomer tika izvirzita
hipotéze, ka meitenu lingvistiska attistiba notiek agrinak neka zé€niem, turklat vinam novérojams

plasaks vardu krajums un sp&ja izteikties, nevis zénu prasme sliktak atSkirt krasas
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(https.://www.lamba.lv/attachments/konferences/Bernu%.20valodas%20aptauja LU74 DAUME.
ppix).

V. Lutzer pétijuma par uztveres sp&ju atSkirt nokrasas 3 - 6 gadus veciem b&rniem, tika
secinats, ka statistiski nozimigas dzimumatSkiribas krasu nokrasu atpaziSana neparadas Iidz 6
gadu vecumam. Rezultati lika secinat, ka z&nu un meitenu krasu uztveres sp&jas sakotngji attistas
lidzigi, bet velakajos gados z€nu prasme diferencet krasas var€tu biit saistita ar motivaciju
paveikt uzdevumu, jo pé€c 6 gadu vecuma meitenes uzrada augstaku precizitati grup€t nokrasas

péc to intensitates (Lutzer, V. D., 1987).

4-5 gadu vecums, ko déve ar1 par pirmsskolas vecumu, ir laiks, kad bérna attistiba norit
loti straujas izmainas gan fiziska Iimeni, piem&ram, siko pirkstu muskulatiiras attistiba nodrosina,
ka bérns spgj saméra ilgu laiku noturét ziméSanas rikus, lai izveidotu savu makslas darbu.
Iepriek$gja attistibas posma be@rnam atbilstoSaka ir zim@Sana ar pirkstiem un uz plaSiem
laukumiem. PlaSums ir nepiecieSams, lai bérns neierobezoti sp€j attistit savas vél nekoordinétas
roku kustibas nebaidoties parkrasot pari. Ja zim&Sana jau sakotngji radis bérnos trauksmi un citas
negativas emocijas, §is attistoSais izteiksmes lidzeklis b&mam var radit pretestibu. Tadel
pedagogam ir jasp€j, galvenokart, neiznicinat bérna interesi un prieku par zim&Sanu un krasam,
kas vienlaicigi kalpo gan ka bérna rokas sagatavoSana rakstibai, gan ar1 ka emocionalas

izpausmes un pasizzinas veids (Hibnere, 1977).

Izmainas notiek arf kognitiva jeb izzinas limeni. P&c §veiciesu psihologa un filozofa Z.
Piaze teorijas, laiks no 1,5 - 7 gadu vecumam ir pirmsoperacionala attistibas stadija. Bé&rns veido
simbolu kratuvi, arT caur valodu, sp&j atdarinat noteiktas darbibas. Sakot no 4 gadu vecuma,
domasanas operacijas pilnveidojas, bérns jau klist sp&jigs ne tikai atdarinat p&c parauga, bet jau
pats sp€j veikt novérojumus, salidzinat, veidot logiskus secinajumus un atbilsto$i izmainit savus
ieprieksjos prieksstatus un darbibas pret jauniem. Acs ir attistijusies lidz tadai stadijai, ka ta ir
spéjiga uztvert krasu nianses un saskatit dazadas spilgto krasu tonu nokrasas. Sis ir vecums, kad
redzes uztveres attistibai japiever§ Ipasa uzmaniba, akcent€jot krasu uztveres pilveidoSanas
prasmes. 5 gadu vecuma b&rnam japrot nosaukt visas pamatkrasas jeb “tiras krasas” un atskirt
vienas krasas dazadas nokrasas (Z. Piazg, 2002).

Balstoties uz augSminéto, var secinat, ka 4 - 5 gadu vecuma bérna krasu ir strauji
sasniegusi pakapi, kas paredz krasu un to nokrasu atpaziSanu un verbaliz€Sanu. Tapat $aja

vecuma bérna fiziska un kognitiva attistiba lauj vipam apgit krasu jaukSanas iemanas, tadgjadi
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veicinot bérna v€lmi eksperimentet ar krasam, radot jaunus tonus un nokrasas. Krit€riji un to

raksturojosas pazimes aprakstitas 1. tabula.

L.tabula “Kriteriji un to raksturojosas pazimes”

Kriteriji Pazimes
Krasu nokrasu gaisa un tumsa tona Audzeknis sp€j saskatit un pareizi nosaukt
atpaziSana un verbalizéSana katras “lokalas” krasas gaiSo un tumso toni

(piem., gaisi sarkans, tumsi sarkans), ka ar1
sp&j apzimét nokrasu nians€takiem terminiem
(piem., asinssarkans) vai pats izdomat jaunus

apzimé&jumus.

Nokrasu ranzé$ana péc to intensitates Audzeknis sp€j sakartot krasu nokrasu kartinas

no gaisakas uz tumsaku (un otradi)

Secinajums: Bérna attistibas straujums pirmsskolas vecuma pedagogam liek but véerigam
un sekot bérna gatavibai apgut jaunas prasmes. Krdsu uztvere notiek nepartraukti, lai to
veicinatu harmoniski, ir jaieklausas bérna raiditajos signalos. Pat Joti agrind vecuma verigs
pieaugusais spes saskatit, kadi stimuli piesaista bérnu uzmanibu un kadiem vins vél nav gatavs
sekot. Ir biitiski to nemt véra, lai maksligi nestimulétu bérnu apgiit to, kam vins dotaja bridi nav
nobriedis. Bérna dabisku attistibu veicina rosinosa vide, kura vipam ir pieejami dazadi

stimulmateriali.
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2. Telotajdarbiba pirmsskola

2.1. Macibu saturs

Macibu saturs péc savas bitibas ir valsti noteiktas vadlinijas balstita programma ar
meérkiem un uzdevumiem, kas veicina p&ctecigu bérna apmacibu dazados virzienos, pieméram,
matematika, miuzika, latvieSu valoda, vizuala maksla, utt., lai attistitu vina fiziskas, psihiskas un
socialas iemanas kopuma. T&€lotajdarbibas pamata ir merkis veicinat bérna radosas sp&jas un
estétisko gaumi. Lai planotais rezultats tiktu sekmigi sasniegts, nepiecieSams bérnus rosinat veikt
apkartgjas vides noverojumus un atspogulot tos savos makslinieciskajos darbos.
(https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/programmas/pirmsskolai/pirmssk izgl mac p
rogramma.pdf)

Sakotn€ji bérna pasauli veido uztveres informacija par apkart&jo pasauli, kas ciesi saistita
ar sajiitam un sajitu organiem. Tas ir laiks, kad TpaSa nozime ir manam un motorajai attistibai,
nozimigas ir dazadas sajutas. T€lotajdarbiba redze ir nozimigakais uztveres instruments, Tpasi
krasu un taustes sajitas, ar kuru palidzibu bérns iepazist priekSmetu Tpasibas gan vizualaja, gan
taktilaja uztvéruma (Hibnere, 1977)

Pakapeniski pievienojas jaunas prasmes - verbalas, sp&ja atdarinat, radit ko jaunu balstoties
uz iepriekS$gjo pieredzi. Krasu apguvé Sis princips kalpo ka norade - pirms attistit prasmi
verbaliz€t krasu nosaukumus, jau agrind vecuma bérna pakapeniski jaattista krasu sajiita. Bérns
ar krasu jaiepazistina ka ar patstavigu lielumu, sakotn€ji nesaistot krasu ar noteiktiem
priekSmetiem. Tikai péc tam, kad krasa ir iepazita, tiek mekleti priekSmeti, kuriem §1 krasa ir ka
viena no raksturojosajam ipasibam. Tadg€jadi bérna tiek veicinatas apkartéjas vides veroSanas
prasmes - pirmkart, vin§ mekle p&c krasas, nevis pec priekSmeta, kas saistas ar noteiktu krasu
(Karlgréns, 2008).

Krasa ir butiska priekSstatu par apkartéjo pasauli veidotaja un viens no veidiem ka bérni So
apgit konkrétas zinaSanas, ko mazajam bérnam sniedz pieaugusais - vecaks vai skolotajs, versot
bérna uzmanibu uz priekSmetu vai paradibu un to raksturojoSajiem lielumiem, t.sk. krasu,
pieméram ‘“Zilas debesis, zala zale”. Veélak, uz So priekSstatu pamata, var tikt veidotas

asociacijas, pieméram, “Acis zilas ka debesis”, “Varde zala ka zale”, paplaSinot bérna pieredzi
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un rosinot attistities radoSajai domasanai. Jau tris gadu vecuma bérns sp€j patstavigi izveleties
priekSmetam atbilstoSu sarkano, dzelteno un zalo krasu (CaBuna, 2016).

Mazliet velak, ap 4 gadu vecumu, kad bérns jau sp&j atpazit un nosaukt visas krasas,
pedagogs var sakt bérna pieredzi paplasinat ar dazadiem krasu toniem un nokrasam, piedavajot
uzdevumus, kur bérnam jasalidzina, pieméram, dazadu tonu sarkani priekSmeti. Tadgjadi, tiek
veicinata vina redzes uztveres spéja ieverot krasu nianses, ka ari verbalas sp&jas nosaukt tas
vardos. Piecgadnieka vecuma, kad attistas ar1 bérna fantazija, pedagogs var rosinat bérnus aktivi
meklét peéc iespgjas vairak krasu tonu apkart§ja vidé un izdomat tiem jaunus nosaukumus
(Hibnere, 1977).

Veiksmigas un vecumam atbilstoSas krasu nianSu uztveres rezultata, seSu gadu vecuma
bérniem krasu sajuta ir attistfjusies tiktal, ka vini patstavigi sp€j gan saskatit, gan sarindot péc
intensitates dazadas nokrasas. Petijuma, kura bérniem tik dots uzdevums sarindot vienas krasas
dazadas nokrasas péc parauga, tika secinats, ka 6 gadnieki to sp€j izdarit diveiz precizak neka
trisgadnieki, turklat netika konstatéta atSkiriba starp macito un nemacito bérnu izpildijumu.
Balstoties uz Gibsona (1969) atzinam, uztvere attistas bérna ieprieks€jas pieredzes un pasaules
diferenciacijas rezultata, tadeél merktieciga izglitoSana un ‘“kognitiva starpnieciba” nav
nepiecieSama (Lutzer, 1987).

Savadakus uzskata pauz citi autori - pievérSot Sai t€mai nepietieckoSu uzmanibu,
pirmsskolas vecumposma beigas b&rna krasu izpratne un valoda ir ierobezota tikai ar “lokalo”
krasu nosaukumiem (zil§, zal§, sarkans, dzeltens). Tas liek secinat, ka nozimiga loma krasu
izjutas veicinasana japieverS gan pirmsskola, gan gimeng, jo dabiga cela sp&ja saskatit, atpazit un
verbaliz€t krasu nianses bérna neattistas (Hibnere, 1998).

Krasa ir ar1 viens no spécigiem bérna ieks€jas pasaules atspogulotajiem. Levs Vigotskis
uzskatija, ka Zim&juma izmantotie simboli ir pirmsskolas b&rnu valoda, kurai verbali vini nespgj
atrast raksturojumu un ta kalpo par sagatavoSanas tiltu rakstitajam vardam (Casuna, 2016). Ne
velti, psihologi sava darba ar bérniem nereti izmanto zim&umus, lai diagnosticétu klienta
emocionalas sferas griitibas, analiz€jot gan zZim&uma saturu, gan stastijjumu par to, jo mazie
klienti v€l nesp€j sevi izteikt vardos. Pirmsskolas vecuma b&rmu zim&umus nav isti korekti
analiz&t pec izveletajam krasam, jo b&rna krasu pieredze vél nav tik plasa, lai vins sp&tu adekvati
atspogulot savu emocionalo un intelektualo attistibu. Tiesi §1 iemesla d€] visbiezak $ada vecuma
bérnus rosina izmantot tikai parastos zimulus un citas, vecumam atbilstoSakas, tehnikas. Tomér

krasas diagnosticjosa un terapeitiska nozimiguma dél, ir svarigi lai viens no pedagogiskas
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darbibas pamatuzdevumiem ir iemacit bérnu sajust savu iek$€jo attieksmi un attiecibas ar krasam
un to, kas vipd rezoné caur konkr€to krasu un tehniku, prast “parnest” un izpaust sava
makslinieciskaja darbiba (CaBuna, 2016).

Pirmsskolas macibu programmas meérkis t€lotajdarbiba ir “katra b&rna radoSo sp&ju
attistibas veicinasana, atspogulojot apkart€jo pasauli, rosinot izteikt savas izjiitas vizualos t€los,
pielietojot daudzveidigus izteiksmes lidzeklus”. Ta ka Iidz apmeéram 4 gadu vecumam bérni spgj
atpazit gandriz visas krasas, tad vid€jas vecuma grupas programma paredz pedagoga darbibas
virzibu uz bérna rosinasanu radosi ekperiment€t ar krasam, jaucot dazadus tonus, krasu nokrasas,
izmantot dazada spektra krasas. Tapat Saja vecuma b€rna jaattista spja verbali paust
emocionalas izjiitas, noskanu caur krasam un, noteikti arl pieverst uzmanibu un spét saskatit
dazadas krasu nokrasas apkartgja vide (Randoha, A., 2015).

Tomer, ja bérns, neskatoties uz pedagoga centieniem vérst izglitojama uzmanibu uz
dazadiem toniem, izv€las 1 vai 2 krasas, tas var noradit uz intelektualu attistibas aizturi vai arT uz
ta briza emocionalo stavokli, iestrégSanu kada noteikta emocija, pieméram: sarkana -agresija,
zila - trauksme, melna - depresija. Savukart, izvéle zimét tikai ar peléko zimuli, var liecinat par
to, ka bérna dzivé pietriikst tadu emociju, ko varétu izpaust caur dazadam spilgtam krasam
(CaBuna, 2016). Ar1 noverotas krasas apkartgja vide (izglitibas iestades vai dzivesvietas interjers,
iemilotais apgérbs, rotallietas, multfilmu varona téls) var ietekmé&t bérna izvéli par labu vienai
vai otrai krasai, silto vai v€so tonu gammai (Hibnere, 1998).

Krasu macibu pirmsskolas programma beérni, lielakoties, apgist pastarpinati, darbojoties
ar dazadam t€lotajdarbibas tehnikam, kur krasa viennozimigi ari ir viens no iesaistitajiem
lielumiem. Zimé&Sana pati par sevi rada daudzveidigas tehniska izpildijuma iesp€jas. Jaunako
grupu b&rniem vispiem&rotaka zim&umu tehnika ir ar guaSa krasam un otu, kas ir viegli
uzklajama, nemot véra roku veiklibu un spéku $aja vecumposma. ZiméSana ar ogli vai parasto
veicina ahromatisko krasu pieredzi. Savukart, kritini un zimuli prasa cita veida gan rokas piepiili,
gan satveriena iemanas. Katrs materials lauj bernam ieraudzit arT atskirigu rezultatu (Komarova,
1982).

Bérnu dabiska interese saistas ar eksperimentéSanu un jaunas pieredzes giiSanu, kas lauj
arl pedagogam piedavat bérniem eksperimentet krasu maciba ne tikai ar krasu jaukSanu un
saskanoSanu, bet arT dazadu tehniku izmantoSanu viena radoSaja darba, pieméram, vaska kritini

vai zimuli un guasa. Tas lauj zim&juma izcelt noteiktas detalas, padara darbu izteiksmigaku, lauj
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bérnam piedzivot daudzveidigakas sajiitas, ko rada katras tehnikas izmantoSana (Komarova,
1982).

Secindjums: Telotajdarbibas tehnikas ir nozimigs pirmsskolas programmas virziens, kas
bérnam [auj atspogulot uztverto pieredzi par priekSmetu formu, krasu, lielumu, utt. Procesam ir
jabiit sistematiskam, regularam. Pedagoga uzdevums ir iepazistinat bérnus ar dazada veida
materialiem kurus izmantot savos radoSajos darbos, eksperimentéjos un atkldjot to pielietosanas
daudzveidibu. 4 - 5 gadu vecuma bérna uztvere ir attistijusies tiktal, ka ta spéj atskirt dazadas
krasu nokrdsas. Ta ka Sis ir “senmsitivais vecums” krasu nokrasu apguve, mdacibu darba tas
Jjaizmanto ipasi, pievérsot gan tiesu, gan pastarpindtu uzmanibu krasu sajiitas un atbilstosu
krasu nosaukumu apguve. Ipasi japievers bérnu uzmaniba novéroSanas metodei, lai iepazitu

krasu nokrasas daba un apkarteja vide.

2.2. Pedagogiska darbiba

Pedagogiska darbiba tiek raksturota ka pedagoga prasmju un zinaSanu kopums, ka ari
personibas iezimes, kas veicina sekmigu bérnu fizisko, psihologisko un kognitivo attistibu.
Pedagogam pastavigi vélams paplasinat savu profesionalitati, izmantot daudzveidigas,
konkrétam audz€knu vecumam atbilstoSas metodes un uzdevumus, ka arT analizét un novertet
sava darba rezultatu, lai nepiecieSamibas gadijuma veiktu korekcijas sava profesionalaja darbiba
(Golubina, 2007).

Pirmsskolas vecums ir posms, kad veidojas pamats individa personibai. Bérna fiziska,
emocionala, sociala un intelektuala attistiba norit loti strauji, tadél pedagoga uzdevums ir sekmét
So izaugsmi caur dazadam tehnikam, kas paplasina bérna redzesloku un veicina vina vélmi
iesaistities un apgiit piedavato. Pedagoga atbildiba ir loti liela, jo b&rns macas atdarinot
pieauguSos. Tas, kada veida pedagogs iepazistina bernu ar apkart€jas pasaules procesiem un
iespejam, var b&rna attistibu ne tikai veicinat, bet arT kavet. Negativu ietekmi uz bérna attistibu
atstaj, ja vinam tiek uzspiests darboties p&c noteikta parauga, tadejadi kav€jot vina pasSizpausmi
un sp€ju radosi risinat uzdevumu - “problemu”. Vélakos gados - skolas vecuma bérnam tas var
radit motivacijas gritibas, ka ar nespé&ju paSam izvirzit sev uzdevumu un atrast veidus ka nonakt
pie galarezultata (Hibnere, 1998).

Misdienas arvien aktualaks klast jautajums par pedagogiskas pieejas mainu atsakoties no
sistémas, kad pedagogs pasniedz macibu saturu un bé€rnam ta ir jamacas, uz formu, kad pedagogs

darbojas ka paligs un menedZeris, noverojot, rosinot, atbalstot bérna individalo attistibas tempu
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un dabisko interesi apgit jauno. Jau 17.gs - viens no izcilakajiem pedagogijas domatajiem Jans
Amoss Komenskis, aizsaka pedagogisko domu, ka bérna audzinasana svariga loma ir p&ctecibas
principam - ir jaseko bérna attistibai un jastimul€ tas prasmes, kas noteikta perioda veidojas. Cits
bérncentrétas audzinasanas pieejas piekritjs bija Fridrihs Frébels - pirmsskolas pedagogijas
pamatlic€js. Vinaprat, bérnam piemit instinktivas vajadzibas, kas virza vina attistibu - vajadziba
darboties, izzinat, izpaust sevi makslinieciski. Sie instinkti v&l nekalpo ka apsolits
priek3nosacijums attistibai, tie ir jaattista atbilstosas rotalnodarbibas (Zukovs, 1999).

Pavérsienu pedagogija 20.gs. sakuma radija ari italu arste psihiatre un pedagoge Marija
Montessori. Vinas teorija rosina radit bérnu maju - “pedagogiski sagatavotu vidi”, kas pati par
sevi aicina bérnu apgiit paSapkalpoSanas un saskarsmes prasmes, ka ar1 riipéties par apkartgjo
vidi. Savukart, plasa spektra didaktisko materialu pieejamiba lauj bernam apgiit konkrétas
zinaSanas caur rotalam un sp€lém, tadejadi “pieskaroties” bérna ieks€jai interesei. Pedagoga
atbildigakais uzdevums ir radit bérnam So vidi atbilstosi “sensitivajam periodam - bérniem dotas
pasas, cita laika neesoSas sp€jas apgut kadu noteiktu prasmi, kas ir paliekoSa, cilvéka biitibai
piedarosa, bet attiecigaja perioda izvirzijusies prieksSplana...”(ka minéts Helminga, H. “Montesori
pedagogija” Jumava, 2006, 15.1pp). Bé&rmu maja ir nozimiga kartiba un lietu vienkarsiba, lai
bérns sp&j patstavigi izveleties un veikt uzdevumu. Turklat katram materialam ir
starpdisciplinara nozime, pieméram, dazadu krasu geometriskas figtras, cipari vai krasaini
dzipari auSanas tehnikas apguvei, kas vienlaicigi ieklauj matematikas, rokdarbu un makslas
jomas (Helminga, 2006).

Pieaugusa uzdevums ir bérnu ierosinat darboties ar dazadam makslas tehnikam, turklat
tam ir jabut brivi pieejamam visas dienas garuma. lesp€jams, t€lotajdarbibai pirmskola netiek
veltits pietiekosi daudz laika un uzmanibas, lai gan tiesi caur to, individs vislabak spgj attistit
iemanas, kas biis nepiecieSamas turpmak skola un sadzive - roku veikliba, prata radosa un izteles
skaidriba, ka arT emocionala atvértiba (Randoha, 2015).

Makslinieciska darbiba jau no agrina bérna vecuma ir nozimiga, jo ta veicina estetiskas
gaumes attistibu, rosinot pievérst uzmanibu apkartgjas vides skaistumam. Noverotais daba,
makslas darbos, gramatu ilustracijas ne tikai paplaSina izzinas darbibu, bet ar1 bagatina bérna
emocionalo inteligenci. Aplikojot ainavas detalas, ir svarigi tas parrunat un izprast gan no
saturiska viedokla, gan paust emocionalo attiecksmi pret notiekoSo. Tadgjadi izzinatais rada
dzilaku informativu ieguvumu. Pedagogs un bérns darbojas ka viens otru papildinosi eksperti un

nozimigakais uzdevums ir pedagoga paSa iniciativa un aizrautiba. Krievu pedagogs V.
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Suhomlinskis ir parliecinats, ka vienaldziba pret estétisko skaistumu rada moralo vienaldzibu
(Golubina, 2007). No augstakminéta var secinat, ka estetisko jiitu izkopSana var veicinat morali
atbildigakas, nobriedusakas sabiedribas attistibu, tadel pirmsskola $im audzinaSanas aspektam
biitu japievers nozimiga uzmaniba.

Apgiit krasas ka vienkarSi konkrétas zinaSanas nav pietiekami. Lai tas spetu veikt savu
mérki - attistit personibas maksliniecisko un estétisko gaumi, nepiecieSams, lai krasas b&rnos
“ijedzivotos”. R. Steiners skolotdju konferencé dalfjies ar ideju par krasu personificésanu -
piedévejot tam noteiktas TpasSibas, raksturu, personibu un sava veida padarot par dzivam biitném.
Ta ka pirmsskolas vecums, kas tiek definéts ka laiks aptuveni no 3 - 7 gadu vecumam, ir posms,
kad loti intensivi attistas b&rna izt€le, $adas metodes izmantoSana rotalnodarbibu laika, veicina

(13

gan izt€li, gan darbojas izglitojosi “..padomajiet vien, cik tas ir iedvesmojosi, kad jus laujiet
bérniem izteloties: te ir koketais Lilla, un vinam uz skausta tup bezkaunigais Sartumins. Un tas
viss balstas uz pazemiga Zila. Viniem tas ir jaiztelojas priekSmetiski, tas iedarbojas izglitojosi uz
dvéseli” (Steinerts, R., ka minéts Karlgréns, F. ,,Valdorfa pedagogija”, Jumava, 2008, 58.1pp).
LatvieSu dzejnieka Imanta Ziedona “Krasainas pasakas” ir viens no §ada veida macibu materiala,
laujot krasu caur pasaku iepazit izt€les actm.

Beérns jaiepazistina ar1 ar katrai krasai raksturigajam ipasibam, “ieks€jo speku” un ietekmi
ko tas izraisa. Krasa var sevi nest informaciju par temperatiras ipasibam - vésas/ siltas,
akustiskajam 1pasibam - pieklusinatas/ kliedzosas, telpiskajam Ipasibam - tadas, kas pietuvinas/
attalinas, u.c. (Zirdzina, 1995).

Secindjums: Pedagogiskas un psihologiskas teorijas ir parliecinatas, ka krasu maciba
ipasa loma ir krdasu sajiitas attistisanai atbilstosi bérna vecumam caur dazadam aktivitatem,
rotalam, apkartéjas vides novérojumiem. Ja lidz 4 gadu vecumam bérna vel nav attistijusies
spéja diferencét dazadas nokrdasas un savos darbos vins parsvara izvélas tikai “spilgtas”
krasas, tad jau mazliet vélak - 4 gadu vecumd, bérna redze ir attistijusies tiktal, ka ta spéj uztvert
dazidas nokrasas daba, sadzivé, makslasdarbos, gramatu ilustracijas. Saja vecuma biitiska ir
pedagoga prasme saprotami sniegt bérnam zinasanas par krdsu jaukSanu, iegiistot dazadas

nokrasas, ko izmantot savos ziméjumos.
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2.3. Ideju katalogs

Krasu uztveres attistiSanai pirmsskola nepiecieSama plasa un daudzpusiga uzdevumu
metodika. Lai gan saistiba ar krasam ir visas telotajdarbibas jomas, biitiski ir pieverst uzmanibu
krasu macibai ne tikai ka pastarpinatam, bet ar1 ka atseviSkam priekSmetam. Krasas rosina bérna
ne tikai redzes uztveres attistibu uz niansém un detalam, bet arT rada emocionalu un estétisku
atgriezenisko saiti bérna dvéselé. Bérna briva zime&Sana vai aplicéSana ar krasam lauj vinpam
izpaust savus priekSstatus un sajiitas par apkart uztverto un noveroto, ipasi 4 - 5 gadu vecuma,
kad bérns vél neprot tehniski precizi atspogulot redzéto. Saja vecuma bérni rada visvairak
zim&jumu - ap 2000 gada (Svence, 1999).

Krasu nokrasu iepaziSana sakas ar novéroSanas metodi. Pedagogam ir ieteicams jau 2 - 3
gadus vecu bérnu uzmanibu pieveérst dazadiem krasu toniem daba, priekSmetos apkart&ja vide,
gramatas, u.c. Dabas vérojumi ir viens krasam un to nokrasam visbagatakais avots. Gadalaikos
noverojamas parmainas un katram no tiem atbilstoSakas krasu saspéles liek saskatit, ka pat
ahromatiskajai baltajai krasai ir dazadas nokrasas. Pieméram, izp€tot krasas plava, pedagoga
uzdevums, ir rosinat bérnus saskatit, ka dazadiem augiem ir dazada zaluma stumbrs un lapas, kas
tiem nelauj sapliist viena zala masa, bet padara unikalus no citiem. Pedagogs var bérniem uzdot
izaicinajumu kopa samekl&t un saskaitit cik dazadu zalas krasas tonus var ieraudzit viena neliela
plavas laukuma. Nedaudz vecakiem b&rniem var piedavat dazadas sarezgitibas hromatisko un
ahromatisko krasu un nokrasu loto (Hibnere, 1977).

Tikai péc tam, kad bérni sp&j saskatit dazadas krasu atSkiribas daba, var sakt m&ginat
veidot krasu parejas uz ziméSanas papira. Un Seit svariga loma sakas ahromatiskajiem toniem.
Pirmkart, bérns jaiepazistina ar baltas krasas “sp&jam”. Balta krasa sp& padarit jebkuru
hromatisko krasu gaisaku. No sarkana rodas roza - tumsaki roza, avenu roza, maigi roza. Zila
krasa parveérsas par debeszilu. Notiek brinumi b&rna acu prieksa. Sajiitas, ko rada baltas krasas
klatbiitne padara gaiSaku, priecigaku, maigaku. P& tam bérni var tikt iepazistinati ar melno
krasu, kas sp&j visas krasas padarit tumsakas, piesatinatakas, ar1 drimakas. Rodas kir§sarkans,
bordo, asinssarkans, mellenu zils, negaisa zils, utt. Atkal notiek parvertibas, kas rada citas sajiitas
- tums$akas, nomacosakas, naksnigakas. Talak b&rni tiek aicinati savstarpeji jaukt pamatkrasas-
sarkanu, zilu, dzeltenu, ieglistot pirma limena atvasinatas krasas - oranzu, zalu un violetu. Pie
tam, atkariba no katras krasas proporcijam, veidojas atSkiriga nokrasa (Kowucyremayus

3emnaxosa H.IO. na memy “ 3naxomcmo 0OuKOIbHUKOS ¢ yemom ™)
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Hromatisko krasu jaukSanas apguves laika bérniem nevajadzetu lietot ahromatisko melno
krasu, bet gan krasas tumsakas nokrasas macities iegiit izmantojot hromatiskas krasas. Reti kas ir
tiri ahromatiski melns, bérniem rodas iesp&ja iemacities saskatit, ka melno krasu ar dazadam
nokrasam var radit jaucot hromatiskas krasas. savukart, ahromatisko krasu maciba, vispirms
japiedava uzdevumu ar 2 ahromatiskajam krasam - pel€ku un melnu uz balta papira vai baltu uz
pel€ka vai melna papira (Hibnere, 2000)

Attiecigi izmantojamas dazadas kartites, krasu laukumi, apli ar krasam dazada veida
kombinacijas - pamatkrasas, varaviksnes jeb saules spektra krasas, pasteltoni, dazadu pakapju

atvasinatas krasas, utt. (skat.1.attelu)

Lattels
Lai v@rstu bé&rnu uzmanibu uz krasu temperatiru, ieteicams hromatisko krasu aplis ar 6

krasu daltjjumu, kur viena puse ir siltie toni, bet otra - vésie (skat.2.attelu)

2.attels

Ipasi nepiecieSams vérst bérnu uzmanibu uz rudenigiem topiem - krasainajam un
briinajam nokrasam meza un eksperimentét ar So nokrasu iegiiSanu krasu jaukSana. Ar1 2.

pakapes atvasinatajam dazadu nokrasu brinajai krasai - okers - veltama papildus uzmaniba. To
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iegiist jaucot katru pirmas pakapes atvasinato krasu ar tai preti esoSo pamakrasu. Izveidojas krasu

pari oranzs un zils, sarkans un zal§, dzeltens un violets (skat.3.att&lu).

3.attels

Sajaucot kontrastkrasas sarkano un zalo, iegiist briinas krasas, sajaucot pamatkrasas plus
balto, ieglist hromatisko - pel€ko ar siltaku vai v€saku nokrasu (Hibnere, 2000).
Atsaucoties uz iepriek$ analiz€tajiem litaratliras avotiem, b&rna vecums ir biitisks

Y

kriterijs, kas janem veéra pécteciga krasu apguve. Ja spilgtas jeb “tiras” hromatiskas krasas
pakapeniski b&rns sp€j uztvere cilvékam attistas jau pirma dzives gada laika, tad sp&ja uztvert un
atSkirt krasu nokrasas attistas tikai ap 4 gadu vecumu. Visos vecumos biitiska ir sajitu attistiSana
pret krasam, noveéroSana un sp€ja saskatit dazadus krasu tonus. Attistita krasu izjita vélak
atvieglo uztvert un pasam veiksmigi saskanot dazadus tonus (Veinbahs, K. (1998) “Krasu
pasaule”, Zvaigzne ABC, 30 Ipp)

Secindjums: Pedagogiskajam procesam télotajdarbiba, tapat ka matematika, ir jabiit
pakapeniskam. Bérns pirmsskolas vecumd pasauli macas caur sajiutam - aptaustot, aplitkojot,
sagarsojot, saklausot. Pedagogiskaja darba ir svarigi to ievérot un koncentreties uz apkartejas
pasaules sensoras uztveres sekmésanu. Ari krasu mdcibas pamata ir krasu sajitas radiSana.
Krasa ir psihologiska un rada noteiktas kermeniskas un emociondalas reakcijas. Bérnu var
rosinat tas uztvert, iepazit un ari simboliski atspogulot, veidot attiecibas ar krasam. Izjiitu
radisanu nevar sakt par atru, jo jau kops dzimsanas bérns reagé uz krasam un ik dienas ar tam
nonak saskarsmé. Lidz ar verbalo nobriesanu, krdasu mdcibu var paplaSinat ar konkrétam

zindsanam par krasu un nokrasu nosaukumiem, to saskanosanu un jauksanu. Vecums, kad bérns

spéj uztvert un nosaukt vairak par “lokalajam” krasam, parsvara tiek minéts ka laiks no 4 gadu
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vecuma. Tomér janem vérd, ka vecums var biit relativs raditajs un vienmer ir svarigi sekot art
bérna individualajai gatavibas pakapei apguvei apgiit jaunas iemanas.

Balstoties uz literatira minéto informaciju krasu macibas apguve, zemak attélots ideju
apkopojums tabulas veida (2.tabula)

2.tabula Ideju katalogs

Nr.p.k. | Uzdevums Saturs
l. Pasaka  “Krasu | Nodarbibas mérkis: sniegt priekSstatu par pamatkrasam un to
karaliste” 1pasibam, veicinat izt€les attistibu, zimgjot dzirdéto pasaku, ka

ar1 iepazistinat ar krasu jaukSanas rocesa iegiistamo rezultatu.

2. Gramata Nodarbibas mérkis: Parrunat ar b&rniem par dabu, ainavu, par
“’Ainava kopa ar | dabas noskagojumu, par to, ko uzzinaja meitene Mula. Veicinat
mazo Mulu™’ bérnu interesi un pieverst uzmanibu apkartejas dabas ainavam
un krasam tajas.

3. “Daudzkrasains | Nodarbibas meérkis: sajaukt plastilina krasas tada veida, lai
rudens koks” iegiitu daudzkrasainu rudens koku. Darba gaita bérni teik
mudinati eksperimentét ar plastilinu, kas arT veicina roku sikas
muskulatiiras attistibu.

4. Pamatkrasu Nodarbibas mérkis: iepazistinat bérnus ar jaunu krasu radiSanu
jauksana pa pamatkrasu jaukSanas procesa un radit prieksstatu par to ka
pariem krasu proporcijas veido dazadas jauniegutas krasas nokrasas.

5. “Marites” Nodarbibas mérkis: Krasu dazadu nokrasu iegtiSana jaucot to ar

balto un melno krasu. No iegiitajiem toniem veidot savu krasu
paleti.
(sk. 1.pielikumu, 1.attelu)

6. Didaktiska spele | Nodarbibas mérkis: Nostiprinat bérnu zinasanas un prasmes

ar kociniem jaukt divas krasas dazadas proporcijas, iegiistot krasu nokrasas.
legiitas nokrasas uzklat uz saldéjuma kociniem radot pamatu
talak darboties ar tiem ka ar spéli, izliekot tos secigi no gaisSaka
uz tumsaku. (sk. 1.pielikumu, 2.att€lu)

7. Krasu ranzésana, | Nodarbibas mérkis: Veidot un nostiprinat krasu ranzesanas
konstruéSana no | iemanas vienkarSak un sarezgitak izmantojot vienu un to pasu
krasu kociniem materialo bazi. (sk.l.pielikumu, 3. attelu)
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Gleznas
izveidoSana

Nodarbibas mérkis: Zim&juma veidoSana uz ieprieks
sagatavota krasu nokrasu fona. Veicinat bérnu izpratni par to
ka vienu materialu iesp&jams dazadi pielietot.

Piramida

Darbs ar poligrafiskiem materialiem. Izgriezt ar Skérém vai
plést no zurnaliem un reklamas bukletiem dazadas krasas
visdazadakas nianses (briva forma, bet aptuveni viena izméra).
No iegiitiem gabaliniem izveidot piramidu (aplikacija). Katra
dala no savas krasas, ar horizontalu par&ju no gaisas uz tumsu.
(sk.1.pielikumu., 5. attelu)

10.

Fonu veidoSana
ar krasu
nokrasam

Nodarbibas mérkis: Krasu sapludinaSana. Viena pamatkrasa
péc beérna izveéles un balta krasa. Nokrasot kadu augsejas malas
dalu ar izveleto pamatkrasu. Iejauc pamatkrasa mazliet balto
krasu, lai padarito gaiSaku. Krasot nakamo joslu, dalgji
nosedzot ieprieksgjo. Iejauc vél mazliet balto krasu un nokraso
vél vienu joslu. Turpinat, kamér lapa nokrasota.

Nokrasoto lapu var izmantot par fonu, lai uz ta aplicetu tadas
pasas krasas papirus (geometriskas figliras vai noteiktas formas
priekSmetus). To sasaistit ar krasu nokrasam ainava, pieméram,
zala zale un zal§ meZs nesaplist viens otra, bet ir skaidri
redzama atSkiriba. (sk. 1.pielikumu,6. att€lu)

11.

Burvju koks

Lidzigi ka augSminéta ideja - piedavat beérniem izveleties
spilgtu krasaino lapu (fonu), kura saskanota ar izvéleto krasu.
Uzzimét lielu ovalu ( koka kronis) un taisnsturi zem ta (koka
stumbrs). Uz ieprieks tonétam lapam ar Sablonu palidzibu
uzzimét daudz rinkus un izgriezt tos. Ieprieks japarruna ka
daba nav vienkrasaina, piedavat izdomat, no kadas krasas bis
koka stumbrs un izgriezt atbilstoSas strémeles.

Izveidot koka kroni ievérojot tonu pargju (aplicéSana). Katrs
rinkis dal&ji nosedzot ieprieksgjo.

Apskatit darbus, salidzinat, parrunat domas, secinajumus,
iespaidus.
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3. Empiriskais pétijjums

3.1. Pétijuma metodologijas raksturojums

Lai organizétu un vaditu savu pedagogisko darbibu, jebkuram pedagogam - praktikim ir
japarzina pedagogiskas izpétes metodes, lai izzinatu audz€knu sp&jas, macibu vajadzibas,
novertétu sava un kolégu darba rezultatus.

Noverosana ir metode, kas prasa padzilinatu uzmanibas pieverSanu pe€tamajam objektam
un notikumu gaitai.

Jebkur§ petijums sakas ar jau pieejama teorétiska materiala analizi, kas noved lidz idejam
par pétamo problémas aspektu, kuru nepiecieSams parbaudit praksé. Procesu, kad informacija par
pétamo problému tiek uzkrata faktologiski, izdarita jauniegiita materiala analize un secinajumi,
sauc par eksperimentali empiriska limena metodi (Albrehta, 1998). Konkréta metodes forma tika
izmantota arT $aja kvalifikacijas darba.

Balstoties uz darba aprakstitajam teor€tiskajam atzinam, krasu jaukSana pirmsskola tiek
rekomendéta jau 4-5 gadu vecuma, kad bérna redzes uztvere ir attistijusies tiktal, lai diferenc&tu
dazadus tonus. Taja pasa laika pedagogam, izvirzot darba mérki un uzdevumus, vienmér
uzmanigi jaizverté bérnu attistibas Iimenis un interese, lai saglabatu vinu motivaciju un zinkaribu
nakotng. Balstoties uz V. Hibneres atzinam, parak sarezgits darbs var radit gritsirdibu un apatiju,
likt berniem noversties no uzdevuma.

Empiriska pétijjuma meérkis ir: praktiski parbaudit ka t€lotajdarbiba pirmsskola
sekmgjama 4-5 gadus vecu bérnu krasu uztvere.

Lai veiktu empirisko pétijumu, balstoties uz literatiiras analiz€ giitajam atzinam, tika

izstradati krasu uztveres kritériji un pazimes. Tie apkopoti 3.tabula.
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3.tabula Petijuma kriteériji un pazimes

Kriteérijs Zema limena Vidéja Augsta Iimena Empiriska
pazime Iimena pazime metode
pazime
Krastonu Atpazist Atpazist un Atpazist, parada Pedagogiskie
nianses parada un nosauc verojumi
atpaziSana Bérna darba
analize
Krastonu Nevienmeriga Dalgji Vienmériga tonu | Pedagogiskie
nianses tonu pareja vienmeriga pareja verojumi
ranzesana tonu pareja Bérna darba
analize
Krastonu Dazi toni Vairaki toni Daudzveidigas Pedagogiskie
nianses tonu nianses verojumi
iegiiSana Bérna darba
meérktiecigi analize

Petijuma iegutie dati atspoguloti diagrammas izmantojot MS Excel programmu.

Lai iegutu datus un rastu atbildi uz pétijuma jautajumu empiriska cela,

sekojosi uzdevumi:

e noskaidrot bérnu zinasanas par krasam, to toniem un jaukSanu pirms eksperimenta;

e sagatavot un novadit 8 rotalnodarbibas par krasam 4-5 gadus vecu bérnu grupa;

e veikt pedagogisko novéroSanu, apkopot un analiz&t rezultatus;
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3.2. Pétijuma norise

Petijums notika Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “X” vid€ja vecuma grupa. Petjjuma,
ar vecaku piekriSanu, tika iesaistiti 20 bérni 4-5 gadu vecuma - 10 meitenes un 10 z&ni. Petijuma
apraksta un rezultatu analiz€ bérnu vardi mainiti. Nemot véra to, ka gada sakuma bérnu
apmekletiba ir laba, ka ar1 to, ka dala no nodarbibam tika veiktas apakSgrupas, var teikt, ka
gandriz visi bérni pétijuma piedalijas pilna apmeéra.

Pétijuma sakuma tika veikta bérnu prasmju vert€Sana pec izvirzitiem kriterijiem:

e krasu tonu atpaziSana un nosauk$ana p&c dotajiem paraugiem (krasu tonu kartites un ziedi
ar maritém no ideju kataloga) — aptaujas metode (Albrehta, 55. lpp);

e krasu tonu kartiSu ranz€Sana no gaisakas Iidz tumsakajai;

e vienas krasas dazadu tonu iegtiSana krasu jaukSanas procesa.

Lai izverte€tu pirmo kriteriju “Krasu tonu atpaziSana un nosaukSana p&c dotajiem
paraugiem” tika izmantota aptaujas metode un izvertetas katra berna zinaSanas. B&€rnam tika
piedavati dazadas krasas un tonu priekSmeti (kartites, flomasteri, zimuli).

Otra kriterija “Krasu tonu ranz&sana” izpéte tika veikta divos variantos. Pirmaja gadijuma
tika dotas vienas krasas dazadu tonu kartites un bérniem bija jaizveido krasu pareja no gaisakas
lidz tumsakam. Otraja varianta pareja bija jaizliek aplic€Sanas tehnika ar dazadu tonu markam.
Pirmaja gadijuma beérni tika gala diezgan labi, savukart, otraja, neskatoties uz to, ka uzdevums
izveidot zZim&umu ar kaut kadiem priekSmetiem (pogas, pupinas, utt.) ir labi pazistams un
patikams, sagadaja zinamas gritibas, jo prasija daudz vairak uzmanibas un pacietibas. (skat.
2.pielikumu, 1. attelu)

Tresa kritérija empiriska metode bija ieglit vienas krasas dazadus tonus krasu
sapludinasanas procesa. Bérniem tika piedavats uz lapas ar kritiniem uzzimét dazada izméra
ziepju burbulus un péc tam tos izkrasot ar vienas krasas dazadam nokrasam (toniem). Visi
nepiecieSamie darbariki bija pieejami - tie bija jaizvélas patstavigi. Tika noverots, ka, lielakoties,
krasu jaukSanai berni izvelgjas atseviSkus traucinus (noskatoties viens no otru), savukart
zimé&Sanas paleti izmantoja vien dazi bérni.

Noveértesana iegiitie dati apkopoti tabulas veida un iztirzati 3.3. sadala “Tegiito rezultatu
analize”.

Pamatojoties uz teorétiskaja dala giitajam atzinpam un izmantojot materialus no ideju

kataloga, nodarbibas tika sagatavotas atbilstos$i izvirzitajiem krit€rijiem un darba t€mai kopuma.
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Kriteriju attistiSanai tika izstradati 3 nodarbibu bloki. Nodarbibas tika vaditas ievérojot bérnu
intereses, zinkaribu, izzinas attistibu un brivu radoSo izjiitu. NepiecieSamas korekcijas atbilstosi
bérnu reakcijai tika veiktas nodarbibas laika. Kopuma var teikt, ka krasu apguve
eksperimentalaja grupa notika ieverojot bérnu intereses saglabasanu un motorisko prasmju un
iemanu attistibu.

Pirmas tris nodarbibas tika apvienotas viena tematiskaja bloka, kas veltits spektralo krasu
atkartoSanai, galveno krasu jédzienu aktualiz€Sanai un jaunu krasu iegiSanas tehnikas apgiiSanai.

Pirmas nodarbibas gaita bérniem pasiem bija janonak pie rezultata, bez ieprieks noteiktas
gatavas atbildes. Lai to paveiktu, b&rns, p&c izvéles, vargja izmantot gan guasas, gan akvarelu
krasas, ka ar tika piedavata izvéle jaukSanas tehnikai — izmantojot paleti, atsevisku traucinu, vai
uzreiz uz lapam, vai gan ta, gan ta. Bérniem tika dota iesp&ja méginat, kladities, analiz&t, secinat.
Tika noteikts, ka nepareizu atbilzu nav, jo vini p€ta. Nodarbiba izmantota pasaka “Krasu
karalvalsts” (sk.6.pielikumu), ko lasija pedagogs. Te€lotajdarbibas nodarbiba bérniem bija
jastrada izmantojot jauktu tehniku - kritini un guaSa krasas. Ar kritiniem bija jauzzimé tris torni,
jaizkraso tos atbilstosa krasa, savukart sienas krasu starp torniem jaiegiist ar krasas
sapludinasanas (sajaukSanas) palidzibu. Daziem bérniem griitibas radas pasa sakuma zimgjot
tornu kontiiras, kas sastavéja no divam geometriskam figiiram - Cetrstiira un trisstiira, bet péc
nelielas palidzibas probléma tika atrisinata (iznemot Dmitrija un Timura darbos, ar viniem vélak
tika veikts individualais darbs).

Sakuma pamatkrasu jaukSanas process notika diezgan mierigi, salidzinot ar citdm reizém,
jo darbs ar krasam vienmer izraisa sajismu. Bet vélak no visam pusém izskan€ja: “’Zals§! Man ir
zal§!”’, “’Oranzs!’’ “’Paskaties, kas man! Kas tev?’’ Ne visiem iznaca tiras krasas, jo dazkart,
uzmanibas truikuma vai vajas motorikas dé€] netika izskalota otina vai ievérota Zzim&juma kontiira
(sk.3.pielikumu, 1.att€lu).

Loti labi un apzinigi stradaja Milena, Lea, Karina, Stas, Marina. Vini izmantoja
piedavatos darbarikus pilna apméra — jauca krasas atseviskos traucinos. Bérni, kas Sogad
uzsakusi gaitas pirmsskola, visu izmégina ar bazam un izbrinu.

Otras nodarbibas mérkis bija piesaistit bérnu uzmanibu krasu daudzveidibai apkartéja
vide, 1pasi daba. Pat viena objekta krasas m&dz bt sajauktas un eksisté daudz nokrasas un tonu.
Grupa bérni tika iepazistinati ar zinkarigo meiteni Mulu un vinas draugu makslinieku Karli, ka
ar1 ar jédzienu “ainava” un to, ka dabai un gleznai var biit savs noskanojums. Pastaigas laika

bérniem tika uzdots jautajums “Kada krasa ir koka stumbri?” Atbilde bija vienbalsiga: “Briini!”
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Jautajums tika atkartots: “Noteikti briini? Jus esat parliecinati?” Lai gan dazi bérni sajuta knifu
(lamatas), tomer atbildeé atkal ar parliecibu tika minéts, ka tie ir brini. Tad€] bérniem tika
piedavatas briinas kartites (“tira krasa”) un uzdevums - atrast koka stumbru tada pasa krasa.
Pirmais apjukums b&rnu acis paradijas jau kartites sanemsanas bridi: no vienas puses vini zina,
ka koka stumbri ir briini, tom&r pamana, ka stumbri noteikti nav tada pasa krasa ka kartite roka.
Nakamais solis, protams, bija iet un pétit, salidzinat un secinat, kada krasa koka stumbri ir.

2% ¢

Pirmais variants bija: “Violets!”” P&c tam jau “peleks”, “zal

x99 ¢¢
S

tumsi zal§ ar peleku vai melnu”.
Bet 1sti briinu neviens neatrada. P&c tam b&rniem tika piedavats Iidzigs uzdevums ar koka lapam.
Sakuma uz jautajumu “Kada krasa ir rudens lapas?” atbilde skangja: “Dzeltenas”. Tad b&rni
devas mekl&t lapas, salidzinat un méginat tas ranz&t péc nokrasam. Tas nebija viegli, jo, lai gan
koka lapas ir dazadas, tomér atskiribas paradijas loti specifiskas un niansétas (skat.3.pielikumu,
2.attelu).

Tresaja nodarbiba krasu jaukSana notika izmantojot plastilinu. No pamatkrasam bija
jaizveido rudens koks (skat.3.pielikumu, 3.att€lu). VeidoSanai ir tada prieksrociba, ka iegiitas
zinasanas tiek nostiprinatas kermeniski (motorika, roku atmina, process noris lénam, krasas rodas
pakapeniski). Nodarbiba bija loti lidzsvarota. Taja diena b&rni bija diezgan mierigi, uzdevums
bija viniem pa spekiem un patikams. Pasa sakuma Polina pieprasija ieslégt miiziku un pargji
bérni vinu atbalsta. Mieriga melodija ar dabas skanam veicinaja patikamu atmosfeéru. Lai
izveidotu koka stumbru, b&rniem bija jasamaisa zils un sarkans plastilins. Procesa bérni
komentgja savu ricibu: “Nemu sarkanu, tagad zilu; spiezam, spieZam; spiezam”. P&c tam gandriz
katra pajautaja: “Vai man sanaca?”, pat, ja labs rezultats ir skaidri redzams. Visvairak emocijas
radas, kad bérniem izdevas iegiit zalu krasu. Tik tikko viniem rokas biji zils un dzeltens
plastilins, bet nakosa mirkli — zalS. Process, sajaucot krasas, lai iegiitu jaunu vinus aizrava tik
loti, ka bérni piemirsa, ka darba izveid€ atlauts izmantot ar1 pamatkrasas. Tika novérots, ka bérni
loti viegli un ar prieku uztver krasu apli, ka arl izm&ginaja no ta jauniegitas zinaSanas
(skat.3.pielikumu, 4.attelu).

Interesanti novérot, kadas bérniem rodas savstapgjas attiecibas procesa gaita. Pieméram,
Karina méginaja palidzét kaiminiem, pirmkart, noskaidrojot kas jau ir draugam, ko vin$ grib
iegiit un tikai pec tam deva padomu. Stas loti skali visiem pazinoja katru reizi, kad vinam sanaca
jauna krasa, Mihails un Milena dalijas ar iegiitajam krasam: Miléna iedeva dalu no savas zalas,

bet Mihails dalu no savas. Dazi savam kokam izdoma nosaukumu - “HHorutaneTHoe nepeBo

29



(citplanétu koks)’’ — Maksims, “Oto aepeo-Bynkan!” (Tas ir koks-vulkans!) — Polina, “A y
MeHs pa3HouBeTHoe JiepeBo” (Man ir daudzkrasains koks’”) — Marija.

“Y MmeHst Toxe mosrydaercs 3eneHsiii!” (Man art iznak zalS) (Stepans)

“IToToMy YTO ThI CMEIIIAJI JKEJITHIA ¥ CHHHIA, a €CJIM OBl ThI CMEIIAN T0Jy0O0i, TO TOTYUHICS ObI
temHo-3enenbIin” (Tapéc, ka tu sajauca dzelteno un zilu, bet ja tu sajauksi gaisi zilu, tad tev iznak
tumsi zal§) (Marina). Lai gan secinajums nav precizs, tomér tas norada uz méginajumu domat un
analizet.

Ceturta un piekta nodarbiba tika veltitas bérnu iepazistinasanai ar gleznotaja paleti, un tiri
tehniskai krasu jaukSanai dazadas proporcijas caur jédzieniem loti maz, mazliet vairak utt., ka
rezultata rodas dazadas nokrasas un toni. Katram b&rnam bija sava palete un pargjies gleznoSanas
piederumi. Pedagogs paradija krasu jaukSanas tehniku vienu reizi un parg€jo b&rni veica pilnigi
patstavigi, bez pedagoga iejaukSanas. Pamatkrasu jaukSanas tehnika tika apgiita divas nodarbibas
— pirmaja diena tika jauktas sarkana un dzeltena krasa veidojot oranzas krasas tonus, un zila un
dzeltena krasa veidojot zalas krasas tonus. Otraja diena tika jaukta zila un balta krasa iegtstot
zilas krasas nokrasas, un zila un sarkana krasa, kas veido sarkanvioletos tonus. Karina, Milena,
Stas, Leja, Marina., Darina sp&ja pamatot savu ricibu verbali — kadu krasu vini nem, cik daudz
un kapéc. Stepans, Tigrans, Veronika, Nikita, Lana, Maksims — veica krasu jaukSanu veiksmigi
un pareizi, bet bez verbalizacijas.

Procesa laika tika novérots, ka berni darbam loti koncentrgjas un rezultata bija
apmierinati ar notiekoSo. P&c pedagoga liiguma, censas nosaukt nokrasas, bet vairak komente
procesu - ka otina iet ciemos pie vienas krasas un nem mazu pilienu; ka vini maisa un jauc
krasas; ka vini pievieno mazliet vairak krasas otra lodzina un tur jau cita krasa; salidzina, kas
iznak vienam, kas otram. Krasu tonu daudzveidiba bija dienas atklajums. (4.pielikums, 2.att€ls)

Jauniegiitas krasas tika uzklatas uz saldéjuma kociniem, kas jau no pasa sakuma izraisija
bérniem Joti pozitivas emocijas. Kocinus var panemt roka, ar viniem var paspéléties, no viniem
var izveidot dazadas figiiras vai burtus. Sestas nodarbibas laika bérni izmantoja savus krasotos
kocinus, lai izgudrotu un spélétu spéles - komandas spéli un konstruéSanu. Komandas spélé
katram b&rnam tika iedots viens kocin$ un uzdevums bija atrast citus sava spektra kocinus, un
kopigi ranz&t tos p&c intensitates. (skat.4.pielikumu, 3. att€lu)

Konstrué$ana patika visiem, biezi beérni izmantoja idejas viens no otra. Beérni céla
majinas, lidmasinas un lidlauku, izdomaja stastus par tiem un stastija viens otram.

(sk.4.pielikumu, 4.att€lu).
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Septita nodarbiba — gleznas veidosana uz kociniem izsauca parsteidzosu atgriezenisko saiti.
Nedelas laika, katru brivo bridi, b&rni pasi atgadinaja un pieprasija turpinat darbinus. Ideja tada,
ka no krasainiem kociniem (dalgji no tiem, kurus krasoja pasi) bija jasaliek fons, v€lams
izmantojot krasu pargju no tumsas lidz gaiSas. No otras puses kocini tika fiks€ti ar limlentes
palidzibu. Kad tas tika izdarits, bérni izv€l&jas Sablonu, apvilka to ar zimuli uz fona un tad
krasoja. Lai gan pedagogs neko nemingja par krasu jaukSanu un uz galda atradas ne tikai
pamatkrasas, tika noverots, ka gandriz visi bérni pasi saka jaukt dazadas krasas, pat jaucot kopa
tris un Cetras krasas, gan 1. un 2. pakapes atvasinatas krasas. Tad€jadi vini pétija, secinaja,
domaja un darfja pec pasu iniciativas, nostiprinot apgito. Darba gaita un rezultati apskatami
S5.pielikuma (1.att€ls, 2.attels).

Pedgja nodarbiba tika veltita jauniegiito iemanu nostiprinasanai. Nodarbibas sakuma kopa
ar bérniem tika veikts méginajums analizét gleznu. Tika parrunats, ka gleznas sevi satur daudz
informacijas un pat no vienas krasas, izmantojot tas dazadas nokrasas, var izveidot veselu gleznu
(pieméram, Reriha gleznas). Procesa gaita liela uzmaniba tika pieversta bérnu sajiitam, krasas
temperatirai - auksta/silta, krasas un gleznas kop&jam noskanojumam. Pagaidam visi b&rnu
secindjumi ir loti vienkarsoti - silta (ja redzama saule), labs vai b&digs noskanojums. Bet vél ir
grutibas analizét gleznas bez konkréta temata, jo tas §ada vecuma b&rniem vél ir parak abstrakti.
Ar1 kontrasta un krasu kombinacijas sajiitas nav. Tas sasaucas ar teorija aprakstito, ka bérniem
Saja vecuma tikai sak attistities sp&ja uztvert makslas darba “ierakstito” vestijumu, tade] sadi
uzdevumi ik pa laikam japiedava, lai veicinatu bérnu sp&u analizét att€lu plasaka un
daudzpusigaka veida, tomér ievérojot, lai Sada analize ir bérna attistibas ItTmenim piemé&rota un
neizsauc noraidoSu reakciju.

Otra §1s nodarbibas dala bija gleznas radiSana. Uzdevums bija ar kritinu brivi sadalit lapu
vairakos laucinos un katru no tiem nokrasot krasu jaukSanas rezultata jauniegiita krasa. Tie bérni,
kuriem bija grutibas sadalit lapu tika aicinati apvilkt savas plaukstas un krasot tas. Nodarbiba
tika dotas pamatkrasas, lapas un laiks. Pargjais bija bérnu radosa izpausme, kas izpaudas
drosmiga krasu daudzveidiguma to jaukSanas rezultata. Pieméram, Polina no dabas ir loti radoss
bérns ar bagatu izt€li. Jebkurs vinas darbs ir ar detaliz&tu stastu. Pateicoties izt€les parbagatibai
un tam, ka vina vélas ar stastu dalities ar citiem, Polina ne vienm&r spg&j pilniba pabeigt savu
ideju, bet taja pasa laika vina precizi zina, kadam jabut rezultatam: vina zZimé&ja kaut ko Iidzigu,
bet tad izradijas, ka ta ir haizivs. Haizivju aste jau bija nokrasota, bet tad, sajaucot krasas, vina

leguva neparasti pelécigi zilu toni: “O, cMOTpH, 4TO y MEHS MOJYYHJIOCh, KaK y HACTOSIIEH
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akynsl!" (Ak, skatieties, ko es darfju, ka Tstai haizivij!" Saja procesa bérni saka sarunu par to,
kada veida haizivis médz but - balta, tigera, valu, amuru haizivs. Rezultata gleznoSanas
nodarbiba izsauca izglitojosu diskusiju.

Otrs loti rtpigs darbs tikai noveérots Milenai, kura savu gleznu veidoja loti mérktiecigi,
ilgi eksperiment€jot, kamér sanaca vajadzigas krasas un nokrasas. Savukart Marijai nav tik
attistita iztele, toties vinai patik atdarinat draudzenes darbu, iegiistot gandriz tadas pasas nokrasas
un tonus, kas varetu liecinat par izcilu krasu uztveri.

Katra bérna krasu uztvere un to atspoguloSana sava darbiba ir loti individuala. Sniegums
var biit atkarigs gan no intelektualas attistibas, gan noskanojuma. Piem&ram, Karinas darbu
kvalitati ietekm€ tas ka vipa jutas- dazkart tie ir spilgti, radosi, notiek eksperimenti ar krasu
toniem, citkart vipa labpratak “konsult€” citus. Lea p&c pétijjuma acimredzami atverusies un
kluvusi drosmigaka stradajot ar krasam. Stas, lai gan loti labi uztver saprot un spgj izskaidrot
savu darbibu, médz iestrégt viena krasu spektra. Timurs biezi slimo, kas, viennozimigi, ietekme
vina kop€jo attistibu un ari attiecibas ar krasam, kuras atpazist, bet, visticamak, izmanto
neapzinati un jauniem eksperimentiem nav gatavs. Jegora kognitiva attistiba v€l nav pietiekosi
gatava patstavigai krasu jaukSanai - vinam nepiecieSama nepartraukta pedagoga klatbiitne un
atbalsts.

Verojumi ir svarigi, jo tie dod pedagogam iesp&ju apzinaties, ka katram bérnam ir gan
savs temps, gan izpratnes [Tmenis, gan prasmes realiz€t krasu projektus. Balstoties uz tiem, vin$
var planot un vadit savu pedagogisko darbibu, lai veicinatu visu bérnu attistibu. Kopuma
gleznoSanas nodarbiba izveértas loti radoSa un apziniga. Viss, kas saistits ar krasu jauksanu, jau
tiek uztverts ka ikdieniSks process. Vairs nav jautajumu, tikai ligumi vai prasibas saistiba ar

materialiem (beigusies krasa, uz paletes nav vietas, utml.).
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3.3. Iegiito rezultatu analize

Petjjuma sakuma tika novertetas katra péetijuma dalibnieka prasmes atbilstosi
1zvirzitajiem krit€rijiem. Katra bérna rezultats tika vertéts ar atbilstosi burtu - Z (zems Iimenis),
V (vidgjais Iimenis), A (augsts ltmenis) un atspoguloti 4.tabula. legiito rezultatu grafisks

att€lojums apliikojams 4.attela.

4.tabula Prasmju novertejums pirms pétjjuma

Bérna vecums Krastonu Krastonu Krastonu
Kriterijs nianses nianses nianses
Bérna vards atpaziSana ranzesana iegiSana

merktiecigi

Lea 5 gadi 3 mén. A A \"
Jegors 4 gadi 9 mén. Z Z Z
Milena 5 gadi 5 meén. A A A
Stepans 4 gadi 10 mén. A% A% Z
Stas 5 gadi 6 mén. Vv A A%
Nikoleta 5 gadi Vv Vv v
Lana 5 gadi 6 mén. A" Vv v
Nikita 5 gadi 7 mén. A% v zZ
Polina 5 gadi 4 meén. A A Z
Marina 4 gadi 9 mén. A A A
Veronika 4 gadi 11 mén. v v Z
Marija S 5 gadi 6 mén. v A Z
Dmitrijs 4 gadi 10 mén. \Y V4 Z
Karina 5 gadi \Y A" \"
Aleksandrs 5 gadi 4 mén. Z Z Z
Tigrans 4 gadi 8 meén. \" \" Z
Mihails 4 gadi 7 mén. A" v A%
Darina 4 gadi 7 meén. A A A
Maksims 5 gadi 2 meén. A% A% A%
Timurs 4 gadi 10 mén. v v Z
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EZems imenis B Vidgjais Imenis B Augsts Tmenis

4. attels Prasmju novertéjums pirms petijjuma

P&c petijuma sakuma un vertésanas nodarbibas var secinat, ka krastonu atpazisana bérnu
vidi dominé vid€jais novert§jums — berni atpazist un parada atbilstoSo krasu, bet
verbalizeéSansp€jas nedrikst novertét ar augstu pakapi, jo krastonu nosaukumam bija izmantoti
tikai vardi “tums$i”, “tumsak”, vai ar divkarsu atkartojumu “tumsi, tumsi” un tada pasa veida ar1
ar gaiSajiem toniem. Un, lai gan atSkiribu starp toniem bé&rni sp&j pamanit, tomér vardu krajuma
pietrukst atbilsto$a apzim&juma, sakot: “Vini ir zali, ja dazadi, bet visi zali”.

Krasu tonu ranzeésanas rezultati norada, ka b&rni diezgan labi sp€j sakartot nokrasas no
gaisakas lidz tumsakai, jo pusei no grupas ir vidgjs raditajs, bet 7 bérni, jeb 5 dala So uzdevumu
sp&j paveikt pilnigi precizi. Salidzinot ar novért€§jumu pie krasu atpaziSanas krit€rija, dati ir
augstaki, kas var€tu liecinat par to, ka bérnu redzes uztveres spgja ir augstaka neka sp&ja
atspogulot mutiski redz&to.

Savukart augstako prasmju vert€jumu krastonu iegtiSana sanémusi tikai 3 bérni, bet puse -
vaju novertgjumu. Tas varetu bt saistits ar to, ka Sai t€mai lidz §im nav pievérsta uzmaniba, jo
macibu programma iepazistinasanu ar krasu jauksanas tehniku paredz tikai pirmsskolas videja
vecuma grupa.

Nobeiguma test€Sanas dati p€c krastonu atpaziSanas, verbaliz€Sanas un ranz€Sanas

nodarbibam apkopoti 5.tabula un attéloti diagrammas veida 5.attéla.
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S.tabula Prasmju novertéjums péc pétijuma péetijuma

Bérna vecums Krastonu Krastonu Krastonu
Kriterijs nianses nianses nianses
Berna vards atpaziSana ranZe§ana iegliSana

meérktiecigi

Lea 5 gadi 3 mén. A A A
Jegors 4 gadi 9 mén. A" Vv A"
Milena 5 gadi 5 mén. A A A
Stepans 4 gadi 10 men. A A A
Stas 5 gadi 6 mén. A A A
Nikoleta 5 gadi A A A
Lana 5 gadi 6 mén. \Y A% A
Nikita 5 gadi 7 mén. A% v A
Polina 5 gadi 4 mén. A A A
Marina 4 gadi 9 mén. A A" A
Veronika 4 gadi 11 meén. A% v v
Marija S 5 gadi 6 mén. A A A
Dmitrijs 4 gadi 10 men. v v Z
Karina 5 gadi A A A
Aleksandrs 5 gadi 4 mén. v Z Z
Sofija 4 gadi 8 mén. v v Vv
Mihails 4 gadi 7 mén. A% v A%
Darina 4 gadi 7 mén. A A A
Maksims 5 gadi 2 mén. v v v
Timurs 4 gadi 10 men. A% v Z
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S.attels Prasmju novertéjums péc pétijuma

Tika noverots, ka meitenes sp€& nosaukt vairak krasu nokrasu veidus neka zeni, kas
sasaucas ar teorétiskaja dala aprakstito petfjumu.

Rezultati liecina, ka nodarbibas, kas fokus€tas uz krasu nian$u macibu, ir norit€jusas
attisto$i un veiksmigi. Salidzinot pirms un p&c attistosajam nodarbibam iegtitos datus, var redzet,
ka krasu tonu atpaziSana ir paaugstindjies to bernu skaits, kuru novert§jums ir augsts,
samazinajies to bérnu skaits, kuru noveértejums $aja kriterija ir vidgjas. Zemu noverté§jumu pec
nodarbibam nav sanémis neviens bérns. 4 -5 gadu vecums ir laiks, kad sp€ja saskatit krasu
nianses ir tikko atklajusies, tadel $adi uzdevumi ir vecumam atbilstoSi un ieteicami. Jaunas
zinasanas arl pamazam integréjas bérnu ikdiena, pieméram, pedagogs ludz atnest b&rnam zalo
kritinu uz ko bérns jauta: “Cernblii miu TeMubIi?” (Gaiso vai tumso?). Gleznojot ar zZimuliem,
Milena, sajaucot sarkano un dzelteno krasu, pamana un norada, ka iegiitais tonis ir apelsinu
krasa. Vini biezak pamana krasu nokrasas apkartéja vide, pieméram, rotallietam, apgérbam. Ari
no vecakiem sanemta atgriezeniska saite par to, ka bérni majas aktivi dalas ar jauniegtitajam
zinasanam par krasu jaukSanu.

Otra kritérija - krasu tonu nianSu ranZéSanas rezultati ir palikusi saméra nemainigi. Tas
varétu but izskaidrojams ar bérna individualo kognitivo attistibas Itmeni, jo ranzeSana prasa

materiala analizéSanu un noteiktu pamatotu kritériju izstradi péc ka tad materialu sakartot.
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Iesp€jams ari, ka nodarbibas turpmak nepiecieSams izmantot daudzveidigakas metodes S§1
kriterija attistiSanai, lai rosinatu bérnu lielaku interesi.

Visnozimigakas izmainas verojamas krasu niansu iegiiSanas novert€jumos. Ja pétijuma
sakuma tikai tris b&rniem So prasmi var€ja verteét ka augstu, bet pusei no grupas bija zems
novertéjums, tad pétijuma beigas ir tikai 3 bérni, kuriem novertejums ir palicis zems, bet 12
b&rniem §1 prasme jau ir vert§jama ka augsta.

Krasu jaukSana izdevas visiem, pat tiem, kam parasti griiti kaut ko izveidot. Tika radita
sapratne un interese par jaunu nokrasu iegiiSanu, ka ari veicinata drosme meginat un
eksperimentét. Pedagoga uzdevums bija tikai nedaudz iepazistinat ar tehnisko darba izpildijumu,
pargjo berni bija ieintereséti eksperimentet patstavigi. Bérniem tas radija prieku, pozitivas
emocijas un apmierinajumu par savu darba rezultatu.

Petijuma laika ar1 tika parbaudits un pozitivi apstiprinats teorétiskais pienémums par to,
ka pirmsskolas vid€jas vecuma grupas bérni ir vecuma, kad eksperimenti ar dazadu krasu tonu
radiSanu jaukSanas procesa bérniem sak interes€t aizvien vairak. Visi bérni spgj nosaukt
pamatkrasas un atpazit vienas krasas dazadas nokrasas, kas péc Z. PiaZg ir viena no vecumam
atbilstoSajam kognitivajam noradém. Papildus noteiktajiem kriterijiem tika pieversta uzmaniba
arT tam, ka bérni pirmsskola sp& nosaukt lokalas krasas un, lai gan var saskatit, ka nokrasas ir
atSkiribas, grutibas var sagadat krasu tona verbalizéSana. Ar1 p&tamaja grupa tas tika noverots,
tade] pedagogs rosinaja domat salidzinajumos - zals ka zale, sienazis, varde, purvs, lapa uz koka;
zils ka debesis, jira, ka jura vetras laika. Sarkans ka tomats, avenu sarkans. Mellenu zils,
baklazanviloets, pliimju violets. Tas b&rniem radija izpratni, ka iesp&jams nians€taks aprakstit
krasu tonus, ka ar paplaginaja bernu vardu krajumu. Sobrid bérni sp& pamanit aizvien
nians€takas nokrasas gan daba, gan apkartéjos priekSmetos un labprat izdoma tam jaunus
nosaukumus. Sie novérojumi sasaucas ar V. Hibneres secinajumiem, ka paplaginot bérna pieredzi
ar dazadiem krasu toniem un nokrasam, tiek veicinata vina redzes uztveres spéja ieverot krasu
nianses, ka ar1 verbalas sp&jas nosaukt tas vardos (Hibnere, 1977).

Noveérojot bérnu darbu komandas spéles laika, tika secinats, ka bérni, kas kopuma uzrada
labaku personigo sniegumu nodarbibu laika, labak prot sadarboties art komanda un uznemties
lidera lomu.

Pedagogiskie noverojumi liek secinat, ka bérnu vidii pagaidam nav intereses pé&tit un
analizét krasas, kas atrodas gleznas. Uz pedagoga jautajumiem bérni censas atbildét, bet bez

acimredzamas intereses. Iesp&jams, $adi uzdevumi 4 - 5 gadus veciem bérniem vél ir par griitu
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un nepiecieSams veérot kura bridi tas varétu viniem likties saistoSi. Lidzigi ka pirms gada, kad
bérni vél nebija gatavi eksperimentet ar krasam, vini jutas loti nedros$i un tada veida darbi vinos
neizsauca interesi kada ta tika novérota Sogad. Nemot véra teoretiskaja dala noskaidroto, b&rnu
prasmes attistas dabiska cela, tade] pedagogam jabit uzmanigam un vélams sekot bérnu intereses
un spéju attistibai, lai saglabatu bernu motivaciju nakotne.

Kopuma tika novérota eksperimentala procesa labvéliga ietekme uz bérnu attistibu - vini
ir kluvusi radosaki, droSaki un emocionali atvértaki salidzinot ar nov@roto pirms pétijuma.
Sakotngji tikai dazi be&rni drosi jauca krasas, centas ieve€rot un mainit proporcijas, bet pargjie
darTja to tik akurati un nedrosi, ka darba tas atspogulojas loti vaji. Savukart, Sobrid visi bérni jau
ir gatavi apzinigi jaukt gan krasas, gan iegtt dazadus tonus. Ne vienmér izdodas ka ieceréts, bet
meérkis ir acimredzams. Kustibas kluvusas precizakas un konkrétakas, uzmaniba ir noturigaka un,
galvenais, ir radita interese par notiekoSo.

Nemot veéra V. Hibneres ieteikumus, tumso nokrasu iegiiSanai netika izmantota melna
krasa, tas vieta tika veiktas manipulacijas ar krasu proporcijam. Ziema tiks planotas nodarbibas,
lai bérnus iepazistinatu ar ahromatiskajam krasam, lai ahromatiskas krasas var€tu novérot ari
daba.

Kopuma var secinat, ka darbs un eksperimenti ar krasam veicinajusi ar1 to, ka bérni
kluvus$i drosmigaki izméginat, izgudrot un darit, paaugstinajusies sp&ja atpazit krasu nokrasas,
ranzet krasas pec to intensitates un nosaukt varda. Krasas dod lielaku izv€les brivibu neka
jebkur§ cits materials, un praktiski nenozimé "nepareizas atbildes", tadel attistas ne tikai krasu

uztvere, bet ar1 personiba kopuma.
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Secinajumi

1. Krasu uztvere ir dabisks izzinas process, kuru ietekmé gan cilvéka fiziologiska, gan
kognitiva un emocionala attistiba. Lai gan noteiktos aspektos ta attistas neatkarigi, tomér
pilnveértigai un daudzpusigai krasu apguvei nepiecieSama ari pedagogiska virziba.
Pirmsskolas vecums ir atbilstoSakais bridis, lai krasu maciba iegiitu svarigo sakotng&jo
emocionalo izpratni par krasam, izlaistu to caur sevi un tikai p&c tam apgutu tehniskas un
intelektualas zinasanas, tadas ka krasu jaukSana, saskanosana, utt.

2. lepazistinaSana ar krasam janotieck pemot veéra bé&ma vecumposmu. Teorétiski tiek
pienemts, ka 4 gadi ir “sensitivais vecums”, kad b&rna redze ir gatava operét ar krasu un
nokrasu radiSanu krasu jaukSanas tehnika. legiistot jaunus priekSstatus par krasu
nokrasam, tos nepiecieSams nostiprinat sensoraja pieredze caur t€lotajdarbibu.

3. Telotajdarbiba pirmsskola lauj bérnam atspogulot uztverto pieredzi par priekSmetu
formu, krasu, lielumu, utt. Pedagoga uzdevums ir iepazistinat bérnus ar dazada veida
materialiem, kurus izmantot savos radoSajos darbos, eksperiment&jos un atklajot to
pielietoSanas daudzveidibu, ka ari javeicina bérnu prasme noveérot daba un apkarteja vide
notiekoSo.

4. Empiriskaja petijuma tika parbauditas teorétiskas atzinas, kas apstiprina, ka 4-5 gadu
vecuma bérni sp€j saméra labi saskatit krasu nokrasu atSkiribas un ranzet tas péc tona
intensitates, tomér, lai apgitu dazadu krasu jaukSanas tehnikas, pedagogiskaja darbiba
javeicina bérnu radosa iniciativa un drosme brivi eksperimentet arT bez pieaugusa sniegta
parauga. Pe&tijuma rezultati pieradijusi, ka attistoSas nodarbibas ar noteikto mérki ir
nostiprinajusas eksperimentalas grupas krasu uztveri un veicinajusas krasu jaukSanas un
ranZ€Sanas prasmju attistibu.

5. 4-5 gadus bérnu krasu uztvere t€lotajdarbiba pirmskola tiks sekméta, ja skolotajs:

e Piedavas atbalstu un iedroSinajumu, jo tie ir butiski faktori, lai bérns paveiktu
iesakto darbu lidz galam, jo nepabeigti darbi bérnos rada neapmierinatibu un
mazina ticibu saviem spékiem.

e Organizés daudzveidigas nodarbibas ar meérki veikt apkartgjas vides

noveérojumus - daba un makslas darbos, pievérSot uzmanibu krasam, un rosinas
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bérnus noveérotas krasu nokrasas iegiit krasu jauksSanas tehnika, jo b&€rniem ir
izteikta interese par So procesu.

Respektes katra bérna individualas spgjas un sp&jas radosi paveikt uzdoto
uzdevumu patstavigi, bez noteikta Sablona.

Turpinas iepazistinat ar hromatiskajam krasam un kopuma lielaku uzmanibu
pieveérsis krasu macibai, jo tas rosina bérnu iztéli, rada pozitivas emocijas un

rosina but verigiem pret krasu daudzveidibu apkartné.

40



X o N S AW

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Literatuiras saraksts

Beitina 1., Morozova K., Grinberga B., “Ainava kopda ar mazo Mulu”, DroSi un kosi,
2015, 33 Ipp

Beitina I., Morozova K., Grinberga B., “’Klusa daba kopa ar mazo Mulu’’, Drosi un kosi,
2015, 33 Ipp

Golubina, V. “Pirmsskolas pedagoga rokasgramata”, SIA Izglitibas soli, 2007, 308 Ipp
Helminga, H. *“ Montesori pedagogija” Jumava, 2006, 154 Ipp

Hibnere, V. “Beérna vizuald darbiba. I daja”, Raka, 1998, 198 Ipp

Hibnere, V. “Bérna vizuala darbiba. Il daja”, Raka, 2000, 342 Ipp

Hibnere, V. “Bérnu telotajdarbibas psihologija”, Zvaigzne, 1977, 106 Ipp

Karlgréns, F. ,, Valdorfa pedagogija”, Jumava, 2008, 152 Ipp

Komarova, T. “ Ka macit bérniem zimét”, Zvaigzne, 1982, 124 Ipp

Mejesa, S. “Gleznosana”, Zvaigzne ABC, 1997, 31 Ipp

Ozola, E. “Krasas: Uztvere un iedarbiba”, Jumava, 2006, 152 Ipp

Piazé, Z. “ Bérna intelektuala attisttba”, Pétergailis, 2002, 318 Ipp

Randoha, A. “Télotajdarbiba pirmsskola” (pirmsskolas izglitibas programma), RPIVA
Randoha, A. “Pirmsskolénu vizualo spéju pilnveide télotajdarbiba (promocijas darbs),
Riga, RPIVA, 2015

Svence, G. “Attistibas psihologija”, Zvaigne ABC, 1999, 156 Ipp

16. Veinbahs, K. “Krasu pasaule”, Zvaigzne ABC, 1998, 30 Ipp

17. Zirdzina, V. “ Vizualas makslas valodas abece”, Spriditis, 1995, 94 Ipp

18.

Zukovs, L. “Pedagogijas vésture. Pamatkurss”, RaKa, 1999, 303 Ipp

Raksti:

Boyatzis, C., Varghese, R., (1994) “Children's Emotional Associations with Colors” The
Jjournal of genetic psychology, Vol 155(1), 77-85 pp

Casuna JLE., (2016) “Pazsumue gocnpusmus yeema y oemeti MAaouie20 00UKOIbHO20
eospacma’”, Open lessons of education, upbringing, development, socialization.

https://open-lesson.net/4182/

Farroni,T., Menon, E. (2008) “Visual Perception and Early Brain Development”,
Encyclopedia on Early Childhood Development

41


https://open-lesson.net/4182/

4. Susan J. Leat, Naveen K. Yadav, Elizabeth L. Irving, 2009, Development of Visual Acuity
and Contrast Sensitivity in Children, Journal of Optometry, Volume 2, Issue 1, Pages
19-26,

5. Kelly. J. P., Borchert, K., Teller D.Y., (1997), The Development of Chromatic and
Achromatic Contrast Sensitivity in Infancy as Tested with the Sweep VEP, Vision
Research, Vol. 37, No. 15, pp. 2057-2072, Elsevier Science,

6. Lindsay, A. P., Sharpe, T. (1998) Hue memory and discrimination in young children,
Vision Research, Volume 38, Issue 23, December 1998, Pages 3759-3772,

7. Lutzer, V. D., (1987) “Perceptual learning of a non-focal color discrimination between
ages three and six”, Journal of general psychology, 114 (3), 273-279 pp)

8. Pouliou, D., Bonoti, F., Nikonanou, N. (2017) “Do Preschoolers Recognize The
Emotional Expressiveness of Colors in Realistic and Abstract Art Paintings?” The
Journal of genetic psychology, Vol 179., 53-61 pp, Published online: 31 Jan 2018

9. Unal, Y. (2015) “The Effect of Colour on Human Body and Psychology” International
Journal of Life Sciences Research ISSN 2348-3148 (online) Vol. 3, Issue 4, pp:
(126-128),

Interneta saites:

Briska 1., Kaléja-Gasparovica D., Prezentacija ‘'Veseluma pieeja makslas pedagogija’’,
2017/2018
Kaléja-Gasparovica D., Mdacibu lidzek|u planosanas vadlinijas, 2018
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/redze/zinas/Krasu redze ERAF

027.pdf
https.://www.lamba.lv/attachments/konferences/Bernu%._20valodas%20aptauja LU74_DAU

ME. pptx

“IJeemosocnpusamue y demetl OOUKOIbHO20 8odpacma”

https://works.doklad . ru/view/TqY9UOpdntQ. html

Koncynemayusa 3emnaxosa H.FO. na memy “3nakomcmo OOWKONbHUKOE ¢ yeemom”
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/12/15/proekt-razvitie-tsvetovospriyatiya-i-tsvetooshc
hushcheniya-u-detey

https://www.pinterest.com/pin/827888343976837590/ 20.09.2018 13:58

https://neposed.net/training-games/razvivayushchie-igry/uchim-tsveta/igra-zhuki-na-tsvet

akh.html 20.09.2018 14:03

42


https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/redze/zinas/Krasu_redze_ERAF027.pdf
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/redze/zinas/Krasu_redze_ERAF027.pdf
https://www.lamba.lv/attachments/konferences/Bernu%20valodas%20aptauja_LU74_DAUME.pptx
https://www.lamba.lv/attachments/konferences/Bernu%20valodas%20aptauja_LU74_DAUME.pptx
https://works.doklad.ru/view/TqY9U0pdntQ.html
https://www.pinterest.com/pin/827888343976837590/
https://neposed.net/training-games/razvivayushchie-igry/uchim-tsveta/igra-zhuki-na-tsvetakh.html
https://neposed.net/training-games/razvivayushchie-igry/uchim-tsveta/igra-zhuki-na-tsvetakh.html

http://www.clipzine.me/u/clip/17749134696254491407

https.//www.orientacionandujar.es/2013/12/14/propuestas-de-arboles-de-navidad-bueno

s-bonitos-y-baratos/

https://visc.gov.Iv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/programmas/pirmsskolai/pirmssk _izgl m

ac_programma.pdf

https://www.pinterest.com/pin/827888343974884741/

Daiga Kaléja-Gasparovicas lekcijas ‘’Bérna izglitibas saturs pirmskola: vizualas
makslas metodika’’ 03.02.2018,, Latvijas Universitate

43


http://www.clipzine.me/u/clip/17749134696254491407
https://www.orientacionandujar.es/2013/12/14/propuestas-de-arboles-de-navidad-buenos-bonitos-y-baratos/
https://www.orientacionandujar.es/2013/12/14/propuestas-de-arboles-de-navidad-buenos-bonitos-y-baratos/
https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/programmas/pirmsskolai/pirmssk_izgl_mac_programma.pdf
https://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/programmas/pirmsskolai/pirmssk_izgl_mac_programma.pdf
https://www.pinterest.com/pin/827888343974884741/

Pielikumi

1. PIELIKUMS

3. attels

5. attels 6. attels

44



2. PIELIKUMS

1. attels

3. attels

2. attels

45



3. PIELIKUMS

1. attels 2. attels

3. attels 4. attels

46



4. PIELIKUMS

2. attels

47



4.attels

48



5. PIELIKUMS

1. attels

2. attels

49



6. PIELIKUMS

1. attels

| (O

2.attels

50



7. PIELIKUMS
Nodarbibas

1.nodarbiba
Pasaka “Krasu karaliste”

e Sniegt prickSstatu par pamatkrasam un tam 1pasibam

e Rosinat patstavigi izvéleties daudzveidigus materialus un tos radosi kombinét

e Rosinat zimét péc pasakas

e Paplasinat vardu krajumu ar pasibas vardiem, rosinat izmantot asociacijas

e Veicinat bérnu iemanas eksperiment&t un secinat

e Radit pozitivas emocijas
Sodien més dodamies celojuma uz ’Krasu karalisti’’. Ka jebkura karaliste, $eit arT ir valdnieki,
padotie, launais burvis un balta burve. Launais burvis, ka parasti, ir melna krasa, un vélas visu
notus$et, notraipit un parkrasot melna krasa. Vina milakais diennakts laiks ir nakts, jo nakt1 viss ir
peléks un melns, un nav iesp&ams atSkirt nevienu krasu. Balta Burve, gluzi pretgji, bija loti
pozitiva, un gribgja viss darit gaisaku. Bet pasi galvenie bija karali: Dzeltens, Sarkans un Zils.
Vigiem katram bija savs tornis (pils). Sarkanam karalim — sarkans. No sarkana kiegela, ar
sarkanam vartiem, un iekS$a ar1 vis bija sarkana krasa. Vina vismilakie &dieni, protams, ar1 bija
sarkana krasa. Kadas €damas lietas ir sarkana krasa? Be&rna atbildes: tomati, zemenes, Kirsis,
paprika, avenes.
Dzeltenais karalis dzivo dzeltena pilt. No dzeltena akmenu, ar dzelteno smilti pagalma un
apglrbs visiem bija dzeltena krasa, tikai ar dazadiem topiem. Un partika vipam bija dzeltena
krasa. Kas médz biit dzeltena krasa? Bérnu atbildes: banani, citroni, dzelteni aboli, dzeltenie
tomati, racenis. Un vél vinam loti patik saule. Bet kapéc vinam patik Saule?
Zilais tornis atbilstosi bija zila krasa un blakus tam bija zilais dikis.
Neskatoties uz ta, ka katram bija sava krasa un sava maja, vini bija gudrie valdnieki un starp
pilim bija kopéja sienas. Bet kada krasa tas bija jUs uzziniet pasi, zinams tikai tas, ka katra siena
sajaucas divas krasas.
Pasakas gaita skolotdja no kluciSiem céla tornus atbilstosa krasa, ka ar1 kopa ar bérniem noléma,
ka zils ir auksta krasa un ta simboliz&s ziemu, dzeltens — silta krasa un ta biis vasara, sarkans —

koS$a krasa un ta biis rudens. Lidz ar to paraléli tika atkartotas arT geometriskas figtras.
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Bérniem bija piedavats ar kritiniem uzzimeét tris tornus, izkrasot tos atbilstosa krasa, bet sienas

krasu starp torniem iegiit ar krasas sapludinasanas (sajauksanas) palidzibu.

2. nodarbiba
Gramata ‘’Ainava kopa ar mazo Mulu”’
Parrunas ar b&rniem par dabu, ainavu, par dabas noskanojumu, par to, ko uzzinaja meitene Mula.
e Rosinat izteikt savas izjiitas krasas, raksturot noskanu
e Rosinat saskatit daba vienas krasas dazadus tonus
e Atrast savu ainavu
e Daba un noskanojums
Ara. Parrunas par krasam apkartné. Kada krasa ir koki, lapas, zari, stumbri. Dot rokas tiras krasas
paraugu (pieméram brinu) un piedavat atrast tadu paSu daba. Atrast koka lapas, nosaukt krasu,
salidzinot to ar “’tiras krasas’’ paraugu. Veikt tonu par&ju no koka lapas un/vai zariniem.

Pedagogs aizcina bérnus dalities ar saviem noveérojumiem, domam un secinajumiem.

3. nodarbiba
Materiali: plastilins — sarkans, zils, dzeltens
Merkis: sajaukt krasas tada veida, lai iegtitu daudzkrasainu rudens koku.
e Vingrinaties ieglit pirmas pakapes atvasinatas krasas no pamatkrasam un nosaukt tas
e Rosinat pétit, méginat, secinat
e Vingrinat roku stko muskulatiiru
e lepazit krasu apli
Ievaddala: parrunas par krasam daba, un atcer&ties par to kada krasa ir koka stumbrs, zari un

lapas.

4. un 5. nodarbiba

Krasu radiSana, sajaucot divas pamatkrasas iegtit atvasinatas krasas.

Merkis: veicinat iemanas patstavigi jaukt krasas un iegiit jaunus tonus un nokrasas.

Materiali: guaSa krasas - sarkana, dzeltena, zila, balta; gleznotaja palete, ota, idens, koka kocini
e Vingrinat apzinati jaukt krasas jaunu tonu iegiiSanai
e Iepazistinasana ar krasu tonu paleti

e PriekSstats par krasu proporcijam.
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Process: Sakotn&ji pedagogs parada krasu jaukSanas tehniku, péc tam b&rniem tiek dots laiks
pasiem eksperiment€t ar pamatkrasam, iegiistot 1.pakapes atvasinatas krasas. Papildus pedagogs
veido prieksstatu par to, ka dazadas pamatkrasu proporcijas veido dazadas intensitates jaunos

tonus.

6. nodarbiba
Didaktiska spéle ar kociniem.
Merkis: Krasu ranzésana un konstruésana no krasu kociniem.
Materiali: beérnu pasu nokrasoti saldéjumu kocini.
e Uztveres sekméSana
e Rosinat logisko domasanu
e Vingrinat sp&ju ranz&t prickSmetus péc nokrasam un toniem
e Mudinat darboties komanda
e Pozitivu emociju un izt€les veicinaSana.
Process: Nodarbibas laika bérni izmanto savus krasotos kocinus, lai izgudrotu un spélétu spéles -

komandas spéli un konstruéSanu.

7. nodarbiba
Gleznas veidos$ana no kociniem
Merkis: izveidot gleznu, par pamatu izmantojot iepriek$ nokrasotus saldéjumu kocinus.
e Rosinat patstavigi izveleties daudzveidigus materialus, radosi kombinét tos, izmantojot
dazadas tehnikas, apvienojot tas.
e [zkrasojot figliras ar krasam, ievérot konturliiju.
e Apgleznot telpiskus objektus.
e Patstavigi izveleties nepiecieSamos materialus un sakartot savu darba vietu péc
nodarbibas
Process: Bérniem tiks piedavats izv€leties nokrasotos kocinus no vienas krasas gammas (péc
izveles), ranzet tos péc intensitates. Nostiprinat ar limlenti ar pedagoga palidzibu. Izv€l&ties
Sablonu, apvilkt to un izkrasot, ieverojot kontiirlinijas. Ja nepiecieSams papildinat ar citiem

elementiem.

8. nodarbiba
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Gleznas veidosana (p&dgja)
Merkis: radoSi eksperimentét ar krasam, izmantot zim&jumos atvasinatas krasas, gaiSos un
tumsos tonus.

e Rosinat izteikt savas izjiitas krasas

e Radosi savstarpgji jaukt krasas, izmantojot dazadus izteiksmes paliglidzeklus

e Attistit krasu tonu izjiitu, saskatit daba vienas un tas pasas krasas nianses

e Nostiprinat jauniegiitas zinasanas.
Process: Monokrasas gleznas apskatiSana, parrunas, ka gleznas sevi satur daudz informacijas un
pat no vienas krasas, izmantojot tas dazadas nokrasas, var izveidot veselu gleznu.
Ar kritinu brivi sadalit lapu vairakos laucinos un katru no tiem nokrasot krasu jaukSanas rezultata

jauniegiita krasa. Nodarbiba tiks dotas pamatkrasas, lapas un laiks.
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