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Anotacija

Vintras Dizpéteres diplomdarbs ,,Emocionalas attieksmes pret literatiiru veicinasana
skoléniem literatiiras stundas 8. un 9. klasé” izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas,
psihologijas un makslas fakultates Pedagogijas nodala Dr. paed., profesores Beatrises Garjanes
vadiba laika posma no 2017. gada septembra lidz 2017. gada decembrim.

Diplomdarba mérkis ir izpétit skolénu emocionalas atticksmes pret literatiiru veicinasanas
pedagogiskas iespé&jas literatiiras stundas. Pétijuma rezultata izstradati emocionalas atticksmes
pret literatiru noteikSanas kriteriji, raditaji un izveidoti ieteikumi emocionalas atticksmes pret
literatiru veicinasanai literatliras stundas pamatizglitibas programma.

P&tijuma ir 50 lpp., 15 atteli, 4 tabulas, 50 bibliografiskas vienibas, 2 pielikumi.

Atslegvardi: emocionala attieksme, literarie darbi, literatiiras stundas.



Annotation

Vintra DiZpétere’s diploma thesis Promotion of Emotional Attitude Towards Literature
for Students in 8th and 9th Grade in Literature Lessons was developed under the supervision of
Prof. Beatrise Garjane in the Pedagogy Department, the Faculty of Education, Psychology and
Art of the University of Latvia, within the period of September to December in 2017.

The aim of the study is to research the pedagogical possibilities of promotion of
emotional attitude towards literature for students in literature lessons. Resulting the research, the
criteria and indicators of defining emotional attitude towards literature have been developed and
suggestions formulated regarding promotion of emotional attitude towards literature in literature
lessons within the program of elementary education.

In the research there are 50 pages, 15 pictures, 4 tables, 50 bibliographic units, 2
additions.

Key-words: emotional attitude, literary works, literature lessons.
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Ievads

Cilvéka ikdiena 21. gadsimta loti biezi trapigi tiek dévéta par dzivi timekli. Iesp&ja
daudzas darbibas paveikt zibenigi atri, protams, ir priekSrociba salidzinajuma ar ieprieks¢ja
gadsimta dzives tempu. Tiek uzskatits, ka digitalizacijas process sekmé tautas intelektualo, lidz
ar to valsts saimniecisko, ekonomisko attistibu. Tikpat parliecinos$i var apgalvot, ka §im
procesam ir negativas blaknes, jo spécigas valsts pamata ir stipra tauta, un Soreiz nozimigaks ir
tas garigais speks, jo patiesi laba, taisniga un cilvéciska sabiedriba ir iesp&jama tikai tad, ja to
veido garigi bagatas personibas, kas nemitigi attistas. Savukart daudzas negativas paradibas
sabiedriba liek novertét tas garigas attistibas Itmeni ka ne seviski augstu.

Jaatzist, ka dzive timeklt ir bez jutam, bez siltuma, bez emocijam un ka iestajies
vesturisks laiks, kad visa pasaul€ saprot, ka jaatgriezas pie stabilam garigam vértibam. Tadel
jautdjums par garigumu un ta attistibas veicinasanu skol€nos biitu jaizvirza izglitibas prioritasu
loka.

Nenoliedzami cilvéka gariga attistiba ir cie$i saistita ar vina emocionalo stavokli. Art
UNESCO Starptautiska komisija *’Izglitiba XXI gadsimtam’’ zigojuma par nakotnes izglitibu
atzinusi, ka taja ievérojami japieaug personibas garigas un socialas izglitibas Ipatsvaram, seviski
izglitibas zemakajas pakapes. Turklat arvien biezak tiek min€ts no amerikanu psihologiem
aizgiitais jédziens “’emocionala inteligence’’, kurai ir loti liela ietekme uz personibas
harmonisku attistibu, tas veiksmigu ieklausanos sabiedriba un ar1 uz cilvéka profesionalo karjeru.

Tapéc biitu pienacigi janoveérteé un péc iesp&jas pilnigak jasasniedz ar1 Latvijas
pamatizglitibas standarta izvirzitais mérkis: *’.. veicinat izglitojama harmonisku veido$anos un
attistibu..”” (likumi.lv), 1paSu uzmanibu pievérSot macibu priekSmeta ‘’Literatiira’> mérka
sasniegSanai — sekmgt izglitojama emocionalo attistibu.



Pétijuma objekts — macibu process literatiiras stunda 8. un 9. klasg.
Pétijuma priekSmets — skolénu emocionala attiecksme pret literatiiru.

Pétijuma mérkis — izpétit skolénu emocionalas atticksmes veicinasanas pedagogiskas
iespéjas literaturas stundas.

Pétijuma hipotéze — skolénu emocionala atticksme literatiras stundas pilnveidojas, ja
e skolotajs izradis savu emocionalo attiecksmi pret literarajiem darbiem,

e skoléni tiks mudinati atpazit savas emocijas literara darba iepaziSanas laika un
uzdroS$inaties par tam runat,

e skoléni reflektes savas izjiitas un pardomas par literariem darbiem.

Pétijuma uzdevumi

1. Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku teorijas par emocionalas atticksmes
veicinasanu macibu procesa literatiiras stunda.

2. Raksturot emocionalo atticksmi pret literatiiru skoléniem x vidusskola.

3. Apkopot pedagogiskos panémienus skolénu emocionalas atticksmes pret literatiiru
veicinasanai.

Pétijuma metodes

1. Teoretiskas literaturas analize.

2. Empiriskas — noverosana, intervésana.

3. Datu apstrades metodes — kvalitativa un kvantitativa datu analize.
Petijjuma baze — x vidusskola y ciemata, 45 respondenti.

Pétijuma struktiira — ievads, divas dalas, secindjumi un literatiiras un avotu saraksts



1. Emocionalas attieksmes veicinasana macibu procesa
literatura

Lai saprastu, ka iesp&jams nodroSinat emocionalas attieksmes pilnveidoSanos macibu
procesa literatiiras stundas, vispirms janoskaidro, ko nozimé termini ‘’emocijas’® un
“attieksme’’.

“Ilustrétaja svesvardu vardnica’’ termins ‘’emocijas’’ skaidrots $adi: ‘’Emocijas (fr.
emotion < lat. emovere — ‘satraukt’, ‘savilpot’) — pardzivojumi, apzinatas un neapzinatas cilvéka
un dzivnieku subjektivas reakcijas uz ieks$€jo un argjo kairinataju iedarbibu; jiitu izpausme.’’
(Tlustréta sveSvardu vardnica, 2005, 202.) Savukart “’Pedagogijas terminu skaidrojoSaja
vardnica’’ uzsverts, ka emocijas ir neiropsihiskas paSregulacijas komplekss, tas atspogulojas
mimika, zestos, valoda un tam ir liecla nozime saskarsmé un kultira. Art “’Popularaja medicinas
enciklopédija’’ sniegts termina ‘’emocijas’’ skaidrojums, ka jau ar medicinu saistita izdevuma
lielu uzmanibu pieveérsot dzivnieku un cilvéku organisma fiziologiskajam izmainam, kas saistitas
ar noteiktam emocijam. Saja avota uzsvérts, ka emocijas saistitas ar galvas smadzenu,
vegetativas nervu sistémas, skeleta muskulatiras, audu vielmainas, asinsrites, iek$gjas sekrécijas,
elposanas, gremoSanas un citu organu funkcionala stavokla un reaktivitates parmainam.

Krievu psihologijas pétnieks Levs Vigotskis skaidro, ka visas kermena izmainas, kas
saistitas ar emociju raSanos, iedalamas trijas grupas. Pie pirmas grupas pieder mimiskas kustibas,
ko nodrosina muskulu sarauSanas, 1pasi — acu, mutes un roku muskulu darbiba. Pie otras grupas
pieder somatiskas reakcijas, t. i., tadu dzivibai svarigu organu sistému ka elposana, sirdsdarbiba
un asinsrite darbibas izmainas. Savukart pie tresas grupas pieder gan ieks€jo, gan aréjo sekrécijas
dziedzeru darbiba, pieméram, asaru, sviedru vai siekalu izdaliSanas. Drosi vien ir maz tadu
cilvéku, kuri sava dzivé nebiitu izjutusi bailes vai dusmas, lidz ar to var apgalvot, ka
fiziologiskas reakcijas, kas izpauzas argji, lielakoties ir loti lidzigas — asaras, drebuli, piesarkusi
ada u. c., un tas liecina, ka ir paatrinajusies sirdsdarbiba, pieaudzis asinsspiediens.

Tomér, izradas, ir cilveki, kam gratibas sagada emociju izjusana. Sadu cilveku
emocionala stavokla apziméSanai tiek izmantots jédziens ‘’aleksitimija’’, ko 20. gs. 50. gados
ieviesa viens no francu psihosomatiskas medicinas skolas pamatlic€jiem P&ters Sifneoss. ASV
psihologijas doktors, kas Tpasu uzmanibu pieveérsis uzvedibas psihologijai, Daniels Goulmens
Sadu stavokli dévé par emocionalo trulumu. Pamatojoties uz DzZozefa Ledd, Nujorkas
Universitates Neirologijas centra lidzstradnieka, pétijumiem, kuros izmantotas novatoriskas
metodes un tehnologijas, zinatnieks apgalvo, ka “’specialiste’’ visa, kas saistits ar emocijam, ir
cilvéka smadzeniSu mandele (grieku val. amygdal€) — mandelei Iidzigs veidojums augSpus
smadzenu stumbra limbiska loka pamatnes tuvuma. Ja, pieméram, So mandeli izoperg, cilvéks
zaud€ sp&ju novertét notikumu emocionalo nozimi. Ta ka smadzeniSu mandele ir vieta, kur
glabajas cilvéka emocionala atmina, tad, ka apgalvo D. Goulmens, zaud€jot mandeli, tiek
zaud@ta visa cilvéka dzives jega.

Lidzigu uzskatu par emociju nozimi cilvéka dzivé pauz psihologs Olegs Nikiforovs,
sakot: “’Emocijas ir psihiski atspogulojumi dzives jégas, paradibu un situaciju tieSa neobjektiva
pardzivojuma forma, ko nosaka to objektivo pasibu attiecksme pret cilvéka vajadzibam.”” (O.
Nikiforovs, 2007, 16.)



Sis pats autors apgalvo, ka cilvéka emocijas piedalas ar tik svariga procesa ka individa
pasaules uzskata veidoSanas. Autors atgadina, ka pasaules uzskats ietver cilvéka attiecksmi,
poziciju, ieglist emociju nokrasu, apvienojas ar darboSanas gribu. Tas ir cilvéka parliecibas
veidoSanas pamata. Savukart parlieciba kombinacija ar gribas faktoriem kliist par personibas,
sabiedrisko grupu, naciju, tautu, bet beigas ari visas pasaules sabiedribas dzives, uzvedibas,
ricibas pamatu.

A11 pedagogijas profesors Voldemars Zelmenis atzist, ka cilvéka pasaules uzskats jeb
pasaules aina veidojas no vina parliecibas, kas savukart izaug no zinasanam, bet, ka loti precizi
un t€laini jau 1926. gada atzinis L. Vigotskis, ‘’tikai tas zinaSanas, kas ‘’izgajusas’’ caur skoléna
jutam, saglabasies. Pargjas ir mirusas zinasanas, kas nogalina dzivu attieksmi pret pasauli.”” (L.
Vigotskis, 1991, 141., 142.) Profesors V. Zelmenis aizrada ari, ka musdienu pedagogija
personibas vispusiga attistiba lielakoties tiek saistita ar cilvéka zinaSanu un prasmju daudzumu,
bet patiesiba $aja procesa loti svariga ir ari, piem&ram, jiitu kultiras veidoSana. Lidzsvarota
personiba rodas tad, ja cilvekam izdodas dzivé sasniegt iek$€jo un argjo harmoniju, tapec nav

iesp&jams ignorét jiitu kultiras nozimi. V. Zelmenis jiitu kulttru raksturo ka cilvéka
1) emocionalo ierosinamibu, kas var but viegla, atra vai gausa;
2) emocionala stavokla noturigumu, kas médz bt ilgs vai islaicigs;

3) emocionalas reakcijas atbilstibu sabiedribas tradicionalajai pozicijai, pieméram,
smiekli vieta vai nevieta;

4) sp&ju apvaldit emociju argjo izpausmi. (V. Zelmenis, 2000)

Tatad emocijas ir neiropsihisks cilvéka pasregulacijas process, kas saistits ar smadzenu
darbibu, izpauzas cilvéka izskata un uzvediba, ietekméjot ne tikai vina passajiitu un personibu,
bet visu sabiedribu. Ta ka emocijas tik Joti liela méra ietekmé cilveka dzivi, ir janoskaidro, ka
misdienu skola macibu procesa iesp&jams ietekmét skolénu passajiitu un attieksmi gan pret
sevi, gan apkartgjiem.

Voldemars Zelmenis uzskata, ka “’attieksme’’ ir jédziens, ko gruti definét, un tomér vins
to skaidro, apgalvojot: “’Ar attieksmi saprotam cilvéka (attiecksmju subjekta) psihisku saikni ar
kadu apkartnes objektu — cilvéku, lietu, paradibu, darbibu, veértibu, pret verojumu, ideju,
uzskatiem, pret dzivi kopuma. Ta var izpausties atzinas, uzskatos un principos, emocionala
pardzivojuma vai aktiva riciba. Attieksme pret objektu var biit labveéliga (pozitiva), vienaldziga
(neitrala) vai noraidoSa (negativa). Ta var but stabila un ilgstoSa (motiveta, principiala) vai
islaiciga, parejosa — ka emocionals uzbudinajums. Attieksme var izpausties aktiva darbiba vai
pasiva verosana.’’ (V. Zelmenis, 2000, 174.)

Ari pedagogijas profesore Ausma Spona, novértgjusi V. Mjasii¢eva, A. Leontjeva, N. L.
Geidza un D. C. Berlinera uzskatus, atzist, ka “’atticksmes var definét ka integrétu personibas
ipasibu, kas veidojas dzivesdarbibas pieredzes, zinaSanu apguves, pardzivojuma un gribas
piepiiles vieniba un izpauzas vértibas, mérkos, idealos un normas’’. (A. Spona, 2001, 57.)

V. Zelmenis runa par atticksmju veidiem, kas saistiti ar cilvéka emocionalo uztveri un
psihisko noturibu, lidzigi ari A. Spona saskata tris attieksmju veidus, nosaucot tos par 1)
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situativo attieksmi, kas rodas pardzivojuma dél kadas darbibas situacija, 2) paradumu attieksmi,
kuras pamata ir automatiz€tas darbibas, kas nostiprinas sistematiskos vingrinajumos, tatad
veidojoties paradumiem, 3) paSregulacijas attieksmi, kura balstas uz refleksiju, savas ricibas un
darbibas sistematisku analizi, rezultatu noveértesanu.

Japiebilst v&l, ka visi atticksmju veidi ir vienlidz svarigi. Péc A. Sponas domam, tie ir
horizontali sakartojami Itmeni (sk. 1. att.). Shematiski tas izskatas $adi:

Situativa atticksme Paraduma attieksme Pasregulacijas atticksme

1. attéls. Attieksmju veidu sakaribas (péc A. Sponas)

Profesore tomé&r uzsver, ka skolas gados 1pasi sekm@ama pasregulacijas attiecksmes
attistiba, kas, protams, nav iesp&jama bez abu par€jo parvaldiSanas. Tacu izglitiba, ar to saprotot
skolénu izzinas procesu, zinatnu pamatu apgiiSanu, sociala vide un dzives apstakli nevar
automatiski nodroSinat pasregulacijas attieksmju veidoSanos. Tam nepiecieSama mérktiecigi
organiz€ta audzinasanas sistéma. Savukart par audzinasanu, kam izglitibas sistema ir
neparvértéjama nozime, A. Spona saka: “’Audzinasana ir daudzpusiga macibu un arpusklases,
skolas, gimenes un sabiedribas darbiba, kas virzita uz atticksmes veidoSanu pret sevi un citiem
cilvékiem, sabiedribu un valsti, pret darbu, pret dabu, kas viss kopuma veido audzinasanas saturu
un formas.”” (A. Spona, 2001, 14.) No profesores uzskatiem izriet, ka audzinasana ir viens no
faktoriem, kam jasekmé& harmoniskas un vispusigi attistitas personibas veido$anas. Par pamatu
nemot L. Vigotska pieeju, vina ir izveidojusi shematisku cilvéka attistibas struktiiru, kura loti
uzskatami parada attistibas komponentu savstarp€jas sakaribas (sk. 2. att.). Ka redzams shéma,
cilveka dabiska attistiba ir atkariga no fiziskajiem un psihiskajiem dotumiem, turklat no cilveka
psihiskas puses, kas nenoliedzami ir atkariga no ta, ko sevi ieklauj fiziska puse, tiek prasita uz
pusi lielaka piepiile, lai nodroSinatu veiksmigu, bet varbiit pat tikai elementaru funkciong€sanu.
Pétijuma autore uzskata, ka $ts shémas komponenti loti labi att€lo ne tikai cilvéka, bet ari
personibas attistibu, jo, par pamatu personibas definicijai izvéloties psihologu A. Karpovas un 1.
Plotnieka atzinu, ka “’personiba ir cilveks, kas stajies noteiktas socialajas attiecibas, apzinas §is
attiecibas un ka aktivas darbibas subjekts sp&j parveidot pasauli un atbildét par parveidosanas
rezultatiem’ (A. Karpova, 1998, 13.), jaatzist, ka visi min&tie personibas kritériji ir arT shémas
komponenti.
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2. attéls. Cilvéeka attistiba (péc A. Sponas)

Shéma paradita emocionalas attieksmes, kas ir §1 pétjjuma pamatd, nozime, jo S§is
komponents ietekmé tadu svarigu attistibas krit€riju Iimeni ka vértibas, mérki un atbildiba.

Lai péc iespgjas precizak pamatotu, cik svariga ir emocionalas attiecksmes pilnveidoSana
macibu procesa, janoskaidro, ko nozimé pédgja laika biezi dzirdetais jédziens ‘’emocionala
inteligence’’.

Amerikanu psihologijas doktors Daniels Goulmens loti precizi raksturojis pagajusa
gadsimta pedejas desmitgades situaciju ASV sabiedribas ikdienas dzive, kas turpinas arl §1
gadsimta sakuma un aptver lielako pasaules dalu, nosaucot to par emocionalo strupcelu.
Acimredzot taisniba ir tiem, kas apgalvo, ka, kadam noris€m sabiedriba samilstot Iidz
augstakajam punktam, tiek sasniegta ta saukta kritiska masa, un tas nozimé, ka janotiek
parmainam. Sabiedriba, protams, notiek ne tikai negativas, bet arl pozitivas parmainas, ta,
pieméram, attistoties dazadam novatoriskdm metodém, ir veikti satrieco$i atklajumi galvas
smadzenu darbibas izp€tes joma. Par tiem D. Goulmens saka: ‘’Pirmo reizi cilvéces vesturé tas
atklajuSas miisu skatam to, kas aizvien bijis dzila noslépuma ftits: proti, smadzenu nervu loku
darbibas mehanismu brizos, kad més domajam, jatam, iztélojamies un sapnojam. ST
neirobiologisko datu giizma palidz mums labak saprast, ka uz argjas vides kairinajumiem reagé
jusanas centri filogenétiski® jaunakaja smadzenu garozas dala, lickot aizsvilties dusmas vai
izplust asaras, un ka més varam kontrolét — apvaldit vai laut tam valu — reakcijas senakaja
garozas dala, kas miis mudina kerties pie iero¢iem vai miléties.”’ (D. Goulmens, 2001, 12.)

Savukart kanadiesu filozofijas pétnieks Ricards A. Bouvels gramata “’Gara inteligence. 7
soli’’ pievers uzmanibu tam, ka vél apméram pirms 30 gadiem par cilvéka veiksmigas dzives un
inteligences mérauklu tika uzskatits 1Q (Intelligence Quotient — intelekta koeficients), kuru
noteica, izmantojot 1pasus testus. Tacu, ka apgalvo autors, veidojot $adu veért€jumu, netiek nemti
vera cilveka daudzveidigie talanti, un tas var iedvest neveiksminieka izjutu cilvékam, kur§ Siem
standartiem neatbilst, vai maldigu panakumu izjiitu cilvékam, kur§ ieguvis labus rezultatus. Sis

! Filogengze [gr. phylé cilts; gints, suga + genéze] — biol. Dzivo organismu (to tipu, klagu, kartu, dzimtu, ginsu,
sugu) vesturiska attistiba. (Ilustréta svesvardu vardnica, 2005, 226.)
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apgalvojums loti trapigi raksturo autores pieredzi darba ar skoléniem. Daudzi citu skolénu un
biezi vien arT skolotaju uztieptas neveiksminieka zimes dg€l atmet ar roku macibam vispar. Vel R.
A. Bouvels liek domat par to, ka musdienu cilvéks sava garigaja attistiba ir nonacis Iidz tadai
pakapei, ka par veiksmigas un piepilditas dzives apliecinajumu vairs neuzskata tikai argji
redzamo labklajibu, vinam svariga ir ieks$€ja apzina, ka dzive ir jégpilna, pilnvertiga. Lielakas
dalas cilvéku izpratn€ So pilnvértibas apzinu nodroSina atskarsme, ka nemitigi, visas dzives
garuma japilnveido sava personiba un jamacas So procesu ari izjust. R. A. Bouvels par
svarigakajiem mérkiem jégpilnas dzives veidoSana izvirza laimes, panakumu, jaunrades, sp€jas
rikoties izlémigi, dabiskas paSpalavibas, prasmes biit liderim sasniegSanu, apgalvojot, ka to
nodroSina cilvéku neierobezota gara inteligence. JEdzienu *’gara inteligence’’ autors piedava ka
nosaukumu divu misdienas biezi min&tu abreviatiru 1Q un EQ (Emotional Intelligence —
emociju koeficients?) apvienojumam, piebilstot gan, ka SQ (Spiritual Quotient — gara
koeficients) nav pilnigi jauna inteligences forma. Tomér, par pamatu savam apgalvojumam
nemot nervu sistémas darbibas pétnieka Dzozefa Li Dilksa pienémumu, ka nakotn€ notiks
zindma sirds un prata, emociju un domasanas (vai pat smadzenu darbibas pétijumu un
filozofijas) apvienoSana jeb sintéze, R. A. Bouvels uzskata, ka 1Q un EQ mijiedarbibas modelis
vien neizskaidro, ka Sis augstakais harmonizacijas process varétu attistities. Tapéc filozofs velas
ieviest apzim&jumu SQ — inteligence, “’ar kuru més pilnveidojamies garigi, lai iemacitos
novérst konfliktus un klitu par spécigakam personibam, neka esam patlaban’® (R. A.
Bouvels, 2007, 16.).

IQ testu lictderibu apSauba ari Harvarda Universitates pedagogijas doktorantiiras
psihologs Hovards Gardners sava 1983. gada iznaku$aja gramata ‘’Prata ramji’’ (Frames of
mind), kura izklasta daudzveidiga intelekta koncepciju. Ikvienas cilvéka sp&jas H. Gardners
uzskata par atsevisku intelekta veidu, nevis par dalu no vispargja intelekta. Sakotn€ji zinatnieks
izstradaja 7 intelekta veidus, tad pievienoja tiem vél divus, bet 21. gs. sakuma eksperimentalas
macibu programmas Project Spectrum izméginasanas laika H. Gardners ar saviem kolégiem jau
bija nonakusi pie secinajuma, ka inteligences paveidu saraksts japapildina 1idz 20, ar piebildi, ka
patiesiba tads magiskais skaitlis, ar kuru varétu izteikt cilvékam piemitoSo talantu daudzveidibu,
nemaz neeksiste.

H. Gardnera sakotngji izstradatie astoni intelekta veidi ir $adi:
e dabaszinatniskais;
e interpersoniskais, ko déve ari par socialo;
e logiski matematiskais;
e vizuali telpiskais;

e paSizpratnes jeb intrapersoniskais;

kermena kinestgtiskais;

2 Psihologijas profesors Viesturs Renge skaidro, ka Latvija psihologija ir pienemts termins *’emocionilais
intelekts’’, bet, ta ka D. Goulmens, viens no pirmajiem, kas ieviesa So terminu, to skaidro ka emocionalo
inteligenci, tad §is nosaukums arT tiek izmantots ka EQ atSifr&jums.
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e muzikalais;
e valodnieciskais.

Varétu skist, ka daudzveidiga intelekta koncepcijai ir maz saistibas ar emociju nozimi
cilvéka dzivé un iepriek§ minéto jédzienu ’emocionala inteligence’’ vai emocionalo attieksmi.
Tomér divus no minétajiem intelekta veidiem noteikti var sasaistit ar emocionalas inteligences
jomu. H. Gardners pats ir izskaidrojis, ko vin$ saprot ka interpersonisko un intrapersonisko
intelektu. Interpersonisko intelektu zinatnieks skaidro ka sp&jas nojaust citu cilvéku garastavokli
un ta svarstibas, ricibas motivus un vélmes un attiecigi reaglt uz tam. Savukart par
intrapersonisko intelektu vin$ uzskata prasmi iedzilinaties savas emocijas, noskaidrot tas un
vadities no tam sava riciba. Apstiprinajumu tam, ka Sie personiskas inteligences veidi ir loti
nozimigi gan ikdienas, gan profesionalaja, gan personiskaja dzive, sniegs ari turpmak darba
minétas atzinas.

Vel viens teorétikis, kas seko H. Gardnera intelektualajai vadibai, ir Jeila Universitates
psihologs Piters Salovejs, kur§ kopa ar DZonu D. Maieru detalizéti izstradajis metodes, ka
pieskirt emocijam inteligenci, un emocionalas inteligences pamatdefiniciju.

D. Goulmens, analizgjot P. Saloveja emocionalas inteligences definiciju, atzist, ka
psihologs izmantojis H. Gardnera doto personiskas inteligences formul&umu un definicija
sastav no piecam jomam.

1. Savu emociju apzinaSanas, t. i., savas patibas apzina — sp&ja pazit kadas emocijas to
radanas bridi. ST spé&ja ir emocionalas inteligences stiirakmens, jo cilveki, kuri savas emocijas
apzinas labak, ir ar1 labaki noteicgji par savu dzivi, tapec ka viniem piemit skaidraka izpratne par
savam jitam, un tas ir svarigi gan personiskaja, gan profesionalaja dzive.

2. Emociju apvaldiSana jeb sp€a kontrolét savas emocijas — prasme nomierinaties,
atvairft raizes, nomaktibu vai aizkaitinajumu.

3. PaSmotivacija — emociju mérktieciga izmantoSana kadas ieceres sasniegSanai. Ta ir Joti
svariga, lai cilvéks spétu koncentréties, motivet sevi darbibai un radosi stradat.

4. SveSu emociju atziSana — empatija jeb lidzpardzivojuma sp€ja, kuras augstaka pakape
ir altruisms. ST ir pati galvena cilvéciskas saskarsmes iemana.

5. Savstarpgjo attiecibu uzturéSana. Lielakoties ta ir prasme izkopt emocijas citos
cilvekos, ka ar1 spgjas, kas nodroSina popularitati, lidera vietu un veiksmigu savstarp&jo
saskarsmi. (P. Salovey, J. D. Mayer, 1990)

Savukart biznesa psihologs Janis Roze augstskolas “Turiba’ XIV starptautiskaja
zinatniskaja konferencé ‘’Radit nakotni: komunikacija, izglitiba, bizness’” 2013. gada 30. maija
atzist, ka P. Salovejs un J. Meijers emocionalo inteligenci apskata loti Sauri, koncentrgjoties tikai
uz cilvéka darbu ar savam emocijam — izpratni un integréSanu. Piekritot J. Rozem, jaatzist, ka
trapigaka ir vél viena emocionalas inteligences pétnicka R. Bar-Ona pieeja. R. Bar-Ona izpratné
emocionala inteligence ir cilvéka nekognitivas zinasanas, sp&jas un kompetences, kas lauj
veiksmigi risinat dazadas ikdienas situacijas. R. Bar-Ona emocionalas inteligences noteikSanas
metode ietver piecus faktorus, kas vél dalas 15 apaksskalas:
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1) intrapersonalais faktors:
e emociju apzinasanas,
e pasparlieciba,
e pasciena,
e paSaktualizacija,
e neatkariba;

2) interpersonalais faktors:
e empatija,
e starppersonu attiecibas,
e sociala atbildiba;

3) adaptacijas faktors:
e problému risinasana,
o realitates izjiita,
e clastigums;

4) stresa menedzments:
e stresa tolerance,
e impulsu kontrole;

5) vispargja garastavok]a faktors:
e laimes izjiita,
e optimisms.

Izmantojot So metodiku, ir veikti vairaki pétijumi, kuros tika noteikti emocionalo
inteligenci ietekmgjosie faktori: vecums, dzimums un tautiba. Galvenas atzinas bija, ka vecakiem
cilvékiem ir augstaki emocionalas inteligences raditaji neka jaunakiem cilvékiem, tas nozime, ka
atskirtba no 1Q emocionala inteligence laika gaita attistas; pastav arT liela sakariba starp EQ un
fizisko veselibu: lai biitu vesels prats, jasp&j valdit par savam emocijam un sadzivot ar stresu,
jasasniedz savi mérki, lai realizétu iek$€jo potencialu un dzivotu jégpilnu dzivi. Emocionalajai
inteligencei ir saistiba ari ar subjektivo labizjatu — cilvéka apmierinatibu ar tuvam attiecibam,
sevi pasu, savu fizisko veselibu, nodarboSanos un finansialo stavokli. Tapat svariga ir saistiba
starp EQ un veiksmigu saskarsmi ar socialo vidi — labu attiecibu veidoSanu ar citiem cilvékiem.
Interesantas ir ar1 atSkiribas starp dzimumiem: virieSiem ir augstaki rezultati paSparliecibas,
pascienas, neatkaribas un stresa tolerances skala, bet sievietém — emociju apzinaSanas, empatijas,
starppersonu attiecibu, socialas atbildibas un laimes izjutas skala.
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Jau tika minéti A. Sponas uzskati par audzinaSanas saistibu ar attieksmju veidoSanos.
Profesore ir sagrup€jusi atticksmes arl péc to biitibas, apgalvojot, ka ‘’audzinaSanas saturs ir
attieksmju realizacija un pilnveidoSanas.

Attieksme pret sevi:
e brivibas izjltas veidosanas;
e zinaSanas par savu kermeni, paspilnveidoSanas un pasrealizacijas iespgjas;
e paSvertejuma prasmes, kas veidojas citvert€juma ietekmge;
e pasciena;
e paskontroles prasmes;
e patstavibas un atbildibas paradumi;
e paSregulacija.
Attieksme pret citiem:
e citu vert€juma prasmes;
e sadarbibas prasmes;
e saskarsmes prasmes;
e godiguma un taisniguma paradumi.”” (A. Spona, 2001, 56.)

Vel profesore min tadas attiecksmju grupas ka attiecksme pret darbu, attiecksme pret
kultiiru, attieksme pret valsti, sabiedribu, attieksme pret dabu.

So divu grupu sikaks iedalfjums tika izvéléts tapéc, lai varétu veikt interesantu
salidzinajumu ar iepriek§ mingtajiem R. Bar-Ona emocionalas inteligences noteikSanas metodes
faktoriem. Piem@ram, abi autori ka savu parliecibu raksturojoSu lielumu min paScienu;
pasparlieciba ka EQ raksturojoSs lielums varétu atbilst paSveértgjumam ka attieksmes butibu
izteicoSam lielumam; neatkariba EQ — brivibas izjiitas veidoSanas, patstavibas paradumi
attiecksmg; paSaktualizacija EQ — paSrealizacija attiecksmg; starppersonu attiecibas EQ -
sadarbibas, saskarsmes prasmes attieksmé&; sociala atbildiba EQ — godiguma un taisniguma
paradumi attieksm&; impulsu kontrole EQ — paskontroles prasmes, pasregulacija attiecksmg;
problému risinaSana EQ — prasme parvarét gritibas, izturiba (attiecksme pret darbu) attieksmé.

Tatad tas, par ko D. Goulmens sak runat un rakstit ASV pagajusa gadsimta beigas,
nosaucot par emocionalo inteligenci, tiek pétits ari Latvija, tikai nepretend€jot uz jauna
inteligences veida atklasanas statusu, bet atzistot, ka emocionala atticksme pret daudzam
paradibam dzivé vienmer ir atzita par loti nozimigu komponentu cilvéka un personibas attistibas
cikla.

Protams, ar1 Latvijas zinatnei jaieklaujas kop€ja pasaules zinatnes attistiba, tapéc tiek
piepemti gan starptautiskie termini, gan izmantotas popularitati ieguvusas metodes. Ta,
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pieméram, R. Bar-Ona EQ noteikSsanas metodi kopa ar psihologijas profesori Malgozatu
Rascevsku Latvija adapt&jusi psihologijas pétniece Anda Gaitniece-Putane un to izmantojusi
pétijuma par saistibu starp agresiju, emocionalo inteligenci un stoicismu 20-25 un 30-35 gadus
veciem respondentiem. P&tfjuma pausta atzina, ka var izdalit divas atskirigas pieejas emocionalas
inteligences skaidrojumam: emocionala inteligence ka sp&ju modelis, ko izstradaja P. Salovejs
un Dz. Meijers, un emocionalas inteligences jauktais modelis, ko parstav divas — R. Bar-Ona un
D. Goulmena — koncepcijas. Ari K. Petrides un A. Furnhams saskata nepiecieSsamibu runat par
diviem modeliem, tikai apzim&jot tos ka spéju emocionalo inteligenci (Kognitivi emocionalas
sp&jas) un iezimju emocionalo inteligenci (emocionalo paSefektivitati), un §is apzim&jums tiek
izmantots ar1 zinatniskaja literatiira.

Tatad emocionala inteligence ir cilvéka sp&ja saprast un nosaukt varda savas emocijas,
apzinaties, kas tas izraisa un ka tas var ietekmét pasu cilveku, ka ar1 apkartejos. Cilvekam jaspgj
arT apzinaties sekas, ko izraisis vina riciba, kas izriet no izjustajam emocijam, tapec japrot savas
emocijas kontrolét un nepiecieSamibas gadijuma apvaldit. Viens no emocionalas inteligences
izpausmes veidiem ir arT prasme veidot attiecibas ar citiem cilvékiem, ka arT vispar ieklauties
sabiedribas dzIv€, un tas nozimée sp&ju pienemt un ieverot noteikumus. Miisdienas loti daudz tiek
runats un rakstits par tadu jédzienu ka cilvéka ’labizjiita’’ jeb sp&ja biit laimigam. Laimes izjiitu
cilvéks visbiezak bauda tad, kad ir fiziski vesels, apmierinats ar to, ko dara, ar tuvam, noteikti ar1
romantiskdm un inttimam attiecibam ar citiem cilveékiem, kad sp€j pariip&ties par sadzivi. Kad §is
laimiga cilvéka pamatvajadzibas ir apmierinatas, vins sak pieversties sapniem, un tas nozime -
paver celu radoSumam, kas mit katrda no mums. Viss iepriek§ minétais pierada, ka tiesi
emocionala inteligence ir kodols, ap kuru gluzi ka kamola tinama cilvéka dzive.

Sis secinajums vedina domat par to, ka iegiito informaciju varétu izmantot skola, kur
cilvéks pavada to dzives dalu, kura, ka atzinu$i gan ASV, gan Latvijas psihologijas un
pedagogijas pétnieki, iespgjams ietekmét cilveka garigas veselibas stavokli. A. Steinberga un A.
Spona garigo veselibu uzskata par bazi, kas rada augstu darbaspgju pakapi, gatavibu veidot
produktivas attiecibas ar citiem cilvékiem un parvarét iespéjamas griitibas. (A. Steinberga, 2013)
Tatad runa ir par faktoriem, kas ir emocionalas inteligences, ka ari emocionalas attieksmes
noteikSanas metodes pamata. Savukart A. Ozolina-Nucho un M. Vidnere garigo veselibu defing
ka emocionalu un intelektualu lidzsvarotibu, apgalvojot, ka ta cieSi saistita ar psihologisko
veselibu, kuras mérkis ir augSana pretim emocionalam briedumam. (A. O. Nucho, M. Vidnere,
2002) Junga analitiska psihoterapeite Vera Batna atgadina, ka tie, kas saistiti ar macibu procesu
skola, zina, ka galvenais skolénu veiksmigas maciSanas priekSnoteikums ir visu macibu procesa
dalibnieku psihiska veseliba. Tas nozimé&, ka skolotajs, kur§ ir trauksmains, bailu un
neapmierinatibas parnemts, nevar pildit savu darbu, savukart skoléns, kura emocionala dzive ir

konflikta un satraukuma stavokli, nevarés pilnvertigi piedalities macibu procesa. (V. Batna,
2007)

Ar1 ASV eksperte macibu joma Priscilla Veila apgalvo, ka emocijas darbojas ka sledzis,
kas ieslédz un izslédz cilveka maciSanas procesu, savukart DZonija E. DZonstone atzist, ka
emocijas palidz centrét uzmanibu un izteiksmigak registrét notikuSo atmina, tadgjadi rosinot
cilvéku uz ricibu. (P. L. Vail, 1994; Dz. E. Dzonstone, 2006) Par to, ka IQ jeb izzinas sp&jas ne
vienmér nosaka vai ietekm& macibu sasniegumu Iimeni, ir parliecinati ari psihologijas un
pedagogijas zinatnieki N. L. Geidzs un D. C. Berliners, apgalvojot, ka pastav vél kads cits
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stimuls, piem&ram, majas vide, vecaki, maciSanas panémieni vai emocionala reakcija — prieks
vai atzinibas izjita -, ko izraisa macibu saturs. Turklat abi zinatnieki pievér§ uzmanibu tam, ka
“’izzinas sp&ju jeédziena parasta definicija izsledz moralas dabas apsvérumus, jo cilvéki ar augstu
izzinas sp&ju pakapi var but un var nebut labsirdigi vai godigi’’. (N. L. Geidzs, D. C. Berliners,
1999, 12.)

Par garigumu pedagogiskaja procesa runa ari V. Zelmenis, apskatot cilvéka vajadzibas
un intereses. Primaras, protams, ir materialas vajadzibas (uzturs, apgérbs, majvieta u. c.), bet
personibas vispusigu attisttibu sekmé daudzveidigas garigas vajadzibas — tieksme izzinat
apkartéjo pasauli, iegtt aktualu informaciju par sabiedribas dzivi, izjust makslas baudijumu,
veikt jaunrades darbu, dzivot morali tiru dzivi. No tam veidojas intereses, kas izpauzas ka izzinas
tieksme un labvéliga emocionala atticksme pret vajadzibu objektiem. Turklat plasas, dzilas un
noturigas intereses ir pamats panakumiem macibas un pilnvertigai dzivei.

D. Goulmens, péc pétijuma autores domam, loti precizi raksturojis musdienu izglitibas
sisttmas kludas un tai nepiecieSamas parmainas: ’[..] misu sabiedriba cie§ no uzmacigas
ticksmes dot saviem bérniem akadémisku izglitibu, pilnigi ignorgjot emocionalo inteligenci —
ipasibu kopumu, kuru dazi varbiit sauks par raksturu un kur§ tapat ir bezgala svarigs misu
turpmakaja likten1. Emocionala saskarsme ir tada pati zinaSanu joma ka matematika vai
lasttprasme, kura var tikt apgtita labaka vai sliktaka ITmeni un kura prasa tikai tai raksturigas
iemanas.”’ (D. Goulmens, 2001, 62.)

Kaut arT Latvija triikkst nopietnu zinatnisku pétijumu par to, ka skolas macibu procesa
varétu palidzet skoléniem pilnveidot emocionalo attieksmi pret macibam, tadejadi veicinot miisu
valsts izglitibas sistéma nepiecieSamas parmainas, kas saistitas ar skolas uzdevumu mainu no
akadémiskuma uz dzivei nepiecieSamo prasmju veidoSanu, bieZi vien izskan dazu sabiedribas
parstavju, kas uzdroSinajusies sava profesionalaja darbiba vadities péc atSkirigiem principiem,
viedoklis. Amerikana D. Goulmena viedokli tik Joti atgadina nupat Latvijas lepnuma godu
ieguvusl Autisma apvienibas vaditaja Liga Bérzinga: ’Beidzot jasaprot, ka skola — tas nav stasts
par cipariem, bet gan stasts par dzivi.”” (Sestdiena. Specializdevums, 29.12.2017., 19.)

Par to, cik bistami reiz€m ignorét no sabiedribas ‘’normalas’’ dalas atSkirigas dalas
citadas prasibas, apgazot zinatnieku atzinas, lieck domat, pieméram, profesionalo audzugimenu
apvienibas ’Teréze’’ vaditdja Arija Martukane. Vina runa par bérnunama bérniem, kuri rikojas
pret€ji teorijai, kas iepriek§ minéta Saja petijjuma, - vigiem ir citdda vajadzibu prioritate neka
pargjiem: “’Biezi redzam, ka cilveki brinas — kapec bérni beg, klaino, viniem tacu viss
nodroginats! Vini meklé attiecibas. Ir sen pieradijies, ka Maslova piramida® ir jaapgriez otradi.
Bérns ir gatavs dzivot ¢’pritona’’, bez &Sanas, bet ar attiecibam.” (Diena, 4.09.2017., 4.) A.
Martukane, rundjot par berniem, kuri, protams, neatrodas normala situacija, jo normali attistita
sabiedriba bérnam jadzivo gimeng, patiesiba atklaj situaciju, kura biezi noklist ari gimenes
bérni. ’Ja nepienemam bérnu tadu, kads ir, netiecamies izprast, lai palidz&tu, vins savas domas

*psihologijas teorija, ko dévé par ’Maslova vajadzibu hierarhiju’” un izstradajis Abrahams Maslovs 1943. gada.
1.Fiziologiskas vajadzibas: gaiss, iidens, miegs, bariba, siltums, veseliba, dzives telpa, seksualitate
(pamatvajadzibas).

2.Drosiba: aizsardziba no briesmam, kartiba un tiesibas, drosiba (vajadzibas, kas orientétas uz izdzivosanu nakotng).
3.Socialas vajadzibas: gimene, draudziba, grupas atbalsts, milestiba, intimitate, komunikacija.

4.Sociala atziniba: socialais statuss, atziniba, ciena, ietekme, panakumi darba un privataja dzive, labklajiba.
5.Pasistenosanas: individualitate, apdavinatiba, personiga potenciala Tstenosana, pasattistiba.
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un emocijas tiecas slépt. Ar ko tas beidzas? VinS meklé veidu, ka tikt no tam apspiestam
emocijam vala, viena bridi to negativismu izlade pret kadu uz ielas, tad nokliist policija utt. [..]
Pie mums galvenais, ko prasa, - lai macas. Amerikanu pieeja: [..] bérns iemacisies lasit arT velak,
vispirms vins jasakarto emocionali, psihiski un fiziski.”’ (Diena, 4.09.2017., 5.)

D. Goulmens atzinis, ka emocionala audzinasana jasak agrina vecuma, lai noverstu
problémas nakotné: vardarbibu, paSnavibu, narkotiku lietoSanu u. c. problémas, kuru pamata ir
cieSanas izraiso$as emocijas. Savu atzinu vins$ pamato ar zinatniskiem pieradijumiem, ka galvas
smadzenu pieres daivas, kas atbildigas par cilvéka emocionalo stavokli, turpina attistities lidz 20
gadu vecumam, tapéc palidzeét bérnam apgiit efektivas emocionalas saskarsmes iemanas laika,
kad vipa galvas smadzenés veidojas galvenie nervu trakti, ir daudz vieglak neka censties
parveidot nostabiliz&juSos nervu traktus. Turklat jaunakie atklajumi neirozinatné pieradijusi, ka
emocijas regulé tie paSi galvas smadzenu areali, kuros norisinas domasana. D. Goulmens ar1
izsaka pien€mumu, ka, iesp&jams, skolas ir vienigas iestades, kuras var dot vispargjo izglitibu un
reiz€ nostiprinat bérnu emocionalo veselibu.

Art L. Vigotskis mudina saprast, ka personibas emocionala puse ir tikpat svariga ka viss
pargjais. Cilveks var biit ne tikai intelektuali, bet arT emocionali talantigs — var ne tikai talantigi
domat, bet ar talantigi just. (L. Vigotskis, 1991) Par pieradijumu S$ai atzipai jau pagajusaja
gadsimta ir partpgjies latviesu literatiiras klasikis J. Poruks, radidams tadus t€lus ka, piem&ram,
Kukazina. Tatad literatiira vargtu biit ta macibu joma, kurd rast iesp&u runat par cilvéku ka
emocionalu biitni, [idz ar to rosinot skolénus ne tikai atklat literaro t€lu emocijas un jiitas, bet
paust arT savu emocionalo attieksmi gan pret t€liem, gan literattiru vispar.

Ta ka skolotajs ir tas, kuram jabut §1 procesa rosinatajam, tad vinam japarzina cilvéku
emocionala sfeéra, tas nozimé, jazina, kas ir emocijas, jiitas, ka palidzét skoléniem tas atklat,
saprast, vadit un saskatit citos. Autore uzskata, ka tiesi literatiira ir tas macibu priekSmets, kura
varétu biit iesp&jams atrast situacijas (literaros darbus), kas palidzétu skoléniem sakt runat par
savam emocijam un uzdroSinaties atklat emocionalo attieksmi. Tapéc skolotajam japrot nosaukt
emocijas varda, japrot tas raksturot un jazina, ka veidojas jutas. V. Batna atzist: ‘’Skolotajam ir
jaizskaidro tas jitas, ko pauz beérns, un jaatstaro §is jutas atpakal ta, it ka beérns pats bitu
sasniedzis tadu savas uzvedibas izpratni. To var izdarit jebkura situacija klase, ja skolotajs saprot
savus skolénus un cilvéku uzvedibu vispar.”” (V. Batna, 2007, 229.) Psihoterapeite atgadina ar1
dazas lietiSkas izpausmes, kuras noder macibu procesa bérna jiitu atklaSanai. Tas ir zimé&Sana,
aplikaciju veidoSana, v€stulu rakstiSana, miizika, dramatiz€ums, briva spéle. Visas minétas
darboSanas var loti veiksmigi izmantot literatiiras stundas.

Krievu pedagogijas pétnieks A. N. Luks, izklastot savus uzskatus par emocijam un
jutam, nosauc 91 emocionalo stavokli, piebilstot, ka tie nav visi iesp&amie, jo emocijas, kas
parnem cilvéku, biezi vien pat netiek piefiksétas ta, lai nosauktu varda, tas ir *’garamslidoSas’’.
Autors apgalvo, ka dazas emocijas var att€lot, tikai izmantojot aprakstu, tapec biezi japrot telaini
izteikties, jabiit apveltitam ar labam valodas prasmém. (A. N. Luks, 1972)

1972. gada antropologs, velak Kalifornijas Universitates Sanfrancisko Medicinas
koledzas psihologijas profesors, lielisks cilvéka sejas izteiksmju un emociju pazingjs Pols
Ekmans atzina, ka ir seSas pamatemocijas. Par to, ka §is emocijas ir universalas, p&tnieks bija
parliecinajies jau 1967. gada, p&tot kadu Jaungvinejas cilti. Tapat P. Ekmans apgalvoja, ka katrai
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emocijai atbilst konkréta sejas izteiksme — pastav vairak neka septini tukstoSi atSkirigu sejas
muskulu kontrakciju kombinaciju. SeSas pamatemocijas ir izbrins, bailes, laime, skumjas,
dusmas, pretigums. 2000. gada P. Ekmans piedalijas VIII Psihes un dzives institiita konference.
Tas pirmsakumi meklgjami 1983. gada, kad ar Ziemelamerikas advokata un uzpéméja Adama
Engla un Parizé dzivojoSa un stradajosa cilieSu izcelsmes neirozinatnieka Fransisko H. Varelas
gadibu tika likts pamats regularam starptautiskam konferencém, kuras Vina Svétiba dalailama un
Rietumu zinatnieki var€tu apspriest svarigus zinatnes jautajumus. 2000. gada marta konference
norisinajas Dharamsala Indija, un tas nosaukums bija <’ Destruktivas emocijas’’. Saja konferencé
P. Ekmans nosauca desmit pamatemocijas: dusmas, bailes, skumjas, riebums, nicinajums,
parsteigums, prieks, apmulsums, vainas apzina un kauns, piebilstot, ka katrs no Siem vardiem
apzim& emociju grupu, piemeram, ir vesela dusmu emociju grupa ( niknums, aizvainojums, spits,
skaudiba/greizsirdiba, nez€liba). Petnieks konferences dalibniekiem atgadinaja art 19. gadsimta
francu neirologa Gijoma DiSenna atklatos astonpadsmit smaida veidus, kuri ir apliecinajums gan
apzinatu, gan neapzinatu emociju eksistencei, gan tam, ka katru no Siem smaida veidiem
acimredzot izraisa nians€s atSkirigas emocijas, kuram autorei tad gribetos dot A. N. Luka
ierosinato apzimgjumu °’garamslidosas’’, tadas, kuras nevar nosaukt viena varda. Seit gribétos
pieminé&t vél kadu konference izskang€jusu atzinu, ka ir emocijas, kuru nosaukSanai dazas valodas
ir vards, savukart citdas — nav. Nemot véra P. Ekmana pieradijumus emociju universalitatei,
jaatzist, ka ta actimredzot izpauzas saistiba ar vina nosauktajam pamatemocijam, bet ne vienmer
aptver visu konkrétas emocijas grupu. Tatad individualitate izpaudisies nians€s, kuras min ar1 P.
Ekmans, balstoties jau uz citiem kopa ar Ri¢ardu Deividsonu veiktiem pé&tijumiem, atkladams
tiesi individualas atskiribas emociju izpausmés. P. Ekmans pievérsies katra konkréta cilvéka,
negemot vera dzimumu, vecumu, tautibu vai kadu citu vienojoSu pazimi, individualajam
atSkirtbam emociju izjuSana, izpausmé un citu cilvéku emociju uztveré. Varbiit nakotné tiks
atklata saistiba ar kadu vienojoSu pazimi, kas izskaidros, kap&c ne visu emociju, precizak,
emocionalo stavoklu apzimé&sanai var atrast nosaukumu visas valodas. (P. Ekman, 2004)

Ar1 amerikanu psihologs Roberts Platciks pievérsies emociju pétijjumiem. R. Platciks
izveidojis ]oti uzskatamu teoriju par emociju savstarp&jam attiecibam, vizuali att€lojot astonas
pamatemocijas un dazadas to kombinacijas ta sauktaja emociju ritent.
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3. attels. Platéika emociju ritenis

Ritenis izskatas ka zieds ar hierarhiskiem tris [imenu sektoriem (sk. 3. att.). Vidgja limenit
atrodas pamatemocijas, ar¢ja apli — So emociju vajakas izpausmes, bet ieks€ja apli — specigakas
izpausmes. Konusa vertikala dimensija atspogulo emociju intensitati, bet horizontala — emociju
lidzibas pakapi. Astonas ’ziedlapas’® norada astonas pamatemocijas, kas sakartotas Cetros
pretstatu paros: prieks — skumjas, dusmas — bailes, uzticéSanas — riecbums, parsteigums — nojauta.
Starp “’ziedlapam’’ izvietotas emocijas, kuras ir kaut kas vid€js starp divam blakusesoSam
emociju kopam un modific€jas par sekundaram emocijam jeb jiitam. T€laini to var salidzinat ar
krasu apli, kura pamatkrasas sajaucoties rada dazadus interesantus krasu tonus, tapat
pamatemociju sajaukums veido pilnu cilvéka emocionalas pieredzes spektru.

R Plat¢ika teorija tiek klasificeta ka emociju trisdimensiju modelis, bet pastav ari
divdimensiju modelis, péc kura emocijas tiek dalitas pozitivas un negativas emocijas. Sis
dalfjums saistits ar mérka sasniegSanu un apdraud&juma novérSanu, tapéc nav vienadojams ar
dalfjumu labajas un sliktajas emocijas, jo visas emocijas 1staja reiz€ un vieta ir noderigas un lauj
cilvekam adekvati reagét uz apkartgjiem notikumiem.

Tuvaks iedalijumam labas un sliktas emocijas ir D. Goulmena zinatniskajai konferencei
veltitaja darba minétais iedalijums konstruktivas un destruktivas emocijas. Dalailama skaidro, ka
budistu izpratné konstruktivas emocijas neizjauc cilvéka garigo lidzsvaru un emocionalo
labsajiitu, bet to pat vairo, savukart destruktivas emocijas ir tas, kas So lidzsvaru izjauc. (D.
Goulmens, 2010)

Izpratne par emociju iedalijumu var sniegt atbalstu seviski skolotajiem, kuru ikdienas
darbs saistits ar v€l topoSam personibam, kam japalidz izprast, ko nozimé dzivot gariga lidzsvara
un baudot emocionalu labsajttu. Ka jau ieprieks vairakkart minéts, musdienu izglitiba vairs nav
iedomajama bez emociju nozimiguma atziSanas. Par to savos zinatniskajos darbos runa ari
Latvija atziti pedagogijas pétnieki. Pieméram, A. Spona apgalvo, ka dzives pieredzes
bagatinaSanas procesa ir loti svarigi dot iesp&ju b&rnam krat pozitivas emocijas. Savukart par
temperamenta nozimi veiksmiga macibu procesa norisé raksta V. Zelmenis. Vin$ uzskata, ka
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temperamentu noteikti nosaka arT emocionalais stavoklis. Kaut ari temperaments ir iedzimts, ja
nepiecieSams, to var korigét, piemé&ram, stradajot ar emocijam.

D. Goulmens jau pagajusa gadsimta beigas centies pieradit, ka neatsveramu labumu
bérniem dotu emocionala audzinasana skola. Kaut ari tolaik ta bija radikala ideja, ASV bija
dazas izstradatas emocionalas audzinaSanas programmas. Viena no tam bija Marka Grinberga
izveidota PATHS (saisingjums no Promoting Alternative Thinking Strategies) — Alternativa
domasanas veida veicinasanas stratégijas, kas sakotngji bija paredzétas, lai palidz&tu
nedzirdigiem bérniem apgiit un izmantot valodu, kas lautu labak izprast un regulét emocijas.
Velak So programmu nod€vEja par ‘’socialas un emocionalas saskarsmes iemanu apguvi’’.
Acimredzot §Ts stratégijas ir Sobrid Latvija noritosas izglitibas reformas, kas saistita ar macibu
satura un formas izmainam, pamata. Autore strada viena no Latvijas pilotskolam un, kaut ar nav
tieSa veida iesaistita projekta, protams, ir dzird€jusi par sociali emocionalas maciSanas
ieviesanas nepiecieSamibu.

Interesants ir fakts, kuru iepriek§ minétaja konference, kas veltita destruktivajam
emocijam, mingja dalailama, ka budistu gimenés bérni tiek audzinati, pasu galveno uzmanibu
veltot tam, lai vinos attistitu maigumu un Iénpratibu. Turklat Taizemes templos Iidz 20. gs., kad
tika Skirta laiciga un religiska izglitiba, bija TpaSas macibstundas, kas veltitas rakstura veidoSanai.

D. Goulmens, apliecinot emocionalas inteligences nozimibu, ka piem&ru min
noziedznieku, kur§ nodara pari citam cilvékam vai pat nogalina to, jo vin$ nav spg&jigs izjust
empatiju. Ja vien Sis cilvéks necie$ no aleksitimijas, tatad vin$ nav iemacijies just I1dzi citiem,
un, visticamak, ar1 no citiem nav izjutis uz sevi verstu empatiju.

Kaut ari vispiemérotaka vieta, kur apgiit emocionalo audzinasanu, ir gimene, ne vienmer
bérns taja sastopas ar gudriem pieaugusajiem, kas vinam var palidzet apgiit turpmakaja dzive tik
svarigas emocionalas prasmes. Tadel skolai un skolotajam jauznemas atbildiba par to, lai skoléni
sanemtu pietieckamu audzinasanu $aja joma, turklat Sie skoléni bus tie, kas nakotné klis par
vecakiem, un vigiem bils jaaudzina nakama paaudze.

1.1. Macibu procesa specifika literatura

Pirms tiek apskatitas konkrétas iesp€jas, ka izmantot literatiiras stundu priekSrocibas
skolénu emocionalas attieksmes veicinaSanai, janoskaidro, kadi ir macibu priekSmeta
“’Literatiira’” uzdevumi un nozime izglitibas sisteéma.

Domajot par to, kapéc miisdienu skola biitu nepiecieSama °’Literatiira’’, prata nak
visbiezak filozofija izmantotais cilvéka trisdaligais dalfjums: miesa, dvésele, gars. Ar miesu
parasti saprot vielu, kas veido cilvéka augumu; dvésele ir uztveres, noskanas un alkas, kuras
izpauzas cilvéka “Es”** attiecibas ar savu ’vielu’’ un arpasauli, ka arT griba, jiitas un zemapzina.
Savukart gars biitu atzinas un ideali, ko veido cilvéka “’Es’’, vérojot savu dveseli un arpasauli.

* Psihoanalizes pamatlicgjs Zigmunds Freids izsaka cilvéka batibu ar 3 at3kirigu komponentu subordinaciju —
SuperEgo, Ego, Id. Daudzi autori par noteicoso bloku uzskata pasapzinu (Ego, Es, t€lu vai Es koncepciju), kam
paklaujas motivacijas, raksturs, sp&jas un cilveku ka individu raksturojo3as patnibas. (A. Karpova, 1998, 18., 19.)
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Cilveéka butibu nosaka griba sevi piepildit un parspét. Miesas zina tas izpauzas griba bt
veselam, lielam un stipram, un to vislabak var piepildit sporta — kustibu prieka un fiziska cipa.
Savukart dvésele, nespédama savu nemieru un trauksmi iztrakot ikdienas parastaja dzive, rada
iedoma skatitu ilgu pasauli — makslu.

Saskapa ar Ministru kabineta Noteikumiem Nr. 281 par valsts vispargjas vidgjas
izglitibas standartu izglitibas joma ‘’Maksla’’ kopa ar citiem makslas priekSmetiem — vizualo
makslu un miiziku — ieklauta arT literatiira. Literatiira ka varda maksla ir viens no sp&cigakajiem,
visplasak pieejamiem makslas veidiem. TieSi vardam ka makslas veidam piemit iesp€ja
vislielakaja méra iedarboties uz makslas uztveéreja, respektivi, lasitaja, jiitu un emociju pasauli,
ietekmét personibas veértibu orientacijas izveides procesu. Literatiiras stundas paveras lieliska
iespéja apvienot macibu procesu ar €tisko un estétisko jutu audzinasanu, jo tieSi $ajas stundas
skoléni mekle atbildes uz sev nozimigajiem jautajumiem par to, kas tad vini ir. Literaturas
stundas visvieglak un visefektivak ir iesp&jams runat par visparcilvéciskajam vertibam, par
€tiskajam normam, tatad iespgjams veidot skolénu &tisko, estetisko vertibu orientaciju, attistit
garu un jitas. Turklat, spriezot péc autores pasas sarunam ar skol€éniem, jaatzist, ka ta nav
vienkarsi paplapasana, lai nosistu laiku, bet gan skoléniem, Tpasi pusaudza vecuma, svariga
domu apmaina ar vienaudziem, lai parliecinatos, ka vini visi jiit, uztver un redz pasauli loti
lidzigi. Izpaliek ar1 skolotdja pamacosa loma, jo viedoklis, vert€§jums, spriedums, secinajumi
veidojas pasu vienaudzu vidd, vislabak diskusijas, dialoga veida.

Ta ka pétijums ir saistits ar 8. un 9. klases skoléniem, tad janem véra pusaudza
vecumposma ipatnibas. Attistibas psihologijas pétniece Guna Svence atgadina, ka pusaudza
vecuma, t. i., no 11 lidz 15 gadiem, tatad 8. un 9. klases skoléni (14-15 gadi) ir §1 posma robeza,
kas sakrit ar pamatskolas beigSanu un aizsak agrinas jaunibas attistibas perioda vecumu, mainas
autoritates no pieaugusa ka etalona, autoritates uz vienaudziem ka etalonu un autoritatem. (G.
Svence, 1999) Tapéc tik svariga ir apmainiSanas ar viedokli lidzaudzu starpa. Turklat, ka
apgalvo A. Ozolina-Nucho un M. Vidnere, $aja vecuma skoléniem raksturiga maksla veidot un
ieverot citu cilveéku intereses un jiitas un, orientgjoties pec tam, veidot savu uzvedibu, ka ari vini
ir sasniegusi jutu kultiiras, kuras nozimigumu uzsveéris ar1 V. Zelmenis, veidoSanas procesam
nepiecieSamo emocionalo atvertibu. Tomer, lai §1s kvalitates attistitos, tas ir javeicina un jakopj,
veltot nepiecieSamo uzmanibu un vajadzigo pieeju atbilstoSi konkrétajam attistibas
vecumposmam. A. Ozolina-Nucho un M. Vidnere apgalvo: “’Vecakaja pusaudZzu vecuma butiski
ir attistit uzticibu veicinosSu saskarsmes kultiiru, kura liela nozime ir savu problému apzinasanai
un jiitu izpratnei, jégas redz&umam, piesaistei laicigam un perspektivam emocionalam saikném
un attiecksmei pret sev tuviem cilvékiem.”” (A. O. Nucho, M. Vidnere, 2002, 11.) Tas
nepiecieSams, lai pusaudzis drosak un efektivak varétu darboties ikdienas dzivé un klutu
izlemtsp&jigaks. Ka atzist O. Nikiforovs, pienemot lémumu, vienmér pastav nenoteiktiba, jo
parasti apstakli piedava vairakas alternativas, tapec speka ir ne tikai cilvéka griba, bet ar1 vina
emocionalais apkartgjas pasaules novertéjums, vina jitas, garastavoklis. ArT D. Goulmens uzsver
emocionalas pieredzes nozimi [émuma piegemsanas procesa.

A. Ozolina-Nucho un M. Vidnere, nenoniecinot vienaudzu saskarsmes nozimi, uzsver ari
pieauguso klatbutnes audzinoSo nozimi. Par to, ka pusaudziem par autoritati, protams, var klit
ar1 pieaugusais, atgadina ar1 G. Svence. Vina piebilst, ka tikpat labi par paraugu var klat kads
gramatas varonis vai kads cits. Lidzigi doma A. N. Luks, apgalvojot, ka pusaudza vecuma liela
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nozime ir iztélei, iedomu pasaulei. Saja posma svarigs uzvedibas motivacijas elements ir spgja
sapnot par labaku dzivi, varondarbiem. Protams, jauzmanas, lai sapnojot neaiziet parak talu no
realas dzives. Ta ka Saja vecumposma raksturiga ari atvertiba palidzibai, ko var sniegt
pieaugusais, tad, pamatojoties uz L. Vigotska atzindm par parmainam, kas notiek pusaudza
iztele, literatiras skolotajs var izmantot §1 pasa pétnieka ieteikto jaunu lidzsvaru veidojoso
pasizteiksmes veidu — literaro jaunradi. (L. Vigotskis, 1930) Ta ka pusaudzim loti svarigas ir
pasSizteikSanas un paSizzinas vajadzibas, tad vipam biis vieglak paust savas jiitas un
pardzivojumus sev pienemamas literaras formas — dzejoli vai stasta. Tikai no skolotdja bis
atkarigs, vai vin$ pratis noverst skolénu parak kritisko attieksmi, kas varétu versties pret pasu
uzrakstito, tadgjadi atpnemot vinpiem drosmi atkartot literaras jaunrades méginajumus, ka ari
saskatit skolénu noskanojumu, pardzivojuma c&loni, noteikt vinu pasizjitu. Sos faktorus par Joti
nozimigiem skolénu apzinas veido$ana un uzvedibas regulé$ana uzskata A. Spona.

Makslas lielo nozimi jitu audzinasanas zina uzsver A. N. Luks, apgalvojot, ka,
piem@ram, lasot gramatu vai skatoties izradi, izveidojusas makslinieciski estetiskas jitas ’ieiet’’
cilvéka “’emocionalaja fonda’’ un bagatina to ar tadiem pardzivojumiem, ar kuriem dzivé nav
gadijies saskarties. (A. N. Luks, 1972) Sis jiitas ietekmé cilvéka uzvedibu. Kaut arT realaja dzive
makslas darba attélotajai lidziga situacija, piemeram, sapes nesagadas estetisku baudijumu,
tom@r pétijuma autore uzskata, ka skoléniem jamacas, I.. Vigotska vardiem sakot, izjust to
saspringto psihes darbibu, patérét dvéseles, nervu energiju, ko pieprasa makslas darba baudisana
un lidzpardzivojums. (L. Vigotskis, 1965)

Savus uzskatus, kas pamatoti ar vairaku pasaulé nozimigu filozofijas, psihologijas un
humanitaro zinatpu pétnieku atzinumiem, par literatiiras nozimi personibas izveidé paudusi ari
Anita Skalberga promocijas darba “’Vidusskoléna literaras kompetences veidoSanas’’. Sava
darba vina atsaucas uz zinatnieka G. Hasa mingtajam seSam galvenajam funkcijam literaraja
1zglitiba, par kuram zinatnieks norada, ka tas ietver ar1 literatiiras macibu priekSmeta mérkus
didaktikas izpratné. Sis funkcijas ir: <’ 1) literatiira ka pasaules izzina domas un izt&lg, kas atrodas
arpus individualas dzives pieredzes; 2) literatiira ka maksla (tapat ka mizika un t€lotaja maksla),
kas ir dzives izdailotaja un sniedz gan izklaidi, gan estétisku baudijjumu; 3) literatira ka
emocionalas inteligences attistitaja, kas izskaidro cilvéka pieredzi un ieks$€jo noskanojumu; 4)
literatlira ka paSizpausmes forma, kas ietver plasu poétisko gramatiku, metaforas, izteiksmes
formas, kas lauj atrast veidus, ka atspogulot savu pieredzi, domas un jitas; 5) literatira ka spéles
telpa, kas nodroSina iesaistiSanos aizrautigas inscené€tads sp€lés un parsteiguma formas; 6)
literatiira ka estetiska sistema, kas, balstoties uz lasttvélmi un lasttinteresi, var izraisit zinatnisku
aizrauSanos un nodro$ina vienu no sabiedriskas dzives priekSnoteikumiem — aktivu iesaistiSanos
sabiedribas kulttiras ‘’sp€le’’.”’ (A. Skalberga, 2012, 16., 17.)

Autore uzskata, ka loti iederiga Saja vieta ir pedagogijas doktora Jana Rudzisa darba
“’Literatiras macibas skola’’ pausta atzina, ka visi makslas (ar1 varda makslas, tatad literatiiras)
skaidrojumi ir nepilnigi, vienpusigi. Vins§ atgadina latvieSu rakstnieces Reginas Ezeras t€laina
forma izteikto domu: “’Bet literatiira, pirmam kartam, ir sirdsapzina. Un, otram kartam, ta ir
ideja. Un, treSam kartam, - filozofija. Un, ceturtam kartam, - SkistiSanas. Un, piektam kartam, -
bauda. Un, sestam kartam, -rotala. Un, septitam kartam, - noslépums. Tikai visu So sastavdalu
summa ir makslas darbs, tapat ka tikai septinas krasas rada varaviksni.”” (J. Rudzitis, 2000, 11.)
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Abu citéto autoru — G. Hasa, R. Ezeras — uzskati ir lidzigi un attiecinami ka uz literaro
darbu autoriem, ta uz lasitajiem, jo, gan rakstot, gan lasot literaru darbu, abas iesaistitas puses
patiesiba veic gan G. Hasa, gan R. Ezeras mingtas literaturas funkcijas, 11dz ar to kopa radot
makslas darbu. P&c autores domam, tas var buit ka pirmais — rakstnieka uzrakstitais — darbs, kas
reproducgjies lasitaja atmina. Tapat par jaunu makslas darbu var uzskatit lasitaja uztveré tapuso
“’scenariju’’, kas pamazam maina §1 cilvéka pieredzi, uzskatus, ricibu, paplasinot vina dzives
(domasanas) robezas. Pastav vél treSais variants, kad notiek uzrakstitad un izlasita sint€ze un
lasitajs parversas par raditaju, kurs veido jaunu makslas darbu, kas nav tikai atmina reproducétais
vai jaunu pieredzi izveidojusais ieprieks lasttais, bet ir pilnigi jauna paSizpausmes forma, kas
varbut aizsak citu spéli (rotalu) ar nakamo uztvérgju. Turklat jaunais makslas darbs var bt ne
tikai literars darbs, bet arT vizuali baudams (glezna, plakats, mozaika u. c.), ar dzirdi uztverams
(melodija, troksnis utt.) vai uz ekrana vai skatuves, vai vél kada cita forma radits jauns darbs. Un
kapéc gan S§is jaunais ‘’makslas darbs’’ nevar€tu but kads atklajums zinatn€ vai cita joma?
Jaunais rezisors Karlis Krumin$, uzskatidams, ka zinatne un fantazija ir daudz ciesak saistitas,
neka cilveki pieradusi domat, radijis izradi ’LidojoSais Skivitis’® un apgalvo, ka teju visu, ko
cilveks kadreiz ir spgjis izfantazet, kada bridi vins art izgudro.

Lai Sis jautajums neizklausitos pavisam absurdi, jamin konkréts piemérs no misu paSu
latvieSu literatiiras un notikuma, kuram ka vispiemé&rotakais norises laiks tiek minéts 2017. gada
25. decembris. Runa ir par Zigmunda Skujina 1999. gada iznakuSo romanu ‘’Miesas krasas
domino’’, kur§ ieklauts Eiropas labako indie® romanu saraksta. Saja romana, ko rakstnieks pats
sauc par pilnigu fantaziju, 1paSa uzmaniba pieversta jautdjumam, no kadam dalam veidots
cilvéks, un att€lota, péc rakstnieka vardiem, murgaina versija par 18. gadsimta zaldatu, kuru
kirurgs sasuvis no divam dalam. Savukart 2017. gada 25. decembri par piemérotu laiku
1zvelgjusies apméram 100 arsti, lai veiktu pirmo operaciju cilvéces vesturg, kura piesis 30 gadu
veca ar spinalu muskulu atrofiju sirgstoSa krievu datorspecialista Valérija Spiridonova galvu
veiksmigi funkciongjoSam kermenim. R. Ezera apgalvo, ka literattra ir noslépums, tatad kaut kas
nezinams, neizskaidrojams vai apzinati slépts. Operacijai paredzetaja diena, 2017. gada 25.
decembri, Z. Skujinam aprite€s 91 gads. Ne tikai literatira (grib&tos apgalvot, cilvéka radoSais
gars jebkura joma), bet pati dzive reizém klust par uzjautrinoSu, bet varbiit bied€josu speli.

Ka pamatojums tam, ka jebkura makslas darba uztveres process ir savdabigs, jamin ari
kulturfilozofa Moiseja Kagana atzinas par makslas darba uztveres procesa norisi lasitaja,
skatitaja, klausitaja apzina. M. Kagans uzskata, ka tas ir [idzradoSs, nevis radoSs, jo makslas
darba recipients (uztver€js) turpina, attista, bagatina to, ko paveicis makslinieks pirms tam. (M.
S. Kagans, 1996) Tapéc radies termins non-finito, kas nozimé nepabeigtibu. J. Rudzitis ari
atgadina “’autora naves’’ teoriju, kura atzist, ka lasitajs parrada makslas darbu (literattira tekstu,
kas musdienas tiek izmantots varda ‘’daildarbs’’ vieta).

Laikam jau So uzskatu dél M. Kagans runa par kontaktu ar makslas darbu, lidzigi ka
krievu psihologs, kurs ipasi nodarbojas ar makslas psihologiju, D. Leontjevs runa par cilvéka
saskarsmi ar makslas darbu, minot, ka makslas psihologijas galvenas problémas saistitas ar

% Saruna ar Undini Adamaiti Z. Skujin$ indie romanu raksturo ka makslas gramatu, ,,kas nepretendé uz naudas
pelnisanu, bet kur ir ieksa kada ideja, kas nav aktuala izprieca, bet gramata laiku laikiem. Par dvéseli un daudz ko
citu.” (Diena, 27. 04. 2016., 5.)
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jautajumiem par to, kapéc maksla vajadziga konkrétam cilvékam un ko ta vinam dod. (D. A.
Leontjevs, 1998)

Par Siem jautajumiem saisttba ar makslas nepiecieSamibu un ietekmi uz skolénu
emocionalo attistibu autorei lika domat art Latvijas Jauna teatra institiita direktore un festivala
Homo Novus rikotaja Gundega Laiviga pirms S§igada festivala saruna ar “’Kulttras Dienu’’. G.
Laivina atzist: “’Man grib&tos iedvesmot gan maksliniekus, gan skatitajus vairak domat par
saturu, ideju, struktiiru. Par ko cilveéki pie mums, péc izradém dzerdami Sampanieti, parsvara
sarunajas? Cik fantastiski bija aktieri! Kadas satriecoSas gaismas, mizika un terpi! Un kada
scenografija! Bet ko tas izdarTja ar mani? ST saruna Tsti neraisas. Man ir svariga makslas pieredze
, kura liek tam SampanieSa malkam iesprist kakla.”” (“’KDi’’, 10.08.2017., 5.) Savukart par
rezisora Milo Rau no Vacijas atvesto izradi “’Lidzjutiba. LoZzmetgja stasts’’ vina saka: *’lzrade
mani satrieca, jo, klausoties izcilas Schaubiihne aktrises Ursinas Lardi monologa, es biju spiesta
ieklausities un icliikoties pati sevi. ST ir viena no tam izradem, kas it ka pavers spoguli pret
skatitaju un liek ilgi taja lukoties. Tas, ko m&s tur ieraugam, nav nekas patikams. [..] Personiga
Itment ta uzjundija daudz ieks$&ju konfliktu, jautdjumu un lika domat, kur ir mana empatijas,
humanisma robeza.”” (’KDi’’, 10.08.2017., 6.)

Art J. Rudzitis, domajot par to, ka palidzet literatiiras skolotajam pé&c iesp&jas pilnigak
izmantot §T macibu priekSmeta priekSrocibas, lai veiktu gan izglitibas standarta noteiktos
uzdevumus, gan atbalstitu UNESCO Starptautiskas Komisijas prognozétas izglitibas tendences
21. gadsimta, pievers pastiprinatu uzmanibu makslas biitibas izpratnei. Zinatnieks apgalvo, ka §is
problémas risinasana ir iesaistijusies daudzu zinatnes nozaru parstavji — kultiirfilozofi, psihologi,
makslas zinatnieki, estetikas specialisti, pedagogi, ka arT pasi makslinieki. Turklat pastiprinati
Sim jautajumam uzmaniba pieveérsta kop§ 20. gadsimta 60. gadiem, kad veidojuSies atSkirigi
viedokli, notikuSas diskusijas, tas arT sekmgjusas uzskatu attistibu saistiba ar literatiiras apguves
specifiku. J. Rudzitis ir saskatijis ar1 atSkiribas dazadas teorijas, kas radusas Austrumos un
Rietumos. Pieméram, krievu psihologi vairak uzmanibas piever§ makslinieciskas darbibas
ietekmei uz visparcilvécisko vértibu izpratni un garigi bagatas personibas veidoSanos, kas,
nenoliedzami, ir svariga makslas, l1dz ar to arT literatiras funkcija. Savukart Rietumu psihologi
uzsver makslas funkciong$anu sabiedriba, personibas un makslas darba mijattieksmi un skolas
darba — nevis profesionalu makslas darbu uztveri, bet skolénu pasu radoSu darboSanos dazadas
makslas jomas. Biutisks ir J. RudziSa atzinums: ‘“’Modernas teorijas guvusas atSkirigu
pielietojumu makslas pedagogija. Zinamu ievéribu radijusi ari empiriska estétika ka pretstats
divam atSkirigam tendenc€m: centieniem, no vienas puses, ar informacijmodeliem pilniba
aprakstit makslu un tas funkcion&Sanu un, no otras puses, gandriz vai kategoriski noraidit
makslas noslépumu atklasanu ar zinatniskam metodém.’’ (J. Rudzitis, 2000, 7.)

Izanalizgjusi, ka vesturiski attistijusies literaras izglitibas nozime, un min&jusi ar1 dazadas
pieejas literaro darbu atklasmé, balstoties uz M. Bahtina literatiirzinatniskajam atzinam, A.
Skalberga secina, ka galvena pieeja literaraja izglitiba 21. gadsimta ir atzina — literarais darbs ka
estetiska kategorija. Katrs konkréts lasitajs iesaistas estétiska darbiba, un tikai dialoga starp
autoru un lasTtaju var nonakt pie literara darba potenciala. Miné&ta autore ari atzist, ka galvenais
literaras izglitibas meérkis ir izveidot modeli, kura skoléns apzinas literaro darbu ka makslas
vertibu, izprot ta valodas estétiku, tiek attistita vina empatijas sp&ja, prasme apzinaties savas
emocijas, rezultata veidojas lietpratigs, radoSs lasitajs (sk. 4. att.).
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4. attels. Skolena — lasitaja veidoSanas (péc A. Skalbergas)

Tatad, pamatojoties uz vairaku pasaul@ atzitu petnieku atzinam, var apgalvot, ka literatiira
gan ka makslas joma, gan arT macibu priekSmets ir loti piemérots, lai rosinatu un palidz&tu
skoléeniem domat par savam jutam, kam pamata ir emocijas, jo, ka zinams, jitas veidojas,
“trengjot’” emocijas. Ka $aja petijuma jau ieprieks noskaidrots, 21. gadsimta personibas attistibu
un cilvéka veiksmigas dzives pamatu vairs neveido vina 1Q, daudz lielaka nozime ir cilvéka EQ
jeb emocionalajai inteligencei. Tas attistibas pamata ir cilvéka prasme apzinaties savas emocijas,
regul@t tas, saskatit citu emocijas un spét tas respektét, ka ar1 biit sp&jigam uz Saja gadsimta tik
nepiecieSamo empatiju. Loti daudzi psihologijas un pedagogijas pétnieki norada uz gadsimta,
kura dzivojam, valdoSo emociju deficttu, kas izveidojies tiesi Rietumos. Tapéc velreiz janorada
uz péetjuma jau min€to Rietumu zinatnieku un Austrumu garigas autoritates tikSanos
konferencgs, kuras tiek mekléti risinajumi, ka Rietumu uz materialo (argjo) labklajibu virzito 1Q
attisttbu apvienot ar Austrumu garigo gudribu, speku, kura pamata ir cilvéka sp&ja sasniegt
ieks€jo labklajibu. Par to, ka musdienu izglitibas sisteémas viens no svarigakajiem uzdevumiem ir
ripéties, lai skolu beigtu laimigi cilveki, domstarpibu vairs nav. Ar1 D. Goulmens uzsver, ka
daudz nozimigaks skolotaja uzdevums ir nevis palidzét skolénam iegiit p&c iesp&as vairak
akademisko zinasanu, bet spét saskatit katra skoléna 1pasas sp€jas un palidzet tas attistit, Sada
veida, protams, rosinot skolénu iegiit iek$€ju lidzsvaru, harmoniju, kas ir laimes izjutas
pamatnosacijums. Ja skoléns daris to, kas vinam padodas, vin$ jutis prieku, un tas savukart
1zraisis interesi par apgiistamo. Turklat H. Gardnera daudzpusiga intelekta teorija paver iespeju
gan skolénam macibu procesa piedalities emocionali, tatad izjust prieku, gan pedagogam atrast
katram skolénam piemérotako maciSanas veidu, kas saistits ar vinam piemitoso ‘’talantu’’ jeb
specigak attistito intelektu péc H. Gardnera iedalijuma. Ar1 Latvijas skolu pedagogi ir izveidojusi
materialus un testus skolénu intelekta veidu novértéSanai, lai skoléns ar interesi varétu apgit
jebkuru macibu priekSmetu.

No iepriek§ apkopotajam atzinam izriet, ka, pirmkart, lai jégpilni norit€tu macibu
process, skolénam ir jaizjit interese par to. Savukart interesi visbiezak izraisa tadas emocijas ka
patika un prieks par daramo darbu. Otrkart, tika pieradits, ka misdienu izglitibas sisteéma
svarigak par skolénu IQ attistibas veicinasanu ir veicinat vinu EQ attistibu. Tas nozZime pieverst
lielu uzmanibu skolénu emocionalajai pasaulei. Ta ka Latvijas skolas nav macibu priekSmeta,
kura ipasi nodarbotos ar emocionalas inteligences veidoSanu, var apgalvot, ka tieSi maksla un
literatiira ka viena no tas jomam, ka arT macibu priekSmets ir piemérota, lai palidzetu skoléniem
ieglit prasmes, kas veicinas vigu emocionalas inteligences attistibu.
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Vai macibu priekSmeta ‘’Literatiira’’ izmantojamie resursi — makslas darbi, macibu
formas un metodes — dos gaidito rezultatu konkrétas skolas 8. un 9. klases skolénu emocionalas
attiecksmes veicinasanas virziena, paradis $1 p&tijuma empiriska dala, kura skoléni tiks rosinati
domat par savu emociju raSanos, apzinasanos un empatijas veidosanos.

1.2. Emocionalas attieksmes pret literaturu raksturojums

“’Pedagogijas terminu skaidrojoSaja vardnica’ par jédzienu “’atticksme’’ teikts: “’[..]
Cilveka attieksmes raksturu nosaka vina (subjektiva) > vértiborientacija, no kuras vins atvasina
savas uzvedibas normas. [..] Skola veido skolénos attieksmi pret sevi, citiem cilvékiem, dzivi,
pasauli, balstoties uz kultiras mantojumu, iedzivinot kultiiras vertibas, kas ne vienmér saskan ar
skolénu ikdienas dzives vérojumiem un vért§jumiem.”’ (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000, 22.) Par to, ka literatiira gan ka macibu priekSmets, gan makslas joma ir viena no
labakajam iesp&jam, ka pusaudziem palidzet veidot savu vertiborientaciju, jau tika rakstits.
Vardnica minéti tadi jédzieni ka ’kultliras mantojums’’ un “’kultiiras vertibas’’, kuri ir vairaku
macibu priek§metu satura sastavdala. Protams, arT “’Literatiira’’ nav izpémums, jo lidz ar citam
prasmém taja tiek radits priekSstats par mingtajiem jédzieniem. Tadi ir arT Noteikumos par
pamatizglitibas standartu ieklautie “’Literatiiras’’ uzdevumi. Tas, vai skoléni pusaudza vecuma,
kura, ka norada G. Svence, biitiska psihiska Ipatniba ir emancipacijas tieksme, kas biezi vien
saistita ar negativismu, opozicijas tendenci, biis gatavi pienemt vai vismaz novertét kultiiras
mantojuma, tatad kaut ka sena, pagajusa, vertibas, noteikti bus atkarigs no vinu attieksmes pret
konkrétajiem literarajiem darbiem. Skolotaja uzdevums ir saprast, kada varétu biit §1 attieksme
un ka to var ietekmét, tatad jazina kritériji, kas nosaka attiecksmes veidoSanos, un raditaji, péc
kuriem var spriest, kada ir §1 attieksme.

Jaatgadina, ka 21. gadsimta literaraja izglitiba par galveno pieeju tiek uzskatits literarais
darbs ka estétiska kategorija. Tapéc A. Skalberga, opongjot M. Bahtinam, uzsver, ka lasitajs ir
reals literara darba adresats, kam jaiesaistas estétiska darbiba, lai nonaktu pie literara darba
potenciala. Tas, p&c literatiirzinatnes un estétikas atzinumiem, var notikt tikai dialoga starp
autoru un lasitaju, kura veidojas lasitaja sapratne. A. Skalberga raksta: “’Zinatnieks S. P.
Lavlinskis izdala trTs posmus skoléna — lasitaja darbibai:

1) priekSsaprasana vai lasitaja pirma paSnoteikSanas;
2) teksta analize vai autora valodas sapraSana;
3) literara darba nozimes interpretacija[..]”” (A. Skalberga, 2012, 39.)

Turpinot analizét S. P. Lavlinska uzskatus, A. Skalberga atzist, ka pirmaja posma pats
galvenais ir skoléna — lasitaja pirmie iespaidi un domas par literaro darbu, ka ar1 lasitajam ir
jasaredz tas hipotezes, ko ietver literarais darbs un ko p&c tam var€s parbaudit otraja — analizes
posma. Veidojot priekSstatu par tekstu, skoléns pardzivo, it ka atkarto autora radito personu
dzivi. “’Tas iesp€jams, pateicoties lasitaja sp&jai iedzivoties ‘’svesa’” makslinieciska realitate,
identific§jot savu personibu un savu dzives pieredzi ar literara darba personu un vina dzives
vertibu sisteému. Vienlaicigi klustot par citu, skoléns — lasitajs intuitivi cenSas izskaidrot savu
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dzives poziciju, distanc€jot sevi no literaras personas. Pirmaja posma lasitajs macas pats savu
subjektivitati un procesu, ka nonakt pie objektivitates.’” (A. Skalberga, 2012, 39.)

A. Skalbergas apgalvojumus apstiprina amerikanu psihologa Erika Eriksona atzinumi par
pusaudza vecumposmam raksturigajiem identitates meklgjumiem. Identitati vin$ defingja ka
integrétu, viengabalainu, saskanotu individa prieksstatu pasam par sevi, ieklaujot pasa izveidotas
parliecibas, vértibas un nakotnes planus. Individa priekSstats par sevi veidojas gan saistiba ar
socialo vidi, gan pamatojoties uz individualitati, un tas ietver gan emocionalo (ka es jutos), gan
kognitivo aspektu (ko es domaju par sevi). P&c E. Eriksona uzskatiem, pusaudza vecuma
identitate, kas sak veidoties jau b&rniba, klust apzinata. Tapéc pusaudzim svarigi integrét visu
uzkrato pieredzi un pusaudzis mekle cilveékus un idealus, kam uztic€ties. Svarigi atceréties ari
par vienaudzu lomas pieaugumu un romantisku attiecibu nozimi identitates veidoSanas procesa.
(E. Eriksons, 1998) G. Svence pielava iesp&ju, ka pusaudzis par autoritati var izveleties arl
literaru varoni. STs vecumposma Tpatnibas var uzskatit par pieradijumu tam, ka literatiirai $aja
laika ir diezgan liela ietekme uz skolénu personibas attistibu v€lamaja virziena, kura pusaudzis
nonak pie identitates skaidribas — pats pie saviem méerkiem un vertibam, attistitas moralas
spriesanas, autonomijas, radoSuma, sp&jas uznemties atbildibu.

S. P. Lavlinskis atzist, ka literara darba priekSsapratnes jeb pirmaja posma veidojas
lasitaja emocionalais diapazons un, protams, izveidojas nostdja, ka Tstenot analitisko darbibu
nakamaja posma.

Par pamatu nemot S. P. Lavlinska lasitaja darbibas dalfjumu trijos posmos, jasecina, ka
pirmais posms, kas rada pirmo iespaidu par literaro darbu, noteikti saistits ar lasitaja emocionalas
attieksmes pret literaro darbu izteikSanu. Kaut ar1 ta biis primitiva — patik vai nepatik, turklat tas
biis atkarigs no ta, vai lasitajs spes izprast tekstu, atzit — saprotu vai nesaprotu, $1 bls pirma
robezvertiba S. P. Lavlinska mingtaja emocionalaja diapazona. Tatad viens no kritérijiem, kas
ietekmé skoléna attieksmi pret literaro darbu, ir lasiSanai piedavata literara darba izvéle. Par to ir
atbildigs skolotajs, kur§ izmanto vai nu jau gatavu macibu programmu °’Literatliras’’ satura
apguvei, vai ar1 veido savu programmu, pats izv€loties literaros darbus, ko piedavat skoléniem
lasiSanai. Tas ir griits uzdevums, jo, pieméram, skola, kura tiek veikts §is petijums un kura
atrodas ciemata, klas€ parasti ir skoléni ar loti dazadu lasiSanas pieredzi un prasmi. Lai turpinatu
produktivu darboSanos ar tekstu, lai ko tas arT katram skolénam nozimétu, pirmajai diapazona
veértibai jabiuit pozitivai. Izvéloties literaro darbu, skolotajam javadas peéc ’Literaturai’’
izvirzitajiem meérkiem: lasitdjam jaieglst secinajumi par literara darba tému, problémam,
personu t€liem, telpu un laiku, konfliktu, ta attistibu un atrisinajumu, autora ietvertajam idejam,
ka art jasaskata makslinieciskas izteiksmes lidzekli. Nemot to véra, literarais darbs nedrikst biit
parak sarezgits, bet nevar ignorét L. Vigotska attistibas zonu teoriju, kas paredz attistibu ar
sarezgitaku uzdevumu risinasanu neka ieprieks. (L. Vigotskis, 1991) Par attieksmi pret literaro
darbu vargs spriest péc skolénu aktivitates skolotaja izveletaja darba forma.

Lai raksturotu emocionalas atticksmes pret literatiiru veidoSanas kritérijus, pétijuma
autore par pamatu saviem secindgjumiem izmantojusi A. Skalbergas promocijas darba par
vidusskolénu literaras kompetences veidoSanos minétos §is kompetences vérté€Sanas kriterijus, jo
ta autore, balstoties uz daudzveidigam atzinam par skoléna — lasitaja literaro attistibu
zinatniskajas teorijas, izstradajusi vidusskoléna — lasitaja darbibas raksturojumu, kura ka pirma

mingta lasitaja emocionalas sferas iesaistiSanas.
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Lai var€tu runat par emocionalas atticksmes veidoSanos, ir japarliecinas, ka skoléni
apzinas, kas ir emocijas, ka tas var nosaukt. Ka tika secinats ieprieks, cilvéks savas emocijas
biezi vien pauz neapzinati, izmantojot mimiku. Skolotajs, kur§ parzina emociju atspogulosanos
cilvéka seja un ir pietickami uzmanigs verotajs, turklat pazist skolénus, protams, pamanis vinu
attieksmi, tos veérojot. Tom&r noverojumu rezultati bus atkarigi no skolénu skaita klase, jo
cilveka redzes lenkis ir fiziologiski ierobezots. Tapéc butu svarigi dalu informacijas iegit,
izmantojot dzirdi. Tatad krit€rijs, péc kura noteikt emocionalo attieksmi, ir skolénu prasme
nosaukt savas emocijas. A. Skalberga uzsver, ka visi cilvéki jau kopS bérnibas piedzivo
emocijas, bet aprakstit un raksturot tas sp&j tikai nedaudzi. Ar1 A. N. Luks uzskata, ka bérniem
japalidz saprast un nosaukt varda savas emocijas. Visvienkarsakais veids, ka sakt runat par
emocijam, ir pieverst skolénu uzmanibu tam, ka emocijas saskatamas cilvéka seja, radot attelus
ar dazadam sejas izteiksmém, kuras izraisijuas atkirigas emocijas. Sada veida iesp&ams
mudinat skolénus atklat, kadas ir vinu zinaSanas par emocijam un vai vigiem ir pietickams vardu
krajums, lai tas nosauktu. Lietderigi ka macibu materialu var izmantot R. Platéika emociju riteni.
Tad var rosinat padomat, ka raksturot, kas notiek ar cilvéku, kad vinu parpémusas noteiktas
emocijas, kadas ir vina izjitas. SkaidrojoSaja vardnica ‘’T&zaurs’’ izjitas skaidrotas ka spgja
emocionali uztvert, izprast kadu paradibu, tas 1pasibas un pardzivot. Pardzivot — tas nozimé kaut
ko sava atticksmé mainit. A. Skalberga atgadina, ka humanistiskas psihologijas teorijas 20.
gadsimta ir pamatots uzskats, ka personibas ka pasregulacija esosas sist€mas spg&ja icklaustties
ieks$€jos impulsos lauj izvertet visu, kas ar vigu notiek, un piepemt [€mumus, turklat intereses
attistiba par sevi ir saistita ar paSapzinas attistibu. Jaunajos, vél toposSajos noteikumos par
izglitibas saturu uz jautajumu, kadu vélamies redzét katru skolénu, sniegta atbilde: personibu ar
pasapzinu, kur§ ciena un riip&jas par sevi un citiem. Jédziens ‘’paSapzina’’ liek atceréties divus
iepriek§ minétus jédzienus, kas tika izmantoti ka EQ un attiecksmi raksturojosi lielumi, -
pasparlieciba un pasvertéjums. Tas vedina atzit, ka literatiira abas savas $aja pétijjuma lietotajas
nozimés ir un biis arT nakotne svariga izglitibas sastavdala un ka tas veiksmigu funkcion&Sanu
nosaka skolénu emocionala attieksme pret to. Raditajs, ka ir izraisijusies lasitaja emociju
mijiedarbiba ar literaro darbu, Soreiz biis saistits ar skolenu iek$€ju darbibu. To loti labi
raksturojusi A. Skalberga: ¢’Lasitaja emocijas ietver pasaptauju par literaro darbu un savam
lasitaja emocijam, kas radusas komunikacijas sakumposma ar literaro darbu, un ir saistitas ar
lasttaja subjektivismu un identitati, jo lasitajs var lasit tikai *’1idzigi pats sev’’ — lasitaja identitate
un izlasita uztvere ir identiska.”” (A. Skalberga, 2012, 74.)

Ka nakamo lasitaja darbibas posmu A. Skalberga min literara darba subjektivo uztveri,
un arf tas saistits ar lasitaja emocionalo sféru. Saja posma skolénam janonak pie sapratnes par
literara darba saturu, ko nodroSina savas pieredzes izmantoSana un prasme vizualizet teksta
ietverto informaciju. Skoléni biitu rosinami apgiit prasmi veidot izt€leé lidzigu situaciju, ka ari
izmantot intuiciju. Bet, ta ka ir skoléni, kas sp€j izt€loties tikai to, kas ir vinu atmina, tad svariga
ir vinu emocionala atmina. Tatad var minét ar1 tadu emocionalas attieksmes kritériju ka pieredze
balstitu sp&ju atceréties kadreiz izjustas, piedzivotas emocijas, par kuram liecinas sp€ja iejusties
literaraja darba, izt€loties ta notikumus, t€lus, vidi.

TreSaja posma — literara darba objektivaja uztveré - skolénam biitu jasaskata literara
darba forma, makslinieciskas un valodas izteiksmes lidzekli, japrot tos raksturot, izprotot, ka tie
ietekmé satura atklasmi. Sie literara darba uzbiives elementi ir saistiti ar lasitaja estétisko
pardzivojumu, tap€c ari izraisis lasitaja emocionalu pardzivojumu - prieku, sajismu,
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savilnojumu, ko spgj izraisit poétisks teksts, tas noteikti raisis lasitaja noskanojumu. Tikpat labi
lasitaja ar neizkoptu maksliniecisko uztveri $o lidzeklu izmantojums var izraisit negativu
attieksmi: “’kaut kads murgs, no kura es neko nesaprotu’’, ka dazi pusaudzi médz izteikties par
tekstu, kura izmantota neikdieniska leksika, dabas apraksti, kas liek lasiSanai veltit daudz vairak
laika, bet nevirza sizetu. Sis ir posms, kurd lasitajam biitu japamana attéloto personu
noskanojums, emocionalais stavoklis vai, ja tiek lasita dzeja, jaatsSifré liriskais Es, ta emociju
gamma. Jadiferencé autora un sava atticksme. Saja posma atklajas skolénu prasme, nepauZot
savu emocionalo attieksmi, saskatit un informéet par literara darba t€lu emocijam un jitam. Tapéc
ka macibu metode loti labi noder Edvarda de Bono sesu doma$anas cepuru izmanto$ana. So
posmu raksturojosa cepure ir balta krasa, un tas simboliski nozimé, ka, uzliekot to galva,
vienalga, 1steniba vai izt€le, skolénam jamacas bez emocijam darit zinamas kada literara t€la vai
telu emocijas. ‘’Baltas cepures darbibas laika prasme stradat ar emocijam, nevis apspiezot tas,
iestumjot dzili zemapzina, bet gan izprotot, Iidzsvarojot, savaldot, ir ta maka, kas skolénam
jaapgust péc iesp&jas labak [..], jo noderés ikdienas dzivé gan saskarsmé& ar sevi, citiem
cilvékiem, gan informacijas uztveré un apstrade.”” (I. Ozola, 2013, 17.) Sis kritérijs — sp&ja
atpazit cita emocijas — saistits ar tddiem EQ un attiecksmju raksturlielumiem ka starppersonu
attiecibas un sadarbibas, saskarsmes prasmes, atklasies ka skolénu sp&ja ignorét savu emocionalo
attieksmi, bet paradis gatavibu iesaistities nakamaja augstakaja emocionalaja reakcija — spgja
izjust empatiju.

Empatija ir “’sp&ja just Iidzi cita emocijam, pardzivojumam, iejusties otra cilvéka un to
izprast. Empatijas izpausme tiek uzskatita par svarigu ipaSibu darba ar cilvékiem, lai spétu,
piem., uzmanigi klausities cita stastijuma par savam problémam, tas izprast, izprast ari emociju
un ricibas motivus un atbilstosi reagét, izsakot savas domas.”” (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000, 49.) Empatija ir sp&ja, kuru izkopjot var sasniegt altruismu, kas ‘’Teézaura”
skaidrots ka paSaizliedziga gadiba par citiem, gataviba uzupuréties citu laba; paSaizliedziba,
nesavtiba. Altruisms ir augstaka cilvekmilestibas izpausme. Protams, sasniegt $adu attieksmes
Iimeni izdodas tikai pavisam nedaudziem, tomer, pastavot idealam, cilvékam izdodas sasniegt
iesp€jami augstako savas attistibas Iimeni. A. Skalberga, par literaras kompetences kriteriju
nosauc lasitaja emocionalo reakciju, kuras viens no raditdjiem ir ari empatija. Pec raditaju
izpausmém skolénu darbiba vina tos iedala Cetros limenos: pirmaja, zemakaja limeni skoléna
empatija izpauzas ka sp€ja lidzpardzivot, iejusties to personu emocionalajos stavoklos, kas
lasitaju interes€; otraja limeni — ka sp&ja lidzpardzivot, iejusties vienas vai vairaku personu
dazados emocionalos stavoklos; treSaja limeni — sp&ja lidzpardzivot, iejusties taja, ko ietver
teksta saturs, to izprotot; ceturtaja — sp€ja lidzpardzivot, iejusties taja, ko ietver teksta saturs, art
autora pozicija. Galvenais nosacijums, lai cilvéks biitu sp&jigs just empatiju, ir uz sevi veérstas
iejutibas un izpratnes izjusana. Tapéc $1 kritérija izpausme ir visgrutak saskatama, jo ir skoléni,
kuri sava dzivé diemzel iejutibu pret sevi bauda reti, jo ne vienmér pieaugusie ir pietieckami
spe€jigi paust empatiju, it seviski, ja skoléns ar savu uzvedibu cenSas izraisit pret€jas jiitas. Tapec
literatiiras skolotajam jebkura situacija jabiit gatavam pirmam kartam izradit savu sp&ju iejusties
skolénu ada, lai péc tam izmantotu literaru darbu ka riku, kas dod skoléniem iesp&u noklut
nakamaja [imen.
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2. Emocionalas attieksmes pret literaturu izpéte 8. un 9. klase

2.1. Péetijuma bazes un norises apraksts

Petijums “’Emocionalas atticksmes pret literatliru veicinasana skoléniem literatiiras
stundas 8. un 9. klase’’ tika veikts x vidusskola y ciemata divas 8. un viena 9. klasg, kuras pati
petijuma autore vada literaturas stundas kops laika, kad skoléni macijas 5. klasg.

Pétijuma respondenti ir 45 8. un 9. klases skoléni, kas apgust literatiru pamatskolas
izglitibas programma. Skolénu vecums ir atbilsto$s Latvijas izglitibas sistéma tradicionalajam —
14 gadi 8. klasg, iznemot 2 skolénus, kas ir par gadu vecaki; 15 gadi 9. klas€, iznemot 2
skolénus, kas ir par gadu vecaki. Péc attistibas psihologija pienemta dalfjuma tas ir pusaudza
vecumposms, ko médz devet arT par vecako posmu vai agrinas jaunibas periodu, piem&ram, ASV
psihologija. Vecumposmam raksturigas ipatnibas, kas var ietekm@t ta rezultatus, tika raksturotas
pétijuma 1. dala. Diviem skoléniem ir piemérota Latvijas Izglitibas likuma noteikta individualas
apmacibas programma, 10 skoléni sanem atbalsta pasakumus.

Petijums veikts no 2017. gada septembra lidz 2017. gada decembrim. Taja iegiitos
rezultatus analizgja petijuma autore. Tika izmantotas divas datu ieguves metodes — noveéroSana
un intervéSana. Gan noveéroSanu veica, gan intervijas vadija pétfjuma autore. Intervijai ar
skoléniem tika izloz&ti 3 skoléni (ta ka visas klasés macas vienads skolénu skaits, tad no katras
klases — 1 skoléns).

Pétijuma norises gaita skoléni lasija konkrétus literaros darbus, kas ieklauti literattiras
macibu programma, ko sava darba izmanto pétijuma autore. Abas 8. klases lasija V. Plidona
poému “’Atraitnes déls’’, kas ir pieskaitama latvieSu literattiras klasikas darbiem, un tas bija
autores izaicinajums — meéginat radit emocionalu attieksmi pret literaru darbu, kur§ tapis sen un
kuru var dro$i uzskatit par kultiras mantojumu un veértibu. Otrs literarais darbs, kas tika
piedavats abam 8. klas€m un ari ietilpst izmantotaja macibu programma, bija fragmenti no
igaunu rakstnieces Aidi Vallikas romana ‘’Ka tev klajas, Anna?’’, kur§ sarakstits 2001. gada un
kuru var saukt par misdienu literatiiras darbu, turklat ta galvena varone ir 14 gadus veca
meitene, tatad 8. klases skolénu vienaudze. V&l viens no kritérijiem, kapéc tika izveleti Sie darbi,
bija arT tas, ka tie ir daZzadu Zanru darbi — po€ma un romans. 9. klases skoléni lasija O. Vaciesa
dzejoli “’Véstule no vientulibas’’ un K. Veérdina dzejoli ’Come to Me”’, kurs ieklauts 50 ped€jo
gadu 50 labako milas dzejolu saraksta. Soreiz galvenais kritérijs bija — klasika un miisdienigums.

Noverosana tika veikta, pamatojoties uz petijuma pirmaja dala noteiktajiem emocionalas
atticksmes izpausmes kritérijiem un raditajiem (sk. 1. tabulu).

30



1. tabula. Emocionalas attieksmes kriteriji un raditaji

Kritériji Raditaji
Attieksmes izpausme, lasot literaru darbu | Uzvediba, mimika
Spé&ja nosaukt emocijas Aréja darbiba
Spéja apzinaties savas emocijas Ieksg€ja darbiba (pasaptauja, refleksija)
Teksta estetiskas vertibas uztvere Noskanas veidoSanas
Spéja saskatit literaro t€lu emocijas Informé&Sana par literaro télu emocijam
Empatijas izpausme Jaunrade

Janem vera, ka pirms pétijuma sakSanas skoléni jau nedaudz tika tam sagatavoti. Vinu
uzmaniba tika pieversta jédzienam ‘’emocijas’’, tika aktualiz€ti to nosaukumi, izmantojot
petijuma pirmaja dala min€tos panémienus: attélu ar dazadam sejas izteiksmém veéroSanu, R.
Plat¢ika emociju ritena iepaziSanu. Skolénus sajiismindja krasainais ritenis, vini saka meklet
saistibu starp minétajam emocijam un krasam. Diezgan izbrinijusies bija tie, kuriem patik zala
krasa un kuri dzivoja parlieciba, ka zala ir “’'miera’’ un dabas krasa, par ko bija runats pirms
vairakiem gadiem kada no literatiiras stundam, kad bija jalasa I. Ziedona ‘’Krasainas pasakas’’,
ka ar1 vizualas makslas stundas, apgtistot krasu macibu. Tagad izradijas, ka zalas ir Sausmas un
bailes. Parsteigti skoléni bija ar1 par oranzo piesardzibu un gaidam, jo $1 krasa skoléniem saistijas
ar kaut ko gluzi pret&ju — dzivesprieku, kustibu, uzdroSinaSanos. Priecigi bija tie, kuriem nepatik
violeta krasa, jo $aja krasa riteni ir att€lots riecbums un pretigums. Autore nebija aizdomajusies,
ka R. Plat¢ikam varbit bija kads pamatojums tam, kap&c vins izvelgjies emocijam atbilstoso
krasu, tapec tika secinats, ka ir iesp&jams veikt petijumu par R. Plat¢ika emociju ritena saistibu
ar krasu izveli.

Interesanta izvertas ar1 stunda, kura skoléniem bija janosaka, kadas emocijas saskatamas
sesas sejas izteiksmes, kuru attéli viniem bija jaapskata. Tie bija P. Ekmana izv€l&tie attéli, kuros
atpazistamas seSas pamatemocijas: izbrins, bailes, laime, skumjas, dusmas, pretigums. Visi kopa
skoléni vargja péc nelielas domu apmainas nosaukt pamatemocijas pareizi. Ar interesi vini
noklausijas skolotajas stastijumu par to, ka P. Ekmans ir iemacijies apzinati kontrolét ikvienu no
vairak neka astondesmit sejas muskuliem, lai var€tu precizi noteikt, tieSi kuram muskulu grupam
liek darboties attiecigas emocijas, un galu gala ieguvis izcilas sp&jas nojaust visai islaicigas
emocijas, kas acumirkli pavid cilvéka seja, atklajot patiesas izjiitas. Turklat So prasmi vinps§ ir
iemacijis likumsargajoSo iestazu, piemeram, izlikdienesta darbiniekiem. (D. Goulmens, 2010)

Tas bija jadara tapéc, ka pétijuma autore parliecinajas, ka skoléniem griitibas sagada
izjutu nosaukSana, kad, lasot un analiz€jot dzeju, atkal ka jau katru rudeni bija janosaka konkréta
dzejola noskana. P&c veiktas teorétiskas literatiiras analizes pétijuma pirmaja dala autore saprata,
ka negrib vairs dzirdét nodeld€tos noskanas apzim&umus ‘’prieciga’’, ‘’bediga’’ (kaut regulari
tiek atgadinats — skumja), “’interesanta’” un lidzigas. P& parrunam par emociju daudzveidibu
radas ar1 satraucosSa, nicinosa, pacilajosa, sajlisminoSa, apnémiga, nistoSa, nomacosa, Sausminosa
noskana. Autore nepieveérsa ipasu uzmanibu, cik pareizi vai nepareizi no valodas un jégas
viedok]a taja bridi skoléni veido noskanas nosaukumus, jo svarigak Skita, lai vini saprot, kadas
izjutas §1s emocijas izraisa un ka tas ietekme cilvéku. Viens devitas klases skoléns atzinas, ka
vinam visa latvieSu valoda lasama dzeja (p&c tam gan noskaidrojas, ka ta ir tikai macibu gramata
izlasama) Skiet depresiva. Tas pamudingja sakt sarunu par tadu dailrades psihologijas jautajumu
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ka autora nepiecieSamiba radit. Tatad pirms noveéroSanas sakSanas pétijumam tika veikta neliela
skolénu sagatavosSana, jo autorei vinu prasmes (vairakiem ta dro$i vien bija tikai nev&l€Sanas
pieptléties) Skita par vajam.

Darbam ar literarajiem tekstiem autore izmantoja Edvarda de Bono seSu domaSanas
cepuru metodi, jo ta piedava panémienus, ka veiksmigi mudinat skolénus pievérst un koncentret
uzmanibu uz emociju saskatiSanu, saprasanu un atklaSanu, ka arT deva iesp€ju skoléniem paust
lidzpardzivojumu (empatijas raditajs) radosa darbiba. Ta ka pieejami citu skolotaju un specialistu
izstradati metodiskie materiali, autore noléma vienu no tiem izmantot ne tikai literatiiras stundu
veidoSanai, bet arT pétijuma veikSanai. Cepuru metodi praksé parbaudijusi un atzinusi par vertigu
Rigas Kulttiru vidusskolas literatiiras skolotaja (2013. g.) magistra gradu pedagogija ieguvusi
Inita Ozola. Par to, cik nozimiga ir katras cepures funkcija, pedagoge saka: ‘’Praksé vienmér
piemin tikai cepures krasu, bet nekad — tas funkciju, jo krasas padara cepures neitralas un lauj tas
izmantot bez liecka mulsuma. (Ja kadam tiks paltigts raksturot vina emocionalo reakciju uz kadu
notikumu, atbilde nebiis diez ko godiga, jo valdoSais uzskats, ka but emocionaliem nav parak
labi, trauc@s bit patiesam, savukart termins sarkana cepure ir neitrals.) [..] Cepure ir simbols
lomai, kuru I1idz ar “’cepures uzlikSanu’’ cilveks pienem. Cepures neraksturo cilvéku tipus, tas ir
uzvedibas rezimi. [..] Cepures nepielauj sava parakuma demonstréSanu, tas verstas uz prasmi
sadarboties.”” (I. Ozola, 2013, 12.) Vinas darbu atzinigi novert&jusi pedagogijas profesore Elita
Stikute. 1. Ozola visas seSas cepures piemérojusi darbam ar literariem tekstiem (sk. 1.
pielikumu), ka art izstradajusi macibu stundu planu paraugus par konkrétiem literariem darbiem.
Sadu paraugu par poému °’Atraitnes déls’’ izmantoja ari p&tijuma autore.

Skoléni iepriek§ tika iepazistinati ar seSu domasanas cepuru metodi, vini zinaja, ko
nozimé katras cepures uzlikSana galva, turklat tabula ar cepuru funkciju skaidrojumu atrodas
klases telpa pie sienas. Noverosana saistiba ar po€mu “’Atraitnes déls’’ katra 8. klase ilga divas
macibu stundas (80 min.) un norit€ja lidzigi, §is stundas nenotika viena diena, tika uzdots ari
majasdarbs — jauzraksta pateicibas vestule mirusa jaunekla matei. Vestule ir radoSs darbs, kas
lauj 1stenot pusaudzim nepiecieSamo paSizteikSanas vajadzibu, turklat rakstot skoléniem jaiejttas
literara téla loma, tas nozimé empatijas veidoSanos, ka ari, visticamak, rakstot matei, rodas
vélme paust emocijas. Saja gadijuma skoléni, kuru pasu attiecibas ar mati nav emocionali tuvas,
var paslépties aiz literara tela un atklat savas izjiitas. Pirmas macibu stundas sakuma skolotaja
emocionali nolasija Reinpa Admidipa dokumentala romana par Vili Pludoni ‘’Lejnieku zale,
Lejnieku sniegs’” fragmentus. Viens no tiem vésta par vizijas redzeto, ko rakstnieks izmantojis
satura veidoSanas pamata, bet otrs atklaj V. Plidona dvéseles sapi par nepiepilditam ilgam
(karsta veleéSanas studet Peterpili) un mates bezgaligo milestibu. Tad skoléni lasija po€ému un,
izmantojot balto cepuri, aizpildija tabulu (sk. 2. tabulu).

2. tabula. Notikumi un telu emocijas poema “’Atraitnes dels’’

Notikums, télu emocijas | Citats/-i |

Macibu stundas plana parauga autore I. Ozola atzist, ka Soreiz nav nepiecieSams katra
skoléna darbs argja izpausmes forma ar sarkano cepuri, jo, lasot po€mu un pirms tam klausoties
skolotajas emocionalo lastjumu, skoléniem butu bijis iekS€ji jaizjut pardzivojums: ’dzila
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situacijas uztvere jau ir veikusi savu uzdevumu: pieskarusies lasitaja/klausitaja dvéselei,
ievibr&jusi tas stigas’’. (I. Ozola, 2013, 44.)

Veicot Sos uzdevumus, tiek izpilditi tadi emocionalas attiecksmes veicinaSanas kriteriji ka
sp&ja apzinaties savas emocijas ieksgja darbiba un spgja saskatit literaro t€lu emocijas,
informg@jot par tam ar ierakstiem tabula.

Ka nakamais, izmantojot dzelteno cepuri, lai ta palidzétu koncentrét uzmanibu noteikta
virziena, tika paredzets uzdevums pieverst uzmanibu po€mas valodai, makslinieciskas izteiksmes
lidzekliem. Sis uzdevums atbilst kritérijam “’teksta estGtiskas vertibas uztvere’’, un tam jaizraisa
lasitajos noskana. Pirmaja novéro$anas stunda $im uzdevumam nepietika laika, un tas bija
saistits ar vairaku skolénu slikto lasitprasmi un pirma kritérija (sk. 1. tabulu) negativu izpausmi.
Tas tika atlikts uz nakamo stundu, kad bija paredzeta arT majasdarbu noklausiSanas. Nakama bija
sarkanas cepures stunda, jo tas darbiba saistita ar sp&ju nosaukt savas apzinatas emocijas, bet
iejiitoties literara tela loma. Sadi tiek izpilditi tris emocionalas attieksmes veicinasanas kriteriji:
sp&ja nosaukt emocijas, sp€ja apzinaties savas emocijas un empatijas izpausme jaunrades darba.
Japiebilst, ka $aja stunda jaizmanto art zila cepure, kuru galva liek skolotaja, lai pargjie ir brivi
sarkanas cepures izmantosanai, jo, ka norada I. Ozola: ‘’[..] klausiSanas ir griits uzdevums, kam
nepiecieSama pasdisciplina.’” (I. Ozola, 2013, 46.) Lielu dalu macibu stundas vargja veltit teksta
estetiskas vertibas uztveres veicinasanai, jo majasdarbu bija izpildijusi tikai dazi skoleni.

Nakamas divas macibu stundas, kuras notika 8. klases skolénu novéroSana, bija apméram
pe€c menesa, tajas izmantotais literarais darbs bija A. Vallikas romana “’Ka tev klajas, Anna?”’
fragmenti. Ari Soreiz pé€tijuma autore stradaja pec seSu domasanas cepuru metodes, tikai
neizmantoja macibu stundas plana paraugu, bet veidoja to pati. Ta ka Soreiz autore bija nolémusi
vérot pirma kritérija izpausmi — skolénu uzvedibu literara darba lasiSanas laika, tad pirma stunda
sakas ar teksta lasiSanu skali, skolotajai lidzot pieteikties zilas cepures Tpasniekam, kur§ vadis
lasi8anu, nosakot, kur§ kura bridi lasa, lai autore var pievérsties novéroSanai. Kad bija izlasitas
vairakas lappuses, kuras lasitaji tika iepazistinati ar Annas un vigas mates attiecibam, kas atklaja
mates parspiléto kontroli par Annu, skoléniem bija jauzliek sarkana cepure un uz ieprieks
tedotam ’tafelitem’’ (ielamin€tam akvarel]lapam) ar péc tam notiramu markieri jauzraksta, kadas
emocijas vinus parnem, domajot par vinu vienaudzes attiecibam ar mati. Tad notika diskusija par
vecaku un bérnu attiecibam, kura skoléni tika rosinati atklat savu personisko pieredzi. Pec tam
bija janonem sarkana, jauzliek balta cepure un jauzraksta pardomas par Annu, atbildot uz seSiem
jautajumiem:

e Kadas Cetras iezimes vinu raksturo?
e Ko vinpa mil?

e Ka vina jutas?

e No ka vina baidas?

e P&c ka vina ilgojas?

e Ka vina rikojas?
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Ta ka péc izlasitajiem fragmentiem uz visiem jautajumiem atbildét nevargja, tad vargja
turpinat lasit klas€ vai izpildit lidz galam So uzdevumu majas. Savukart nakamaja stunda katrs
sanéma darba lapu, kura bija vél viens fragments no romana — Annas draudzenes e-pasta véstule,
kura vipa stasta par problémam ar savu mati un audzutévu. P&c tas izlasiSanas skoléniem bija
jauzliek zala cepure, kuras funkcija ir radosa domasana, un atkal jauzraksta vestule, Annas varda
pauzot atbalstu draudzenei. Péc tam bija vél viens uzdevums — raksturot valodas lidzeklus, kurus
draudzene izmanto sava veéstulg, lidz ar to vert§jot arl romana varonu vecumam atbilstoSo
uzvedibu. Sajas stundas tika izpilditi visi emocionalas attieksmes veicinasanas kritériji: skolénu
uzvediba lasiSanas laika, emociju apzinaSana un nosauksSana, literara te€la emociju saskatiSana,
iejusanas varona loma un savu domu pausana jaunrades darba, darba att€lotas pusaudzu valodas
vertesana, izjutot ta noskanu.

9. klases skolénu novérosana ilga divas stundas saistiba ar O. Vacie$a dzejoli “’Véstule
no vientulibas’’ un vienu stundu saistiba ar K. Vérdina dzejoli “’Come to Me’’. Pirmaja macibu
stunda bija jalasa dzejolis “’Ve&stule no vientulibas’’ un jaaizpilda ta sauktais Cetrruisu logs (sk. 3.
tabulu).

3. tabula. Cetrritfu logs dzejola ©’Veéstule no vientulibas’’ analizei

Vardi un vardu savienojumi, kas Dzejola noskana
izsaka liriska varona izjutas

Ziméjums (redzes glezna) Secinajumi par nosaukuma lomu
dzejola satura atklasme

Ta ka 9. klases skoléni diezgan labi apguvusi seSu domasanas cepuru metodi, jo
vairakkart to izmantojusi, skolotdja tikai sakuma pieversa vinu uzmanibu tam, ka cepures
jaizmanto, un kopa atkartoja, kura ruti kura cepure jauzliek. Aizpildot logu, uzmaniba tiek
pieversta tadiem emocionalas attieksmes kriterijiem ka attieksme lasiSanas laika, sp€ja saskatit
liriska varona emocijas un nosaukt tas, teksta est€tiskas vertibas saskatiSana, pieveérsot uzmanibu
valodas lidzekliem, kuri palidz izraisit noskanu un vizualizét redzes gleznu jaunrades darba —
zim&juma. Nakamaja stunda uzmaniba tika pieveérsta galvenokart savu emociju apzinasanai, jo
uzdevums bija p&c O. Vaciesa dzejola velreizgjas parlasiSanas uzrakstit savu véstuli dzeja, proza
vai dzejproza, kas pauz rakstitaja izjutas, pieméram, ’Veéstuli no prieka’’, ’Véstuli no
skumjam’’ vai citu. Ta ka, veicot jaunrades darbu, skoléni vadijas péc parauga, tad bija
pielaujams, ka vini iejutas lasita dzejola liriska varopa loma, Iidz ar to vargja tikt izpildits
kritérijs ’empatijas izpausme’’, ne tikai savu emociju atklasme. ST uzdevuma rezultats pétijuma
autore izraisija vislielako parsteigumu, jo netika gaidits, ka skoléni tik droSi atklas savas izjutas.
Kaut arT lielaka dala izveidoja paraugam loti Iidzigus darbus, Iidz ar to tie nebija originali formas
zina, un Soreiz tas arl nebija tik svarigi, jo nozimigak bija saprast, ka skoléni prot paradit
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emocijas un ir gatavi uztic€ties pieaugusajam — skolotajam. Saviem klasesbiedriem gan vini
nebija gatavi uzticéties, tapéc, aicinati savu darbu vai nu nolasit, vai piestiprinat pie tafeles, lai
citi to var€tu izlasit, visi atteicas. Tas deva iesp&ju izraisities nelielai diskusijai par to, kapéc
cilvekam ir tik griiti atklat citiem, ka vig$ ir sp&jigs dzili just, un izradit savas emocijas, seviski
tas, kas neizraisa smieklus, bet liek, piem&ram, raudat. Skoléni secinija, ka tieSam ta ir, jo smejas
cilvéki atklati, visiem redzot un visi kopa, bet asaras cenSas noslépt vai nu aizskrienot, vai
uzliekot brilles, ka to péc citu tautu parauga tagad dara ar1 latviesi, pieméram, b&rés. Skolénu
iek$¢jam pardomam atklats palika jautajums: ‘’Kapéc cilvéki kaunas but emocionali tad, kad
1zjiit skumjas, sapes, bet ne vienmeér sp&j savaldit emocijas dusmu brizos?’’ Toties patiesu prieku
petijuma autore izjuta, majas lasot skolénu darbus, tapéc nakamaja macibu stunda skoléniem
atklaja savu sajismu, par ko vini bija loti priecigi, un tas atspogulojas lielakas skoleénu dalas
mimika — smaida. Sis notikums, kas nav ipass iznémums, jo autore bieZi slavé skolénus un
cenSas atklati paust savas emocijas ne tikai macibu stundas, bet arT arpus tam, papildina p&tijjuma
hipotézi, ka skolénu emocionalo atticksmi pret literatiru pilnveido skolotaja attiecksmes
saskatiSana, ar to, ka skolénu emocionalas attieksmes izpausmi veicina skolotaja uzdroSinaSanas
paust savas emocijas.

Nakamaja macibu stunda, kura tika veikta nov@roSana, skoléni tika iepazistinati ar K.
Vérdina dzejoli “’Come to Me’” un informaciju, ka Sis literarais darbs ieklauts pasaules 50
pédejo gadu 50 labako milas dzejolu saraksta. Skoléni tika sadaliti grupas, un vinu uzdevums
bija aizpildit tabulu (sk. 4. tabulu).

4. tabula. Dzejola ’Come to Me’’ analize

Redzamais Neredzamais NojauSamais
(mingetas lietas, vietas, (minetas emocijas, (emocijas, izjutas,
dzivas biitnes) izjiitas) problémas, kas dzejolt
vardos nav nosauktas)

Saja uzdevuma uzmaniba pievérsta attieksmes lasi$anas laika, spgjas saskatit, arT nojaust
skaidri nepateiktas literaro t€lu emocijas un nosaukt tas kritérijam. Bija jaizmanto balta un
sarkana cepure. Péc grupu darba skoléni diskut&ja par saviem atklajumiem, un interesanta saruna
izvertas par pirmaja tabulas ailé ierakstito saistiba ar minétajam dzivajam biitném, jo par lirisko
varoni skoléni atzina pasu autoru K. Veérdinu, bet otrs t€ls, pie kura dodas liriskais varonis ar
savu ailavji, teksta miné€ts virieSu dzimt€. Notika saruna par to, cik svarigi, iepazistot literaros
darbus, zinat autora biografiju.

Literattras stundu 9. klasei planoSana pétijuma autore izmantoja Aijas Kalves un Ilzes
Stikanes izstradatos uzdevumus, kas paredzeti 9. klasei literattiras apguvei komplektizdevuma
“’Literatura 9. klasei’’, kas tapis izdevnieciba ‘’Pétergailis’’ 2012. gada.

2.2. Emocionalas attieksmes pret literaturu analize

Rezultatu noteikSanai autore izmantoja kvalitativo datu apstrades metodi. Rezultati tika
apkopoti, izmantojot pétijuma pirmaja dala noteiktos kriterijus emocionalas atticksmes pret
literatiru veicinasanai literattiras stundas.
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Rezultati tika apkopoti par abam 8. klasém kopa, tajas macas 30 skoléni.

Pirmais, kas tika nove@rots, bija skolénu uzvediba un mimika po€mas lasiSanas un
skolotajas lastjuma klausiSanas, ka arT romana fragmentu lasiSanas laika. Ta ka 2 skoléni kopuma
nebija klat kada no macibu stundam, tad rezultati tika apkopoti par 28 skoleéniem. P&c
noverojumiem autore secina, ka vairak neka puse (16) skoléenu uzmanigi lasija un klausijas gan
skolotajas, gan klasesbiedru lasiSana. Tatad var apgalvot, ka vinos tika izraisita pozitiva
attiecksme pret literaro darbu, vinu pirma robezvértiba S. P. Lavlinska mingtaja emocionalaja
diapazona ir ar + zimi. Apméram ceturta dala skolénu (6) lasiSanas un klausiSanas laika
lielakoties sarunajas un iesaistijas tikai bridi, kad viniem pasiem bija jalasa skali. Jasecina, ka
vinu attieksmes veidoSanas vertéjama ka negativa. Bija 4 skoléni, kuri s€d&ja un klausijas to, ko
lasTja citi, pasi skali izlasija nepiecieSamo fragmentu, bet atteicas lasit patstavigi klusu. Griiti Saja
kriterija secinat, vai vinos klausoties notika iek$€ja darbiba, kas saistita ar teksta uztveri, bet, ta
ka novérojums liecina, ka vini klaustjas, tad nevar apgalvot, ka vinu atticksmes veidoSanas
vert€jama ka negativa, jaievies vel viens raksturlielums — neitrala. Ka neitrala acimredzot javerte
vel divu skolénu attieksme, jo viniem lielas grutibas sagada lasitprasme, tap&c vini uzmanigi
klausijas, ko lasa citi, viens no viniem ari pats lasTja savu fragmentu, abi lasija klusu patstavigi,
protams, izlasot daudz mazak. 2 skoléni atteicas lasit skali — viens no tiem bija *’plapatajs’’ ar
loti sliktu lasitprasmi, un, ta ka parasti vina lasiSana izraisa smieklu vétras, vins lasit atteicas, otrs
bija “’labais klausitajs’’ ar loti sliktu lasitprasmi (tai pamata ir pieraditi fiziologiski traucgjumi,
tapec par to neviens nesmejas, bet skoléns visbiezak atsakas lasit skali). Tatad kritériju
“atticksme, lasot literaru darbu’ ka pozitivu var novertét 16 skoléniem, ka negativu — 6
skoléniem, ka neitralu — 6 skoléniem. Rezultati att€loti apla diagramma (sk. 5. att.).

B Pozitiva
B Negativa

Neitrala

5. antels. Attieksmes izpausme, lasot literaru darbu, 8. klasé

Nakamais kritérijs, ko autore véroja, bija sp&ja nosaukt emocijas. So kritériju vargja
noveérot gan skolénu aizpilditajas tabulas, gan atbild€s uz jautajumiem par Annu, gan véstulés, ko
skoléni rakstija literaro telu vieta. Tie skoléni, kuri lasija un klausijas tekstus, art uzdevumus —
tabulas aizpildiSanu un atbildéSanu uz jautajumiem — veica optimala Itmeni. Tie bija 16 skoléni.
6 skoléni, kas sarunajas lasiSanas un klausiSanas laika, uzdevumus izpildija dalgji, grozoties un
skatoties, ko uzrakstijusi citi. 4 skoléni, kas nelasija, un nav nosakams, cik produktiva bija vinu
klausisanas, uzdevumus neizpildija. 2 skoléni ar lasiSanas grutibam uzdevumus izpildija
pietickama Itmeni. Majasdarbu — v@stuli mirusa jaunieSa matei - uzrakstija un taja ar apliecinaja
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sp€ju paust emocionalu attieksmi 14 skoléni. Savukart vestuli, kas bija jaraksta klas€é Annas
varda, neuzrakstija 4 skoléni, tatad uzrakstija un savu emocionalo attieksmi paradija 24 skoléni,
turklat jaatzist, ka $aja vestulé skolénu emocijas bija atklatas pilnigak. Izvertgjot, cik darbus un
cik kvalitativi, izpildija katrs skoléns, jasecina, ka pozitivu atticksmi izradija 18 skoléni, neitralu
— 4 un negativu — 4 skoléni. Rezultati atteloti apla diagramma (sk. 6. att.).

M Pozitiva
B Negativa

™ Neitrala

6. attels. Speja nosaukt emocijas 8. klasé

TreSais kritérijs ir sp&ja apzinaties savas emocijas. Sis kritérijs izpaudas véstules
rakstiSana, uzdevuma, kad bija jauzraksta savas emocijas uz ‘’tafelites’” un personiskas pieredzes
atklasmé, salidzinot to ar Annas dzivi. Ka jau ieprieks tika noskaidrots, pateicibas vestuli matei
uzrakstija 14 skoleéni, savukart véstuli Annas varda - 24 skoléni. Ta ka skoléniem patika tads
macibu organizésanas panémiens ka skolotaja izveidotas personiskas ’tafelites’’ izmantoSana,
tad uzdevumu ar savu emociju uzrakstiSanu un paradiSanu izpildija visi klases telpa esosie, tikai
dazi to parvérta par iesp&ju uzrakstit un paradit kaut ko nepieklajigu, tapec jasecina, ka
uzdevumu izpildija 22 skoléni. Personiskas pieredzes atklasme izradijas, ka viens skoléns spgj
diezgan tie$a veida saistit Annas un savu pieredzi. Aktivu izpratni par Annas stavokli izradija 16
skoléni, 5 klus€ja, 7 nodarbojas ar kaut ko citu. Atkal izvert€jot katra skoléna iesaistiSanos,
jasecina, ka pozitivu attieksmi izradija 19 skoléni, neitralu — 4, bet negativu — 5 skoléni. Rezultati
apskatami apla diagramma (sk. 7. att.).

B Pozitiva
B Negativa

™ Neitrala

7. attels. Speja apzindties savas emocijas
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Ceturtais kritérijs ir teksta estGtiskas veértibas uztvere. So kritériju var novertét pec
uzdevumu, kas bija saistiti ar poémas izteiksmes lidzeklu un Annas draudzenes valodas
noveért§juma rezultatiem. Jaatzist, ka ar So uzdevumu gala tika vismazakais skolénu skaits. Ar
pozitivu emocionalo attiecksmi var novertet tikai 8 skolénus, 1 skolénu — neitralu, jo vinam ir

negativi. Rezultati paraditi apla diagramma (sk. 8. att.).

3%

M Pozitiva
W Negativa

= Neitrala

8. attels. Teksta estetiskas vertibas uztvere 8. klase

Piektais kriterijs - sp€ja saskatit literaro t€lu emocijas - atklajas uzdevuma, kas saistits ar
tabulas aizpildiSanu un atbildeéSanu uz jautajumiem. Jau izvert€jot pirma kritérija izpildi, tika
secinats, ka 16 skoléni uzdevumus izpildija, apliecinot sp&ju saprast literara darba atteloto
varonu emocijas un tas nosaukt, tatad vinu attieksmes izpausme vert€jama pozitivi, 6 skoléni
uzdevumus veica negodigi, tapec vert€jami negativi, tapat vert€jami 4 skoleéni, kas tos neizpildija
vispar. Neitrali tika noverteti 2 skoléni, kas uzdevumus izpildija dalgji. Rezultati redzami apla
diagramma (sk. 9. att.).

B Pozitiva
B Negativa

™ Neitrala

9. attels. Speja saskatit literaro telu emocijas 8. klase
Pédgjais emocionalas attieksmes krit€rijs ir empatijas izpausme, par kuru vargja

parliecinaties péc skolénu rakstitajam véstulem. Soreiz ir diezgan griti noteikt vértéjumu, jo
Annas loma bija gatavi iejusties gandriz visi, tomér, ta ka daudzi nevél¢jas meginat saprast V.
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Pludona tela izjiitas, vert€jums ir $ads: pozitivi — 14 skoléni, negativi — 4, neitrali — 10 skoléni.
Rezultati apskatami apla diagramma (sk. 10. att.).

B Pozitiva
B Negativa

= Neitrala

10. attels. Empatijas izpausme 8. klasé

Lai varétu izdarit kopigus secinajumus par to, ka petijuma gaita izdevies ietekmet 8. un
9. klases skolénu emocionalas atticksmes pilnveidosanos, janoverte ari 9. klases skolénu
rezultati. 9. klasé macas 15 skoléni, un visi piedalijas noveérosanas stundas.

Kriterijs “’attiecksmes izpausme, lasot literaru darbu’’ veértgjams ka 100 % pozitivs, jo
nebija neviena, kas ar savu uzvedibu vai mimiku biitu paradijis, ka neiesaistas $aja darbiba.

Spéja nosaukt emocijas tika atklata, aizpildot CetrriSu logu un tabulu par K. Veérdina
dzejoli, ka arf rakstot savu jaunrades darbu. Cetrrigu logu un tabulu jégpilni aizpildija 9 skoléni,
dalgji precizi to izdarija 4 skoléni, uzdevumu neizpildija 2 skoléni, Sie pasi skoléni neuzrakstija
arT savu dzejoli. Tatad rezultats ir pozitiva atticksme 11 skoléniem, negativa — 2, neitrala — 2.
Rezultati apkopoti apla diagramma (sk. 11. att.).

M Pozitiva
B Negativa

= Neitrala

11. attels. Speja nosaukt emocijas 9. klasé
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AT kritérija “’sp€ja apzinaties savas emocijas’’ izpilde ir gandriz ideala, jo ta tika verteta
péc skolénu jaunrades darba, un to neuzrakstija tikai 2 skoléni. Tatsd pozitivo rezultatu veido 13
skoléni, negativo — 2 skoléni. Rezultati attéloti apla diagramma (sk. 12. att.).

M Pozitiva

B Negativa

12. attels. Speja apzinaties savas emocijas 9. klase

Teksta estétiskas vertibas uztvere atklajas gan aizpildot CetrriiSu logu, gan veidojot savu
tekstu. Tapéc pozitivs rezultats bija 13, negativs — 2 skoléniem. Rezultats redzams diagramma
(sk. 13. att.).

M Pozitiva

B Negativa

13. attels. Teksta estetiskas vertibas uztvere 9. klase

Spéja saskatit literaro te€lu emocijas atklajas, aizpildot Cetrrisu logu un tabulu. Pozitivi
javerte 9, neitrali — 4, bet negativi — 2 skoléni. Rezultati attéloti diagramma (sk. 14. att.).
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B Pozitiva
B Negativa

= Neitrala

14. attels. Speja saskatit literaro télu emocijas 9. klasé

Empatijas izpausmi vargja verot skolénu jaunrades darbos, tap&c pozitivi rezultati bija
13, negativi — 2 skoléniem. Tie redzami diagramma (sk. 15. att.).

M Pozitiva

B Negativa

15. attels. Empatijas izpausme 9. klasé

P&éc veiktas datu analizes jasecina, ka gan 8., gan 9. klas€, novertéjot visus pétjjuma
teorétiskaja dala izstradatos emocionalas attieksmes kriterijus, saskatams pozitivs vertgjums.
Tikai kriterija “’teksta estetiskas vertibas uztvere’’ 8. klasé vert€jums ir negativs, jo skoléniem
neizdodas atklat teksta makslinieciskas izteiksmes lidzeklus un raksturot télu valodu, izmantojot
dazadu leksikas slanu analizi. Labak skol€niem veicies, nosaucot un apzinot savas emocijas un
saskatot literaro t€lu emocijas. 8. klas€ sliktak veicies ar empatijas izpausmi, tikai pusei skolénu
ir pozitivs verte§jums. Kopuma labaki rezultati ir 9. klasg, jo ir pat viens pilniba (100 %) pozitivs
vertejums un pargjie ir tuvu pilnibai — 100 %.

Jau tika minéts, ka 9. klases skoléni parsteidza pétijuma autori ar saviem jaunrades
darbiem, kuri tapa, iedvesmojoties no O. VacieSa *’Veéstules no vientulibas’’, tapéc dazi no tiem
tiks citeti.
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“Vestule no skumjam
Rakstu es vestuli par skumjam,
Par bedam, kad Iist rudens lietus auksts.
Un driz, pavisam driz jau sniegputenos aizsals logs.
Par skumjam un nomaktibu rakstu es,
Par rudens drégnumu un ziemas salu.
Driz ielas no melna asfalta par baltu sniega kupenu taps.
Jau koki kaili v&ja salst
Un gajputni uz siltam zem&m trauc.
Vestuli no skumjam, no bédam un rudens drégnuma
Rakstu tev es.”’

“’Vestule no prieka
Vestuli, ka sauli gaisu,
Ka karstu pankiiku, kas tikko cepta,
Es rakstu no prieka.
Ka bérnam iedotu konfekti,
Ka tikko atrastu milestibu,
No prieka pilnam actm
Es rakstu So véstuli tev.

Dot tev vienu mirkliti laimes un prieka, kas ir man.
Ka saules starins apspidet visu pasauli gribu,
Ka tikko atv@rusies saulespuke
Gribu tev davat kadu mazu prieku,

Kas mit manit.”’

“’Vestule no prieka
Vestuli, garu ka Eifela tornis
Ar bérnu smejam visapkart,
Es rakstu, lai saule ir spozaka,
Es rakstu, lai debesis ir zilakas,
Rakstu tikai tev,
Lai pasmaiditu $aja bridi.

Jo esmu tik parpildita, parpildita ar prieku,
Ka v€los to davat ikkatram garamgajéjam.
Reiz pienaks ta diena,

Kad skraidisi apkart ar cukurvati rokas
Ka makonits debesis.”’

“’Vestule no garlaicibas
Vestuli, 1su ka dzive vientula,
Lietaina rudens diena es rakstu.
Rakstu, ka vientula garlaiciba mani moka
Koka dzeltenajas lapas.

No lietus pilém slépjoties,
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S&zu es viens majas — garlaiciba.”’

Ta ka pétijuma autore veica arT intervé$anu, tad, lai apstiprinatu pétijuma sakuma izteikto
hipotézi, janem vera arl intervijas iegitie dati. Skoléni intervésanai tika izveleti pec nejausibas
principa — lozgjot. Jautajumi tika sagatavoti, par pamatu nemot izstradatos emocionalas
atticksmes kriterijus (sk. 2. pielikumu).

Uz pirmo jautdjumu ‘’Kadas emocijas Tevl izraisa lasiSana?’’ skolniece atbild&ja, ka
ieprieks, pirms diviem gadiem, vinai lasit nepatika, jo vina lasa diezgan l€éni, bieZi izlasot vardus
nepareizi. Ta ka pagajusa macibu gada beigas skolotaja uzdeva izlasit brivlaika vismaz vienu
gramatu un piedavaja arl gramatu sarakstu, tad vajadz€ja lasit. Meitene izv€l&jas romanu par
Annu, tas iepatikas, rezultata tika izlasitas visas gramatas par Annu un vél dazas. Tatad
izveidojas pozitiva atticksme, tagad meitene apgalvo, ka lasa ar prieku. Viens skoléns atbildgja,
ka lasiSana ir pats briesmigakais, ko varétu darit. Gramatas vin$ vispar nelasa, ar1 literatiras
stundas lasamos darbus nekad nelasa, iznemot, kad skolotaja lidz lasit klasé skali. TreSais
skoléns atzina, ka lasit ir interesanti, tikai slinkums to darit. Skolas darbus vins izlasa, lasa ar1
papildus, kad uzdots patstavigais darbs, par ko sanems vertgjumu. Reizém Sie literarie darbi ir
interesanti un izraisa pozitivas emocijas. Patik kadu darbu izlasit vasara, jo péc tam rudeni
skolotaja uzdod interesantus uzdevumus par izlasito darbu.

Otrais jautajums: “’Cik biezi Tu spéj nosaukt savas emocijas, ko izraisa izlasitais
teksts?’” Skolniece, kura lasa ar prieku atzina, ka parasti sp&j nosaukt savas emocijas, ja par to
padoma. Skoléns, kur§ nelasa, mingja dusmas un nepatiku, ja japiespiez sevi lasit. Tresais
skoléns apgalvoja, ka vienmér var nosaukt savas emocijas.

TreSais jautajums: “°Ka Tu doma, kapec rodas emocijas péc teksta lasiSanas?”’
Skolnieces atbilde: “’Tapéc, ka tas ir skaists.”” NelasoSais skoléns domaja, ka teksta varétu bt
att€lota, pieméram, vardarbiba, kas izraisa dusmas. P&tjjuma autore vél pajautdja, ka biitu tad, ja
teksts biitu milas stasts. Skoléns atteica, ka tad tas drosi vien ir prieks. TreSais skoléns atbildgja,
ka emocijas rodas no att€lotajiem notikumiem.

Ceturtais jautajums: “’Ko Tu labpratak lasi — dzeju vai prozu?’’ Visi sacija, ka prozu.
Skolniece piebilda, ka reizém patik ar1 dzeja, ja ta ir saprotama vai ir skaisti vardi. Patik ar tad,
ja stundas laika kads dzejolis tiek izskaidrots un kopa izanalizéts.

Piektais jautajums: “’Vai Tev ir svarigi, lai literara darba butu attelota Tavai dzives
pieredzei Iidziga situacija? Kapec?’’ Skolniece atbildgja, ka tas ir svarigi, jo interesantak ir
lasit par pazistamam un saprotamam lietam, nevis kaut ko tadu, kur neko nevar saprast, tadus
darbus vina lasa tikai tad, ja tas vajadzigs skola vai par to liek vert&jumu, un ari tad vina visu
noskaidro, iztaujajot skolotaju. Otrais skoléns domaja, ka tad varbiit kaut ko vin$ art izlasttu.
TreSais skoléns apgalvoja, ka tas varétu biit interesanti, bet labak biitu lasit par kaut ko nedaudz
atSkirigu, parsteidzosu.

Sestais jautajums: ’Vai Tu viegli sp€j iejusties literara téla loma?’’ Skolniece sakuma
domaja, ka tas ir tad, kad kads literara darba fragments jaattélo ka izrade. Tad vinai tas patik un
sanak. Kad autore izskaidroja $o jautajumu, skolniece atteica, ka laikam jau spgjot. Otrais
skoléns sacija, ka varot, jo varétu dot §im t€lam padomu, ka rikoties labak. TreSais skoléns
domaja, ka visbiezak spgj, iznpemot gadijumus, ja tels ir launs.

Apkopojot visus datus, jaatzist, ka parsvara skoléni ir atsaucigi un spgj izjust pozitivu
attieksmi pret lasiSanu un literarajiem darbiem. Vini labprat pilda skolotadja piedavatos
uzdevumus, kas veidoti ta, lai mudinatu skolénus atpazit savas emocijas un uzdroSinaties par tam
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runat. Ka pieradija skolénu jaunrades darbi, vini ir sp&jigi ari [idzpardzivot literarajiem t€liem,
tatad sp€j just empatiju, $adi atklajas ar vinu refleksija par literariem darbiem. Skoléni nem veéra
un ieveéro skolotaja domas un attieksmi pret literariem darbiem un viniem pasiem un to parada ar
savu uzvedibu. Tatad var dro$i apgalvot, ka pétijumam izvirzita hipotéze ir apstiprinajusies,
pieradot to ar pétjjuma gaita veiktajiem uzdevumiem. Autore izvirzito meérki ir sasniegusi —
izpétijusi skolénu emocionalas atticksmes veicinasSanas pedagogiskas iespéjas literatiiras stundas
un izstradajusi ieteikumus emocionalas attiecksmes veicinaSanai pret literattiru macibu stundas.

2.3. Ieteikumi skolotajiem emocionalas attieksmes pret literaturu
veicinasanai 8. un 9. klase

1. Lai izdotos veicinat emocionalo atticksmi pret literatiiru, jaizv€las pieméroti,
skoléniem saprotami, vinu vecumam atbilstosi un attistibu veicinosi literarie darbi.

2. Japarliecinas, ka skoléni zina, kas ir emocijas, prot tas nosaukt. Saja posma, lai
vingrinatos, labi noder P. Ekmana atklajumi, atteli emociju noteikSanai pec sejas izteiksmes, ka
ar1 R. Platcika izveidotais emociju ritenis.

3. Japalidz skoléniem saprast savas emocijas. Noderiga varétu biit situdciju analize,
diskusijas, sarunas ar klasesbiedriem par emocijam.

4. Jarosina skolénus vizualizét — veidot izteleé lasitajai lidzigu situaciju, izmantojot
intuiciju, savu emocionalo atminu.

5. Jadoma par to, ka palidzet skoléniem saskatit literaro darbu makslinieciskos un valodas
lidzeklus. P&c iesp&jas vairak jarosina iesaistities jaunradé — izteikties, lai veicinatu valodas
attistibu. Noderiga ir E. S. Andersena gramata “’Ietérp vardos savu pasauli’’.

6. Jarosina skoléni iejusties te€lu loma, lai atpazitu vinu emocijas. lesp&jams kliit par
aktieriem un dramatizét literaros darbus. To var darit ar visu zanru darbiem.

7. Jamudina skoléni atskirt savas emocijas no literaro t€lu emocijam. Veiksmiga ir E. De
Bono seSu domasanas cepuru metode, tikai skoléni jaiemaca ar to stradat.

8. Vislabak empatijas sp&ju var apgiit tad, ja to izjut pret sevi, tapec skolotaja viens no
svarigakajiem uzdevumiem ir biit empatiskam pret skoléniem, jo biezi vien vini to neizjut nedz
gimeng, nedz no vienaudziem.

9. Vienmer stradat ir vieglak, ja ir zinami kriteriji, kas nosaka darba veértibu. Tapec biitu
jaizstrada savi kriteriji, kas palidz€s izveleties labakos pané€mienus un metodes, ka ikdienas
macibu darba veicinat emocionalas atticksmes veidoSanos pret literatiiras stundas lasamajiem
literarajiem darbiem.
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Secinajumi

1. 21. gadsimta cilvéka ikdiena tiek dévéta par dzivi timekli. Ta ir bez jiitam, bez siltuma,
bez emocijam. Tapéc ir svarigs pamatizglitibas standarta minétais macibu prickSmeta
“’Literatiira’” uzdevums — veicinat skolénu emocionalo attistibu.

2. Emocijas ir neiropsihisks cilvéka pasregulacijas process, kas saistits ar smadzenu
darbibu, izpauzas cilvéka izskata un uzvediba, ietekméjot ne tikai vina passajutu un personibu,
bet visu sabiedribu.

3. Lai pilnveidotu emocionalo attiecksmi macibu procesa, jaizprot jédziens “emocionala
inteligence”.

4. Emocionala inteligence ir cilvéka sp&ja saprast un nosaukt varda savas emocijas,
apzinaties, kas tas izraisa un ka tas var ietekmét pasu cilvéku, ka art apkartg&jos.

5. Svariga ir emocionala audzinasana skola. Skolotajam jauznemas atbildiba par to, lai
skoléni sanemtu pietickamu emocionalo audzinasanu skola.

6. Literatiirai ka varda makslai piemit iesp&ja vislielakaja mera iedarboties uz lasitaja jitu
un emociju pasauli.

7. Pusaudza vecuma skoléni sasniegusi jiitu kultiras, kas ir svariga emocionalas
atticksmes veicinasanas procesa, veidosanas procesam nepiecieSamo emocionalo atvertibu.

8. Ja izv€las skolénu vecumam un attistibai atbilstosus literaros darbus, macibu metodes,
pedagogisko pieeju, tad iesp&jams literatiiras stundas 8. un 9. klasé ieglit pozitivu skolénu
emocionalas atticksmes pret literatiiru veicinasanas rezultatu.
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1. pielikums. E. de Bono sesas domasanas cepures

Cepure Virziba Cepures funkcija

o snleq! informaciju,
cizizkt priekslikumus un viedokus,
bana c Calilies pieredzé, mindl piamarus,
o izzhat cita viedok|us,

vérsta uz ¢ dpznidlies pienakumus,
A i % TakBEM | bu1 gatavam Zledotles,
o gpenidlivs savas spéjas,

2 uznemties iniciativy,
o saskalit mérki

o kxlausities sevi un dalities ar savdm 2j0tam,
sarkana o paust emecljas,

vérsta uz |o atkalsts citus, bat laipnam un izjotigam,
' " emocliam | o UZALST Citus un akceplZl vigu ideas,
g O urnunerind! citus, -
o rad labvéligu gaisomi

meina © analizét Skars|us,
o 5nlegt «onstruktivu kritiky,

: "m: Y2 o mekldt iemaslus, kipéc kida Ideja varéty
. nelzdotes,

o allurét no nerentablas un kaitigas carbibas

desllend o Zvirat merkus, vienotes par em.

| oradt pozitivus slimuils

o nepielaut stagnaciju,
o pinveldot eso3a,
VEISIA UZ | o it allernaias,
alternatvam | o mokiet netradicicnlus risindjumus,
o atras! laiky un fespajas iccju densresanai

o koordinat (nezaudeét parskatu un virzbu),
© NovEr LBt Sauacijl,
o noskaidrol w2l precizet uzdevumy,
o paredzét seciby, ricibas sekas,
o efekiivi zpldnat resursus, laiky,
il o bilt gatavam negaidiliem pavérsieniem,
o sadalit lomas un v2devumus,
i Versta uz | vantrol®t laiku,
% sadlSany | o mainit cepures
' ' © nepicjaut novirZSanos no 1©Bmas,
o palidzét isskies,
© apkopot informaciju, i20am secnajumus,
o plepamt lBmumus,
o sekmét grupas atfistibu, 2 varétu veki
sarefgas Ladevumus

verstauz | fadt Kopigu izpralni par mardem.
; iespifim | meklet 2spegas, newis nsndt problémas,
zala
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2. pielikums. Intervijas jautajumi

1.Kadas emocijas Tevt izraisa lasiSana?

2. Cik biezi Tu sp&j nosaukt savas emocijas, ko izraisa izlasitais teksts?

3. Ka Tu doma, kap&c rodas emocijas pec teksta lasiSanas?

4. Ko Tu labpratak lasi — dzeju vai prozu?

5. Vai Tev ir svarigi, lai literara darba butu attelota Tavai dzives pieredzei lidziga situacija?
Kapec?

6. Vai Tu viegli spgj iejusties literara t€la loma?
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