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Anotacija

Bakalaura darbu izstradaja LU PPMF studente Teréza Kalnina, darba vaditaja ir Dr.psych. Guna
Svence. Darbs sastav no 51 lappuses, 14 att€liem, 36 literatiiras avota un 2 pielikumiem. Bakalaura darba
teorétiska dala un petijums tika veikts par pirmsskolas vecuma bérnu saskarsmi ar mobingu
pirmsskolas izglitibas iestadés. Darba mérkis bija noskaidrot vai mobings pastav pirmsskolas izglitibas
iestades, kada veida tas pastav un cik loti pedagogi sava pedagogiskaja pieredzg ir ar to saskarusies, ka
arT kadas metodes un programmas pielieto mobinga mazinaSanai/noveérSanai. Teoretiskas dalas analize
bija par bérnu attistibu un ietekmi tam, ka veidojas mobings, iesp&jamajiem preventivajiem pasakumiem
pirmsskola, lai noveérstu mobingu. Petijums atspogulo to, ka mobings pastav pirmsskolas vecuma bérnu
vidi un petijuma rezultati atspogulo pedagogu izpratni par to, bet vélmi padzilinatak izprast mobingu un
ta noverSanas panemienus. P&tljums lava noskaidrot, ka socialas problémrisinaSanas prasmes ir
nepieciesams attistit un kadas metodes var izmantot, lai noveérstu mobingu.

Atslégvardi — mobings, bérna attistiba, vienaudzi, preventivie pasakumi un metodes



Abstract

Preschool old children's connection with bullying bachelor's thesis was developed by
KalninaT., supervised by Dr. psych. Guna Svence. The thesis consists of 51 pages, 14 figures, 36
literature references, and 2 attachments. In Latvian. The aim of the thesis is to find out if there is a
presence of bullying in preschool and what it looks like, how often it appears in preschool, and what
methods and programs are in use to reduce bullying. The thesis theoretical part is about preschool
children's development and its impact on bullying and what preventive measures are in place. The
research shows that bullying is present in preschool and research results show preschool teachers'
understanding of bullying and their willingness to deeper understand the effectiveness of preventive
programs .

Keywords: Bullying, peers, preventive measures and programs, children's development.
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Ievads

Mobings vienmér ir bijis civilizacijas viena no sastavdalam, ta ka tas ir bijis gan seno
cilveku dzive, ta ari tas ir misdienas. Senajam civilizacijam mobings kalpoja ka izdzivoSanas
stratégija. Kops cilvéka pastavésanas sakuma, lai cilvéks biitu nodro$inats ar ierobeZotiem Zemes
dabas resursiem, izdzivoSana ir saistita ar konkurences sajtitu. Miisdienas mobings arT ir sava veida
izdzivoSanas lidzeklis, pieméram, lai iegiitu pirmo vietu vai labakus nosacijumus, izplata sliktas
baumas par konkurentu (Donegan 2012). Visbiezak gan mes ar So izdzivoSanas lidzekli
saskaramies skolas, pusaudzu vidi, bet [énam tiek pieversta uzmaniba ar1 pirmsskolam. Diemzel
ar1 pirmsskolas pastav mobings, bet par to netiek runats sabiedriba, tas netiek piefikséts un attiecigi
to nesp€j nenoverst laicigi. Visbiezak bérni, kuri jau pirmsskolas vecuma kluvusi par varmaku,
veidojot pret kadu mobingu, péc tam ar1 skola turpina to darit. Tas ir tikai un vienigi tapec, ka agrak
tam netika pieversta uzmaniba. Biezi vien mums liekas, ka pirmsskolas mobings nav, jo tadas lietas
ka mantu atnemsana, ar kadu nedraudzesanas liekas sava veida normali. Pedagogs vai nu nepievers
pietickami uzmanibu, vai vispar neieveéro tadas darbibas.

ArT pedagogija ir pastavéjusi jau no paSiem civilizacijas pirmsakumiem. Pedagogiskie
procesi visdazadakajos veidos ir palidz&jusi cilvekiem izdzivot, jo vecie apmacija jaunos, lai tie
spetu izdzivot. Audzinasanas maciba sakas ap 17.gadsimtu. Bija radusas un izveidojusas zinamas
izpratnes, vadoties no tam bernus saka noverot un uztvert ka atskirigus no pieaugusajiem. Pamazam
veidojas izpratne par bérna individualitati un sakaribu starp bérnibu un personibas attistibu
noteicos$ajiem faktoriem. (Adlers 2001) Tomér bérni nesanéma nekadu pedagogisko uzmanibu.
Tikai ar 20.gadsimtu Eiropa b&rnibu saka uztvert par laika posmu, kad bérniem ir jaspélgjas un
janododas noteiktai apmacibai. Pamazam pedagogija kluva par zinatnes pétisanas objektu, un §is
process turpinas arl miisdienas. Attiecigi taja bridi, kad izglitiba palika obligata sakas ari
iebiedésanas problémas skolas vienaudzu starpa. Ap 20.gs. 70. gadiem zinatnieki un psihologi saka
pétit mobingu skolas, izveidojot arT pirmas atbalsta programmas, lai mazinatu mobinga izplatibu
un ta sekas. (Udris 2022)

Mobings misdienas ir kluvis par globalu problému, tapéc petnieki un zinatnieki uzskata,
ka ir javeic globali preventivie pasakumi, jo mobingam ir daudz blakusparadibas, kuras spgj stipri
ietekm@t sabiedribu. Jebkur§ mobinga iesaistitais cieSs dazadas jomas, tostarp attistiba, izglitiba,
veseliba u.c. (Richardson & Fen Hui 2018)

P&dgjo gadu laika rodas intensivas bazas par mobingu, kas veidojas pirmsskolas vecuma

bérnu, skolénu un pusaudzu vidi. Mobings skola ir tieSi saistita ar cilvékiem raksturigo

5



nepiecieSamibu péc izdzivoSanas, vienlaikus esot cilvéka 1pasibu uzvediba un cilvéka dabas
elements. Jedziens “iebiedéSana skola jeb mobings skola” ir domingjis visa pasaulé. Sakotngji
mobings tika izmantots ka agresivas uzvedibas apzimejums starp studentiem. Tomér miisdienas $is
termins ir saistits ar vardarbibu un likumparkapumiem skola (Artinopoulou 2002).
Petijuma objekts — VienaudZzu savstarpgjas attiecibas pirmsskolas izglitibas iestade
Pétijuma priekSmets - Mobings pirmsskolas vecuma bérnu vida
Petijuma merkis — Teorétiski un praktiski noskaidrot mobinga pastavéSanu pirmsskolas
izglitibas iestadeés un mobinga mazinasanai derigus preventivos pasakumus.
Pétijuma jautajums — Kadi antimobinga pasakumi palidz mazinat mobingu pirmsskolas
vecuma bérnu vida?
Pétijjuma uzdevumi:
1. Izanaliz€t pieejamo teoriju par mobingu un ta pastavésanu pirmsskola;
2. lIzveidot aptauju, ar merki noskaidrot pedagogu zinasanas par mobingu un ta
risinaSanas iesp&jam;
3. Aptaujat pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogus;
4. Apkopot un izanalizet petijuma rezultatus;
5. Secinat vai mobings pastav pirmsskolas vecuma b&rnu vidi un kadus preventivos
panémienus iesaka pedagogi;
6. Izveidot priekslikumus, kas palidz&€tu mazinat mobinga veidoSanos pirmsskola.
PétiSanas un pétijuma datu apstrades metodes:
1. Teoréetiska dala — analiz&t pieejamo psihologisko un pedagogisko literattiru par
mobingu un ta pastavésanu pirmsskola;
2. Empiriska dala — pedagogu anketéSana un iegiito datu matematiska apstrade un
analize.
Petijuma baze — Pirmsskolas izglitibas pedagogi.
Pétijuma norises laiks un posmi — P&tijjums tika veikts no 2022.gada 07.marta lidz

22.aprilim.



1.Mobings un ta veidi

Mobinga tieSa definicija ir iebiedét, “indét” kadu ar vardiem vai uzbrukt grupa. Tas ir vards,
kas aizgiits no anglu valodas varda bullying jeb to mob (Centrs Dardedze 2015). Tas, kur§ veido
mobingu ir varmaks un tas, kur§ cie$ no ta ir upuris. Mobings ir ilgstoSa darbiba pret vienu vai
vairakam personam ar mérki nodarit psihologisku vai fizisku kait&jumu (pieméram, iebiedét,
pazemot, ignorét, diskrimingt) pret mobinga upura gribu (Udris 2022). Sis vards tiek izmantots jau
kops 1530.gada, taja laika ta nozime bija nobied&t kadu, kurs ir vajaks (Giannarakis, Tzavelas, and
Cheitsika 2015). Mobings parasti norisinas vienaudzu starpa, vél to médz dévé par vienaudzu
savstarpgjo vardarbibu (Udris 2022). Mobings ir psihologiska vardarbiba jeb terors, un pastav divu
veidu psihologiskie terori — mobings un bosings, galvena atskiriba ir, ka mobings pastav starp
vienaudziem, pieméram, starp grupas b&rniem un bosings ir veérsts no augstak stavosa uz zemak
stavosu cilvéku, pieméram, starp darba dev&ju un darbinieku.

Mobings ir agresiva uzvediba, kas citiem nodara:
e tieSu kait€jumu ar fiziskiem uzbrukumiem, ietver sevi verbalo un fizisko mobingu;
e netieSu kait€jumu, traucgjot vai apdraudot draudzibu vai ieklauSanu grupa, ietver sevi

socialo un kibermobingu.(Centrs Dardedze 2015)

Termins agresija attiecas uz dazadiem uzvedibas veidiem, kuri var novest lidz fiziskam vai
psihologiskam ievainojumam sev, citiem vai kadam objektam. Agresija ir viens no emociju
veidiem. Katram no mums var pienakt bridis, kad esam agresivi, bet tas ir normali. Bet, ja agresija
kltst nevaldos$a vai ekstréma, tad tas liecina par kaut kadiem veselibas traucgjumiem.(Cherry 2021)

Mobings no agresijas jeb konflikta atSkiras ar to, ka agresija ir vienreiz€ja un
nesistematiska, turpretim mobings visbiezak ir sistematiski un ilgsto$i. Mobings parasti ir versts
pret kadu vai kadiem (vienaudziem), ar mérki viniem/vinam paradit varu un pazemot. Agresija var
pariet mobinga, pieméram, bérns “A” 1zjiit emociju uzplidumu par to, ka bérns “B” s€Z vina krésla,
bérns “A” izpauZoties agresivi panak bérna “B” paklauSanos un apjeédz savas ricibas ieguvumu.
Tapéc ir svariga pedagoga iejauksanas, lai situacija tiktu veiksmigi atrisinata. (Centrs Dardedze
2015)

Mobings var paradities jau pirmsskola. Pirmsskola tas var ietvert kircinaSanu, nespeleSanos
ar kadu konkretu bérnu, fizisku agresivitati un launu lietu pateikSanu (apsaukasanas). Pirmsskolas
vecuma bérni var darit pari citiem, lai pieverstu sev uzmanibu, paraditu varu (izraditos) vai dabiitu
to, ko vini grib (rotallietas, apgerbu u.c.). Varmaks var arT darit pari, jo ir dusmigs, greizsirdigs,
apbédinats vai vinam ir garlaicigi. Ka art pirmsskolas vecuma bérni, kuri pret kadu vér§ mobingu,
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pasi var ciest no mobings vai cita veida vardarbibas, tai skaitd no pieaugusa. Pirmsskola bérni
iemacas ari to, ka vini var kadu izslégt/izolet no grupas, draugu loka. Tas var biit parastas lietas,
ka: “Es ar vinu nedraudzesos, vin$ nesédés man blakus, u.c.”. (Centrs Dardedze 2015)

Mobings ir komplekss fenomens, vél gan nav atklata vienota teorija par to, kadi ir galvenie
faktori vai apstakli, kapéc tiek izraisits mobings pret kadu cilvéku. IesaistiSanos kada iebiedeésana
gan var ietekmét cilvéka uzskati par vardarbibu vai konkréts sabiedribas modelis, ka ar1 vecaku vai
draugu uzvediba, apstakli skola un gimeng. P&tijumi liecina, ka mobinga vairak iesaistas z&ni, nevis
meitenes. Un tiesi zeéni vairak pielieto fizisko mobingu, meitenes turpretim izvélas socialo. (Udris
2022)

Lidzigs termins mobingam ir bosings — tas ir tiesi tapat ka mobings, tikai mérktiecigos
psihologiskos uzbrukumus veica augstak stavoSais, pieméram, darba devéjs pret darbinieku;
vecaks pret bernu; pedagogs vai pedagoga paligs pret bérnu; lielaks bérns pret mazaku bérnu (gan
vecuma zina, gan auguma). Biezak gan Sis termins tiek lietots darba vietas, kad augstak stavoss
cilveks amata terorizg€, iebiedé zemak esoSu cilveku amata. Darba vieta bosings izpauzas $adi —
kritize tavu darbu; kontrol@ visu ko tu dari; neiecietiba; pazemo, ka tev nekas nesanak; profesionalo
iemanu nicinasana un pat draudi. Bosinga meérkis ir panakt upura atraSanos darba par necieSamu
un negribetu. Bosinga gadijumos Latvija upuru vienigais risinajums un paligs ir Darba likums, kurs
nosaka to, ka jebkuram darbiniekam ir tiesibas, savas aizskartas tiesibas un intereses, aizsardzibai
sniegt siidzibu par darba dev&ju. (Pastare 2020)

Izpétot UNICEF un Oksfordas universitates veidoto pétijumu 2016.gada par mobinga
globalo esamibu (Sk. pielikuma nr.1). Var apliikot globalo pasaules karti, kur ir att€lotas mobinga
riska valstis, no gaiSi pelekas (zems riska Itmenis) krasas 1idz melnajai (augsts riska Iimenis),
baltaja krasa ir valstis, kuras nav sniegusas datus par sevi. P&c att€la varam secinat, ka lielaks risks
ir rietumu puslodei un zemaks austrumu puslodei. Eiropa ar augstu mobinga risku meés varam
novérot septinas valstis — Latvija, Belgija, Sveice, Austrija, Rumanija, Turcija un Portugale.
Turpretim regioni, kuri ir baltaja krasa iekrasoti ir Centralais un Rietumafrikas, ka arT Dienvidazija
un neliela dala no Centralas un Austrumeiropas, varam secinat to, ka Sie regioni nav vélgjusies

atklat patiesibu par vinu mobinga situaciju valsti. (Ricardsons & Fens Hius 2018)

1.1.Mobinga veidi

Pasauleé kadreiz pastavgja tikai tris mobinga veidi — verbalais, fiziskais un socialais
mobings, bet misdienas, kad tehnologijas attistas loti atri, ir paradijies jauns mobinga veids —
kibermobings. Kibermobings tiek Tstenots caur socialajiem tikliem, majaslapam u.c. Jaunakie
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pétijumi liecina par to, ka kibermobinga veidoSanas jaunieSu vidii strauji pieaug, pamatojums tam

ir komunikacijas un ikdienas hobiju/paradumu maina (viss notiek interneta).(Udris 2022)

TieSie mobinga veidi ietver tieSu konfrontaciju ar personu un var ietvert griistiSanu, siSanu,

apsaukSanu un nirgasanos;

Verbalais mobings ir jebkura veida sazina, kas nodara kait€jumu otram. Verbalais
mobings galvenokart ietver apvainojumus, nirgasanos, apsaukasanos un cita veida verbalu
vardarbibu. Miisdienas tas bieZi notiek ari caur socialajiem medijiem. Verbalais mobings
attiecas ne tikai uz berniem, kas atrodas izglitibas iestadg€s, bet ar1 picaugusie biezi vien ir
vieni no launakajiem likumparkapgjiem, kas izdara launu verbalo mobingu. Verbalais
mobings, neatkarigi no varmaka un upura vecuma, var sakties pietickami nekaitigi — ka
kircinaSana vai viegls apvainojums. Tacu tas var atri paraugt verbala vardarbiba, kas
upurim nodara nopietnu kait€jumu. Tas biezi vien pariet arT fiziskaja mobinga. Lai gan nav
iesp&jams apturét katru kircinasanas vai rotalu laukuma nirgaSanas gadijumu, jaatzist, ka
pedagogs ir Iidzatbildigs gan pret verbala mobinga upuri, gan varmaku. Verbalajiem
varmakiem var bit nepiecieSams tikpat liels emocionals atbalsts no draudzigiem
pieaugusajiem, ka vinu upuriem. Bérni, kas vér§ mobingu pret kadu citu, biezi vien pasi ir
cietusi vai cieS§s no mobinga. Verbalajam mobingam bérniba, var biit ilgstosSas sekas, kas
izraisa zemu pasvert§jumu un sliktu pastélu. Verbalais mobings var ietekmét cilvéka dzivi
gadiem ilgi, vinu parlieciba tiek sagrauta un paSciena pret sevi principa pazid. Beérns, kurs
tick mutiski iebied€ts, biezi vien uzskatis sevi par nevertigu, bezjédzigu, stulbu un
noz€lojamu cilvéku. Verbalais mobings ar ta apvainojumiem un kircinasanu atnem bérnam
paScienas sajiitu. Vini zaud@ varas sajiitu par savu dzivi. Vini sak tic€t apvainojumiem un
uzskata sevi par kaut ko mazaku neka tas ir patiesiba. Kad mobings nak no gimenes vai
vinu tuvako draugu loka, bérns var justies ta, it ka vinam nav izejas no §Ts situacijas, un nav
pie ka versties pec palidzibas. Ikdiena kliist tumsSa un pasaule kliist par aukstu, nedraudzigu
vietu, kas piepildita ar briesmigiem un nerimstoSiem uzbrukumiem. B@rns vairs neko
nevélas darit, nevélas apmeklét izglitibas iestadi vai pulcinus. (Positive Action 2020)

Fiziskais mobings ir kait€juma nodariSana personai vai IpaSumam (griistiSana, siSana,
paklupsana, personas mantas bojasana). Fiziskais mobings ir fizisku darbibu izmantoSana,
lai iebied&tu un kontroletu upuri. Upuris nevélas sanemt fizisku vardarbibu, jo ta var radit
kaitéjumu vina kermenim vai mantai. Sada uzvediba vairak ir izplatita pirmsskola neka

skola.



Fiziskais mobings no rupjam darbibam atskiras $ados veidos:

e Speku nelidzsvarotiba — mobinga upuris parasti ir neaizsargats, jo varmaks
izvelas upurus, kuri ir vajaki vai mazakuma. Tas var but fizisks — varmaks var biit
specigaks vai vinam var bt “mobinga atbalstitaji” vai ar tas vartu bt intelektuals,
pieméram, pret bérniem ar maciSanas atskirtbam veido mobingu.

o Atkartota uzvediba — fiziskais mobings ir pastaviga un ierasta paradiba, nevis
vienreizgja darbiba.

e Apzinatas darbibas — varmaka veic vardarbibu ar noliiku kaitét otram b&rnam.

Mobinga upuri var ari izvairities no dalibas nodarbibas, baidoties pieveérst sev lieku

uzmanibu un tikt vél vairak iebiedétam. Tas rada lielaku iesp&jamibu, ka mobinga upura
sekmes pasliktinasies, un tas, turpretim, palielina vel lielaku v€lmi varmakam turpinat
mobingu. Tapat ka visi mobinga veidi, ar1 fiziskais mobings var izraisit emocionalu
stresu. Tadg€jadi upuri jiitas bezspecigi un ikdiena mazak doma par sevi. Tas liek viniem
izjust kauna, izolacijas un izmisuma sajutas. Berns var zaud@t interesi par spélém vai
aktivitatem, kuras vinam ieprieks patika, un var iesaistities kaitigos ieradumos, piemeram,
darot sev pari un noskir sevi no apkartgjiem. Sis darbibas izraisa vairak negativu sajiitu un
domu, radot paSiznicinoSu ciklu. CietuSajiem ar esoSu depresiju un trauksmi, iebiedéSana
var pasliktinat Sos apstaklus. Papildus fiziskajiem ievainojumiem, ko upuri var giit no
uzbrukumiem, viniem var rasties arl veselibas problémas, piem@ram, somatizacija.
Somatizacija ietver fiziskus simptomus, ko izraisa psihologiski vai emocionali faktori,
pieméram, bérns var siidz€ties par galvassapeém, kermena sapem vai nogurumu. (Positive
Action 2021)

NetieSie mobinga veidi ir smalkaka un sléptaka darbiba, pieméram, sociala izolacija,

baumu izplatiSana vai atstumtiba;

Socialais mobings ir kait€jums kada cilvéka paScienai (izplata baumas, apzinati izslédz no
konkrétas biedru grupas). Tiek pielietoti dazadi lidzekli, lai slikti ietekm@tu personas
socialo reputaciju un attiecibas ar citiem cilvekiem.
Socialais mobings klatiené izskatas §adi:
e Fiziska vardarbiba, kuras merkis ir publiski apkaunot, pieméram, kadu klupinat
pusdienu rinda;
e Verbala vardarbiba, pieméram, citu mudinasana apsaukaties vai pateikt bernam, ka
vins nav gaidits grupa;
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Pasiva fiziska uzvediba, piem&ram, cita bérna ignoréSana vai noverSanas no vina;
Pasiva verbala uzvediba, piem@ram, liekot citiem ignorét/izslégt kadu no grupas vai

izplatit nepatikamas baumas.

Socialajam mobingam ir liela negativa ietekme uz upura garigo veselibu. Tas sevi ietver:

Vientulibu;

Depresiju;

Socialo trauksmi un tas traucg€jumus;

IzvairiSanos no cilveékiem;

Uzvedibas problémas, pieméram, nesp&ja atdekvati izradit emocijas, nespgja
komunicet;

Fiziskas veselibas problémas, pieméram, galvassapes, védersapes, eSanas un miega

trauc€jumi, u.c. (Positive Action 2021)

e Kibermobings ir tas pats socialais mobings, tikai tiek ietverta tehnologiju izmanto$ana.

Tiek izmantots internets, lai izsmietu vai iebied€tu citu personu:

Publicgjot nievajosus komentarus;
Publicgjot apkaunojosas fotografijas;
Izplatot baumas par personu;

Pierunajot citus izslégt konkréto cilvéku no draugu loka socialajos tiklos.

Atskiriba no citam mobinga formam, cilvékiem, kuri cie§ no kibermobinga, ir griitak

no ta izvairties, jo socialie tikli un tieSsaiste miisdienas ir visur. Sis mobinga veids gan

vairak ir sastopams pusaudzu starpa, jo tomér pirmsskolas vecuma bérniem nav tadas

pieejas internetam. Un misdienas Sis ir visizplatitakais mobinga veids skolas vecuma

bérnu vidd, jo jauniesi daudz laika pavada socialajos tiklos un viniem $1 interneta dzive ir

svariga (Positive Action 2021).

Jebkuram no mobinga veidiem vienmér péc tam ir sekas, tas var bit gan istermina, gan

ilgtermina. Sekas ko atstdj mobings var atstat iespaidu uz bérna attistibu, personibas veidoSanos

un kopuma uz visu pasaules uztveri.

1.2.Mobinga sekas

Mobinga sekas uz veselibu paliek ne tikai mobinga upurim, bet arTt mobinga raisitajam. Tie,

kas aizvaino citus, var saskarties ar nopietnam uzvedibas problemam. Viniem ir lielaks risks vélak

klut atkarigiem no kaitigam vielam un iesaistities vardarbiga uzvediba, pieméram, zadzibas un

vandalisma. Salidzinajuma ar bérniem un pusaudziem, kuri ir bijusi tikai upuri, iebiedétaji, kuri
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pasi ir bijusi upuri, visbiezak saskaras ar nopietnu negativu ietekmi uz vinu garigo veselibu, §is
sekas var palikt [idz pat pieauguSam vecumam un ietver arl pasnavibas tendences. Varmakam var
bt arT sliktas socialas prasmes un augsts agresijas Iimenis. (ASV Department of Health & Human
Services, n.d.)

Sekas, galvenokart, ir psihologiskas un emocionalas problémas, bet ne retak ari fiziski
miesas bojajumi, traumas. PEtjjumi ir atklajusi, ka berni var ciest no tris veidu sekam:

1. Psihologiskas jeb socialas un emocionalas sekas sev1 ietver depresiju, trauksmi,
zemu pasSvertgjumu, gritibas iegiit draugus un tos noturét, uzvedibu, kas kait€
paSam sev, alkohola un narkotiku lietoSana, agresiju, iesaistiSanos noziedziba, ka
ar1 garigas veselibas problémas un domas par pasnavibu;

2. Fiziskas sekas sevi ietver miesas bojajumus, traumas, miega trauc€jumus, sapes
vedera, galvassapes, problémas ar sirdi, galvas reiboni, urinéSana gulta, pastiprinatu
stresa hormonu Itmeni organisma, kas veicina hroniskas sapes un somatizaciju;

3. Akadeémiskas sekas sevi ietver macibu rezultatus pazeminasanos, macibu vielas
apgiiSanas un atceréSanas gritibas, macibu iestades neapmekléSanu, jo bail no
mobinga. (Gordone 2021)

Kopuma par pirmsskolas vecuma b&mu mobinga sekam ir veikti loti maz pétijjumu,
salidzinot ar veiktajiem petijumiem par skolas vecuma b&rniem, kas paraditu mobinga sekas uz
bérniem - upuriem, varmakiem un apkart iesaistitajiem. Bet paris pétjjumi ir atklajusi to, ka
mobinga liecinieki izjiit nedros$ibu un traukmsi, jo baidas no ta, ka pasi var piedzivot mobingu un
klt par ta upuri. (Humphrey 2013)

Pirmsskola visbiezak pastav divi mobinga veidi — verbalais un fiziskais, lai kontrol&tu kaut
ko vai paraditu savu varu par kadu, piemé&ram, teritorijas kontrole vai savu vajadzibu
apmierinasanai. Tas ir tapec, ka pirmsskolas vecuma bérniem vél var nebiit pietickamas socialas
prasmes, lai iebiedetu sléptak.

Bet galvenais, kas ir jaatceras saistiba ar So tému — sekas ir jebkuram mobinga veidam.
Tapéc pieauguso, gan pedagogu, gan vecaku, uzdevums ir pamanit un saskatit bé€rna uzvediba
1zmainas, visados citos paradumos biis redzamas izmainas, ja bérns cietis no mobinga. P&tjjumi
liecina, ka mobinga sekas saglabajas 11dz pat picaugusam vecumam. Viens no $adiem pétijumiem
noskaidrojis, ka vienaudzu mobinga sekas vairak var ietekméet garigo veselibu piecaugusa cilveka

vecuma, neka taja vecuma, kad piedzivots mobings.
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2.Mobinga pastaveéSana pirmsskola

Ka jau ieprieks tika min&ts, mobings ir sastopams ne tikai skolas, bet arT pirmsskolas un
miusdienas beidzot tam pieverS arl pastiprinati uzmanibu. Tiek izp@titas pirmsskolas izglitibas
iestades, veidoti petijumi, lietotas atbalsta programmas gan bérniem, gan pedagogiem. Aizvien
vairak ir pieejama informacija un pedagogiem ir iesp€ja laikus noveérst mobinga veidoSanos un ta
sekas. Visbiezak, ja mobings netiek ievérots un noveérsts laikus, tad veélak varbit neizb&gamas
sekas.

Agresiva uzvediba domin€ jaunos b&rnos (gadu zina), un biezi vien ir loti griiti atSkirt
mobinga veido$anos no normalas attistibas normam, piem&ram, vienaudzu agresiju var noverot jau
gadu vecos bérnos. Lidz pat bridim, kam&r bérns sak iet pirmsskola, kaut kada limena agresija
bérnos ir normala. PEtjjumos ir atklats, ka katrs piektais vienaudzis ir zinojos par to, ka vins ir bijis
vai kluvis par mobinga upuri. Par cik mobingu pirmsskola defin€é ka neprovicétu agresivu
uzvedibu, kas tiek neatlaidigi virzita uz vajaku vai jaunaku bérnu, ar mérki nodarit pari, gut
parspeku par vinu. Sajos brizos var nonakt stridiga situacija par to vai konkréta bérna agresijas
izpausme ir mobings vai tas ir vienkarSi dusmu uzplidums (attistibas posms). Lai atskirtu,
pedagogiem ir japieverS uzmaniba cik biezi tas notiek, un ar kuriem bérniem tas notiek. Agresivas
uzvedibas biezums katram bérnam atskiras individuali, piem&ram, tas varétu biit vairakas reizes
diena, vairakas reizes nedéla. Ir veikti dazadi pétijumi, kuru rezultati uzrada, ka bernam attistoties
un paaugoties agresiva uzvedibas mazinas, jo, pieméram, b&rns klist pacietigaks, saprotosaks,
iecietigaks. Tas ir tikai tada gadijuma, ja berna attistiba notiek atbilstosi visiem attistibas posmiem.
Turpretim, ja b&rns neattistas atbilstoSi, bérna agresijas izpausmes var saglabaties vai pat

pastiprinaties. (Espelage & Swearer 2004)
Pirmsskola agresiju var iedalit tris posmos:

e Reaktiva agresija! — kad berns tiek nokaitinats un vinam tiek draudéts, vin$/vina agresivi
atbild uz verbalo mobingu;

e Proaktiva agresija’? — $aja gadijuma varmaks vacot atbalstitajus, kopa uzbriik upurim,
bérnam, kas vinam nepatik;

e Relacionara agresija’ — bérns pasaka vienaudzim, ka vin§ kaut ko nedabiis vai netiks

uzaicinati uz balliti, ja vienigi vin$ neizdaris to, ko velas varmaka. (Espelage & Swearer

2004)
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Bérni, kuri veido mobingu, ne tikai turpinas to darit skola, bet ir liela iesp&ja, ka vini art
bis vardarbigi savas gimenés, darba vietas, var pamest skolu, risinat situacijas agresivi, lietot
atkaribu izraisoSas vielas, pieméram, narkotikas, alkohols. Mobinga Iidzzinatajiem ari pastav liela
iesp&jamiba, ka tiks lietotas atkaribu izraisoSas vielas, var paradities psihiskas problémas, var
nakotn€ bastot skolu. Turpretim bé&rniem, kuri ir upuri, jau aizejot uz skolu biis komunikacijas,
socializacijas problémas. Mobinga upurim strauji var paradities depresija, bezmiegs,
trauksmainiba, vientuliba, pasliktinaties veseliba un ka arl samazinas vai pasliktinas macibu
izaugsme, piemeram, b&rns sekmigi apgist saskaitiSanu, bet peksni paradoties mobingam no
vienaudZa, vina zinaSanas par saskaitiSanu un skaitliem, strauji samazinas. Mobinga sekas bs
redzamas nakotné — sakumskola, pamatskola u.t.t. Tas var ilgt Iidz pat pieauguso dzivei. Ir petijumi,
ka tie, kuri ir iesaistiti mobinga pirmsskola, taja arf tiks iesaistiti skola, bet nevienmeér upuris paliek
upuris. Vin$ paaugoties var iegiit vélmi pec varas, tadgjadi veidojot mobingu pret kadu vajaku

klasesbiedru skola vai ar1 veiksmigi izmukt no upura lomas. (Humphrey 2013)

2.1.Berna attistiba un vienaudZu attiecibas

Pirmsskola bérni iepazist socialo pasauli — vini uznem informaciju caur dzivo pasauli,
pedaogiem, vecakiem un vienaudziem, vai izmantojot mediju pasauli. Visa §T jauna informacija
tiek apstradata bérnu smadzends. Saja procesa (pasaules iepaziSanas) sak veidoties pamati
uzvedibai un emocijam. (Humphrey 2013)

Prasme regulét savas emocijas un to uzvedibu ir biitiska nozime bérna vispargja un socialaja
attistiba. Saistiba ar uzvedibas problémam visbiezak vecaki piedzivo vislielako vilSanos un
neapmierinatibu, sabojajas vecaku un b&érnu savstarpgjas attiecibas, rodas disharmonija gimené
(berns vairs nejiitas drosi pie vecakiem) (Jogdand & Naik, 2014).

Pirmsskolas vecuma daudz aktualaks un nozimigaks ir bérnu socializacijas process, kas,
protams, paredz ari dazadas problémas uzvedibas joma, ka, pieme@ram, lamu vardu lietosana,
negativas uzvedibas atdarinaSana, citu bérnu aizskarSana u.c. Agraka vecuma (lidz 4 gadiem),
pieméram, lamu vardu lietoSana ir neapzinata, jo bérns vienkarsi nezin vai nesaprot, ka tas ir slikti.
Sados gadijumos primara ir vecaku reakcija uz lamu vardiem, lai $ie vardi nekliitu ikdieniski un
ierasti. Bérna lamu vardu lietoSana var apmulsinat, Sok&t, bet ir jacensas nereagét parak asi. Biezi
vien bérni eksperimentg, sekojot jauniem uzvedibas modeliem, lai novérotu vecaku un pedagogu
reakciju. Ja ir tada situacija vislabak mierigi un stingri pateikt, ka misu sabiedriba tadus vardus

nelieto, ta nedara, tas ir nepareizi u.t.t. (Adlers 2001)
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Sakot ar piecu gadu vecumu, bérni parkapjot noteikumus sak izjust vainas apzinu. Aktivi
attistas personibas morale — &tiska puse, pienakuma apzina u.c. Reizg€ ar to paradas bailes biit ne
tadam, kuru atzist par labu, bailes no socialas neatbilstibas. Visvairak izplatitie un raksturigakie
uzvedibas parkapumu iemesli ir uzmanibas pieverSana, atdarinasana, neveiksmju kompensacija,
velésanas atriebties. (Adlers 2001)

Hauns un Tomasello 2011.gada veica p&tijumu ar ¢etrgadigiem b&rniem un atklaja to, ka
vienaudZiem $aja vecuma ir vienads viedoklis. Vini piekritis vienaudza viedoklim pat tadas
situacijas, kad vini zin 100%, ka ta nav patiesiba. Vini vienkarsi piekrit tam, ko saka citi, pieméram,
bérns apbizo citu grupas bérnu, pargjie grupas bérni zin, ka ta rikoties nav pareizi, bet varmaka
viedoklis ir ietekmgjis tik loti, ka visi sak uztver to ka pareizu ricibu un atbalsta. Ja varmaks apguist
Sadas zinasanas un konstaté to, ka §ada veida vins iegist vienaudZu uzmanibu un iespg&jams ari
atbalstu. Ar1 pargjie vienaudzi, apzinoties to, ka varmaks rikojas nepareizi, tapat ar $adam
zinasanam dodas talak dzivé un nemaina savu viedokli [idz pat pilnigai patstavibai. Vienigais veids
ka tas var mainities agrak ir, ja kads iejaucas un maina vinu domu gajienu, piemeram, kads
pieaugusais vai cits vienaudzis, citadak domu gajiens nemainas.

Pirmsskola ir vieta, kur bérns nak macities ne tikai burtus, ciparus u.c. lietas, bet arT nak
macities komunicét jeb apgiist socialas prasmes. Socialas prasmes sevi ietver gan komunicéSanu
ar pieaugusajiem, gan komunikaciju ar vienaudziem. Pie socialajam prasm&m ietilpst arT konflikti
ar vienaudziem, un pedagogu pienakums ir palidz&t iemacities tos risinat demokratiska veida,
nevis, pieméram, uzreiz pielietot fizisko speku. Jo, ja tas netiek iemacits/paradits, tas var paraugt
mobinga, it 1pasi, ja to izmanto pret kadu vajaku vai auguma mazaku b&rnu. Par cik pirmsskola
bérns tikai macas komunicgt ir loti svarigi ka vins to apgist, jo lielakoties b€rnam augot vina esosas
komunikacijas prasmes attistisies un nostiprinasies taja virziena, kuru vin$ ir apguvis pirmsskola.
Pirmsskola bérni apgiist arT pozitivi socialo saskarsmi, ta ir loti svariga bernu socialaja un
emocionalaja attistiba, bet ir petijumi, kuri rada to, ka beérni, kuri sp&j sekmigi veidot saskarsmi ar
citiem vienaudziem pirmsskola, ir popularaki, biezak tiek ieklauti grupu aktivitates, vairak ir stipru
draudzibu, neka b&rniem, kuriem pietriikst §1s socialas prasmes. (Humphrey 2013)

P&tijuma kuru veica Bonica, Arnold, Fisher, and Zeljo (2003) atklaja pozitivu koleraciju*
starp agras bérnibas relacionaro agresiju? un bérna valodas attistibu, piemérs relacionarai agresijai,
bérns saka vienaudzim, ka vin$/a nespél€sies ar to vienaudzi vai nedraudzgsies, ja vien vins izdarTs
to, ko grib varmaks. Varmaks verbali manipul€ ar vienaudzi, ko dévé ar1 par mobingu. P&tijuma

tika atklats, ka meitenes ir vairak relacionari agresivas neka zéni. Varam secinat, ka meitenes vairak
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izmanto verbalo mobingu, bet z&ni fizisko, tas ir tapec, ka zeni ir fiziski attistitaki. Ja verbalais
mobings palielinas, tad fiziska agresivitate samazinas ar laiku, pieméram, skola varmaks pirmo
laiku pielieto fizisko speku, lai aizskartu upuri, bet ar laiku varmaks saprot, ka pietiek tikai ar paris
vardiem, lai aizskartu upuri un panaktu sev vélamo. (Humphrey 2013)

Viens no pirmsskolas perioda psihiskas attistibas priekSnosacijumiem ir lomu un sizeta
rotalu spélésana (bérni sevi sak identificet ar noteiktam lomam, sak ieverot rotalu noteikumus, seko
tiem lidzi, tadgjadi attistot paskontroli un normu izpratni, apgiist socialas uzvedibas normas). S1
perioda psihiska attistiba ir pamata par€jo attistibas periodu rezultatiem. Tatad bérna attistiba lidz
7 gadiem ir personibas attistbas nozimigakais posms. So viedokli Tipadi aizstav
individualpsihologijas un psihoanalizes skolas parstavji. (Dzintere, Stangaine 2005)

Ir daudz un dazadi aspekti cilvéka attistibai un parmainam, tacu §1 petijuma ietvaros lielaka
uzmaniba tiek pieversta pirmsskolas vecuma bérnu kognitivajai, uzvedibas, morales, personibas un
socialas attistibas aspektiem, lai noskaidrotu vai tie sp€j iespaidot mobingu (Humphrey 2013):

o Kognitiva attistiba — saskana ar Piazg, kurs bija viens no vadoSajiem b&rnu izzinas attistibas
pétniekiem, b&rniem ir Cetri izzinas attistibas posmi. Posms, kas attiecas uz pirmsskolas
vecuma bérniem, sauc par pirmsoperaciondlo periodu’ (2-7 gadi). Burns (2008) apraksta
bérnu kognitivas spéjas ka domat par to, kas Saja attistibas perioda nav klat, tie ir gan
cilveki, pieméram, ome ko bérns loti gaida ciemos, gan notikumi, pieméram, dzimSanas
dienas ballite, gan vietas, pieméram, mamma apsolija brivdienas doties uz zoologisko
darzu, u.c. Forte apgalvoja, ka saskana ar Piazé modeli, bérni pirmsskolas vecuma, veido
izpratni par sevi, apkart€jo vidi, macas lomu rotalas, tad€jadi palielina savu socialo vidi.
Lomu vai izlikSanas spéles ir domatas tam, lai bérni giitu priekSstatu par to, ka ne visi
pasauli redz ta ka vini. Ar So sp€lu palidzibu vini arT uzzina to, ka katram cilvékam ir
atskiriga identitate. B&rni ari sak izprast socialas lomas un to ka pasaulé tas darbojas. Sis ir
ar1 laiks, kad bérni sp€j redzet citus no vinu puses, ka arT pienem un sak saprast viedoklu
atSkiribas. (Humphrey 2013);

e Uzvedibas attistiba — teoriju par to ka beérni attistas attiecibas ir loti daudz, gan ieks€jo, gan
argjo faktoru ietekmé. Teorijas, kuras tiek apspriests mobings, biis socialas uzvedibas
perspektiva. Pétnieki 2011.gada apgalvoja, ka attistibas teorija sniedz cilvéka uzvedibai
kaut ko tadu, kas maca mijiedarboties ar apkartgjo vidi, pastiprinot un imit&jot personisko

nostaju. Verojot pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibu, caur attistibas skatu punktu, viens no

16



izskaidrojumiem kapec veidojas be&rnu mobings varétu but, ka tas nak no vina apkartgjas
vides. (Humphrey 2013);

Sociala un personibas attistiba — Eriksona prosociala attistibas teorija® ir astoni posmi, no
kuriem se$i attiecas uz bérnu attistibu. Vide un attiecibas ir tas, kas veido bérnu katra no
Siem posmiem. Katrd posma Eriksons norada uz to, ka bérnam ir jasaskaras ar konfliktu un
tas jaatrisina, lai nonaktu nakamaja posma. Posmi, kas attiecas uz pirmsskolas vecuma
bérniem:

> Autonomija’ pret kaunu un Saubam (1-3 gadi);

» Iniciativa pret vainu (3-6 gadi).

Izejot cauri Siem posmiem, bérns attista sava ego stipras puses, kuras ir katra konflikta
veiksmiga atrisinajuma rezultats. Tas palidz bérnam macities un iegiit sp&ju mijiedarboties
apkarteja pasaulé, tas var biit gan parastos veidos, gan neparastos. (Golubina 2007);
Morala attistiba — viens no galvenajiem b&rnu moralas attistibas teorétikiem ir Kolbergs.
Kolbergs savu teoriju ir balstijis uz Piazé darbiem. Kolberga teorija ir tris limeni un sesi
posmi, posmi nav sadaliti péc konkréta vecuma, bet gan peéc katras personas progresa (ar
programmas palidzibu var noskaidrot, kura morales Itmeni tu esi). Posmi, kas saistiti ar
uzvedibu pirmsskolas vecuma b&rniem, 1pasi attiecinams uz mobingu, ir atrodami pirmaja
Iimeni — pirmskonvencionalaja Iimeni®. Pirma Iimena divi posmi ir orientéts uz sodisanu
un paklausibu posms® (paklausibas un sodiSanas orientacijas posms), un naivais hedonisma
posms!(instrumentalais orientacijas posms). Pirmaja posma bérni pamato savu domasanu
par labo un slikto balsoties uz citu viedokli, uz to ko viniem saka autoritate, tie varbiit
pieaugusi cilveki, bet varbiit art bérns, kurS uzspiez savu domu gajienu. Otraja posma
pareizo un nepareizo vairak nosaka bérna iek$€jais “ES”, tapat arT §aja posma pareizais un
nepareizais ir subjektivs un daudz vairak balstas uz labvélibu. Abi Sie posmi sniedz ieskatu
kapec dazi beérni veido mobingu, bet dazi kliist par ta upuriem. Tapat tas arT sniedz ieskatu
un noradijumus ka noveérst mobingu pirmsskolas vecuma bérnu vidi. Tiesi Sajos posmos
bérni macas sasniegt merkus, tas noved bérnu pie moralas attistibas, kas var nakt no
vienaudZiem vai pieaugusajiem vina dzive. Tas, kas notiks vinu pratos $ajos posmos, veidos
pamatu bérma komunikacijai ar citiem nakotné. Sadu uzvedibu varétu pastiprinat, ar
pozitivu vai negativu mijiedarbibu starp vienaudZiem un pieauguiajiem. Sis moralas
attistibas posms varétu palidz€t Tstenot atbilstoSu mobinga mazinasanas macibu
programmu. (Humphrey 2013)
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Ja bernam neizdodas sekmigi parvarét katru no augstak minétajiem posmiem Sajas Cetras
attistibas jomas, kas ir loti svarigi kop€jai attistibai, tad var but sekas, ka neattistas konkrétas
prasmes un tiek bremzgeta kopgja attistiba. Tad€jadi var rasties arT mobings, jo bérns nav veiksmigi
ticis cauri Siem attistibas posmiem. Izpratne par Siem posmiem var palidzet izstradat programmas
un metodes grupai/klasei. Ka ar var palidzet novertet, kas darbojas un kas n€ mobinga situacijas
pirmsskolas izglitibas iestades. (Humphrey 2013)

Pirmsskolas vecuma attistas ne tikai augstadk min€tas prasmes, bet ari agresivitate,
augstakas jutas, vertibu orientacija un tikumi, izpratne par morales likumiem un normam. Kas
attistas vairak - agresivitate vai tikumiskas jutas, tas ir atkarigs gan no audzinaSanas, gan no vides,
kura bérns aug, un liela méra ar no b&rna personibas attistibas Ipatnibam.

Par augstakajam juatam psihologija sauc tikumiskas, estétiskas un intelektualas jitas.
Klausoties pasakas, stastus, bérni nosoda vai atbalsta varonu ricibu, dod padomus, skumst un dzivo
Iidzi. Ipasi nozimigi klist cilveéku savstarpgjo attiecibu paraugi - ka bérna tikumisko jiitu attistibas
avoti. Ar to saistas bérnu lidzpardzivojuma, naida, z€lsirdibas, nicinajuma jitu attistiba. (Adlers
2001) Tas loti palidz arT mobinga situaciju apsprieSana ar beérniem, jo bernam ir japarada ka jiitas
abi varoni — gan upuris, gan varmaks. Un caur pasakam pirmsskolas vecuma bérniem to paradit
biitu vislabak, bet svarigi butu, ka bérns tieSam pats saprot un apzinas ka jutas katrs no varoniem.

2020. gada Seung — ha Lee veica pétijumu par to vai mobinga iesaistito lomas médz
maintties. Un pétijjuma rezultati apstiprinaja to, ka tiesi pirmsskolas ir tendence mainities upura un
varmaka loma esoSais bérns. Bérns, kurs ir varmaks var mainit, upura loma esoSos bérnus, 1sa laika
perioda, jo vinam apnik vai nav gaiditais rezultats. Tap&c arT upura lomas ir nestabilas, jo varmaks
var ménesi veidot mobingu pret vienu bérnu, bet nakamaja menesi jau pret citu, jo tas bérns vinam
apnika. Respektivi, jo jaunaki bérni, jo mobings biis Tsaku periodu pret vienu konkr&tu bérnu, neka,
pieméram, skola. (Lee 2020)

VienaudZi savas domas par varmaku nemaina uzreiz, jo, ja berns pirms tam ir bijis labs,
jauks un patikams cilvéks, vinam noteikti ir draugi. Bet, kad bérns izjut v€lmi p&c varas vai
vienkarsi nepatiku pret kadu, vins 1€énam klist par varmaku un vina draugi to neredz, vini joprojam
redz to labo. Tapec art varmakam pasa mobinga sakuma ir liels atbalstitaju pulks, draugi, vin$ ir
populars, jo vienaudzi vina riciba neredz neko sliktu. Bet ar laiku tas mainas un vini sak ievérot
ricibas patiesumu. Tie$i $ada veida norisinds mobings pirmsskola, iesp&jams, tas ir viens no

iemesliem, kap&c mobings pirmsskola neilgst tik ilgi ka skolas. (Lee 2020)

Ir tris veidi ka varmaks izpauZz agresiju par upuri:
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e Fiziska viktimizacija'' — bérns tiek iespaidots fiziski, pieme&ram, griistits, sists, klupinats
u.t.l;

e Verbala viktimizacija — bérns tiek iespaidots vardiski, pieméram, apsaukasana, nirgaSanas,
baumu izplatiSana u.t.t.;

e Reakcionara viktimizacija — bérns tiek izstumts no grupas vai klases, jo varmakam vins
nepatik vai neizdarija to ko varmaks velgjas.

(Espelage & Swearer 2004)

2.2.Mobinga varmaks

Izprast to, kas notiek varmaka galva ir diezgan sarezgiti, nemot véra vecumu un griitibas
iegiit padzilinataku informaciju no varmaka. Un iemesli kapec bérns klust par mobinga veidotaju
nav l1dz galam skaidri. Varmaks zin kadi ir uzvedibas noteikumi un normas, bet vinam patik nodarit
pari, kaitét upurim un bojat ta mantas. Vini var ari mekl&t kadu noslégtu vietu, lai to darttu nemanot.
Varmaka mak pierrunat arf citus iesaistities mobinga. Saja vecuma bérns aizvien specigak sak
aizstavet savas intereses un, ja bérna raksturs ir uzstajigs, tad var gadities, ka vin$ parnems vadibu
par citiem bérniem jeb klus par varmaku. (Espelage & Swearer 2004)

2005.gada Splete veica pétijumu, kas bija balstits uz dazadu mammu atbildém par vinu
Zetrus gadus veciem bérniem. Saja pétijuma vina mekl&ja kopigas rakstura ipasibas, kas ir berniem,
kuri kluva par varmakiem. Atklajot to, ka kognitiva stimulacija un emocionalais atbalsts mazina
iesp&jamibu, ka bérns kliis par varmaku. Ka ar1 vina uzzindja to, ka bérni, kuriem ir mazaks
emocionalais atbalsts no vecakiem vai bérni, kuri atnakot majas tiek atstati sava nodaba, pieméram,
nosédinot pie TV, ieliekot istaba vai iedodot plansetdatoru, palielina iesp&jamibu, ka bérns kliis par
varmaku. Sie aspekti arf samazina kognitivo stimulaciju. (Humphery 2013)

Perens un Alsakers 2005.gada atklaja citas kopigas Ipasibas varmakiem, bet petijums tika
veikts sakumskolas pirmajam klasém. Vini ar savu petijumu atklaja, ka varmaki ir agresivaki, bet
viniem pietrukst socialas prasmes. Un centas izprast saikni starp socialo dominanci un varmaku.
Ka arT pastav tendence, ka viniem ir vairak draugu un lielakas Iidera prasmes. (Humphery 2013)

Bet attiecibas starp varmaku un socialo dominanci joprojam ir neskaidras, jo nav konkrétu
atklajumu, kas par to liecinatu. Bet dazu p&tijumu zinatnieki ir atklajusi, ka mobinga izraisiSana ir
tieksme p&c varas. Vini atklaja to, ka vinu prat mobings nav tapec, ka kads ir vajaks, bet gan tapec,
lai iegiitu un noturétu varu/parspéku konkrétaja vidé/teritorija. Un, lai bérns izraditu varu, tiek
pielietots gan fiziskais, gan verbalais mobings. Sis p&tfjums ari uzskata, ka majas vide vai tas ka

vecaki audzina neietekm@ varmaka vai upura veidoSanos. Bet §im pétjjumam darba autore
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nepiekrit, jo ir p&tijumi, kas izpétija gimenes ietekmi un varmaku. Jo gimene un audzinasana
ietekm@ b&rnu un ta attistibu, pieméram, ja bérns aug vardarbiga gimeng, uz vinu tas noteikti atstas
iespaidu — vins$ var kliit vardarbigs, agresivs pret citiem (veidojot mobingu) vai, turpretim, paciest
to pasu agresiju skola/pirmsskola (kluit par mobinga upuri). (Lee 2020)

Bet noteikti der atceréties to, ka pat bérna, kur§ veido mobingu, ir jamekle labas ipasibas
un stipras puses, tas ir bérnam jauzsver. Jo jebkuram patik dzirdét komplimentus par sevi, it Tpasi

labus, tas uzreiz uzlabos bérna passajiitu un radis vélmi rikoties labak ar1 turpmak.

2.3.Mobinga upuris

Ir divu veidu upuri — pasivais un agresivais. Pasiviem upuriem ir problémas ar
paSparliecinatibu, viniem ir griiti iegiit draugus, $adi bérni visbiezak spelgjas vienatné. Agresivie
upuri atri reagé uz uzbrukumiem izradot agresiju pret varmaku, vienaudziem nepatik $adi bérni.
(Humphrey 2013)

Ja mobinga upuris jau ilgu laiku atrodas $ada loma, tad var sakt paradities Sadas pazimes:

e Bail iet uz pirmsskolas izglitibas iestadi;

e Trauksme vai depresija;

e Miega traucgjumi;

e Bérns ir kluss un parsvara spél€jas viens;

o Fiziskas sapes — galvassapes, védera sapes, slikta dusa, gultas slapinasana u.c. (KMK

kinderzimmer GmbH & Co 2022

Perens un Alsakers 2005.gada pétijuma atklaja to, ka upuris ir agresivaks neka citi
vienaudzi (neskaitot varmaku). P&tijums paradija arT to, ka upuri ir izol€ti, atdaliti, padevigaki un
viniem ir mazak sp&lu biedri/draugi. Ka ar1 vini secindja to, ka tas var€tu un varétu ari nebiit saistits
ar dzivi majas un bérna iek3gjiem faktoriem. Sie zinatnieki iesaka stradat ar bérniem, kuri ir
varmaki un cietgji, ka arT ar beérniem, kuriem ir risks noklit $aja grupa un klat par upuri, varmaku
vai mala stavoSo. (Humphrey 2013)

Cita pétjjuma zinatnieki secinaja to, ka majas apstakli nosaka to kads bus upuris — bérni,
kuri dzivo ar skarbu un agresivu audzinasanu, ka arT ikdiena sastopas ar vardarbibu majas ir lielaka
iespgja, ka izveidosies agresivs upuris; turpretim majas, kur b&rns tiek audzinats mierigi un
civilizéti, ving ka upuris bis pasivaks. Sis pétijums dot ieskatu taja, ka upuris, kur§ dzivo naidiga
vide, var klut par varmaku, pagriezot agresiju, kas tika veérsta pret vinu, pret vienaudziem.

(Humphrey 2013)
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Autore uzskata, ka ar bernu, kur§ ir kluvis par agresivu upuri, ir papildus jastrada gan
vecakiem, gan specialistam, lai palidz&tu izdzivot So posmu un noverstu iesp&ju, ka vins klas par
varmaku, izveidojot jaunus upurus, neaizmirstot par to, ka ar pasivajiem upuriem ari ir jastrada.
Svarigi ir iemacit ka uztvert pari darjjumus, jo, ja tu esi piedzivojis mobingu, tu zini ka jiitas upuris,
vai tieS8am tu vélies kadam likt justies tikpat slikti? Par So vecakiem noteikti buitu jaruna ar berniem,
ka més otram negribam nodarit to, ko negribétu piedzivot pasi vai ko esam piedzivojusi. Etikas
zelta likums ”Tad nu visu, ko jis gribat, lai cilvéki jums dara, tapat darait ar1 jus viniem.” (Mateja
7:12.)

2.4.Mobinga veidoSanas iemesli

Pasaulé ir veikti dazi pétjjumi par to, kas iesp&jams izraisa mobingu starp vienaudziem.
Katram pétfjumam ir dazadas teorijas, idejas, kas to izraisa, dazi pat ir izp&tijusi rakstura Tpasibas
varmakiem, turpretim citi pastiprinati p€tijusi mobinga upuri. Dazi zinatnieki uzskata, ka mobinga
situacijas rasanas ir sarezgita un daudzveidiga, tapéc ir neiesp&jami sniegt vienu universalu atbildi,
kapeéc mobings rodas. Ko var minét noteikti, zinatnieki nav vienas pratis par to, kas kopuma izraisa
mobingu, ka arT nav pétijumi, kuri butu pétijusi mobinga c€lonus pirmsskolas izglitibas iestades.
(Humphrey 2013, Lee 2020)

Mobinga veidoSanos noteikti ietekmé ar€jais izskats; rase, pieméram, kadam b&rnam
gimene ir pret tumsas adas krasas cilvékiem un vini sava starpa par to runa, bérns aizejot uz
pirmsskolu un redzot tumsas adas krasas bérnu izrada pret vinu savu nepatiku, jo ta ir pienemts
gimeng; dzimums; valodas attistiba; tautiba; fiziskas attistibas trauc&jumi, pieméram, b&rns nespgj
kontrolét dabiskas vajadzibas un nevienmer paspgj aiziet [idz tualetei, bérni grupa ir to piefiks€jusi
un tas tiek apspriest skali un launi, izsmejot bérnu, ka seSos gados vins$ nokarto dabiskas vajadzibas
bikses.

Mobinga vél viens no mobinga veidoSanas iemesliem ir bérna apkartgja vide un cilveki,
pieméram, vecaki, masas/brali, grupas biedri, pedagogi, jebkurs§ cilveks, kur§ bérnam ir kaut cik
tuvs, ar kuriem bérns pavada laiku. (Golubina 2007) Vide bérnam ir gan majas, gan pirmsskolas
izglitibas iestade, gan bérnu laukuma vai pulcina, un visu to, kas notiek $ajas vidés bérns redz un,
tas nos€zas vinam kaut kur zemapzina, pieméram, berns varbiit spél&jas smilskasté un vinam fona
vecaki stridas, bérns to redz ar, ta saucamo, sanu redzi. V&l var piebilst, ka audzinasanai arf ir liela
loma mobinga izveidé. Audzinasana var atstat iespaidu uz to vai b&rns biis mobinga upuris,
varmaks vai ta atbalstitajs, vai mala stavetajs. Pieméram, ja gimené kads no vecakiem pielieto

agresivus audzinaSanas pan€mienus, bérns ir pieradis uzvesties klusi, lieki neizcelties, jo vina
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pieredze saka, ka par ko tadu var tikt sodits (pérSana ar siksnu, raustiSana, siSana u.tm.l.). Tap&c
izglitibas iestadé b&rns arT var biit kluss, un, kads cits, kur$ jiitas specigaks to izmantos, lai vel
vairak apliecinatu savu spéku, varu un autoritati. Bet reizém b&rnam ir v€lme piesaistit sev

uzmanibu, tapec vins var uzvesties skali

2.5.Dzimuma ietekme uz mobingu

Mobinga situacijas dzimums sp€lé diezgan svarigu lomu, jo pamata mobings notiek starp
viena dzimuma parstavjiem.Pirmskolas izglitibas iestadeé retak mobings ir starp dazadiem
dzimumiem, to var€tu iespaidot kaut kadi sabiedriba pienemtie standarti, kas ir iemaciti berniem.

2013.gada pétijuma netika konstatetas lielas atSkiribas starp dzimumiem, attieciba gan uz
to, kur§ veido mobingu, gan, kur§ ir mobinga upuris. Pedagogi gan noradija, ka meitenes tiecas
vairak uz vardisko mobingu, turpretim zéni uz fizisko. Z&niem fiziskais mobings tika noverots
biezak, jo vairumam z€nu attistibas Iimenis bija par zemu, lai izmantotu verbalo mobingu. Tapéc
vairums z€nu, izmantoja fizisko mobingu, lai sasniegtu savus mérkus. No §1 pétfjuma var secinat,
ka ir papildus darbs jaiegiilda pie valodas apguves, impulsa kontroles un miermiligas konfliktu
risinaSanas prasmju attistibai zéniem. Un meiteném vairak vajadz&tu akcentét draudzibas un
prosocialas prasmes!2. Tam visam jabiit ieklautam atbalsta programmas pirmsskolas izglitibas
iestadem. (Humphrey 2013)

Misdienas ir svarigi atceréties to, ka aizvien atklatak sak runat par viendzimuma attiecibam
un to, ka cilvéks var piedzimt ne sava dzimuma, pieméram, puisitis visu dzivi nav juties sava ada,
jo vinam patikuSas meitenu lietas u.t.t. Mobings uz §1 iemesla pamata vairak ir sastopams skolas
jaunieSu vid, bet pirmsskola tas Tpasi neparadas. Vienigi, ja b€rnam vecaki ir viena dzimuma, tad
pargjie uz to var skatities ar nepatiku un aprunat $1 iemesla dél. Jo atcerésimies to, ka pieaugusie
reti piedoma par to, ko runa bérnu klatbiitn€, pieméram, ja vecaks apspriez sava b&rna grupas biedra
vecakus, kas ir viena dzimuma, sava b&rna klatbuitne un izsakas varbiit ne parak labi, tad bérns
aizejot uz pirmsskolas izglitibas iestadi pastastis visu, pasmiesies un aprunas. Respektivi kop€jot
visu to, ko darfja vecaki. Un tadgjadi pret bérnu, kura vecaki ir viena dzimuma, tiek veidots
mobings. (N. Azid, A. H. Busthami Nur, R. Md-Ali, T. T. Kiong 2022)

2.6.Ieklaujosa izglitiba

Ieklaujosas izglitibas mérkis ir nodro$inat vienlidzigas maciSanas un izglitibas iegiiSanas
iesp€jas visiem beérniem un jaunieSiem bez jebkadas diskriminacijas, tai skaita b&rniem ar
specialam vajadzibam. Tie ir tadi bérni, kas dazadu celonu dé| ieguvusi invaliditati, gan ar1 tadi
bérni, kuriem ir konstateti attistibas, uzvedibas vai psihiskie traucgjumi, bet invaliditate nav
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noteikta. Lai gan saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma noteikto bérns ir persona, kura vél
nav sasniegusi 18 gadu vecumu, tomér visparizglitojosa macibu iestadeé var macities art par 18
gadiem vecaki skoléni (Saeima, 1998). Bérni ar specialajam vajadzibam skaitas ar:

e Dzirdes trauc€jumiem;

e Redzes traucgjumiem;

e Valodas traucgjumiem,;

o Fiziskas attistibas traucgjumiem;

e MaciSanas trauc€jumiem;

e Somatiskam saslimSanam;

o (arigas attistibas un smagi garigas attistibas trauc€jumiem;

e (arigas veselibas traucgjumiem (MK 2017).

Sobrid izglitibas sistéma (Skola2030) paredz to, ka jebkuru bérnu ar specidlajam
vajadzibam mes varam ieklaut parastaja izglitibas iestade. Tas nozimé ne tikai to, ka pedagogam
biis papildus pienakumi, jo be&rnam vajag meklet atsevisku pieeju un vin$ ir jaieklauj macibu
procesa, bet diemZzgl tas nozimé ari to, ka grupa vai klas€ var veidoties mobings. Tas notiek tapéc,
ka bérns ar specialajam vajadzibam ir Ipasaks, vinam tiek vairak pieveérsta uzmaniba no pedagoga,
pedagoga paliga, par€jie berni var sakt klut greizsirdigi vai vienkarSi viniem nepatiks tas, ka,
pieméram, bernam ar specialajam vajadzibam pedagogs visu pienes. M&s nedrikstam aizmirst to,
ka jebkur$ bérns v€las uzmanibu, un, ja tieSam $ada situacija var veidoties grupa, tad bérni var
meginat ieglit pedagoga uzmanibu ar sliktu ricibu/uzvedibu. Ka arT bé€rnam ar specialajam
vajadzibam var biit izskata atSkiribas vai citas fiziskas nepilnibas, un grupas biedros tas var izraisit
iemeslus nirgasanai vai apcelSanai. Diemz€l So var sakt dévet par mobingu, pieméram, bérns varbiit
rausta valodu, un vinam ir nepiecieSamas vairakas reizes, lai pateiktu kaut ko, grupas biedrus tas

var uzjautrinat un vini var sakt nirgaties, atdarinat un apsaukat So beérnu.

2.7.Pasaules notikumu ietekme uz mobingu
Kops februara beigam, kad pasauli parSalca zinas par Krievijas Federacijas iebrukumu
Ukraina ir pastiprinajies etniskais mobings izglitibas iestades (pirmsskolas un skolas). Latvija
ieradas un vel joprojam ierodas Ukrainas kara begli, tai skaita bérni. Bé€rniem ir nepiecieSams
turpinat izglitoties, tap&c miisu valsts piedava brivas vietas Ukrainas beérniem. Kops kara saksanas
Latvija macibas sakusi jau vairak neka 2600 Ukrainas bérni un jauniesi. (Krievins 2022)
Etniskais mobings izglitibas iestad€s ir bijis vienmér, pieméram, kadam bérnam gimené

tiek aprunati citas tautibas cilveki, piemé&ram, krievu tautibas, vacu tautibas u.t.t. Bérns aizejot uz
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pirmsskolas izglitibas iestadi un satiekot citas tautibas bérnu izrada vinam savu nepatiku, jo vecaki
gimeng vinus nicina, tad kapeéc, lai bérns rikotos citadak. Tapat arT Sobrid izglitibas iestades, tai
skaita pirmsskolas izglitibas iestad€s, etniskais mobings ir v€rst gan pret krievu tautibas, gan
latvieSu tautibas, gan ukrainu tautibas berniem. Par to art stidzibas ir sanémis Izglitibas kvalitates
dienests (Krievin$ 2022.04.). Krievu tautibas bérni var sanemt etnisko mobingu, tadel, ka karu
Ukraina uzsaka Krievija, un attiecigi visi krievu tautibas cilveki tiek vainoti pie ta. Pieméram,
latvieS$u tautibu bérnu gimenés runa par karu Ukraina, nosoda Krieviju par to, ko tie dara un vaino
visus krievu tautibas vai krievu valoda runajosos cilvékus, uzskatot vinus par lidzvainigiem. Bérns
majas So visu dzird, jo vecaki neaizdomajas par to, kadas sekas var nest vinu izteiktais viedoklis
b&rnu prieksa. Aizejot uz pirmsskolas izglitibas iestadi grupas biedru, kur$ nak no krievu tautibas
gimenes, sak vainot pie ta, ka Ukraina ir karS. Respektivi krievu tautibas bérns piedzivo fizisku un
emocionalu mobingu, tikai un vienigi tapéc, ka ir dzimis krievu tautibas gimené. Loti lidzigi
etnisko mobingu piedzivo ukrainu tautibas bérni, pieméram, krievu tautibas b&rni izturas pret
ukrainu bérniem vardarbigi un agresivi, tikai tapeéc, ka gimené atbalsta to, ko dara Krievijas
Federacijas prezidents. Gimené atbalsta Ukrainas paklauSanu, ukrainus sauc par nacistiem u.t.t.

Saja situacija pedagogiem ir loti svarigi saglabat vésu pratu, domat un stastit bérniem par
to, kas notiek pasaulé no neitrala viedokla, loti uzmanigi un pardomati. Ta, lai neviena tautiba
netiktu aizskarta, jo bérns, kur$ nak no krievu tautibas gimenes un ir dzimis Latvija, noteikti nav
vainojams pie ta, kas notiek pasaul€ un ko uzsaka Krievijas Federacijas prezidents. Pedagogiem ir
jaatceras, ka bérns uz izglitibas iestadi nak netikai apgiit macibu priekSmetu prasmes, bet art macas
kltt par sabiedribas locekli.

Saja nodala kopuma izskattjam kadi ir bérnu attistibas faktori attieciba uz savstarpgjo
komunikaciju un socialajam prasmém. B&rnu attistibai pilnigi normala ir arT agresija, jo tadgjadi
bérns macas risinat problémas, bet més nedrikstam pielaut to, ka vin$ paliek agresivs par katru
mazako neveiksmi. Nedrikst pielaut, ka ar agresijas izpausmém bérns panak to, ko grib jeb savu
mérki. Noteikti jauzsver fakts, ka apkartgja vide ir viens no faktoriem, kas ietekmé bérna attistibu
un sp&ju komunicét ar vienaudziem. Tap&c loti svarigi ir atceréties par socialo prasmju patstavigu
attistiSanu ne tikai pirmsskolas izglitibas iestade€s, bet ar1 vecakiem to vajadzetu darit majas. Un
vecakiem ir jauzsver un jarada bérniem pareizs piemers konflikta atrisinaSanai, cenSoties nelietot
vardarbigas izpausmes.

Autore secina, ka mobingu veicina daudz un dazadi iemesli, ko apstiprina ar1 §1 nodala

darba, tapéc més nedrikstam aizmirst, ka mums ka pedagogiem bérni ir patstavigi jainforme, ka
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meés visi esam atskirigi un individuali, bet katrs pa savam esam labi. M&s nedrikstam nevienu
izslegt vai ignoret, jo pirmsskolas izglitibas iestade ir vieta, kur bérns nak apgit arT tadu terminu
ka solidaritate. Un saistiba ar So noteikti ir jaatceras, ka majas vecakiem var biit savs viedoklis par
atSkirigo, tapéc ir jamaca un japarada ar piemériem, ka mums ir jabiit solidariem un cienpilniem

pret visiem, lai arT kada adas krasa vinam biitu, vai tautiba vai kas cits.
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3.Antimobinga pasakumi

Katru bérnu mobings ietekmé atskirigi, bet tas nemaina to, ka pedagogam vai vecakam ir
japieverS tam uzmaniba un jarisina mobinga situacijas. B&rnam ir svarigi just atbalstu un
mierindjumu no pieaugusa.

Farels 1999.gada atklaja, ka ir nepiecieSama programma mobinga noveér$anai pirmsskolas
izglitibas iestade. Petnieks ar1 noradijis to, ka §ada vajadziba varétu netikt atzita izglitibas iestades,
jo pedagogi tada vecuma bérnos (2-7 gadi) mobingveidigu uzvedibu médz dévéet citadak, lai gan
terminu piemeri netika sniegti. Var pienemt, par cik tiek lietoti daZadi termini, mobingu neizdodas
samazinat, jo nav iesp&jams to atklat laicigi. Tika secinats, ka mobingam pirmsskolas vecuma
bérnu vidu ir daudz iemeslu un noteikti ir jaiejaucas, lai $adas situdcijas novérstu. Mobings
pirmsskola ir daudz biezak neka mums liekas, tapéc pedagogiem ir uzdevums pieveérst uzmanibu
katram konfliktam, lai sp&tu laicigi reagét. (Humphrey 2013)

2005.gada pétijuma zinatnieki secindja, ka iejaukSanas un socialo prasmju maciSana
bérniem, kuri ir varmaki un pasparliecinatibas nostiprinaSana bérniem, kuri ir upuri, spés palidzet
tikai tad, ja macibu programmas tiks papildinatas ar atbalsta programmam, klas€s un grupas. Vini
iesaka macibu procesa un programmas ieklaut diskusijas par mobinga t€mu ta, lai ir skaidri redzami
noteikumi, kuri jaievéro, lai mobings nenotiktu. Sajas atbalsta programmas janodro$ina ari
draudzibu veicinoSus uzdevumus/aktivitates, lai samazinatu bérnu izolaciju iesp&jamibu. (Perren
and Alsaker 2005)

Ir izveidotas daudz un dazadas atbalsta programmas, lai mazinatu vai apturétu mobingu
sakumskola, bet prieks pirmsskolas §adu programmu ir loti maz. Jo ar1 petnieki 2011.gada veica
petijumu, kur tika izmantotas dazadas antimobinga programmas un vini secindja to, ka tas ir
efektivas sakumskola, bet nav sanacis parbaudit programmu efektifitati pirmskola, jo viens no
iemesliem ir tas, ka pirmskolas b&rniem biitu griitibas saprast programmu. (Humphrey 2013) Viena
no visefektivakajam $ada veida programmam ir Dana Olweusa mobinga mazinaSanas un
novérSanas programma skolas vecuma b&rniem. Tas mérkis ir samazinat esoSo mobingu skolénu
vidd, noverst iesp&jamibu jauna mobinga veidoSanai un panakt labakas, draudzigakas attiecibas
vienaudzu starpa. Lai ar cik $T programma bitu efektiva un noderiga, tomeér prieks pirmsskolas
vecuma bérniem ta ir parak attistita un sarezgita. Jo vini var nesaprast lomu rotalu nozimi, viniem
nav tik attistita lasitprasme, kas nepiecieSama dazadas aktivitates.(OBPP 2022) Vel viena
programma, kuras nosaukums ir “Otrais solis”, kas ir saistita ar socialo-emocionalo prasmju

attistiSanu bérniem, vecuma posma no pirmskolas lidz pat pamatskolai. So programmu izstradaja
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Bérnu komiteja. Salidzinajuma ar iepriek§€jo programmu “OBPP”, §1s programmas efektivitate ir
parbaudita pirmsskola ar Joti labam atsauksme&m. (2021 Committee for Children)

2013.gada petijuma skolotaji aprakstija dazadas mobinga profilakses metodes, bet diemzel
neviena no sniegtajam metodém nebija paredzeta ieklauSanai macibu programma, tas vairak bija
individualam darbam ar bérnu. Viena no tadam bija izskaidroSanas metode — pedagogs varmakam
izskaidro un parada uz piemériem ka jiitas mobinga upuris, censoties panakt, ka varmaks saprot
upura jiitas un apzinas ko ir izdarijis. Tad€jadi pedagogs mudinaja bérnus uz draudzibu, lai tie
meklétu labo viens otra un sevi. ST pétijuma rezultati apstiprina Perena un Alsakera secinajumus
2005.gada petijuma, ka §1s vecuma grupas macibu programma jaieklauj socialo prasmju apmaciba
un atbildibas sist€ma, lai iemacitu labo un launo. Daudzi pedagogi piekrit tam, ka ir jabut
aktivakiem preventivo panémienu un metoZu izmantoSana, lai saliedeétu klasi vai grupu.
(Humphrey 2013)

Tapat arT loti noderigi bitu tas, ja katra izglitibas iestad€ butu sastopams socialais pedagogs
vai psihologs (arT pirmsskolas izglitibas iestad€s). Skolas ir socialais pedagogs, kur$ atbalsta
pedagogu, ka ar1 veido atseviskas grupinas bérniem, pielietojot atbilstoSas programmas, lai
mazinatu mobingu klasg, pulcinos vai kopuma visa skola. Turpretim pirmsskolas izglitibas
iestadés socialo pedagogu ir loti reti, bet ja tadi biitu katra pirmsskolas izglitibas iestades, tad tie
varétu palidzet, izmantojot savas profesionalas prasmes un atbalsta programmas, b&rniem
pirmsskola mobinga vai jebkada cita konflikta situacijas. Bet trikst informacijas un petijumi, kadas
programmas strada Sada vecuma (2-7 gadi) bérniem, lai to varétu pielietot efektivi.

Petfjumi liecina, ka pedagogiem ir v€lme péc atbalsta no socialajiem darbiniekiem, jo tie
spgj sniegt atbalstu, profesionalu padomu un metodes ko pielietot.

2013.gada petijums arT izvirzija nepilnibas, kuras vajadz&tu uzlabot vai ieviest:

e Macibu programma, kur runa par mobingu vienaudzu vidd un, kuru izmantos
macibu laika, ka arT ar to var€tu iepazistinat vecakus, lai vini zin ka atklat un
rikoties, ja bérns cie§ no mobinga vai pats to izraisa, ta ar1 palidz&tu attistit visas
nepiecieSamas prasmes ta, lai maksimali noveérstu mobinga rasanos;

e Socialo darbinieku ievieSana, lai pedagogiem bitu atbalsts un vini profesionali
varétu palidzet berniem justies droS$i izglitibas iestade, ka ar1 palidz&tu darba ar
vecakiem,;

e Sabiedribas inform&Sana par mobingu pirmsskolas izglitibas iestades, lai apturétu

visparigi mobingu tas ir janoker jau pasa sakuma, respektivi, pirmsskola. Tapat art
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ir picaugusajiem jadoma ko vini dara, saka vai ka vini reagé€ uz notikumiem, jo
b&rnam pamata ir picaugusa atdarinasana. Ja pieaugusais radis mobinga situaciju ar
citu pieauguso bérna klatbutné, tad beérns veidos mobinga situaciju ar savu
vienaudzi, jo uzskatis to par normu.(Humphrey 2013)

Iemacities saprasties vienam ar otru ir loti svariga prasme, lai buitu veiksmigs sabiedribas
loceklis. M@&s varam palidz&€t mazinat mobingu, palidzot bérniem attistit socialas
problémrisinaSanas prasmes'3. Socialas problemrisina$anas prasmes lauj b&rniem analizét un
atrisinat dazadas socialas problémas, ar kuram vini var sastapties ikdiena. Ir dazas lietas, kuras mes
varam darit ar dazadu metozu palidzibu, lai attistitu socialas problémrisinasanas prasmes:

1. Atrast stabilu veidu, ka iemacit berniem prasmes, kuras viniem ir nepiecieSamas, lai
tiktu gala ar problémam. So més varam istenot, diskut&jot ar bérnu par abstraktam
problémam, lietojot stabilas metodes, pieméram, lellu teatris, ta demonstréjums;
izmantot ilustrétas pasakas, lai berniem ir vieglak uztvert ka risinat problémas u.c.

2. Attistit impulsa kontroli un sevis mierinaSanas tehnikas, it Ipasi tad, kad b&rni
sastopas ar specigam emocijam. So var sasniegt ar:

e Situaciju modelésanu un praktizgjot sevis relakseésanas metodes, piem&ram,
laujot viniem kaut ko izkusinat (ledus gabalinu, sniega piku), jo tas notiek
léni;

e FElposana, pieméram, mé&s aicinam b&rnus piepisties ka “baloniem”, lidot pa
istabu [énam izpusoties un klut par “tukSu balonu”;

e Sasprindzinasanu un atslabsanu, pieméram, liekot bérniem nostaties ka
statujam un tad atslabt jeb kliit lenganiem.

3. Palidz&t bérniem attistit uzmanigu klausiSanas prasmi, §is laus bé&rniem meginat
saprast ko cits vienaudzis vélas un kapéc. So més varam attistit atgadinot berniem,
ka rundjot vienam ar otru més skatamies uz runataju; ka mes klus¢jam kamer kads
cits runa, jo ta ir ar1 cienas izradiSana; atkartot to ko otrs teica, lai apliecinatu, ka
esam klausijusies un saprotam ko otrs teicis; ka art uzmanigi klausities pasaku, ko
lasa pedagogs un p&c tam spét pastastit kadas situacijas bija labas un kadas ne, ka
jutas varoni konkréta situacija.

4. Laut bérniem praktiz€t §is tris prasmes — domat par risinajumu, paredzet ta sekas un

izvertet situacijas slikto pusi. So var attistit ar berniem izrunajot dazadas situacijas

28



un ta sekas, kamér tas v€l nav noticis vai caur lomu un sizetu rotalam, lai bérns spetu
strukturgti izteikt savas domas un sniegt risinajumu.

5. Attistit empatiju, lai varétu atpazit emocijas, domas vai attiecksmi no citiem
vienaudziem, tas ietver saprasanu un prasmi atbildét ar riipeém uz to, ko doma, jiit
vienaudzis. M&s varam palidz€t beérniem attistit empatijas prasmes iedroSinot vinus
uzrakstit plakatu ar sajiitam un, kad ir nepiecieSams, vins var pieiet pie §1 plakata un
paradit ka vin$ Sobrid jitas. Tas ir vajadzigs, jo cilvéki ir dazadi un més katrs
izjutam dazadas sajiitas un emocijas. Empatiju modelét var runajot par to, ka tu vari
identificét cita “trauksmi” un izdomat veidus ka vinam var palidzét. Empatiju
model&Sana noder tas, ka m&s citus iepazistinam ar to, kas miis padara priecigus,
kas bedigus u.c.(paradot bérniem to, ka més esam loti atSkirigi). Paradot arT to, ka
mes nepielaujam grupina, ka kads ir bedigs, respektivi nedarot to, kas otram nepatik
un padara bedigu.

6. Bt pasparliecinatam par sevi nozimé biit sp&jigam pastavet par sevi neuzbrikot
citiem. So m@ varam atfistit macot bérniem veidot sarunas vienam ar otru
neiejaucot pieauguso. Jautat un piedavat lietas otram pieklajiga un atverta veida.
Japraktiz€jas arT atbildet ar “n&” pieklajigi un uztvert atbildi “n&” ar sapratni. (2018
ECETP)

Sis visas prasmes var macit ar dazadam metodém, pieméram, prezentacijas, model&sana,
diskusijas, pasaku stastiSana, video, lomu rotalas un spéles un citas macibu programmas aktivitates.

Preventivie pasakumi mobinga mazinasanai ir loti svarigi, tie ne tikai palidz noverst
mobingu, bet arT mazinat kopuma mobinga veidoSanos. Ir pieejamas dazadas atbalsta programmas
un metodes. Atbalsta programmas vairak ir paredz€tas skolas vecuma b&rniem, bet dazas ir
pieejamas ar1 jau pirmsskolas vecuma b&rniem un dazas programmas ir iesp&jams pielagot,
atvieglojos uzdevumu nosacijumus. Metodes ir vairak neka programmu, tapéc pedagogiem ir
iesp&ja variét un savai grupai atrast labako un piemeérotako, jo katram b&rnam ir citadaka uztvere
un tas ir janem vera.

ST darba pétijuma apkopo$u preventivos pasakumus, metodes, kuras lieto pedagogi, lai
mazinat vai noveérstu radusos mobingu pirmsskolas bérnu vidi. P&tijuma dala autore noskaidros
mobinga ietekm&josos faktorus. Ka art noskaidros vai ir vajadzigs socialais pedagogs pirmsskolas

izglitibas iestad@s vai var tomér bez vina var iztikt.
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4.Pétijums par saskarsmi ar mobingu pirmsskolas vecuma berniem

4.1.Pétijuma metodologija

Lai tiktu sasniegts bakalaura darba p&tijuma meérkis — Teorgtiski un praktiski noskaidrot
mobinga pastaveésanu pirmsskolas izglitibas iestadeés un mobinga mazinasanai derigus preventivos
pasakumus. Un iegiitu atbildi uz p&tijuma jautajumu — Kadi antimobinga pasakumi palidz mazinat
mobingu un palidz paaugstinat mobinga atklasanu pirmsskola? Darba autore izv€lgjas aptaujas
metodi.

Petijuma baze bija pirmsskolas pedagogi no dazadam pirmsskolas izglitibas iestadeém.
Aptaujatie pedagogi bija 18-65 gadus veci, tatad ar dazadu darba pieredzi. Aptaujas mérkis bija
noskaidrot vai pedagogi uzskata, ka pirmsskola pastav mobings, kada ir bijusi vinu personiga
pieredze, stradajot pirmsskolas izglitibas iestade, ar mobingu bérnu vidi, ka ar1 noskaidrot metodes
un panémienus, lai mazinatu mobinga veidoSanos pirmsskolas izglitibas iestade. Aptauja atbildes
sniedza 43 pirmsskolas pedagogi.

Ka pétijuma metode tika izv€leta interneta aptauja, ta ir viena no daudzajam datu ieguves
metodém, kas ir salidzino$i atra, &rta un viegla gan respondentiem, gan aptaujas izveidotajiem.
Aptauja ir sistematiska datu vakSanas metode no individa, ar jautdjumu palidzibu (Martinsone,
2011). ST metode nodrosina respondentu anonimitati, mazaku iespéju nokopét atbildi un lielaku
iespejamibu, ka respondents atbildés atklati, jo paliks anonims. Viena no S§is metodes
priekSrocibam ir iesp€ja iegiit precizus un detaliz€tus datus no respondentiem. Aptauja varbiit divu
veidu jautajumi — ar atbilzu variantiem, kas nodroSina kvantitativo izp€ti un atvertie jautajumi, kas

nodrosina kvalitativo p&tfjuma izpéeti (Singleton, Straits, 2009).
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4.2.1egiito petijuma rezultatu apkopojums un analize

Gandriz puse no respendentiem ir vecuma grupa 18-25, kas parada to, cik jauni pedagogi
strada pirmsskolas izglitibas iestades. Otrs lielakais skaits, kas ir 9 respondenti ir vecuma grupa
35-45 un vecuma grupa 45-55 ar1 tik pat, 4 respondenti ir vecuma grupa 25-35 un tikai 3
resopndenti ir vecuma grupa 55-65 un nav neviens respondents pildijis aptauju, kur§ bitu bijis
vecuma grupa 65 un vairak. (Sk. 4.2.1.att€ls)

43 atbildes

@ 18-25
@® 25-35
35-45

® 45-55
@® 55-65
w @ 65 un vairak

4.2.1.attéls. “Respondentu vecums”

Respondentu sniegtas atbildes uz pirmo jautajumu “Vai pirmsskola pastav mobings?”
Lielaka dala jeb 33 respondents, no 43 respondentu skaita, ir atbild&jusi, ka pastav. 6 respondenti
uzskata, ka nepastav mobings pirmsskola, 2 nezin vai pastav un vél 2 atbildgjusi, ka iesp&jams
pastav. P&c $is diagrammas varam secinat, ka lielakoties pirmsskolas izglitibas iestadés mobings
pastav vai arl pedagogiem nav sanacis veiksmigi mobingu atSkirt no pargjam, ikdieniskam
situacijam, pieméram, konflikta, agresijas u.c. (Sk. 4.2.2. attls)

43 athildes

® Ja

® Ne
Nezinu

@ lespéjams

@® Laikam

4.2.2.attels. “Vai mobings pastav pirmsskola?”
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Respondentu sniegtas atbildes uz otro jautajumu “Vai vini sava pedagogiskaja pieredze
ir sastapusies ar mobingu bérnu vida?” Lielaka dala no visiem respondentiem ir atbild&jusi ar “Ja”,
tie ir 23 pedagogi (ieskaitot tos, kuri ir atbild€jusi ar laitkam un Tslaicigi, jo tas nozimé, ka ir
sastapusies) no 43. 16 respondenti no visiem ir atbild&jusi, ka nav saskarusies ar mobingu sava
pedagogiskaja pieredz€. Mans pien€mums ir, ka Siem pedagogiem ir parak maza pedagogiska
pieredze vai arl vini nav pievérsusi pastiprinatu uzmanibu mobingam un noturgjusi to par
vienkarsu konfliktsituaciju. Un 3 pedagogi no visiem nezin vai ir sastapusies. No ta visa var
secinat, ka lielaka dala ir sastapusies ar mobingu, bet dalai no aptaujatajiem pedagogiem trukst
pieredzes, lai par to spriestu. (Sk. 4.2.3.attéls)
®
® nNe

Nezinu

@ Tslaicigi
Y @ Laikam

4.2.3.attéels. “Vai pedagogi ir sastapusies ar mobingu bérnu vidii sava pedagogiskaja

pieredze?”

TreSais jautajums “Ja uz iepriek$¢jo jautdjumu atbildgjat ar ja, tad, lidzu, aprakstiet
mobinga situaciju un ka jis rikojaties redzot to sava grupa?” izrieta no otra jautajuma atbildes,
respektivi, ja uz ieprieks$gjo jautajumu atbild&ja ar “Ja”, tad uz So ari bija jasniedz atbilde.

Saja jautajuma atbildes pedagogi dalfjas ar savam pieredz&tajam mobinga situacijam un to
ka rikojas. Apkopojot visas sniegtas atbildes, kas ir 24, varu secinat, ka lielaka dala pedagogi
sakuma situaciju mégina risinat ar sarunu palidzibu, veicot parrunas ar varmaku. Ja tas nelidz tiek
iesaistiti vecaki. P&c respondentu sniegtajam atbildém varu minét, ka mobings pirmsskola pastav
areja izskata atsSkiribas dél, pieméram, cita adas krasa vai 1su matu dé] meitene lidzinas puisim;
mantu/lietu dél, pieméram, meitenes, nevélas sp€léties ar citu meiteni, jo vinai nav jaunakas
paaudzes barbijas; un arT gimenes turigums, pieméram, z&ni apsmej citu puisi, jo vin$ nak no
nelabveligas gimenes. Protams, ir arT dazas atbildes par to, ka mobings veidojas pret bérniem,

kuriem ir kaut kada veida attistibas trauc€jumi, pieméram, bérnam “K” ir attistibas aizture, grupas
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bérni vinu apsmej un izaicina uz agresivu ricibu, noskaidrojot, kur§ ir lielakais agresors un
pedagogs veica ar vinu parrunas un péc laika situacija stabiliz€jas, bérni mierigi sp&ja pastavet
viena grupa, bet ne draudzgjas.

Ceturtaja jautajuma “Kada veida mobingus var sastapt pirmsskolas izglitibas iestades
bérnu vida?” vargja sniegt vairakus atbilzu variantus un izpétot grafiku (Sk. 4.2.4.att€lu) mes
redzam, ka lielakoties pastav verbalais un fiziskais, bet dazi respondenti uzskata, ka pirmsskola
pastav ari socialais mobings. Verbalais mobings tieck minéts visvairak, 41 reizi un fiziskais mobings
ir minéts 39 reizes. DaZi pedagogi ir atzim€jusi, ka ar1 socialais mobings pastav pirmsskola, 8

reizes.
43 athildes

41 (95,3%)

Verbalo mobingu

Fizisko mobingu 39 (90,7%)

Socialo mobingu 8 (18,6%)

Kibermobingu

4.2.4.attels. “Kada veida mobingus var sastapt pirmsskolas izglitibas iestades bernu vidii?”

Piektais jautajums “Kas ietekm& varmaka veido$anos b&rna? ”, $aja jautajuma bija
iespéja noradit vairakas atbildes. P&c grafika (Sk. 4.2.5. attéls) meés varam noteikt, ka visbiezakie
iemesli varmaka veidoSanai bérna ir majas vide, tatad apstakli/vide, kura bérns aug; nav
emocionalais atbalsts no vecakiem — vecaki ir vienaldzigi un nesniedz pietiekamu milestibu savam
b&rnam; audzinasana ir ka tresais biezak mingtais iemesls. Kopuma varu noradit to, ka varmaka
izveidoSanos nosaka vecaki, vecaku attieksmé&, audzinasanas silts, majas vide, respektivi to
ietekmé tas, kas bérnam ir vistuvakais. 10 reizes respondenti ir atzim&jusi ari gené&tiku, bet péc
izanalizétajiem pétjjumiem, autore apgalvo, ka nav zinatnisku pieradijumu tam, ka genétika

ietekmétu varmaka veidoSanos bérna.
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43 atbildes

Audzinasana

36 (83,7%)
Genétika 10 (23,3%)
Nav emocionalais atbalsts no v... 38 (88,4%)
Majas vide 39 (90,7%)
Pieredze

Vélme nodarit kadam pari
ledzimtas ipatnibas

Nav Mobings

Bérna attistibas limenis 1(2,3%)

VéIime citam kaitét 1(2,3%)

4.2.5.attels. “Kas ietekme varmaka veidoSanos bernos?”

Sestajam jautajumam “Kas, jlsu prat, ietekmé mobinga upura izveéli?” bija iesp&jami
vairaki atbilzu varianti. Visbiezak minéta, mobinga upura izvéli, ir tiesi Sis arjais izskats (34
reizes), kas ar1 bija viens no iemesliem ko pedagogi mingja tresa jautajuma atbild€s. Otrs biezakais
(30 reizes) ir audzinasana un majas vide, tresais (29 reizes) — attistibas trauc€jumi, ceturtaja vieta
rase, tika atziméti 28 reizes. Péc tam tiek minéts etniskums (24 reizes) un péc vina vienkarsi
nepatika pret konkréto bernu (22 reizes) un 18 reizes ir min€ta dzimuma ietekme. Var secinat, ka
ar€jais izskats ir viens no noteicosakajiem iemesliem, kapec konkrétais berns kliist par mobinga

upuri. (Sk. 4.2.6. attls)
43 atbildes

Dzimums
Rase

18 (41,9%)

28 (65,1%)
Etniskums 24 (55,8%)
Majas vide 30 (69,8%)
29 (67,4%)
30 (69,8%)

34 (79,1%)

Attistibas traucéjumi
Audzinasana
Argjais izskats

Vienkarsi nepatik konkrétais bé... 22 (51,2%)

Viss iepriek$ minétais 1(2,3%)

Nav Mobings 1(2,3%)

lepriek$éja situacija, kas bijara... 1(2,3%)
0 10 20 30 40

4.2.6.attels. “Kas, jiusu prat, ietekmé mobinga upura izveli?”

Septitais jautajums “Kadas mobinga novérSanas programmas vai metodes jiis zinat?”
tika izveidots ar mérki, lai noskaidrot kadas programmas zin un kadas metodes pedagogi pielieto
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mobinga mazinaSanai vai noverSanai. Visvairak respondenti ir atzZim&jusi, ka izmanto Sadas
metodes - lomu rotalas, lai caur t€liem paraditu ka konkréta situacija jutas cilveks; situacijas
izrunaSanu, diskuteSanu par to vai tas ir pareizi un pienemami; situacijas modeleéSanu, més varam
berniem apbstrakti pastastit kas notiks, ja mobinga uzbrukums turpinasies, gan ieskicgjot to ka tas
ietekmé upuri, gan varmaku un pasaku stastiSanu, tiek izmantota reti. Bet no piedavatajam atbalsta
programmam mobinga mazinaSanai visvairak zinama ir Dana Olweusa programma. (Sk. 4.2.7.

attels)

43 atbildes

Dana Olweusa programma 16 (37,2%)

Bérnu komitejas izstradata pro... 13 (30,2%)

Caur lomu rotalam 38 (88,4%)

Izrunat situaciju un sekas 37 (86%)

Pasaku stastiSana

Situacijas modelésana 37 (86%)

Nav Mobings
Lelu teatris, vienkars atbalsts.

Ne pat vienu

4.2.7.attéels. “Kadas mobinga novérSanas programmas vai metodes jiis zinat?”

Astotais jautajums bija atverta tipa jautajums “Kadas ir sekas tam, ja pedagogs mobingu
neievéro un nenovers laicigi?” Saja jautajuma respondentu atbildes iedalijas divas dalas — vieni,
kuri atbild€ja, ka mobings turpinasies ar1 varmakam augot un otri bija tie, kuri runaja par veselibas,
garigajam un psihologiskajam problémam. Noteikti var piekrist abiem atbilzu veidiem, jo tik
tie$am, ja mobingu neivéro un nenovers, varmaks sapratis, ka pieaugusSais nereagé uz vina
darbibam un uzskatis tas par normalam un pienemamam. Un otrs — par veselibas problemam — jo,
ja mobings netiek noveérsts uzreiz, bérniem gan vinu vecuma, gan vélak var bit veselibas
problémas, problémas komunic€t un socializéties. Bé€rmam ziid v€lme nakt uz pirmsskolas
izglitibas iestadi, darboties un speleties. Vins zaud€ motivaciju macities, attistiba un izaugsme slid
uz leju, var pavisam apstaties. Ka ar1 bérns klust trauksmainaks, bédigaks, vinam kritas
paSveértgjums un emocionalais stavoklis pasliktinas. Kopuma pasliktinas grupas mikroklimats.
Aptuveni $adas atbildes sniedza pedagogi uz $o jautajumu.

Devitajam jautajumam “Ka bérnu vecums ietekmé& mobinga ilgumu grupina?” bija tikai
viena pareiza atbilde un ta bija “jo jaunaki bérni, jo 1saku laiku pastav mobings”. Grafika redzam,
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ka lielaka dala respondentu (26) ir atzim&jusi tiesi So atbildi, kas ir labi, jo tatad pedagogiem ir
zinasanas par mobingu pirmsskolas. 15 respondenti ir atbildgjusi, ka vecums neietekme un tikai 2
respondenti ir atzim&jusi atbildi “jo vecaks bérns, jo 1saku laiku”. Izp€tot teorijas un arzemju
pétijumus autore var pamatot atbildi — jo jaunaks bérns, jo 1saku laiku ir mobings, tapéc ka
jaunakiem bérniem atrak apnik, viniem ztd pacietiba vai paliek garlaicigi, jo nekas nemainas. (Sk.

4.2.8. attelu)
43 atbildes

@ Neietekme
@ Jo jaunaki bérni, jo Tsaku laiku
Jo vecaki bérni, jo Tsaku laiku

4.2.8.attels. “Ka bernu vecums ietekmé mobinga ilgumu grupina?”

Desmitaja jautajuma “Kadas ir pazimes b&rnam, kur$ cie$s no mobinga?” bija iespgja
noradit vairakus atbilzu variantus. Ka visbiezaka pazime tika minéta nevéléSanas iet uz
pirmsskolas izglitibas iestadi (41 reizes), otra pazime ir trauksme vai depresija (34 reizes), tresa
visvairak minéta ir miega trauc€jumi (32 reizi), 26 reizes ir minétas divas pazimes — fiziskas sapes
(kur ietilpst galvas sapes, védera sapes u.t.t.) un pavada laiku vienatn€. Un 20 reizes tick minéta
pazime, ka bérns nesp€j ne ar vienu sadraudzgeties. Tatad §is ir tas lietas, péc, kuram més varam
spriest un secinat vai bérns tiek paklauts mobingam. Loti patikami ir redz€t to, ka principa visi

aptaujatie pedagogi zin §1s pazimes un spgj tas saskatit bérna. (Sk. 4.2.9. attelu)
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43 atbildes

Nevelésanas iet uz pirmsskola... 41 (95,3%)

Miega traucg&jumi

Trauksme vai depresija 34 (79,1%)

26 (60,5%)
26 (60,5%)
20 (46,5%)

Fiziskas sapes

Spéléjas/pavada laiku vienatné
Nespéj ne ar vienu sadraudzéties
1(2,3%)
1(2,3%)
1(2,3%)

Katrs gadijums var bat individuals
Nav Mobings

Problémas attistiba.

4.2.9.attéls. ’Kadas ir pazimes bernam, kurs cieSs no mobinga?”

Vienpadsmitais jautajums bija situacijas jautajums “Pirmsskolas izglitibas iestades 6-7

gadu veca grupina macas 19 bérni, bérns “A” izcelas pargjo vida ar to, ka nak no mazturigas

gimenes. Par cik $ada vecuma bérni mak rakstit un lasit, beérnam “A” ikdiena grupina ir smaga.

Pargjie bérni patstavigi verbali uzbriik ar tekstiem “Tu esi bomzis”, “Tu smirdi” u.tm.l. Ka jis

rikotos $ada situacija, aprakstiet darbibas?”

Uz $o jautajumu atbildes sniedza visi 43 respondenti, ar ieteikumiem ka atrisinat $ada veida

mobingu. Autore atzimés ieteikumus, kuri vairakkart atkartojas:

e Parrunas ar varmaku par to, ka m&s katrs esam citadaks un atskirigs;
e Atbalstit “A” bérnu;

e Veikt parrunas gan ar upura, gan varmaka vecakiem,;

e Ardazadam metodém bérnus informét par to cik mobings ir slikts un kaitigs otram b&rnam;

e Attistitu/macttu empatiju pret beérniem, pienemt atskirigo;
e Piktogrammu izlikSana grupa, grupas noteikumi, kuri aizliedz otram darTt pari;

e Paceltu higi€nas jautajumu saruna ar upura vecakiem,;

e Situaciju model&Sana, lai veidotos sapratne par to, ka bérns nav vainigs pie ta, ka nak no

mazturigas gimenes;

e Mgginatu pieverst bérnu uzmanibu kam citai, lai vini neturpinatu verbalo uzbrukumus;

e Varbiit vajag formas, kuras nodrosSina pirmsskolas izglitibas iestade.
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Ir pedagogi, kuri uzskata, ka $1 nav mobinga situacija un ir pedagogi, kuri savu atbildi ir sniegusi

loti nepienemami, pieméram, nolamatu vai nopértu bérnus varmakus un o “A” bérnu nomazgatu.

Uz divpadsmito jautajumu “Vai ieklaujosa izglitiba palielinas mobinga veidoSanos
pirmsskolas izglitibas iestadés?” atbildes sk. 4.2.10.att€la. 18 respondenti uz So jautajumu ir
atbildgjusi ar nezinu, 15 respondenti atbildgjusi ar “Ja”, 8 — ar “N&” un 2 ir ierakstijusi atbildi, ka
iespejams palielinas. Sis grafiks atspogulo to, ka gandriz puse no aptaujatajiem pedagogiem nezin

ko gaidit no ieklaujosas izglitibas.

43 atbildes

@® Ja

® Ne
Nezinu

@ iespéjams

@ lespéjams

4.2.10.attels ”Vai ieklaujosa izglitiba palielinas mobinga veidoSanos pirmsskolas

izglitibas iestades?”

Trispadsmita jautajuma “Vai, jisu prat, sociala pedagoga klatblitne mazinatu mobingu
pirmsskolas izglitibas iestadé?” grafiks parada to, ka gandriz puse no respondentiem (20
aptaujatie) uzskata, ka socialais pedagogs palidz€s mazinat vai noveérst mobingu pirmsskolas
izglitibas iestad€. 14 respondenti nezin vai socialais pedagogs spés ka palidzet. Un 6 respondenti
uzskata, ka sociala pedagoga klatbiitne nemazinas mobingu pirmsskolas izglitibas iestades. (Sk.

4.2.11. attels)
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43 atbildes

® Ja

® nNe

@ Nezinu

@ Tas bitu atbalsts pedagogam izvértgjot
situacijas

@ Nav Mobings

® iespsjams

4.2.11.autels. “Vai, jusu prat, sociala pedagoga klatbiitne mazinatu mobingu pirmsskolas

izglitibas iestade?”

Cetrpadsmita jautajuma “Vai pasaules notikumi var atstat iespaidu uz mobinga
veidoSanos pirmsskola? (Pieméram, kar§ Ukraina)” atbild@s lielaka dala respondentu ir sniegusi
atbildi “Ja”. (Sk. 4.2.12.attelu) Kas nozime to, ka vini uzskata, ka pasaules notikumi var ietekmé
mobinga veidoSanos. Var tikai spriest, ka dala pedagogu ar to Sobrid ari strada, lai mobingu
noverstu un tas neveidotos etnisku iemeslu del.

43 atbildes
®

® Ne
@ Nezinu

4.2.12.attels. “Vai pasaules notikumi var atstat iespaidu uz mobinga veidoSanos

pirmsskola?”

Piecpadsmita jautajuma “Vai varmaka atbalstitajus var uzskatit lidzvainigus mobinga?”’
grafika var redz€t respondentu atbildes (sk. 4.2.13.att€lu). Lielaka dala pedagogu uzskata, ka
varmaka atbalstitajus nevar uzskatit par lidz vainigiem. Saja bridi autore vélas iebilst, jo
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pamatojoties teorétiskas dalas analizei atbalstitaji ar1 ir lidzvainigi, jo mobinga bridi vini
nemainija savu nostaju, kaut gan vargja to darit. Tatad lidzvainigs ir jebkurs, kur§ redz mobingu,

bet neko nedara, lai to noverstu.

43 atbildes

®
o Ne

Nezinu

4.2.13.attels. “Vai varmaka atbalstitajus var uzskatit lidzvainigus mobinga?”

SeSpadsmitais jautajums ir atvérta tipa jautdjums, kur respondentiem jasniedz savs
viedoklis par to ar ko mobings atskiras no agresijas. Pedagogi $aja jautdjuma ir devusi Sadas
atbildes — mobings un agresija ir viens un tas pats; agresija ir vienreiz&ja darbiba, bet mobings
ilgstoSa un atkartota darbiba; mobings ir agresija, bet ne visa agresija ir mobings; mobings ir versts
pret vienu cilveéku, agresija var biit pret vairakiem; agresija ir skala, mobings kluss; agresija noris
emociju vai impulsu vadita, bet mobings ir ar nodomu versts u.tm.l.

Ka més varam redz€t no respondentu sniegtajam atbildém, pedagogi doma salidzinosi
vienadi. Un pedagogiem ir ieskats taja ar ko mobings atSkiras no agresijas, tad més varam spriest,
ka pedagogs sp€s laicigi pamanit grupa veidojoSos mobingu pret konkréto bérnu un noveérst to.

Septinpadsmitais jautajums ir atverta tipa jautajums par to, ko pedagogi iesaka darit, lai
mazinatu mobingu pirmsskolas izglitibas iestades. Autore apkopoja vairakus aptaujato pedagogu

teteikumus:

o lesaistit specialistus (socialo pedagogu, psihologu);

e Vairak veidot grupu vai paru darbus, lai bérniem ir iesp&ja sadarboties ar visiem grupas
bérniem;

e Daudz runat un diskutét par So teému, izglitojot gan pedagogus, gan vecakus;

e Mazinat bernu skaitu grupa, lai pedagogam biitu vieglak darboties un macit bérnus, ka ar1

pasi bérni justos vieglak un labak;
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Vizualo metozu pielietoSana, lai bérnam notetikumi ka drikst un ka nedrikst uzvesties
nosézas zemapzina;

Formas pirmsskolas izglitibas iestades, lai visi bérni biitu vienadi un nebiitu iesp&ja apcelt
vai veidot mobingu tikai bérna ar€ja izskata del;

Pielietot dazadas metodes, lai bérniem veidotu sapratni un cienu pret atskirigo, ka ari

iemactt bt solidaram.
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Secinajumi un priekslikumi
Secinajumi

Pirmsskolas vecuma bérni izglitibas iestadés saskaras ar mobingu, un to apstiprina gan
teorétiski izpétitie materiali un arzemju petljumi, gan ari autores veiktais pe&tijums
apstiprina to, ka mobings pastav pirmsskolas vecuma bérnu vida.
Lielaka dala pedagogu sava pedagogiskaja pieredzg ir sasapusies ar mobingu vismaz vienu
reizi. Tiekas ir sastapuSies sp&ja mobingu novérst loti laicigi neielaizot to darbibas. Tas
parada to cik svarigi ir pamanit katru mazako detalu, lai be&rnam nebiitu problémas velak.
Petijums dati liecina, ka pirmsskola visvairak ir sastopams fiziskais un verbalais mobings.
Autore secina, ka tas ir tapéc, ka $ados veidos pirmsskolas vecuma b&rniem ir vieglak
izteikties un izpausties, gan nepatik, gan patiku.
Izanaliz€jot arzemju petijumus un veicot petijumu darba ietvaros, var secinat, ka ir tikai trTs
iemesli kapec bérna veidojas varmaks — audzinasana, vecaku emocionala atbalsta trikums
un apkart&ja vide, tai skaita vide, kura bérns aug un uzturas.
Iemesli, kapéc bérns klust par mobinga upuri, var biit daudz un dazadi. Protams,
popularakais Latvijas pirmsskolas izglitibas iestades ir arjais izskats, jo tas sevi iever
daudzas pazimes.
Latvija pirmsskolas pedagogi mobinga noveérSanai izmanto dazada veida metodes,
galvenokart lomu rotalas, situaciju modeléSanu un parrunas vai diskusijas par mobinga
tému. Mobinga noveérSanas programmas Latvija nav plaSi pazistamas, pielauju, ka tiri
valodas d&] un tadel, ka lielaka dala Sada veida programmas ir domatas skolam. Bet
pirmsskolas mobinga novérSanai nav izstradatu konkrétu, universalu programmu. Tomer
dala pedagogu ir informéti par $adam mobinga noveérsanas programmam.
Mobinga atstatas sekas uz bérnu var nepamanit uzreiz, bet tas nenozimée, ka tadas nebiis.
Sekas var paradities veélak — skola vai pieauguSo vecuma. Mobings nebeigsies un
turpinasies ari varmaka b&rnam augot, ja pedagogs nebiis pamanijis un noversis ta
veidoSanos.
Mobinga lomu ilgumu ietekm@ bérna vecums. Tatad, jo jaunaki bérni, jo mobinga upura un
varmaka lomu tie saglaba 1saku laika periodu.
Bérns maina savu uzvedibu, ja vin$ tiek paklauts mobingam. Tas notiek ar konkrétam
pazimém — zudusi v€lme iet uz macibu iestadi, trauksme vai depresija, bérns jiitas vientuli

un ar1 pavada laiku viens, nespgj vairs mierigi nogulét visu nakti.
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10. Liela dala aptaujato pedagogu ir informéti par to ka mobings izskatas un ka rikoties
mobinga situacijas. Tas liecina, ka b&ru darbibam un uzvedibai pedagogi pievers
uzmanibu un mobings tiktu noversts.

11. Pedagogi ir izteikusi v€lmi péc ta, lai pirmsskolas izglitibas iestad€s biitu specialisti, pie
kuriem vérsties, tad ja veidojas mobings grupa. Tas sniegtu pedagogam atbalstu un spétu
palidz&t noverst mobingu jau pasa sakné.

12. Loti daudzi pedagogi jauc mobingu ar agresiju, tapec biezi vien mobinga darbibas tiek
uzskatitas par agresiju. Sada iemesla dél mobingu nav iesp&jams noteikt laicigi un tas netiek

risinats ka mobings, bet gan ka konflikts.
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Priekslikumi
Galvenais ieteikums biitu vairak par mobingu izglitot tieSi pirmsskolas pedagogus, jo ta ir
aizvien augstoSa probléma. Lai pedagogs spétu saskatit mobinga veidoSanos, vél pirms tas
ir sacis veidoties, noversot situaciju jau pasa sakné.
Nodrosinat visam pirmsskolas izglitibas iestadém Latvija pieejamu socialo pedagogu vai
psihologu, kur§ sp€s stradat ar b&rniem, risinat mobinga un netikai mobinga situacijas.
Sniegs profesionalu atbalstu un padomu mobinga iesaistitajiem.
Izveidot mobinga novérSanas programmu pirmsskolam Latvija, ta, lai $1 programma
darbotos, biitu viegli pieejama tiesi misu pedagogiem.
Varbiit ir verts apsvert pirmsskolas izglitibas iestad€s ieviest formu né€sasanu, lai bérni
neizceltos argja izskata deél. Ja visiem bis vienads apgérbs, tad jau zudis viens no
galvenajiem iemesliem mobinga veidoSanai. Formas biitu janodroSina izglitibas iestadei
vai pasvaldibai.
Ir svarigi sekot lidzi tam, lai b&mam kopuma attistitos visas prasmes, jo, ja attistiba
nenotiek vai bremzgjas, tas var klit par iemeslu mobingam no vienaudzu puses. Lai
pedagogs spétu pilnvertigi sekot katra b&rna attistibai lidzi, autores priekslikums biitu
samazinat b&rnu skaitu grupa.
Pedagoga paliga izglitosana, lai tiktu nodroSinata pilnvértiga pedagogiska palidziba
pirmsskolas pedagogam. Lai paligs ir informé&ts bérna attistibas un vecuma ipatnibas, un
pareizo darbibu/metodu lietoSana.
Nenovertet par zemu mobinga esamibu pirmsskolas, jo ta sekas ietekm& bérnus visu dzivi.
Tas var neapstaties pirmsskola, bet turpinaties ari skola, universitaté, darba un gimeng. Jo
lielaka dala cilvéku, kuriem ir konkrétas komunikacijas problémas, tieSi pirmsskolas

vecuma ir cietusi no mobinga.
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10.

11.

12.

13.

Terminu skaidrojumi

Reaktiva agresija — agresiva uzvediba ka reakcija uz provokaciju.

Proaktiva agresija — agresiva uzvediba noteiktu mérku sasniegSanai bez provokacijas.
Relacionara agresija — netieSa agresija jeb mobings, kuras mérkis ir sabojat attiecibas vai
socialo statusu neiesaistoties fiziskas darbibas.

Koleracija ir merijums, kas parada divu vai vairaku mainigo saistibu.

Pirmsoperacionalais periods — bérnu kognitiva attistiba no 2 [idz 7 gadiem, sp&ja domat un
reagét uz simboliem, atdarinasana, izt€le u.c.

Eriksona psihosociala attistibas teorija — dazados vésturiskos periodos un at3kirigas
sociokultiiras cilveka izaugSanai ir pamatplans, tas realiz€jas pa stadijam nemainiga seciba.
Eriksonam ir astonas $adas stadijas.

Autonomija — bérns, kurs ir sasniedzis neatkaribu.

Pirmskonvenciocija — Iimenis, kura bérna moralitate tiek kontrol&ta ar argjiem apstakliem,
bérns pienem un tic noteikumiem, kurus ir nostadijusi pieaugusie.

OrientgSanas uz paklausibu un sodiSanu — kad b&rns izvairas no noteikumu neieveérosanas,
lai nesanemtu sodu vai izvairitos no sekam.

Naivs hedonisms (Instrumentalais orientacijas posms) — ta ir individa vai grup&uma
tendence pildit kadu uzdevumu péc, kura izpildiSanas biis apbalvojums.

Viktimizacija — process, kas cilvékus parvér§ par nozieguma upuriem un $1 procesa
rezultatas var attiekties gan uz vienu cilvéku, gan vairakiem cilvékiem.

Prosocialas prasmes — prasme dalities, prasme biit izpalidzigam, piemit augsts empatijas
lIimenis un piemit solidaritate.

Socialas problémrisinasanas prasmes — prasmes atrisinat konfliktu/stridu ar citu cilvéku.
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Pateiciba

Lielu pateicibu izsaku savai bakalaura darba vaditajai Gunai Svencei par atsaucibu,
pacietibu un vertigiem pamatiem. Ka ari pateiciba metodikei Inetai Biidniecei par atsaucibu,
sapratni un pretim nakS$anu. Visiem pargjiem, kas palidzgja ar tehniskiem un metodiskiem
padomiem arT izsaku pateicibu!
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Pielikums

Pielikums nr.1

D Low nsk country
B Medium risk country
B High risk country

[ Ho data

Anguilla

Barbuda

Britieh Virgin 1slands
Brunai

Cayman Islands
Cook Islands
Diominicana

Heng Kong

Kosowo

Montserrat

Miug

MNueva Leon
Palestinian Natl Auth
Rodrigues

Saint Kifis & Nevs
Saint Vincent and the Grenadines - Source: Global Bullying Database, 2016

Pielikums nr.2
Aptaujas jautdjumi

1. Vai pirmsskola pastav mobings?
o Ja
o Ne
o Nezinu
2. Vai jus sava pedagogiskaja pieredz¢€ esat sastapies ar mobingu bérnu vida?
o Ja
o Ne
o Nezinu
3. Ja uz iepriekséjo jautajumu atbildéjat ar ja. Ka jus rikojaties redzot mobinga situaciju
sava grupa?
o Briva komentéSana
4. Kada veida mobingus var sastapt pirmsskolas izglitibas iestades beérnu vidi?
o Verbalo mobingu
o Fizisko mobingu
o Socialo mobingu
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o

Kibermobingu

5. Kas ietekmé varmaka veidoSanos bérna? (Varmaks ir tas bérns, kurs veido mobingu pret

kadu)
(@)
(@)

Audzinasana
Gengétika

o Nav emocionalais atbalsts no vecakiem

O

Majas vide

6. Kas, jiisu prat, ietekm€& mobinga upura izveli?

©)

O O O O O O

o

Dzimums

Rase

Etniskums

Majas vide

Attistibas trauc€jumi

AudzinaSana

Argjais izskats

Vienkarsi nepatik konkrétais bérns

7. Kadas mobinga novérSanas programmas jus zinat?

@)
@)
@)

Dana Olweusa programma
Bérnu komitejas izstradata programma “Otrais solis”
Cita

8. Kadas ir sekas tam, ja pedagogs mobingu neieveéro un nenovers laicigi?

o

Briva komentésana

9. Pirmsskolas izglitibas iestades 5-6 gadu veca grupina macas 19 bérni, bérns “A” izcelas
pargjo vidi ar to, ka nak no mazturigas gimenes. Par cik $ada vecuma b&rni mak rakstit un
lastt, bernam “A” ikdiena grupina ir smaga. Pargjie berni patstavigi skapiti ievieto lapinas
ar uzrakstiem “Tu esi bomzis”, “Tu smirdi” u.tm.1. Ka jus rikotos $ada situacija, aprakstiet
darbibas?

o

Briva komentésana

10. Ka beérnu vecums ietekm& mobinga ilgumu grupina?

@)
@)
@)

Neietekme
Jo jaunaki bérni, jo 1saku laiku
Jo vecaki bérni, jo 1saku laiku

11. Kadas ir pazimes bérnam, kurs cieSs no mobinga?

@)
@)
@)
@)
@)

o

Nevelesanas iet uz pirmsskolas izglitibas iestadi
Miega trauc€jumi

Trauksme vai depresija

Fiziskas sapes

Spelgjas/pavada laiku vienatné

Nespgj ne ar vienu sadraudzeties

12. Vai ieklaujosa izglitiba palielinas mobinga veidoSanos pirmsskolas izglitibas iestades?

(@]

©)
©)
@)

Ja

Ne
Nezinu
Cits
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. Vai, jisu prat, sociala pedagoga klatbtitne mazinatu mobingu pirmsskolas izglitibas
iestade?
o Ja
o Ne
o Nezinu
o Cits
. Vai pasaules notikumi var atstat iespaidu uz mobinga veidoSanos pirmsskola? (Piemeram,
kar§ Ukraina)
o Ja
o Ne
o Nezinu
o Cits
. Vai varmaka atbalstitajus var uzskatit l[idzvainigus mobinga?
o Ja
o Ne
o Nezinu
o Cits
. Kada ir atSkiriba starp agresiju un mobingu?
o Briva komentéSana
. Kadi biitu jusu ieteikumi mobinga mazinasanai pirmsskolas vecuma bérnu vida?
o Briva komentgSana
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