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ANOTACIJA

Diplomdarbs ,Darbs ar daud@mu gimerem socilpedaggisko risku maziaSara
Vilanu pilstas Gimenes atbalsta ceatr tiek veltits socili nozimigajai prob¢mai.
Diplomdarba rarkis ir izpetit socilpedaggiskos riskus daudzbnu gimerges, izstadat
programmu darbam a#irh Vilanu pilsstas Gimenes atbalsta ceatun veikt §s programmas
aprolacijas rezulitu anaizi.

Diplomdarla tiek aplikotas gimenes funkcijas, daudzinu gimenu tipiskas un
specifiskis probEmas, apkopotas daudzu autoru @z par soalpedaggisko risku
maziraSanas iesam daudzbrnu gimeres. Darba praktiskajdda, pamatojoties uz veikto
izpéti, ir analizta daudzbrnu gimenu sitlacija Vilanu pilssta un izstadata socila pedagoga
darlabas programma darbam ar daugta gimerem Gimenes atbalsta ceatr

Izstradatas programmas aprabijas anatze liecina, ka sisteftisks un pinveidigs darbs
ar daudzbrnu gimerem paidz savlaitgi konstatt So gimenpu probEmas un to @onus un
sniegt paldzibu socilpedaggisko risku maziasara.

Atslegvardi: berns, daudzérnu gimene,gimenes funkcijas, saadais pedagogs, veki.



ANNOTATION

The Diploma paper "Work with large families for deasing the social pedagogical
risks at Viani Family support centre" is devoted to a socialtyortant problem. The aim of
the Diploma paper is to study the social pedagogisks in large families and to work out a
program how to work with them at Mni Family support centre and to analyze the resilts
the approbation of this program.

The Diploma paper discusses the functions of theilya the typical and specific
problems of large families. The author of the Dipdo paper has summarized the ideas of
many authors about the possibilities of decreashey social pedagogical risks in large
families. The practical part of the Paper, whichased on the study, analyzes the situation of
large families in Viani. The author of the Paper has also worked ouadiien program of the
social pedagogue on work with large families at asupport centre.

The analyses of the developed program, which ha approbated, proves that
systematic and planned work with large familie®wa# stating in due time the problems of
these families, their causes and allows givingséesce in decreasing the social pedagogical
risks.

KEY WORDS: child, functions of the family, largenfdly, parents, social pedagogue.
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IEVADS

Sabiedibas afistiba gimenes attiedbas ar valsti un citiem satajiem veidojumiem
maires un Kast saregitakas. Gimene, Iidama jaud cilvéka radtaja un audziataja,
nodroSina cilgces rattas kultiras saglafsanos un fIrmantoSanu no paaudzes uz paaudzi.

PaSreizja posna ir palielingjusies sociologu, pedagogu un psihologu interese pa
gimeni un gimenes audz@Sanu. Sabietlba ir ieinteresta gimenes specifisko funkciju
realizZSar, jo paSlaik ¥rojamasloti satraucoSas tendences: sanmazizimsiba, palieliras
sirSanos skaits, pieaug pamestérnu skaits. Arvien probleatiska un deforréta Kist
gimene, kura neveic savas funkcijas, tai $kaif bérnu audziasanas funkciju, atbilstoSi
sabiedibas pragam.

Zems dzimgbas tmenis ir viena no akalam probEmam Latvija, jo tas ir viens no
zemakiem Eiropas saviaha. Centalas statistikas frvaldes dati liecina, ka 2006.gadalst
piedzima 22264 &ni jeb par 767 &niem vaiek nela 2005. gad, tatu saidzinajuma ar
1987. gadu, kad Latwdjbija visliekkais dzimuSo skaits - 42, Tikstotis, tas ir 1,9 reizes
mazik. 2006. gaa dzimuSo skaits uz 1000 iagotajiem - 9,7 I&rni - ir augsikais aditajs
pedejos 13 gados. (15)

Kaut gan demogfiskaja situacija Latvija pedejos gados iemgjusies dzimgbas Imepa
pieauguma tendence, témsumnarais dzimsibas koeficients (viglais kErnu skaits, kas
vargtu piedzimt sievietei wias dzves laika, saglahjoties attietga gada dzimsbas imenim)
ir diezgan zems, un 2006. gadas saddija 1,35 lerni. Normalai paaudZzu nomaai
sumnarajam dzimgbas Aditajam katu jabat 2,1-2,2 lerniem, kas Latvij bija verojams
astmdesmito gadu vidl Sis nornilais koeficients naida uz to, ka, lagimene sevi atrazotu,
taja ir jabat diviem un vaiik bérniem, un tas name, ka daudzérnu gimenu ipatsvaramabit
augstam.

Musdieras kernu audziaSanu gimeré sabiediba saista ar matalo faktoru. Tikai
izmainoties soali ekonomiskajiem apskliem gan valst gan ar kata gimerg,
demogafiskie un sodilie procesi vags mainties pozitva virziena. Daudzlgrnu gimegu
ipatsvars var palielities ekonomisks un politiskis sisemas sodlas politikas rezuiita.
leverojami pabalsti, papildu atliaajumi, dazdi atvieglojumi mudiatu veidot daudzérnu
gimenes. PaSreiz daudzhu gimenes prdzvo krizi, jo kompenacijas, pabalsti negp segt
nepiecieSa@s gimenes vajadbas, lai 3 kvalitativi veiktu savas funkcijas. Daudainu
gimerem praktiski neeksistneladas priekSrobas, biezi Sgimenu ierakumi ir mazki par
iztikas minimumu. Palielifjas tikai valsts soalie pabalsti, kurus ve&i sapem jaundzimus

kopSanai, torgr gimenes valsts pabalsts arvien paliekk mazs.
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Gimene tiek uzskatta par sabiedbas pamatu, kanipalidz atistities. Neskatoties uz
triicigo valsts un paSvalou budzetu, irgrisina pagkumi, lai veiciraitu un atbalstu gimenes
sochklas un sabiedrigls funkcijas, sek@tu parmaias gimeres, veiciritu demogifisko
situaciju valst.

Balstoties uz to, ka &nu ungimenes lietu ministrija ir izviqusi ka savu prioriti
dzimsibas palieliaSanu un vienlaigi beérnu skaita samazisanu Brnu namos, ftu velams
pieverst ipaSu uzmaitbu poziivu kernu un veaku attieGbu veidoSanas atbalsanai, lai
realiZtu izvirzitas prioriites. \elams ipasSu uzmaibbu pie\erst keErnu atistbas gaitas
nodroSiaSanai gan no matati, pedaggiska, medianiska, psiholgiska viedoKa vis bernu
attistibas posma garuim- gan lrniba, gan pusaudzu gados.

Gimene ir pirmais kolekts, kas ietekm cilveka veidoSanosGimenei ir grada stabils
pamats jaul cilvéka pozitvu raksturaipadbu izveidei, vispugu intereSu atstibai, jaievada
vinS sabiedriskaj dzve, javeido pirnas saskarsmes iemes. Nepareiza audzganagimere
var deforn@t bérna raksturu un pat izraipatol@iskas armainas.

Te paidas socila pedagoga loma. Yam gkompens gimenes audzi@sanas kidas,
nesakirtotas socilas vides sekasapalidz gimenei @rvarct gritibas. Nemot \&ra petijuma
temu, socila pedagoga uzmamas lok norak daudzlérnu gimenes, kugm ir gritibas @rnu
audziridars, materiilas un citas probmas. So prolmu risiri3ar ir nepiecieSamaipiga
izpéte, sistmpieeja, sodglpedaggiskais darbs agimeni.

Darba merkis ir izpétit socklpedaggiskos riskus daudzbnu gimeres, izstadat
programmu darbam a#irh Vilanu piltas Gimenes atbalsta ceatun veikt s programmas
aprolacijas rezulitu anaizi.

Darba uzdevumi:

1. Veikt literatiras anaki par gimenes funkcim, daudzbrnu gimepu tipiskam un
specifiskm probEmam.

2. Apkopot atzihas par soa@lpedaggisko risku maziaSanas iespam daudzbrnu gimeres.
Izpetit daudzlernu gimenu sitwaciju Vilanu pilstta, to probémas un vajadbas.
Izstradat socila pedagoga datbas programmu darbam ar 13Au pilstas Gimenes
atbalsta centra appé esoSam daudzbrnu gimerem sochlpedaggisko risku
maziraSanai un veiktas aprolacijas anatzi.

Metodes: literatiras anake, sodcilpedaggiska noveroSana, ankesana, modéBana,
sochlpedaggiska izméginajuma darlba.

Petijuma baze: Vilanu pilstasGimenes atbalsta centrs ,Glea”.

Darbs sagt no ievada, 4 nodam, nobeiguma, izmantoto avotu saraksta ar 34 awotie

un 7 pielikumiem.



1. GIMENES AUDZIN ASANAS BUTIBA

Lai stradatu ar gimeni, kurai ir nepiecieSama salpiedaggiska palidziba, socilajam
pedagogam ir nepiecieSama izpratne par ga®eni, gimenes audz@sanas uzdevumiem,
principiem un veidiem.

Gimene ir daudzu ziinpu petnieabas objektsGimene ir visseiikais un stabilkais
socilais instifits, kernu persotbu veidojoSs faktors.

Gimene ir gakotrgjais kolekivs, kué berns dist pirmo dzves pieredzi un iep#tas ar
sabiediba pasivoSagm moiles normam. (31, 149.Ipp.)

Gimeni var defimt ka vesturiski organiztu mazo soaio grupu, kas dibiita uz lauibas
vai radnietbhas sakaru pamata un kuras Idcedaistti ar sadzves kopbu, savstargu
izpalidzibu un atbildbu. Gimenes so@io nepiecieSafibu nosaka sabietdhas vajadiba [Ec
ledZzivotaju fiziskas un gaigas atrazoSars. (30, 270.1pp.)

Ka pati mazka, primara socila Sinina, gimene ciesi saifta ar noteiktu soalo vidi un
ir atkafiga no &s pamakumiem, gfittbam un pretruam. Tai pa8 laika an gimene ietekra
sabiedibas dzvi, tapeéc no gimenes piliba ir atkaiga iedzvotaju fiziska un ar sockla
ataudze. Savas specifiskun dzias iedarfbas @] gimene ir nornalas kernu audziaSanas
obligatais faktors. (32, 105.Ipp.)

Gimene veido mateiio un gargo kazi berna atistibai. Veakiem ir jaatbild par lerna
uztuSanu un audzasanu. Atbilstosi Civillikuma noteikumiem valau pierakums ir Gpéties
par kErnu un vha mantu un frstavéet bernu vina personiskag un mantiskag attiegbas. (6)

Gimene ir dabiskadna atisttbas un augSanas vide, un katra¥mbm ir neaiemamas
tiesbas uzauggimere. Valsts un paSvailla atbalstgimeni un sniedz tai palzbu. (4)

Misdienugimenes galvenie uzdevumi ir:

» radt maksinali efektivu vidi bernu persotbas afistibai;

* nodroSirat bérnu psiholgisko aizsardibu un drofu;

* berna matetilo vajadzbu apmieriaSana;

e radt iesggju bernam apg@t praktiskis iemaas un prasmes, kuras nepiecieSamas,
lai atfistitu paSapkalposas iemaas, Kk af lai paidzctu gimenes locekem;

» beérnu paSapzas un pascigas veicinSana. (1, 26.lpp.)
1.1.Gimenes funkcijas un ar &m saisttie riska faktori
Gimeni ka sabiedibas pamatkolektu raksturo sargifta sisema ietvertas attiedbas

starp laudtajiem, veakiem un grniem, béliem un nasam, citiem radiniekiem.
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Gimene veic virkni funkciju. Apkopojot vaiku autoru A.Karpovas, J.Vajevas,
R.Owarovas, L.Mardahajeva) atias, autore izdgh rakstutgakas gimenes funkcijas:

1. Gimenes pamatfunkcija ir reprodid, biologiska iedzvotaju atrazoSana, kuras

butiba ir vajadzba un €leSaras Kat par mati un tvu.

2. Primaras socilas kontroles jeb socializijas funkcija. Gimene ir pirma sockla
grupa, kui berns apgst ikdienas uzvablas paraugus, normas.

3. AudzimaSanas funkcija, kuras pl& batiba ir cilveces kultiras neprtraukibas
nodroSiaSana, sadarbojoties vakim paaudzm. Konstrukiva gimenes
audziraSana var nodroSih bernam poziivu paSertejumu, iek$jas pasaules
veselumu, pilnertibas apziu.

4. Sadives matetilas nodro3iadanas funkcija. Seit ietilpst fizisk apfipe un
izdzivoSanas aspekti.

5. Rekreaiva (briva laika) funkcija — visa veida aifa, relakscija, lai katrs indivds
gimere vartu atjaunot fiziskos un gagos spkus.

6. Komunikaiva (gafgas saskarsmes) funkcija, kur galvenais uzsvars ltigk uz
savstarpjo attieabu kultiru, to veidoSanu, izkopSanua kafi izvairiSanos no
konfliktiem.

7. Psihoterapeitisk (emocionla atbalsta) funkcijaSi funkcija ir sekriga tad, ja visi
gimenes locek cits citam spj nodroSirit gafgo vesabu. Stress, trauksme,
depresija, dusmas ir ne m#tzbistamas par aizrau$anos ar alkoholu. Sai funkgijai i
vismaz divi aspekti:arsgjoSais (atvieglojuma raSana) un iedvesmojoSais (uz
izmainam rosinosais).

8. Felicitologiska funkcija (“felicite” — no i&lu valodas “laime”). & funkcijas izpilde
ir atkafiga no &, ka tiek veiktas iepriekgas funkcijas, urgimene var justies laifga
vai vismaz apmierita.

Gimene ir svaigs socialiacijas faktors ne tikai éniem, bet ar pieauguSajiem un
sirmgalvjiem. Gimene ietekra fizisko, emocioflo un socilo cilveka atistbu visa niZza
laika. F.Mustajeva noteic sekopssgimenes funkcijas socializijas proces

1. Fiziska un emociata cilvéka atistba. Aga berniba Sai funkcijai pieder noteicoSa
loma un & nevar Wit kompensta ar citiem socialixijas institiiem. Jauaka skolas un
pusaudza vecuingimenes ietekme paliek vadoSa, beirsgj bat vieriga. Pec tam 3s
funkcijas loma samazis, bet niZza beigs atkal kiist domirgjoSa.

2. Gimenei ir noteicoSa lomaca psiholgiska dzimuma veidoSanvina daves
pirmajos tfs gados. K noskaidrojs, tieSi €vs diferenéti attiecas pret meitu uretll (atbalsta

dela aktivitati, agresiviiti un meitas sievi@bu, maigumu), bet ate parasti viefidi attiecas
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pret abu dzimumu dniem. Tapéc teva neesafiba gimere vai vipa tikai formala esartba
padara dzimuma sociadizju problenatisku.

3. Gimenei ir noteicoSa lomaglna gargaja attistiba, ka af ta iespaido ciléka kultiras
limeni.

4. Gimene ietekra socklo normu apgsanu, itipaSigimenes lomu apgsanu.

5. Gimere veidops cilveka fundamenas \ertiborientcijas, viha daves stils, dwes
tieksmes, g@ni un to realiAcijas veidi.

6. Gimenei pienit cilvéka socili psihologiska atbalsta funkcija, noakir atkafgs vina
pasno¥rtejums, paScigas imenis, paSrealiijas aspekti. (32)

Gimenei ir divpusgi sakari ar sabietyu: no vienas pusegimere atspogibjas esoss
sabiedrisks attie@bas, no otras pusegimene ietekrda sabiedibas afisibu. Apdistot
gimenes pieredzi,dns gala rezuita apgdist sabiedbas pieredzi.

Visas gimenes funkcijas ir savstagjp cieSi saisitas, &m janorit nornalos apsiklos,
harmoniski, virzha ,gimene — sabie@ra” un ,gimene — persaba’. Visasgimenes funkcijas
kopun® optimali var tikt realiztas tikai pilm gimere. So funkciju izpilde ir svaga
sabiedibas afistibai, &de] ipaSa uzmaba jppieversS tam, vaigimene ir spjiga &s veikt.
Diemzl| musu sabiedba ir arn probEmgimenes, un visliekie ciegji tajas ir kerni. Tuvak
autore aplko negaivo virzienu, kad Brnam vaigimenei kitu nepiecieSama sati pedagoga
palidzba.

Bérnu radSanas un audziBanas funkcija ir viena no galve@ia gimenes funkcjm,
cilveku nevienidziba galveno&rt nak no nevieddas audziaSanasgimere. No pedaggiska
viedoKa gimenes audzasana ir audzigsanas sistna, kura izveidojusies un norit korkas
gimenes apgklos, sadarbojotiesémiem, veakiem un citiem radiniekiem. al'ir sare#ita
sisema, uz kuru btisku ietekmi at$ij tadi faktori ka iedzimiba, vesabas sivoklis, materili
ekonomiskais awoklis, socilais stvoklis, gimenes trattijas, gimenes locelu skaits un
kultaras imenis. (1, 26.lpp.) Audzasanugimere raksturo 8di parametri:

» demogidfiskais gimenes strukira);
» socali kulturalais (gimenes loceklu izglitiba, intereses, tva laika pavatsana utt.);
» sochli ekonomiskais parametrs (matriekonomiskais @tvoklis).

Pilnvertigs audziaSanas procesgimere ietver visus audz#sanas virzienus, t.i.,
intelektilo audzimSanu, darbaudzi8anu, tikumisko, estisko, fizisko, politisko,
ekonomisko, ekolgisko audziasanu, dzimumaudzisanu.

Gimenes mikroklimata pamatmodeli veido pieaugusiari kspEj apzirat dazdas
situacijas, kontrott tas. Tas, K veaki izturas viens pret otru, pret apk€jiem gimenes

locekiem, ietekng un veido erna attieksmi paSam pret sevi gimeni. Berna attieksme pret
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gimeni veidojas vismaz no trim komponentiem, kasetzno veaku attieksmes pret seuvi,
bérnu ungimeni ka vertibu.

Gimenes audz#sanas kvaliiti raksturo:

» protekcionisms;

» bérnu vajadzbu apmieriaSanas paipe;

* bérnam izvirato prasbu (pieraikumu) apjomsimers;
e aizliegumu apjoms un saturs;

* audzimSanas stils. (1, 38.lpp.)

Bérnu audziaSanas stils ir viens no pasienitiskakajiem gimenes audz@sanas
kvalitates aditajiem. l1z&irami tipiskakie audziaSanas stili:

Demokatiskais stils, kuru raksturo:

» veaki neuzsver savu vadosasokli;
> veaki pielauj diskusijas par saviem raojumiem;
» sarunas ardsniem norisifas biedrisk tort;
» veaki berniem izsaka uzslavas un repmus;
»  berniem tiek sniegti padomi un ieteikumi.
Autoritarais stils, kuram rakstigs:
» veaki ievero distanci starp sevi ureinu;
veaki aprobeZojas asiem, lietik%iem fikojumiem (bez paskaidrojumiem);
vecaki izturas pret brnu asi, nelaipni;
vecki nepem \era bérna emocijas unijas;
vedki izsaka aizliegumus bez jeidam atlaicem;
» vedki cildina vai j bernu atkarba no sava gara®tokla.
Liberalais stils, kuru raksturo:
> veaki jau ieprieks it & samierias ar jebkuru &rna ficibu;
» beérnu uzsla@gm un sodiem netieketets ne laiks, ne si;
» berniem netiek izteikti neddi noradijumi un ieteikumi. (12)

Katram no Siem stiliem ir gan savi plusi, gan sawnusi, to kvaliti var ietekngt
gakjibas konkgtas audziaSanas pieag.

Gimenes audzasanas efektiviti nosaka soaias pieredzes nodoSanas un apguves
dabiskums, audziganas negtraukiba, & af ta ipas emocionaliite, kas rakstaga veaku
un Ernu savstargiam attiegbam.

Gimenei ir grada stabils pamats jaiurcilveka poziivu raksturaipa3bu izveidei,

vispuggu intereSu atstibai, pievada S sabiedriskaj dave, javeido pirnas saskarsmes
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iemayas. Saskarsmapatnibas emociodli veseiga gimere atkiras no saskarsmeégatribam
probEmgimere.

Vislabweligakie nosagumi beérnu audziasanai irgimere, kur valda savstagm iejutiba
un ciea, un kur audzi@Barm saskaoti piedahs abi veaéki, izvirzot bernu vecumam un
individualajam ipatribam atbilstoSas prasas, nerktiecigi organizjot vinu davi un darbbu.
Gimeres, kuas aug vaiEki bérni, beérnam ir pveido saskarsme ar asam, baliem un
veaakiem. Labliga gimere berns jebkud bridi var kontakgties ar veakiem, jo tie viu
nekad neatstumj, viergn uzklausa. Visas pro#ihas tiek izruatas un kopgi mekEti to
risinajumi.

Bérnu audziaSars, tapat ka jebkug cita darla, iesgjamas gan kidas, gan Saubas, gan
islaidgas neveiksmes, gan uzvaras, kas mijas ar egauntem. AudziaSana gimere
neatkiras no arégjam daves norism — ar vedaku ricibai un pat veaku jatam ir mairigs un
pretrungs raksturs. Turkl veaki, tapat ka berni, pec savas tititbas navidzgi cits citam.
Lidz ar to nav ieggiams nosauktatias lerna audziasSanai izviramas prasbas, kas nodetu
absoiliti visiem. Attiedbas ar brnu, @ipat k& ar jebkuru citu cilgku, ir dzili individualas un
neatlartojamas.

AudzinaSanas veidgimere ietekn& bérna dzimuma persabas apziasanos. Tas ir, kad
bérns gimere apgist noteiktas daibas un saskarsmes iemas, uzvetbas stilu kopum,
aktivizgjot noteiktu ievirzi, kuras pamatr interese par otru dzimumu.

Bérnu audzidSana ir gimenes, vispirms abu vaku pierakums, diemé daudzs
musdienugimeres, tai skai aif daudzlernu gimeres, kErnus audzina tikai ate. Berniem,
kuri augusi nepilas gimeres, ir paaugstifta agresivite, tiikst atbalsta,as parliecibas un
drodbas, kogimere rada &vs.

Nepareizas audziSanas izpausme irigrarmeriga stingtba. Tas | veidojas notugi
kartiguma iemau trau@umi un neirotiska rakstura psihiskas novirzes #eba stosiSarns,
miega traugjumi u.tml. Lidzigas sekas ir arparmeérigai lutimaSanai, & rezulats bernam
laikus neizveidojas paSapkalpodamemaas un pataviga darba prasmesde] vipam skolas
gaitu skuma ir gratibas. Dais gimeres lerns tiek uzskats par elku. Veaki apbino un
apjasmo savu lolojumu, cenSas izptlikvienu vina iegribu un kapei, tadgjadi berns Kast
par mazu despotu, kurs tiradizisu gimeni. (3)

Daudzi autori uzsver, ka loti svaigi, lai attie@bas pret visiemdrniem kitu vieradas
un taisigas, kas dien& ne katrreiz adas ir, itipaSi daudzérnu gimergs. To izskaidro, ka
vecki daZidos gados da#i mil savus brnus. Attieksme mafs vaiaku iemeslu dl.
Pieneram, gaidia &nu, piedzima meitene, vai atli. Cits [&rns varlit vispar bija negaidts.

Bet tresais ir slims, neveiksminieksadli vai nu vaik par citiem 2lo un saudz, vai af
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dusmojas par wa neveiksram. Bet ceturtais ir pats jagkais, “pastatis’. Pret viu ir
pavisam ciidakas jitas nek pret pirmdzimto.

Pirma un vienga bérna lala mate “nopilas” krietni vaigk neka divu vai triju cEl.
Pirmkart, visvaiak vinu nomoka neprasmegima kopSanas un baroSanas iemaiakums. Ar
otro daudzas procarhs noris gandiz autonatiski. Otrkart, pirmais lgrns prasa daudz vak
enegijas, lielkku uzmaibu, jo vikam nav ar ko pasieties. Bet, ja ir divi, @s, vingi lieliski
kave viens otram laiku.

Gimerg, kura aug vaigki bérni, ir labeligi apsikli vinu tikumiskajai audziiSanai un
darbaudziaSanai. Bet dazkt veakajam tErnam daudzérnu gimere ir jauznpemas #pes par
jaurakajiem baliem un nmasam. Sida gadjuma vin$ ir spiests agk neki tas pieakas Kit
pieaudzis unadejadi vipam tiek laufta kerniba.

Daudzlernu gimere ir lieliskas iespjas ieaudziat prasmes skaites ar citu
vajadzbam, vaiak iesgEju ir saskarsmei,apem par jauikajiem, tikumigu un socilo normu
apdiSanai, sekigak var veidotiesadas tikunmgas kvaliites, K iejatiba, ciheciba, atbildba,
ciena, ka an sochlas prasmes — sabiedriskums, tolerance.

Tomeér audziraSanas process daudmbu gimere ir saregits un pretrurgs. Tadas
gimeres pieauguSie var izdit nevieradu uzmaibu visiem Brniem. Aizskartais &ns
vienmer asi izjit siltuma un uzmabas defittu, Kiast trauksmains, nedroSs vai agves
neadekits. Vea@kajam bernam daudzérnu gimergs bieZi ir rakstuiga tieksme @t liderim,
pat tajos gagumos, kad tam nav pamata. Tas viss ajiga Ernu socialiZcijas procesu.
Diemzl bérniem no daudziynu gimerem biezi pafidas dazdas uzvetbas prokdmas.

J.Pliners apiko pamatfaktorus, kuri negat ietekne bernu audziaSanu gimere.
Galvera noZame ir veaku tikumiskajai nogijai. Daudzi nepilngadjie likumparkapgji tika
audzirati gimeres, kués vipi neprtraukti saskruSies arloti negaivu veaku piengru:
sistenatisku alkohola lietoSanu, skaileem, netikumisku uzvedu, vardaribu, pieauguso
izdaftiem noziegumiem utt. Bet ligha dda likumparkapgju pusaudZzu augusSgsmeres, kur
negaivas ietekmes g&oniem piemitusi spta daba. Tas saits ar nelabsligu tikumiski
psiholazisko situiciju, ko nosaka veaku egoisms un paietaju psiholgija. (18, 6.1pp.)

Gimerg, kura ciena uniipgjas cits par citu, karpieaugusajiem ir darbs un pgastradat,
kura pret apkrtejiem izturas ar uzmahu un izpratni, parasti izaug labi audis cilveks.
Gimeres, kugs ikdiera verojama pieaugusSo antisabiedriska uziedizaug 10 reizes vak
bérnu ar novirgm uzvedba nela pirmas grupagimeres. (18, 7.lpp.)

Ar1 veaku pedaggiskajai nosijai ir svafiga nozme attietha uz gimerg istenoto
audziraSanu. Gimeres, kués kerniem neko neatsaka, @dfijas visu, ko v ladz, izdak

jebkuam bkernu kapizem, ku@s Erniem nav nekdu mijas pieakumu, izaug nevis tikai
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slinki, kuri neprot un neslas stadat, bet gan patetaji, kuri aizvien alkst jaunu izpriecu un
labumu. PieraduSi @zot uz citu ekina, &idi cilveki an vélak uzvedas a, it ka aplartéjo
pierakums hitu izpildit vinus Elmes, neko neprasot pregadi cilveki cendas par katru cenu
apmierirat savas iegribas. Ja \&&& nes apmierirat nef@rtraukti augods kernu pragbas,
bérni driz vien prkapj noteikumus un normas. BieZi vien s@ifgas paSierobezoSanas
trakums Kast par €loni nozieguma izdasanai. (18, 7.lpp.)

Pilnigi preg€ja mirgtajai nosijai ir situacija, kad veaki ir parak bargi pret brniem,
parmeérigi izmanto ierobeZzojumus vai aizliegumus, sodus &eskar Brnu ciepu. Tapec
bérnos rodas nepatika pret @eEm, vini vairs nepalaujas vegku ietekmei un kontrolei,
beérnu ficibas moivs ir ,rikoties par spii vecakiem”. Galu gad rodas notugas novirzes no
uzvedbas norram. (18, 7.1pp.)

Mingtos, kK af citus ttikumus audziaSara gimere iesggjams noerot dazdos
savienojumos.

Gimenes audzinasietekme ne vienar ir atbilstoSa un ndlidiga. Veakiem biezi vien
trikst nepiecieSamo ZiBanu un s§u, kaslautu izmantot adekitas audziaSanas metodes
istap laika. Balstoties uz veiktajiem gajumiem gimenes pedaggska potencila joma
A.Studente konstajusi rakstutgakas Kudas, kuras vexki pielauj savu Brnu audziaSars:

* meérktiecigas audziaSanas tkums no agrasdonibas;
* vedaku prasbu nesaskgotiba;

* sistematiskuma tikums;

» vienaldZba pret brnu, vina iek&jo pasauli;

* parmeriga stingtba,

» (gafga kontakta zaugBana;

* bernamgimere nav savu piegtkumu;

* individualisma tikums [@rnu audziasara. (8)

Kopgja audziraSanas gaisotngmere ir atkafiga no &, kadi iespaidi par savudpnibu ir
saglalajuSies paSiem vakiem. Vairums vedku neapziati audzina brnus [gc sava parauga
un lidzgi tam, K ir audzirati pasi. Tongr ir [oti svalgi, lai veaki izjat savu atbiltbu kerna
persofbas veidoSan un apziati pielieto atbilstoSus audZiBanas pgmienus, veido
pozitivas attiethasgimerg, kontrok savu uzvetbu.

Gimenes mateflas vajadzbas izsaka tos ieg®s moivus, no kuriem ir atkagas
gimenes iesgjas ielauties sabiedlbas davé. Ar gimenes mateilo vajadzbu apmieriaSanu
ir saistti visi svafigakie gimenes budzZeta i@kumi un izdevumi.

NosknoSans tendence rada salds izskEgtibas draudus, kam ir pklutas daudzas

sabiedibas grupas, tostarputigas un nabadgas gimenes. ddziens sodila izslkegtiba
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raksturo ne tikai negju nodroSiat pieracigus dives apsiklus, bet arnesgju pilnvertigi
piedaities kultiras, politiskaj un ekonomiskajdzve. Bezdarbam nenéwSami seko dadas
deviances: novirzes no sabiggr piepemtagm normam. Visizplaitakas no &m ir
alkoholisms, zagSana, nepietiekanaenb apfipe. (26)

Sochla izskgtiba visvaigk apdraud tieSi ficigos iedzvotajus, un to starp biezi ir
daudzlarnu gimenes. Matedila nodroSiajuma tiikums veicina pied@oas izjitas zaudSanu,
jo objekivas probémas negavi ietekne passajtu. Kliust neiespjamas noteiktas saites starp
daAdam socilam grumm: psiholgiski to nosaka tieSi niggie, individulie materilie
resursi vienai grupai un 3drinosi lielais mate#ilais nodroSiajums otrai.

Labi sittEtu gimenpu bérnos jau mazothtiek ieaudziata apzpa par iespju bat labi
atalgotam un sgmt no daves paSa ialetas \ertibas. Slikti sitétas gimeres apzha par
iesggjamo atalgojumu ir gluZi cita, jo veku pdpa (atalgojums) sniedz iegp apmierirat
(vai ddgji apmierirat) tikai pamatvajadbas.

Lidz ar to lrni no labi sit@tam gimerem perspekva plano labu atalgojumu un skol
tas redugjas K sekmes. Savakt skokEniem no maznodroSitam gimerem finansila
atalgojuma iesfja apzha nav aktualizta un uzmatba tiek \érsta citi virziera. Seit pastv
risks, ka Irni neredz vajadbu pec lalim seknem, nenacas, sk klainot, kaw stundas. (26)

Gimenes stabilite ir atkatga no argjiem faktoriem — tugkas socilas vides,
sabiedibas attieksmes pretimeni, ekonomiskajiem apd#tliem. Zems ieakumu fmenis
daudzlernu gimeres ir viens no galvenajiem iemesliemgdi] ta var nokut sockla riska
gimenes statds kaut ar pats par sevi daudzimu gimenes statuss ir viens no riska faktoriem.
Vislielakais risks noakt nabad®a ir gimerem, ku@s nav neviens vai ir tikai viens algotu
darbu stidajoSais. Nodarbiatiba ir galvenais faktors, kas nodroSigenenes so@io un
ekonomisko integiciju sabiediba, nowrs socilo atstumibu, &dgjadi veidojot labeligus
apstklus kernu audziasanas funkciju pildanai.

Nevienidzgais sodilais stvoklis veicina Sogimenu un lErnu socilas izskgtibas
risku sabiedba: bernu socilo izolaciju skok un fidz ar to traugijumus Ernu gargaja un
fiziskaja atfistiba. Lielai ddai bérnu Sajis gimeres netiek nodroSita pietiekoSa appe,
pilnvertigs uzturs, &rni dzvo nelabeliga socila vide, kas robeZojas ar vardabhs un
noziedibas risku. dpievers uzmaiba tam, ka Sas gimeres aug un aists liels skaits érnu,
kuri neiedist poziivu daves pieredzi, betgmem gimere valdo&s \ertibas un uzskatus,
pieredzi un priekSstatus pgimeni. Tadgjadi pasiv nopietns risks, kadoniem pieaugot, tiks
atraZotas savu veku gimenu probEmas. (21, 14.lpp.)

Lai af izgltiba nusu valst ir bezmaksas, izdevumi gadiz vienu Brnu ir visai

ievérojami. Bez tam, arvisi kultaras paskumi, kurus skalni apmekg, ir par maksu (t@&ra
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izrades, izsides, ekskursijas). ddieras izgitibas loma sabietha strauji aug, jo laba
izglitiba ir garants nodro&itai rekotnei, bet diem@ ne visas daud&onu gimenes var
atlauties segtdrnu izgltibai nepiecieSamos izdevumus.

Nabadzba ir %erslis kernu atistibai un #dgjadi tiek atraZzota nabatr gimere.
Tracigas gimenes biezi nav s$pgas samalks par lErniem nepiecieSamajiem skolas
piederumiem, apaviem utt.eBii neapmeld skolu, & rezulata tiek kawta kernu socila un
intelektwala attistiba. Nespjot velaka posna turpimt izglitibu, kErni biezi neiegst
profesionalo kvalifikaciju, jo partrauc nacibas @c pamatizgtibas iegSanas. Neiagstot
profesionalo kvalifikaciju un nespjot konkuit darba tirg, Sie jaunieSi, izgi ka vinu
veaaki, atkal Kust par bezdarbniekiem.

Nabadzbas apsiklos pasliktias gimenes loceki savstargjas attieGbas. Retka Kist
saskarsme ar citiem cékiem, saskarsme panaahotiek ar ieakumu zha sev idzgiem.
Samazias af sockla aktivitate. Ta rezuléta gimenes, kuras nakusas ilgsto$ nabadmoa,
pakapeniski tiek izstgtas no sabietlvas vai ar sak veidot sev noshtu vidi. Gimenes, kuras
norakuSas tikuma, izjut paaugstiatu sociilo nedro$bu un atsvesitibu.

Tadgjadi redzam, ka soalas probémas (bezdarbs, nababda, gimenes nestabilite),
parklajoties un mijiedarbojoties viena ar otru, veido tipubblemas. Neatrisiatas sodilas
probkEmas rada jaunas un paliiza esoss probémas.

Nabadzba ir labliga vide antisoalas uzvetbas izplatbai, & veicina mantiskos
noziegumus, izraitais stress izraisa alkoholisma un narkaijas izplatbu, pasavibu skaita
pieaugumu, jo nabat® norakuSo vidi domirg vilSaras un netitba rakotnei. Spriedze un
stress dii gimenu mazina iesgju nodroSiat saviem spkiem kErnu apiipi un aizsardibu.
Biezi vien &di apsikli noved pie brnu pameSanas nana un cietsirdgas attieksmes pret
tiem. (20, 14.lpp.) dpec svargi savlaidgi atklat Sis probEmas un sniegt profesiaio
palidzibu. Velams ipaSu uzmaibu piewrst kErnu atistibas gaitas nodrogifanai gan no
materidla, pedaggiska, medi@niska, psiholgiska viedoKa viss bérnu atistbas posma
garuna — gan larniba, gan pusaudzu gados.

Kopiga gimenes loceki biiva laika pavatBana sekm saskarsmi un kontaktu starp
gimenes locekem, paaudam, ka an vidgjas un veakas paaudzes dizes pieredzes nodoSanu
jaunajiem. Gagas vesdabas stipriaSara noZzmiga loma irgimenes trattijam, saisitam ar
gimenes dwesveidu, td iesaistot tautas folkloras, rgkkos, valsts sitkus, ka afi gimenes
locelu jubilejas un citas tikai kon&rai gimenei rakstugas trattijas. (10, 25.1pp.)

No vienas puses, lielan daudzbrnu gimerem ir daudz iesgju interesanti pavad
brivo laiku ko, gimenes locek ietekne viens otru, katram ir ie§fa iesaisit pargjos vinpa

interegjoSos dartbas veidos un pasam pietii@ls citu piedvatajas aktiviatés. Tas dod
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iesigju ne tikai atpisties, bet ariegat jaunu infornmaciju, zinaSanas, izgatavogimenei
nodeigas lietas (sidajot rokdarbus). No otras puses, #eicdaudzigrnu gimeres (pasi
mates) biezi ir prak aiznemti ar najsaimniedbas darbiem vai pelnot iztikagltelus, &pec
nevar velit pietiekami daudz laika kopdalai ar lErniem, [&rnu sisteratiskai audziasanai.

Saskarsmaar kernu ir svarga ar rotda. Ja veaki liek saprast &rnam, ka viiiem sagda
prieku sgléties ar lernu, vinS jutas ipaSi pagodiats, aug vma paSapzna un tas labsligi
ietekn® berna turpnako attstibu. (11, 84.lpp.)

Svaligs gimenes uzdevums ir ra@diesfgjas katram as loceklim apmieriat savas
gafigas vajadibas, kas nodroSina indda harmonisku atfibu, piln\ertigu atmtu, rada
dzvesprieku. Gimere parasti ir auggkas iespjas apmieriat gafigas vajadzmas, nek
dzvojot vienam, jo te ir arsaskarsmes, komunijas iespjas, ko papildina kadpgi
pagkumi, cdojumi, teatra apmeldjumi, tikSaras ar draugiem, la® gramatu, redzto filmu
parrunaSana u.tml. J&imere traucta gargo vajadzbu apmieridSana, tad s trauéta af
savstarpjo attiedbu veidoSana. (23, 26.Ipp.)

Svafiga ir regu¢josa funkcija, jo gimene veido priraro socélo kontroli, socilo
vadianu, apliecina sabiabi valdodis socilas \ertibas un soalas normas. Sai funkcijai ir
nozme ar gimenes un sabiettras moilpsihologisko attie@bu veidoSaa. Zems vegku
socilo iemayu limenis apgitina §s funkcijas veikSanu. Vakiem tiikst prasmju vaid
sarunas, risit konfliktus, probémas, figt paidzbu; tada veida an berni neapgst §s
prasmes.

Berni, par kuriem veaki neripgjas, parasti neprot veidot saskarsmi ne ar vieriaogz
ne pieauguSajiem. Skokie tErni turas nomaus, nepiedak rotdas, dazlart medz hat bledigi
vai launi, meigi. Sidiem kErniem bieZi tiikst distances igfas.

Ja lgrns gimere nav pakauts nekdam kontroles meimismam no veiku puses, tad ar
sabiedibai \elak bts problenatiski pret So cileku izvirzt jebkadas pragas un &ds cilveks
noraks konflikta ar sabiedbu un &s prasbham.

Bez uzraudibas atgitiem kerniem bieZi veidojas patoliskas rakstura iemes, idas
ka paaugstiata uzbudiamiba, nesavaitha un agresivite. Ipasi fis izpauzas tad, jagbnu
kads ierobeZo, aiada vipam vai ja $im Brnam kaut kas neizdodasadtem Erniem ir
raksturga & deveta afekiva labilitate, vigi ir kautipu un strdu iniciatori un var viegli kit par
likumparkapgjiem. (21)

Vecaku tieksme izvaities no lernu audziaSanas pietkumiem visbieik izpauzas,
bérnus nepieskatot, t.i., veki nekontro€, ka berni izmanto bivo laiku un ar ko \wii
draudzjas. Prakseada, ka daudzi pusaudzu izetalikumparkapumi bijuSi sekas tam, ka Sie

pusaudzi nav uzraudg ka afi gimere nav pietiekami kontrétas viu gaitas.
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A.Vilks runa par [&rnu launpatigu izmantoSanu un aiiSanu bez uzrautzas un to, ka
afi Siem noziegumiem un deviavis uzvedbas veidiem ir piedgrsusies evolucionisti.

Lai gan no pirma skata 8da attieksme pretébniem ir pretrua ar evoticijas teoriju,
tomer ir dazi apsikli, kuroslaunpgtiga ficiba pret paSagenacéju var tikt dabisks atlases
izraista. Rc vienas no hipezem: veaki, kuriem ir vaifk bernu neki lidzeku vingu
izaudziraSanai, tos pamet vai izturdgunpatigi pret tiem daudz lieka méra neld veaki,
kuriem ir pietiekoSiidzeKu. Tadgjadi, ja gimene ir liela, un (vai) &ni ir loti saspiesti telp
bérnu launphtiga izmantoSana vai aiSana noarta var kit ipasi izplaita. (29, 103.Ipp.)

Vecaku nolaidbu ne vienrar ir viegli diagnosti€t. Par nolaitbu var liecirat ne tikai tas,
ka lerns ir netrs, klapo, biezi ir nepadis. Nolaidba ir af bérna pamatvajadiu
neapmierinSana, uzmabas, emocioflas saites tkums starp riti un kernu.

PaZmes, kas liecina, ka netiek apmiatas tErna vajadbas:

1. Veseibas apipe:

* Dberns netiek vakcigts, neiziet regaras medigniskas mrbaudes (un tam nav
attaisnojosu iemeslu);

* bérns, kas ir savainots vai slims, ngsa savlaitgu paidzibu, piengram, nomak
pie arsta ar nogloSanos; ir traumugalas, kas liecina, ka ir bijis savainojums, kas
prasa komplietu paidzibu, un & netika sniegta savlam;

* Dbérns invaids vai [@rns ar hronisku saslimsanu ngsm atbilstoSu kopSanu.

2. Emocioralas vajadmas:

» bérns atbilstod vecuna neapmeld skolu;

* bérnam nav noteikta dienas 1eig;

» vedki neizada interesi pardynu, piengram, [&rna saslimSanas gfuaima;

» vedaki neiesaidts kernu sygles, kernam nav rotHietu, kerns neprot rotiaties.

3. Vides vajadmasgimers:

* Dberna uzraudibas adekstums, piendram, pizverte situacija, kad Brni pieskata
mazkus kErnus;

* nav nodroSiata aizsardiba no fstamam vielam, citiem vesa@bai kistamiem
faktoriem, pierdaram, medikamenti, saimnidgias kopSanasdzeli ir novietoti
beérnam pieejaras viets;

* nav nodroSiata aizsardiba no vardanas najas no veaku vai sveSu personu
puses;

» vecaki nav inforneti par kErna atrasSais vietu;

* bérnam nav atsevi&s gultas.

4. Uztura vajadibas:
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* nepietiekams,dna vecumam neatbilstoSs uzturs;
* vecumam neatbilsto§s augums un svars, ja nav radjai medimisku
iemeslu.
5. Fiziskas vajadzbas:
* bérns nav aperbts atbilstoSi gadalaikam;
* Dberns nav aizsaggs no savainojumiem, kas rodas nejausi;
* nav nodroSiatas vecumam atbilstoSas fiziskaktivitites. (21)
Bérna uzvetbas pamnes, kas vatu liecimat par nolaidbu un emociodlo stimulu
trakumu:

* nespgja rotdaties;

» parlieciga ierauSais sey,

» parliecigs skurigums;

* neizwliba pi&erSans izpausras attiegbas ar sveSiem cibkiem. (34)

Veicot komunikaivo — saskarsmes funkcijugimene ir viena no galvenajiem
starpniekiem starp sabiédu kopunma un atsevikiem gimenes locelkem. Otrs svags 3s
funkcijas uzdevums ir nodro&innormalu saskarsmgimenes ietvaros.

Nesaskaas gimere emocionli loti ietekn® bérnu, bet visnelataligako ietekmi atsd
gimenes nestabilite — reguira veaku &irSaras un atkalapvienosas, kas brna rada
pasivigu stresu un trauksmesiij. Reakciju izpausmes biezi atsaucakkos gados &
dazdas psihiskas profihas, kuras nereti izraisai amagas soglas sekas. Biezi vienema
reakcija un uzvetba ir ve@ku spogulis, kas pada ne tikai brnu, bet ar veaku izjatas un
probEmas, kuras ir nepiecieSams riginSadi berni Joti cendas uztat sakarus ar vienaudZiem
un pieaugusajierarpusgimenes, @ zinama mera aizvietojot veéku uzmaifbas, maiguma un
rapju traikumu. T&u, ja § savstarpja saskarsme i@gt neveséfu noslieci, @ postosi ietek@
bérnu moélo attisttbu un uzvetbu. (23)

Rurajot par mlestbu pret larnu daudzi autori uzsver ggii kontakta nodroSasanas
svafigumu, un to, cik @itiski ir veidot harmoniskas paSu & attieGbas, jo fipes paradas
gaisotnes veidoSanu, kura lahgi ietekne audzimSanu, esot uzskahas par visliélko
milestbas apliecigjumu. ,Audzinot Ernus, maias af paSi veaki, - raksta A.Spivakovska. -
Milestiba pret brnu ne tikai ietekrd maz cilvéka persotbu, bet arsgEj parveidot pieauguso
cilveku persoibu, bagtinat vinu daves pasauli.” (27, 5.Ipp{iimene ir vienots veselums,
dinamiska sigma, kug ikviena s loceka emocioalais stvoklis un jitas nosaka&imenes
gaisotni, ietekra visu gimenes grupu. Vexku savstargia milestiba var Kut par galveno
audzinoSo faktoru, kas ieteknbérnu. Ja rate un €vs mil viens otru, no & milestbas

visvairak iegast kerns.
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Verojot veaku neZligo naido3anos,ébns gk izturcties pret visiem pieauguSajiem ar
neuztiGbu un aizdoram. Redzot nedigu vea@ku iztugSanos vienam pret otrugins to
pienem ka normu, kai ir jabat. Un tad jau ir giti no kerna pra#t iecietbu un idzjutibu.

Pozitvas lgrnu un veaku attie@bas ir saigtas ar uztieSanos un draBas izjitam. Ja
zidairttis, kad vi$ nEgina nofadit uz saam elmém un vajadidbam, saem konsekventu
mates atsaubu, mlestbu un @dibu, Zdairitim rodas uztiesaras. Vispirms, Sir uzticcSaras
savai matei, mates gidibai, bet gc laika pozitva pieredzesimere rada ar uzticcSanos citiem
nozmigiem cihekiem ZdairiSa pasadl Talak & uzticcSaras tiek \ersta pladk am arpus
gimenes. 8kotrgjo bernu un veaku attieGbu saistbu ar uztieSanosipaSi ir [Etijis
Dz. Boulbijs. VipS ir uzseris, ka 3s skotrgjas pozitvas lErnu un veaku attieGbas ir
nepiecieSamasena fiziskajai drothai un psihol@iskajai dro$bas izjitai. Katram Brninam
ir iedzimta, biolgiski pamatota 8me mekét un atrast drabu tu\as attiegbas ar savu rati
un citiem sev namigiem pieauguSajiem. Dierdizdazadu iemeslu &l ne visi veaki ir spejigi
vienlidz pozitvi un atbalstoSi atsaukties uzdairiSa sigaliem. Jau no pirmajiem @zes
gadiem rodas dt#ribas daZdas gimeres, rodas dadas lgrnu un veaku attiedbu izpausmes.
Loti biezi attietbu veidi, kas aisis Ernina pirmajos dwes gados, turpds af velak, kaut
gan ar veagkiem kerniem veaku uzvedba ks ar atkirigam niangm. (5)

Zinams, ka ne visi veaki ir spejigi reaset atbilstoSi Brna vajadmam. DiemZl St
vecku nespja adekwti regget uz kErna vajad#am, nereti noved pie emociaih un/vai
fiziski vardarbigas tcibas. Ja veaki izmanto fiziskos sodus, nil apliecina, ka ar agreal
ricibu var risirat saregijumus. Rezufita bérns gk sist savus fjus un nasas. Ja agresivie
sak izpaustiesarpus gimenes, brna ficiba var Kat huliganiska un vardafba var izeérsties
par davesveidu. (11, 77.lpp.)

Emociorala vardariba ir atlartoti, biezi izpausta negat attieksme pret donu.
Visbiezak emocionla vardariba izpauzas vedta forma — lerna atlirtota pazemosana,
kritizeSana, apsaakana, kliegSana uzpa. Emocioala vardarfiba var izpausties,akbérna
atraidSana, pastiga atteikSafis paidzet bernam, [@rna domu noliegSana vai dra$dna.
Emocioralo vardarliba dazreiz evé par “psiholgisku vardaribu”, jo ta ietekne ne tik vien
bérna emocijas unijas, bet arberna domas un priekSstatus paSam par sevns$3 kurs cies
no emocioalas vardaribas, biezi iZjt negaivas emocijas, wiam ir negavas domas par
sevi, piemdram, “es esmu slikts”, “es esmu vegge”, vai pat “es esmu naénigs”. (21)

Nav gt iedonaties, kds jatu komplekss, &di psihiskie stvokli rodas afistiba
esoSam cilgkam, ja viS ilgstoSi nevar apmierih emocionlas saskarsmes vajatm, ja

aktivas daves liekkaja daa vinu aptver vienaldba, emocioalo kontaktu nepietiekarba,
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neeriba un niciajums. Patiesas d@sdu tuvibas tikums veé@ku un [Ernu attiegbas,
saskarsmes nababa visbieZk ar izraisa ldrna attstibas un audziasanas defektus.

Daudzi no Siem #&rniem, zaudjusSi emocioalos kontaktugsimere, mekE tos daidas
pagalma vai ielas kormapijas, kués biezi ir apvienojuSies jauni cidki ar antisodilu
uzvedbu. (24) Rc autores doam, &das situicijas socilajam pedagogam nevajag gijdad
pie vipa \ersisies @c paidzibas. Vha uzdevums veikt savlagus prevenvus paskumus,
pec iesjas paSam meld kontaktus ar via redzeslok esodm gimerem, lai savlaitgi atklat
un no\érst probémas.

Aplukojot gimenes audzi@Banas iesffamos riskus, var ieévot, ka visas lias
patiesbas ir gauzm vienlkarSas. Brns ir jamil un japiepem, fciena un jatbalsta, un tad ar
pref noteikti tiks saemta uztieéSaras un nilesiba. Sakrtota gimenes dwe, dabiska un
patiesa mestba, kas saistgsimenes locekis, un kopgi pardzivojumi piesaista &nu
gimenei. Tas ir labdligasgimenes ieunes. Pretstatlieto terminu ,riskagimene”.

Musdieras jedziens ,riska grupas” pedagifa tiek lietots biezi. Riska grupas ir visas t
grupas, kas g savas lablgjibas vai ves@bas sivokla un dzves veida atrodas kritisk
situacija un var lit bistamas paSas sev vai citiem sahlgab locekem. Riska grupm piemt
lielaka vai mazka dezadagtija un asodila uzvedba. Parasti riska grupas atrodadatriska
vide, kuru visvaigk ietekn® gan nelab#igi socilie, gan biolgiskie faktori. Sie nelatsligie
faktori var it sekojoSi: matefilo lidzeKu trikums, gaigo \ertibu tikums, piesrota vide,
fiziskie faktori u.c.

Vecakiem ir jaatbild par ldrna uztugSanu un audz#$anu, torar prak€ ne vienn@r viss
notiek Ec likuma. Veidojas arpedaggiski nelabligas gimenes, kur &ni ne vien redz
sliktus paraugus, bet daitk pat paliek bez elemeanas mateélas apgdes un nevar apmeskl
skolu.

Riska gimene ir gimene, kui netiek nodroSiita kErna attstibai labliga vide, taj
skaii emocionlas vajadzbas, k& ai netiek apmieriatas lErna pamatvajadhas. Riska
gimene irgimene, ku bérns @mrdzivo diskomfortu, stresa siuaijas, cietsir@bu, vardaribu,
newribu, badu. lemesli,g¢ kadiem niisdieras tiek diagnostigtas riskagimenes, var tikt
kvalificeti peéc &diem krigrijiem: sochli, tiesibu, meditniskie, psiholgiskie, pedaggiskie,
materklie, ka an citi kritériji. (3)

Gruta ekonomisk situacija valsi, nepietiekamas zi$anas un nefgeSana dwot un
stradat konkurences apstlos — tas viss novedis sabiddr pie nopietam grtibam un
iek&jiem konfliktiem. Gadiem Kjusas socilas un moilas probémas aktualigjas.

Kriteriji, péc kuriem tiek noteiktas nelabigasgimenes, ir 8di:
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1. lzvairiSaras no veaku pieraikumu pildSanas &rnu audziaSar (vedki neripgjas par
berniem, vipu fizisko atistibu, miciSanu, sagatavoSanu darbam).

2. Launpatiga veaku tiegbu izmantoSana pretétmiem (trau€é macibas, veicina
ubago3anu, likungskapumu izdaiSanu).

3. Cietsirdga iztueSaras pret larniem (fiziska vai psihiska vardatia, [&rnu cilveciskas
ciepas pazemosana).

4. Vecaku amoétla, antisabiedriska uzvesh (likum@rkapumu izdaiSana sadgg,
dzvokla parverSana par svesu cilku pul@&Saris un dzerSanas vietu).

5. Launpitiga viena vai abu vaku sistenmtiska alkoholisko darienu, narkotisko vielu
lietoSana.

6. Mazgadgu l®rnu tugSana antisaritos apstklos, kas apdraud na veseabu un/vai
davibu.

7. Viena vai abu veaku psihiska saslimSana, invaligtié, ka rezul&ta ierobezotas d&nu
audziraSanas iesgas.

8. Veaku izvaifiSaras no audziaSanas, nododotémus citu personu auda®ara bez
pietiekami likumga pamata.

9. Sistenatiska lErnu atsiSana bez uzrauthas.

10. Ja kaut vienam no vakiem ir partraukta veaku aizgidibas tiethas. (21)

Tatad ir kadas noteiktas pamatprebtas, kuras ir @onis daudzm un daidam citam
probEmam gimere. Parasti garioti reti, kadgimere ir tikai viens prokdmas veids, joas
visas ir sa@ star@ saisttas. Veaku sockla nenodroSiatiba rada psiholgisku
sasprindzigjumu, bet gimenes matefla nenodroSiatiba ieteknd, piengram, [@rna
gdinaSanu gimere, kas nosaka dna pretoSais sEjas saslimSaam un kErna organisma
attistbu. Var apgalvot, ka daualz riska gimeres kErna probtmas vegkiem neliekas
svafigas, jo vii ir aizpemti ar savu persdgo probému risiraSanu, betiapeties par brniem

viniem nepietiek laika un sga.
1.2. Daudzl&rnu gimene pasaué un Latvij a
Gimene ggc savas titibas un ggas ir ilgam laikam paredia savieiba, jo fis loceku
kopdaves pamatrirkis ir jaunu ciheku radSana un audzi$ana. Vidjais kErnu skaits

gimere ir mairigs un atkags gan no soglekonomiskajiem apskliem, gan no sabietha

valdo&is \ertiborienfcijas.
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Pastiviga gimenes funkcija ir reproduita jeb teErnu radSana, kas saita ar sabiedbas
darhibas aktivizSanu @akotne. Tadgjadi ta ir cieSi saista ar vienu no galver@an gimenes
funkcijam, ernu audzi@Sanu, kas ir svags gimenes pieakums.

Pec gimenes locelu skaita un izpildmo funkciju hitibasgimenes iedala:

1) vienlar&as, kuis ir viens kodols - bezbnu, viena brna, divu un vaik bérnu,
daudzlarnu (ja @rnu skaits ir 5 un vaik);

2) salikgés:

- pilnas - ietilpst divas vai 1s paaudzes ar vienu vai pat aiem kodoliem;

- nepilras - ietilpst nate (€vs) ar &rnu un veakiem;

- jauktas - gimenes locek nav tieSi @cmacgji: vecveaki ar mazlarniem, bali vai masas
ar radinieku Brniem u.c. varianti k sekas neptrauktai daudzveitbai. (26, 192.1pp.)

Pasaul pastiv dazAdi uzskati par to, kas igimene. Rietumeirap loti augsts ir
vieniniekuipatsvars, bet doméndivu cilveku gimene. Lielagsimenes Sim pasaulesgienam
nav rakstuigas. Tur ir daudz nepilngimenu ar kerniem, k& ai gimenu, kuras izveidotas bez
dokumendras lauibu nostgSanas. #lija ir izplatitas gimenes ar diviem, 1 un cetriem
berniem. Pargimenu sasivu Azija ir maz matetlu. ledavotajiem bagitakaja pasaules valst
Kina 25% cilveku davo cetru cilveku gimere. Ar1 Jaganai, kur ir augsti aistita ekonomika
un vislieBkais ied2votaju maZa ilgums pasas) rakstutgas ir gimenes ar diviem dsniem.
Kuplakas gimenes ir Dienvidzija. Vairak par pieciem &niem gimerg ir Indorgzija, bet
Filipinas izplattakas ir seSu cileku gimenes. Dienwazija nav vieninieku, domi& gimenes,
kuras ir pieci idz sesSi cileki. (26, 191.lpp.)

Misdienu tendence Latiijr, kagimenes kist mazskaitas.

Latvijai bija rakstufgs zems dzim#tas imenis jau Carisis Krievijas laili, it seviki
ziemdu un rietumu dia (Kurzent un Vidzeng). Dzimsibas visgrejais koeficients un
laulibu augdibas &ditaji Latvija, kur tradicionli valdo& religija bija luteinisms, demonsir
relatvi linearu kritumu. Daudz stra@k dzimsibas fmenis gka samazifties 19.gadsimta
pedeja treSdda. Kurzeme, Vidzeme, lgaunija un Sanigrburga bija pirs provinces
Cariskaj Krievija, kuras piedwoja So kritumu. (9)

Jau 1si pirms Pirma pasaules kara sumamais dzimsibas koeficients Latvij bija
apneram par 10 procentiem zéks neld ir nepiecieSams pilnai paaudzu nonaai Starp
abiem pasaules kariem, kad Latvija bija samarun neatkaga valsts, dzimgba negrtraukti
samaziajas, viszerako limeni sasniedzot ekonomisk depresijas gados (1934.-1935. yad
sumnarais dzimstbas koeficients — 2,0).eE tam tas nedaudz paliedjas, jo sevigi 30. gadu

beigas, kad valtba veica speglus pagkumus dzimgbas stimuSanai. (9)
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Pec Otra pasaules kara Latvija pie@pja nerenu dzimgbas pieaugumu, kam sekoja
dzimsibas samaz#sarss, itipasi 60. gadu pirmajpu<s. 60. gadu vid sumnarais dzimsibas
koeficients samazijas idz 1,7, kas bija viens no viszekajiem pasaudl. (9)

Pec dazdu dzimstbas stimwSanas pakumu istenoSanas tpalielirgjas, un 80. gadu
otrag pusg dzimsibas imenis bija nedaudz virs \Egi Eiropa. Sumnarais dzimsibas
koeficients, kas ilgu laika periodu@stijas starp 1,7 un 1,9, 80. gadu widtkal palielinajas
virs 2,0 un 1986.-1988. g. sasniedza maksimumib)2lfatvieSiem Sisaditajs bija augsiks
neka vidgjais citim tautbam. IpaSi ap&kini parmdija, ka spedila dzimsibas koeficienta
pieaugumu 80. gados seljan dazdi faktori, bet vissvagakie bija pozitvas mrmainas
sievieSu vecuma struké un lautbu augibas pieaugums. Latvija ir unils pieners tam k&
merktieciga spedilistu un politku iesaisiSaras dzimsibas reguSara var dot neapsiamus
rezul@tus. (9)

90. gados sificija strauji pasliktinjas. Kops 1988. gada dzimusSo skaits unsaecilie
dzimsibas Aaditaji samaziajas. Laika posr no 1988. gadaidz 1998. gadam sunamais
dzimsibas koeficients samazjas no 2,16 idz 1,11, bet 21. gs.alluma tas nedaudz
palielinajas (2003. gaal 1,29). \&l nekad Latvijas &sture dzimsibas imenis nebija tik zems.
Ta rezul@éta Latvija ir viens no visze@kajiem dzimsibas imepiem pasaw. (9)

90. gados, pasliktinoties saldkonomiskajai sitacijai valst, veaku, kuri iz&iras par
labu lieekam tErnu skaitam, kuva aizvien maak.

Jau 90. gaduakuma iezZimgjas izteikta likumsakaba: jo vaigk bernu gimerg, jo lielaks
risks tai nokat trakuma. 1993. gad 60 % visu Latvijagsimenu ierakumi bija zem valtbas
apstipririta kizes iztikas minimuma — 30 Lsames uz gimenes locekli. Saf gimeres
dzvoja vaidk nela divas treSdms Latvijas brnu (70,8 %). Bc 1994. gada akuma
veiktajiem apgkiniem valst 82,2 % no vism gimerem, kuas auga 3 un vaik nepilngadgi
berni, bija tiicigasgimenesIpasi smag situacija bija nepilras daudzbrnu gimenes - 91,4 %
no tam bija spiestas Mot trakuma, nesgjot bérniem nodroSiat pilnvertigu partiku,
pieracigu vesabas apipi, labu izgittbu un citus persahas gaigai un fiziskai afsftibai
nepiecieSamus faktorus.a8oklis nemaifias af turpmekajos gados. (7, 47.1pp.)

Apzimgjums ,daudzbrnu gimene”, rurnajot pargimerém, kuias aug 3 un vaik bérnu,
radies jau pagusa gadsimta 80. gadualuma, kad toreizjais padomju reiins sakaipasi
rapéties par demogfiskas sitdcijas uzlaboSanu vaistin aiciragja gimenes neapmierities
tikai ar 1 vai 2 brniem. Toreiz dadgu priekSrotbu noteikSangzsimerem ar 3 un vaik
bérniem patiedm afl nesa aulgis. Daudzbrnu gimenu skaits pieauga.

Latvija demogifiska situacija vertgjama kK nelabeliga, jo kopS 1991.gada iqdataju

dabiskais pieaugums ir negat Latvija joprojam intensvi turpinas iedavotaju novecoSa#s,
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palielinis gados veco ie@imtaju ipatsvars un samazi® kErnu ipatsvars iedxotaju
kopskait. Lai gan dzimgbas pieaugums 2006.gazimuso skaits uz 1000 iagntajiem:
9,7 kErni) bija augsikais &ditajs pedejos 12 gados, tdiskas ilgtermia migicijas izmahas
kopuna ir veicinajuSas iedwotaju skaita samazijumu. (16)

Pec Centalas statistikas frvaldes datiem Latvijas ietdmtaju skaits 2006.gad
turpinaja samaziaties un &pat la iepriek€ja gadi miruso skaits (33 098)apsniedza dzimuso
skaitu (22 264) viss republikas piletas un rajonos. (16)

2006.gada beiy iedavotaju skaits Latvij bija 2 miljoni 281 iikstotis (2005.gadl —
2 miljoni 295 ftikstoSi), kas ir par 14ikstoSiem maak neld iepriekEja gadi. Laika period
no 1999.gadaakuma idz 2006.gada beigh Latvijas iedzvotaju skaits ir samazijies par
118 tikstoSiem. (16)

2003.gad pirmo reizi kops 1996.gada tikagistrets lielakais dzimuSo &nu skaits —
piedzima 21 006 dni, savulart 2004.gad dzimsiba atkal nedaudz samazjfis — piedzima
20 334 larni (-672), kas torer ir vairak nela iepriek€jos gados laika posinno 1996. idz
2002.gadam. Savakt 2005. un 2006.gaddzimsiba atkal pieaugusi un attigc piedzima
21 497 un 22 264doni. (16)

2006.gad pilsetas piedzimuSi par 751emiem vaigk nela 2005.gad (2006.gad —
15 342, 2005.gad— 14 591 brns), savufirt laukos 2006.gadpiedzima 6 922 &ni, kas ir
par 16 larniem vaigk nela 2005.gad (6 906 arni). (16)

2006.gad saidzimjuma ar 2005. un 2004.gadu palidjes kernu skaits, kagimere
piedzimusSi & otrie kerni — 7 150, kas ir par 277 vak nelka 2005.gad (6 873) un par 840
vairak nela 2004.gad (6 310). Nedaudz pieaugusiidreSo un ceturto @nu dzim3ana.
2006.gad ka treSie larni piedzimuSi 2 346 #ni, kas, satlzinot ar 2005.gadu, ir par 30
berniem vaigk, savukirt 2006.gad ka ceturtie lgrni gimere piedzimuSi 730 &ni, kas,
saidzinot ar 2005.gadu, ir par 1@&rhiem vaigk. Turpirgja samaziaties piekto un vaik
bérnu dzimSanasimere: 2006.gad par 51 rnu (2006.ga@l — 519 ferni, 2005.gad — 570
berni). (16)

Latvijas normawos aktos nav deféts jedziens ,daudzérnu gimene”, bet valsts
politika kopuna ir vérsta uz atbalsta sniegSagimerem ar tErniem. Vienlaikus, veicinot
dzimsibas aditaju uzlaboSanos valstr iestadats princips sniegt lieku atbalstusimerem ar
vairak berniem, piemdram, gimenes valsts pabalsta uariba piedzimSanas pabalsta &psn
palielinas par katru &nu, tas ir, par pirmodsnu pabalsts ir maks, nek par otro, treSo un
nakamajiem larniem. (13)

Ari paSvaldbas var paredzt papildu atvieglojumugimerem ar terniem, taj skaié

gimerem ar tiis un vaiék berniem.
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Gimene tiek uzskatia par sabiedlbas pamatu, kanapalidz atistities. Neskatoties uz
triicigo valsts un paSvaliu budzetu, irgrisina pagkumi, lai veiciraitu un atbalstu gimenes
sochklas un sabiedrigls funkcijas, sek@tu parmaias gimeres, veiciritu demogifisko
situaciju valst. Pasaules un alLatvijas demogifiskie raditaji ir neiepriecinosi, jo bBrnu
dzimsibas koeficients ir 1,2. Tas oz, ka, laigimene sevi atraZzotu, tajr jabat 2 un vaigk

bérniem, t.i., gbiat augstam daudznu gimenu ipatsvaram.

Secirajumi:

No gimenes un sabietiras,gimenes un indilda mijattiegbam izriet galveas gimenes
funkcijas: reprodukva, audziraSanas, socializijas, saimnieciski ekonomigk rekreaiva,
saskarsmes, psihoterapeitiskunkcija. Latvijasgimerem nereti galveno funkciju pit§ana
sa@ida ipasSas gttibas, saglai)as zems dzimgbas imenis.

Bérnu socialiacijas procesam daudaimu gimeres ir savas pozZNas un negavas
puses. Lielagimene prasa daudz emocitun un fizisku resursu, to negai ietekne briva
laika trikums, gfittbas uzmaitbas sadal starp IBrniem. DaudzBrnu gimenei ir maak
iesfeju berna vajadmu un intereSu apmiekiRanai, un tas ir sait galvenokrt ar gimenes

zemo matedlu nodrosSiatibu.
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2. SOCIALPEDAGO GISKO RISKU MAZIN ASANAS IESPEJAS
DAUDZBERNU GIMEN ES

Socila pedagoga dagbar daudzbrnu gimerem viens no btiskakajiem jaugjumiem ir
sochlpedaggisko risku identifikicija, nowert§jums un iespama maziraSana. Ar §dzienu
.11Sks” saprot Tcibu vai daribu, kurai ir iespjamas negatas sekas, vai asitlaciju, kura ir
apdraudoSadmnam vai viha socializcijas procesamimerg. (19, 13.Ipp.)

Socialpedaggiska darliba socilo risku maziasSara ir ar noteiktu struktru, kum
ietvertas daritbas komponentes todiska seGba:

» risku diagnostika;

» darlabas ngrka un uzdevumu defégana;

» darlibas pinoSana;

» darhibas realizSana risku maziasanai vai nogrsanai;
» darhbas rezubitu anaize. (19, 13.Ipp.)

No visam proldmam, kuras sai#fas ar audz@sanu, sodiajiem pedagogienioti
nozmiga ir gimenes adaptija sabiediba, kuru raksturoas socilais statuss.

Gimenes soaias adapicijas komponentes:

» sochli ekonomisk adapicija —gimenes mateiia situacija;
» sochli psihologiska adapicija —gimenes psiholgiskais klimats;
» sochli kulturala adapicija —gimenes vispreja kultara. (19, 13.lpp.)

Sochili kulturala adapicija ir zema, ja intereSu loks ir Saurs, slikti @ngzti ikdienas
sadzves darbi un tiem tiek p&ets daudz hwa laika, \aja moala regukcija, dazlart amogls
dzivesveids. das gimeres neveidojas kvalitata \ertibu sisema.

Negalvi ieteknE€joSie faktori un ar dati paéida to, ka nepiecieSams erktiecigs
sochlpedaggiskais darbsgimenes atbalsfara, izghitoSaa un pedag@ska potencila
palielinaSara, lai veaki spetu sekmgi risinat gimenes pedaggskos uzdevumus. Tas ir darbs,
kam pnorisimas preveriva limer, Vel pirms radu8s probéEmas. Tordr ir izveidojusies
noteikta gimepu kategorija, 2 saucaras riska gimenes. &s ir gimenes, kas g savas
labklajibas, ves@bas sivokla un davesveida atrodas kritigksituacija un var it bistamas
pasas sev un citiem sabigxlts locekem. Riska grupagimergs pasiv specifiskas soaias
probkEmas, kuru risiaSars nepiecieSama sati pedagoga un citu spétistu profesioala
palidziba, lai nodroSiatu atvesgSars procesu un atgrieztgimeni nornala funkciorala

stavokili.
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Sochlaja pedaggija svaigi ir domat sistenatiski, tas nommé, aplikojot lietas un
paidibas via tuvakas un @lakas vides sigima. Pientram, attietha uz gimeni svargi ir sadi
aspekti:

1. Gimene saw iek&ja strukfira veido sistmu, kué savukirt ir subsistmas,
pieneram, veaki, brali un masas. lkvienagimenes locela vai subsigmas iztuéSaras
ietekn® pargjos gimenes locekis vai gimeni ka veselumu. letekmju itoti daudz,
tomer visa sistma saglab vai iedist tendenci uz refatu lidzsvaru.Nemot to ra,
individuala iztureSaras var iegit dazdu noami.

2. Gimene savukt ir sabiedrisks sisEmas d#a, kui ta ir iesaistta un no kurasat
sajem tieSus vai netieSus uzdevumus,igtgstatusu un atzibu vai noraigumu.
Individuala riciba, piemdram, attiethba uz audziaSanu, parinu vai attieksmi pret
sabiedriskm institicijam, vienner ir afn reakcija uzgimenes stvokli lielaka sisema
un no & izrietoSaim gaichm, baikm u.tml. (17, 55.Ipp.)

Jaunaim gimerem krizes sit@cijas var paidzet vinu veaki, draugi, ja vhiem ir laba

pieredzegimenes veidoSan Nodefgas atzajas var gt specilaja literatira par laufito davi.

Tacu, ja gimene ir nodkusi krfzes sitdcija, tad gan ir ®&lama profesioala
starpinstitucionla sadariba, taj iesaistot so@ios pedagogus, satos darbiniekus, juristus,
gimenesarstus, psihologusgimenes psihoterapeitus, psihiatrus, mediatorus Sackaa ar
.Barintiesu likuma” 17.pantudrintiesas pieikums inforngt pasval@bas sodilo dienestu vai
citu atbildgo instificiju par gimerem, ku@s netiek pietiekami nodrodita kerna atistba un
audzirsSana un kaim nepiecieSama pdiiba. (2) Misdieras individa ungimenes sgas
pienemt atbalstu, palzibu, prasmes to izmantot tiek uzgkas par svagu resursu, kas pdk
parvaret radusos Kei un giitibasgimere.

Bérna socialiacijas procesu apdraudoSa sdija veidojas, jagimene ir nabadga, &s
ienakumu kmenis ir nepietiekams elemani objekivu eksistences vajadim apmieriaSanai.
Socilpedaggiskaja dartiba ir javeic nabadibas €lonu identifikacija (bezdarbs, zema darba
alga, augstas komalo pakalpojumu cenas, alkoholisms, glia, u.c.), lai kop ar sadaribas
partneriem datu visu iespjamo to nogrSara vai mazirasara, atceroties, kadmnu labkhkjiba
ir atkafiga no pieaugusajiem. Atad, jagimene ir maznodrosata, & sgEj apmierirat tikai
savas pamatvajaibas, bet nepietiek resursu, lai nodragin kvalitaivu biiva laika
izmantoSanu, kulras paskumu apmeldSanu.

Gimenes psiholgiskais klimats & nelabligs Ernam ir sitacijas, kad ir augsts stresa
Iimenis, emociadlais diskomforts, atsve$itiba. Var sagaid vardarbbu jebkud tas
izpausng. Gimerg nav iespjams atjaunot sgkus, atpisties. $da sitlacija uztugties najas

bérnam nav gléSaras. Socila pedagoga datba vagtu paidzet bernam maksirili izvairities
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no gimenes vides nelabligas ietekmes. Jaako klaSu skainiem & varctu but pagariatas
dienas grupas apmekhna. Vidjo un vea@ko klaSu skdniem prada iespja reguri
apmekét briva laika vai intereSu izgfibas centrus.

Darka ar veakiem izmanto ddas metodesakveaku pecpusdienas un vakari, &ki,
konsultaivas sarunas, rakstisk informacija (Westules vegkiem), apmeldjumi majas.
Darlibas pieeja atkaga no &, vai darbam ar vekiem galvenofrt ir izglitibas, terapeitisks
vai konsultatvs raksturs. Vexkiem ir tiegsbas saemt infornaciju un izteikt savas domas
(pedaggiskos jauijumos). Veaku uzdevums ir ilzdarboties veiciaBanas dab un
nodroSirat visu audziaSanas darba dahieku sadarbu. (22, 72.1pp.)

Butiska izgitojo& darba forma ir individalais darbs agimeni, jo & vispre@zak var
izzinat gimenes vajadbas un savlaigi veikt korekcijas pakumus. Veaku uzvedba
audziraSanas procasr noteicod, ta vai nu sekra bérna persotbas identifilciju ar gimeni,
vai atéillina bernu no &s. Ja veaki apmierina brna socilas, matefilas un gaigas vajadzas,
tad mijiedaritba ir idzsvarota.

Ja nepiecieSams, saleis pedagogs var piot majas apmeldjumu. Socilais pedagogs
to plano, lai iepa#u bernu piedetgos, lai redztu sadzves un audz@sanas apsklus gimere,
nowertetu psihol@isko klimatu, noteiktu gimenes kuliras imeni, uzklaugu veaku
VErojumus par brnu sggjam, interesm, uzziratu, kur§ no veigkiem vai@k interegjas un
uzklausa brnus. (23, 107.lpp.)

Izglitiba un konsuiicijas ir divas visbieik lietotas pieejas datbar gimerem. Kaut ar
tas ir divas pilagi atkirigas un patatigas kategorijas un darba lauki, dady gimerem tas
tomer veido kogju jomu, kug gimene ir nerka grupa. (17, 155.Ipp.)

Teowtiski izglitibas darbam ir prevans raksturs urgimenu konsulécijas donatas K
intervence Kizes gagumos. Tomr biezi gimenes ak uz izgitibas centriem ar neskamiem
konkretiem jaugjumiem un tidz konsulicijas. Jagimenu izglitibas centra darbinieki grib
palidzt konkftas sitlicijas, viniem sad darka japrot iesaist konsultatvus aspektus.
Pedagogi, @stot par savu pieredzi, uzsver, kamenes izgkibas didaktiE un metodik
vajadztu iesaist af konsultcijas elementus. a0€] no gimenu izglitibas darba viedda
konsulfcijas ir svaifgs atsevigos aspektos integjams uzdevums. (17, 155.1pp.)

Socilas pedaggijas noZme konsulkcija ir process, kurindividi, grupas vagimenes
sadarliba ar konsultantu diskat un risina prolmu konkgtus jauijumus, lai, kop
noskaidrojot rarki, atklatu jaunas dafbas perspekias. Adredts nacas orientties saw
dzves attieksmju sis8a. Socklaja pedagg@ija uz cilveku rauds vis vinpa daves pla$
spektd un konsuk adredtu gan pedaggski psiholgiski, gan matedlas daves aspeldt

saistot abus komponentus. Darbr socili nelabligagm gimerem vai gimerem ipasSi
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tricigos apsgiklos vienlaigga materélo gratibu un gimenes strukiras anake var Kkat par
pienerotu darba metodi. Pagl materalas dabas jaajumiem konsultants var iakt
informaciju par attietbu un komunikcijas strukiiram un &s tematizt vienlaikus ar prgjiem
jautajumiem. Stadajot daudzpusgi, gimenu probEmas var veiksfgi risinat. (17, 57.lpp.)

Gimenu izglitibas darb arvien liekku noZmi iegist attie@bu jaufjums gimere.
Musdienu gimenu izglitibas darb ir svaigi atklat, kadi priekSnoteikumi ir &lami, lai
gimenes veidotu &k dzves kopbas un individalas atistbas telpu. Izgtibas programmu
satus Iidz ar to jieklauj af tadi aspekti K:

* gimene un politika/sabietha;

» gimene un profesijaifasi attietba uz sievietm);
* gimene k socializcijas instance;

* gimene k attieabu lauks;

* gimene un persaga atistba.

Tikko mingtajos aspektos sviggk ir nevis nacit, bet ganlaut daibniekiem nacities
vienam no otra un kap proti, saskat daudzveitbu, diskuét un pidaut jaunas iesjas,
izmeginat jaunus ctus. (17, 157.lpp.)

Gimenu izglittbas pamats ir atza, kagimene ir \€lama un poziva daves kopbas
forma, kura jatbalsta unaveicina.

Vairaki socklie pedagogi izgtibas darbu agimerem un veakiem uzskata galvenakt
par trau€jumu nowrSanas darbu, uzlabojot ko audziaSanas kompetenci uadejadi
radot priekSnoteikumustmu pozitvai atistibai. Tada veida trau&jumi tiek no\ersti ieprieks
un pasivoSie traugjumi tiek mazirati.

Gimenes izgtibas narkis ir afl parekt, lai gimenes un to piedgagie ziratu unistenotu
savas interesesiemot \Era sabiedrisko siticiju. Socklo pedagogu uzdevums ir atbaist
gimenes orierdicija un darlba, paidzet apgit praktiskas iemgas un spas. Socilajiem
pedagogiemaprot apvienotgsimenes loceku individualas vajadzbas ar sabiedriski politiak
dzves realiitem. To var veikt, no vienas puses, pegot izglittbas paskumus par
attieabam gimere, audziraSanas kompetenci un konfliktu rigganas iespam, un, no otras
puses, pagimenes dwes politiskadm dimensigm un politiskkm pragbam un aktiviatem.
Sads izgitibas darbs skareitus darbalaukugpasi darbu komuttaja limert un konsultawvo
darbu. Integravs gimenes izgtibas darbs, kartiek nemti \&ra individualie, socélie un
sabiedriski politiskie ietekmes faktori, ir ciegiisits ar radnieigam darba joram. Integaciju
ar ciam jomam pastiprina arorientcija uz daibnieku ikdienas dees pasauli. (17, 158.Ipp.)

Efekiva metode dagbar veakiem ir grupu darbs. Grapcilvekiem ir iesggja satikties

un redzt, ka neesi viens aradu probému, ir iesgja ststit par sasniegto vai gfibam.
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Darbojoties grup, cilveks samem emocioalu atbalstu, grupa iedroSina atit sevi, apgt
jaunas prasmes un ien@s. Veaki, darbojoties grugs, macas saskarsmi: akti klaugties,
pasizteikties, apg prasmi saruities. Ta pamazam veidojas titha sev, kura tiek pnesta
gimenes dwe. (28, 43.1pp.)

Pasaules dadas valsts pasiv teoftiski un praktiski apro&ti vecaku izglitoSanas
grupu modé. Pasaul atatos veaku izglitoSanas modas nosatti var sadat divas grugs:

1) ar izteikiiku teogtisko ievirzi;

2) ar praktisku ievirzi.

Pie pirnas grupas var pieskaitmacibu teogtisko modeli, kura pamatideja iada:
veaku un kErnu uzvedba ir iendcita, un to var prveidot, ienacoties cituIpaSas uzmahas
objekts ir apkrtejas vides izmajas, kuras dod d&nam jaunu uzvabas pieredzi. Veaku
izglitoSanas @rkis ir iemacit mairtt vidi. Vecakiem ir jaiemaca saprast soilas apnmcibas
principus un pielietot tos sagimere. (28)

Vecakiem grupas dagb ar praktisku ievirzi patlz ienscities vadt savu un brnu
uzvedbu un, nepiecieSaitmas gaguma, to izmaint, tadgjadi veidojot vea@kiem un, ar veaku
palidzibu, af berniem uzvetbas sodilas prasmes. Daabar ve@kiem ki vienu no metogm
izmanto veaku paraugu, tas nomg, ka vea@kiem mnaca, K rikoties daZdas situicijas, @s
iepriek$ izanaligjot. Daudz uzmaibas tiek velts kErna persoibas afisiSanai, jo veaku
izglitoSanas rerkis ir iemacit veakus fikoties 8, lai vini ar savu pieréru sekngtu veselas un
laimigas [grna persotbas atistibu. (28)

Bérna uzvetbu iesgjams maifit, izmainot @rnu un veaku attiegbas, &da ir § modda
pamatatzja. Saj modet paredztie uzdevumi veaku izgfito$anai ir:

- palidzet veakiem saprast d&rnus, to doraSanu un iermcities izprast wiu
uzvedbas moivus un Tcibu;

- palidzet veakiem atistit savas brna audziaSanas metodes;

- palidzet veakiem un lerniem ap@t pec iesggjas vaiik piepemamu savstagfas
sadarlibas veidu, kuri balss uz pieauguso ureimu kdztiesbu. (28)

Autore uzskata, ka satpedaggiskais darbs grupar daudzbrnu gimegu vedkiem
butu efekivs, jo:

1) grup tiek parrunatas veaku aktualas probEmas, idz ar to notiek pieredzes
apmana,;

2) grupa paldz norst psiholgisko diskomfortu, radot apai, ka ir \&l gimenes,
kuram ir [idzigas prokdmas;

3) caur diskusgm un pieredzes apmai veakiem ir iesg@ja norekt pie skaidri

saprotamiem probinu risirgjumiem;
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4) darbs grup veakiem paidz socializties;

5) grum ir iesggjams splét daadas sples, kas ir gan pro&mrisinaSanas veids,
gan infornacijas avots;

6) parrunas grup un jaujumu uzdoSana ir veiksigs izgitojoSo lekciju

turpinajums.

Darla ar gimeni psiholgijas profesore V. Q3arova iesaka izmantot:

» gimenes diagnostiku;

* gimenes konsuSanu;

» psiholgsiski pedaggisku gimenes izgtoSanu;
» veaku attieksmes pretebnu korekciju;

* gimenes psihoterapiju. (33)

Darba Owarova iesaka izmantoidus modgus:

1)
2)

3)
4)

5)

pedaggiskais modelis (konsuitijas, pedaggiskie ieteikumi, pedaggska prakse);
sochlais modelis, kagzimenes gitibas ir nelab¥igas gimenes sadzes apskiu
rezul@ts;

psiholasiskais modelis (psihoterapija), kad préila ir saskarsm

diagnosti€joSais modelis, kad vekiem nav vajadigo ziraSanu par &nu un
gimeni;

medianiskais modelis, kagimenes proldma ir kada slimba. (33, 347.lpp.)

No gimenes attieddu viedoRa svargi, lai gimene vaigk laika pavattu ko, kopgi

gutu pozitvus @rdzvojumus. Lai to sasniegtu, ir nepieciedbengEc iesgjam koagi pavadit
laiku, risinot @rnu ungimenes vajadbu Ec saskarsmes. Kagas darboSas veidi var Iat

kopigi pagikumi daudzbrnu gimerem: s\&tki, izbraukumi, sacefiisas, talkas u.c.

Lietdefgi iesaisit veakus audzinoSu, prevamt, sporta, izklaigjoSu u.c. paskumu

organizSara un realizSara. Jo akivak veaki iesaisis &da darls, jo lakak vini sak izprast

bérnus, ask izjat vajadabu celt savu pedagsko kultiru. (10, 36.1pp.)

Gimerem reiZm ir japalidz skaidrot likumu,3pastista, kdas institicijas var paizet

atrisirat samilzugs probémas — izlikSanu no @zokla, bezdarbu, valodas prébias u.c., jo
bieZi gads, ka veaki vienkarSi ir nolaidusi rokas 3aj,bezizejas” stvokli, jo nezina, kur

griezties pc paidzbas. (22, 77.1pp.)

J. Pliners ir izstidajis sekojods pragbas darb ar veakiem:

1.

Nedikst tikai vea@kus uzskat par @loni visam gitibam darla ar gfti
audziramiem kErniem. Brnu negawva riciba saiigtina jebkuru @vu un nati, kaut
gan biezi vien tieSi veki ar nepareizm darlibam izraisa 8du ficibu. Nevajag asi

kritizeét veaku izmantods audziaSanas metodesalan negrtraukti izteikt vipiem
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pretenzijas. Pat nelabligos veakos pedagogam aprot saskat paligus un
sabiedrotos. dtad galvenais atti®oas ar &diem veakiem — iztugties taktiski,
lab\eligi un paciemgi.

2. Lai zinatu, ka tieSi stidat ar gimeni, nepiecieSams to vispgsizpetit, noskaidrot
gimerg pasiivoso attietbu pozitvas un negavas ipatnbas, noteikt réas iespjas
So attiethu uzlaboSanai. Vajatgo informaciju iesgjams dit, apmekéjot gimeni
majas, saruajoties ar vegkiem un lgrniem.

3. lzp&tot gimeni un sit@ciju taja, pedagogiemajikojas saskg ar mpigi pardomatu
planu. Gimerg istenofis audziaSanas tkumus iespjams noerst tikai tad, ja
pedagogs izlgjies lidzeKus veaku ietekngSanai atbilstoSi wiu individualajam
ipatnbam, isteno So ietekmi diezgan idlglaika posm un saskaa ar noteiktu
SiISEmMu.

4. Ja sodlpedaggiskas ietekmes itlizeldi nesniedz poZivus rezulitus, pvérsas
paSvaldba un tiesbsar@josas instificijas, lidzot veikt pagkumus, kas paredti
likumdoSan attieaba uz persoam, kuraslaunpatigi izvairas no veaku pierakumu
pildiSanas. (18, 35.Ipp.)

Bérnu tiesbu aizsardibas likuma 24.panta 2.punkts nosaka, kaakegierakums ir
sagatavot &nu patsivigai davei sabiediba, pec iesgjas respeldot vina individualigti,
ieverojot sgEjas un tieksmes. Savait mingta likuma 3.pants paredz, ka \a&c ir bérna
dabiskie aizbildi (likumiskie parstviji). Vinu pierakums ir aizstvét bernu tiesbas un ar
likumu aizsargtas intereses. (4)

Sochilajiem pedagogiem bieZi vierikas sniegt konsuitijas gimerem, kuam aktuilas
materilas probémas. & ka veaku bezdarbs atgjtpaliekoSu iespaidu uznu, vina rakotni,
pielagoSaas s@jam darba tirg, ir svaigi sniegtipasu atbalstgimerem, ja veaki ir palikusi
bez darba. idz ar ekonomisis situicijas pasliktiaSanosgimere mairas s emocioalais
klimats. Gluzi daigi, veaku attieksme pret dsniem maias. Socilajam pedagogam ir
jainforme veaki par iesgjam saiemt profesioalu palidzibu savu prol@mu apziasSanai un
risinaSanai.

Latvija tiek veikta riskagimenu parraudiba un uzraudba, ar sniegta patlziba So
gimenu atbalstam un atvelgSanai. Soalajos dienestos guléjo gadu laikd ir izveidotas
gimenu atbalsta nodas, kuras saska ar ,Likuma par sod@lo palidzibu un sodilajiem
pakalpojumiem” 40.pantisteno sodila darba rarki, t.i., paidz personaigimenei un personu
grupai noteikt, atrisiit vai mazirat socilas probémas, afistot pasSas personas resursus un

iesaistot atbalsta séshas. (25)
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Darla ar riska gimeni socilajam pedagogam ieteicams izveidot starpprofégion
komandu, pateicoties kurai tanitb iesgja katra konk&ta kerna probtmu aptikot ne tikai
no sava profesiata viedoKa, bet gt af citu spedilistu atzinumus un ieteikumus, lai
palidzet probEmu risiraSara. (14)

Nozimiga vagtu bat psihologa, medta un logopda loma, kuri vatu paidzet
socilajam pedagogam diagnosiain arstet fiziskas un psihisks Erna traumas. Soalajam
pedagogam var rastied aepiecieSaifa sadarboties ar policiju vaéidnu nepilngatho lietu
inspektoru, ja &rns vai viha gimene ir izdafjusi likumparkapumu vai ar bérns gimerg ir
apdraudts, ar attietpa rajona sodalas paidzbas dienestu. Satajam pedagogam, ja idda
nepiecieSaia, psadarbojas ar ar juristiem, Brintiesu, @rnu tiesbu aizsardibas
speciilistiem, sabiedrisks sazjas idzeKu darbiniekiem, sabiedriskan organizcijam, kuru
dariba ir saista ar lerniem, jaunieSiem,gimerem, bAva laika pavatbanu, sportu,
valaspriekiem.

Darka ar daudzbrnu gimerem saskam sekojoSas saidia pedagoga funkcijas-
diagnosti€josa, prognozjosa, tiesbu aizsargo3a, organizatorisk, profilaktiska, socili
medianiska, psihol@iska, socklas paidzibas, komunikava un socili pedaggiska, kura
nodroSina visu F&jo funkciju mijiedarbu. So funkciju veiksigai pild$anai sodlajam
pedagogam irapiesaista visi savriciba esoSie resursi uragpzina jauni. Soala pedagoga
merkis darta ar daudzbrnu gimerem ir parakt, lai vini paSi iesaigts probEmas apziaSara

un savas izt@Saras mainsari.

Secirajumi:

Socila pedagoga darbs ar daudmiu gimerem socilpedaggisko risku maziaSara
balstis uz sodlpedaggiska darba teorim, funkciam, darba metaam un paémieniem,
galvenie no tiem ir vexu un [@rnu individwala un grupu konsuiSana, izgtoSana,
iesaistSana prevemiajos un citos pakumos, mjas apmeldjumi. JebkurS darbs aimeni
sakas no is vispusgas izgtes, sodilpedaggisko risku noertéjuma un norisias sisteratiski
pec rapigi izstradata phkna, iesaistot, ja tas ir nepiecieSams, citus 8jstcis. Bitisks
nosagums ir gimenes loceki akiva lidzdarliba probémas risiasara.
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3. PETIJUMS PAR DAUDZBERNU GIME NU SITUACIJU
VILANU PILSETA

Vilani ir viena no Latgales mazpiam, kas atrodas 30 km atima no rajona centra
Rézeknes. Pia ir 3741 ied2avotajs, no tiem darbasjigie iedavotaji — 2191. Oficilais
bezdarbaimenis pilgta - 19,05%. Ticigas gimenes statusam atbilst 18Bnenes, kas kap
ar daudzbrnu gimerem (24), nelabsligam un riska (37)gimerem rada saregtu socélo
situaciju pilséta (alkoholisms, klajoSana, zagSana, varddr®d, depresija, nefica saviem
spekiem un rakotnei).

Gimenes atbalsta centdguj paSvaltbai latak risinat probEmas, kas saigas ar
daudzlarnu, ticigo un riskagimenu bérnu socilo palidzibu un apiipi. Gimenes atbalsta
centru katru darba dienu apme®-14 tErni vecuna no 3 idz 12 gadiem, Seit mi satuigi un
lietdefigi pavada lwo laiku, saem bezmaksas pusdienas.

Ikdienas prak&autore ir biezi sagkusies ar daudznu gimerem un ir konstagjusi, ka
8o gimenu socilas un ekonomisis probémas negavi ietekne bérnu socilo dzvi un am
nepiecieSamgasa uzmaba un padzba.

Lai izpetitu daudzbrnu gimenu situaciju Vilanu pilstta, tika veikta daudztynu gimenu
uzskaite un izveidota atbilstoSa datazd, veikta daudzmnu gimenu vedaku aptauja, lai
noskaidrotu daud&onu gimenu probEmas un vajadbas.

Gimenes atbalsta centrs ir[#u pilstas Sodilas paldzibas nodks strukirvieriba.
lepazstoties ar Soeélas paldzibas nodms dokumentiju un klientu lieim, ka ai intergjot
tas vadtaju, tika izveidota daudzinu gimenu datu laze un statistika. \fanu pilsta paslaik ir

24 daudzbrnu gimenes, kugs ir 3 vai vaiik nepilngadgi berni (skat. 3.1.tab.).

3.1. tabula
Bernu skaits daudzbernu gimenes Vilanu pilseta
Bérnu skaitszimere Gimenu skaits Gimenu ipatsvars % Kophbernu
3 berni 14 58,3 42
4 kerni 8 33,3 32
5 berni 1 4,2 5
7 berni 1 4,2 7
Kopa: 24 100 86

Visvairak ir gimegu, kuas aug 3 brni, pa vienaigimenei, kués ir 5 un 7 brni. Kopa
daudzlarnu gimenes audzina 86&mus. Turkiit 4 gimergs &l ir pa vienam pilngaam
bérnam, kuri jau dwo patsivigi.
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3.2. tabula

Bernu vecums daudzlgrnu gimenes Vilanu pilseta

Bérnu vecuma grupa @nu skaits Ipatsvars %
Iidz 6 gadiem 30 35
7-11 gadi 27 31
12-15 gadi 19 22
16-17 gadi 10 12

Daudzlzgrnu gimenu berni pec vecuma iedami cetras grups (skat. 3.2.tab.). Vaik ir
bérnu vecum lidz 6 gadiem (35%), kurieV neiet skad, 31% ir jauiaka skolas vecumadonu,
bet tie, kuri nicas pamatskal, sasida 22% no koga bernuipatsvara, savakt 16-17 gadus
veci (12%) nacas vidusskadls, arodskals, jau stida vai ir bezdarbnieki.

21% no daudzbynu gimenu skaita jeb Szimenes ir nepilnas, kurélmus audzina tikai
mate. 37,5 % jeb 9 ir jaunizveidad gimenes, kugs ir erni no mates pirmas lauibas un
kopgjie berni. Pie@s gimeres ir tris kerni (trijas gimeres ir viens Brns no pirms mates
laulibas un divi kopgie kerni; divas gimereés no nates pirnas lauibas ir divi [&rni un viens
esoSo laudito kerns), 4 gimeres ir cetri bérni (divas gimeres ir divi bérni no nates pirnas
laulibas un divi kofgie kerni; viera gimere viens I&rns ir no nates pirnas lauibas un @s
kopigie kerni; viera gimere ir tris kerni no mates pirmagm divam laukbam un viens esoso

laulato berns). Ko jaunizveidois daudzbrnu gimenes audzina 31&u, no tiem 15 &nus

audzina pavi.
Viena gimere ir tris savi 8rni un viens adopts tkerns. Trigs gimeres ir piedzimusi
dvini.
3.3. tabula
Vecaku vecums daudziernu gimenes Vilanu pilséta
Vecaku vecuma grupa Veaku skaits Ipatsvars %
mates Evi kopa
21-30 gadi 6 2 8 18,6
31-40 gadi 17 10 27 62,8
41-50 gadi 1 5 6 14,0
vecaki par 50 0 2 2 4,6
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Lielako ipatsvaru veidg@imenes (62,8%), kuru veki ir vecurra no 31 1dz 40 gadiem
(skat. 3.3.tab.). Jagka mate ir 28 gadus veca, v@l@a — 45 gadus veca. Jakajam tvam ir
30 gadi, veagkajam — 52 gadi.

BieZas dzembas un mazo d&nu kopSanas periodi aggina daudzbrnu gimenu
matém izglittbas apgSanu un stabilas darba vietas atraSanu. Algotuudasdkad nav
stradajusas 13 sievietes. Was agi jauriba kluvuSas par @tem un, lidamas @ joprojam
reprodukiva vecuna, ik pec noteikta laika dzengdpa mazulim.

Izglitiba liekkajai ddai veaku ir vidéja (55,8%) vai pamatskolas iztjba (39,6%),
tikai divam matem ir augsika izglitiba (skat. 3.4.tab.).

3.4. tabula
Vecaku izglitibas imenis
_ Vecaku skaits -
Izglitibas Tmenis _ Ipatsvars %
mates Evi kopa
Augstika 2 0 2 4,6
Vidgja 11 13 24 55,8
Pamatskolas 11 6 17 39,6

Gimenes, kuis vea@kiem ir zems visprgjas atistbas Imenis, nesf pilnvertigi
palidzet berniem gan racibas, gan daddas ikdienas siticijas.

Zems izgitibas Imenis rada nesju konkuft darba tirg (skat. 3.5.tab.).

Izpetot informaciju par veaku nodarbiatibu, var seciat, ka tikai 5gimergs (20,8%)
algotu darbu sida abi veaki. Pug gimegpu stada tikai viens no vegkiem, 7 gimergs
(29,2%) veaki ir bezdarbnieki, t.i., frtiek galvenokrt no valsts piddrtiem gimenes
pabalstiem. DaZzi stda gadjuma darbus.

Tas nomme, ka daudzérnu gimenes izt ieverojamas finangdlas gftibas un nav

Spejigas patsivigi risinat socilas probémas.

3.5. tabula
Vecaku nodarbinatiba
Nodarbiratiba Gimenu skaits Ipatsvars %
Abi vecaki strada 5 20,8
Viens no veakiem stada 12 50,0
Abi veaaki (vai mate nepilras 7 29,2
gimeres) bezdarbnieki
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Daudzi veaki izglittbu un dzves pieredzi ieguvusi, balstoties uz padomju laiku
pamatprincipiem. \fiiem ir nepiecieSami papildugdkeHli, lai sgetu konkugt darba tirg, lai
parkvalificetos. Zaudjot darbu, ir maz cébu to atrast &da cita joma. Tas veicina spriedzi un
savstarpjo attieabu saasi@Sanos, rada draudusrhiem, veicinazgimenes nestabifiti.

Pec Vilanu Socilas paldzibas nodis vadtajas sniedis infornicijas 4 daudzérnu
gimeres vienam vai abiem vakiem ir atkatba no alkohola; gimeres \erojama vardariba
(starp veakiem) vai vardaribas sekas; Fimeres lerni ir uzskai€ nepilngadgo lietu
inspekcip, 4 gimenes ir iesaifusas religiskajas sekdis. Veaki gandiz no vigam daudzbrnu
gimerem kaut reizi ir ¥rsuSies Soalas paldzibas nodi ar ligumu @Ec materilas
palidzibas. PasSreiz 6 noim gimerem saem paSvaltbas pabalstu garatd minimala
ienakumu megpa nodroSiaSanai (GMI). Savu iespu robezs Socilas paidzibas nodi
sniedz da#da veida patizibu tricigagm daudzbrnu gimerem (psiholgiskais atbalsts,
humanitira palidziba, mrtikas taloni, malka, Bvpusdienas &niem, naudas idizeKi
medikamentu, skolas piederumu, Bitas préu iegadei).

Lai iegitu papildus inforraciju par daudzérnu gimenpu probEmam un vajadiam,
gimenpu mikroklimatu, tika izs&datas aptaujas anketas a&em (skat. 1.piel.). Aptaajtika
piedavats piedaities daudzérnu gimenpu veakiem, kuru Brni apmekt Gimenes atbalsta
centru ,,Cetbha”, pasreizadas ir 5gimenes.

Tris no 3m gimerem ir pilnas jaunizveidas gimenes, viea ir 4 barni, divas — 3 fgrni.
Citas divasgimenes ir nepilnas, t.i.,emus audzina tikai ate, [Ernu skaits tas ir 4 un 5
berni. Katra gimere ir gan meitenes, garg. Kopa no m gimerem Gimenes atbalsta centru
regulri apmeke 8 jauriika skolas vecumadni.

Ka aktualako probEmu visas 5gimenes narda zemu ieikumu meni, gandiz visas —
gritibas l@rnu audziaSars (4 atbildes), savstag@s attie@bas ar Brniem un ar bérnu
savstarpjas attie@bas ir probleratiskas vias 5 gimeres, noslogaba ngjas darbos mita 3
reizes, ziaSanu tikums pargimenes un &nu tiegsbam — 3 reizes, ves#las prokdmas
pasiv 2 gimeres, gfitibas ar pieikumu sadali stargimenes locekem 3 gimergs. Citi
atbilzu varianti netika naditi.

Visas gimeres ir piepemts svigt dzimSanas dienas un k&ls s¥tkus (Ziemassitkus,
Jauno gadu, Lieldienas), raeki citu gimenu tradciju nav.Loti reti gimenes apmeklpaskumus
kopa: tikai dazs ankeis miretas kopgas pastaigas, radinieku jubilejas un izbraukumi.

3 veaki uzskata, ka regaiti majas arruna ar kerniem diera notikuSo, 2 atist, ka dara
to dazreiz. 2 respondenti ada, ka viiu gimenes ir draudgas, 2 — dazreiz nesages, viena

gimene — nesatiga. Rc respondentu atbiéth var seciat, ka stidi notiek ar draudzgas
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gimeres. Galvenie stdu iemesli ir Brnu nepaklauba, naudagimenes locelku rakstura
ipasbas, viedolu nesaskiga.

2 respondenti uz jagjumu par daudzbynu gimenes priekSrabam saidzinajuma ar
citam gimerem atbilcEja, ka liekka gimene rada lieku prieku, tomdr pargjie 3 nevagja
atbildet uz So jautjumu.

Ar sasam probEmam veaki ir vérsuSies Soalas patdzibas nodl (5 atbildes), pie
psihologa (3 atbildes),abintiesa (1 atbilde), klases audztaja vai cita skoldtja (2 atbildes).
No iesgjamam aktiviattm 5 gimenes labmt piedaitos gimenu swtkos un kultiras
pasikumos, 4 — atbalsta gragp daudzbrnu gimerem un veaku izglitojoSaps nodaribas, 3 —
individualajas konsulicijas pie psihologa, saila pedagoga.

Lai noteiktu, vai ptamas gimenes pieder riska grupai, katrggmenes soaias
labklajibas izérteSanai tika izmantota L.Oliferenko izatiita matrica (34, 110-111.1pp.).
Saj gadjuma gimenes labkKljiba tika iz#rtsta no gimenes E audzirSanas instiicijas
viedoKa (skat. 2.piel.).

Pec iedito datu par konkito gimeni iz\ertéSanas tika sumétas balles, turldt, jo vairak
iegato ballu, jo stabilka ir gimenes labkijiba, jo mazks iedito ballu skaits, jo augsta
gimenes riska paipe (skat. 3.1.att.).

35

1.gimene 2.gimene 3.gimene 4.gimene 5gimene

3.1.att.Petamo gimenu socilas labklajibas imeni
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Jagimene ieguvusi 7-14 balles, tadatastama E augsta riskgimene, ja 15-21 balles
— vidéja riska pakpe. Jagimene ieguvusi 22-28 balles, tadl it zema riskagimene vai
pielaujanas normas robe. 29-35 iegtas balles liecina, kaimene ir labeliga. Cetram
petamajam gimerem tika noteikts vidjs riska imenis, jo s ir ieguvusas 15-19 balles, vienai
— zems riskazimenis (24 balles).

Veikta petijuma rezuliti par daudzbrnu gimerem Vilanu pilsta paadija, ka galvenie
socilie riski Sajs gimeres ir saistti ar:

» gimenes locelu lielo skaitu (vaiiku bernu audziasana prasa ligkus mateilos
un gargos idzeKus);

» veaku zemo izgtibas un kuliras imeni;

* zemu ie@kumu Emeni un lielu bezdarbnieku skaitu;

e Kkladam kernu audziasars;

* neprasmi veidot savstajps attiegbas;

» gimenes locelu veseibas proldmam;

» devianto uzvetbu (vardariba, alkoholisms, likumgykapumi).

Visi mingtie riski negatvi ietekn® bernu attstibu un socializciju Safs gimeres (izraisa
uzvedbas proldmas, skolas kaumus, pasliktins sekmes, veida zema paSapma,
parldas agresiviite u.c. prokddmas).

Sochlpedaggiska noweroSana, ankeéfanas rezudti lauj seciat, ka @gtamo gimenu
audziraSanas iesjas jeb pedaggskais potendils nav pietiekoSs, jo t@g tiek nowerotas
Sadas veaku kladas:

- veaki zaud objektivitati un parverte savas audzi#sanas iespas un savu &nu
potencilas iesgjas;

- vienotu pragu tikumsgimerg;

- parak stingras prabas;

- visafautba, sakar ar to [@rns neieracas apziaties savasicibas robezas un konteol
savu uzvetbu;

- paSi veaki nepilda savus izvifitos noteikumus;

- nepareiza sadanas sistna, fiziskais sods;

- milestiba ar nosagumiem, mlestbas izpausmes par noteiktu uziEas veidu;

- neiedzlinaSaris kerna pasauwl, berna vajadzu neizpratne un nerespesdna;

- manipukSana ar &rnu;

- nesgja uzklaust un saprast savuginus;

- veaku saskarsmes iema un pozitvas audziaSanas pieredzesikums.
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Darbs ar daud&nu gimerem socilpedaggisko risku maziasara vartu bit Sds:

* izglitojoSais darbs ar veakiem un lerniem (likumdoSaa, konfliktu risiraSara,
bérnu audziasara u.c.);

e poziivas sadaibas veiciaSana ar izgtibas iestdem, nevalstiskm
organizcijam;

* prevenivie pagkumi atkarbu un deviariis uzvedbas maziasanai;

* briva laika organizSana (iesaistgimenes kuliras, sporta pakumos);

» reguhkragimenu apsekosana;

» psiholgiiska paiidziba, gimenu terapija;

» palidzaba nodarbiatibas jaudjumos;

» atbalsta grupas izveidoSana daualah gimerem (pieredzes apmga).

Petamo daudzbrnu gimenu veakiem ir japalidz ienacities adekiti rikoties daidas
situacijas, fs iepriekS izanalgot, uzmafdbu pie&rSot [Ernu atistibai dazdos
vecumposmos. Vakiem svargi saprast &nus, viau don&Sanu un iericities izprast
bérnu uzvedbas maivus un Tcibu. Vigiem ir japalidz pareizi izmantot &nu audziasanas
metodes.

Vecakiem jaapdist prasmes akti klausties (prasmi sadziad, ko kerns \elas veakiem
pateikt) un aizvad savus @rdus idz kerna apzpai (prasmi izteikt savadifas, \élmes un
pragbas lgrniem saprotamveich).

Japalidz gimerem organizt satuigu un interesantu iwva laika kopgu pavatsanu,
jaseknt gimenes attiedbu uzlaboSana.

Autore uzskata, ka daudzus ngmenes stresa faktoriem var ost, uzlabojot
saskarsmi stargimenes locelkem. Un viens no svagiem saskarsmes nogaeniem ir tas, ka
saskarsmei ir nepiecieSamsaév laiku. Bet parasti visiem ir tik daudz dena, ka nav paisti
laika, lai ap8stos un paruitos un kaut ko uzzitu vienam par otru. Pat ja vigamene katru
vakaru ir majas, tap biezi tiikst davas saskarsmes stagpmenes locekem, jo katrs ir
aiznemts ar kaut ko savu.apec §s gimenes svagi mudirat specili planot un organizt
gimenes kopgas sapulces, lai katrs ear pasistt par to, kas wiam ir svaigs, kas wu
uztrauc vai iepriecina. Vakiem ir jasaprot, cik liela name ir vipu ireguiram saruam ar
berniem.

Gimenu locekiem hitu lietdefgi mairit savu attieksmi pretimerg notiekoso, jo daudzi
visu (pat savusdmnus) uztver k probEmu, kas saifla nevajadmas raizes un gtibas. Bet
var uz daudz ko pakoties K uz interesantu izaicijumu, kas patlz gimenes locekem

pilnveidot savu persabu. Tad daidas kizes sitacijas gimere neitis tik saspringtas.
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Daudzlernu gimenu probEmu risiraSara nepiecieSams #nktiecigs un vispuggs darbs
ar dm gimerem, iesaistot vaitkus spedilistus un izmantojogimenu stips puses. Veakiem
ir jabat pieejamai inforracijai par socila pedagoga, psihologa un citunui gimerem
nepiecieSamo spediistu pieejaribu.

Veiktaja petijuma iegatie rezulfti, kuri ir batiski Gimenes atbalsta centra apg esoSo
bérnu gimerem, lauj seciat, ka Sajs gimeres pasiv vidgja riska pakpes sodilpedaggiskas

probkEmas, kuru risiaSanai fizstrada specila programma.

Secirajumi:

Veikta petijuma dati atkdj daudzlernu gimenu situaciju Vilanu pil$ta, to negawi
ietekn€josos faktorus un apaida, ka ir nepiecieSamseniitiecigs socilpedaggiskais darbs
daudzlernu gimenu atbalstSara, izglitoSara un pedaggiska potencila palieliraSara, lai

vecaki spetu seknigi risinat gimenes pedadgskos uzdevumus.
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4. SOCIALPEDAGOGISKA PALIDZIBA DAUDZB ERNU GIMEN EM
VILANU PILSETAS GIMENES ATBALSTA CENTR A

Bérna dzavesvidi pamat veido gimene, kurai nepiecieSams sniegt sawic un
konkretai vajadibai atbilstoSu atbalstu, kas reostu kiizes sitdciju izraisoSas probmas.
Gimenes audzinaSetekme ne viengr ir atbilstoSa un ndlidiga. Veakiem biezi vien tiikst
nepiecieSamo zasanu un sfu, kaslautu izmantot adeltas audziaSanas metodesstaa
laika. Daudzlarnu gimeres tas saists ar veaku zemo izgitibas imeni, ar stresu sakaar
bezdarbu unitizeu traikumu. Balstoties uz veiktoggjumu, tika konstatas rakstugakas
kludas, kuras vexki pielauj savu Brnu audziaSar:

1) merktiecigas audziaSanas fikums (vea@ki maz laika pavada arétniem, trkst

gimenu tradciju);

2) vecdku prasbu nesaskgotiba;

3) vienaldzba pret brnu, neiedZinasSaras vina iek€ja pasaul;

4) mera izjutas tikums pedaggiskaja darlaba (parmeriga stingiba, rupjas pieauguso
varas lietoSana, kas rada igks pretestbu, vai ar tadas neierobeZotas ithas
pielausana, kuraidoni nav sagatavoti).

Lai maziratu socalpedaggiskos riskus daud@nu gimergs, tika izstidata programma

darbam ar#n gimerem.

4.1. Programma darbam ar daudzlgrnu gimeneém Vilanu pilsétas
Gimenes atbalsta centi sochlpedaggisko risku mazinaSan

Programmas nerkis: veicinat daudzisrnu gimenu pedaggiska potencila celSanu, lai
maziratu socilpedaggiskos riskus.

Uzdevumi:

1. lepaistimt veakus ar literairu par [@rnu audziaSanas jaajumiem (gamatm,
Zurraliem).

2. Paidzet veakiem analizt un lakak izprast proldmas, kuras saighs ar soalajam
saiem un ar saskarsmi daudzhu gimere.

3. Macit veakiem atrast kofgu valodu ar &rniem, izprotot brnu vajadzbas.

4. Palielirat veaku atbildbu par IBrnu audziasanu.

5. Veicinat daudzlrnu gimenu loceku pozitvu saskarsmi, & ai domu un pieredzes
apmahu starp daudzsnu gimerem.

Programmas realiZcijas laiks: divi ménesi.
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Programmas realicijas vieta: Vilanu pil€tasGimenes atbalsta centrs ,Glea”.
Merkgrupa: 5 maznodrositas daudzbrnu gimenes, no kam jauraka skolas vecuma
bérni pastvigi apmeké Gimenes atbalsta centru.
Programmas realiZtajs: Gimenes atbalsta centra sigipedagge.
Sadarhiba ar speciilistiem: psiholgze, socila darbiniece, biblioteice.
Programmas realizcijas planotie rezultati:
» Uzlabosies &rnu un veaku attieabas.
* Gimenu loceki iegus pozitvu kopdaribas pieredzi.
* Veaki daudzlernu gimeres papildiis savas zi@Banas par efekfam un
humanam bérnu audziaSanas metdsn gimere.
» Daudzlgrnu gimenu veaki sadarbosies savstarg, lai veiksmgak risinatu
lidzigas prokdmas.
Pamatvirzieni darba ar daudzbernu gimenem:
1) socilpedaggiska diagnostika: gimenu socélo ipatribu EtiSana (vegku
socilais statuss, audziBanagpatribas);
2) vedku izglitojoSais darbsdrnu audziasanas jaaumos;
3) konsultatvais darbs: veaku un [&Ernu individwalas konsulicijas vipus
interegjoSajos jawjumos;
4) sochli nozimigas daribas organigSana: daudznu gimenpu bérnu un veaku
lesaisiSana setku organizSara un vadsars.
Darbs ar veakiem notiek grup, kura tiek piedivats piedadities visiem pieauguSajiem no
daudzlarnu gimerem (matém, tviem, vecmammm, vectviem, pilngadgiem kErniem).

Grupu nodaribas ilgums 1-2 stundas reizi ¢ kopa 8 nodarlbas (skat. 4.1.tab.).

4.1.tabula
Grupu nodarbibu saturs
Nr. | Nodartibas Nodarhbas saturs Pigmes
p.Kk. nosaukums
1 2 3 4
1. | levadnodaria | - Dafibnieku iepawstinaSana ar grupas nodaoh | Ja grug ir vairak
merkiem, uzdevumiem un saturu. neka viens
- Grupas dabnieku savstaja iepazSaris dalibnieks no

(katrs nosauc savuindu,1si pasista par savu | vienasgimenes, tad

gimeni). par savusimeni
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4

- Grupas dabnieku aptauja par mu
interegjoSapm ttmam saka& ar gimenes dwi
un lielakajam probEmam beérnu audziasara
(dalibnieki pierakstagmas un jadjumus uz
pagra lagm).

Kopigo probému apziasana (dabnieki

nosauc to, ko vii pierakstja, bet grupas
vadtaja pierakstadmas uz afeles, neatkrtojot
jau nosaukis).

- Majas uzdevums: uzmagi izlagt ,Bérna

lagumu” (skat. 3.piel.).

vini stasta kop.

NeElama
bernu

uzvedba

Parrunas par ,Brna igumu”, uzsverot fizes,

kuras lika aizdorities.

Diskusija paradiem neelamiem lgrnu
uzvedbas veidiem & bernu meli, rupju @rdu
lietoSana, Zdzibas u.c. pc veaku
ierosirajumiem; par iesgjamiem So prol@mu
risinajumu variantiem. Bc diskusijas veaki
sapgem rekomenatijas, kadas fazes ieteicams
izmantot sarumar kErniem un no kdam lalkak

izvairities (skat. 4.piel.).

Majas uzdevums: aizpittlanketu (veaku

attieksme pretdrniem).

leteikt veakiem
pieraksit nodergu
sev informaciju,

padomus.

AtziSaras
milestba
saviem larniem
(piedaks
psiholaze)

Dalibnieku sistijumi par vipu gimeres
lietojamiem nilvardiniem un citiem rilestbas

apliecirgjumiem.

Psiholges lekcija par iesggamiem lzrnu
uzvedbas prkapumu €loniem (uzmaibas
pieverSana, ma par varu, #eSaras atriebties,
zaudkta ticiba saviem sgkiem), veaku jatam
un ficibu Sajis situacijas.

- Dalibnieku jausjumi psiholgsei.

Psiholge
izanalizjot
aizpilditas anketas
var ieteikt apmeldt
individualas

konsul&cijas.
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Majas uzdevums: censties pielietot jasin
zinaSanagzimere, pieraksit, kadas
rekomendcijas izneginaja praks un ar

kadiem paakumiem.

Masas un @i | - Parrunas par rijas pieraksto, kas izde#s, kas| Sniegt paidzibu
daudzlarnu ne, ko bija visgtitak izpildit. majas darba
gimere - lepazSaras ar izdales matatiem ,Bérna izpildiSara gan ar
poZcija gimere” un ,Vecumu starpba” padomiem, gan
(skat. 5.piel.). materéli (izsniegt

- Katra daibnieka viedok par apraksto nepiecieSamos
situaciju atbilstbu vina gimenei. mater&lus, piem.,

- Secirajumi, ka labak izmantot lernu vecumu | lielas pafira lapas),
starpbu un nepitaut negato rakstura iemmju | gan ikdiera
veidoSanos (grupas Viid@a pieraksta stradajot ar So
dalibnieku izteiktos priekslikumus uzfeles). | gimenu bérniem

- Diskusija par brnu stidiem sa# starf. (bernu Zzmgjumi,
Kados gagumos iejaukties saviemu parrunas saisba ar
savstarpjo attieabu noskaidroSa? Ka ar uzdoto €ému).
viniem rurat? Fiazes, no kuam ieteicams
izvairities.

- Nodarhbas kopsavilkums.

- Majas uzdevums: kapar tErniem noforngt
plakatu vai albumu ,Misu gimenes paradumi”
kur atspogiotosgimenes kopgas tradcijas,
valasprieki, fiziskis aktivitates, mlakas
receptes, afgga u.c. NoformiSanas veidsge
izveles (rakstiski, arimgjumiem, fotogafij am,
ateliem u.tml.).

Literatira | - Dalibnieku najas izveidoto darbu prezeitija. | Parrunas par

veckiem - Bibliotekares informaivs stistjums par vietja | Lieldienu paskuma

(piedaks biblioteka pieejamo literatru un organi£Sanu notiek
bibliotekare) periodiskajiem izdevumiem, kas var fott arn ar Erniem.

vecakiem kErnu audziasars, gimenes biva
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laika organizSara u.c. jauijumos. Ka
apliecirgjumu tam bibliotekre izdala koptos
rakstus par d#@dniekus interegoSiem
jautajumiem, kurus wuii pieraksija
ievadnodariba.

Dalibniekiem tiek pieavats iesaigties
Lieldienu paskuma organizSara Gimenes
atbalsta cenir

Majas uzdevums: kapar kerniem @rrunat
savagzimenes iesgamo iegul@umu

pasikumu organizSam, vadSara.

Pierakumu
sadale
daudziernu
gimere
(piedaks
sochla

darbiniece)

Lieldienu paskuma pina sadidiSana,
ieverojot gimenu loceKu Velmes piedaties
(iespgjamie veaku iesaisiSanas veidi: padzet
izgatavot dekarcijas un kosmus, uzstties ar
dzejoli, dziesmu, vatirotdu u.c.)

Diskusija pargimenes loceku pierakumiem
majas, kErnu pierakumiem atbilstoSi
vecumam, cik daudz atbilols uztic brniem.
Visi dalas sav pieredz Sajos jautjumos.
Diskusija ar padomiem piedad socila

darbiniece, kas pati ir daudsbu gimenes

mate, kurai lgrni jau ir pieaugusSie un pusaud?

VeCuns.
Majas uzdevums:akt gatavoties Lieldienu

paskumam.

Saskaot ar katru
grupas dabnieku
konkretu vina
uzdevumu
pasikuma
organi£Sara un cik
laika vin$ var tam

velfit.

Situciju

anaize

Pagkuma organizatoriskie jaajtimi.

Tipisku sitiaciju anaize gimeres

(skat. 6.piel.). Katram ddidniekam tiek iedota
viena sitacija, kuru vih§ komeng un piedva
savu risiajuma veidu. Bc tam savus

viedoKus izteic pargjie dalibnieki.

Lidzgas sitacijas
apspriest arar So
gimenu berniem,
uzpradt, ka rikotos
vinu veaki, ka
rikotos vii pasi, ja

butu veaki.
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- Majas uzdevums: turpih gatavoties Lieldienu

paskumam.

8. NoséEguma | - Parrunas par pakuma jaulkajiem mirkiem,
nodarhba skatoties fotoattus. Daibnieku atbildes uz
(notiek Ec jauajumu: ,Ko masu gimenei dod &di kopigi
Lieldienu svetki?”
pasikuma) |- Nodarhbu kursa nogrtgjums (kas bija

visnodertgakais, kas nebija vajatlys, kas
mairijas gimenes attiewas, gimenes dwe, ka
mairtjas dafbnieku attieksme prgimenes
audziraSanas nami). Aizpilda anketas.

- VienoSaas par turprakas sadartbas

virzieniem.

Socilpedaggiskais darbs grup ar ve@kiem ir orientts uz veaku izglitoSanu un
iesaistSanu IBrna probEmu risiraSara. Socklajam pedagogamayirza grupas darbsit lai
dalibnieki izmantotu paSu resursus, itizd pieredz, ruratu par probdmam, ar kuim
saskiruSies pasi, un uzklaiis citu probémas. lzstidata programma &rsta uz to, lai caur
diskusigm un pieredzes apmuai veaki pasi noaktu pie skaidri saprotamiem segjimmiem,
ka risinat savu lernu probémas.

Kopigi darbojoties, cileki nejuas izstumti no sabietvas un, iespams, atgs ticibu
saviem spkiem. Pieredzes apmgi veciras gimenes loceki pozitvu saskarsmi, &rezultta
daudzlarnu gimerem mazirasies risks bt sockli atstumtiem.

Darbs grup vartu notikt paradli individualajam socilpedaggiskajam darbam ar katru
daudzlarnu gimeni. Individwalajas konsulicijas pec veaku laguma tiktu sniegta palziba
bérnu audziaSara vai citosgimenes sadges jaudjumos.

Gimenes atbalsta centtiek veikts sodilpedaggiskais darbs ardniem no daudziynu
gimerem — tematisks nodaribas, darbs gr#g, tikSaas ar interesantiem ciékiem, filmu
noskaiSaras un diskusijas g¢ tam, kopga biva laika pavatSana. Cendrberniem ir iespja
apgit ikdienai nepiecieSais iemaas, piekijibas normas, samt psiholgisko atbalstu,
palidzibu skok uzdoto majas darbu izpiltBara. Sockla pedagoga vaba beérni var radosSi

izpausties ganimgjot, gan dziedot un dejojot, gancgjot teatri.

47




Ar bérniem regudri tiek organiztas frrunas (individalas un grupu) par akilam un
beérnus intere§osam tmam, preverivie pagkumi, kas @rsti pret dazdam atkarbam un
deviacijam. Ipasi daudz uzmalpas fipieVerS savstar§jas ciepas, emptiju, draudzgu jutu
ieaudziraSanai, & afn jamaca konstruldwi risinat konfliktus, kontroét savas emocijas un savu
ricibu.

Stradajot ar daudzbrnu gimerém visos migtajos virzienos, sogiajam pedagogamils
lesyeja Vel dzilak un daudzpusak izpétit Sis gimenes, lai @notu turpnako darbu aram.

Vecakiem hitu jasaprot, cik svagi gimere ir veidot vesagu saskarsmi, cik svai ir
bérniem sajust veaku milestbu un Gpes, lai Brnam neveidotos negaa uzvedba — agresija,
atriellba un demonstrata nepalkausaas.

Pozitvi mainot savstagas attietbasgimeres, tais uzlabosies amikroklimats.

Lai sochklpedaggiskais darbs ar vakiem nestu pozivus rezulitus, socilajam
pedagogam vajadi paidzet veakiem akcepit savas kidas attietha pret kErniem, bet
nekada gadjuma nenosot veakus.

Lai saglalatu gan emocioflu, gan gaigu lidzsvaru, sod@lajam pedagogam ttu

jaorient veaki uz paspablzbu.

4.2. Programmas aprolacija un tas anaize

Izstradatas programmas aprabijai Vilanu pilstas Gimenes atbalsta ceatrtika
organizts socilpedaggiskais darbs ar 5 maznodrod&igm daudzbrnu gimerem, no Kuam
jauraka skolas vecumadoni pastivigi apmeké So centru.

Vecakiem tika organiztas 8 grupu nodarbas, kuiis piedaias 5 nates, bet dient
nepiedaias neviensavs vai citigimenes locek.

Pirma nodarfiba bija velita lab\Eligu attiegbu veidoSanai ar vékiem un ar starp
veckiem, ieintere§ot vinus. Jawjuma par grupas dabniekus interegoSapm ttmam sakai
ar gimenes dwi un probEmam bernu audziaSara netika noegrota atbilzu daudzveiba.
Mates, galvencit, piemirgja $idas proldmas: 8rnu nepaklauba, savstaie stidi, briva
laika trikums.

Nakamaps nodaribas dafbnieces bija aktakas, ar interesi klagas lekcijas,
piedaljas diskusijis. Ipasi tika atzmeta €mas ,Bernu nelama uzvedba” aktualiite. Notika
emocionla piedivato sitlaciju apsprieSana.

Tika konstaéts, ka visas @tes prot raksturot savu€inu, tongr vairak rura par Ernu
negaivajam ipagbam nelkd atame vinu talantus un stigs puses. Va&ja seciat, ka atzSaras

milesttba saviem brniem Sajs gimeres netiek uzskafa par savstagpo attiedbu svargu
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sasivdau. Sakai ar to pastipriati tika akcengta siltu, saprotoSu, hoSu un dabisku attigou
nepiecieSaita gimere pretstai parak stingém, sausm pawglém no veaku puses.

Lielu interesi izraiga daudzbrnu gimenpu Lieldienu paskums, kura organgsara
piedaijas gan veaki (mates), gan &rni. Tika skaisti noforréta Zle, pagatavots daudz
interesantu dekaciju. Bija redzams, kadsniem oti patk kopdarbs ar veikiem. Sis darbs
pa@dija matem, cik loti berni vélas, lai veaki redz vipu parakumus, cikloti vélas sagdat
parsteigumu un prieku saviem \@gem. Kopags nerkis pieauguSajiem unémiem rada
tuvibas izjitu, pigkerSanos,lauj izdavot prieku, bet kofas parrunas atcegties lalakus
mirklus.

Nodarhbas veicigja gimenu loceku interesi risiat savas prolkeimas. Visefekvaka
intereses rosi$ana izpauzas ivis €mas izél¢, kad grupas dddniekiem fapziras savas
nepilrigas zireSanas &nu audziadanas jaajumos. Sis uzdevums saljja daibniecm
gratibas, jo agik vinas nebija aizdoajusas, kugs jomas hitu nepiecieSams pilnveidot savas
zinaSanas.

Tika veicirata gimenu izglittba psiholgiskajos, pedagpskajos un soaiajos
jautasjumos, kas skar pieaugusos wrnus daudzérnu gimere. lzgltojo&s lekcijas vaga
attieagie spedilisti. Lekcijas tika gatavotas un pasniegt@slai veakiem hitu skaidra katra
bérna loma daudzsnu gimerg, bérnu savstargjas attietbas liek gimereg, veaku pierakumi
pret visiem bBrniem. s lekcijas tika virtas uz to, lai veiki saprastu visbigik sastopars
probkmas &da tipagimeres un vagtu veiksmgak nela agak tas risirat, ka afn sgetu paidzet
saviem lBrniem daZdas ikdienas siticijas.

Grupu nodaribas veakiem tika dota iesgja caur diskusim un @rrunam atfistit tadas
socilas prasmes&komuniEt, iejusties daddlas situicijas, identifict un izteikt savas igtas.
Kopuns tika veicirata pozitva saskarsme.

Paratli grupu darbam notika aindividualais darbs ar katrgimeni. Tika apspriestas
gimenu probEmas lernu audziaSanas jaajumos. Turpiajas socilpedaggiskais darbs ar
bérniem no daudzynu gimerem.

Kopums var apgalvot, ka nodaithas pagja silta un draudmga atmoséra.

Noskguma nodaribba dalibnieces aizpilija anketas (skat. 7.piel.), kuras ipatja
noerteét programmas realizijas rezulitus un arrosiraja mates apkopot iegas atzipas.

Uz jaugjumu ,Vai grupu nodaribu €mas atbilda Wsu gimenes interesn?” visas
dalibnieces atbileja pozitvi. Par visnodagako vinas uzskata iesju dalities pieredz, rurat
par gitibam vairaku bernu audziasars, ka af informatvo izdales mateglu sapem3anu.

Uz jaujumu ,Kas nebija vajadgs?” divas rates uzraksja, ka viss apmierija, bet

pargjas neuzraksja neko.
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Pateicoties orgarnétajam nodaribam, pEc triju mammu dormm, vipu gimenes
attieabas gka uzlaboties, divas #tes n@émas kaut ko apgalvot.

Bet uz jaudjumu ,Ka mainjas Jisu attieksme pretébnu audziaSanu?” tika seemts
visvairak atbilzu:

- ,Saku skatties uz larniem ar cigtm aam”.

- ,leguvu daudz nodagas infornacijas par brnu audziasanu”.

- ,Patika ko ar kerniem uzsities konces”.

- LAtcergjos savus veikus un sapratu, ka audzinu sav@snbs fipat ka kadreiz
mani. Saskaju dazas kidas, bet kopumaudziraSanas darbs ir pareizi vitg".

- ,Uzzinaju daudz jauna”.

Sis atbildeslauj seciat, ka veaku attieksme pret audziSanas darbusimerg ir
mainjusies uz labo pusi, ir palielijusies veaku atbildba par saviemdmiem. Nodaribas
palidzgja veidot pozitvu emocioalu kontaktu starp veakiem un l@rniem, sekrgja labweligu
un saprotoSu attidlou nostiprimSanos.

Pec autores doam, visefekivaka darba metode bija diskusija gajgo ta katram dod
ilesfEju izteikt savus uzskatus un Zapad laika grupa cenSas atrast opdien probEmas
risinaSanas variantu.i$larba forma padz it ka no malas red# un apziaties savas lkdas.
Kopigais darbs gruplauj dziak ieskatties, iejusties probmas, jo katrs dabnieksnem \era
citu no\erojumus, pieredzi.

Kopigi parrunajot savstarpjas probémas, diskujot, veaki dalas pieredz, jut cits
citam kdzi. Tada veida, tieSi vai netieSi atbalstot vienam otru ne tigaipu nodartbas, bet
af nodibinot tudkus kontaktus uz savst&jp simptiju pamata, var veidoties draddas
attieabas ar arpus grupas nodaitmm. Sida veida gimenes tiekrosiratas uz savstagju
atbalstu.

Darbs grups paplaSiaja vec@ku redzesloku, iedroSilm mekEt jaunus ckis savas
gimenes sapejuso jaujumu risiraSara, paidzja nezaudt ticibu sev un saviem skiem,
sekntja pasSapazias veidoSanos.

Saj laika pakipeniski tika sagtiits visu diskusiju kopsavilkums, kur&g veaku
domam atspogio galvenos noteikumus, kuagi¢vero bernu audziaSara:

1. Svaifga pozitva attieksme pretdboniem, labeligs sarunas tonis.

2. Jaizrada mlestba un jizveido fizisks un emociais kontakts, jo &rns, dzirdot
vertalu milestbas apliecisjumu un fitot veaku pieskrienus, jitas droSs un
aizsargts.

3. Nedikst pidaut, ka lbrns Saubs par vegku milestbu.
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4. Jalauj kErnam akivi darboties (paSreakies) un jiizrada interese par éma
aktivitatem, ka an svafga ir ve@ku sadariba ar larnu.

5. JaiedroSina brns ar uzmundrinoSiemakdiem, veakiem ir jarada sitdcijas, Kués
darbojoties, Brns vaidk parliecinas par saam sggjam neki trakumiem, @rnam
japalidz saprast, ka §§ pats saviem sgiem var sasniegt anki.

6. Nav jaizmanto atalgojums pagina lalam sekn@m un uzvetbu, jo $ida veida veaki
var paakt tikai islaiagu uzveaas un sekmju uzlabosanos.

7. Bernu nedikst fiziski sodt, jo &di izturoties, var paikt tikai pre€ju efektu, lerns
tiek pazemots, tiek grautana paSapza.

8. Jasniedz labs paraugs un ¥&®Em jaapzires, cik liek méra pozitvs piengrs ietekng
beérnu, un fatceras, kadins ko veaku uzvedbu, attietbas, attieksmes.

Loti veiksmga darba metode bija 1atkkopigas vedku nodarfibas ar Brniem
(gatavojoties un orgargpt pasikumu), jo &s satuvigja veakus un lernus, paildzcja lakak
saprasties.

Vecaku un ternu kopdarbs padzja veidot pozilvu saskarsmi stargimenes locekem.
Ka zinams, savstamfjas attie@bas gimere loti ietekn® bérnu emocioalo stabilitti, tapec
labweliga nekonflikéjoSa saskarsme netieSi ietekran berna psiholgisko un emocioflo
labklajibu.

Visas daibnieces izteicadleSanos apmeét lidzigas nodaribbas un ierosija organizt
kopigu gimenu pargajienu vai ekskursiju, & af turpmikajas nodaribas iesaist ai tevus.

Noskdzoties socilpedaggiska izmeginajuma darfbai, tika sasniegti sekojosi reziiit

» tika seknata ve@ku pardomata fidzdaiba kErnu audziasars;

» kopigie prdzivojumi stiprirgja un pilnveidojagimenes attieas;

» vecaki labpratak kontakgjas ar sodilo pedagogu;

» daudzlernu gimenes sadarbojas gastarg, risinot idzigas proldmas.

Izanalizjot sochlpedaggiskas programmas aprabijas gaitu, var secit, ka & ir
noritgjusi sekmgi un &s rezulfiti ir pozitivi. Izstradatas programmas aprabijas anatze
liecina, ka sistedtisks un pinveidigs darbs ar daudzimu gimerem paidz savlaitgi
konstatt So gimenu probEmas un to @onus un sniegt padzibu socilpedaggisko risku
maziraSara.

Vecaku izglitoSana grugs un gimepu pagakumi ir  perspelvs virziens
socilpedag@iskaj darta ar daudzbrnu gimerem.

Svaifgi, ka socilajam pedagogamagper pirmais solis unayie$ uztigba, plikvide

informacijas defigts un pveicina veaku audziaSanas kompetence.
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Bitu elama ar cied$ika sadariba ar paSvaithas un nevalstiskan organizcijam, lai
veiksmgak riteétu veaku apnacibas programmas, kasergtas uz pozivu pieeju lernu
audzirmSars. Sadas programmasipasi nepiecieSamas daudaiu gimerem, kuras ir
saskiruSas ar ekonomiskapn un socilajam gratibam, kuras nejt pozifivu radu un draugu
atbalstu.

At1 turpmek Vilanu pilstas Gimenes atbalsta ceatrtiek pknots tkot [dzigus
pagsikumus gimerem un t&rniem, aicinot piedaiies tajos sabiettra popubrus cilvekus un

vinu gimenes locelus. Tiks organiztas kopgas vasaras nometnesriem un veakiem.

Secirajumi:

Izstradatas sochlpedaggiskas programmas ietvaros daudmiiu gimenpu loceKi
piedaijas piedivatajas aktiviites (diskusifs, lekcias, pagkumos), iegstot pozitvu
kopdarhbas pieredzi un papildinot savas a8anas par efekam un humanam bernu
audzirsSanas metaon gimere. Saidzimjuma ar fikotrgjo situaciju socklpedaggiskas
darlabas rezufita uzlabojs kErnu un veaku attiegbas, pozivi mairjas vea@ku attieksme
pret Erniem un daudziynu gimenu loceKi apjauta, ka paSientp iesgjas vaiek jadara sava

stavokla uzlaboSam pilnigak jaizmanto pasu resursi.
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NOBEIGUMS

Izstradatais diplomdarbs ,Darbs ar daudzbu gimerem socilpedaggisku risku
maziraSara Vilanu pilstasGimenes atbalsta ceatrlauj izdart sekojoSus secifjumus:

1. No gimenes un sabiettras, gimenes un indilda mijattiegbam izriet galveas gimenes
funkcijas: reprodukva, audziraSanas, socializijas, saimnieciski ekonomisk
rekrealva, saskarsmes, psihoterapeifiskunkcija. Latvijas gimerém nereti galveno
funkciju pildiSana sagfa ipaSas ditibas, saglal)as zems dzimdtas Imenis. Brnu
socializcijas procesam daudaimu gimeres ir savas poZias un negavas puses. Liela
gimene prasa daudz emocitun un fizisku resursu, to neg@ai ietekme briva laika
trikums, gfittbas uzmaibas sadal starp lgrniem. DaudzBrnu gimenei ir mazk
ilesfEju berna vajadmu un intereSu apmiegifanai, un tas ir saitt galvenokrt ar
gimenes zemo matafu nodroSiatibu.

2. Socila pedagoga darbs ar daudamiu gimerem socilpedaggisko risku maziaSara
balsas uz sodlpedaggiska darba teorm, funkcigm, darba metaan un
pagémieniem, galvenie no tiem ir vaku un [@rnu individwala un grupu konsuéSana,
izglitoSana, iesaigtana preveitajos un citos pagumos, mjas apmeldjumi. Jebkurs

darbs agimeni €kas no is vispusgas izgtes, sodilpedaggisko risku nogrtejuma un

norisires sisteratiski pec rupigi izstradata pkna, iesaistot, ja tas ir nepiecieSams, citus

specilistus. Bitisks nosagums ir gimenes loceku akiva Iidzdarhba probémas
risinaSara.

3. Veikta petijuma dati atklj daudzlernu gimenu sitlaciju Vilanu pilssta, to negawi
ietekn€josSos faktorus un apafda, ka ir nepiecieSamsenittiecigs socilpedaggiskais
darbs daudzbinu gimegu atbalsSara, izglitoSara un pedag@ska potencila
palielinaSara, lai veaki spstu seknigi risinat gimenes pedaggskos uzdevumus.

4. lzstadatas socilpedaggiskas programmas ietvaros daudmiu gimenu locekKi
piedaijas piedivatajas aktivitites (diskusiis, lekcips, pagkumos), i iegistot pozitvu
kopdarhibas pieredzi un papildinot savas af8anas par efeiktam un hunmanam bernu
audziraSanas metaan gimere. Sochlpedaggiskas darbbas rezultta, saidzinajuma ar
sakotngjo situaciju, uzlabojis kernu un veaku attiegbas, pozivi mairijas veaku
attieksme pret &rniem un daudziynu gimenu loceki saka saprast, ka paSient@

iesiejas vaigk jadarbojas sava®tokla uzlabosam pilnigak jaizmanto paSu resursi.
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PrieksSlikumi turpnakajam darbam:

Sochlpedaggisko risku maziaSanai turpiat rikot Vilanu pilstas Gimenes atbalsta
centa lidzgus paskumus daudztrnu gimerem, aicirat piedaities tajos sabietiva popubrus
cilvékus un vihu bernus.

Organizt kopigas vasaras nometnesiem un vegkiem.

Butu velama at ciedika sadariba ar pasvaithas un nevalstiskan organizcijam, lai
sekmgak noritetu veaku apnicibas programmas, kas baias uz pozivam bérnu
audzimSanas piegn. Sidas programmagpasi vajadigas daudziynu gimerem, kuras ir
saskiru&s ar gfitiem ekonomiskajiem un sadajiem apsikliem, kuras nerod poziu radu

un draugu atbalstu.

Diplomdarla izvirzitie uzdevumi ir izpil@i un merkis ir sasniegts.
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ANKETA VEC AKIEM

1. pielikums

Luadzam ds piedaities aptauj, kas tiek veikta, lai noskaidrotu daudmu gimegu
probEmas un vajadbas. Atbildi, kura atbilstiku viedoklim un sitacijai gimerg, apvelciet
ar apiti vai uzrakstiet savu variantu.

1. Zinas pargimenes locekem:

gimenes sagts

vecums

izgtiba, nodarboSais

mate

2. Kadas no miatajam probEmam Jisugimerg ir aktualas?

* noslogotba najas darbos
* zems ieakumu kmenis

» savstarpjas attiegbas ar brniem
* bernu savstargas attiegbas

» zinaSanu tikums pargimenes un &nu tiegbam

» atkafbas
» veseibas proldmas

» pierakumu sadale stargimenes locekem

» gratibas l@rnu audziaSara

* citas

3. Vai esat mekjusi paidzibu?
» psihologa

» klases audzitaja vai cita skoldtja

» socailas patdzibas nodia
» barintiesa
* cita spedilista

4. Vai majas arrunajat ar [&rniem dier notikuso?

* ja, regubiri
e dazreiz
* nav laika

5. Vai Jisugimere ir tradicijas?
» dzimSanas dienu swvias
 varda dienu svitbas
* kopigi Ziemasswtki
» citas
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6. Kadus paskumus dis apmeldjat visi ko@?
* izstades
» koncertus
» kafejricu
» kopigas pastaigas
* sporta paakumus
» radinieku jubilejas
* izbraukumus
e Citus

7. Ka Jas raksturotu savgimeni?
» draudiga
» daZreiz nesatiga
* nesatitga
 cits variants

8. Jagimere ir stridi, tad parasti stdas par

9. Kadas priekSrotas jisupat ir daudzlarnu gimenei saldzinajuma ar cim gimerem?

10. Kadas aktivitates Jis labpét piedaitos:
» atbalsta grugs daudzbrnu gimerem
» gimenu swtkos un kuliras pagkumos
* gimenu sporta pakumos
« individualajas konsulicijas pie psihologa, saidia pedagoga
» vedaku izgltojoSafs nodaribas (audziasSanas ja@umos)
» Jusu variants

Paldies par atsautbu!
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Matrica gimenes sodilas labklajibas noteikSanai

2. pielikums

Nr. Gimenes #ditaji Balles
1. | Gimenes sagdtvs
e mate, €vs, ve@mate, vectvs 5
« tikai mate un tvs 4
e mate un patvs, Evs un parate 3
* tevs vai nate 2
* nav veaku, ir vecveaki vai citi 1
radinieki
2. | Gimenes di1ves apsikli
» labielartots davoklis 5
 dzvoklis ko ar vecvegkiem 4
» vairak par vienu istabu komataja 3
dzvokit
* viena istaba komutaja davokli 2
* istaba bezrtibam 1
3. | Gimenes ierakumi
» praktiski var sev neko neatteikt 5
* pamai naudas pietiek, bet, lai 4
iegadatos ilglaiagas lietoSanas lietas,
janem aizémums jeb kreils
» ikdienas pirkumiem naudas pietiek, 3
bet agérba iegide sagda gratibas
» dzvo no algasitliz algai 2
* naudasiblz algai nepietiek 1
4. | Gimenes pedaggiskais stils
e pastivigs atbalsts, sajfitigs 5
praggums pret brnu, demokitiskas
attieabas, uztithas atmosira
+ akla mlestba, hiperagipe, 4
emocionla uzkaziba
* Veaiki, pirmkart, orientti uz savu 3
persofgo davi, saglalajot lab\eligu,
draudgu attieksmi pretd&rniem
» vienaldZba, neifipgjas par brniem, 2
bérnu nepieskasana, brni ka
papildus slogs un papildus proebla
dzave 1

saspletas-konflikta attietbas starp
bérniem un vegkiem, pret ldBrniem
da%das vardaribbas formas
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Gimenes divesveidaimenis

savstarpja atbalsta, lakalibas un
milestbas atmosfa

veseigs davesveids, bet bez
emocionilas nokasas: bez stdiem
un bezipaSas piesaistes, e

"aiz ieraduma"

gimere ir stridi, skandli, viens no
veakiem ir tendts uz iedzerSanu
veaku sodmiba, dzerSana,
kauSaas, izteikta gaigas atpalithas
forma vienam vai abiem vakiem
atrodas alkohotiu vai narkonanu
uzskait, asocila uzvedba

Berni k a vertiba gimene

bérni - galvera gimenes @rtiba
bérni - vienlidziga \ertiba

bérni papildina lauto attieGbas
bérni - sockla statusa elements: #k
visiem"

berni - slogs, saipa tikai papildu
rapes un uztraukumus

NwWwhoO

[EEN

Skolas ungimenes sadariba

augsta iesaistaras pakipe skolas
dzve, paidziba skolai, augsta
informétiba par brna gaiim skok
versaras pie pedagogiem
audziraSanas jaajumos, pedagogu
autoriaites atzsana, regara
piedaiSaras ve@ku sapulés
interese par skolas ¥z ir vienpusja
- tikai matei

skolas pedagpsko metozu kritika,
izvairiSaras no piedaBaras veaku
sapuleés

nav intereses pagina skolas
gaitam, apziata kerna skolas
apmekéjumu ierobezoSana
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3. pielikums
BERNA LUGUMS

Nesabagjjiet mani. Es zinu, ka man nevajag visu, ko es jpnasu. Es tikaits mrbaudu.
Nebaidieties Bt stingri pret mani. Tas man jagrs manu vietu.

Nelietojiet sgku pret mani. Tas pada, ka tikai spkam ir vara.

Neesiet pretruigi. Tas mani padara dusgu, un es censos [kt savu.

Nedodiet sajumus. Jis varhit tos neizpildsiet; & es zaudSu ciewu pret jums.
Nepadodieties mam provokicijam, kad es censosg samulsiat. Tada veica es censSosid
kadu uzvaru.

Nesamulstiet, ja es jums saku: «Es tevisarn», esa nedonaju, bet es gribu, laiiis no£lotu
to, ko jus esat nodgusi.

Neuzskatiet mani par mazu. Es uziged kK liels cilveks.

Nedariet maa vieta to, ko es pats varu. Tas man liek justi@giklainim.

Neiewerojiet manus sliktos paradumus. Tas tikai mani pdinas tos turpiat.

Neaizadiet man cilku klatbutné. Es uzklausu jasu teikto, jaiis to pateiksiet klusu.
Necentieties ruat par manu uzvatu stida laika. Dazdu iemeslu @l es neuztverSuigu
teikto.

Neparmetiet un nelasiet man spridiJis basiet [rsteigti, cik labi es zinu, kas ir labs un kas
ir slikts.

Nelieciet man just, kalkdas ir ggks. Man ir fmacas no Radam.

Nepeliet mani. Es izlikSos kurls.

Neprasiet paskaidrojumus manai sliktajai uzisad Dazreiz es nezinuapec t izdafju.
Necildiniet mani, jo tad es varalg melot.

Neaizsargjiet mani no sekm. Man ir pmacas no pieredzes.

Nepiewrsiet lielu uzmatbu gkam vairam. Es izlikSos slims atad, kad nekas nekast
Atbildiet uz maniem ja@jumiem. Jais neatbildsiet, es inforraciju mekESu citur.
Neatbildiet uz mikigiem jaugjumiem. Ta es jis nodarbiasu.

Nesakiet, ka esat ide Daudz vajag, lai to sasniegtu.

Neuztraucieties, ka 8 maz laika pavaan kopa. Ir svaigi, ka mes to daiam.

Nelaujiet maam baikm izraigt dusmas. Palziet man Gt drosmgam. Neaizmirstiet, ka es
varu attsfities bezijisu atzinbas, jo daZreiz nopala uzslava tiek aizmirsta.

Izturieties pret manikpret draugu, un edibu jisu draugs. Atcerieties - es \&rmacos no

parauga nekno kritikas. Turkit es fisloti, loti milu, miliet af mani...

61



4. pielikums

BERNA MELI
é\j leteicands frazes:

Ja [@rns melo pari&umiem, sakot, piedram, ,es to Kivi nesaptsu” - veakiem nekidas
parrunas kot nevajadztu. Labi, ka nu tur bija, k a ne, lauskas jsavac un viss anokopj.

Ja veakiem ir pilrigi skaidrs, ka &ns melo, nevajadm ielaisties nekdas debats.
Beidz lieki teret laiku, es skaidri redzju, ka tu konfekSu pagru aizlidin aji aiz divana.
SamekEk to un izmet atkritumu spaini!

Ja lgrns melo, to vajaditu bernam pateiktTu Sobrid melo. Patie#ba tu...

Ja man liksies, ka tu nerura taisnibu, es nevagSu tev alaut darit to, kas prasa
savstarfgju uzticeSanos.

Man liekas, ka tu meloji, lai izvairitos no nepatikSaam. Es hitu prieciga/priecigs un
mums biitu vieglak saprasties, ja tu ruratu patiesbu art skaidri zinot, ka man nepatiks
tas, ko esi izdaijis.

Veakiem vajadztu kernu paslaet gadjumos, kad brns taisfbu bitu vagjis ai
noklust. Atceries, mes ar tevi vienoamies, ka nesotbu tevi, ja runasi patiegbu, lai art
kada ta biitu.

Lai gan Sodien tu man sameloji, es toan uzskatu tevi par tadu cilveku, kurs$ turp-

mak cenfisies rurat patiegbu. Es tev uzticos.

)
V' Frazes, no kulm ieteicams izvaities:

Tu esi melis.Vecakiem nekad nevajadi jaukt [&rna persotbu ar vha ficibu.

Ja veékiem patietha jau ziAma, nevajadi#u bérnam uzdot liekus jag@jumus.
Kurs saplesa lampu? Vai to izdafiji tu?

Tu melo tapat ka tavs tevs. Vecakiem vajadztu savu brnu uztvert & persombu.

Ko tu izdariji? Vai es gadjuma neparklausijos? Nesodiet brnu par to, ka ws
uzdikstejies sad nodafjuma ataties.

Vai tu dro8i zini, ka runa taisnibu? Dazkart b érni meédz melot. Bérnam jzina tas, ka

veaki no vina gaida nevis melus, bet gan pates

62



4. pielikuma turpinajums

RUPJU VARDU LIETOSANA
I\

° leteicands frazes:

Izsakiet savas domas par @EBanos.Tu tacu nekad nedzirdi mani lietojam rupjus
vardus. Es to nedaru tipéc, ka uzskatu - tas idzinas sdauSanai uz ielas. Turkht tas
aizvaino par €jos cilvekus, kuri atrodas tuvuma, bet pret cilvekiem jaizturas ar cienu.

Ja lgrns grib zimat, vai jus nekad neddujaties nolaties, esiet godi un atkhti. Ja,
kadreiz paretam ann man gachs nolamiaties, bet es to daru vienata vai ar1 tad, kad esmu
kopa ar cilveku, kur$ par to neapvainojas. LanmaSanas ir netikums.

Dazi vardi cilveku spej dzili sapinat un aizvainot. Tapec &dus vardus nevajadztu
lietot.

Lamasaras un rupju vardu lietoSana tava vecuma brniem var likt justies pieau-
guSiem. Vi tos lieto, lai tiktu pienemti bara. Es varu to saprast, bet esiitu prieciga, ja
tu tomer meginatu ar draugiem sadavot, nelietojot vardus, kas citus cihekus aizvaino.

Atradinot [Ernu no lamSaras un rupju ¥rdu lietoSanas, visai nodgr ir veaku

rikojumi, ko terns dikst un ko neMajas es tavu laniSanos tongr nevelos dzirdet.

)
Al Frazes, no kuim ieteicams izvaities:

Ja tu lamasies, es nomazgsu tavu muti ar ziepem! No tik radikiliem lidzeKiem torer
ieteicams attuties. Pietiek ar stingru agafijumu.
Tas, ka lamajos es, nenoune, ka to driksti tu. Taisrnba. Tikai neceriet, kadbns jums

paklausies, ja negpat korigét savu uzvetbu.
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5. pielikums

Bérna pozcija gimene

Po#cija Situacija gimene Beérna rakstura iezimes
DzimSana ir linums. Veakiem
nav pieredzes. 200% uzmhbas | Paitk bat pieaugu$o uzmalpas ceng.
oo no abiem veakiem. Var Kat BieZi apgftinats kontakts ar citiem
Pirmais . . _ . -
greizsirdgs uz vienu no bérniem. Lalak patk pieauguso
veakiem. Var it parak sabiediba, lieto pieauguso valodu.
aizsargts un lutirats.
Vairs nav uzmaibas cent. Var Klat autoriéirs un stingrs.at, ka
Jaiemacas datties. Veaku vara pieakas vipam. Var Kt
Vecakais cefibas irloti augstas. Biezi tiek | izpalidzgs, ja uz to tiek mudats. Var
uzticeta atbildba un gaitts, ka | piewersties Evam gc nakanma beérna
bérns kis paraugs. dzimsSanas.
Konkurgjoss, grib paskt veako bernu.
Otrais Vienngr kads jau prieka. Var Klat par dumpinieku. Konk@sana
var saasiat greizsirdbu.
. ... | Var bat nos\rts. Var lit grutibas atrast
. Starp citiem. Var justies izspiests . _ A
Vidgjais g e o savu vietu. Var Kit par a@nitaju pret
ara no priviligétas poicijas. .
netaisibu.
Ir daudzas rites un &vi. Vecakie Gr'b_b.ut Il_el_aks par citiem. Varﬁt .
. 7 9 . - milzigi plani, kas parasti netiek readiz
Jaunakais bérni censas wiu panacit. Ir L R
Var palikt “mazulis”. Biezi vien
uzmanbas cent. e
izlutinats.
Vienigais @ls | Parasti ar sieviéin visu laiku, ja | Grib pieadit, ka ir Jrietis, vai at klast
starp medm | tevs ir progm. sievi¥kigs.

Vieniga meita
starp @liem

Vecakie brali ka aizstviji.

Var bit loti sievikiga vai ar puiciska.
Teva nilule.
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Vecumu starpiba

5. pielikuma turpin ajums

Vair ak
Attiecibas 1 gads 2 gadi 3 gadi 5-8 gadi neka
8 gadi
Cik daudz Daudz, jo Nedaudz. Nedaudz. Ir Nav nek Nav nek
kopiga ir vini aug Vecakajam nostiprirajusies| kopiga. kopiga.
bralu un kopa. bérnam veaka berna
masu jarékinas ar | lomagimere.
attistiba? jaurako.
Jaurakie
tiecas
attistiba
sasniegt
veakos.
Cik labi vipi | Loti labi Labi, ja nav | Labi, ja nav Reizm, ja | Tas gads
var ko (iznemot parak lielas | parak lielas jaurakais reti.
rotaaties? vecumuidz | greizsirdbas. | greizsirdbas. | bérns
gadam). pielagojas.
Vai vini Loti daudz. | Daudz. Jaadkais no | Jaunakais Jaunakais
Macas viens veaka. berns parpem
no otra? parpem vecka
vecaka bérna | uzvedbu un
uzvedbu. nostdnes.
Cik liela Maz, jo Liela, par levérojama, Mazak, berni | Tikai tad, ja
mera attistiba mazko jaurekais biezi | vairs tikloti | tiek izradita
izpauzas notiek beérnu vaigk | jutas \ajaks. nesaidzina | izteikta
greizsirdba? | gandiz jarapgjas. sevi ar otru. | uzmanba
vienlaiagi. tikai vienam
bérnam.
Cik liela Pirmajos Ne vienngr ir | Noteikti ir Noteikti ir Noteikti ir
méra masam | gados nav | vajadigi, vajadgi. vajad4gi. vajadgi.
un baliem ir | vajadZgi. drizak
vajad4gi vel vélami.
afn citi
vienaudzi?

65




6. pielikums

Situacijas analizei

Pirmas klases skolnieks pagalnuzircgjis lamu \ardu. Atracis ngjas, rurijot ar nsti, vinS to
atkarto. Mate iesit ¢lam, sakot, lai ,nekad nekadu es nismajas nedzir@tu”.

1. Vai nate fikojas pareizi?

2. Kadus audziaSanas pgemienus ds iesakt izmantot &das sitlacijas?

»,Mamin, vai es varu aiziet uz upi kapr Gintu un ua €ti?” - vaica devipgadgais zns.

»KO tu V&l neizdonasi!”

.Man tik loti gribas aiziet, tev jau nekad nav laika ar manf

,ES teicu - 8, un viss”, - asi nosakaite.

~Redzi, cik tu slikta, Gintam daudz lak veaki!”

,AK, tu vél mani tiegisi, nekaua @ds! Sodien &iési visu dienu istai”

1. Nowrtgjiet situaciju!

2. Kadas Kadas pi¢ava mite, ladi vargja bat mates icibas varianti?

Alise ir 3. klases skolniece, &lis macas 6. klag. Berni kadu dienu nalma sagdat matei
parsteigumu un izmazg dzvokli gridu.

Mate, atrakusi un ieraudiusi bérnu izdarto, bijusiloti priedga, bet tad ieskatisies \erigak un
pek&i jautajusi kerniem: ,Vai jus, mazgjot seju, mazgjat tikai degunu?” ,N”, - atbildgjusi berni,
neko nesaprotot.

Jstaba ir nisu divokla seja, bet dpéc jis esat wai tikai degunu nomaz@si?” Te [Erni
saprata, kopar miti vini saka smieties. Alise pgma lupatu untpigi, izmazgjot zem galda, Wana
un skapja, &rmazgdja gridu.

1. Ka berni batu reasgjusi, ja mate bez iepriek§as sarunas liktugzmazgit gridu?

2. Vai joki un humors padz ternu audziasara?

.Inga, mazg rokas unilit nac pusdieas!” - sauc nate.

»Ja, jal” - atsaucas Inga un turpina skegs multiplikacijas filmas.

.vai tu dzirdi vai nedzirdi?” - iejaucas ve@mina. — ,Nekad uiu nesasaukt, pavisam
izlaidusies”.

.leSu jau ieSu, it filmina beigsies!”

Sarun iejaucasavs: ,Vai tev ir gklausa vai nav, kad veki cilvéki saka. Mums visiemagaida,
kad jaunkundze beigs teleiju skatties!”

Inga izskdz televizoru un asaru pilm aam nak pie pusdienu galda.

1. Sija gimere visi pieaugusie atbalsta viens otru, bet vai \zkatt, ka ir vienotas pralsas?

2. Kadus risimjuma variantus ieteiktuig?

Téva \Estule draugam.

«Mani pedeja laika satrauc dla Jura uzvetba. Majas rupjS, neieciegs, biziem nekligi Izturas
pret Agiju - reizZm afaujas iesist, izdomvisadus sodus, priégas, kad wa raud. Sekmes pagaid
labas, bet tas ir mans nopelns, jo es katru diepa & vipu gatavoju uzdoto, ja nepagam, tad ciu
no fita 6.00, lai racas.

Ar1 skologji sadzas par Jura uzvdal: nesaval)s, nesen pidis savu klases biedru. Ir bijusi
vairaki gadjumi, kad @c stundm nav atacis majas, bet idz elam vakaram Klaiojis. Sicis af
melot. Esmu raginajis visadi - gan ar labu, pieénam, pagjuso pavasari sgu: ja visu semestri n@is
neladu mrkapumu,nemsu idzi makgeret zivis ar nakgoSanu. Tas palzgja tikai vienu nedlu. Man
Skiet, ka vaifga ir sieva ar savu iksto dabu. Es puiku noperu, behaiZlo. Par ietekrigu soda
veidu uzskatu @jas arestu, bet, tikko es noajam laula, ta puika pietidzas matei un ar staig pa
lauku, pie tam & kopigi ar mati un masu uzmana, vai néku majas. Tiedm nezinu, ko alak iesakt.
Katra diena paiet konfliktos agtmiem un sievu.

Atraksti, la rikotos Tu!Loti gaidu padomu!»

(Juris nacas 5. klag, Agijai - 6 gadi.)

66



7. pielikums

NOSLEGUMA ANKETA

Lai noskaidrotu dsu domas par nodarbu norisi, kdzam atbildt uz daziem jadgumiem!

Vai grupu nodaribu €mas atbildaisu gimenes interessn?

Kas bija visnodagakais?

Kas nebija vajadgs?

Kas maifjas Jisugimenes attietas?

Ka mainjas Jisu attieksme prettbnu audziasanu?

Vai Jis &l gribat apmeldt lidzigas nodaribas?

Jasu prieksSlikumi, ierosigjumi!

Paldies par atsautbu!
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Diplomdarbs ,Darbs ar daudamu gimerém socilpedaggisko risku maziaSara
Vilanu pilstas Gimenes atbalsta ceatr izstradats LU Pedagg@ijas un psiholgijas
fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, kactjums veikts patawvigi, izmantoti tikai taj
noraditie informacijas avoti un iesniegtdarba elektroniskkopija atbilst izdrukai. Aauju
darbu publiét kopuns vai pa dém.

Autore: Ludmila Serjozkina

Rekomendju darbu aizgivéSanai
Vaditaja: lektore Mg.izgl.zin. Anita Bée

Recenzente: docente Dr.paed. AkdrRazeva

Darbs saemts:
Metodie:

Darbs aizsivets

. prot. Nr. erfdlums

Komisijas sekréire:
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