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Ievads

Bérna pirmsskolas vecumposms ir biitisks posms bérna dzive, kas ievérojami ietekmée
bérna vispargjo attistibu, socialo prasmi un emocionalo stabilitati. Peéd&jos gados ir pieaugusi
izpratne par to, cik nozimiga ir agrinas bernibas pieredze 1.5 — 2 gadu vecuma. Viena no
lielakajam problemam, ar kuru saskaras gan vecaki, gan pedagogi, ir bé€rna adaptacija jaunaja
vide. 1,5-2 gadu vecumposms ir 1pasi jutigs, jo Saja laika beérniem notiek straujas emocionalas
un psihologiskas parmainas, kas var izraisit adaptacijas griitibas. Saja laika bérna attistiba
notiek loti strauji, un vins sak pirmo reizi saskarties ar arpasauli, pavadot vairak laika arpus
majam.

Adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadg ir sarezgits process, jo bérns sastopas ar jaunu
vidi, cilvékiem un noteikumiem. AtseviSkiem be&rniem Sis parejas posms var biit vairak vai
mazak izaicinoss, atkariba no vinu individualajam ipasibam, lidzsingjas pieredzes un gimenes
atbalsta. Bé&rnu adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadgs ir sarezgits un daudzpakapju process,
kuru ietekme b&rnu individualas 1patnibas, emocionalas un uzvedibas prasmes, ka ar1 apkartejas

vides faktori. (Laura un Loredana, 2021)

Saja vecuma pirmsskolas izglitibas iestadé berni sak pierast pie jauniem cilvékiem,
vides un ikdienas kartibas, kas var radit stresu un trauksmi. Adaptacijas griitibas izpauzas
dazados veidos — ka emocionali uzliesmojumi, griitibas atvadities no vecakiem, atsveSinatiba
vai problémas komunicét ar citiem b&miem un pedagogiem. Tadel §1 t€ma ir loti aktuala, jo
veiksmiga b&rna adaptacija pirmsskolas izglitibas iestade ir biitisks priekSnoteikums b&rna

turpmakajai veiksmigai attistibai.

Pétijuma objekts ir 1,5-2 gadus vecu bérnu adaptacijas process pirmsskolas izglitibas

lestades.
Pétijuma priekSmets ir bernu adaptacijas griitibas un to parvaréSana.

Pétijuma jautajums: Kadas ir 1,5-2 gadus vecu bérnu adaptacijas griitibas pirmsskolas

izglitibas iestades, ka veicinat to pavaréSanu?

ST kvalifikacijas darba merkis ir izpétit 1,5-2 gadu vecu bérnu adaptacijas griitibas

pirmsskolas vidé un izvertét, kadas stratégijas un metodes var palidzet $is gritibas parvarét.
Lai sasniegtu defingto merki, autore ir izvirzijusi sekojosSus uzdevumus:

1. Izpetit teorétisko literatiiru par bérnu attistibu un adaptacijas procesu $aja

vecuma.



2. Analizet 1,5-2 gadus vecu b&rnu individualas Tpatnibas un apkartejas vides
faktorus, kas ietekmé vinu adaptaciju.

3. Identificet iesp&jas, kas palidz bérniem parvarét adaptacijas gritibas.

4. Veikt pétijumu, lai analizétu realu adaptacijas procesu konkréta izglitibas
iestade.

5. lIzstradat ieteikumus vecakiem un pedagogiem, lai uzlabotu bérnu

adaptacijas pieredzi.

Autores izvEletas teoretiskas un empiriskas pétiSanas metodes darba ietvaros ir

sekojosas:

o Teoretiskas metodes: literatiiras analize, teorétisko pieeju un konceptu analize.
e Empiriskas metodes: kvalitativa pétijuma metode (noveérosana), kvantitativa

pétijuma metode (anketSana) un pedagogiska izméginajuma analize.

Pétijuma bazi veido: 11 bérni, 19 bérnu vecaki un 9 pedagogi, kas iesaistiti So be&rnu

pedagogiska procesa.

Pétijuma rezultati palidz€s pedagogiem un vecakiem labak izprast So griitibu raksturu

un sniegt atbalstu berniem, lai vinu adaptacijas process biitu pec iesp&jas veiksmigaks.

Darbs sastav no tris nodalam, kuras tiek detalizeéti aplukota adaptacijas teoretiska baze,

praktiskas metodes un strat€gijas, ka ari tiek analizeti reali pétfjumu dati.

Nosleguma tiks piedavati secinajumi un rekomendacijas, kas varétu biit noderigas gan
vecakiem, gan pirmsskolas izglitibas iestadém, lai nodroSinatu optimalus apstaklus b&rnu

adaptacijai 1,5-2 gadu vecuma.



1. Adaptacijas jedziens un to ietekméjosi faktori 1,5 — 2 gadu
vecuma

1.1. Adaptacijas butibas raksturojums

Adaptacija pirmsskolas izglitibas iestade ir viens no bitiskakajiem b&ma dzives
periodiem, kad tiek veicinata sociala un emocionala attistiba, ka ar1 veidota pirma pieredze
arpus gimenes vides (Golubina, 2007). Sis process nav vienkarss, jo ietver gan fizisko, gan
psihologisko pielagosanos jaunajiem apstakliem, kas saistiti ar kolektivu, ikdienas rutinu, ka

ar1 pieauguso vadibu.

Bérnu adaptacija pirmsskolas vidg ir process, kura b&rni pielagojas jaunai socialajai un
fiziskajai videi, ieglistot emocionalu stabilitati un sp&ju veidot attiecibas ar vienaudZiem un
pieaugusajiem. Adaptacija ietver jaunu uzvedibas prasmju, emocionalu reguléSanas mehanismu
un noteikumu apgtsanu, kas lauj bernam sekmigi iesaistities pirmsskolas ikdienas aktivitates
(Laura & Loredana, 2021). Sis process bérniem vecuma no 1,5 lidz 2 gadiem ir Tpasi sarezgits,
jo vini vél attista sp&ju bt prom no vecakiem un izjust dro§ibu arpus gimenes loka

(Romenkova, 2023).

Adaptacijas process bérniem sakotng&ji izraisa stresu, kas var izpausties ar dazadam
emocijam — no nemiera lidz pat aizkaitinajumam (Uruntajeva, 2006). P&tjjumi liecina, ka
adaptacija pirmsskolas vide€ ir biitiska bérna kognitivaja un emocionalaja attistiba, 1pasi tapec,

ka ta palidz attistit prasmes, kas nepiecieSamas turpmakajam macibu gaitam (Kalvans, 2018).

Pec Kalvana domam, adaptacija b&rna attistiba ir process, kura tiek pielagots bérna
esosais zinasanu un pieredzes kopums, lai sp&tu efektivi darboties jaunaja vide. (Kalvans, 2018)
Saja konteksta biitiski ir nemt véra ari Piazé kognitivas attistibas teoriju, kas skaidro, ka
adaptacija beérnam lauj apgiit jaunas zinasanas un attistit izzinas procesus, izmantojot
asimilaciju un akomodaciju. (Piaze, 2002) PiaZg teorija tiek uzsveérts, ka, nonakot jauna vidg,
b&rnam ir jaatrod veids, ka Iidzsvarot esoSo pieredzi ar jaunajiem apstakliem, tadgjadi veicinot

kognitivo attistibu.

Emocionala adaptacija bérnam ir 1pasi biitiska, jo pirmsskolas vecuma b&rns pirmo reizi
sastopas ar situaciju, kur ir javeido attiecibas ar vienaudziem un pedagogiem. Ka norada
Svence, adaptacijas procesa laika bérns macas pielagot savas emocijas un attistit emocionalo
inteligenci, lai veiksmigi komunicétu un integrétos kolektiva. (Svence, 1999) Saja posma loti
svariga loma ir pedagogiem, kuri var radit be&mam drosibas sajiitu, nodrosSinot stabilu un

atbalstosu vidi (Golubina, 2007).



Adaptacijas norise un tas atrums var bt atkarigs no vairakiem faktoriem, pieméram,
bérna temperamenta, socialas pieredzes un gimenes atbalsta. Zelmenis uzsver, ka viens no
galvenajiem faktoriem ir gimenes psihologiskais atbalsts un pozitiva atticksme pret bérna
pieredzi pirmsskola. (Zelmenis, 2000) Bérni, kuriem gimene nodrosina emocionalu atbalstu un

pozitivas norades, atrak un veiksmigak pielagojas jaunajiem apstakliem.

Adaptacija notiek vairakos posmos, sakot ar sakotn&jo Soku, ko izraisa peksSnas izmainas
ikdienas rutina, un beidzot ar pilnigu ieklauSanos kolektiva, kad bérns pienem noteikumus un
uzticas pedagogiem (Gruzova & Syslova, 2017). P&tijumi liecina, ka b&rniem ar izteiktam
adaptacijas griittbam var rasties emocionala nestabilitate, piem€ram, trauksme vai

aizkaitinamiba, ka arT griitibas mijiedarboties ar citiem beérniem (Holland et al., 2017).

Zinatniskie petijumi apstiprina, ka b&rnu adaptacija pirmsskola ir biitiska vinu socialas
un emocionalas attistibas sastavdala. Pieméram, pétijumi parada, ka beérniem, kuri veiksmigi
pielagojas pirmsskolas vide, veélak ir augstaka emocionala stabilitate un labakas socialas
prasmes (Smith, 2019). Turklat, saskana ar Johnson un Brown p&tijumiem, pozitiva adaptacijas
pieredze veicina b&rnu pasparliecinatibu un spgju pielagoties ar1 turpmakajas macibu vides.

(Johnson & Brown, 2020)

Ka norada Golubina, pirmsskolas izglitibas iestades loma bemmu adaptacija ir
neatsverama, jo pedagoga riciba un komunikacijas veids ar berniem var bitiski ietekmét b&rna
attiecksmi pret macibu procesu un vidi kopuma. (Golubina, 2007) Uruntajeva papildina, ka
pirmsskolas iestadei biitu janodrosina strukturéta un paredzama vide, kura bérns var justies
drosi un sanemt nepiecieSamo atbalstu. (Uruntajeva, 2006) Turklat ir butiski, lai pedagogi biitu
apmaciti par bérnu psihologiskajam un emocionalajam vajadzibam, kas veicina b&rnu

veiksmigaku adaptaciju.

Daudzos gadijumos b&rni saskaras ar adaptacijas griittbam, kas izpauzas ka emocionals
diskomforts, pieméram, trauksme, kauns vai bailes (Kalvans, 2018). Sajas situacijas loti biitiska
ir gan pedagogu, gan gimenes atbalsta loma. Lai mazinatu §Ts griitibas, ir svarigi nodro§inat

individualiz&tu pieeju, ka ar1 ieverot bérna vajadzibas un ritmu.

Pedagogu un vecaku atbalsts $aja perioda ir izskiross. Pieméram, Daniels norada, ka
iejutiga pieeja un konsekventa struktiira palidz b&rniem justies drosak un atrak pielagoties
pirmsskolas videi. (Daniels, 2014) Pedagogu empatija un pievérsanas individualam vajadzibam
var ievérojami atvieglot adaptacijas procesu, 1pasi, ja berns sanem regularu emocionalo atbalstu

un tiek iesaistits pielagotas aktivitates (Webster, 2003).



Lidz ar ko autore secina, ka adaptacija pirmsskolas videé nodroSina bérna harmonisku
attistibu un veido vina sp&ju pielagoties dazadam dzives situacijam. Sis process prasa bernam
laiku un atbalstu, tacu, ja tas ir veiksmigs, tas pozitivi ietekmé bérna socialas un emocionalas

prasmes un turpmako izaugsmi.

1.2. 1,5 — 2 gadu vecu bérnu raksturojums

1,5-2 gadus vecuma b&rni piedzivo intenstvu emocionalo, socialo un kognitivo attistibu,
kas veido vinu pamatus turpmakai izaugsmei. Sis vecuma posms tiek raksturots ka agras
bérnibas posms, kura bérni sak veidot pirmas socialas attiecibas, attistit motorikas prasmes un

izprast savu apkartgjo vidi (Dovgaja, 2014).

Vecuma no 1,5 lidz 2 gadiem bérna attistiba notiek strauji visas galvenajas jomas:
fiziskaja, emocionalaja un socialaja. Fiziski Saja vecuma be&rni attista kustibu koordinaciju,
lidzsvaru un spéku, kas lauj viniem arvien patstavigak parvietoties un izzinat apkartgjo pasauli
(Holland, Malmberg & Peacock, 2017). Saja vecuma bérni biezi kliist loti aktivi, izrada vélmi

pec brivibas un pasnoteikSanas, kas palidz viniem veidot pirmos patstavibas pamatus.

Emocionala attistitba Saja vecuma ir ipaSi intensiva. B@érni sak izradit plasaku
emocionalo reakciju spektru, kas ietver gan prieku, gan dusmas, gan vilSanos, un vini sak apgut
pamatus emocionalai paskontrolei (Daniels, 2014). Bérnu emocionala attistiba ir ciesi saistita
ar vinu socialajam attiecibam — $aja vecuma vini vél ir loti piesaistiti vecakiem vai galvenajiem
apriipetajiem, jo viniem ir nepiecieSams emocionals atbalsts un dro§ibas sajita, Tpasi jaunu
situdciju prieksa, pieméram, adaptgjoties pirmsskolas vidé (Romenkova, 2023). Saja posma
b&rnu mijiedarbiba ar vienaudZiem sak veidoties, lai gan lielakoties ta ir paral€la spelésana, kur

beérni spel&jas I1dzas, bet ne vienmer tiesi sadarbojas (Gruzova & Syslova, 2017).

Emocionala attistiba $aja vecuma posma ir saistita ar beérna piekerSanas veidoSanos pret
vecakiem un tuvakajiem cilvekiem. Bérni sak izjust dazadas emocijas, piemeram, prieku,
dusmas un bailes, kas palidz viniem izprast un pielagoties apkartgjai pasaulei. Saja vecuma
b&rniem raksturiga emocionala saikne ar primaro apriupé&taju, un vini piedzivo SkirSanas
trauksmi, kad ir noskirti no §7 cilvéka. Ka norada Dovgaja, beérni sak arT atdarinat pieauguso

emocijas un ricibu, kas ir biitisks process emocionalaja attistiba. (Dovgaja, 2014)

Socialo attiecibu joma b&rni $aja vecuma lielakoties iesaistas paral€las spéles, kur vini
spelgjas blakus citiem b&miem, bet vel neveido tieSas mijiedarbibas. Tomér §1 mijiedarbiba

attistas pakapeniski, laujot bernam veidot pirmos kontaktus un iemacities uztic€ties citiem



cilvekiem (Puskarevs, 2001). Bérni sak izradit interesi par vienaudziem, tacu vinu sp&ja dalities

un sadarbiba spelet kopa vél ir ierobeZota.

Sociala attistiba ietver arl1 b&mu komunikacijas prasmju sakumu — vini sak veidot
vienkarsas frazes un paplasina vardu krajumu, lai gan runas prasmes vél ir attistibas sakuma
(Holland et al., 2017). Svarigi ir nodro$inat b&rniem $aja vecuma stimulgjosu vidi, kas veicina
vinu emocionalo un socialo attistibu, nodrosinot drosu un atbalsto$u atmosféru gan gimeng, gan

pirmsskolas iestadg.

Turklat beérni $aja vecuma posma sak attistit savu valodu un komunikacijas prasmes.
Berni sak lietot vienkarsSus vardus un veidot 1sas frazes, kas palidz viniem sazinaties ar citiem.
Vardu krajums $aja vecuma ir ierobezots, tacu tas strauji paplasinas, un bérns macas izteikt

savas velmes un vajadzibas, kas butiski uzlabo vina komunikaciju ar apkartgjiem.

Ka uzsver Dovgaja, motorikas attistiba lauj b&rnam piedalities dazadas aktivitates un
rotalas, kas veicina ar1 vina socialo un emocionalo attistibu. Smalkas motorikas attistiba palidz
bérniem git lielaku autonomiju, pieme&ram, sp&ju turét karoti vai krasot ar zimuli (Dovgaja,

2014)

Saja vecuma posma bérns izrada arT pirmas individualitates pazimes, pieméram, sak
paradities patstavigas darbibas un vélmju izpausmes, kas liecina par autonomijas veidoSanos
(Dovgaja, 2014). Tas ir biitiski bérna attistibai, jo palidz vinam veidot pasvértibu un uznemties
pirmos pienakumus, pieméram, palidzét gimenes locekliem vai sekot vienkarSiem

noradijumiem.

Rezumgjot, autore secina, ka 1,5-2 gadu vecuma b&ma attistiba ir dinamisks un
daudzdimensionals process, kas ietver gan fizisko, gan emocionalo, socialo un kognitivo
attistibu. Saja posma bérni veido pirmas emocionalds un socialas saiknes, atfista valodu un
motoriku, kas lauj viniem klut neatkarigakiem un sp&jigakiem pielagoties apkart&jai videi. Ka
norada Dovgaja, §is prasmes ir biitiskas beérna talakaja attistiba, jo tas veido pamatus

emocionalajai stabilitatei un sp€jai veidot socialas attiecibas. (Dovgaja, 2014)

Tadejadi 1,5-2 gadu vecuma posms ir nozimigs posms bérna dzive, kad veidojas
bitiskas prasmes un uzvedibas modeli, kas blis nepiecieSami turpmakajai izaugsmei un
adaptacijai dazadas dzives situacijas.

Tapat ir secinams, ka 1,5-2 gadu vecuma Tpatnibas biitiski ietekmé& b&rnu adaptacijas
procesu pirmsskolas vid€, jo $aja vecuma beérni sak izjust pirmas neatkaribas pazimes, tacu
vienlaikus joprojam ir emocionali piesaistiti galvenajiem apriipetajiem. Saja posma bérni attista
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pamata kustibu prasmes un sak veidot komunikacijas sp&jas, tacu vinu sp&ja izprast un
pielagoties jaunam situacijam ir vél ierobezota. Sakara ar emocionalas regulacijas prasmju
nepietiekamu attistibu b&rni biezi piedzivo intensivas emocijas, kas var izpausties ka trauksme

vai uztraukums, atdaloties no vecakiem vai saskaroties ar nepazistamu vidi.

Ta ka sociala mijiedarbiba $aja vecuma ir vairak vienkarSa un biezi izpauzas ka paraléla
spele, b&rniem var biit griiti uzreiz adapteties kolektiva un sakt sadarboties ar vienaudziem.
Vecuma 1patnibas ietekme art sp&ju izpildit un pienemt noteikumus — jauni ieradumi un ikdienas
rutina var bt izaicinajums, jo bérni vél nav pieradusi pie struktiiras, ko piedava pirmsskola.
Tapec pielagosanas $aja vecuma prasa IpasSu atbalstu no pieaugusajiem, lai nodrosinatu drosu

un pozitivu pieredzi, kas atvieglo b&rna emocionalo un socialo integraciju pirmsskolas vide.

1.3. Pirmsskolas izglitibas iestades loma bérnu adaptacija

Pirmsskolas izglitibas iestades biitiska loma b&rna adaptacijas procesa ir saistita ar
emocionalas stabilitates nodroSinasanu, socializacijas veicinaSanu un izglitibas programmu
pielagosanu, kas palidz bérniem parvarét adaptacijas gritibas un pielagoties jaunajai videi. Saja
posma bérnam ir nepiecieSama drosa vide, atbalstosi pedagogi un atbilstosi izstradatas macibu
aktivitates, kas veicina emocionalu un fizisku drosibu un palidz veidot socializacijas prasmes

(Dovgaja, 2014).

Viens no pirmajiem soliem bérna adaptacijas procesa ir droSibas sajiitas veidoSana, kas
ir svariga b&rna emocionalajai stabilitatei. Pirmsskolas izglitibas iestades uzdevums ir
nodroS$inat vidi, kura bérns jutas drosi un komfortabli. Ka norada Alsberga un kolégi, pedagogu
atbalsts un profesionala pieeja rada be&rmam emocionalu stabilitati, kas palidz mazinat trauksmi
un veicina pozitivu attieksmi pret jauno vidi. Lai panaktu uzticibu un dro$ibas sajitu,
pedagogiem ir janodroSina pastaviga klatbiitne, mieriga un pozitiva komunikacija, kas palidz
bé&rnam pakapeniski pierast pie jaunas vides un cilvékiem, ar kuriem vin$ saskaras. (Alsberga,

2016)

Adaptacijas perioda laika beérns biezi izjut SkirSanas trauksmi, jo vinam ir
japarorientgjas no gimenes uz kolektivu. (Kalvans, 2018) Tap&c, jo pasi Saja perioda, bernam
ir svariga emocionala atbalsta sniegS8ana no pieauguso puses, kas palidz bérnam pienemt jauno
vidi un izveidot drosibas saikni ar pirmsskolas personalu. Pirmsskolas pedagogi ir tie, kas spgj
palidz&t mazinat bérna bailes un trauksmi, ka arT nodroS$ina stabilu, paredzamu un siltu vidi

(Golubina, 2007).
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Viena no pirmsskolas iestades galvenajam funkcijam ir bérna socializacijas prasmju
attistiSana. Pirmsskolas vide b&mam ir pirma pieredze grupas darba un saskarsmé ar
vienaudziem, un tai ir biitiska loma b@rna sp€ja iemacities sadarbibas, daliSanas un
komunikacijas prasmes. Ka norada Dovgaja, kolektiva vide veicina b&rna v€lmi mijiedarboties
ar citiem, attistot empatijas un draudzibas prasmes, kas ir bitiskas adaptacijas procesa. Turklat
pirmsskolas pedagogu profesionalais uzdevums ir palidz&t berniem parvarét sakotngjas griitibas
un konfliktus, kas rodas socializacijas procesa, macot viniem konstruktivi risinat situacijas.

(Dovgaja, 2014)

Darbiba grupa pirmsskolas iestade arT veicina bérna sp&ju sadarboties ar citiem, kas ir
butisks aspekts socializacijas prasmju attistiba (Alsberga et al., 2016). Pedagogiem ir javeido
pozitiva un ieklaujoSa vide, kura bérni var justies pienemti un &rti, macoties sadarboties un
pielagoties dazadam situacijam un cilvékiem.

Pirmsskolas izglitibas iestadei ir arT liela nozime bérna emocionalaja un psihologiskaja
atbalsta, kas ir Tpasi svarigs adaptacijas perioda. Bérniem $aja vecuma ir nepiecieSams justies
milétiem, droSiem un saprastiem, un pedagogu uzdevums ir sniegt viniem $adu atbalstu. Ka
norada Golubina, bérna adaptacija ir veiksmigaka, ja pedagogi sp&j nodroSinat emocionalo
atbalstu un izpratni par bérna vajadzibam, piedavajot strukturtu vidi, kura ir skaidri noteikumi

un paredzami rituali, kas palidz b&rnam pielagoties ikdienas rutinai. (Golubina, 2007)

Autore vElas atzimet, ka pirmsskolas iestad€s biitisks aspekts ir arT individuala pieeja
katra b&rna adaptacijas procesam. Katram b&rnam ir savas individualas vajadzibas, personibas
ieztmes un temperaments, kas ietekme vina adaptacijas gaitu. Piem&ram, ka norada Kalvans,
bérni ar dazadiem temperamentu tipiem (intraverti un ekstraverti) pielagojas jaunam situacijam
atSkirigd tempa un veida. (Kalvans, 2018) Tadel pedagogiem ir jaspg adaptéties b&rna
individualajam vajadzibam, nodroSinot personalizé€tu pieeju, kas atbilst konkréta bérna

temperamentam un vajadzibam.

Turklat individualas pieejas izmantoSana lauj b&rnam izjust lielaku komfortu un
drosibu, kas atvieglo adaptacijas procesu un palidz attistit pasparliecinatibu un autonomiju
(Alsberga et al., 2016). Pedagogi var veikt dazadas pielagosanas, pieméram, izveidot pielagotus
rotalu stiirus, kur bérns var atrasties, ja vins$ jiitas parak piesatinats vai parnemts, vai piedavat

Ipasas aktivitates, kas atbilst bérna individualajam interes€m un prasmju [imenim.

Bitiski ir atzimet, ka pirmsskolas pedagogiem ir jabiit labi sagatavotiem un jazina
dazadas metodiskas pieejas, lai veiksmigi palidzétu bérnam adaptacijas perioda. Ka norada
Alsberga un kol&gi, pirmsskolas pedagoga darbs prasa izpratni par bérna psihologiju un
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adaptacijas procesa nozimi, lai veidotu pielagotas macibu un rotalu aktivitates, kas sekme b&rna
pozitivu attieksmi pret pirmsskolu. (Alsberga et al., 2016) Pedagoga profesionalas zinasanas
lauj vinam pielietot macibu metodes, kas ir bérniem piemérotas un kas motive bérnus iesaistities

dazadas aktivitates, tadgjadi veicinot vinu socializaciju un emocionalo attistibu.

Alsberga un kolégi norada, ka metodiska pieeja pirmsskolas izglitiba ietver ari
izglitojosu rotalu un grupas aktivitasu planosanu, kas atbilst bérnu vecuma posma attistibai un
adaptacijas vajadzibam. (Alsberga et al., 2016) Pedagogiem jasp€j ar1 sekot [idzi bérna attistibai
un veikt regularas noveroSanas, lai identificétu potencialas adaptacijas griitibas un sniegtu

atbalstu So grutibu parvaréSana.

Lidz ar ko autore secina, ka pirmsskolas izglitibas iestade sp€l€ nozimigu lomu bérna
adaptacijas procesa, nodrosinot nepiecieSamo emocionalo atbalstu, socializacijas iesp&jas un
individualu pieeju katram b&rnam. Pedagogu uzdevums ir radit vidi, kura b&rni jutas drosi,
atbalstiti un motivéti izzinat apkartéjo pasauli. Pielagojot macibu metodes un nodroSinot
emocionalo stabilitati, pirmsskolas iestade veicina bérna pareju no gimenes dzives uz kolektivu,

sagatavojot vinu nakotnes izaicinajumiem un attistibas iespgjam.
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2. Adaptacijas griitibas un to parvareSanas iespéjas
2.1. Adaptacijas grutibas, pakapes un tas izpausmes

Bérnu adaptacijas griitibas pirmsskolas vecuma parasti saistitas ar atSkirigam pieredzeém
majas un pirmsskolas vidg, ka arT ar bérnu psihologiskas attistibas stadijam. Laura un Loredana
norada, ka bérni, kas vél nesen pavadijusi lielako dalu laika gimenes loka, sak piedzivot jaunu
un svesu ikdienas reZtmu un vidi, kur trukst pierasto emocionalo atbalstitaju, piem&ram, vecaku.
(Laura & Loredana, 2021) Pirmsskolas videi ir sava ikdienas struktiira, noteikumi un grupas
mijiedarbibas aspekti, kas var izraisit stresu un apjukumu b&rnam, kurs vel attista sp&ju veidot

stabilas emocionalas saites (Daniels, 2014).

Vairaki petijumi norada, ka adaptacijas problémas izpauzas ka emocionala nestabilitate,
nepaklausanas noteikumiem un griitibas pienemt jaunu vidi (Holland et al., 2017). B&rniem $aja
vecuma ir griiti parvaldit emocijas un kontrolét savu uzvedibu, kas biezi izpauzas ka raudasana,
noslégtiba vai agresiva izturésanas (Romenkova, 2023). Sis probleémas izpauzas dazadas

pakapées atkariba no beérna attistibas [imena un individualajam ipaSibam.

Adaptacija pirmsskolas vecuma ir sarezgits un daudzpakapju process, kura bérnam
japielagojas jaunajai videi, ikdienas rutmai un noteikumiem. B&rna sp&ja adapteties ir atkariga
no dazadiem faktoriem, piem&ram, iepriek$gjas pieredzes, gimenes atbalsta un pirmsskolas
iestades vides. Gritibas $aja pielagosanas procesa biezi izraisa emocionalu, uzvedibas un

fizisku diskomfortu.

Veiksmiga adaptacija pirmsskolas vecuma ir liela méra atkariga no apkartgjas vides un
pieauguso atticksmes. Drosa, iejiitiga un atbalstoSa vide palidz bérnam parvaret adaptacijas
gritibas atrak un veiksmigak. Pedagogiem un vecakiem ir butiska loma b&rna adaptacijas

procesa, sniedzot emocionalu drosibu un motivejot bérnu iesaistities aktivitates ( Balode, 2019).
Adaptacijas griitibas var iedalit vairakas pakapes:

Bérnu adaptacijas process pirmsskolas vid€ parasti tiek sadalits tris pakap€s (Gruzova

& Syslova, 2017):
e Viegla adaptacija

Vieglas adaptacijas griitibas izpauzas ka neliela raudasana, trauksme un piesardziba, bet
Sie simptomi atri mazinas un berns atri iesaistas jaunaja vide. Parasti $adas griitibas pariet dazu
dienu vai nedglu laika, kad bérns pierod pie jauniem apstakliem un pieauguso atbalsta ( Balode,

2019).
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Saja posma bérns sak pielagoties jaunajai videi, bet biezi vien ir emocionali jiitigs un
reag€ negativi uz jauno pieredzi. Bérns biezi raud, pretojas atdaliSanai no vecakiem un parasti
pieprasa daudz uzmanibas no pedagoga. P&tijumos konstatéts, ka $aja posma visizteiktak

izpauzas b&mu emocionala un uzvedibas diskomforts (Webster, 1993; Polat et al., 2014).
e Vidgja adaptacija
Vidgja limena adaptacijas griitibas izpauzas ka patstavigaka emocionala spriedze,
nevéleésanas doties uz pirmsskolas iestadi un gritibas iesaistities aktivitatés vai spélés ar citiem

bérniem. Sada veida griitibas parasti prasa vairak laika, un biezi vien ir nepiecieSams pedagogu

un vecaku aktivs atbalsts, lai bérns justos drosi ( Balode, 2019).

Saja posma bérns sak veidot attiecibas ar citiem bérniem un pedagogu, vin$ pakapeniski
pienem jaunas rutinas un noteikumus. Emocionalas izpausmes klust mierigakas, tacu
adaptacijas griitibas vél aizvien izpauzas dazados veidos, piemeéram, ka 1slaiciga atsveSinatiba

vai spéju nespéeja pilniba piedalities grupas aktivitates (Pacholik, 2019).
e Smaga adaptacija

Smagas adaptacijas gadijuma bérns izrada ilgstosu stresu, piemeram, biezu raudasanu,
agresiju vai loti intensivas trauksmes pazimes, ko var pavadit arm somatiski simptomi, ka
pieméram, galvassapes un v&dera sapes. Sadas situacijas biezi ir nepiecieSams psihologa

atbalsts, lai palidz&tu bérnam parvarét griitibas ( Balode, 2019).

Saja posma bérns pilniba adaptgjas jaunajai videi, atpazist ikdienas kartibu un uzticas
pedagogiem un citiem bérniem. Emocionalas reakcijas stabilizg&jas, un bérns spgj izradit sociali

pienemamu uzvedibu lielakaja dala situaciju (Holland et al., 2017).

Adaptacijas griitibas pirmsskolas vecuma izpauzas dazadas formas. Bérnu adaptacijas
griitibas izpauzas dazados emocionalajos un uzvedibas modelos, kurus ir svarigi atpazit un
novertét pedagogiem un vecakiem. Romenkova (2023) izcel, ka bemiem ar adaptacijas
problémam bieZi ir raksturigas tadas uzvedibas formas ka atsvesSinatiba, raudasana, izturéSanas

ar pretestibu un dazada intensitates bailu izpausmes.
¢ Emocionalas izpausmes

B@rns biezi izrada trauksmi, nemieru, bailes un parmérigu piekerSanos vecakiem vai
skolotajiem. Emocionalas reakcijas var biit raudasana, nervozitate un garastavokla svarstibas,

kas norada uz to, ka b&rns jitas nedross jaunaja vide (Masiello, 2017).
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Bérni, kas piedzivo adaptacijas gritibas, biezi izjut trauksmi un diskomfortu. Viniem ir
griiti atdalities no vecakiem un pienemt sveSo vidi, kas izraisa emocionalus uzliesmojumus.
Pieméram, ( Daniels ,2014) pétijumi liecina, ka berniem ir tendence izjust specigas emocionalas

reakcijas, kas var kavet vinu sp&ju veidot pozitivu saikni ar pirmsskolas vidi.
e Uzvedibas izpausmes

Bérns var izradit agresiju, dusmas vai izvairisanos no kontakta ar citiem b&rniem un
pieaugusSajiem. Ar1 tadi simptomi ka nesp€ja pienemt noteikumus, nevelésanas dalities ar
rota]lietam un atteikSanas piedalities grupas aktivitates ir biezi noveérojamas adaptacijas gritibu

pazimes (Thompson, 2015).

Bérni biezi izrada pretoSanos noteikumiem vai nodarbibam, kas norada uz vinu
pretestibu jaunajai situacijai. Saja vecuma vini vél tikai attista prasmi kontrolét emocijas un
iztureties atbilstosi noteikumiem, un §1s uzvedibas problémas var biit 1slaicigas vai turpinaties

lidz galg&jai adaptacijas pakapei (Holland et al., 2017).

Adaptacijas griitibas var izpausties ka problémas mijiedarbiba ar vienaudziem un
piecaugusajiem. P&ttjumi liecina, ka bérni $aja posma var biit atsvesSinati vai agresivi, jo viniem
trikst pieredzes komunikacija ar citiem bérniem. Laura un Loredana (2021) izcel, ka adaptacija
socialajai videi prasa laiku un pedagogu iejutibu, lai bérni varétu attistit veiksmigu mijiedarbibu

ar citiem.

Autore velas atzimét, ka pedagogam ir izSkiroSa loma bérna adaptacijas procesa
sekm&Sana. Ka norada Webster, pedagogi var atbalstit adaptacijas procesu, izveidojot drosu un
uz atbalstu orientetu vidi. (Webster, 2003) Svariga ir iejutiba un izpratne par katra b&rna
individualajam vajadzibam, jo katrs bérns adaptgjas atskirigi. Holland et al. (2017) uzsver, ka

pedagoga emocionalais atbalsts palidz bérnam sajust drosibu un uzticéties videi.

Savukart, Pacholik petijumi parada, ka klasgs, kuras ir gan vecuma viendabigums, gan
heterogenitate, adaptacijas process var atskirties. Mazakas grupas un personaliz&ta pieeja biezi
palidz bérniem atrak adaptéties, 1pasi, ja grupa ir viendabiga vecuma zina, jo tad b€rniem

vieglak veidot saiknes un orientéties socialajas attiecibas. (Pacholik, 2019)

Svarigi ir atzZimét, ka adaptacijas izpausmes ir bitiski novertet, lai identificétu, kada
atbalsta sistéma katram b&rnam ir nepiecieSama. Prasme analiz&t bérna adaptacijas pakapes un
emocionalo reakciju izpausmes palidz pedagogiem un vecakiem efektivi iesaistities adaptacijas

procesa, nodrosinot nepiecieSamo emocionalo un praktisko atbalstu.
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Lidz ar ko ir secinams, ka bérnu adaptacija pirmsskolas izglitibas iestades ir sarezgits
un daudzpakapju process, kuru ietekmé bérnu individualas Tpatnibas, emocionalas un uzvedibas
prasmes, ka ari apkart&jas vides faktori. Petijumi liecina, ka labi strukturéta un atbalstosa
pirmsskolas vide, kura pedagogs izrada iejttibu un izpratni par bérna vajadzibam, var palidzet

samazinat adaptacijas gritibas un veicinat veiksmigaku pareju jaunaja vide.

Autore secina, ka adaptacijas grutibas bérnam pirmsskola var biit 1slaicigas vai ilgstoSas
un izpauzas emocionali, uzvedibas un fiziska veida. Adaptacijas griitibu izpratne un atbilstoss
atbalsts no pieauguso puses var ievérojami palidz&t be&rnam veiksmigi pielagoties pirmsskolas
videi. Autorei ar1 ir personiga pieredze ar sava b&rna adaptacijas griittbam pirmsskolas iestade.
Vina ir saskarusies ar to, cik sarezgits un emocionali prasigs var but adaptacijas process, kad
bérns uzsak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi. ST pieredze palidz autorei dzilak izprast
adaptacijas procesa nozimigumu un griitibas, ar kuram bérni un vecaki var saskarties,

pielagojoties pirmsskolas izglitibas videi.

Bérnu adaptacijas gritibas pirmsskolas izglitibas iestades ir saistitas ar individualajam
Ipatnibam, kas ietekm€ vinu sp&ju pielagoties jaunai videi. Adaptacijas process atskiras atkariba
no katra bérna personibas iezimém, temperamenta, attistibas Itmena un ieprieksgjas dzives
pieredzes (Dovgaja, 2014). Sie faktori var ietekm&t gan berna emocionalo stavokli, gan socialas

un kognitivas prasmes, padarot adaptacijas procesu sarezgitaku vai vieglaku.
Pie sadiem faktoriem tiek pieskaititi sekojosi:

e Temperamenta ietekme uz adaptaciju

e Emocionala attistiba un adaptacijas gritibas

o [eprieksgja dzives pieredze un socialie faktori
e Kognitiva attistiba un adaptacijas sp&jas

e Komunikacijas un socializacijas prasmes

e Bérna individualas adaptacijas Ipatnibas un pedagogu loma

Autore var secinat, ka b&rnu adaptacijas griitibas pirmsskolas izglitibas iestades liela
meéra ir atkarigas no vinu individualajam Tpatnibam, kas ietekmé& vinu sp&ju pielagoties jaunajai
videi. Faktori ka temperaments, emocionala attistiba, ieprieksgja pieredze un socializacijas
prasmes nosaka, cik viegli beérns pielagosies grupas darbam un jaunajai videi. Pirmsskolas
izglitibas iestades pedagogi, atpazistot un atbalstot b&rna individualas ipatnibas, var bitiski

veicinat bérna sp&ju parvaret adaptacijas griitibas un veiksmigi integréties grupas vide.
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Bérnu adaptacijas procesa apkartgjas vides faktoriem ir biitiska loma, jo tie tiesi ietekmée
bérna emocionalo labsajiitu, socializacijas prasmes un spg&ju pielagoties jaunajai videi.
Pirmsskolas izglitibas iestadé bérnam japielagojas ne tikai jaunai vietai un noteikumiem, bet ar1
komunikacijai ar pieauguSajiem un vienaudziem. Apkartgjas vides faktori ietver gan fiziskas
vides elementus, ka telpas organizacija un materialu pieejamiba, gan ari emocionalas vides
aspektus, piemeram, attiecibas ar pedagogiem un vienaudziem, un emocionalas atbalsta

sistemas (Kalvans, 2018; Alsberga et al., 2016).
Galvenie apkartgjas vides faktori ie sekojosi:

e Fiziskas vides faktori
e Emocionalas vides faktori
e Socialas attiecibas ar vienaudziem

e Vecaku loma bérna adaptacija

Autore ir secinajusi, ka apkart€jas vides faktori pirmsskolas izglitibas iestad€ ir
daudzveidigi un katrs no tiem var biitiski ietekm&t b&rna adaptacijas procesu. Pedagogu loma,
telpu organizacija, attiecibas ar vienaudziem un vecaku atbalsts veido drosu un atbalstosu vidi,
kas palidz bernam pielagoties jaunajiem apstakliem un veicina vina emocionalo un socialo

attistibu.

2.2, Adaptacijas grutibu parvarésanas metodes

Bérnu adaptacijas griitibu parvaréSanas metodes pirmsskola ir daudzveidigas, un to
meérkis ir palidzet berniem veiksmigi pielagoties jaunajai videi, attiecibam ar vienaudziem un
pieaugusajiem, ka arT iemacities vadit savas emocijas. Efektivas adaptacijas metodes ieklauj
pedagogu, vecaku un vienaudzu atbalstu, nodroSinot bermam drosu un stabilu vidi (Golubina,
2007). Izmantojot dazadas emocionalas un socializacijas atbalsta pieejas, tieck samazinata b&rnu

nedrosiba, bailes un trauksme, tadgjadi veicinot labaku ieklausanos pirmsskolas izglitibas vidg.

Ka jau autore ir min&jusi ieprieks darba, pedagoga loma bérna adaptacija ir nozimiga,
jo vin$ ir galvenais atbalsta avots bérna ikdienas aktivitat€s un mijiedarbiba. Pedagogiem ir
svarigi veidot pozitivu un empatisku attieksmi pret bérnu, laujot vinam justies pienemtam un
saprastam. P&tjumi rada, ka pedagoga atbalsts ir viens no galvenajiem faktoriem, kas palidz
bérniem atrak parvarét adaptacijas gritibas (Kalvans, 2018; Rojas & Burchinal, 2021).
Pedagogiem ieteicams izmantot tadas metodes ka pozitivas uzslavas un emocionalu atbalstu,

lai veicinatu b&rna parliecibu par sevi. Pieméram, ja bérns jiitas satraukts par dalibu grupas
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aktivitatés, pedagogs var piedavat vinam sakuma piedalities vienkar$akas rotalas, lai

pakapeniski mazinatu bailes un attistitu pasapzinu (Alsberga et al., 2016; Vygotsky, 1978).

Liela nozime ir ar1 skaidru un konsekventu noteikumu ieveroSanai pirmsskolas
izglitibas iestadé. Sadi noteikumi bérniem palidz saprast, ko no viniem sagaida un ka viniem
butu jarikojas noteiktas situacijas. Pieméram, adaptacijas perioda noteikumu skaidrojums
palidz berniem attistit pasparvaldes prasmes, tad€jadi veicinot labaku uzvedibu un savstarpgjo

saskarsmi (Golubina, 2007; Ladd, 2005).

Talak darba autore raksturo galvenas metodes, kas atbalsta be&rnus adaptacijas procesa

un padara to vieglaku un patikamaku.
e Emocionalas atbalsta metodes

Lai veiksmigi parvarétu adaptacijas griitibas, emocionalas atbalsta metodes ir butiskas.
Viens no efektivakajiem panémieniem ir emocionalo prasmju attistiSana, kura pedagogi un
vecaki maca b&miem izprast un parvaldit savas emocijas. B&miem jamacas identificét un
nosaukt savas emocijas, pieméram, izteikt, kad vini jutas dusmigi, beédigi vai priecigi. (Dovgaja,
2014) Sada emocionala inteligence lauj bérniem pasiem tikt gala ar sarezgitam situacijam,

tadgjadi veicinot pasregulacijas sp€jas, kas ir butiskas veiksmigai adaptacijai.

Vel viens emocionalas atbalsta panemiens ir drosas attiecibas ar pedagogu un grupas
biedriem. Ja bérns zina, ka vin$ var versties pie pieaugusajiem ar savam probl€mam un sanemt
atbalstu, vinam ir lielaka iesp&ja veiksmigi parvarét adaptacijas grutibas. Dovgaja uzsver, ka
drosa piekerSanas pedagogu klatbiitnei palidz beérniem justies drosi un atvieglina trauksmi.
(Dovgaja, 2014) Pieméram, adaptacijas perioda pedagogi var veidot “drosibas ritualus,” kas
palidz bérniem justies stabilak. Tas var ietvert tadas aktivitates ka apsveikuma rituals no rita vai

dienas nosléguma kopiga stunda, kura b&rni dalas savos iespaidos un piedzivojumos.
e Spelu un rotalu nozime

Rotalas un spéles ir loti svarigas adaptacijas griitibu parvaréSanas metode, jo tas be&rniem
palidz izteikt un apstradat savas emocijas un attistit socializacijas prasmes. Didaktiskas spéles,
kas ietver socialas prasmes veicinosus uzdevumus, pieméram, kopigas rotalas, palidz bérniem
pielagoties jaunajai videi (Puskarevs, 2001). Grupas rotalas bérni macas sadarboties un veidot
draudzigas attiecibas ar vienaudziem, kas veicina piederibas sajitu un samazina trauksmi
saistiba ar jaunu vidi. Kalvans uzsver, ka spéles adaptacijas laika ir jaorganizg ta, lai tas bernam

bitu gan interesantas, gan atbilstoSas vina vecuma prasibam. (Kalvans, 2018)
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Vel viena rotalam Iidziga adaptacijas metode ir lomu spéles, kuras bérni var izspelét
dazadas situacijas, pieméram, “skolas laiku” vai “draugu apciemojumu.” Sis lomu spéles palidz
bérniem attistit izpratni par citu cilvéku emocijam un apgiit sabiedriskas saskarsmes prasmes.
Tas ir 1pasi noderigi berniem, kuri izjiit griitibas adaptacijas perioda, jo sadas spéles vini var

izspélet savas baZzas un iemacities ar tam tikt gala (Golubina, 2007; Vygotsky, 1978).
e Vecaku loma adaptacijas procesa

Autore jau ir min&jusi iepriek$ darba, ka vecaku iesaistiSanas adaptacijas procesa ir
bitiska, jo bérni visdrosak jutas tad, kad viniem ir atbalsts no majam. Vecaki var palidzet
b&rnam sagatavoties pirmsskolas videi, pirms vin$ uzsak apmeklet iestadi. Pieméram, vecaki
var iedroSinat bérnu, pastastot par pirmsskolas ikdienu un stastot pozitivus stastus par jauniem
draugiem un rotalam (Alsberga et al., 2016). Turklat regulara vecaku un pedagogu sadarbiba

lauj efektivak risinat jebkuras adaptacijas griitibas, ar kuram bérns var saskarties.

Biitisks vecaku pienakums adaptacijas laika ir sniegt emocionalu atbalstu bé&rnam majas,
lai veidotu drosibas sajiitu. Vecaki var palidz&t bernam izrunat vina izjltas un sniegt padomus
par to, ka pielagoties jaunai situacijai. Svariga loma ir arT konsekventam atbalstam — vecaki
nedrikst neviena mirkli likt bernam Saubities par pirmsskolas izglitibas vertibu, jo tas var radit

pretestibu un paléninat adaptacijas procesu (Dovgaja, 2014; Rojas & Burchinal, 2021).

L1dz ar ko, autore secina, ka adaptacijas griitibu parvaréSanai pirmsskola nepiecieSama
visaptverosa pieeja, kura iesaistiti gan pedagogi, gan vecaki, lai sniegtu bérnam emocionalu un
socialu atbalstu jaunaja vidé (Golubina, 2007). Efektivu adaptacijas procesu veicina drosas
attiecibas ar pieaugusSajiem un vienaudziem, kas be&rnam lauj justies pienemtam un izprastam.
Pedagogiem biitu javeicina pozitiva atticksme un empatija pret katru bérnu, kas palidz mazinat
trauksmi un nedrosibu (Kalvans, 2018; Rojas & Burchinal, 2021). Tapéc pedagogiem ieteicams
izmantot pozitivas uzslavas, kas veicina bérna paSapzinu un motivé vinu iesaistities grupas

aktivitatés pakapeniski, sakot ar vienkarsakam aktivitateém (Alsberga et al., 2016).

Svariga adaptacijas procesa sastavdala ir skaidru un konsekventu noteikumu ievérosana
pirmsskolas vide, jo tas berniem palidz izprast sagaidamo ricibu un uzvedibas normas
(Golubina, 2007; Ladd, 2005). Noteikumu skaidrojums un vienkarSa to izskaidroSana lauj

bérniem veidot pasparvaldes prasmes, tadejadi veicinot socialo integraciju.

Emocionala atbalsta metodes ir biitiskas b&rna adaptacijas veicinasSana, 1pasi attistot
emocionalo inteligenci. Pedagogi un vecaki var palidz&ét bérnam izprast un nosaukt savas

emocijas, tadgjadi uzlabojot pasregulacijas prasmes un veicinot labaku adaptaciju (Dovgaja,
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2014). Turklat drosas attiecibas ar pedagogu palidz bé&rnam justies pienemtam un stabilam.
“Drosibas rituali” jeb rita apsveikumi vai nosléguma stundas palidz bérniem justies drosi un

uztur stabilitates sajutu (Dovgaja, 2014).

Liela nozime ir arT spé€lém un rotalam, kas b&rnam palidz izpaust emocijas un attistit
socializacijas prasmes. Didaktiskas sp&les un grupas rotalas sniedz iesp&ju berniem pielagoties
jaunai videi un attistit draudzigas attiecibas ar vienaudziem, kas samazina trauksmi un veicina
piederibas sajiitu (Puskarevs, 2001; Kalvans, 2018). Lomu spéles, kuras bérni izsp&lé dazadas
ikdienas situacijas, ar1 ir loti noderigas, jo palidz bernam parvarét savas bazas un izprast citu

emocijas (Golubina, 2007; Vygotsky, 1978).

Vecakiem ir biitiska loma adaptacijas procesa, jo vinu emocionalais atbalsts un
sadarbiba ar pedagogiem veicina b&ma parliecibu un drosibu. Vecaki var palidz&t bernam
sagatavoties jaunajai videi, stastot par pirmsskolas ikdienu un atbalstot vina adaptacijas procesu
majas. Vecaku un pedagogu sadarbiba ir biitiska, lai parvarétu jebkadas adaptacijas gritibas

(Dovgaja, 2014; Rojas & Burchinal, 2021).

Tas nozime, ka adaptacijas griitibu parvaréSanas metodes ietver gan emocionalo
atbalstu, gan komunikaciju un sadarbibu starp pedagogu, vecakiem un vienaudziem. Pedagogu
pozitiva attieksme, spelu ieklausana un vecaku atbalsts ir butiski aspekti, kas palidz bérniem
veiksmigi pielagoties jaunajai videi, attistot prasmes un parliecibu, kas nepiecieSama turpmakai

pozitivai integracijai pirmsskolas izglitibas vide.

Rezumgjot, autore var secinat, ka b&rnu adaptacijas griitibu parvaréSanas metodes ietver
gan emocionalo atbalstu, gan efektivu komunikaciju un sadarbibu starp pedagogiem, vecakiem
un vienaudziem. Pedagogu pozitiva atticksme un spéle ka metode sniedz b&rniem iesp&ju attistit
prasmes, kas veicina veiksmigu pielagosanos. Tapat biitiska ir vecaku Iidzdaliba, kas sniedz
b&rniem stabilitati un drosibu, stiprinot vinu pasapzinu un emocionalo stabilitati. Apkartgjas
vides, emocionala atbalsta un spéles elementu kombinacija palidz bé&rniem veiksmigi parvarét

adaptacijas grutibas un pielagoties jaunajai videi.
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3. 1,5 -2 gadu vecu bérnu adaptacijas perioda norises izpete
izglitibas iestade X

3.1. Pétijuma metoZu apraksts

Pétijuma metodologija balstijas uz tris galvenajam metodém: kvalitativo pétijuma
metodi — novéroSanu, kvantitativo pétjjuma metodi — anket€Sanu, ka ari pedagogisko
izméginajuma analizi. So metozu izmanto$ana lava iegiit padzilinatu izpratni par bérnu
adaptacijas procesu pirmsskolas vidé un analiz€t faktorus, kas ietekmé to veiksmigu

pielagosanos.

Noverosana ir butiska kvalitativa metode, kas lauj petniekam verot un dokumentet
dabiskos procesus un bernu uzvedibu bez tiesas iejauksanas. Saja pétijuma novérosanas metode
tika izmantota, lai izprastu, ka bérni reag€ uz jaunu vidi, socialo mijiedarbibu un izmainam
ikdienas rezima. P&tjjuma gaita petnieks veéroja bernu uzvedibu adaptacijas perioda sakuma un
velak, lai noverotu iespg&jamos uzlabojumus un mainigu uzvedibas dinamiku. Novérosana tika
veikta sistematiski noteikta laika posma, registréjot gan verbalas, gan neverbalas izpausmes,

kas lava identific&t situacijas, kuras b&mni jiitas nedrosi vai emocionali nestabili.

Petijuma laika 1pasa uzmaniba tika pievérsta b&rnu savstarp€jai saskarsmei un
attiecibam ar pedagogu. Novérojumu dati tika dokumentéti lauka piezimés, kas lava salidzinat
uzvedibu dazados adaptacijas posmos un izvertet izmantoto adaptacijas metozu efektivitati. Ta
ka $1 metode sniedz iesp&ju pamanit izmainas reallaika, ta ir butiska bérnu emocionalas un

socialas uzvedibas izpratnei adaptacijas perioda.

Anketesana tika izmantota ka kvantitativa metode, lai iegiitu statistiski apstradajamus
datus un identificétu konkrétus faktorus, kas ietekmé bérnu adaptacijas griitibas. ST metode
ietver strukturtu jautajumu kopumu, kuru mérkis bija iegiit vecaku un pedagogu viedoklus par
adaptacijas procesu, ka ar1 noteikt biezak sastopamos izaicinajumus un risinajumus adaptacijas
perioda. Aptauja piedalijas beérnu vecaki un pedagogi, sniedzot informaciju par b&rnu
reakcijam, emocionalajam griutibam un vecaku veiktajiem pasakumiem, lai atvieglotu

adaptaciju.

AnketgSanas dati tika apkopoti un statistiski analizeti, kas lava veikt salidzinajumu starp
dazadu bérnu grupu adaptacijas griititbam un identificét kopigus elementus. Kvantitativa pieeja
nodrosingja plasaku informacijas paraugu, padarot iesp&€jamu secindjumu formul&Sanu, kas
pamatoti ar skaitliskam datiem. Sadi dati ir vertigi, lai izprastu kopgjas tendences un veiktu

efektivaku pielagoSanos stratégiju novert&jumu.
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Pedagogiska izméginajuma analize bija tre$a pétijuma izmantota metode, kuras mérkis
bija izvértet konkrétu adaptacijas metozu un stratégiju efektivitati realaja izglitibas procesa. Sis
izméginajums ietvéra Ipasi izstradatu pedagogisko pieeju pieméroSanu un rezultatu analizi.
Pieméram, tika ieviestas emocionalas atbalsta un socializacijas veicinoSas aktivitates,
pieméram, grupas rotalas un lomu spéles, kas palidz beérniem attistit pasSregulacijas prasmes un

uzlabot socialo mijiedarbibu.

Pedagogiska izméginajuma laika ieglitie dati tika salidzinati ar nov€roSanas un
anketéSanas rezultatiem, lai noteiktu, vai ieviestas metodes palidz bérniem parvarét adaptacijas
griitibas un vai tas veicina b&€rnu pozitivu emocionalo un socialo attistibu. ST metode lava

izvertet teoretisko pieeju piemerojamibu praks€ un noteikt nepiecieSamos uzlabojumus.

Autore uzskata, ka trfs dazadu pé€tjuma metozu — nove€rosanas, anket€Sanas un
pedagogiska izméginajuma — izmantoSana nodroSinaja holistisku skatfjumu uz adaptacijas
griitibu parvaréSanas procesiem pirmsskolas vide. Kvalitativa noveroSana lava iegut dzilakas
zinasanas par b&mu emocionalo un socialo uzvedibu, savukart anketéSana palidz€ja noteikt
kopgjas tendences un kvantitativi izvertét adaptacijas gratibu izplatibu. Pedagogiska
izméginajuma analize lava praktiski parbaudit adaptacijas metodes un sniegt icteikumus to
uzlaboganai. So metozu apvienojums nodrogina vértigas atzinas un iespgjas efektivak palidzét

bérniem veiksmigi pielagoties pirmsskolas videi.

3.2. Pétijuma grupas raksturojums

Pétamo grupu veido bérni, kuri ir adaptacijas procesa pirmsskolas izglitibas iestade.
Vini demonstré dazadas socialas, emocionalas un uzvedibas Tpatnibas, kas ietekmé vinu dalibu
grupas aktivitates. Raksturojuma apraksta Ipasa uzmaniba pieversta beérnu adaptacijas Itmenim,

socialajam prasmé&m, emocionalajiem izaicinajumiem un attistibas Tpatnibam.
Bérnu raksturojumu autore ir apkopojusi 3.1.tabula.

3.1.tabula. Petamas bérnu grupas raksturojums

Bérna Adaptacijas - Emocionalie Attistibas
- - . Socialas prasmes PR - -

vards Iimenis izaicinajumi Ipatnibas
- Agrest kcij .. ..
Atra gresivas reakeyas, ~ . . Energisks, meégina

Toms _ . uzmanibas Velme izcelties | . -
adaptacija N iegiit uzmanibu

pievérSana

Divis Atra Izvairas no grupas Interesu Labas valodas
adaptacija aktivitateém trikums prasmes
Gritibas Fiziska tuviba nav — Krievu valodas

Marks o e . Raudasana o
adaptacija pienemama lietotajs
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Marats Atra Neizrada interesi Nav izteiktu Vienpatis, labprat
adaptacija par citiem bérniem | emociju veic uzdotos darbus
A D 1 &
Roberts tra .. raudzigs, bet véro Vero nodarbibas | Neruna
adaptacija no malas
- Dalgji Aktivs, viegli Emocionala Patik
Mikelis Lo _ . . - .
’ pielagojies noversas saikne ar mati transportlidzekli
. . . .. | Draudzigs, aktivi Parvafe].gm Pozitiva attieksme
Henrijs | Viegls iejuties | . = .~ adaptacijas - -
piedalas _ pret macibam
griitibas
Atra Patstaviga, Emocionala Saprot latviesu
Paula - - o
adaptacija draudziga stabilitate valodu
Elizabete Grutl‘t_)a.s'_ Dra‘u_d21ga, 13‘3? var Plelge.rsal.las Patstavigi gerbjas
adaptacija reaget agresivi rota]lietai
. Atra Agresiva rotallietu | V&las brivibu, Interese par muziku,
Sofija _ .. A . .
adaptacija aizstaveésana neatkaribu deju
Atra Socialo prasmju Nevienas
Eriks .. aop J izteiktas Patstaviba, zinkare
adaptacija nepiecieSamiba - ’
griitibas

Bérnu grupas raksturojums:

Toms — Loti energisks bérns ar izteiktu veélmi pieverst sev uzmanibu. Lai gan labi
iejuties grupa, vinam piemit agresivas reakcijas, pieméram, griiSana un siSana. Sts uzvedibas
izpausmes var€tu bit saistitas ar vina centieniem izcelties, Tpasi nemot véra vecaku masu

ietekmi.

Davis — Labi attistijis valodas prasmes, bet izrada nev€léSanos piedalities sporta un
miizikas nodarbibas. Sada atticksme var noradit uz diskomfortu grupas aktivitatés vai intere$u
trilkumu Sajas jomas.

Marks — Saskaras ar griittbam adaptacija un biezi raud péc vecaku aizieSanas. Vins ir

piesardzigs attiecibas ar citiem un nelabprat pienem fizisku tuvibu. Tapat vina komunikacija ir

apgrutinata, jo vin$ nak no krievu gimenes un nesaprot latvieSu valodu.

Marats — Neizrada 1pasu interesi par grupas rotal]lietam vai citiem be&rniem, bet ir loti
draudzigs un labprat veic uzdotos darbus. Vina uzvediba norada uz vélmi bt vienatné, kas ir

saderiga ar mierigu un patstavigu raksturu.

Roberts — Atri pielagojas grupai, bet vairak véro aktivitates no malas. Lai gan vins ir
draudzigs un ieintereséts rotallietas, vin$ veél neruna, kas var€tu ietekmét vina lidzdalibu

nodarbibas.
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Mikelis — Aktivs bérns ar interesi par transportlidzekliem. Reizém noveérSas no
nodarbibam, 1pasi, ja tas ilgst ilgi. Vinam ir atskiriga emocionala reakcija atkariba no ta, kurs

no vecakiem vinu atved, kas var noradit uz stipram emocionalam saitém ar mati.

Henrijs — Mierigs, draudzigs un labi iejuties grupa. Henrijs labprat veic uzdotos darbus

un aktivi piedalas nodarbibas, kas liecina par vina pozitivo attieksmi un vélmi macities.

Paula — Patstaviga un draudziga meitene, kas viegli iejutas grupa. Vina izrada lielu
interesi par rotallietam un nodarbibas aktivi piedalas. Nak no krievu gimenes, bet labi saprot

latvie$u valodu, kas veicina vinas integraciju.

Elizabete — IlgstoSas adaptacijas procesa, tomér vina klist mierigaka ar fizisku
komfortu, pieméram, kad tiek samilota. Patstavigi gérbjas un ir loti emocionali piek&rusies

savai rotallietai, kas liecina par emocionalas drosibas nepieciesamibu.

Sofija — Aktiva meitene ar interesi par muziku un dejam. Reiz€m izrada agresivas
reakcijas, kad citi bérni aizskar vinas rotallietas. Sada uzvediba norada uz neatkaribas un

brivibas izjitas velmi.

Eriks — Pozitivs un dzivespriecigs bérns, kur$ aktivi iesaistas nodarbibas un demonstré
lielu interesi par gramatam un klu¢iem. Vins izrada patstavibas vélmi, censoties pats gerbties,

bet vinam ir nepiecieSamiba stradat pie socialajam prasmem.

Autore var secinat, ka petamaja bérnu grupa ir vérojama dazada adaptacijas dinamika
un uzvedibas izpausmes, kas ietekm& gan socializaciju, gan attistibu. Dazi b&rni, piem&ram,
Toms un Sofija, ir aktivi un energiski, bet médz reaget agresivi, kas norada uz nepiecieSamibu
stradat pie emociju pasregulacijas un socialajam prasmém. Marks un Elizabete izjtt grutibas ar
adaptaciju un droSibas sajiitas veidoSanu, kas var kavét vinu pilnvertigu iesaisti grupas
aktivitatés. Kopuma bérni ar dazadam attistibas 1patnibam demonstré individualu izaugsmi,
izradot interesi un v€lmi darboties, tacu nepiecieSama pedagogu atbalstosa pieeja, lai veicinatu

katra bérna veiksmigu adaptaciju un prasmju attistibu.

3.3. Adaptacijas norise un griutibu parvarésanas pieredzes analize

P&tijuma ietvaros autore ir veikusi petamas grupas bérnu adaptacijas procesa analizi un

apkopojusi to 3.2.tabula.
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3.2.tabula. Bérnu adoptacijas dinamikas analize

Bérns Adaptacijas dinamika Uzvedibas tendences un ipatnibas
CensSas pieveérst uzmanibu, dazreiz
Toms Iejutas atri un izradija energisku reaggjot ar agresiju (sit, griistas, koz),
uzvedibu no pirmas dienas. iesp&jams, ietekmé gimenes dinamika
ar vecakam masam.
Iejutas grupa bez problémam, 1pasi Izvairas no sporta un muzikas
Davis saistiba ar spécigam valodas nodarbibam, iesp&jams, intereses
prasmém divu gadu vecuma. trikuma vai grupas diskomforta del.
Gritibas pielagoties j jai videi - . C
rutibas prelagoties jaunajat vicet, Nepatik fizisks kontakts, nepielauj
daudz raudaja pirmajos ménesos, . N
s e . _ citu tuvumu, nesaprot latviesu
Marks 1pasi, kad Skiras no vecakiem. Lénam .
LT valodu, kas rada komunikacijas
uzlaboja pielagoSanas spg€jas pec e s
. S griitibas ar grupas biedriem.
diviem ménesiem.
Lielakoties spélg€jas viens, tacu ir
Atri iejutas grupa, tomer nepievers draudzigs un nekad neapbizo citus.
Marats Ipasu interesi citiem bérniem vai Labprat piedalas uzdevumos un
kopigam rotalam. izrada interesi par skolotajas
darbibam.
- .. _. e Ir draudzi izrada interesi
Sakotngji raudaja, bet atri pielagojas ' draudzigs un 1zrada Interesi par
_ rotalam, tom&r nodarbibas aktivi
Roberts | un kluva draudzigs pret grupas S . .
.. nepiedalas, vairak noverojot
biedriem. o
notieko$o no malas.
.. . . Akftivs, bet viegli zaude
Adaptacija bija dazadas reakcijas, VS, DEL VICglL zau .
. . koncentrésanos uz uzdevumiem.
I raudaja, kad vinu atveda mamma, . S
Mikelis N _ Lielu interesi izrada par
’ tacu uzvedas mierigak, kad atveda _ . . .
Btis transportlidzekliem un dazadu ar tiem
' saistitu spélu veidiem.
. - D 1gs, labprat piedala
Bez lielam griitibam iejutas grupa, raudz_lg_s ’ ab_p ra t ple(_ia as _.
. - Lo nodarbibas, macas atkartot skolotajas
Henrijs bet vélak sakas emocionalas e S . _
. . noradijumus, ar lielu interesi piedalas
izpausmes (raudasana). L . .
aktivitates un izrada v€lmi macities.
Draudziga un patstaviga, labi saprot
Loti atri iejutas grupa, jo ieprieks jau | latvieSu valodu. Aktivi piedalas
Paula bija apmeklgjusi citu pirmsskolas nodarbibas un izrada zinkari par
izglitibas iestadi. grupas rotallietam, izvelas bt tuvu
skolotajai.
Draudziga, bet reagé ar agresiju, ja
Leni pielagojas, turpina raudat, bet tiek apbizota. Lielu emocionalu
Elizabete | jiitas mierigaka ar fizisku atbalstu, piekerSanos izrada savai rotallietai —

piemeram, samiloSanu.

zakim, un vina atri k]ast emocionala,
ja to kads panem.

26




Dazreiz izrada agresiju pret citiem
bérniem, 1pasi rotallietu konflikta
gadijumos, izradot neatkaribas un
brivibas velmi, ka ar1 medz atri
nogurt no strukturétam aktivitatem.

Atri iejutas, Tpasi ar interesi par

Sofija grupas rotallietam un miiziku.

Dzivespriecigs un zinkarigs, bet
reiz€ém pamet rotallietas un konflikte
ar bérniem. Piedalas aktivitates ar
interesi, Tpasi interesgjas par
gramatam un kluc¢iem.

Bez lielam adaptacijas griittbam,

Eriks ) N .
uzreiz grupa ienaca ar smaidu.

P&tijuma laika tika novérotas dazadas bérnu adaptacijas gritibas, kas raksturoja vinu
iejuSanos pirmsskolas vidé. Daziem bérniem, ka Sofijai un Mikelim, bija griitibas koncentréties
uz aktivitatém un veikt uzdevumus, kas izraisija vinu vélmi izvairities no nodarbibam. Saja
gadijuma efektivakas metodes bija personalizeta pieeja, ieklaujot bernus aktivitates, kas atbilst
vinu interes€m. Piem&ram, Mikelis loti interesgjas par transportlidzekliem, un So interesi
izmantojot, tika veidotas rotalas un uzdevumi, kas palidzgja vinam uzlabot uzmanibu un

piedaliSanos grupas aktivitates.

Griitibas bija novérojamas ar1 bérniem, kuriem bija emocionala reakcija uz jauniem
socidliem kontaktiem. Sadiem bérniem, pieméram, Davim un Toms, visefektivaka bija léna un
pakapeniska integracija grupa, uzsverot pozitivas attiecibas ar vienu b&mu vai pieauguso
personu, kas palidzgja parvarét diskomfortu. Sada pieeja lava mazinat bérnu bailes un uzlabot

vinu pasapzinu.

Tacu visvairak gritibu piedzivoja tie bérni, kuriem bija griitibas Skirties no vecakiem,
tadi ka Marks un Elizabete. Siem bérniem adaptacijas procesa visefektivakas bija tas metodes,
kas nodrosinaja emocionalu atbalstu, pieméram, fizisks kontakts, mierinasana un pastaviga

tuvuma nodrosinasana. Tas lava b&rniem justies dro$i un samazingja vinu trauksmi.

Darba ietvaros autore ir pieversusi ipaSu uzmanibu b€rniem, kas saskaras ar lielakam
adaptacijas grutibam un talak sniedz to galveno izaicinajumu, attistibas tendences, efektivako

adaptacijas griitibu parvaréSanas metozu raksturojumu.
Marks

Izaicinajums: Marks sakotngji piedzivo intensivu emocionalu diskomfortu pirmsskolas
vide, kas izpauzas ka nemitiga raudasana un vélme pec vecakiem. Vin§ izvairas no fiziska

kontakta ar skolotajiem un citiem b&rniem, uzturoties pie loga vai arpusg, un nevélas piedalities
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grupas aktivitat€s. Pirmajas nedelas Markam ir griti pielagoties jaunajai videi un atdaliSanas

no vecakiem rada spécigas trauksmes reakcijas.

Attistibas tendence: Pakapeniski, izmantojot skolotajas mierigas un cienpilnas pieejas,
Marks sak justies drosak. Skolotajas atbalsts, atkartojot dienas planu un sniedzot emocionalu
atbalstu, palidz vinam samazinat trauksmi un sak integréties grupa, vispirms novérojot citus
bérnus un velak piedaloties rotalas vienatné. Ar laiku Marks kliist mazak atkarigs no fiziska

kontakta un sak izpétit apkartgjo vidi.

Efektivakas griittbu parvaréSanas metodes: Skolotajas pieeja, kas ietver pacietibu,
respektgjot Marka robezas un sniedzot vinam iesp&ju pakapeniski iesaistities aktivitates, ka ar1
nodrosinot drosu vidi, ir buitiska adaptacijas veicinasana. Tapat ar1 skaidri izklastits dienas
rezims, emocionala atbalsta sniegSana ar vardiem un klusas klatbiitnes piedavajums palidz

Markam justies pienemtam un atbalstitam.

Autore secina, ka Markam nepiecieSams laiks un pacietiba, lai pielagotos pirmsskolas
videi. Visefektivaka pieeja ir pakapeniska integracija, nemot veéra vina emocionalas vajadzibas,
un nodro$inot drosu, cienpilnu vidi, kura vin$ var pamazam attistit paSparliecinatibu un socialas

prasmes.
Elizabete

Izaicinajums: Elizabete piedzivo loti intensivas adaptacijas griitibas, jo vina loti cieSi
turas pie savas milmantinas un nepiecieSams bieZi fizisks kontakts ar skolotaju, kas palidz vinai
justies drosi. Elizabete ir Joti emocionala, raudot lielako dalu dienas un izjutot satraukumu, kad
tiek atdalita no skolotajas vai tiek likta uz gridas. Vinas lielaka griitiba ir atdaliSanas no

vecakiem un uztic€Sanas jauniem cilvékiem un videi.

Attistibas tendence: Pakapeniski, ar skolotajas pacietigo pieeju, Elizabete sak justies
drosak un samazinas raudasana. Vina kltust mazak atkariga no fiziska kontakta, sak spéléties ar
rotallietam un sak pieverst uzmanibu citiem b&rniem. Vinas attistiba noris 1€nam, bet ir redzams,
ka vina klust patstavigaka un spgj izprast dienas planu un pakapeniski iesaistities grupas
aktivitates.

Efektivakas griutibu parvarésanas metodes: Skolotajas pieeja, kas ietver milmantinas
saglabasanu un pielagosanos Elizabetes vajadzibam, ka arT léna ievieSana ar aktivitatem, kas
nav saistitas ar fizisku kontaktu, ir efektiva. Skolotajas pacietiga uzslava par katru soli un dienas

kartibas atkartoSana veicina droSibas sajiitu. Pakapeniski piedavatas rotalas, kas saistitas ar
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Elizabetes milmantinu, un maigi iedroSinajumi iesaistities grupas aktivitat€s veicina vinas
integraciju.

Autore secina, ka Elizabetes adaptacija notiek 1énam, un visefektivaka pieeja ir sniegt
vinai fizisko tuvumu, vienlaikus pakapeniski piedavajot iesp&jas veidot patstavigumu un attistit
socialas prasmes. Skolotajas pacietiba, ka arT spgja respektét vinas vajadzibas un veidot

uztic€Sanas attiecibas, ir buitiski faktori, kas palidz Elizabetei pielagoties pirmsskolas videi.

Lidz ar ko autore var secinat, ka adaptacijas gritibu parvaréSanas panakumi ir atkarigi
no katra bérna individualajam vajadzibam un pielagotam pieejam, kas ietver emocionalu

atbalstu, intereSu izmantosanu un pakapenisku integraciju.

Lai veiktu adaptacijas t€mas izpeti no vairakam perspektivam, autore ir veikusi arT bernu

vecaku aptauju (skat. pielikumu Nr.1) un pedagogu aptauju (skat. pielikumu Nr.2).

Viens no jautajumiem, ko autore ir uzdevusi p&tamas grupas b&rnu vecakiem bija par to

ka vinu bérni reagé uz jauno vidi. Rezultatu autore ir atspogulojusi 3.1.attela.

Ka Jasu bérns visparéji reagé uz jauno vidi?
9

0

Atri adaptéjas Nepieciedams laiks, bet adaptéjas Ir grotibas adaptéties Loti pretojas parmainam

3. L.antels. Vecaku atbildes uz jautajumu: “Ka Jiisu berns reage uz jauno vidi”?

No aptaujas rezultatiem var redzet, ka parsvara vecaki uzskata, ka bérni labi reagé uz

jauno vidi un viniem nav IpaSo adaptéSanas griitibu.

Kopuma no vecaku aptaujas autore ir izdarijusi sekojoSus secinajumus.
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Neskatoties uz to, ka aptauja vecaki ir atbildgjusi, ka b&riem nav ieverojamu
adaptacijas griitibu, secinajumi par bérnu adaptacijas pieredzi un gritibam liecina, ka lielaka
dala bérnu tomeér saskaras ar atdaliSanas trauksmi un emocionaliem uzliesmojumiem, kas
galvenokart izpauzas pirmajos mé&nesos pec uzsakSanas apmekl&t pirmsskolu. Adaptacijas laiks
lielakajai dalai b&mu ir no 1 lidz 3 méneSiem, savukart dazi bermni adapt€jas tikai pec vairak

neka 6 ménesiem.

Visefektivakas stratégijas bérna adaptacijai, péc vecaku teikta, ir pakapeniska
iepazistinasana ar pirmsskolu un pozitivas sarunas par pirmsskolu majas. Bérnu emocionalajam
atbalstam ir btiska loma, lai palidz&tu mazinat trauksmi un uzlabotu vinu passajttu. Vecaki ari
norada, ka regulara komunikacija ar pedagogiem palidz uzlabot bé&ma pielagosanos un sniedz

svarigu informaciju par bérna progresu.

Vecaki uzsvera pirmsskolas vides nozimi — pieméram, rotalu zonas, macibu materiali
un rotallietas tiek uzskatitas par loti svarigam, lai veicinatu bérna adaptaciju. S1 vide lauj

bérniem justies drosi un piedava stimul&josu vidi, kas veicina vinu attistibu un izzinas procesus.

Tomér dazi vecaki atzim&ja, ka adaptacijas process bija ilgaks neka sagaidits, un izteica
velmi péc elastigaka adaptacijas perioda, pieméram, 1sakam dienam un pakapeniskas
atdaliSanas. Dazi vecaki arT v€l€tos sanemt vairak atsauksmes un ieteikumus no pedagogu

puses, lai veiksmigak sekotu 1idzi b&rna progresam un veicinatu adaptaciju majas.

Lidz ar ko autore secina un atkartoti atzimé, ka veiksmiga bérna adaptacija pirmsskolas
vidé ir atkariga no vairakiem faktoriem, tostarp vecaku aktivas lidzdalibas un atbalsta,
pedagogu komunikacijas un atbilstosas vides nodrosinasanas. Elastigs pieejas modelis, kas nem
vera katra bérna individualas vajadzibas un griitibas, ir visefektivaka pieeja, lai atvieglotu

adaptaciju un nodrosinatu be&rnam emocionalo labsajiitu.

Lai iegiitu arT pedagogu viedokli par p&tamo t€mu, autore ir lugusi pedagogus atbildet,
cik biezi vini saskaras ar bé€rniem, kuriem ir gritibas pirmsskolas vidé. Pedagogu atbildes autore

ir apkopojusi 3.2.attela.
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Cik biezi Jus saskaraties ar bérniem, kuriem ir adaptacijas gratibas pirmsskolas vidé?
4
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Loti bieZi BieZi DaZreiz Reti Nekad

3.2.antels. Pedagogu atbildes uz jautajumu: “Cik bieZi Jus saskaraties ar bérniem,

kuriem ir griitibas pirmsskolas vide?”

Pedagogu atbildes liecina par to, ka viniem diezgan biezi ir jasaskaras ar b&rnu
adaptacijas izaicinajumiem, lidz ar ko bija bitiski noskaidrot pedagogu pieredzi un vinuprat

efektivakas metodes adaptacijas grutibu parvarésanai.
Pedagogu aptaujas analizes rezultata autore ir izdarijusi sekojoSus secinajumus:

e Vairums pedagogu atzimé, ka vini saskaras ar bérniem, kuriem ir adaptacijas
griitibas, visbiezak saistitas ar atdaliSanas trauksmi no vecakiem. Aptaujatie ar1
noradija, ka emocionalie uzliesmojumi ir retak noveérojama probléma.

e Atbilstosi pedagogu novérojumiem, adaptacijas process parasti ilgst no ménesa
lidz trim ménesiem, bet dazos gadijumos tas var ilgt arT [idz seSiem mé&neSiem,
atkariba no b&ma individualajam Tpasibam un atbalsta sist€mas.

e Visbiezak izmantotas stratégijas, lai atbalstitu b&rnu adaptaciju, ietver
iepazistinasanu ar jauno vidi pirms pilna laika apmekl&juma un emocionalo
atbalstu, kas sniegts individuali. Dazreiz pedagogi izmanto arT pakapenisku
atdaliSanos no vecakiem, lai samazinatu bérna trauksmi.

e Pedagogi uzskata, ka bérna temperaments, gimenes atbalsts un pirmsskolas
vides iekartojums ir vissvarigakie faktori, kas ietekm& b&rnu adaptaciju. Vides
faktori, pieméram, rotallietas un telpu iekartojums, tiek uzskatiti par loti

svarigiem, lai bérns justos drosi un &rti.
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e Visi pedagogi noradija, ka biezi komunic€ ar vecakiem par bérna adaptacijas
procesu. Sadarbiba ar vecakiem tiek uzskatita par vienu no bitiskakajiem
elementiem, lai nodroSinatu bérna veiksmigu adaptaciju.

e Dazi pedagogi uzskata, ka viniem ir nepiecieSama papildu apmaciba par bérnu
attistibu, lai labak atbalstitu beérnu adaptaciju. Tapat tiek ieteikta mentoringa
programma ar pieredzgjusiem pedagogiem ka veids, ka uzlabot kompetences
$aja joma.

Lidz ar ko autore var secinat, ka pedagogu izvélétas metodes un stratégijas, pieméram,
emocionals atbalsts un laiciga iepazistinaSana ar jauno vidi, ir efektivas adaptacijas
veicinasanai. Tomér ir nepiecieSams vel lielaks atbalsts no dazadam izglitibas iestadem un

papildu apmaciba pedagogiem, lai nodroSinatu bérnu labaku pielagoSanos pirmsskolas videi.

Kopuma, pétijuma gaita autore ir secinajusi, ka visbiezak sastopamas griitibas bernu
adaptacija ir atdaliSanas trauksme no vecakiem, bailes no sveSas vides un gritibas ieklauties
grupa. Vecaki norada, ka b&rni biezi izjiit spécigu emociju parslodzi, kas var bitiski kavét
adaptacijas procesu. Lai mazinatu Sos izaicinajumus, vecaki uzsver individuala emocionala

atbalsta nozimi un nepiecieSamibu pielagoties bérna vajadzibam.

Pedagogu aptauja secinats, ka biezak noveérojama griitiba ir atdaliSanas trauksme, kas
ilgst no viena lidz tris ménesiem. Pedagogi atzist, ka svarigakas stratégijas ir bérna pakapeniska
iepazistinasana ar jauno vidi un emocionals atbalsts. Viens no efektivakajiem veidiem, ka
palidzet be&rniem parvarét adaptacijas gritibas, ir iepazistinasana ar vidi pirms pilna laika

apmekl&juma, kas lauj b&rnam pierast pie jaunas vietas un giit drosibas sajutu.

Abu aptauju analize liecina, ka cieSa sadarbiba ar vecakiem, emocionals atbalsts un
pakapeniska b&rna ievadiSana jaunaja videé ir efektivakas metodes, kas palidz veiksmigi
parvarét adaptacijas grutibas. Pedagogiem, lai vel labak atbalstitu b&rnus S$aja procesa,
ieteicams piedavat papildu apmacibu un veidot mentoringa programmas ar pieredzguSiem
specialistiem. Tas palidz&s pedagogiem pilnveidot savu pieeju un sniegt be&rniem nepiecieSamo

atbalstu.

34. Ieteikumi vecakiem un pedagogiem

Adaptacija pirmsskolas vidé ir nozimigs posms bérna attistiba, kas ietekmé vina
emocionalo un socialo labklajibu. Saja vecuma beémi piedzivo ievérojamas emocionalas

parmainas, kas saistitas ar atdaliSanos no vecakiem un jaunas vides apguvi. Tapec ir svarigi
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nodrosinat pareizu atbalstu gan no vecaku, gan pedagogu puses, lai atvieglotu adaptacijas

procesu un veicinatu bérna veiksmigu integréSanos grupa.

Darba ietvaros autore ir izstradajusi ieteikumus vecakiem un pedagogiem b&rnu

adaptacijas griitibu parvarésanai.
1. Emocionalais atbalsts no vecaku puses

1,5-2 gadus veci bérni vél nespgj pilniba saprast, kas notiek vinu dzive, un biezi izjit
trauksmi par SkirSanos no vecakiem. Tade] emocionalais atbalsts, ko bérns sanem no vecakiem,

ir loti svarigs.

e Saglabajiet droSibas sajiitu — lai mazinatu bérna trauksmi, vecakiem janodroSina,
ka bérns izjut droSibu, pat ja vini ir Skirti. Pirms bérns nonak pirmsskola,
vecakiem ir ieteicams vairakas reizes apmekl€t skolu kopa ar beérnu, iepazistinot
vinu ar vidi, telpam un personalu.

e Atbalstiet bernu emocionali — pirms dos$anas uz bérnu darzu, vecakiem vajadz&tu
veidot mierigu un droSu gaisotni. Viens no veidiem, ka to sasniegt, ir veidot
pozitivas runas par skolu un tas vidi. Tas palidzés bérnam uztvert jauno vidi ka
droSu un interesantu.

e Izskaidrojiet procesu — pat ja bérns vél ir mazs, vienkarsa valoda izskaidrojiet,
kas notiks, pieméram, “Tagad més iesim uz bérnudarzu, un es tevi sagaidiSu pec
pusdienam.” Beérni $o informaciju uznems daudz vieglak, ja viniem ir skaidrs,
ko sagaidit.

2. Pakapeniska adaptacija

Ta ka 1,5-2 gadus veciem b&rniem adaptacija jaunaja vidé var bit loti izaicinoSa,

ieteicams to veikt pakapeniski, laujot bérnam pierast pie izmainam.

e Iepazistiniet bernu ar jauno vidi soli pa solim — ja iesp&jams, vecakiem vajadzgtu
vairakas dienas pirms b&rna pilnigas uznemsSanas apmeklét pirmsskolu kopa ar
bérnu. Pirmajas dienas b&rns var pavadit tikai dazas stundas bérnudarza, un laika
posms pakapeniski japalielina.

e Saglabajiet ikdienas rutinu — maziem b&rniem ir svariga ikdienas rutina, jo ta
sniedz drosibu. Vecakiem un pedagogiem vajadz€tu censties saglabat lidzigas

dienas struktiiras majas un b&rnudarza.
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e NepiecieSamiba péc partraukumiem — pirmsskolas sakuma b&rns var izjust
nogurumu vai parslogotibu, tapéc ir svarigi piedavat partraukumus, lai b&rns
varetu atpusties un atjaunoties.

3. Veiciniet emocionalo stabilitati

Emocionala stabilitate ir viens no galvenajiem faktoriem, kas lauj bérniem veiksmigi
pielagoties jaunai videi. Gan vecakiem, gan pedagogiem ir jasniedz emocionals atbalsts, lai

beérns justos drosi un mierigi.

e Emocionala atbalsta sniegSana — bérniem ir jabiit parliecibai, ka vinu emocijas
tiek nemtas veéra. Ja béms jitas dusmigs vai raud, vecakiem un pedagogiem ir
japarada Iidzjtitiba un janodroSina mierinosa vide.

e AtziSana un pozitiva pastiprinaSana — kad bérns izrada parliecibu vai labas
socialas prasmes (piemeram, daloties ar rotallietam vai ieklaujoties grupa), ir
svarigi to atzit un slavét. Pozitiva pastiprinasana palidz veidot b&rna pasvertibu
un veicina emocionalo stabilitati.

4. Pedagogu atbalsts un pieeja

Pedagogiem ir nozimiga loma 1,5-2 gadus vecu bérnu adaptacijas procesa. Pedagogiem

javeic aktivi pasakumi, lai nodroSinatu b&rnam piemerotu vidi un atbalstu.

e Veidojiet atbalstoSu un drosu vidi — pirmsskolas pedagogiem ir janodroS$ina vide,
kas ir droSa, viegli pieejama un piemérota b&rmu vajadzibam. Jaizvélas
rotallietas un macibu materiali, kas atbilst b€rna vecumam un interesém. Tapat
telpam jabiit labi sakartotam, lai b&rns varetu drosi izpétit vidi.

e Individualizéta pieeja — katrs bérns ir unikals, tapec pedagogu pieejai jabiit
individualai. Dazi bérni var pielagoties atri, bet citiem biis nepiecieSams ilgaks
laiks. Pedagogiem ir jaspgj atpazit §is atSkiribas un piedavat nepiecieSamo
atbalstu.

e Emocionala atbalsta sniegSana — pedagogiem japievers Ipasa uzmaniba b&rnu
emocionalajam vajadzibam, pieméram, dodot iesp&ju berniem atpusties, kad
vini jutas parslogoti, un sniedzot mierinosu atbalstu, kad bérns piedzivo bailes
vai trauksmi.

5. Komunikacija ar vecakiem

Lai bérna adaptacijas process butu veiksmigs, pedagogiem jastrada ciesa sadarbiba ar
vecakiem. Regulara komunikacija palidzés gan vecakiem, gan pedagogiem saprast berna

vajadzibas un atbalstit vina attistibu.
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Regulara informacijas apmaina — pedagogiem janodroSina bieza sazina ar
vecakiem par b&ra progresu, emocionalo stavokli un adaptacijas procesu.
Vecakiem ir jazina, ka bérns jutas beérnudarza un ka vins tiek gala ar jauno vidi.
Sadarbiba un atbalsta sniegSana — vecakiem jabut informé&tiem par pedagogu
izmantotajam metode€m un pieejam. Tas palidzes vecakiem atbalstit bernu ar1

majas, saglabajot konsekvenci un drosibas sajiitu gan majas, gan skola.

6. Papildu atbalsts un resursi

Lai nodroSinatu veiksmigu adaptacijas procesu, gan pedagogiem, gan vecakiem var biit

nepiecieSama papildu apmaciba un resursi.

Papildu apmaciba pedagogiem — pedagogiem ir jaiegiist zinaSanas par b&rnu
attistibu, adaptacijas procesiem un emocionalas labklajibas jautajumiem.
Dazadu profesionalu, pieméram, psihologu un specialistu, konsultacijas var biit
loti noderigas.

Mentoringa programmas — ja pedagogiem ir pieredze darba ar 1,5-2 gadus
veciem bérniem, vini var piedavat mentora atbalstu jauniem pedagogiem,

daloties pieredz€ un palidzot risinat sarezgijumus bérnu adaptacija.

Pakapeniska pieeja, emocionala stabilitate, individualizéta pieeja un cieSa sadarbiba

starp vecakiem un pedagogiem ir butiski aspekti, kas palidzés berniem veiksmigi pielagoties

jaunajai videi. Adaptacijas process ir izaicinoss, bet ar atbilstoSu atbalstu bérns spés veiksmigi

parvarét §1s griitibas un turpinat savu attistibu emocionali dro$a un stimul&josa vide.
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Secinajumi
1. 1,5-2 gadus veciem b&rniem adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadé ir
izaicinoSs process, jo $aja vecuma vini vél nespgj pilniba saprast atdaliSanas no

vecakiem un jaunas vides nozimi.

Emocionalas drosibas un stabilitates nodrosinasana ir biitiska pirmsskolas iestades

vidg, lai mazinatu bérna trauksmi un palidz&tu vinam pielagoties jaunajai videi.

Pakapeniska b&ma pieredze ar jauno vidi, apmeklgjot iestadi kopa ar vecakiem,

veicina vieglaku pielagoSanos un mazinat trauksmes sajiitu.

Vecaku atbalsts un emocionala Iidzdaliba bérna adaptacija ir loti nozimigi, jo bérns

biezi mekl€ mierinajumu un drosibu pie vecakiem.

Adaptacijas procesa svariga ir konsekvence gan majas, gan bérnudarza, lai bérns

justos drosi un saprastu, kas vinu sagaida katru dienu.

Iestades pedagogiem ir jasniedz emocionals atbalsts un javeido drosa vide, kura

bérns var brivi izp&tit un apgit jaunas prasmes.

Komunikacija starp vecakiem un pedagogiem ir butiska veiksmigas adaptacijas
nodro$inasanai, jo tas lauj labak izprast béma vajadzibas un pielagot atbalsta

pasakumus.

Bérniem, kuriem ir IpaSas emocionalas vai uzvedibas griitibas, nepiecieSama

papildu uzmaniba un individualiz&ta pieeja, lai atvieglotu adaptacijas procesu.

Iestadeé janodroSina piemérota vide, kas motivé bernus piedalities aktivitates,

palidzot viniem vieglak iejusties grupas dinamiskaja vide.

10. Adaptacijas laika vecakiem un pedagogiem jabit gataviem pielagot pieeju

atkariba no b&rna individualajam vajadzibam un attistibas tempa.

11. Atbildot uz pétijuma jautajumu, autore secina, ka 1,5-2 gadus vecu bernu
adaptacijas gritibas pirmsskolas izglitibas iestadés galvenokart izpauzas ka
emocionala nedro§iba, kas saistita ar atdaliSanas trauksmi, griittbam pielagoties
jaunajai videi un dienas kartibai; So griitibu parvaréSanu veicina droSas piesaistes
veidoSana starp b&mu un pedagogu, ka arT pakapeniska iepazistinaSana ar

pirmsskolas vidi.
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12. Atbildot uz pétijuma jautajumu, autore secina, ka efektivakas adaptacijas
veicinaSanas metodes ietver cieSu sadarbibu starp vecakiem un pedagogiem,
individualu pieeju bérna emocionalo vajadzibu izpratné, paredzamu ikdienas rutinu

un rotalu aktivitates, kas palidz bérnam justies drosi un stabilitates sajiitu sniedzosa

vide.
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APTAUJA VECAKIEM
Ka Jasu bérns vispargji reag€ uz jauno vidi?
a) Atri adaptgjas
b) NepiecieSams laiks, bet adaptgjas
¢) Ir griitibas adaptéties

d) Loti pretojas parmainam

Kadas griitibas Jiisu be&rnam ir radusas, adapt&joties pirmsskolas vide?

a) AtdaliSanas trauksme

b) Griitibas komunicé&t ar vienaudziem
¢) Gritibas ieverot ikdienas ruttnu

d) Emocionali uzliesmojumi

e) Cits (liidzu, noradiet)

Cik ilgi Jusu bérns apmekl€ pirmsskolas izglitibas iestadi?

a) Mazak neka ménesi
b) 1-3 ménesSus
¢) 3—6 ménesus

d) Vairak neka 6 ménesus

Cik biezi Jiis komunicgjat ar pedagogiem par Jisu bérna adaptaciju?

a) Katru dienu
b) Vairakas reizes nedgela
¢) Vienu reizi nedela

d) Reti

Kadas stratégijas Jums ir palidz&jusas atvieglot bérna adaptaciju?

a) Pakapeniska iepazistinaSana ar pirmsskolu
b) Konsistenta rutinas uzturéSana majas
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c¢) Pozitivas sarunas par pirmsskolu majas
d) Emocionala atbalsta sniegSana parejas laika
e) Cits (Iidzu, noradiet)

6. Kadu atbalstu Jus sagaidat no pirmsskolas, lai palidzetu Jusu bérnam adapteties?

a) Regulara komunikacija ar pedagogiem

b) Emocionals atbalsts bérnam

¢) Elastigums apmekl&jumos pirmajas nedelas

d) Iespgjas vecaku un b&rnu kopigam aktivitatem
e) Cits (liidzu, noradiet)

7. Cik svariga, Juisuprat, ir pirmsskolas vide (pieméram, rotallietas, rotalu zonas, macibu
materiali) jisu bérna adaptacijai?

a) Loti svariga
b) Svariga

c¢) Dalgji svariga
d) Nesvariga

8. Vai Jusu bérns izrada interesi vai prieku par pirmsskolas apmekléSanu?

a) Ja, vienmer
b) Ja, dazreiz
¢) Reti

d) Ng, nekad

9. Ka Jus jutaties par Jisu bérna adaptaciju pirmsskola Iidz §sim?

a) Loti apmierinats
b) Dalgji apmierinats
c¢) Neitrals

d) Neapmierinats

10. Kadu papildu atbalstu Jiis veletos sanemt no pirmsskolas personala, lai uzlabotu Jusu
bérna adaptaciju?
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a) Vairak atsauksmju par bérna progresu

b) Papildu tikSanas ar pedagogiem

¢) leteikumi adaptacijas veicinasanai majas

d) Elastigaks adaptacijas periods (1sakas dienas, pakapeniska atdaliSanas)

e) Cits (Iidzu, noradiet)
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2.pielikums
APTAUJA PEDAGOGIEM

Cik biezi Jus saskaraties ar b&rniem, kuriem ir adaptacijas griitibas pirmsskolas vide?

a) Loti biezi
b) Biezi

c¢) Dazreiz
d) Reti

e) Nekad

Kuras no §tm adaptacijas griittbam jis visbiezak noveérojat berniem?

a) AtdaliSanas trauksme no vecakiem

b) Emocionalas uzliesmojumi

¢) Komunikacijas griitibas ar vienaudziem
d) Grutibas ievérot ikdienas rutinu

e) Cits (liidzu, noradiet)

Cik ilgi parasti ilgst adaptacijas process lielakajai dalai bernu?

a) Mazak neka ménesi

b) 1-3 ménesus

¢) 3—6 méneSus

d) Vairak neka 6 ménesus

Kadas stratégijas Jis izmantojat, lai palidz&tu bérniem adaptéties pirmsskolas vide?

a) Pakapeniska atdaliSanas no vecakiem

b) Iepazistinasana ar jauno vidi pirms pilnas laika apmekl&juma
¢) Konsistenta ikdienas rutinas izveidoSana

d) Emocionala atbalsta sniegSana individuali

e) Cits (liidzu, noradiet)

Kadi faktori, Jusuprat, visvairak ietekmé b&rnu adaptaciju?
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a) Gimenes atbalsts
b) Bérna temperaments
c¢) Pedagoga pieeja
d) Vienaudzi grupa
e) Pirmsskolas vide

Cik biezi Jus komunicgjat ar vecakiem par bérna adaptacijas procesu?

a) Katru dienu

b) Vairakas reizes nedgla
¢) Vienu reizi nedéla

d) Reti

Kada, Jusuprat, ir pirmsskolas vides (pieméram, telpu iekartojuma, rotallietu, macibu
materialu) loma b&rna adaptacija?

a) Loti svariga

b) Diezgan svariga
c) Mazsvariga

d) Nesvariga

Cik efektivas, Jusuprat, ir Jiisu pasreizgjas metodes bernu adaptacijas veicinasana?

a) Loti efektivas
b) Efektivas
c) Dalgji efektivas

d) Neefektivas

. Vai Jus uzskatat, ka jums ir nepiecieSama papildu apmaciba vai resursi, lai labak

atbalstttu b&rnu adaptaciju?

a) Ja, noteikti
b) Ja, zinama mé&ra

¢) Ng, esmu labi sagatavots
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10. Kadu atbalstu Jus ieteiktu citiem pedagogiem, kuri saskaras ar bérnu adaptacijas
izaicinajumiem?

a) Papildu apmaciba par bernu attistibu
b) Mentoringa programma ar pieredzgjusiem pedagogiem
c¢) Sadarbiba ar vecakiem

d) Labaka komunikacija starp skolu un majam

e) Cits (liidzu, noradiet)
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