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IEVADS

Miisdienas sabiedribai ir augsti sasniegumi sava attistiba: jaunas tehnologijas ienakusas
katras gimenes dzivé, tiek celtas lielas pilsétas okeana vida un planoti celojumi uz Marsu.
Zinatniski-tehniskie sasniegumi padarijusi cilvéku dzivi par loti pilnvértigu un vienlaicigi
sarezgitu: atliek maz laika gimenei, berniem.

Vienlaicigi ikdiena pieaug dazadu stresu izraisitaju — stresoru — iedarbiba, kas palielina
cilvéku negativo emocionalo fonu kopuma: pieaug satraukuma Iimenis, agresija, cilvéki klast
par nervoziem un griti savaldigiem. Viniem rodas griitibas saskarsmé, vini slikti saprot viens
otru, picaug konfliktu skaits ne tikai profesionalaja darbiba, bet arT personigaja dzive.
Nesaskanu d€] gimengés cie$, pirmkart, bérni.

Vecaki ir spiesti ievietot bernus pirmsskolas iestad@s jau no agrinas bernibas, lielaka dala
bérnu pirmsskolas iestadi sak apmekl&t no pusotra gada vecuma. Pirmsskola bérni biezi pavada
dienas lielako dalu, tap€c ir svarigi, lai beérni pirmsskola justos drosi un priecigi.

Pirmsskolas izglitibas iestade ir pirma iestade, kas atver bérnam sociali sabiedriskas
dzives pasauli. Pirmsskolas vecuma bérniem sak veidoties personiba, bérns apgiist turpmakajai
dzivei nepiecieSamas prasmes un iemanas. Pirmas socialas attiecibas bérnam veidojas gimeng.
Atnakot uz pirmsskolas iestadi, bérns noklist jaunaja vid€, kur vinam javeido jaunas socialas
attiecibas ar pieaugusajiem un vienaudziem. Protams, ka socialo attiecibu maina rada bé&rnam
sarezgljumus un stresu. Bérnam ienaksana pirmsskolas iestadé ir svarigs dzives notikums, un
no ta, ka bérns ir sagatavots gimeng jauniem apstakliem ir atkarigs ne tikai adaptéSanas process,
bet arT turpmaka bérna attistiSanas un socializé$anas. Lai socialas adaptacijas process biitu
veiksmigs, ir nepiecieSama profesionala palidziba, ko sniedz pirmsskolas iestade.

Kvalifikacijas darbam tika izvéleta t€ma ,,3-4 gadu vecu bérnu socialas adapteéSanas
sekméSana sizeta lomu rotalas pirmsskolas izglitibas iestade”, jo autore uzskata to par aktualu.
Témas aktualitates pamata ir tas, ka pirmsskolas iestade ir pirma arpusgimenes institiicija, ar
kuru bérniem veidojas saskarsmes attiecibas. B€rna organisma pielagoSanas jauniem
apstakliem un jaunai darbibai rada nepiecieSamibu riipigi izvertét visus faktorus, kas veicina
bérna socialas adaptésanas procesu pirmsskola.

Izmainas socialaja, ekonomiskaja un politiskaja dzivé, dazadu problému saasinajums
sabiedriba, t.sk. arT pirmsskolas izglitibas joma, rada nepiecieSamibu atrast jaunus uzdevumu
risindjumus, atrast jaunas efektivas iesp&jas bernu veiksmigai socialai adaptacijai tik strauji
mainigaja dzive sabiedriba, ka arT iesp€jas, kas to veicina. Tiesi tap&c pirmsskolnieku sociala
adaptacija ir Joti svariga. Turklat ir svarigi ar1 izpétit faktorus un nosacijumus, kas nodroSina

veiksmigu socialo adaptaciju.



Misdienas, valsti notiek vairakas parmainas, kuras ictekmé gan sabiedribu kopuma, gan

katru cilvéku atseviski un rada cilvéku psihologijas izmainas, vinu uzskatu, parliecibu,

tikumibas vertibu un socialo lomu izmainas. Un katrs cilvéks uztver §is parmainas dazadi: vieni

— viegli, bet citi — ar stresu un represijam. Ipasi bistami tas ir attieciba pret bérniem, kuri veido

to sabiedribas dalu, kuram vél nav izveidojusies imunitate, lai stavétu preti sabiedribas

ietekm&m. Tiesi beérniem ir vairak nepiecieSama kolektiva darbiba, saskarsme, pasnoteikSanas

sabiedriba, un to trikums kave bérnu attistibu, gan socialo, gan individualo.

Kvalifikacijas darba mérkis ir noskaidrot sizeta-lomu rotalas iesp&jas 3-4 gadu vecu bérnu

socialas adaptésanas sekmesana.

Lai sasniegtu darba mérki ir izvirziti $adi uzdevumi:

Analizgt literatliru par 3-4 gadigo bérnu socialas adaptésanas procesu pirmsskolas
iestades;

Analizét 3-4 gadu vecu bérnu pedagogiski psihologiskas Tpatnibas;

Raksturot socialas adaptésanas kriterijus;

Analizgt sizeta-lomu rotalas biitibu un aprakstit tas metodologiju;

Veikt praktisku p&tijumu par sizeta lomu rotalas iesp&jam adaptéSanas sekmésana;
Veikt beérnu vecaku anketéSanu ar meérki noskaidrot vinu viedokli par bé&rnu
socialo adapteSanas procesu;

Veikt pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” pirmsskolas pedagogu anket&Sanu ar
meérki noskaidrot vinu viedokli par sizeta lomu rotalas izmantoSanu pedagogiskaja
procesa;

Izdarit secinajumus un sniegt priekslikumus.

Petijuma jautajums - ka siZeta lomu rotalas sekmé 3-4 gadus vecu bérnu socialo

adapteSanos pirmsskolas izglitibas iestade?

Kvalifikacijas darbs ir petijums, kura:

Pétijuma objekts — pirmsskolas pedagogiskais process;
Pétijuma priekSmets — 3-4 gadu vecu b&rnu sociala adaptéSanas pirmsskola;
P&tfjuma metodes —

o Teorétiska pétijuma metode ( literatiiras un avotu analize);

o Pedagogiska novérosana;

o lzm&ginajuma darbiba;

o AnketéSana;

o legitto datu analize;

o Secinajumi un priekslikumi.



Praktiskas dalas p&tijuma baze:
e Pirmsskolas izglitibas iestades “X” 21 bérns vecuma no 3 lidz 4 gadiem,;
e Pirmsskolas izglitibas iestades “X” bérnu vecaki,
e Pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” pirmsskolas skolotaji.
Pé&tijuma periods: 2015.gada maijs, 2 nedélas, 2015.gada septembris-oktobris, 10
nedg¢las.
Darbs balstas uz $adu autoru pétijumiem un teorétiskam atzinam: D.Dzinteres,
L.Aboltinas, D.Liegenieces, D.Skuskovnikas, A.Lublinskas, V.Jonites, N.Mihailenko,

N.Krasnosc¢ekovas un citu autoru, ka ar7 interneta resursos pieejamie materialiem.



1. TEORETISKAS NOSTADNES PAR 3-4 GADUS VECU BERNU SOCIALO
ADAPTESANOS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE

1.1. Socialas adaptacijas jédziena butiba un skaidrojums

Cilvéka adaptacijas kolektiva un sabiedriba problému zinatnieki pétija gan psihologija,
gan sociologija, gan pedagogija.

Termins ,,adaptacija” nak no latinu varda adaptio — pielagoSana, piemérosana, ar kuru
saprot organisma, vina funkciju, organu pielagosanu vides apstakliem. Adaptacija versta uz
cilvéka organu un organu sistému darbibas saglabasanu jaunos, izmainitos apstak]os.

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica jédziens ,,adaptacija” tiek skaidrots ka
pielagosanas (ar1 pielagos$ana) jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem (Belickis,
Blama, 2000).

[.Zaicevs (M.3aiiueB) uzskata, ka adaptacijas biitiba ir organisma spgjas, sanemot
informaciju no argjas pasaules, atbildet ar adekvatu reakciju. Tas nozimé, ka organisms izmanto
individa atminu par ieprieks€jo pieredzi. Tiesi ta var izskaidrot cilvéka adekvatas socialas
reakcijas, ienakot jauna kolektiva vai nokliistot jaunajos socialajos apstaklos (3aiines, 2005).

Adaptacija tas ir procesa, izpausmes un rezultata kopums (Mapaaxaes, 2005).

Adaptacija ka process ir cilvéka adaptacijas sp&jas dabiska attistiSana dazados vides
apstaklos un dazados nosacijumos. Sis process palidz cilvékam nodroginat pasrealizaciju. Par
tadiem nosacfjumiem var uzskatit gimeni, pirmsskolu, skolu. Adaptaciju ka izpausmi raksturo
cilveéka uzvediba, attieksme un darbibas rezultats noteiktajos vides apstaklos, ka art sp&jas tai
pielagoties. Péc cilvéka izpausmes var spriest par vinpa adapte€Sanas pakapi konkrétajiem
apstakliem konkrétaja laika perioda. Savukart adaptacija ka rezultats liecina par to, kada pakape
bérns ir adaptejies konkrétiem apstakliem, un kada mera tas atbilst bérna vecumam, socialajam
normam un likumiem, kas pienemti sabiedriba, kura vins dzivo (Mapaaxaes, 2005).

Tatad, visu cilvéka dzivi — no bérnibas 1idz vecuma gadiem var uzskatit ka adaptacijas
procesu, jo dzives laika mainas gan apkart&jie apstakli un vide, gan cilvéka uzskati par tiem.

Tiesi pirmsskolas izglitibas iestade ir ta jauna vide, kura bérns iepazistas ar jaunu
apkartni, veido jaunas attiecibas. Adaptacija ietver bérna individualo reakciju, kura ir atkariga
no bérna psiho - fiziologiskam un personibas Ipatnibam, un tiesi tapéc adaptacijas process tas
un termins$ katram b&rnam ir Cits (3Bepesa, 2000).

Sociala adaptacija - cilvéka pielagoSanas sociali kultiras vides migracijai ilgstoSas
slimibas, socialas izolacijas vai darba mainas gadijuma (Breslavs, 1999,134.).

Socialo adaptaciju skaidro ka cilvéka pielagoSanas socialas sferas nosacijumiem, kas sevi

ietver:



e Adekvatu apkartgjas vides un sevis pasa uztveri,

e Atbilstigu attiecibu sistemu un saskarsmi ar apkart&jiem;

e Spgju stradat, mactties, organiz€t brivo laiku un atputu;

e PaSapkalpoSanas, paSorganizacijas un savstarpgjas apkalposSanas kolektiva
prasmi;

e Uzvedibas izmainas atbilstosi citu ceribam (Gailuma, 2002).

Socialo adaptaciju nosaka gan socialekonomiskais stavoklis valsti, sabiedriba, gan bérna
personibas socializacija. Tapat So procesu ietekmé arT gimenes socialekonomiskais stavoklis,
no kura ir atkarigs bérna uzturs, izglitoSanas iespéjas, tatad bérna fiziska un gariga attistiba.
Bérns dzivo sabiedriba un gimeng, vinam apkart ir dazadi cilveki ar savu raksturu, Tpatnibam,
v€lmém un b&rnam jamacas sadzivot kopa ar citiem cilvékiem. Tatad, socialas adaptacijas
jédziens ieklauj personibas sadarbibu ar apkart&jo vidi — socialo apkartni, attalinatu un tuvako.

Sociala adaptacija ir:

e Cilveka aktiva pielagoSanas izmainitajai videi izmantojot dazadus socialos
lidzeklus;

e Personibas un sabiedribas savstarp&jo attiecibu optimizacija, darbibas mérku
tuvinajums, likumu un normu iegaumésana un ieveérosana;

e B&rna socialo lomu un uzskatu iegauméSanas process un rezultats, kas ir svarigi
gan bérnam, gan vina apkartnei — vecakiem, pedagogiem, vienaudZiem, citiem
cilvékiem un sabiedribai kopuma ( Kypaes, 2002).

Izdala divus socialas adaptacijas veidus:

1. Progresivais — kad tiek sasniegta personibas un sabiedribas intereSu un mérku
vienotiba;

2. Regresivais - formala adaptacija, kas neatbilst sabiedribas un personibas
attistibas interesém, kas rada problémas situacijas un atpem iesp&jas personibai
pasrealizéties (Komnocosa, 2006).

Tatad, autore uzskata, ka progresivo adaptacijas veidu var uzskatit par veiksmigu
adaptaciju, un regresivo adaptaciju — par dezadaptaciju - adaptacijas trauc€jumi, ziidot cilveka
sp&jai pielagoties socialajiem apstakliem (Breslavs, 1999). Ta var bt gan ilgstosSa, gan 1slaiciga.

Lai adaptacija biitu veiksmiga, japastav Sadiem apstakliem:

e Noteikts dzives ritms;
e Dazadas aktivitates un darbibu maina;
e [espéja biezak palikt vienatng;

e Saskarsme ar vecakiem, pedagogiem un vienaudziem (Liegeniece, 1999).



Vienlaicigi jaatzimé, ka socialas adaptacijas pakape, t.i. tas atrums un veiksmigums, katra
gadijuma ir dazads, un ir atkarigs no dazadiem apstakliem, piem&ram, no iedzimtiem faktoriem
- temperamenta, fiziska un gariga stavokla. Tacu tas ir atkarigs arT no bérna audzinaSanas
principiem, un pats svarigakais — no vecakiem. Tiesi vecaki ar savu ricibu stimul€ vai traucé
adaptacijas gaitu.

Tacu taja pasa laika ir cilveki, kuri ,,jebkuros apstaklos jutas atbilstosi situacijai- spgj brivi
justies un rikoties ta, ka to prasa attiecigais dzives bridis. Turpret ir cilveki, kas biezi nespgj
iejusties situacijas, jiitas nepieméroti, it ka ,,nolien malina”. Dazi cilvéki uzvedas gluzi pretéji -
uzvedas skali un izaicino§i, ta méginot slép savas patiesas izjiitas, savu nesp&ju adaptéties. Mazi
bérni raud, blauj, sit savus tuviniekus, mé&ta rotallietas vai arT sl€pjas mates bruncos, kautrgjas,
neruna” ( Skuskovnika, 1998, 6, ).

Tadgjadi, apkopojot augstak noradito, secinam, ka sociala adaptacija ir individa un
sabiedribas sadarbibas process, kura laika sabiedribas prasibas pienem sabiedribas dalibnieki.
Tas ir individa aktivas pasrealizacijas process un rezultats socialaja vide atbilstigi sabiedriba
pienemtajam uzvedibas normam un noteikumiem. Sociala adaptacija ir individa saskarsmes
prasmes, uzvedibas un darbibas veidoSanas pamats, kas lauj personibai paSapstiprinaties,

realiz€t savas vajadzibas, intereses un dzives potencialu.

1.2 .3-4 gadus vecu bérnu pedagogiski psihologiskais raksturojums

Lai noskaidrotu 3-4 gadus vecu bérnu socialas adaptacijas ipatnibas, ir nepiecieSams
noskaidrot 3-4 gadus vecu bérnu pedagogiski psihologiskas ipatnibas, vigu intereses un
saskarsmes loku.

Psihiska attistiba raksturiga ar to, ka bérnam patik dalities ar citiem ar savam mantam, ka
ar1 vienlaicigi pieprasa, lai ar vinu art dalitos. Bérns tiecas uz saskarsmi gan ar bérniem, gan ar
pieaugusajiem. Veidojas pamati darboties komanda. Bérni apgust jlitas un emocijas. Tapat ar
vini pierod pavadit laiku $kirti no savam gimeném, attista savu neatkaribu un paspalidzibas
prasmes, piedzivo rutinu un giist no tas droSibas sajutu. Galvena izzinasanas funkcija ir
uztverSana. TieSi uztverSana ir pamats domasanas, runas, atminas, uzmanibas un fantazijas
attistibai. Saja vecumposma bérns mégina veikt analizi un salidzinasanu. Runas un klausisanas
attistiba paredz, ka 3-4 gadus vecs bérns prot izpildit konkrétu ligumu, piem&ram, atnest
noteiktas krasas bumbu, klausities garakus stastijumus vai pasakas. Saruna bérns lieto Tpasibas
vardus, saprot salidzinajuma pakapes (vislielakais, mazaks ne ka...), ka art sarunas laika
izmanto darbibas vardus tagadn@ un pagatné. Vardu krajums ir ap 1500 vardiem. Lai maciSanas
process biitu veiksmigs, ir loti svarigi, ka bérns izturas pret sevi, pret pieaugusajiem, pret

vienaudziem. Tiesi 3-4 gadu vecuma bérniem ir emocionali visneapvalditakais raksturs neka
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citos vecumos. Tapec tiesi $aja vecuma perioda bérnam var biit vienlaicigi vairakas jiitas — vins
var dusmoties un biit I1dzjiitigs, var sniegt palidzibu un zaudét kontroli, var izjust vainas apzinu
un meklet sev attaisnojumu (Caska, 2012).

Attistas arT bérna personiba: bérns vairak apgiist informacijas par sevi un tuviniekiem.
Rotalas laika bérni spgj veidot kaut kadu konkrétu attélu (pieméram, zimésana). Saja vecuma
berniem ir raksturiga agresivitate, kura veérsta pret citu konkrétu cilvéku. Tapat bérni Saja
vecuma ir Joti uznémigi pret emocionalam traumam. Bérns meégina aizstavét savu gribu, bet ir
viegli ar1 parliecinat bérnu (CaBka, 2012).

Bérna vecums nav vienkarsi psihisku funkciju kopa, bet savdabiga personibas veseluma
strukturé$ana, kas ir Specifiska attiecigajam attistibas posmam. lzmainas bérna paradas ka
psihiskas funkcijas, kas ir dabas dotas, parveidoSanas augstaka limepa funkcijas. Tas sak
veidoties bérna socialajos kontaktos ar pieaugusSajiem. Pirmsskolas vecuma bérna aktivitates
izpauzas ka ticksme péc patstaviguma. Veidojas vélme biit noderigam citiem, atsaucigi
piedaloties dazados darbibas veidos. Bérnu psihiskas attistibas atrums atseviskos laika posmos
ir atskirigs (Vigotskis, 1998).

Sakotngji berna jiitas izpauzas saskarsmé ar pieauguso. Sis bérna emocijas ir slaicigas un
nenoturigas. Lai bérna jitas un emocijas veidotos pozitivas, svariga nozime ir matei vai
pieaugusajam, kuram var uzticéties. Mates klatbtitn€ bérns jutas drosiba, un mates kl€pi bérnu
apnem pozitiva eiforija, jo no vinas izstaro milestiba, maigums un riipes. Otraja dzives gada
arvien lielaku prieku bérna rada tadas rotalas ar pieauguSajiem, kuram vin$ ir iniciators.
(Lublinska, 1979).

3-4 gadus vecs bérns iziet no gimenes loka intereseém, vinu pievelk kaut kas jauns,
nezinams. Saja vecuma bérniem notiek atminas un uzmanibas attistiba, viniem jau ir diezgan
labi attistita runa, vini ir izzinoS$i aktivi — viss minétais palidz pedagogam atraut bérnus no
pardzivojumiem, ko izraisa $kirSanas ar gimeni, ar mati, un veicinat kontakta veidoSanos
(Terumrok, 2006).

3-4 gadus vecuma bérns uztveres t€la redz tiesi to, kas vinam ir butisks. Atmina $aja
vecuma attistas no neties$as uz tiSo iegaumésanu, saglabasanu un tiSo reproducesanu. Izteiktaka
ir paziSana, nevis reproducgSana. Bérnu domasanas attistiba ir saistita ar c€lonu un seku
sakaribu atklaSanu starp lietam un to noris€m. Par to, ka $aja vecuma bérni intensivi meklé
cClonsakaribas liecina vinu daudzi jautajumi, bé&rnus déve par ,,kapecisiem”. 3-4 gadu vecuma
bérniem attistas ne tikai argja runa, bet arT iek$€ja. Uzmaniba ir saistita ar uztveres attistibu.
Bérns uz uztveres objektu koncentr&jas tik ilgi, kamer Sis objekts izraisa interesi. Bérni ir loti
jutigi pret kritiku un aizradijumiem. Par galveno saskarsmes motivacijas pamatu $aja vecuma
klust bérnu vajadziba gut vertéjumu un vajadziba apstiprinat savu nozimigumu pieauguso acis.
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Saja vecuma bérni var vienlaicigi dusmoties un bt lidzjitigi, var izjust vainu un mekIét sev
attaisnojumu. Tie$i $aja vecuma biezi rodas konflikts: Es gribu un Ta vajag! Pasveértgjums un
citu vert§juma izpratne sak izpausties 3-4 gadu vecuma, kad attistas sp&jas sevi salidzinat ar
citiem (Svence, 1999).

Bérna veiksmigai adaptacijai ir nepiecieSams ari pieaugusSo atbalsts. Svarigi, lai So
atbalstu b&rns sanemtu pastavigi, pat ar mammu SkirSanas bridi, ko var nosaukt par galveno
problému adaptacijas laika. Tapéc ir svarigi, lai b&rns butu laicigi inform&ts par bé€rnudarza
apmeklésanas principu, lai bérns biitu parliecinats, ka mamma atnaks pakal, ka ne pie kadiem
apstakliem mamma neatstas bérnu darzina un vienmér atnaks pakal.

Bérnam 3-4 gadu vecuma patik klausities pasaku, tapec, ka vins izjiit pricku saskarsme ar
pieaugusajiem. Pasakas saturu bérns uztver diezgan neskaidri, tap&c divus tris gadus veci bérni
prasa atkartot daudzkart vienu un to pasu stastu, vienu un to pasu pasaku. Augot milestibas un
labsajiitas pilna vid€, bérns gist daudz labu un pozitivu izjiitu veicinoSu faktoru. Dzivesprieks
ir rakstura ipasiba. (Svence, 1999).

Svariga nozime ir emocionalajai saiknei starp b&rnu un pieauguso, tas veicina bérnos
sp&ju uzticeties citiem, biit izpalidzigiem pret vienaudZiem, jo par cilvéka darbibam un
mijiedarbibam tiek uzskatitas emocijas. Be€rnus nepiecieSams pieradinat pie prieka, pie laba un
nesvarstiga garastavokla. Bérns, kur§ izaudzis milestibas un prieka atmosfera, iegiist sava
rakstura tik daudz labu noskanu, ka to pietiek visai turpmakai dzivei. (Svence, 1999).

Izanaliz€jot augstak minéto, secinam, ka 3-4 gadu vecumu var uzskatit ka noteiktu bérna
attistibas robezu. Beérns vairak apzinas personigu patstavibu un atdalas no mates. Pamata
vajadzibas $aja vecuma ir vajadziba péc cienas, saskarsmes un atzisanas, kas tiek stenotas

rotala.
1.3.3-4 gadus vecu bérnu socialas adaptacijas raksturojums

Kad bérns sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, vina dzivé notiek biitiskas
izmainas: stingrs dienas reZims, vecaku un citu tuvinieku prombiitne, jaunas prasibas uzvediba,

pastavigs kontakts ar vienaudZiem, jaunas telpas, cits saskarsmes stils un citi jauninajumi.

Viss minétais uzkrit b€rnam vienlaicigi, radot stresa situaciju, kas izraisa bérna dazadas
neurologiskas reakcijas — bailes, kaprizes, atteikSanas no €Sanas un citas.

Izdala divus veiksmigas adaptacijas krite€rijus: ieks€jais komforts, par to liecina b&rna
emocionalais gandarijums un uzvedibas argja atbilstiba, par ko liecina bérna spgjas viegli un
precizi izpildit vides prasibas (3axapos, 1993).

Sociala adaptacija notiek ar bérna aktivo darbibu, un bérna apzinata aktiva darbiba

pastiprina adaptacijas rezultatu (Hamgamksa, 1988).
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Socialas adaptacijas process sakas tad, kad bérns tiek ievietots jaunaja socialaja vide ar
saviem nosacijumiem un apstakliem, ar kuriem b&rnam jaiepazistas, kurus bérnam japienem.
Protams, $is process nenotiek tikai ar bérna darbibu, taja ir iesaistitas art pirmsskolas pedagogs

un sociala vide. Shematiski socialas adaptacijas procesu var paradit sadi:

Sociala adaptacija

Argji Ieks&ji

A 4 A

Adaptesana = Adaptesanas = berns

A
A\ 4

pedagogs + vide

1.1.att. SOCIALAS ADAPTACIJAS SHEMA (Aboltina, 2014).

Argji socialo adaptaciju nosaka sociala vide, ko vada pirmsskolas pedagogs, un ieksgji to
raksturo bérna attistibas likumibas, individualas Tpatnibas. Tadg€jadi, socialas adaptacijas biitiba
izriet no adapt€Sanas un adaptéSanas komponentu mijiedarbibas procesa, balstoties uz ieks§gjo
un argjo faktoru vienotibu socializacijas procesa (Aboltina, 2014).

Adaptacijas procesa izdala tris fazes:

e Asa faze, kas izpauzas bérna psihiska un somatiska stavokla izmainas, kas rada
svara samazinasanos, miega un €stgribas trauc€jumus, bieZas saslimsanas, runas
regresu. Turpinas §1 faze vid€ji 1 menesi,

e Vidgji asa faze, kuru raksturo bérna adekvata uzvediba — augstak miné&tas
izmainas mazinas un paradas tikai atseviSkos gadijumos, kad samazinas bérna
attistibas temps. Turpinas $§1 faze vidgji 3-5 menesi,

e Kompensacijas faze, kad bérna attistibas temps pieaug un sasniedz augstak minéto
aizkavéSanos (JIsmuna, 1976).

Lai sociala adaptacija buitu veiksmiga, ir svarigi, lai socialas vides realitate biitu saskanota
ar bérna individualajam Ipatnibam.

Ka jau bija minéts, adaptacijas process notiek nepartraukti, vienlaikus ar apstaklu un vides
izmainam. Pirmsskolas izglitibas iestadé bérnam adaptacijas process sakas uzsakot apmekl&t
pirmsskolas iestadi un ilgst lidz tas pabeigSanal.

Pirmsskolas iestad€ apstaklu un vides maina notiek:
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Dienas rezima maina;
Ieklausanas kolektiva;
Atskirigas prasibas;
Nepazistamu cilveku apkartng;

Lietu vides maina (Gailuma, 2002).

Adaptacijas process prasa no bérna sp&jas parkartot savu organismu atbilstosi jaunas

vides apstakliem. Sis sp&jas var uzskatit par dalgji iedzimtam. Nemot véra savu dzives un darba

pieredzi autore uzskata, ka adaptacijas sp&jas bérnam veidojas kopsS piedzimSanas briza, tiesi

tapec viens bérns slimo vairak, otrs slikti jiitas svesu cilvéku vidi.

Izdala Sadas adaptacijas pakapes:

1. Viegla adaptacija novérojama b&rniem, kuri augusi sociali labvéligas gimenges

optimalos apstaklos, ir veseli, psihofiziski attistiti, un pirmsskolas izglitibas
iestadi sakusi apmekl&t pec pusotra gada vecuma. Var biit Tslaicigs emocionalais
stavoklis, kas izpauzas ka runas aktivitates samazinaSanas, nenozimigi
uzvedibas, miega trauc€jumi, apetites trukums. Parasti §1s paradibas ilgst pirmas
divas ned¢las.

Vidgja adaptacija raksturiga vai nu veseliem bérniem, kas augusi labvéligas
gimenés un pirmsskolu apmeklé no pusotra gada vecuma, vai ari jebkura
vecuma b&rniem no sociali nelabvéligam gimeném, vai tadiem, kuriem
pielautas audzinaSanas kliidas. Bé&rna emocionalais stavoklis normaliz€jas [eni,
tapéc vins bieZi slimo. SlimoSana norit bez komplikacijam un ilgst vidgji
septinas 1idz desmit dienas. Islaicigi var biit svara zudums un valodas attistibas
trauc€jumi. Uzvedibas novirzes normaliz€jas apmeéram péc méenesa.

Smaga adaptacija nereti ilgst vairakus méneSus. Bérns atkartoti slimo, péc tam
klust jutigaks, nelabprat atgriezas pirmsskolas izglitibas iestade. Tas negativi
ietekm& veselibu un kaveé attistibu. Reiz€m ve€rojami stabili uzvedibas
trauc€jumi, kas dazkart robezojas ar neirotisku stavokli. Var biit paléninats
fiziskas attistibas temps, valodas un psihiskas attistibas aizture. Bieza
saslimstiba raksturiga bérniem, kuri sakuSi apmeklét pirmsskolas izglitibas
iestadi no 10-12 méneSu vecuma un kuriem ir nelabvéligi biologiskas un
socialas anamnézes faktori. Tie ietekmé veselibas stavokli un nereti izraisa
attistibas trauc€jumus, kuri ve€l vairak apgriitina adaptaciju. (TonkoBa-

Smmonbckast, 2004).

Pirmsskolas vecuma bérnu adaptacijas pakapes raksturojumi ir apkopoti tabula 1.1.:
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1.1.tabula

Pirmsskolas vecuma bérnu adaptacijas pakapes (Gailuma, 2002, 84)

Simptomi

Viegla adaptacija

Vidgja adaptacija

Smaga adaptacija

Laiks, kura
normaliz€jas bérna
miegs, apetite,
emocionalais
stavoklis, saskarsme
ar pieaugusajiem un
vienaudziem,
reakcijas uz vides

mainu

10-20 dienas

20-40 dienas

Lidz 60 dienam un

vairak.

Neiropsihiska
attistiba

Atpaliciba vai
izmainas nav

noverotas

Vienu divus ménesus
pazeminata runas

aktivitate

Strauji samazinas
augSana un svara
pieaugums, attistiba var
atpalikt no
vienaudziem par trim

[idz seSiem ménesSiem

SaslimSanas bieZums
un ilgums, sakot
apmekléet

bérnudarzu.

SaslimSana nav
noveérojama vai ari
tikai vienu reizi.
Ilgst ne vairak ka

desmit dienas

SaslimSanas var
atkartoties. Ilgst
septinas [idz desmit

dienas

Atkartotas, ilgstoSas
slimibas ar
sarezgijumiem,
neirotiskas reakcijas.
I1gst vairak neka desmit

dienas

Svars un augsana

Bez izmainam

Svara zaudésana 30-

40 dienas

AugSanas tempa un
svara samazinasanas
l1dz pat seSiem

meénesiem.

Runajot par 3-4 gadus vecu bérnu adaptaciju janorada, ka $aja vecuma adaptacijas process

vairak ietekm& be&rnu runas prasmes, saskarsmes nepiecieSamibu ar citiem b&rniem un

pieaugusajiem un mazak ietekm& b&rnu emocionalo stavokli — agresiju, ieslégSanas sevi,

kaprizes, tas vairak ietekmé péc vecuma jaunakus bérnus, kuriem vél runas prasmes tikai sak

attistities.
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Ar adaptacijas procesu saistitas griitibas ir individualas un atSkirigas, un So procesu
ietekmé $adi faktori:
e Bérna individualais nervu tips;
e Dzimums;
e Veselibas stavoklis un attistibas Iimenis;
e Vecums;
e Biologiska un sociala anamnéze;
e Bérna sociala pieredze (Gailuma, 2002);
e PasapkalpoSanas prasmes Iimenis;
e Komunikacijas prasmes ar vienaudziem un pieaugusiem;
e Bérna vecaku individualas 1patnibas (Makmakos, 2001).

Tapat adaptacijas procesu ietekmé bérna temperamenta tips — atrak adapt€jas holeriki un
sangviniki. Gritak — flegmatiki un melanholiki, vini ir 1€ni un tapéc netiek gala ar pirmsskolas
iestades dzives tempu: nesp€j atri apgerbties, paést, izpildit uzdevumus. Vinus biezi steidzina,
un Iidz ar to liedz iesp&ju bt tadiem, kadi vini ir (IToorckuii, 2004).

Autore uzskata, ka beérnu jagatavo pirmsskolas uzsakSanai jau majas apstaklos,
pakapeniski, nenoslogojot bérna nervu sisteému. Obligati japiever§ uzmaniba bérna patstavibas
prasmju veidosana, jo bérns, kas prot patstavigi €st, gérbties, nejutis sevi par atkarigu no
picaugusajiem, tadgjadi, bérns jutisies drosak. Ari prasmes patstavigi rotalaties palidzes
mazinat negativas emocijas un pardzivojumus adaptacijas procesa.

Tadgjadi, apkopojot augstak min€to secinam, 3-4 gadus vecu bérnu sociala adaptacija ir
sarezgits un aktivs process, kas notiek katram bérnam dazadi. ST procesa veiksmigums ir
atkarigs no dazadu objektivo un subjektivo faktoru kopuma: bérna vecums, veselibas stavoklis,
attistibas Itmenis, nervu sist€ma, saskarsmes prasmes ar vienaudziem un pieaugusajiem,

priekSmetu un rotalas darbibas [imenis.

1.4. 3-4 gadus vecu bérnu socialas adapteSanas Kkriteriji

Lai var€tu izverteét bernu socialas adaptacijas procesa rezultatu un lemt par bérnu
veiksmigu adaptaciju socialaja vidg, pirmsskola, ir svarigi izvéléties kritérijus, péc kuriem tiks
vertéts beérnu adaptacijas process. Protams, nemt veéra veértéSanas laika visus kriterijus, kas
ietekmé adaptacijas procesu nav iesp&jams, tapec jaizvelas tie krit€riji, kuri autores skatijuma
ir butiskaki, kas raksturo 3-4 gadus vecu bérnu socialas adaptacijas procesu.

Piemé&ram, bérnu psihologe Alla Barkan izdala kriterijus, kas raksturo bérna uzvedibu,
emocionalo stavokli:

e Negativas emocijas (raudasana);
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e Bailes (SkirSanas ar vecakiem);

e Pozitivas emocijas (sakuma Joti maz);

e Socialie kontakti - saskarsme ar vienaudziem grupa un ar pedagogu;

e Kaustibas aktivitate (sakuma bérns vai nu maz kustas, vai nu ir hiperaktivs);
e [zzinasanas darbibas (rotalas);

e Socialas prasmes (patstavigi gerbties, €st);

e Runa;

e Miegs (sakuma atsakas gulét);

e Estgriba (Bapkan, 2015).

Vienotas nostajas par socialas adaptacijas kritérijiem misdienas nav, tacu psihologi un
pedagogi uzsver par nepiecieSamu kompleksu pieeju kritériju izvéle, nemot véra vairaku
kritériju kopu.

Socialas adaptacijas laika ne tikai bérns pielagojas jaunajai socialajai videi, bet vienlaicigi
notiek arT bérnu vajadzibu, interesSu pielagoSana. B&rns ienak jaunaja socialaja apkartne, klust
par tas locekli, nostiprinas taja, un vienlaicigi attista savu individualitati. Tadgjadi veidojas
bérna socialas saskarsmes prasmes, uzvedibas un darbibas noteikumi, kas ir pienemti
sabiedriba.

Valentina Litov€enko izdala Sadus vinas skatijuma svarigakus socialas adaptacijas
kriterijus:

e Individa vieta un socialais statuss sabiedriba (zems statuss liecina par socialas
adaptacijas traucgjumiem);

e Individa darbibas produktivitate un efektivitate;

e Individa, ka darbibas subjekta, emocionali pardzivojumi (atticksme pret saviem
sasniegumiem, pret darbibas procesu);

e Individa, ka saskarsmes subjekta, emocionali pardzivojumi (attieksme pret savu
statusu sabiedriba, saskarsmes prasmju Itmenis);

e Individa iek$€ja potenciala realizacijas pakape;

e Individa un vides integracijas (Sevis identificéSana salidzinajuma ar socialas vides
vertibam, tradicijam, uzskatiem) (JluroBuenko, 2001).

Liga Aboltina apvieno socialas adaptacijas krit&jus grupa:
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1.2.tabula

Bérnu socialas adaptesanas kriteriji (Aboltina, 2014)

Nr.

« Socialas adaptacijas grupa Socialas adaptéSanas kriteriji
p

Verbala komunikacijas ar vienaudziem

Verbala komunikacijas ar pieaugusiem

Neverbalas komunikacijas izpausmes (Zesti,

1 mimika, kustibas, acu skats)
) Sadarbiba un komunikacija

Sadarbiba ar vienaudziem rotalas

Sadarbiba ar picaugusajiem dazados rezima

momentos

Izpalidziba un draudzigums

Savu emociju atpaziSana (esmu priecigs,
7. Emociju izpausme bedigs...)

VienaudZu un pieauguso emociju atpaziSana

Savu veiksmju un neveiksmju vert€jums

Savas darbibas rezultatu analize

Savas uzvedibas vertgjums
3. PaSnovertejuma prasmes

Savas paSizjiitas vert€jums

Tadgjadi, apkopojot augstak izklastito, secinam, ka vienota uzskata par kritérijiem, kas
verte beérnu socialas adaptacijas procesa norisi nepastav. Dazadi autori piedava savu kritériju
kopumu, kas vinu skatTjuma vislabak raksturo bérnu socialas adaptacijas procesu un rezultatu.

Autore uzskata, ka sadarbiba un komunikacija, emocijas un pasnovertéjuma prasmes ir
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butiskaki bérnu socialas adaptacijas kritériji, kas raksturo bérna socialas adaptacijas limeni. Un
Sie kritériji nepastav atseviski, bet mijiedarbojas un veido veselumu. Pieméram, saskarsmes
procesa bérns ar pieauguso un vienaudzu palidzibu iemacas novertet sevi dazadas dzives
situacijas, iemacas salidzinat savu un citu darbibu, izdarit secinajumus, atzit savas kliidas un
izlabot tas. Sadarbibai un komunikacijai ir svariga loma bérna paSapzinas un paSnovertéjuma
apzinasana un attistiba.

Nemot vera augstak minéto, autore uzskata par biitiskakiem 3-4 gadus vecu bérnu socialas

adaptacijas kriterijiem 1.2.tabula noraditos krit€rijus, kurus ar1 pétis darba empiriskaja dala.
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2.SIZETA LOMU ROTALU ORGANIZACIJAS UN NORISES
RAKSTUROJUMS

2.1.SiZeta lomu rotalu bitibas skaidrojums

Rotala ir pastavigais un neizb&gamais bérnibas pavadonis. Rotala pavada bérnu dzivi un
piecauguso pareizas ricibas rezultata spg radit brinumus: slinkus padara par stradigiem,
nezinoSus — par zino$iem, neprotosus — par amatniekiem. Rotala, ka burvju niijina, var mainit
bérnu attieksmi pret to, kas viniem skiet garlaicigs un parasts.

Sizeta lomu rotalas - tas ir rotalas, kuras izdoma pasi bérni, un kuros tiek atspogulotas
bérnu zinaSanas, iespaidi un priekSstati par apkartgjo pasauli, tiek att€lotas socialas attiecibas.

SiZeta lomu rotalas bérns ne tikai att€lo apkart&jo dzivi, bet ar1 parveido to, veido v€lamo
nakotni. Rotala ir ne tikai atmina par pardzivoto, bet arm pardzivota radosa parstrade,
kombingSana un jaunas realitates veidoSana, kas atbilst b&rna prasibam un v€lmém
(Menmxputckasi, 1982).

SiZeta lomu rotala bérna personibas visas puses veido vienotibu un sadarbibu.

SiZeta lomu rotalas tiek realiz&ts svarigs process, kura laika bérns aktiviz€ savu fantaziju,
uzmanibu, atminu. T€lojot lomas vai att€lojot kaut kadus sizetus vai notikumus, bérni pardoma
tos, salidzina ar citiem notikumiem. B&rni macas patstavigi risinat rotalas uzdevumus, atrast
labako uzdevuma risinajumu, lietot savas zinaSanas un prasmes (Snemko, 1978).

Tapat sizeta lomu rotala palidz bérniem apgiit jaunas zinaSanas, paplaSinat savu
redzesloku. Rotalas laika bérniem rodas un attistas interese par pieauguso dzivi un darbu, par
sabiedrisko dzivi, tadgjadi, beérniem rodas sapni par profesiju nakotn€, v€lme bt lidzigam
kadam slavenam cilvékam. Tadgjadi, siZeta lomu rotala kliist par bérnu personibas veidotaju.

Rotala ir nakotnes cilvéka radoSas domas giganta kratuve, kas dod iesp&u bérniem
orientéties areja, redzamaja pasaulé (dnbpkonun, 1978). Katram vecuma periodam rotalas saturs
un funkcijas ir atSkirigas. Tabula 2.1.ir apkopoti sizeta-lomu rotalas saturs un funkcijas
pirmsskolas vecuma:

2.1.tabula

SiZeta-lomu rotalas saturs un funkcijas pirmsskolas vecuma (OnpkonuH, 1978)

Bérna vecums Saturs Partneris Funkcijas
Jaunakais Attelo pieauguSo | Ir nepiecieSams, | Apgist reala cilvéka funkcijas
pirmsskolas cilvéku, kas ja to prasa (mamma, arsts, Soferis, skolotajs,
vecums pilda dazadas rotalas pavars)
(3-4 gadi) funkcijas un noteikumi, bet
darbibas var ari nebiit, ja
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bérns rotalajas
vienatné
Vidgjais Atveido dzives Obligati ir Apgist cilvéka funkcijas,
pirmsskolas vai pasakas vajadzigs funkciju realizacijas veidus,
vecums sizetus, lomas ir savstarp&jo attiecibu noteikumus
(4-5 gadi) atklatas, attelo (mamma atnak majas no darba)
ne tikai cilvéku,
bet ar sizetu
Vecakais Atveido dzives Obligati ir Apgist cilvéka funkcijas,
pirmsskolas vai pasakas vajadzigi vairaki | funkciju realizacijas veidus,
vecums sizetus, lomas ir | partneri savstarpgjo attiecibu un darbibas
(5-6 gadi) atklatas, attelo noteikumus (iepirkSanas process
ne tikai cilveku, veikala)
bet ar1 sizetu péc
konkrétiem
noteikumiem

Ka redzams no tabula 2.1.apkopotas informacijas, tad siZeta-lomu rotala, atkariba no
bérnu vecuma, mainas un kliist sarezgitaka. Tas ir pamatots ar b&rna attistibas pozitivu
dinamiku: kliistot vecaks, bérns attistas visas jomas.

Rotala ir sociala darbiba, gan péc rasanas un virzibas, gan péc satura un rakstura. Tiesi
rotala bérns vingrina socialo pieredzi ( Dzintere, 1981).

Katrai sizeta lomu rotalai ir raksturigi: siZets, saturs, darbibas un lomas (Kynukosa,
2002).

Rotalas siZets ir realitates joma, kuru bérni att€lo rotala (gimene, veikals, slimnica).
Rotalas sizets atspogulo bé&rna dzives konkrétus apstaklus: sizets izmainas kopa ar So apstaklu
izmainam, kopa ar bérna redzesloka paplasSinasanos un jaunu =zinaSanu apgisanu
(Kpacuomekosa, 2014).

Rotalas saturs ir tas, ko beérns attélo ka galveno cilvéku attiecibas. Tas var bt tikai cilvéka
uzvedibas argja puse — to, ka un ar ko rikojas cilveks, cilvéka attiecksme pret citiem cilvékiem,
cilveka ricibas biitiba (KpacHomiekosa, 2014).

Pie tam, vienas un tas pasas rotalas saturs var biit dazads un ir atkarigs no realu cilvéku
attiecibam, kas ir bérnam apkart. Ta, rotalai ,,Gimene” var biit dazads saturs: viena ,,mamma”
cietsirdigi attiecas pret berniem, otra ,,mamma” — aizpemta tikai ar sevi, tresa ,,mamma” -

pastavigi tira un mazga maju, ceturta — lasa bérnam gramatu un rotalajas ar vinu. Minétais dod
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pamatu secinat, ka socialie apstakli, kuros dzivo bérns, nosaka ne tikai rotalas sizetu, bet ari
saturu ((Kynukosa, 2002).

Loma ir sizetu rotalas butiskaka sastavdala un parada tos realos cilvekus, kurus attelo
bérni rotalas gaita.

Bérnam lomu izpild€ paplasinas un nostiprinas zinaSanas par pieauguso darbu, veidojas
noteikta attieksme pret lomu, bérns apgiist domasanas simboliskas formas. Lomai ir paklautas
bérnu darbibas rotala, kas palidz veidot rotalas saturu. Rotalu darbibas realizg sizetu un tikai
att€lo secibu, kada javeic darbibas ar priekSmetiem, vai darba rikiem ( Dzintere, 1981).

Sizeta lomu rotalas izskir:

1. P&c satura (siZetu izdoma pasi bérni, rotalas — dramatizacijas);
2. P&c organizacijas vai dalibnieku skaita (individualie, grupas, kolektivie);
3. Péc veida (KpacHomiekoBa, 2014).

Pastav $adi sizeta lomu rotalas veidi:

s ™ ' D
sadzives sizeti glmenejsvetkl,
maja
\ v \
's 3 q X
skola, veikals,
sabiedriskie sizeti transports, cirks,
celtnieciba
\_ v, \
r ™y 4 B

izeta lom C ey varoni, slavenie
sizcta omu patriotiskie sizeti Ay STy
rotalas cilvéki
. v L. v
4
kino un jurnieki, zakis un
literattiras siZeti vilks
\_ v, \_ _/
' N 4
reZisiera rotalas lelles
- J - v,

2.1.att. SIZETA LOMU ROTALU VEIDI (KpacHomekosa, 2014).

Tadgjadi, sizeta lomu rotala ir cieSi saistita ar cilvéku attiecibam, kas liecina par to, ka
sizeta lomu rotala ir sociala ne tikai péc savas raSanas, bet ar1 péc satura. Rotalas procesa bérni
piepem lomas — pieauguso funkcijas un sabiedriska forma att€lo pieauguSo darbibu un
attiecibas speciali izveidotos rotalas apstaklos. Rotalas gaita tiek izmantoti dazadi rotalu
priekSmeti, kas rotala aizvieto realus priekSmetus.

Ka jau bija noradits, tad sizeta lomu rotala attistas kopa ar bérnu attistibu, shematiski

sizeta lomu rotalas uzbtvi 3-4 gadigiem bérniem var paradit $adi:
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rotalas darbibu
raksturs ir nosacits

sizets -divu

- _ loma tiek
virzienu kéde, .

: 2 realizéta
iedomatu NPT
situaciju notur faktiski, tacu
laciju no nenosaucot to

picaugusais

2.2.att. SIZETA LOMU ROTALAS UZBUVE BERNU VECUMA 3-4 GADI
(KpacuHomekona, 2014)

Sizeta lomu rotalai ir kolektivais raksturs, jo tieSi rotalas laika b&rni macas saskarsmei,
macas rikoties saskana ar konkr&to lomu, ieskanot So lomu, izteikt savu viedokli. Tapat rotala
attistas b&rna pamatvajadzibas: kopa ar bérna attistibu paplaSinas arT vina apzinata pasaule,
rodas iek$€ja vajadziba piedalities tada pieauguSo darbiba, kada realaja dzivé vipam nav
pieejama. Rotala bérns pienem lomu un cenSas atdarinat tos pieaugusos, kas palika vina atmina.
Rotalas, bérns rikojas patstavigi, brivi izsaka savas vélmes, priekSstatus un jitas. Atskiriba no
realas dzives, kura bérnu visu laiku pamaca, saudze ( neskrien, nenokriti, nomazga rokas...),
rotala bérns var VISU: mactt citus, lidot, braukt ar sacensibu auto.

Tapat sizeta lomu rotala veicina saskarsmi bérnu loka, jo parasti, pirmsskolas iestades,
bérni apvienojas grupas péc interesém, vai péc abpusgjam simpatijam. Rotalas laika bérni stajas
savstarpgjas attiecibas, kad var kontrolét viens otru, sniegt palidzibu, pamacit. SiZeta lomu
rotalas laika bérni rotalajas emocionali, jo fantazg, imitg, att€lo, kas veicina emociju pacélumu.

Tadgjadi, apkopojot apakSnodala izklastito, secinam, ka sizetu lomu rotala ir sociala
rotala, jo dod bérniem iesp&u nokliit pieauguSo pasaul€, iepazities ar pieauguSo dzivi,
attiecibam. Turklat, sizeta lomu rotala dod iesp€ju ne tikai bérnam iepazities ar pieauguso dzivi,
socialo vidi, bet arT izm&ginat sevi dazadas lomas un situacijas, kuras vins vél reali noklat nevar
sava vecuma degl, veidot saskarsmes attiecibas, attistit komunikaciju, attistit emocijas un sevi
noverteét. Minétais norada uz bérna socialo adaptaciju. Sizeta lomu rotalas mérkis — b&rna

sociala attistiba, kas ieklauj art socialo adaptaciju.
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2.2.SiZeta lomu rotalu metodologisks apraksts

Sizeta lomu rotala, ka jeb kura cita bérna darbiba, nerodas spontani, bet tiek nodota no
citu cilvéku puses, kuri jau ir apguvusi So darbibu.

Lai rotala, ka darbibas veids, pilnveidotos un sekmétu konkréta mérka sasniegSanu,
jaievero $adi prieksnoteikumi:

1. Rotalai jasekme bérna vispusiga attistiba;

2. Rotalai jabiit patstavigai beérnu darbibai, ko nodroSina pieauguso pareiza vadiba
konkr&taja bérnu vecuma posma;

3. Pilnveidojot rotalas struktiiras elementus, pedagogam jaievéro rotalas sizeta
attistibas Ipatnibas noteikta vecuma posma. Ceturtaja dzives gada jamaca
bérniem patstavigi veidot rotalas siZzetu un izdalit lomas;

4. JapieverS uzmaniba bérnam piem&rotu lomu pilnveidosanai;

5. Rotalas sizeta bagatiba ir ciesi saistita ar rotalu darbibam, kas paklaujas lomam.
Japarada bérniem, ka ar vienu un to pasu priekSmetu var izpildit daudzveidigas
darbibas — masina var vizinat lelles, zakiti, var vest klucisus...;

6. Izveloties rotalas sizetu un rotallietas, janem v&ra b&rnu intereses, vecuma
Tpatnibas un vietgjie apstakli ( Dzintere, 1981).

Bérni, kas 3-4 gadu vecuma atnak uz pirmsskolu, sanem daudz jaunu iespaidu, jaunas
informacijas, tatu sakuma tas maz atspogulojas rotala. Pieméram, siZzeta lomu rotala
»Beérnudarzs” aprobezojas ar to, ka bérni baro savas lelles un liek tas gulét, un dara to
individuali. Pedagoga uzdevums ir radit b&rniem priekSstatu par bérnudarza dzivi,
darbiniekiem, apvienojot bérnus kolektiva. Jaiepazistina bérni ar pavara, medmasas darbu un
jarada bérniem velmi att€lot Sos cilvékus vai vinu darbibas rotala. Tada veida, bérni sociali
adapt&jas jaunajos apstaklos. Pedagogam jaaizstaj beérnam tie cilveki, kas vinam trukst atnakot
uz bérnudarzu — brali, masas, vecmaminas. Iesaistit bérnu sizeta lomu rotala ar lomam, kas ir
pazistamas un milas bérnam, pedagogs palidz bérnam sociali adaptéties.

Autore uzsver, ka siZeta lomu rotalas gaita ir saistita ar sabiedribas un b&rnu dzivi.
Noveérojot bérnu izveletas rotalas misdienas un salidzinot tas ar tam rotalam, kuras izvelgjas
autores bérni, secinam, ka rotalu sizeti ir vieni un tie pasi: bérni izv€las tadas rotalas, ka
,»Gimene”, , Veikals”, ,,Bérnudarzs”, ,,Slimnica”, tatu mainas rotalu situacija un priekSmeti,
kurus bérni izmanto rotala. Piem&ram, siZeta lomu rotala ,,Gimene”: agrak tétis atnakot majas
no darba lasija avizi, bet Sodien vin$ séz pie datora. Mamma apmekl&ja frizieri, bet Sodien
apmekle skaistumkopsSanas salonu. Mobilais telefons kluva par sizeta lomu rotalas neatdalamu
sastavdalu: jau gadus vecs bérns pieliek pie auss kadu kluciti un t€lo, ka runa pa mobilo

telefonu. Atslégas nomainija pulti, €dienus bérni pasuta pa internetu, atpiisties brauc ne uz
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vasarnicu, bet uz arzemes kiirortiem. DiemZgl, bet arl picauguSo dzives skumigie momenti
kluva par b&rnu sizeta lomu rotalas situacijam, piem&ram, SkirSanas process. Ari t€lojot savas
toposas profesijas, berni agrak izvelgjas arsta vai skolotaja profesijas, bet musdienas tas ir
bankas darbinieki, direktori un pat politiki.

N.Krasnosc¢ekova piedava sadu sizeta lomu rotalas metodiku, un autore pieméroja

piedavato metodiku 3-4 gadus vecu bérnu socialas adaptacijas veicinasanai:

2.2.tabula
SiZeta lomu rotalas veido$anas metodika
Nr. Metodikas momenti Praktiska riciba 3-4 gadus vecu bérnu socialas
p/k (KpacHorekosa, 2014) adaptacijas veicinasanai
1. Rotalas izvéle Rotalas izvel€ javadas no ta mérka, kuram ir

paredz€ta rotala — iepazistinat ar bérnudarzu,
apvienot bérnus kolektiva, attistit komunikacijas
prasmes. Jaizmanto situacijas, kuras bérniem ir labi

pazistamas un milas

2. Rotalas plana izstrade Janem véra bérnu personigas un attistibas ipatnibas

3. Situacijas veidosana Situacijai jabut pazistamai, saprotamai. Jalieto dazadi
priekSmeti, t.sk. priekSmeti - aizvietotaji, piemeram,
kresls-lidmasina, klucisi — robeza. Situacija ir
izdomata, un jo jaunaki bérni, jo mazaka ir viniem
nepiecieSamiba pietuvinat priekSmetus-aizvietotajus

realajiem priekSmetiem

4. Lomu sadaliSana Janem véra bérnu velmes, ieverot kartas principu,
japalidz bérnam nostiprinaties kolektiva ar lomas

palidzibu

5. Rotalas sakums Sakuma pedagogs rotalajas kopa ar bérniem, tas
palidz bérniem kontrolét savas emocijas; rotalas

situacijas attistibas laika pedagoga daliba var

mazinaties
6. Rotalas situacijas Tikai ar pedagoga palidzibu, jo 3-4 gadus veciem
saglabasana bérniem adaptacijas laika vel nav attistitas

komunikacijas un saskarsmes prasmes

7. Rotalas nobeigums Nobeigumam jabiit veiksmigam, piem&éram, mamma

vienmer atnaks pakal b&rnam un atnesis karumu.
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tads

Obligati jaanalize katra bérna darbiba, jamekle

kludas, janoskaidro, kas patika, kap&c tetis bija tiesi

Rotala ir ka tilts, kas apvieno bérna ,,es gribu” ar vina mazo, vél nespgjigo ,,es varu”. Tas

viss rada bérnam rotalu prieku. Prieks rodas tad, ja vipam ir iesp&ja izmeginat lidz §im vél

nenojaustas spéjas ( Svenne, 1930). Tapec organizgjot sizeta lomu rotalu ir svarigi nemt véra

bérna vecuma un attistibas Ipatnibas, vina intereses un vajadzibas, ka ari to, kadus rezultatus

var iegit izvéloties konkrétu rotalu. Lai iev€rotu visas minétas prasibas, ir nepiecieSams pareizi

organizéet rotalu. Tas ir pirmsskolas pedagoga tieSais uzdevums: izmantojot bérniem pazistamus

sizetus un situacijas, ieviest rotala jaunus elementus, kas veicinas konkr&ta merka sasniegsanu.

Lai rotala biitu pareizi organizéta, jaievéro vairaki nosacijumi:

e Jabalstas uz aktivu domasanas darbibu;

e Jaiev@ro bérna atbilstosSais attistibas ITmenis;

e Jariipgjas par pozitivu emocionalu atmosferu;

e Maksimali jabalstas uz b&rna patstavigu darbibu (Jonite, 1997).

Sizeta lomu rotalas, ka arT jebkuras citas rotalas organizéSana notiek trijos posmos,

kuriem ir izvirziti konkréti uzdevumi un kuri ir paraditi 2.3.tabula:

2.3.tabula
Rotalas organizacijas posmi (Jonite, 1997)
‘ Uzdevumi Pieaugusa darbiba Bérna darbiba
Rotalas posmi . ‘ ‘
konkrétaja posma konkrétaja posma konkrétaja posma

SagatavoSana

Meérka izvirziSana

Izvirza un apzina rotalas
merki, uzdevumus, saturu,
nodros$ina nepiecieSamo

materialo nodrosinajumu

Pienem izvirzito rotalas

meérki, ka savu mérki

Ieinterese bérnus

Izrada interesi un

ieinteresgjas rotala

Izgatavo rotalas materialus, sagatavo rotalas

laukumu un elementus
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Izskaidro rotalas butibu, Apjédz rotalas butibu,

mérki, uzdevumus un mérki, uzdevumus un
noteikumus noteikumus
Rotalas motivacijas
veidoSana
Ievada bérnus rotalas Pienem rotalas
atmosfera dalibnieka konkr&tu
lomu
Ja pedagogs ir rotalas Iesaistas rotala, aktivi
dalibnieks, tad iesaistas darbojas rotalas gaita,
rotala, ienemot konkrétu ievero rotalas
Izvirzito uzdevumu
lomu, ievéro rotalas noteikumus

Rotalas gaita izpilde, rotalas .
. noteikumus. Ja nav rotalas
meérka sasniegSana ) )
dalibnieks, tad seko, lai

tiktu ieveroti rotalas

noteikumi
Uzklausa bérnus, seko Izdara secinajumus
Darbibas un
situacijai, lauj berniem nemot vera rotalas
Rotalas noslégums | rezultatu analize, ] ) o
veikt pasvertgjumu rezultatus, secinajumus

secinajumi o .
attiecina uz sevi

Tadgjadi, rotalas organiz€Sana notiek trijos posmos: sagatavoSana, gaita un noslégums,
un katram posmam ir izvirziti konkréti uzdevumi, ka ar1 paredzeta pieaugusa un bérna konkréta
darbiba.

Sizeta lomu rotala ir saistita ar bérna iniciativu, izdomu, kas izpauzas sizeta izv€l€, lomu
izpild€, apstaklu radiSana rotalam, zinaSanu un prasmju atra mobiliz€Sana, to kombin&Sana.
Bérnam ir japaredz rotalu biedra darbiba, reiz€m jamaina sava darbibas taktika vai veids. Savas
sizeta lomu rotalas bérni atspogulo maminas maigumu, arsta riipes par slimnieku, jlrnieka
varonibu. Kolektivajas rotalas izpauZzas socialas jitas — draudziba, biedriskums. Bérnos izraisa
prieku rotalas rezultati, griitibu parvaréSana, dazadi estétiskie pardzivojumi — dzimsanas diena

nodziedata dziesma, uzposanas pirms dosanas uz koncertu (Pucure, 2000).
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Pastav dazadi rotalas vadiSanas panémieni, kas paplasina sizetu rotalas gaitu. Runajot par
vadiSanas pan@mieniem rotalas ar 3-4 gadus veciem bérniem, tie ir $adi:
e Rotalas praktiskas situacijas radiSana;
e Rotallietu izlikSana redzama vieta;
e (Galvenas lomas izpildiSana, macot papildus darbibas, iesaistot sarunas;
e Témas ieteikSana;
e Jautajumu uzdosana;
e PriekSmetu-aizstaj€ju ieteikSana;
e Individualo celtnu apvienosana kopiga rotala, to izmantoSana rotalas siZeta
attistibai;
e Uzslava rotalas beigas (Dzintere, 1983).

Galvenais sizeta lomu rotaJu vadiSanas uzdevums ir iedarboties uz b&rnu izteli, jutam,
interesém. SiZeta lomu rotala izt€le savijas ar realam attiecibam. Tade] rotalu vadiSana nedrikst
izmantot tie$as maciSanas metodes — nedrikst reglamentét rotalas saturu, uzspiest savu domu,
liekot b&rniem ieverot stingru planu un att€lot rotala veroto tiesi ta, ka tas ir realaja dzive, vai
ka to iecergjusi pati audzinataja. Uzspiestie teli apslapeé b&rnu interesi, un ziid radosas rotalas
specifika. Pieaugusa ietekmei ir jabiit netieSai, nosacitai. Atseviskos gadijumos, lai attistitu
rotalas siZetu, pedagogs var uzgemties galveno lomu, pieméram, rotala ,,Gimene” - maminas
lomu, rotala ,, Bernudarza virtuve” - pavara lomu. pedagogam tas jadara uzmanigi, neapspiezot
bérnu iniciativu, lieki neizpraspajot beérnus. Pedagogam japrot iedzivoties rotalas satura, kur
katram dalibniekam japaklaujas rotalas noteikumiem, tas kopigajiem meérkiem (Dzintere,
1984).

3-4 gadus veci bérni spgj uznemties konkrétu lomu, un pedagoga uzdevums ir organiz&t
sizeta lomu rotalu ta, lai lomu uzvediba klitu par centralo. Bérna uzmanibu japarved no
rotallietam uz sadarbibu ar pieauguso rotalas partneri. Sakuma pedagogs izmanto lomas, kas ir
saprotamas bérniem un sadarbiba ar lomas partneriem maca b&rnus veidot lomu dialogu. Tada
veida attistas rotalas sizets. Sakuma vadoSo lomu télo pedagogs, bet ar laiku vins nodot So lomu
b&rnam un orient€ bérnus vienu pret otru. Lomas var biit Joti dazadas, ,,mamma-meita”, socialas
lomas un pat pasaku personazu lomas. Rotalas gaita no savas lomas pozicijas pedagogs,
uzdodot jautajumus un izsakot replikas var aktivizét bérnu runu (Ca3zonona, 2010).

Organizgjot sizeta lomu rotalu 3-4 gadus vecu b&rnu grupa, pedagogam skaidri jaapzinas,
kadu sizeta lomu rotalu ir lietderigi piedavat beérniem konkréta mérka sasniegSanai. Autores
skatfjuma loti svarigi, lai piedavatas lomas bérniem biitu pazistamas, lai lomas varétu realiz&t

izmantojot be&rniem pazistamas darbibas.
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Pedagogam jasagatavo lomu atribiiti, kas tiks ievaditi sizeta lomu rotala. Piemé&ram,
»arsta” loma — arsts méra temperatiru, dod zales, vinam ir balts halats un balta cepurite.
Pedagogs uznemas arsta lomu: ,,Es busu arsts, es arstéSu bernus. Zakiti, kas tev sap? Paradi
man kaklu, es tevi paklausisSos. Tev ir angina ... Rotala ieinteres€ bérnus, jo katrs no viniem ir
bijis pie arsta un radijis kaklu. Tad pedagogs iesaista bérnus rotala: ,,[.ena, tava meita ari
saslima, atved vinu pie manis, es vigu izarstéSu... ”. P&c tam pedagogs piedava arsta lomu
kadam no bérniem un kliist par rotalas noverotaju, jo bérni rotalajas pasi, sadalot lomas ,,arsts”,
,vecaks”, ,,pacients”. Var biit arT ,,arsta paligs” (Kpacnormiekosa,2014).

Pedagoga Iidzdaliba sizeta lomu rotalas veicina b&rnu darbibu saturigumu un
mérktiectbu. Loma, kuru uznemas pedagogs kliist par atdarinaSanas paraugu. Bez tam,
pedagogs rotalas gaita sarunajas ar bérniem un parada viniem dazadas darbibas ar rotallietam

un citiem priekSmetiem. Sizeta lomu rotalas attistiSanas sheému var attelot sadi:

1.

Pedagogs » Rotallieta
2.

Ped Berns (1

(parﬁa?egJ (I)gr;a) . (pagflréislcgrrza)
3.

Berns (1) . Rotallicta
4.

Bérns (1) (pamata . Bérns (2)

loma) (papildloma)

Att.2.3. SIZETA LOMU ROTALAS ATTISTISANA (Muxaiinenxo, 2000)
Izanaliz&jot min&to shému, autore secina, ka siZeta lomu rotalas attistiSana var izdalit
divas stadijas: veidot bérnu prasmes rotalaties blakus pedagogam un p&c tam veidot b&rnu

prasmes rotalaties kopa.
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Tadgjadi, apkopojot kopuma augstak minéto secinam, ka siZzeta lomu rotalu mérkis §1
kursa darba konteksta ir veicinat 3-4 gadus vecu bérnu socialo adaptésanos, t.i. palidzet bérniem
sociali adaptéties pirmsskolas iestadg€, iepazities ar socialo vidi, kurd viniem biis jadzivo,
iemacities sadarboties, komunicet ar pieaugusiem un vienaudziem, kontrol&t savas emocijas un
ricibu. Noradita mérka sasniegSanai pedagogs var izmantot vairakas sizeta lomu rotalas, un ar
savu darbibu — jautajumiem, Iidzdalibu rotala, replikam rotalas gaita — pedagogs var dazadot
rotalas sizetu, situaciju, elementus, proti, padarit to aktualu miisdienam. Diemzgl, dzivé bérni
sastopas ne tikai ar labiem cilvékiem un augstsirdigu ricibu, bet gadas, kad sizeta lomu rotala
bérni att€lo arT negativas situacijas - stridu starp vecakiem, iereibusus kaiminus. Pedagogam
janovers interese par tadu rotalu un ne tikai javeido interese par citu t€mu, bet arT jarada bérniem
negativa attieksme pret slikto, lai viniem nerastos vélme attélot to rotala.

Pedagogam jaattista bérnu iniciativa un patstaviba, un vienlaicigi jasaglaba bérnu prieks,
Ko rada rotala. Rotala nav pielaujama piespieSana. Pedagogs nevar izdomat rotalu vai tas gaitu
bérnu vieta, bet var tikai ietekmét izvEl&to t€mu, sizetu un rotalas gaitu.

Lai rastu pareizas metodes, ka ietekm&t b&rnu rotalu, to jasaprot, ka arT japrot noverot

bérnus rotalas gaita.
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3. 3-4 GADUS VECU BERNU SOCIALAS ADAPTESANAS
IZPETE UN TAS SEKMESANA

3.1. Petijjuma veértesanas kritériju un metodologijas apraksts

Lai sasniegtu kvalifikacijas darba mérki un atbildétu uz darba izvirzito jautajumu, ka

sizeta lomu rotala sekm& 3-4 gadus vecu b&rnu socialo adapt€Sanos pirmsskolas izglitibas

iestadg, tika veikts praktiskais petijums pirmsskolas izglitibas iestad€ ,,X”, kura piedalijas 21

bérns vecuma no 3 lidz 4 gadiem, 20 bérnu vecaki.

Pé&tijums tika veikts divas dalas: bérnu socialas adaptéSanas sakotnéja izpete - 2015.gada

maijs, izméginajuma darbiba, anketé$anas un bérnu socialas adapté$anas izp&te p&tijuma beigas

— 2015.gada septembris-oktobris.

Ka jau bija noradits 1.4.apaksnodala, tad empiriskai dalai autore izvelgjas $adus socialas

adapteSanas kriterijus:

1.

© ©° N o g R~ DN

Verbala komunikacija ar vienaudziem;

Verbala komunikacija ar pieaugusajiem;

Neverbalas komunikacijas izpausmes (Zesti, mimika, kustibas, acu skats);
Sadarbiba ar vienaudziem rotalas;

Sadarbiba ar pieaugusajiem dazados rezZima momentos;

Izpalidziba un draudzigums;

Savu emociju atpaziSana;

Vienaudzu un pieauguso emociju atpaziSana;

Savu veiksmju un neveiksmju vertgjums;

10. Savas darbibas rezultatu analize;

11. Savas uzvedibas vertgjums;

12. Savas pasizjutas vert&jums.

Pamatojoties uz izvéletajiem 3-4 gadus vecuma bérnu socialas adaptéSanas kritérijiem,

autore izstradaja kritériju vertéSanas sistemu, kura katrs no kritérijiem tika vertéts cetru ballu

[Tment:

e 1 - zems limenis (bérns sociali nav adaptgjies);
e 2 —sakuma Iimenis ( bérna sociala adaptésanas ir zema);
e 3 -vidgjs ( sociala adapteSanas ir procesa);

e 4 —augsts (beérns ir sociali adapt€jies).

Tadgjadi, maksimalais ballu skaits, ko var pieskirt vienam bérnam ir 48, un katra kriterija

maksimalais ballu skaits ir 84.

P&tijums tika veikts cetros posmos:
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e Pirmais - sakotngja diagnostika pirmaja ned€la — iepazisana ar b&rniem un
vecakiem, pedagogiska novérosana;

e Otrais — izméginajuma darbiba, kuras laika tika ieviestas sizeta lomu rotalas ar
meérki veicinat bérnu adaptaciju — Cetras nedélas;

e Tresais - vecaku anketéSana ar mérki noskaidrot, kadas sizeta lomu rotalas patik
berniem,;

e Ceturtais — pétijuma rezultatu iegiSana - bé&rnu diagnostika p&tijuma péd¢ja nedéla

ar mérki sanemt atbildi uz petijjuma jautajumu.
3.2. 3-4 gadus vecu bérnu socialas adapteSanas sakotnéja izpéte

Lai praktiski parbauditu izvélétas Kursa darba témas aktualitati, prakses laika tika veikta
sakotngja 3-4 gadus vecu bérnu socialas adaptesanas izpéte.

Novérosana ir viena no datu ieguves metodém izglitibas p&tijumos. Tika veikta tiesa
noveéroSana, kad autore noveroja ko bérni dara un saka.

Darba autore novéroja bérnus dazadas dienas gaitas nodarbibas un momentos, lai
sakotngji novertetu bernu socialas adaptéSanas kriterijus, un novérojumu rezultatus ievietoja
nove&ro$anas protokola, kas ir pievienots darbam 1.pielikuma.

2. pielikuma ir raksturoti 3-4 gadus vecu bérnu socialas adaptésanas kriteriji, uz Kuru
pamata tika veikta pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” bérnu sakotn&ja novéro$ana, kuras

rezultati ir paraditi 3.1.tabula:

3.1.tabula
Sakotnéji bérnu socialas adaptésanas kriteriji
Kritériji
Nr.p/k Bérni 112 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10]|11 |12 | Kopa
1. Tomass 2 |12 (2 |2 |1 |2 |2 |2 |1 |1 |1 |1 19
2. Mikelis 3 (3 |2 |3 |2 |2 (2 (2 |1 |1 |1 |1 23
3. Gabriela 3 |13 (2 |3 |3 |2 (2 |2 |1 |1 |1 |1 24
4, Arina 2 |2 |3 |3 |3 (|3 |3 |2 |2 |2 |2 |2 29
5. Gustavs 2 |3 |1 ]2 |3 (2 (1 1 |1 |1 |1 |1 19
6. Henrijs 1 /12 |1 |1 (2 (1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 13
7. Eliza 2 |2 |2 |3 |2 |2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 25
8. Nikola 2 |3 |3 1|2 |3 |2 |2 (2 |2 |3 |3 |2 29
9. Likass 3 |3 |3 |3 (3 (3 |3 |3 |2 |2 (2 |2 32
10. Emils 2 |3 12 |3 |3 |2 |2 (2 |2 |2 (2 |2 27
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11. Melanija 2 |2 (1 |2 (2 (2 |2 (2 |1 |1 |1 |1 19
12. Austra 4 |4 |4 |4 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 40
13. Kristine 4 (4 |3 |3 (4 |3 |3 |3 |2 |2 (2 |2 35
14. Eduards 2 |2 (2 |2 (2 |2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 22
15. Daila 3 |3 (3 |4 |2 |2 |3 |3 |2 |2 |2 |2 31
16. Marta 3 |3 |3 |3 (3|3 |2 |2 |2 |2 (2 |2 30
17. Felikss 2 |2 (2 |1 1 }2 |1 (1 |1 |1 |1 |1 16
18. Eliza 3 13 (3 |3 |3 |3 |3 |2 |2 |2 |2 |2 31
19. Anna 2 |2 (2 |2 (2 (2 |2 (2 |1 |1 |1 |1 20
20. Viktorija 2 |2 (2 |2 (2 (2 |1 (1 |1 |1 |1 |1 18
21. Arvis 3 13 (2 |3 |3 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 28
Kopa: 52 |55 |48 |54 |52 |47 |44 |42 |34 |35 |35 | 34

Attela 3.1. ir paraditi bernu socialas adaptésanas Itmenis petijuma sakuma:
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3.1.att. BERNU SOCIALAS ADAPTESANAS LIMENIS PETIJUMA SAKUMA

Analiz&jot diagramma noraditos bérnu adaptéSanas kritériju sakotn&jos raditajus,

secinam, ka bérnu adaptéSanas krit€riju limenis ir dazads un svarstas no 13 1idz 40 punktiem.

Piem&ram, Austrai ir vislielakais raditajs, kas sasniedz 40 no maksimaliem 48 punktiem. Tas

liecina, ka Austra ir labi sociali adapt&jusies, tacu pastav vel kriteriji, kurus var pilnveidot. Tapat

augsts socialas adaptéSanas limenis ir Kristinei, Elizei, Likasam. Henrijam socialas

adapt€Sanas kriteriji ir zema vai sakuma liment, kas liecina par to, ka bérns nav sociali adaptéts.

To, ka Henrijam ir tik vaji socialas adaptéSanas raditaji var izskaidrot ar to, ka vins pirmo gadu

apmeklé pirmsskolas iestadi, un ari §1 gada laikda ir daudz slimojis un nav apmeklgjis
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pirmsskolas iestadi. Bérnu lielakai dalai socialas adaptéSanas kritériji norada, ka tie atrodas
procesa un javeic pasakumi to veicinasanai.

Tadgjadi, pétijuma sakuma grupa bija 1 bérns, kas nebija sociali adaptg&jies, 12 beérni ar
zemu socialas adaptéSanas Itmeni, 7 bérni, kuriem sociala adaptésanas bija procesa un 1 bérns

ar augstu socialas adaptésanas Itmeni. Miné&tie raditaji procentuali ir paraditi att€la 3.2.:

5%

m'if

M nav adaptéjies zems [imenis M procesa M augsts limenis

5%

57%

3.2.att. BERNU SOCIALAS ADAPTESANAS LIMENI PETIJUMA SAKUMA
Ka redzams no minétas diagrammas, tad petijuma sakuma visvairak grupa bija bérnu ar
zemu socialas adaptéSanas limeni — 57%. Vienlaicigi bérnu 33% S§is process jau saka veidoties,
kas nozimg, ka jamekle iespgjas to veicinat. Un pa 5% bija bérni, kas ir un kas nav sociali
pielagojusSies bérnudarza videi.
Lai analiz€tu bérnu socialas adaptéSanas krit€riju attistibas limeni pétijjuma sakuma,

mingtie kriteriji tika paraditi attela 3.3.:
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3.3.att. BERNU SOCIALAS ADAPTESANAS KRITERIJI PETIJUMA SAKUMA
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Analizgjot katru no darbam izvél&tajiem socialas adaptéSanas kritérijiem, jasecina, ka
vislabak attistiti tadi kritériji ka verbala un neverbala komunikacija ar picaugusajiem — 55 balles
vai 66%, ar vienaudziem — 52 balles vai 62%, sadarbiba rotalas — 54 balles vai 64%. Mazak ir
attistiti tadi kritériji, ka savu veiksmju un neveiksmju vértéjums — 34 balles vai 41%, darbibas
rezultatu analize — 35 balles vai 42%, uzvedibas veértéjums — 35 balles vai 42% un paSizjutas
vertejums- 34 balles vai 41%. Autore uzskata, ka sie kriteriji ir mazak attistiti neka pargjie
tapéc, ka tas ir saistits ar 3-4 gadus vecu b&rnu attistibas Ipatnibam: vini vél neprot vertet,
analizet, salidzinat, jo biezi vinu riciba ir neapzinata.

Tadgjadi, socialas adaptésanas kritériju sakotngja izpéte parada, ka socialas adaptéSanas
kritériji bérniem ir attistiti vid€ji un tap&c ir uzlabojami.

3.3.Izméginajuma darbibas gaita

P&tfjuma turpinajuma, pamatojoties uz diagnosticgjoSiem rezultatiem pé&tijuma sakuma,
tika izstradats un realiz€ts praks€ sizeta lomu rotalu kopums, kas ve€rsts uz bérnu socialas
adapt€Sanas veicinasanu.

SiZeta lomu rotalu kopums ir paradits tabula 3.2:

3.2.tabula

SiZeta lomu rotalu kopums

Nr. Sizeta lomu rotalas Sizeta lomu rotalas

. Piezimes
p/k nosaukums uzdevumi

e Attistit verbalo Pielikums Nr. 3
komunikaciju ar
1 | ,,Celojums ar vilcienu” vienaudziem;
e Attistit neverbalo
komunikaciju;
e Veicinat sadarbibu rotala

e Veicinat sadarbibu rotala; Pielikums Nr. 4
e Attistit neverbalo
komunikaciju;
e Veicinat prasmi Vertét savu
uzvedibu

2 ,,Zoodarzs ”

e Attistit izpalidzibu un Pielikums Nr. 5
draudzigumu;
3 ,,Lelle saslima” e Veicinat prasmi atpazit savas
emocijas;
e Veicinat prasmi analizet
savas darbibas rezultatu

e Attistit verbalo Pielikums Nr. 6
komunikaciju ar
4 ,,Bérnudarzs” vienaudziem;
e Attistit verbalo
komunikaciju ar
pieaugusiem,;
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e Veicinat sadarbibu rotala;

5 ,.Gimene”

Veicinat prasmi vertet savas
pasizjutas;
Veicinat prasmi atpazit savas
emocijas;
e Attistit verbalo
komunikaciju ar
vienaudziem,;

Pielikums Nr. 7

6 |, Gatavojamies pastaigai”

e Attistit izpalidzibu un
draudzigumu;
e Veicinat sadarbibu rotala;
e Attistit verbalo
komunikaciju ar
vienaudziem

Pielikums Nr. 8

7 ,,Veikals”

e Attistit izpalidzibu un
draudzigumu;
e Attistit verbalo
komunikaciju ar
vienaudziem,;

e Veicinat sadarbibu dazados

rezZima momentos

Pielikums Nr. 9

8 ,, Vizite pie arsta”

e Attistit verbalo
komunikaciju ar
vienaudziem,;

e Veicinat prasmi atpazit citu

emocijas;

e Veicinat prasmi verté savas

veiksmes un neveiksmes

Pielikums Nr. 10

,.RukiSa dzimSanas

e Veicinat sadarbibu dazados

rezima momentos;

e Veicinat prasmi veértét savu

uzvedibu;

e Veicinat komunikaciju ar

vienaudziem

Pielikums Nr. 11

e Veicinat sadarbibu rotala;
e Attistit neverbalo
komunikaciju;
e Veicinat prasmi analizét
savas darbibas rezultatu

Pielikums Nr. 12

9 )
diena”
10 ,Profesijas”
,,Brauciens ar autobusu”
11

e Attistit verbalo
komunikaciju ar
vienaudZiem,;
e Veicinat sadarbibu rotala;
e Veicinat prasmi vertét savu
uzvedibu

Pielikums Nr. 13

Cetru nedglu laika ieprieks noraditas sizeta lomu rotalas tika ieviestas bérnu ikdiena

dazados rezZima momentos.
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Pieméram, lai organiz€tu sizeta lomu rotalu ,,Brauciens ar autobusu”, bija nepiecieSams
realiz€t iepriek$€jo darbu ar berniem. Pastaigas laika b&rni noveroja transportu, ta dazadibu,
(sabiedriskais, privatais, kravas auto). Tika veiktas parrunas par transporta veidiem, kapéc ir
vajadzigs transports, kas to vada, kadas situacijas var rasties uz ielas. Rotala bija Cetras lomas:
vaditajs, kontrolieris, pasazieri, policists. Ta ka sizeta lomu rotala bérni ataino picauguso lomas,
tad vaditajs bija Gustavs, policists Tomass, Kristine izvélgjas kontroliera lomu. Pargjie bérni
bija pasazieri. Rotalas laika bérni ne tikai atkartoja pieauguso darbibas, bet arl uzvedibu,
panémienus. Gustavs vadija autobusu ta, ka to dzivé dara vipa t€tis. Rotalas laika dazas
meitenes, kuras sp€l&ja pasazieru lomas, autobusa iekapa kopa ar lellém, ,,saviem b&rniem”.
Lelles Saja rotala ienéma svarigu vietu, jo iesaistot tas rotala, b&rni klaist par pieaugusajiem:
visas darbibas izpilda atbildigi, kartigi. Lelles $aja rotala veicinaja b&rnu socialo adaptésanos,
jo veicindja maiguma un lidzjitibas attistiSanu un izpausmi.

Analizgjot sizeta lomu rotalas ,,Brauciens ar autobusu” norisi, secinam, ka rotala bérni
paradija savas prasmes mainit savas lomas uzvedibu saistiba ar citu bérnu lomam, jo §T rotala,
ka arT pargjas, tika atkartotas vairakas reizes, lomas tika sadalitas dazadi, sizeta attistiSana art
bija dazada: autobusa iekapa veca tante — Felikss paradija savas izpalidzibas prasmes un
piedavaja vinai vietu. Gustavs, kas spél&ja vaditaju, iemacijas uzturét dialogu ar pasazieriem.
Kontroliere Nikola komunicg€ja tikai ar 1-2 bérniem, tagad komunikacija vinai griitibas
nesagada. Gabriela un Mikulis novertéja Feliksa uzvedibu, kad vins$ piedavaja vietu vecai tantei.
Bérni rotala iesaistijas aktivi. Rotala bérni ataino viniem zinamus realus faktus, notikumus un
zinasanas par pieauguSo profesijam. Tapat rotala izpauzas bérnu jaunrades spgjas: bérni brivi
sadarbojas rotala, ievéro uzvedibas &tikas normas, noved rotalu lidz galam.

Saja rotala autore piedalijas ka pedagogs, novéroja bérnu ricibu, palidzgja ar padomiem.
Autorei nakas parcelt bé&rmu uzmanibu no darbibam ar rotallietam (lellém) uz darbibam ar
rotalas partneriem, jo daZi bérni bija vairak aizrauti rotalajoties ar lelli, nevis ar piedaliSanos
sizeta lomu rotala (Marta, Arina, Viktorija). Kopuma, autore uzskata, ka rotalas norise bija
veiksmiga, taCu turpmak japiestrada pie sizeta attistiSanas, lai tas neatkartojas. Tapat noteikti
rezumgéjot rotalas norisi, jauzslave bérni par sasniegtajiem rezultatiem, ieguldito darbu rotala.

Péc izméginajuma darbibas veikSanas tika atkartoti novéroti bérni pétjjumam izveleto

kriteriju konteksta. Rezultati ir paraditi 3.3.tabula:

37



3.3.tabula

Bérnu socialas adaptesanas kritériji petijjuma beigas

Kriteriji
Nr.p/k Bérni 1 (2 (3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 | Kopa
1. Tomass 4 |4 |4 |4 (2 |4 |3 |3 |3 |3 |2 |3 39
2. Mikelis 4 |4 |4 |4 |4 |4 (4 (4 |3 |3 |3 |3 44
3. Gabriela 4 |4 |4 |4 |4 |4 (3 |3 |3 |3 |3 |3 42
4. Arina 3 13 (4 (3 (3 |3 |3 (3 |3 |3 |3 |3 37
5. Gustavs 3 13 (3 (3 (3 (3 ]2 (2 |2 |2 |2 |2 30
6. Henrijs 4 |4 |4 |4 |4 |4 (3 |3 |3 |3 |3 |3 42
7. Eliza 4 (4 |3 |3 |4 |3 (3 |3 |3 |3 |3 |3 39
8. Nikola 3 |14 |4 |4 |4 |4 |4 |4 3 |3 |3 |3 43
9. Likass 4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 (4 (4 (4 |4 |4 48
10. Emils 3 (4 |3 |4 |4 |3 (3 |3 |3 |3 |3 |3 39
11. Melanija 4 14 |3 |4 {4 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 40
12. Austra 4 |4 |4 |4 |4 |4 (3 |3 |3 |3 |3 |3 42
13. Kristine 4 (4 |3 |3 |4 |3 (3 |3 |3 |3 |3 |3 39
14. Eduards 3 13 (3 (3 (3 (3 |3 (3 |3 |3 |3 |3 36
15. Daila 4 |4 |4 |4 |4 |4 (4 (4 |3 |3 |3 |3 44
16. Marta 4 |4 |4 |4 |4 |4 (3 |3 |3 |3 |3 |3 42
17. Felikss 4 14 |4 |4 |4 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 41
18. Eliza 4 |4 |4 |4 |4 |4 (4 (3 |3 |3 |3 |3 43
19. Anna 4 |4 |4 |4 |4 |4 (3 |3 |3 |3 |3 |3 42
20. Viktorija 4 |4 |4 |4 |4 |4 |3 |3 |3 |3 |3 |3 42
21. Arvis 4 (4 |3 |4 |4 |3 (3 |3 |3 |3 |3 |3 40
Kopa: 80 |83|80|83|83(80 |74 |74|72|73|73 |75

Lai var€tu noveérteét bérnu socialas adapt€Sanas Itmeni péc rotalu kopas ievadiSanu
izm&ginajuma darbibas laika, autore salidzinaja bérnu socialas adaptésanas limenus pétijuma

sakuma un pétijjuma beigas un rezultati ir paraditi 3.4.attela:
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3.4.att. BERNU SOCIALAS ADAPTESANAS LIMENU SALIDZINAJUMS PETIJUMA
SAKUMA UN BEIGAS

Ka redzams no minétas diagrammas, tad p&tijuma gaita visu bérnu socialas adaptésanas
Itmeni pieauga, kas liecina par to, ka sizeta lomu rotala veicina b&rnu socialo adaptéSanos.
P&tijuma beigas bérnu individualie socialas adaptéSanas limeni pieauga un svarstas no 30
ballem lidz 48 ballém (sakuma no 13 lidz 40). P&tijuma beigas visaugstako ITmeni sasniedza
Likass, 48 balles. Grupa vél ir 13 bérni, kuri pétijuma beigas atbilst sociali adaptéto bérnu
kritérijiem. 7 bérniem raditaji ir uzlabojusies, un sociala adaptés$anas ir procesa. Bérni ar zemu
limeni grupa vairs nav.

Tatad, petijuma beigas 67% grupas bérni ir atzistami par sociali adaptetiem bérniem, un
bernu 33% kam $is process V&l turpinas un ir raditaji, kurus vel jauzlabo.

Lai analizétu bérnu socialas adaptésanas kritériju attistiS8anas limeni p&tijuma beigas un
lemtu par socialas adaptésanas kritriju attistiSanas Itmeni grupa, 3.3.tabula ieklautie dati tika

paraditi 3.5.attéla:
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3.3.att. BERNU SOCIALAS ADAPTESANAS KRITERIJI PETIJUMA SAKUMA

Ka redzams no minétas diagrammas, tad izméginajuma darbibas rezultata katrs no

darbam izvéletajiem socialas adapté$anas kritérijiem uzlabojas. Ipasi jaatzimé, ka pétijuma

beigas bérni iemacTjas vertet savu uzvedibu, savas pasizjiitas analiz€t savu darbibu. Sie krit&ji

ir attistiti vislabak un sasniedza vertejuma 83 balles, kas sastada 99%. Ka liecina diagramma

paraditie salidzinajuma dati, tad petijuma sakuma Sie krit€riji bija attistiti vismazak. ArT augstu

vertejumu sasniedza kriteriji, kas bija vaji attistiti p&tijuma sakuma: prasmes vertet savas

veiksmes un neveiksmes, atpazit citu emocijas, 80 balles vai 95%. Mingtais rezultats liecina par

to, ka sizeta lomu rotalas maca bérnus domat, analizet, veértét ne tikai citus, bet arT sevi.

Analizgjot kopuma izméginajuma darbibas laika sasniegtus rezultatus, autore secina, ka

sizeta lomu rotala veicina bérnu socialo adaptéSanos, paplasina bérna praktisko pasauli un veido

ieks$€jo emocionalo komfortu. Tas notiek tapec, ka sizeta lomu rotala bérns ataino, atkarto tas

dzives jomas, kas vinu interes€. Un Saja procesa vins izmanto ne tikai rotallietas vai citus

priekSmetus, bet arT verbalo un neverbalo komunikaciju, prasmes veértét, analiz&t, secinat.

Attistas arT bérna personiba, jo spél&jot dazadas lomas, b&rns ataino citu cilvéku darbibu, ricibu,

parnem vinu jiitas un emocijas, macas lidzpardzivot, saprast citus cilvékus. Tapat sizeta lomu

rotala veicina sadarbibu, ka rezultata, bérns macas dzivot cilvéku vidi, sabiedriba, tadgjadi,

sociali adaptgjas.
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3.4. Petijjuma datu analizeéSana

Praktiska pétijuma laika tika veikta bérnu vecaku aptauja, kura par instrumentu tika
izmantota anketa. Anketésana piedalijas 20 bérnu vecaki un tas mérkis bija noskaidrot vecaku
viedokli par b&rnu socialo adaptésanas procesu. Vecakiem tika piedavats atbildét uz anketas
jautajumiem, kas pievienota darbam ka 13.pielikums.

Analizgjot bérnu vecaku sniegtas atbildes, noskaidrots, ka bérmu 80% apmekle
pirmsskolas izglitibas iestadi jau otro gadu, un bérnu 20% pirmo gadu. Tadgjadi, bérnu lielaka
dala vairak vai mazak jau ir adapt&jusies pirmsskolas izglitibas iestade, kas atvieglo bérnu
socializaciju.

Vecaku atbildes uz anketas jautajumiem ir apkopotas 3.4.tabula:

3.4.tabula
Vecaku atbildes uz anketas jautajumiem
Anketas jautajums Ja Ne Dazadi
4. Jusuprat, berns viegli komunicg ar 65% 10% 25%
pieaugusajiem?
5. Jusuprat, bérns viegli komunicg ar 70% 5% 25%
vienaudziem?
7. Jusu bérns vienmér ikdiena izmanto 100% 0% 0%
neverbalo komunikaciju?
8. Beérns Jums palidz dazadas darbibas? 70% 0% 30%
9. Jusu bérns ir izpalidzigs? 70% 30% 0%
10. Jiisu bérns prot vértét un paskaidrot 30% 20% 50%
savas veiksmes un neveiksmes?
11. Jusu bérns prot atpazit citu cilveku 70% 30% 0%
emocijas?
12. Jusu bérns prot paskaidrot savu 50% 25% 25%
uzvedibu konkrétaja momenta?

Apkopojot 3.4.tabula ievietoto informaciju secinam, ka vecaku skatijuma, vigu bérnu
lielaka dala, 65%, viegli komunic€ ar pieaugusajiem, 70% viegli komunic€ ar vienaudziem un
prot atpazit citu bernu emocijas, bernu 70% ir izpalidzigi un palidz vecakiem dazadas darbibas.
Visi bérni lieto neverbalo komunikaciju. Vecaku viedoklis sakrit ar veikta pétijuma rezultatiem

par to, ka ne visi bérni prot vértét savu uzvedibu un paskaidrot savas veiksmes un neveiksmes.
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Vecaki atbildgja, ka bernu 50% katru dienu nak uz pirmsskolas izglitibas iestadi ar labu
noskanojumu, bérnu 20% nak ar sliktu noskanojumu un b&mu 30% nak ar mainigu
noskanojumu. Uz doto bridi autores riciba nav datu, kas varétu paskaidrot So situaciju, bet
vecaku noraditie dati nekada gadijuma nenorada uz to, ka bérniem arT dienas laika paliek slikts
noskanojums, ka viniem nepatik pirmsskolas iestadé. Autore pielauj, ka slikta noskana bérniem
varetu biit no rita un saistits ar nepiecieSamibu skirties N0 vecakiem. Un tas vairak ir versts uz
vecakiem, nevis uz pirmsskolas iestadi: beérni ar savu slikto noskanojumu censas atgadinat
vecakiem par sevi. Tacu, lai ieglitu precizu informaciju par bé&rnu noskanojumu dienas laika, ka
ar1 par to, kap&c dazi nak ar sliktu garastavokli, javeic atseviskais petijums.

Vecaku atbildes uz anketas 3.jautdjumu ,Jiisu b&rnu interes€ jaunas rotallietas, PlI

apkartne?” paraditas 3.4.attéla:

5%

60%

30%

H j3, stasta par jaunumiem k4 ja, prasa nopirkt lidzigas

M neinteresé H salidzina ar esoSo majas

3.4.att. VECAKU ATBILDES UZ ANKETAS 3.JAUTAJUMU ,,JUSU BERNU INTERESE
JAUNAS ROTALLIETAS, PIl APKARTNE?”

Ka redzams no vecaku sniegtajam atbildeém, tad lielakai dalai bérnu, 60%, interes¢ jaunas
rotallietas un apkartne, par ko vini stasta saviem vecakiem. Bérnu 30% ne tikai interesé
jauningjumi, bet vini arT lidz vecakus nopirkt lidzigas lietas. Bérnu 5% salidzina pirmsskolas
iestades vidi ar majas vidi. Minétas atbildes norada uz to, ka bérni salidzina pirmsskolas un
majas vidi, cenSas tas pielidzinat, lai pirmsskola atgadinatu par majam, un majas atgadinatu par
pirmsskolas iestadi, kur bérni pavada dienas lielako dalu.

Vecaku atbildes uz 6.jautajumu ,, Jisu bérns rotalajas?” paraditas 3.5.attela:
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Wvienatné [MDkopa ar bérniem M kopa ar pieauguso

3.5.att. VECAKU ATBILDES UZ ANKETAS UZ 6.JAUTAJUMU , JUSU BERNS
ROTALAJAS?”

Ka izriet no minétas diagrammas, tad b&rnu absoliitais vairakums, 90%, rotalajas kopa ar
citiem bérniem, kas liecina, ka bérniem ir attistita savstarp&ja sadarbiba.

Analizgjot kopuma bérnu vecaku sniegtas atbildes autore secina, ka vecaki uzskata, ka
vinu bérni ir sociali adapt€jusies, tacu sociala adaptesanas ir dazada: dalai tas izdodas labak, ar
citiem v&l jaturpina adaptéSanas process. Kopuma vecaku viedokli sakrit ar izméginajuma
darbibas laika iegitajiem rezultatiem:

e Bérniem ir labi attistita komunikacija ar vienaudZiem un pieaugusajiem;
e Beérni ikdiena lieto neverbalo valodu;

e Bé&rniem ir attistita sadarbiba rotalas;

e Beérmi ir izpalidzigi un draudzigi.

Tapat praktiska pétijuma ietvaros tika veikta pirmsskolas izglitibas iestades ,,X”
pirmsskolas pedagogu anketé$ana ar mérki noskaidrot vai sizeta lomu rotalas ikdiena tiek
izmantotas bérnu socialas adaptéSanas veicinaSanai. AnketéSana piedalijas 14 pirmsskolas
pedagogi, no kuriem 57% ir 1.Iimena augstaka profesionala izglitiba, 29% ir iegiits bakalaura
grads un pedagogu 14% veél macas augstaka izglitibas iestadé. Pedagogu darba staZs

pirmsskolas izglitibas iestade ir paradits 3.6.attela:

14%

7%

36%

43%

M lidz 1 gadam dlidz 5 gadiem ®Iidz 10 gadiem ®vairak ka 10 gadi

3.5.att. PII ,,X” PEDAGOGU STAZS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
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Ka izriet no minétas diagrammas, tad pedagogu lielakajai dalai stazs pirmsskolas
izglitibas iestadg ir no 2 lidz 10 gadiem: pedagogu 43% pirmsskolas izglitibas iestad¢ strada
lidz 5 gadiem un pedagogu 36% - 1idz 10 gadiem. Mingtie fakti norada uz to, ka pirmsskolas
izglitibas iestade , X~ strada pedagogi ar dazadu pieredzi, un tiem, kuriem ir liela pieredze, ir
iespéja dalities ar savu pieredzi.

Anketas 3.jautajuma bija lugts atzimet 10 balles ItTment, kadu no socialas adapt€Sanas
kriterijiem pedagogi uzskata par butiskakiem. Pedagogu viedokli $aja jautajuma ir paraditi

3.6.attela:

bérna atklatiba sadarbibai

izpalidziba un draudzigums

sadarbiba ar pieaugusajiem

sadarbiba ar vienaudZiem rotalas
verbala komunikacijas ar pieaugusajiem
verbala komunikacijas ar vienaudziem
savas uzvedibas vértéjums

savas darbibas rezultatu analize

savu veiksmju un neveiksmju vértéjums
ctu emociju atpaziSana

savu emociju atpaziSana

savas pasizjutas vertéjums

neverbalas komunikacijas izpausmes

3.6.att.P1l PEDAGOGU VIEDOKLIS PAR SOCIALAS ADAPTESANAS KRITERIJU
BUTISKUMU

Ka liecina pedagogu sniegtas atbildes, tad visus autores kvalifikacijas darba praktiskam
petijumam izveletos kriterijus pedagogi uzskata par butiskiem. Tapat tika nosaukts vel viens
kriterijs, kas netika pétits Saja darba — beérna atklatiba sadarbibai.

Pedagogu 71% noradija, ka b&rnu socialas adaptésanas veicinasana izmanto sizeta lomu
rotalas. Pedagogu 29% noradija, ka neizmanto siZeta lomu rotalas bérnu socialas adapt€Sanas
sekméSana, jo vai nu strada ar vecakiem b&rniem (5-7 gadigiem), kuri ir jau adapt&jusies, vai
nu vél nav pietickamas pieredzes So rotalu organizéSana. Autore nepiekrit viedoklim, ka 5-7
gadus veci bérni ir sociali adapt&jusies un uzskata, ka sociala adaptéSanas noris visa miza
garuma, jo sociala apkartne, vide nepartraukti mainas un vienmeér pastav kaut kadi jauninajumi,
kuriem japielagojas.

3.7.attela ir paraditas kadus sizetus izvelas pedagogi sizeta lomu rotalas organizéSanai

ikdiena:
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3.7.att.SIZETA LOMU ROTALAS SIZETI

Ka redzams no minétas diagrammas, tad pedagogi sizeta lomu rotalu organize$ana
vienadi izmanto rotalas ar sadzives vai sabiedrisku sizetu, 38%. Kino un literatiiras sizetus
pedagogi izmanto gadijumu 24%. Un pedagogi ikdiena vispar neizmanto patriotiskus un
rezisora sizetus.

Analizgjot kopuma pirmsskolas izglitibas iestades ,X” pedagogu viedoklus un
salidzinot tos ar veikta praktiska pétijuma rezultatiem, secinams, ka kvalifikacijas darbam
izveletie socialas adapteSanas kriteriji ir biitiski un tapec liecina par bérnu socialas adaptéSanas
rezultatiem.

Tadejadi, apkopojot un analiz€jot kvalifikacijas darba teor€tiskos un praktiskos
materialus secinam, ka sizeta lomu rotala veido komunikaciju, emocionalo kontaktu un
sadarbibu ne tikai starp bérniem, bet ar1 starp bérniem un pieaugusajiem, ka rezultata veicina
bérnu socialo adapté€Sanu. Protams, lai sizeta lomu rotala raditu nepiecieSamo rezultatu, to
pareizi jaorganize. Pirmsskolas pedagogam, organizg&jot siZzeta lomu rotalu socialas adaptésanas
veicinasanai, javeido bérnu pozitivu attieksmi pret rotalas procesu, jaattista beérnu prasmes
ievérojot vecuma un individualas ipatnibas, jarealizé saskarsmes nepiecieSamibu, tad&jadi
janodro$ina pedagogiskais process jau socialas adaptéSanas laika. Tas savukart atvieglo un
veicina bérnu socialo adaptéSanos kopuma.

SiZeta lomu rotala bérni izzina pasauli, atdarina apkart&jo ikdienu. Tiesi siZeta lomu rotala
bérni nonak saskarsmé, ko veido verbala un neverbala komunikacija ar vienaudZiem un
pieaugusajiem. Sociali adapt€joties, beérni iemacas atpazit un kontrol€t emocijas, vertet darbibu,
uzvedibu, pasSizjutas, kliist par izpalidzigiem un draudzigiem cilvékiem. Autores skatijuma tiesi
Sie kritériji ir raksturigi sociali adaptétajam cilvékam, kas lauj drosi un veiksmigi dzivot stradat

sabiedriba.
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NOBEIGUMS

Bérnu sociala adaptéSanas ir nepartraukts process, kura laika bérni adaptgjas socialai
videi. Sis adaptésanas pamata ir sabiedriba pienemto normu un likumu apgiasana. B&rnu sociala
adapt€Sanas procesam ir ne tikai socialais raksturs, bet arT morali &tiskais, jo bérnu socialas
adapt€Sanas norise notiek kolektiva.

Kvalifikacijas darba meérkis ir noskaidrot siZzeta-lomu rotalas iesp&jas 3-4 gadu vecu
bérnu socialas adaptacijas sekméSana.

Kvalifikacijas darba tika analiz€ta teor&tiska literatiira par 3-4 gadigo bérnu socialas
adapt€Sanas procesu pirmsskolas izglitibas iestades, analiztas 3-4 gadus vecu bérnu
pedagogiski psihologiskas Tpatnibas, raksturoti socialas adaptéSanas kritériji, ka ari analiz&ta
siZzeta lomu rotalas biitiba un tas organizé$anas metodologija. Ievérojot 3-4 gadus vecu bérnu
attistibas Tpatnibas, janem vera, ka lai sociala adapt€Sanas biitu veiksmiga, ir nepiecieSams rast
efektivus socializacijas lidzeklus, kas veicinas bérnu pasapzinas veidoSanos, personibas
veidoSanos un iesaistiSanu kolektiva. Viens no tadiem Iidzekliem ir sizeta lomu rotala.
Atdarinot dazadas lomas, bérni ataino realitati un tada veida sagatavojas realai dzivei, macas
analiz&t un kontrolét savu darbibu, emocijas, sadarboties — dzivot sabiedriba.

Izpildot kvalifikacijas darba uzdevumus, tika veikts praktiskais p€tijums pirmsskolas
izglitibas iestadg ,,X”. Ievadot sizeta lomu rotalas dazados dienas rezimos radija izm&ginajuma
darbibas pozitivu rezultatu: bernu socialas adaptésanas kritériji batiski uzlabojas. Sis fakts dod
pamatu secinat, ka sizeta lomu rotalas veicina 3-4 gadus vecu bérnu socialo adaptésanos, jo
bérni ikdiena lieto verbalo un neverbalo valodu, veiksmigi sadarbojas ar vienaudZiem un
pieaugusajiem, klust izpalidzigi un draudzigi, macas atpazit emocijas, vertét veiksmes un
neveiksmes, analiz&t savas darbibas rezultatu. Bérni apguva dzivei sabiedriba nepiecieSamas
prasmes, kluva sabiedriski. Tadejadi, iegtita atbilde uz darba izvirzito jautajumu: ka sizeta lomu
rotalas sekmeé 3-4 gadus vecu bérnu socialo adaptésanos pirmsskolas izglitibas iestade. Autore
uzskata, ka sizeta lomu rotala attistas vienlaicigi ar sabiedribas attistibu, tapéc to var uzskatit
par socialas adaptéSanas raditaju.

Pamatojoties uz kvalifikacijas darba materialiem, secinams:

1. Sociala adapteSanas ir individa un sabiedribas sadarbibas process, kura laika
sabiedribas prasibas pienem sabiedribas dalibnieki;

2. Socialas adapteSanas procesa veiksmigums ir atkarigs no dazadu objektivo un
subjektivo faktoru kopuma: b&€rna vecums, veselibas stavoklis, attistibas
limenis, nervu sistéma, saskarsmes prasmes ar vienaudziem un pieaugusiem,

priekSmetu un rotalas darbibas Iimenis;
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3. Vienota uzskata par krit€rijiem, kas vert€ b&rnu socialas adaptacijas procesa
norisi nepastav, un Sie kritériji nepastav atseviski, bet mijiedarbojas un veido
veselumu;

4. Sizetu lomu rotala ir sociala rotala, jo dod bérniem iesp&ju nokliit pieauguso
pasaulg, iepazities ar pieauguso dzivi, attiecibam, ka arT izm&ginat sevi dazadas
lomas un situacijas, kuras vin$ vel reali noklit nevar sava vecuma dél, veidot
saskarsmes attiecibas, attistit komunikaciju, attistit emocijas un novertét sevi,
tas norada uz bérna socialo adaptaciju. Sizeta lomu rotalas meérkis — b&rna
sociala attistiba, kas ieklauj ar1 socialo adaptaciju;

5. Socialas adapteéSanas veicinasanai pedagogs var izmantot vairakas siZzeta lomu
rotalas, un ar savu darbibu — jautajumiem, lidzdalibu rotala, replikam rotalas
gaitd — pedagogs var dazadot rotalas sizetu, situaciju, elementus, darit to par
aktualu misdienam;

6. Pedagogs ir socialo normu un noteikumu nesgjs, tas palidz bernam apgiit to, kas
nav saprotams sava vecuma vai dzives pieredzes del, tap&c organizgjot sizeta
lomu rotalu, pedagogam ir nepiecieSams ieverot b&rnu individualas un
audzinasanas Ipatnibas;

7. Veiktas izmé&ginajuma darbibas rezultata visu bérnu socialas adaptéSanas
kritériji butiski uzlabojas;

8. Vecaku anketésanas laika iegttie dati liecina par b&rnu socialas adapt€Sanas
veiksmigu norisi, kas apstipringja arf izméginajuma darbibas rezultatus;

9. Pirmsskolas pedagogi izmanto ikdiena siZeta lomu rotalas ar sadzives,
sabiedriskiem un kino/literattras sizetiem socialas adaptésanas veicinasanai.

Pamatojoties uz izdaritiem secinajumiem, autore izvira ieteikumus:

1. Turpmakaja darba ar bérniem japieverS uzmaniba tadu socialas adapt€Sanas
raditaju attistiSanai, kuru rezultats ST p&tijuma laika ir pieaudzis mazak par citiem:
emociju atpaziSana, izpalidzigums un draudzigums;

2. leviest sizeta lomu rotalas socialas adaptéSanas veicinaSanai visu vecumu
grupas;

3. leviest sizeta lomu rotalas ar7 rotalas ar patriotisku un rezisora siZetiem, kas

veicina socialo adaptésanos;

4. Attistit siZetu jau pazistamas rotalas un virzit tas uz bérnu socialas adapteéSanas
veicinasanu.

No ieprieks teikta izriet, ka uz petijuma jautajumu ir atbildéts un darba mérkis ir sasniegts.
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1.Pielikums

Noveérosanas protokols

Novérosanas vieta: pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”

Noveérosanas datums: 2015.gada 23.aprili.

Noverotajs: Olga Ruzanska

Noveérojamie: Felikss

Laiks Bérnu darbibas Secinajumi

8-30 P&c brokastim bérni pace] savus Felikss dazreiz sadarbojas ar
kréslinus. Felikss negribgja to piecaugusiem
darit.

12-00 Gatavojoties pastaigai, Felikss
atteicas uzvilkt cepuri
Pastaigas laika Felikss palidzgja

12-15 pedagogam sameklI&t bumbu

9-00 Muzikalas nodarbibas laika | Feliksam ir griitibas verbalaja un
bérni gatavojas Mates dienai. neverbalaja komunikacija ar citiem
Felikss neizpildija kustibas, bérniem un picaugusiem
nedziedaja, nerunaja ar
pedagogu

10-20 Nodarbibas laika bérni zimgja Felikss neprot vertét savas
pavasari. Felikss lietoja | neveiksmes, jo vins nebija orientéts
Nepareizas krasas un nereaggja uz veiksmigu rezultatu
uz pedagoga noradijumu.

11-45 Pastaigas laika beérni spélgja Felikss nav izpalidzigs
rotallaukuma un  Viktorija
nevargja parkapt pari solim.
Felikss nepalidzgja Viktorijai

13-30 Pirms diendusas Arina saka | Felikss neprot atpazit citu bérnu
raudat, jo negrib&ja iet gulét. emocijas
Bérni saka vinu mierinat un
pierunat neraudat. Felikss neko
nedarTja

16-00 Brivaja laika bérni rotalajas. | Felikss neprot vertét savu uzvedibu
Felikss pagrida Gustavu un un analiz&t savu darbibu
atn€ma vinam masinu. Nevargja
paskaidrot savu ricibu

17-30 Pastaigas laika beérni spélgja Felikss neprot atpazit savas
bumbu un Felikss gribgja atnemt emocijas
bumbu citiem, jo grib&a spélet
pats. Tas vinpam nesanaca un tad
vin$ meta ar akmeni bérniem
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3-4 gadus vecu bérnu socialas adaptésanas kritériji

2.Pielikums

Kriterijs Zems ltmenis | Sakuma Itmenis | Vidgjs Iimenis | Augsts limenis
Bérns maz Beérns brivi un
komunicé ' péc pasa

' Beérns verbali o
verbali ar o iniciativas

Prasmes Bérns neprot . .. komunicg ar .

vienaudziem, ' Wi verbali
verbali verbali : vienaudziem, .
atbild uz komunicg ar

komunicet ar

komunicet ar

jautajumiem un

bet péc cita

citiem bérniem,

. .. . y: bérna
ienaudziem ienaudziem - . e
vienaudzie vienaudzie atkarto teikto o aktivi jauta un
niclativas .
péc liguma atbild uz
jautajumiem
Bérns maz Bérns brivi un
komunicg Bérns verbali péc pasa
verbali ar komunic€ ar iniciativas
Prasm Bérns nepr: . - . s 1
asmes erns neprot pieaugusajiem, | pieaugusajiem, verbali
rbali rbali . - -
verba verba atbild uz bet pec komunicg ar
komunicét ar komunicgt ar ST . = . i
jautajumiem un | pieaugusa pieaugusajiem,

pieaugusajiem

pieaugusajiem

atkarto teikto

iniciativas un

aktivi jauta un

péc liguma | palidzibas atbild uz
jautajumiem
Bérns dazreiz Brivi lieto
lieto Zestus un neverbalas
mimiku Bérns lieto komunikacijas
komunikacija, Zestus un elementus
Bérns neprot | bet atseviSki no | mimiku, tacu verbalas
Prasmes neverbali verbalas neprot saprast | komunikacijas
neverbalas komunicét komunikacijas cita cilveka laika, prot
komunikacijas Zestus un traktét citu
mimiku cilveku lietotus

Zestus un

mimiku
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Bérns neprot

sadarboties,

sadarbojas ar 1-

Bérns dazreiz

2 bérniem,

pasivi, izpilda

Berns izpilda

rotalas gaita,

paliglomas

Bérns aktivi,
brivi un péc
pasa iniciativas
sadarbojas

rotalas ar

Prasmes biit
izpalidziga u
draudzigam

Bérns ieslégts

sevi

liguma, ja tas

neapgriitina
vigu. Draudzigi
izturas pret
picaugusajiem,
ar berniem

piesardzigs

Prasmes s
darboti . citu beérnu .
sadarboties ar rotalajas . nepiecieSama | .
vienaudziem ) noradijumus ) citiem b&rniem,
= vienatné pieaugusa
rotalas telo dazadas
palidziba
lomas, prot
organiz€t rotalu
Bérns dazreiz Bérns Bérns
Bérns neprot sadarbojas ar sadarbojas patstavigi
Prasmes sadarboties picauguso dazados rezima | ievéro dienas
sadarboties ar
picaugusajiem rezima rezZima momentos, bet reZimu un
daZados rezima momentos momentos péc pieaugusa | sadarbojas ar
momentos .. . . o e
aicinajuma picaugusajiem
Bérns sniedz Bérns ir atklats
palidzibu un draudzigs
) Bérns )
daZzreiz pec _ pret bérniem un
draudzigi

izturas pret
b&rniem un
pieaugusajiem,
bet palidzibu
sniedz tikai
dazreiz, péc

lagSanas

picaugusajiem,
ar smaidu ienak
grupa un ar
smaidu satiek
citus, patstavigi
pienem
lémumu par
palidzibas

sniegSanu

Prasmes atpazit
savas emocijas

Bérns neprot
atpazit savas

emocijas

Beérns atpazist
tikai negativas
un pozitivas

emocijas

Bérns atpazist

savas emocijas

ar pieaugusa

palidzibu

Bérns atpazist
un apzinas
savas emocijas

patstavigi
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Prasmes atpazit

Bérns neprot

atpazit citu

tikai negativas

Beérns atpazist

Bérns atpazist

citu emocijas

Bérns atpazist

un apzinas citu

vertet savas

V1epaudzu un - un pozitivas ar pieaugusa emocijas
pieauguso eémocijas . lidzib e
emocijas emocijas palidzibu patstavigi

Bérns prot Bérns
vertet tikai Bérns apzinas patstavigi
Bérns neprot veiksmes un verte savas apzinas un

veiksmes un

1zZVerte savas

analiz€ savu

Prasmes vertet
savas veiksmes |  Vveiksmes un neveiksmes ar | veiksmes un
un neveiksmes | neveiksmes pieaugusa neveiksmes,
palidzibu izdara
secinajumus
Bérns dazreiz Bérns prot Bérns

analiz&t savas

patstavigi prot

Bérns neprot

verté savu

darbibu, tacu darbibas analiz&t savas
Bérns neprot neapzinas tas rezultatus ar darbibas
Prasmes . _ ) . _
. analiz€t savu rezultatus pieaugusa rezultatus,
analizét savas
darbibas darbibu palidzibu, atzist negativus
rezultatus neatzist rezultatus un
nepareizu rod iespgjas tos
darbibu labot
Berns dazreiz Bérns
Bérns verte

savu uzvedibu

patstavigi prot

vertet savu

Prasmes vertet
savas
pasizjutas

Bérns neprot
vertet savas

pasizjutas

Verte savas

pazizjiitas

. vertét savu uzvedibu, tacu
Prasmes vertet ar pieaugusa
savu uzvedibu uzvedibu neapzinas to uzvedibu un
palidzibu
atzist kltdas
Bérns dazreiz Bérns prot
Bérns

vertet savas
pasizjitas ar
pieaugusa

palidzibu

patstavigi verte
Savas

pasizjutas
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3.Pielikums
Sizeta lomu rotala ,,Celojums ar vilcienu”
Merkis: veicinat socialo adaptésanos
Uzdevumi:
e Attistit verbalo komunikaciju ar vienaudziem;
e Attistit neverbalo komunikaciju;
e Veicinat sadarbibu rotala
Ieprieksgjais darbs: bérni noklausas dziesmu par vilcienu, véro vilciena attélu, izgatavo
vilciena maketu no tetrapakam.
Rotalas gaita:
Audzinataja: Bérni, paskataties man galva ir vilciena vaditaja cepure, vilciena vaditajs ir
masinists. Kas grib doties celojuma ar vilcienu? Vai musu grupa ir vilciens? Piedavaju izgatavot
vilcienu pasiem.
Berni ce] vilcienu no krésliem.
Emils: Re, miisu vilciens ir gatavs. Vai es varu biit masnists?
Audzinataja: Vai mes varam braukt ar vilcienu bez biletém? Un kur var nopirkt bileti? Pareizi,
kase. Kas bus kasieris?
Nikola piesakas biit par kasieri un pardot bérniem biletes.
Audzinataja: Vai visiem ir biletes?
Masinists aicina pasazierus ienemt savas vietas vilciena.
MaSinists: Vai visi sé€Z savas vietas? Tad es dodu signalu un vilciens dodas celojuma.
Bérni dzied dziesmu par vilcienu:
Cuk, ¢uk,¢uk,uk,
¢uk, Cuk, cuk, Cuk,
vilciens pus un els,
Cuk, cuk,&uk,cuk,
¢uk, ¢uk, cuk, cuk,
talu vedis cels.
Cuk, cuk,&uk,cuk,
uk, ¢uk, ¢uk, cuk,
lidzi nemiet ms!
Cuk, ¢uk,éuk,cuk,
¢uk, ¢uk, cuk, Cuk,
ai, cik jauki biis!
Bérni atdarina vilciena skanas.
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Audzinataja: pietura. Seit var padzert sulu. Glazites izveidosim no plaukstas, parada, ka tas
jadara. Masinists lej bérniem sulu. Masinists aicina bérnus ienemt savas vietas un doties talak.
Nakama pietura mezs.

Audzinataja: Kadas meza veltes jus zinat?

Berni atbild.

Audzinataja: varbut salasisim ogas?

Bérni lasa ogas, Arvis palidz Viktorijai lasit ogas.

Masinists dod signalu — laiks ienemt savas vietas vilciena un atgriezties bérnudarza.
Audzinataja: bérni, vai Jums patika celot ar vilcienu? Vai més celosim vél? Jis esat lieli malaci,

JO jus bijat draudzigi, izpalidzigi. Rotala ir beigusies, dosimies pusdienas.
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4.Pielikums
Sizeta lomu rotala ,,Zoodarzs”

Merkis: veicinat socialo adaptésanos
Uzdevumi:

e Veicinat sadarbibu rotala;

e Attistit neverbalo komunikaciju;

e Macet vertet savu uzvedibu.
Ieprieksgjais darbs: parrunas par dzivniekiem, ekskursija uz zoologisko darzu, dzivnieku
veidoSana no plastilina.
Rotalas gaita:
Audzinataja: Bérni, vai Jums patika ekskursija uz zoologisko darzu?
Bérni: ja, patika
Audzinataja: varbiit més izveidosim zoologisko darzu musu grupina.
Bérni sadala lomas: kasieris, kontrolieris, gidi. Bérni iegadajas biletes kas€, kontrolieris tas
parbauda pie ieejas. Beérni apskata zoodarzu, pie katra dzivnieka vinus sagaida gids. Un stasta

b&rniem par So dzivnieku, kur tas dzivo, ko &d, ka tas jakop;.
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5.Pielikums
Sizeta lomu rotala ,,Lelle saslima”

Merkis: veicinat socialo adaptésanos
Uzdevumi:

e Attistit izpalidzibu un draudzigumu;

e Macet atpazit savas emocijas;

e Macet analizet savas darbibas rezultatus.
Ieprieksgjais darbs: ekskursija uz medmasas kabinetu, parrunas par arsta apmekl&$anu, ja bérns
ir slims, animacijas filmas ,,Begemots, kas baidijas no potém” noskatisana.
Rotalas gaita: lelle ar apsietu kaklu gu] gulta.
Audzinataja: Berni, kas notika ar Lelli? Kapéc vinai ir apsiets kakls? Kas vinai sap?
Beérni: izsaka savas domas.
Audzinataja: Lai Lelle varetu atrak izveseloties, atvérsim savu polikliniku.
Bérni: Ja!
Audzinataja: Kas biis arsts? Kas zina, ka jaarst¢ slimnieku?
Bérni: Austra.
Audzinataja: Kas bis Lelles mamma? Kas riipésies par Lelli?
Bérni: Arina, piezvani arstam, Lelle ir saslimusi. Arsts piepem izsaukumu un atnak apskatit
Lelli,, uzklausa stdzibas, apskata lelli, méra temperatiiru, nozime arstéSanu un atkartotu

poliklinikas apmekl&jumu. P&c tam arsts dodas vizité pie citiem slimniekiem.
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6.Pielikums
Sizeta lomu rotala ,,Bérnudarzs”

Merkis: veicinat socialo adaptésanos
Uzdevumi:

e Veicinat sadarbibu rotala;

e Attistit verbalo komunikaciju ar vienaudziem;

e Attistit verbalo komunikaciju ar picaugusajiem.
Ieprieksgjais darbs: parrunas par bérnudarzu, kas tur strada. Att€lu apskate, ekskursija pa
bernudarzu: muzikas zale, ednica.
Rotalas gaita: Audzinataja piedava bérniem spélét bérnudarzu un sadala lomas: audzinataja,
auklite, muzikas skolotaja, pavare. Bérnu vieta tiek izmantotas lelles un mikstas rotallietas.
Pargjie grupas bérni ir bérnu vecaki. Vecaki atved bérnus uz bérnudarzu, kur vinus sagaida
audzinataja. Pavare gatavo brokastis, auklite klaj galdus. Bérni paéd, nomazga mutes un dodas
uz miizikas nodarbibu. Skan dziesma ,,Kas darza” , bérni dzied un dejo. P&c nodarbibas bérni
dodas pastaiga, €éd pusdienas un gul diendusu. Péc diendusas bérni rotalajas, gaida vecakus un

dodas majas.
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7.Pielikums
Sizeta lomu rotala ,,Gimene”

Merkis: veicinat socialo adaptésanos
Uzdevumi:

e Macet vertet savas pasizjitas;

e Attistit verbalo komunikaciju ar vienaudziem un pieaugusiem;

e Macet atpazit savas emocijas.
Ieprieksgjais darbs: parrunas par gimeni, tas sastavu, pienakumiem, att€lu un fotografiju
apskate, noverosana pastaigas laika.
Lomas: mamma, t€tis, vecmamina, vecaka meita, atras palidzibas arsts.
Rotalas gaita:
Audzinataja: iznem no ratiem lelli. Kas tas ir?
Bérni: mazulis.
Audzinataja: kapéc vins raud?
Bérni: Vinam ir vajadziga mamma un tetis.
Audzinataja: Protams, vinam ir vajadziga mamma un tétis, tatad, vinam ir vajadziga gimene.
Bérni: sadala lomas.
Gabriela — es btisu mamma. Es rtipgSos par gimenes locekliem, gatavosu &st, mazgasu drébes;
Gustavs — es busu tétis. Es pelniSu naudu, palidzésanu mammai saimniekot, iepirkSos veikala.
Audzinataja: es biiSu vecmamina.
Beérni: ja, vecmamina mums lasa gramatas, audzina mis, cep piragus un ada zekes.
Audzinataja: Un ko gimeng dara bérni?
Bérni: palidz mammai un tétim.
Audzinataja: Loti labi, tagad beérnam ir mamma un tétis, vecmamina un masinga. Bet ka tad
bérnu sauc?
Mamma un tétis dod vardu bernam. Bérni izv€las atribiitus rotalai.
Vecmamina: Labrit, cik labi, ka Sodien ir brivdiena. Ka jums klajas?
Mamma: Labrit, viss labi, tikai d€lins slikti gul€ja, vinam vajadzigs jauns knupis.
Tetis: es aizbrauksu uz aptieku un nopirksu.
Mamma: nopérc, lidzu, vél pamperus un piena maisjjumul.
Vecmamina: man ir recepte jaunam brillém. Nopérc man liidzu tas.
Tetis: iet uz garazu un ar masSinu brauc uz aptieku.
Vecmamina: mazais raud, vinpam janomaina pamperis.
Mamma: vispirms es vinu nomazgasu. Meitin, nac tu man palidzet?

Mamma un meita mazga bérnu, noslauka, apgerbj un ieliek gulta.
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Tetis atgriezas ar pirkumiem. Mamma klaj galdu pusdienam.

Vecmamina: kas mums Sodien pusdienas?

Mamma: bieSu zupa, kotletes, kartupelu biezputra un salati. Mazajam — putra.
Visi pusdieno.

Vecmamina: es varu iet pastaigaties ar mazo, kamér jus kartojiet dzivokli
Mamma un tetis paliek majas un saved kartiba dzivokli.

Kad vecmamina atgriezas, visi dzer t&ju, skatas televizoru, bérni spélgjas.
Mamma: nu ir pienacis laiks doties gulét.

Tetis un vecmamina buco bérnus un novél saldu miegu.

Diena beigusies.

Audzinataja: rotala beigusies, tagad saliksim visas mantas vietas.
Audzinataja uzdod bérniem jautajumus:

Kadu rotalu vini spél&ja?

Kadas lomas bija rotala?

Ko darija personazi?

Audzinataja: mala¢i bérni, Jums sanaca jauka rotala. Vecmaminai patik cienat savus

mazbe@rnus, ar1 es jums atnesu piragus. Visi cienajas ar piragiem.
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8.Pielikums
Sizeta lomu rotala ,,Gatavojamies pastaigai”

Merkis: veicinat socialo adaptésanos
Uzdevumi:

e Veicinat sadarbibu rotala;

e Attistit verbalo komunikaciju ar vienaudziem;

e Attistit izpalidzibu un draudzigumu
Ieprieksgjais darbs: parrunas par to, kads ir gadalaiks, kads apgérbs paredzéts zéniem, un kads
meiteném.
Rotalas gaita:
Audzinataja: Beérni, pie mums ciemos atnaca lelle Vija. Vina grib ar Jums paspéléties. Tacu
mums jadodas pastaiga.
Bérni aicina lelli pastaiga kopa ar viniem. Tacu lelle neprot pati gérbties. Un bérni piedava vinai
savu palidzibu. Bérni iznem no skapisa lelles apgerbus, izvélas, ko vilks mugura, nemot véra

laika apstaklus, apgerbj lelli. P&c pastaigas lelli izg€rb. Bérni paskaidro savas darbibas.

63



9.Pielikums
Sizeta lomu rotala ,,Veikals”

Merkis: veicinat socialo adaptésanos
Uzdevumi:

e Veicinat sadarbibu dazadas dienas gaitas nodarbibas un momentos;

e Attistit verbalo komunikaciju ar vienaudziem;

e Attistit izpalidzibu un draudzigumu.
Ieprieksgjais darbs: Parrunas par veikalu, par to, kas un ko pérk bérnu gimene, attélu apskate.
Rotalas gaita:
Audzinataja: Beérni, kadas davanas jiis sanemiet dzimSanas diena? Pareizi, rotallietas, mums
grupa arl ir daudz rotallietas, bet jadavina jaunas. Kur tas var dabiit? Ja, veikala.
Kur veikala stav rotallietas?
Bérni: Uz plauktiem.
Bérni saliek plaukta dazadas rotallietas un veido veikalu.
Audzinataja: Kas t€los pardev&ju? Melanija.
Ko dara pardevgja?
Bérni: Palidz izvéleties pareizo preci.
Audzinataja: Kas biis kasieris? Viktorija.
Ko dara kasieris?
Bérni: Sanem naudu par pirkumu.
Pargjie bis pirceji. Ko Jis darisiet?
Bérni: ar pardevéjas palidzibu izvélesimies rotallietas un maksasim naudu kasierim.
Bérni izvelas rotallietu, notiek aktiva komunikacija ar vienaudziem, pardevéja palidz atrast

velamo preci, kasieris nosaka samaksu sanem naudu.
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10.Pielikums
Sizeta lomu rotala ,,Vizite pie arsta”

Merkis: veicinat socialo adaptésanos
Uzdevumi:

e Macet atpazit citu emocijas;

e Attistit verbalo komunikaciju ar vienaudziem;

e Macgt vertet savas veiksmes un neveiksmes
Ieprieksgjais darbs: parrunas par arsta profesiju, animacijas filmas noskatiSanas un gramatas
,Dakteris Ai, ka sap” lasiSana.
Rotalas gaita:
Audzinataja: Bérni, kur§ no Jums Sodien grib but dakteris?
Pieteicas Marta. Pargjie bérni izvelgjas rotallietas un devas pie arsta uz pienemsanu. Katram
»slimniekam” sava vaina: Lacim sap zobins, jo vin$ &da daudz saldumus. Klaunam ir sasista
piere. Lellei sap kakls, jo vina &da saldéjumu. Dakteris apskata slimnieces kaklu, méra
temperatiiru, izraksta receptes, dod zales. Anna ilgi pierunaja savu lelli atv@rt muti un paradit
dakterim kaklu. Rotalas gaita notiek verbala komunikacija starp arstu un pacientu.
audzinataja novero, ka notiek komunikacija starp bérniem, atgadina, lai slimnieki neaizmirstu

pateikties savam dakterim par sniegto palidzibu.
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11.Pielikums

Sizeta lomu rotala ,,RukiSa dzim$anas diena”

Merkis: veicinat socialo adaptéSanos
Uzdevumi:

e Veicinat sadarbibu dazadas dienas gaitas nodarbibas un momentos;

e Veicinat komunikaciju ar vienaudziem,;

e Macet vertet savu uzvedibu
Iepriek$¢jais darbs: Parrunas par svétkiem, dzimSanas dienu, vardadienu, tradicijam,
apsveikuma kartites zimésana.
Rotalas gaita:
Audzinataja: Bérni, Sodien musu Rukim ir dzimsanas diena — vin$ nodzivoja miisu grupa veselu
gadu. Vins aicina miis ciemos.

e Bérni panem apsveikuma kartinas un dodas ciemos. Apsveic Riiki, uzdavina kartinas.

Eliza negrib&ja atdod kartinu Rukim, pat sak raudat.

Riikis pateicas berniem un lidz palidzet uzklat galdu. Beérni palidz uzklat galdu un kopa ar Riiki
cienajas ar saldumiem.
Eliza stavéja mala, bérni méginaja pierunat vinu atdot davanu, tacu vina to izdarija tikai tad,
kad visi jau sédgja pie galda.

Rotalas gaita audzinatajai japieverS uzmaniba bérnu saskarsmei un komunikacijai.
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12.Pielikums
Sizeta lomu rotala ,,Profesijas”

Merkis: veicinat socialo adaptésanos
Uzdevumi:

e Veicinat sadarbibu rotala;

e Attistit neverbalo komunikaciju;

e Macet analizet savas darbibas rezultatu
Ieprieksgjais darbs: parrunas par profesijam, izmantojot att€lus, skatoties gramatas par
profesijam, dzejolu un literatiiras lasiSana par profesijam, ekskursija uz virtuvi, medmasas
kabinetu.
Rotalas gaita:
Isas parrunas.
Audzinataja. Kadas profesijas jus pazistiet?
(Bérnu atbildes.)
Audzinataja.
Lai stradatu par arsti, frizieri, pardevéju, jaaug lielam, daudz jazina, tadel ilgi un citigi jamacas,
jaapgust profesija. Luk, cik ilgi jagaida! Bet ka gribas tiilit klut pieauguSiem un
pastradat. Taisniba? Nu, tagad dosimies celojuma uz burvju pilsétu. Tur
noklustot, visi bérni uzreiz klist pieaugusi un var izve€leties sev profesiju. Gribat tur nokliit? Ar
ko brauksim?
Bérni piedava (1 no 3 variantiem izv€lamies):
- ar vilcienu
Lai vilciens brauktu, mums ir vajadzigs masinists. Liikass blis masinists.

Skan miuzika, berni brauc:
Cuku, ¢uku, ¢uku tatuu,
Ripo vilcienins.
Visu dienu dziedadams,
Ripo vilcienins.

Audzinataja. Nu, ltuk, arT miisu burvju pilsétina, Paskatieties viens uz otru. Jiis esat
kluvusi pieaugusi. Varétu pastradat? Bet, kur var pastradat, paskatisimies?.
Te mums ,,Veikals’’. Kas grib klut par pardev&ju? Gabriela? Labi, (iekartots partikas veikals,
kartona naudas mongtas)
Bet te mums ,,Skaistumkopsanas salons’’. Meistars uztaisis friziiru ar fénu, kemmi un suku.
Kas grib biit par frizieri? Viktorija? Labi, ienem savu vietu.

Audzinataja. Paskatieties, kas te - sarkanais krusts? Kas tur atrodas? Pareizi, slimnica.
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Kas grib bt par arstu? Arvis? Labi.

Audzinataja. Cik daudz interesanta muisu pilséta.

Spele sakas. Katrs bérns ataino izvéleto profesiju, pargjie — klientus. Pec kada laika:
Audzinataja. Musu pilséta iestajas nakts, darba diena beidzas, slédz slimnicu, frizétavu,
veikalu. Visu sakartosim.

Audzinataja. Saki lidzu, Arvi, kas tu Sodien biji? Ka

tu arst&ji savus slimniekus? Kads bija frizieris un kads pardevejs?

Bérni atbild.

Audzinataja. Sodien visu profesiju parstavji labi izpildija savas lomas, Visi bijat uzmanigi,
rapigi, Malac¢i! Nu ir laiks atgriezties bérnudarza. lepemam savas vietas vilciena. Masinists —

uz priekSu! Rotala beigusies.
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13.Pielikums

Sizeta lomu rotala ,,Brauciens ar autobusu”

Merkis: veicinat socialo adapt€Sanos, attistit interesi par rotalu; macit attistit sizeta rotalu,
nostiprinat priekSstatus par vaditaja un kontroliera darbu; nostiprinat prasmes ieverot
noteikumus sabiedriskaja transporta, veidot pozitivas attiecibas starp b&rniem.
Uzdevumi:

o Attistit verbalo komunikaciju ar vienaudziem,;

¢ Veicinat sadarbibu rotala;

¢ Veicinat komunikaciju ar vienaudziem.
Ieprieksgjais darbs: transporta novéroSana pastaigas laika, parrunas par transporta veidiem,
kapec ir vajadzigs transports, didaktiskas rotalas ,,Saliec transportu no dalam”, ,,Paradi
transportu”; produktu piegadasanas transporta noveérosana; attélu ,,Transports”, ,,Uz ielas”
apskate, Agnijas Barto dzejola ,,Kravas maSina” un Gitas Andersones gramatas ,,Es un celS”
lasiSana.
Nodarbibas gaita:
Audzinataja: Zvanins skan, visus kopa sauc. Kadi jiis esat malaci — tik atri atnacat uz zvanina
skanu. Kadas skanas jiis vél zinat?
Bérni: atbild
Audzinataja: un kada ir 81 skana?
Bérni: atmin. Ta riic masina.
Audzinataja: Malaci. Un par kadu transportu ir §1 mikla:
Apskata attelu ar autobusu.
Audzinataja: Pastastiet, kas ir autobusa?
Bérni: sédekli, durvis, logi, vaditajs.
Audzinataja: Un kur séz vaditajs?
Bérni: kabiné
Audzinataja: atminiet miklu:

Paskaties, cik veikli
Transports piebrauca pie mums,
Nogadas bez ripeém
Gan uz bérnudarzu, gan uz darbu mas!(Autobuss)

Pareizi, un ka jauzvedas autobusa?

Beérni: mierigi jaséz, nedrikst skali runat, traucét citus.
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Audzinataja: Kadi esat malaci, cik daudz zinat par So transportu. Vai gribiet doties brauciena ar
autobusu?
Bérni veido autobusu no krésliem. Sadala lomas: vaditajs, kontrolieris, pasazieri, policists.
Berni ienem vietas autobusa, vaditajs sak braukt.
Vaditajs: Cienijamie pasazieri, musu autobuss dodas celojuma pa pilsetu.
Audzinataja: Es busu jiisu gids. Pastataties pa logu, cik daudz dazadas €kas: augstas, zemas,
modernas, vecas, ir dzZivojamas majas, ir sabiedriskas celtnes, kur cilveki strada. Un kas atrodas
Saja eka?
Bérni: atbild péc attéla.
Pedagogs skaidro, ka cilvéki izmanto autobusu lai nokliitu darba, citi — pie arsta, skola...
Vaditajs ar savu darbu palidz cilvékiem noklut tur, kur vajag.
Autobusu apstadina policists.
Policists: sveiki, bérni! Jums ir ekskursija pa pilsétu? Tad Jums jazina cela satiksmes noteikumi.
Pa kadu ielas dalu brauc transports? Ka sauc ielas dala, pa kuru iet cilveki? Kur var Skérsot
brauktuvi?
Bérni: brauktuve, trotuars, ,,zebra” (gaj&ju pareja)
Policists: uz tagad atminiet miklu —
Kam ir tr1s krasas:
Pirma saka Stop! Stop!
Otra saka Gaidi! Gaidi!
Tresa saka Ej! Ej!?

Bérni: tas ir luksofors.
Policists: jus varat braukt talak.
Autobuss brauc talak. Ienak kontrolieris un parbauda braukSanas biletes.
Autobuss atgriezas bérnudarza.
Audzinataja: Esam atbraukusi. Izkapjam no autobusa. Nakamreiz mes dosimies celojuma ar...

Bérni piedava kadu citu transporta veidu.
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14.Pielikums

ANKETA VECAKIEM
CienTjamie Vecaki! Es esmu Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un
makslas fakultates Pedagogijas nodalas 3.kursa studente un kvalifikacijas darba ietvaros veicu
pétijumu par siZeta lomu rotalas lomu b&rnu socialas adapteSanas veicinasana.
Lai noskaidrotu, ka notiek Jusu bérnu socialas adaptésanas process, lidzu Jis aizpildit So
anketu.
1. Kad Jisu bérns saka apmeklét pirmsskolas iestadi:
O Pirmo gadu
O Otru garu

O Cits variants

2. Ar kadu noskanu Jiisu bérns nak uz pirmsskolas izglitibas iestadi ( turpmak teksta PII)
O Arlabu
O Arsliktu

O Cits variants

3. Jusu bérnu interese jaunas rotallietas, apkartne PII:
[0 Ja, vienmer stasta par jaunumiem
[0 Ja, prasa nopirkt lidzigas
O NGg, interesi neizrada

O Cits variants

4. Jusuprat, beérns viegli komunice ar pieaugusiem:
O Ja
O Ne

O Cits variants

5. Jusuprat, bérns viegli komunicg ar vienaudZiem:
O Ja
O Neg

O Cits variants

6. Jisu bérns rotalajas:
0 Vienatné
O Kopa ar citiem b&rniem
O Kopa ar pieauguso

O Cits variants

7. Jisu bérns izmanto ikdiena neverbalo komunikaciju:
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Ja, vienmér kopa ar verbalo

NE, neizmanto

o 0o o

Dazreiz

O Cits variants

8. Beérns palidz Jums dazadas darbibas:
O Ja
O Ne
0 Pe&c aicinajuma

O Cits variants

9. Jus beérns ir izpalidzigs:
O Ja
0 Ne
O Nezinu

O Cits variants

10. Jasu bérns prot vertet un paskaidrot savas veiksmes un neveiksmes:
O Ja
0 Ne
O Dazreiz

O Cits variants

11. Jusu bérns prot atpazit citu cilvéku emocijas:
O Ja
O Ne
O Cits variants

12. Jusu bérns prot paskaidrot savu uzvedibu konkréta momenta:
O Ja
O Neg
O Dazreiz
O

Cits variants

Pateicos par sadarbibu!
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15.Pielikums
ANKETA PIRMSSKOLAS PEDAGOGIEM

Cien. kolegi! Es esmu LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates Pedagogijas nodalas
3.kursa studente un kvalifikacijas darba ietvaros veicu pétijumu par ,,3-4 gadu vecu bérnu
socialas adaptesanas sekmésana sizeta lomu rotalas pirmsskolas izglitibas iestadés”. Man ir
svarigi zinat Jiisu viedokli, tap&c ludzu atbildét uz jautajumiem!
1. Jusu izglitiba:
O 1.Iimena augstaka profesionala izglitiba
0 Bakalaura grads
0 Magistra grads
O Vel macos
O Cits variants
2. Jusu stazs darba pirmsskolas izglitibas iestade:
O Lidz 1 gadam
O Lidz 5 gadiem
O Lidz 10 gadiem
O Vairak ka 10 gadi
3. Kadi no socialas adapt€Sanas krit€rijiem Jusuprat ir biitiskaki (atzimgjiet katru 10 ballu
Itmeni, 10-bttisks, 1-nav biitisks):
O Verbala komunikacijas ar vienaudZiem;
Verbala komunikacija ar pieaugusajiem;
Neverbalas komunikacijas izpausmes (Zesti, mimika, kustibas, acu skats);
Sadarbiba ar vienaudziem rotalas;
Sadarbiba ar pieaugusajiem dazados reZima momentos;
Izpalidziba un draudzigums;
Savu emociju atpaziSana;
Vienaudzu un pieauguso emociju atpazisana;
Savu veiksmju un neveiksmju vertgjums;
Savas darbibas rezultatu analize;
Savas uzvedibas vertéjums;

Savas paSizjttas vert€§jums;

o o0oooo0oooooogoo oo

Cits variants
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4. Vai Jis sava darba izmantojat sizeta lomu rotalas b&rnu socialas adapteSanas
veicinasana:
O Ja
O Neé
O Cits variants
5. Jauz 4 jautajumu Jis atbildgjat ,,Ja”, tad kadus sizetus izv€las berni:
0 Sadzives
Sabiedriskos
Patriotiskos

Kino un literaturas

(I I e B R

Rezisora
O Cits variants

6. Jauz4jautajumu Jis atbildgjat ,,N&”, tad kapéc:

Pateicos par sadarbibu!
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15.Pielikums

Kvalifikacijas darbs ,,3-4 gadu vecu bérnu socialas adaptésanas sekmésana sizeta lomu
rotalas pirmsskolas izglitibas iestade” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultates Pedagogijas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.

Autors: Olga Ruzanska

paraksts un datums

Rekomend@ju darbu aizstavéSanai

Vaditaja: Dr.paed., doc. Liga Aboltina

paraksts un datums

Kursa darbs aizstavets komisijas séde

___.__.2016. prot. Nr. , Vertgjums ( )

Komisijas sekretare:

paraksts un datums

75



