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ANOTACIJA

Magistra darba téma ir 8.klases skolénu matematisko sp&ju attistiSana Valdorfskola.
Magistra darba mérkis ir izpétit 8 klases matematiskas spgjas attistiSanu Valdorfskola.
Darba pirmaja nodala tiek analiz€tas dazadu pedagogu un psihologu atzinas par matematisko
sp€ju attistibu un tas veicinatajiem.
Otraja nodala tiek aprakstita Valdorfskolas biitiba, tas pamatprincipi, maciSanas specifika.
TreSaja nodala tiek pétitas skolénu vecumposma Ipatnibas saistiba ar p&tamo problemu.
Ceturtaja nodala tiek skaidrota pamatskolénu matematisko spéju attistiSanas pieredze
Valdorfskola.
Piektaja nodala ir analiz€ta 10 izstradato vingrindjumu matematisko sp&ju attistibai
eksperimentala parbaude.
Darba gaita tika atbildéts uz petijuma jautdjumu, ka matematiskas sp€jas var attistit
izmantojot mérktiecigi veidotus vingrinajumus.
Darba apjoms 92.Ipp.

Atslégas vardi: matematiskas spgjas, Valdorfskola, 8.klases skoléni



ANNOTATION

The theme of the master’s work is the development of mathematical ability of the students
form 8 in Valdorfschool,

The aim of the master's work is to study the development of mathematical ability in form 8 in
Valdorfschool.

In the first chapter are analysed opinions of different educators and psychologists about the
development of mathematical ability and its promoters.

In the second chapter is described the nature of Valdorfschool, its basic principles, specific
features of teaching.

In the third chapter is studied the specific character of the age group in connection with the
discussed problem.

In the fourth chapter is explained the experience of the development of mathematical ability
of elementary schoolchildren in Valdorfschool..

In the fifth chapter is analysed the experimental test of the 10 worked out exercises for
development of mathematical ability.

In the course of work was answered the studied question that the mathematical ability can
bedeveloped using determinated exercises.

The volume of the work 92 pages.

The key words: mathematical ability, Valdorfschool, students of form 8.



IEVADS

8. klase ir vecumposms, kad pusaudzim svarigi sevi apliecinat, pieradit. Saja laika
sakas jauna cilvéka patstavigais dzives cel$ un vinam nakas izdarit arT savas profesionalas
dzives karjeras izveli. Lai to spétu izdarit ir nepiecieSama sp&ja atri un precizi domat un
emocionala stabilitate.

21.gadsimta iezime ir ta, ka pasas jaunakas un sarezgitakas tehnologijas, kas ir raditas
loti augsta intelekta I[Tment, kuras var€tu nosaukt pat par "maksligo intelektu" ir pieejamas jau
loti agra vecuma, kad b&rniem un pusaudziem vél nav pilnuma attistijusas spejas analizet,
strukturizet, izprast likumsakaribas, atrast un pielietot formulas realaja dzivé. Ar1 bérnu un
pusaudzu dvé@sele vél tikai atrodas harmonijas un savas biitnes izpratnes mekl&umos.
PusaudZi biezi vien atrodas $aja vecuma ari vél emocionalo un fiziologisko sajitu un reakciju
virpuli.

Darbojoties ar §im tehnologijam nekontroléti un nespg&jot tas kaut dalgji izprast, tas
nozimé - nespgjot izprast So maksligo intelektu, pusaudzis nokliist domasanas atkariba no
argjiem impulsiem un tada veida tiek vajinata pusaudza domasanas sp&ju attistiba. Sak izzust
ar1 daudzveidigas izteiksmes un savstarpgjas saskarsmes formas, kuras ietver dvéseliskumu,
milestibu pret daramo darbu, gribasspeku parvarét griitibas,saskatit skaistumu un harmoniju.

Lai mazinatu So tehnologiju un cilvéku darbibas nelabvéligo efektu, es sava darba
"8.klases matematisko sp&ju attistiSana Valdorfskola" meklgju iespgjas attistit matematiskas
sp&jas, kuras ietvertu sevi spéju abstrah&t, bet taja paSa laika atrast §is abstrakcijas realaja
pasaulg, analizet, sintezét, kombinét, saskatit likumsakaribas telpa un laika, macet aizstavet
savu viedokli - atrast pieradijumu kadam pien@mumam vai izvirzitajai teorijai. Bet So sp€ju
attisttba nav iedomajama bez dvé@seles dzives harmoniz€Sanas - ir nepiecieSams radit
pusaudzos skaistuma un harmonijas izjiitu, emocionalo stabilitati ar ritma, makslas un
miizikas elementiem.

Par tradicionalo izglitibu ir teikts loti daudz, bet ne visi ir dzird&jusi par alternativo
izglitibas iegtiSanas veidu. Viena no tadam skolam ir Valdorfskola. Valdorfskola ir viena no
ievérojamakam alternativam skola, kura pamatuzdevums ir veicinat b&rna attistibu, sniedzot
ne tikai zinasanas, bet arT stiprinat vina gribu, veicinat fizisko attistibu, attistit sp&jas, izkopt
jutu pasauli un audzinat atbilstoS$i bérna dabiskajam attistibas procesam ieveérojot bérna
vecumposma un individualajas Tpatnibas. R. Steinera pedagogija visa bérna pieredze veidojas

vienlaicigi caur darboSanos, sajiitam un domasanu. Macibu satura apguve visos priekSmetos



jabiit integrétiem makslas, valodas, mizikas  priekSmetiem, lai bérns pardzivotu
kopveselumu.

Iepazistoties ar Valdorfpedagogiju un stradajot Valdorfskola, kur daudz uzmanibas tiek
pieverstas vispusigai cilvéka attistibai, kur tiek izmantotas daudzveidigas macibu metodes,
man radas doma izstradat, pamatot un aprobét dazadus vingrinajumus, matematisko sp&ju
attistibai, kuros izmantot miizikas, literatiiras, makslas,kustibu, spelu, socialas sadarbibas un
pasizzinas elementi.

Par pamatu izv€l&jos analizét H. Gardnera izveidoto "Daudzpusigas inteligences"
teoriju un R. Steinera darba "Macibu procesa organizacija atbilstodi cilvéka biitibai"
metodiskos ieteikumus. Sava darba izveidoju un apkopoju metodisko materialu kopu — 10

vingrinajumus, lai attistitu pec iesp€jas plasakam skolénu lokam matematiskas spéjas.

Metodiskais materials palidz€tu papildinat savu profesiondlo pilnveidi, jo
izstradatajiem panémieniem butu praktiska nozime matematikas stundu vadiSana. Aprobét
metodisko materialu var ne tikai Valdorfskola, bet ar1 citas Latvijas skolas.

Pétijuma priekSmets — macibu process matematikas nodarbibas Valdorfskola.
Petijuma objekts — 8.klases skolénu matematisko sp&ju attistiSana.
Petijuma merkis ir izpétit 8.klases skolénu matematiskas spgjas attistisSanu Valdorfskola.
Pétijuma jautajums: Ka attistit 8.klases matematiskas sp€jas Valdorfskola?
Lai sasniegtu mérki, izvirziti $adi uzdevumi:
1. Analizgt pedagogisko un psihologisko literattiru par matematisko sp&ju attistiSanu, par
macibu procesu Valdorfskola, vecumposma raksturojumu.
2. Izpétit skolénu matematisko sp&ju attistiSanas pedagogisko pieredzi Valdorfskola.
2. Eksperimentali parbaudit 8.klases skolénu matematisko sp&ju attistiSanu Valdorfskola.
PetiSanas metodes:
Teorétiskas:

e Pedagogiskas literatiiras analize;
Empiriskas:

¢ Gadijuma pétijums;

e Pedagogiska noverosana

* Anketa skoleniem

¢ [ntervija skolotajiem

e Pedagogiska izméginajuma darbiba

Petijuma baze: 19 skoléni un divi skolotaji no Rigas Valdorfskolas.
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1. MATEMATISKO SPEJU TEORETISKA ANALIZE

E. Gingulis matematiskas sp€jas defing, ka tas ir cilvéka individualas 1pasibas, kas lauj
sekmigi nodarboties ar matematiku. Matematiskas sp€jas ir katram no mums, tikai svarigi tas
pamanit, attistit.'

V. Kruteckis matematisko sp&u definé ka sp&u iegit, apstradat un saglabat
matematisko informaciju.’

Matematiskas sp&jas ir dabiskas sp€jas uztvert vai uzzinat, apstradat un aprékinat
skaitliskos datus.’

Bérns nepiedzimst ar matematiskam sp&am. Skolénu matematiskas sp€jas raksturo
tas, cik atri, dzili un noturigi bérni apgtist macibu saturu matematika.*

E. Gingulis uzsver, ka matematiskam spg&jam ir intelektualas, gribas, emocionalas un
fiziskas izpausmes.

Matematisko spgju intelektualas izpausmes ir tris — telpas izt€le, algoritmiskas un
logiskas sp&jas. Tas licla méra nav nekas cits ka ikdienas dzivé nepiecie$ama ta saukta vesela
saprata izpausme. Telpas izt€le raksturo cilvéka sp€ju orienteties telpa, algoritmiskas spgjas —
prasme planot savu ricibu laika un telpa, bet logiskas sp&jas — prasme spriest un rikoties
logiski.’

P&c krievu matematika A. Kolmogorova domam, ja kaut viena no $§im sp€jam ir
attistita, tad tas dazkart dod iesp&ju izdarit negaiditus un ievérojamus atklajumus.’

E.Gingulis piedava $adus uzdevumus intelektualo sp&ju attistiSanai, skat. tabulu 1.1:’

Gingulis E.- Ka saprast un iemacities matematiku. Riga: RAKA, 2005.
http://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-94-007-4978-8 94 _(aplikots 05.01.2015)
Psychology Dictionary http://psychologydictionary.org/mathematical-ability/ (aplikots 02.01.2015)
Matematiskas sp&jas. https://www.mykoob.lv/?
index/liis_macibu_materiali/category/31/material/36/documentsshow/1 (aplikots 03.01.2015)

Gingulis E. Ka saprast un iemacities matematiku. Riga: RAKA, 2005.

Konmoropos A.H. Mamemamuxa — nayka u npogpeccusi — M.:Hayka, 1988.r.

Gingulis E, Attistisim savas matematiskas spéjas. Gramata 7.-12. klases skoleniem. Zvaigzne ABC, 1997.

AW N =

7


http://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-94-007-4978-8_94
https://www.mykoob.lv/?index/liis_macibu_materiali/category/31/material/36/documentsshow/1
https://www.mykoob.lv/?index/liis_macibu_materiali/category/31/material/36/documentsshow/1
https://www.mykoob.lv/?index/liis_macibu_materiali/category/31/material/36/documentsshow/1
https://www.mykoob.lv/?index/liis_macibu_materiali/category/31/material/36/documentsshow/1
http://psychologydictionary.org/mathematical-ability/

1.1. tabula. Intelektualo spéju uzdevumu iedalijums

Uzdevumus geometriskas

izteles attistiSanai

Uzdevumi algoritmisko

spéju attistiSanai

Uzdevumi logisko spéju

attistiSanai

figiiru saskaitiSana

virknes

dalskaitli

figtiru sagrieSana un salikSana

periodiski procesi

apstiprino$s piemérs vai

pretpiemers

papildkonstrukcijas

invariantu metode

procenti

attélo$ana ar vienu vilcienu

virziba no beigam uz sakumu

izvelu skaits

laukumi un darbibas ar tiem

ekstremala elementu metode

vienadi skaiti un daudzumi

figtiru parveidojumi speles panemsana neskatoties
izklajumi sverSana Dirihle princips
Sk&lumi sarezgitas kustibas salidzinasana

kermena kombinacijas

sakartojums uz rinka linijas

patiesi un aplami izteikumi

att€lot doto situaciju

planoSana talu uz priekSu

decimala skaitiSanas sistéma

att€lot dazadas iespgjas

algebra palidz aprékinos

pieradijumi no pretgja

grafi

iracionalas izteiksmes

atrast kltdu

geometrija palidz aritmétikai,

algebrai, trigonometrijai

izmantojam palignezinamos

secinajumi péc analogijas

nevienadibu pieradiSana

citi logiski uzdevumi

algebras metodes geometrija

vektori geometrijas

uzdevumos

koordinatu metode

uzdevumi risinas$anai ar

datoru

Ar gribu saistitas matematisko sp€ju izpausmes ir prasme un gataviba parvarét
griitibas, mérktieciba, neatlaidiba, darba milestiba un iniciativa.

Emocionalas izpausmes ir skaistuma, harmonijas un jauna izjita, izbrins un
zinatkare, aizrautiba, parlieciba par iegiito rezultatu pareizibu, Saubu un apmierinajuma izjiita,
nodarbojoties ar matematiku.

Fiziskas izpausmes ir lielas darba spg&jas, ilgstoSi pildot dazadus matematikas
uzdevumus.

Negativas izpausmes var izpausties dazados veidos, piem&ram, ja uzmanibu novers

dazadi blakus faktori vai pusaudza psihologiskas ipatnibas - garlaiciba, neticiba saviem



spekiem, nesp&ja ilgstoSi koncentréties, galvassapes u.c. Lielakas griittbas, macoties
matematiku rada iepriekS€ja negativa pieredze, kuras rezultata pusaudzis nevar paradit savas
matematiskas sp&jas visa pilniba.®

Skolénu intelektualo sp&ju attistiSanai, ka ar1 vinu gribasspeka audzinaSanai un
rakstura veidoSanai jaizmanto dazadas aritmétiskas problémas. Risinot aritmétiskas problémas
dazados uzdevumos tiek audzinats gribasspeks. Ar gribasspeku pusaudzim var likt ilgstosi
koncentréties, lai izprastu kadu matematisko uzdevumu un sastaditu atrisinasanas planu. Ja
pusaudzis nevar uzdevumu atrisinat, vin§ meklé klidu un censas to atrisinat vélreiz. Sadi
stradajot pusaudzis iemacas pats atrast savas kludas, tas izlabot, atrisat uzdevumu, parvarot
griitibas. Svarigs ir ari Ripigi, skaisti un pareizi noforméts uzdevuma atrisinajums, kas
sagada pusaudzim zinamu gandarijumu, savukart, vinus stimulé talakajam darbam.’

E. Maslo uzsver, ka pusaudzis sp€j macities, ja emocionala joma ir pietickami daudz
milestibas, dro§ibas izjiita, slavinajumi, uzslavas. Griba palielinas, ja pusaudzis gatavs
pienemt augstakas prasibas pret sevi, attistas mérktieciba, noteiktiba, neatlaidiba, ir
nepiecieSama vajadziba p&c patstavibas, pasregulacijas. Fiziska joma — nepiecieSamas
kustibas, aktivitates un brivibas izpausties."

I. Kiete un G. Suhanova raksta, ka ikvienam skolénam ir jaizjut sevi ka paSvertibu, un
tikai tad vin$ jebkuru macibu procesa reorganizaciju uztvers ka pozitivu parmainu, kas versta
uz vina personibas attistibu.'!

[.M. Rubana cité Postle, ka svarigi ir attistit Cetrus sp&ju veidus macibu procesa:

1. Emocionalas spgjas, kas saprotamas ka spé&ja izprast un parvaldit savas emocijas, saskana ar
sevi, spgja izjust citu cilveéku izjitas, labveliba.

2. Intuitivas spéjas, tas ir priekSnojautas, izt€le, vélme un gataviba risket, mainities.

3. Fiziskas spgjas, raksturojas ar fizisko attistibu, sagatavotibu, sp€ja ar prieku iesaistities
fiziskas aktivitates, veseliga uztura lietoSana.

4. Intelektualas spgjas, ietver: analitiskas sp&jas; abstrakcijas spgjas, prasme risinat problémas,
prasme iegiit informaciju un izmantot to konkrétiem mérkiem, prasme izvirzit mérki un planot
darbibu."

A. Stepe uzskata, ka spgjas ir daudzveidigas, tas iedala 3 grupas:

1. Visparigas spgjas, kas atkarigas no iedzimtibas, tos var saukt par apdavinatibu, kad

cilvekam nav pieredzes, bet vins$ loti labi orient€jas. Matematiskas sp€jas ir visparigo speju

Gingulis E. Ka saprast un iemdcities matematiku. Izdevnieciba RAKA, 2005.

®  Dukurs K, Mencis J., Aritmetikas metodika, Riga:: LIESMA,1965.

Maslo E. Macisanas spéju pilnveide. Riga: RaKa., 2003.

Kiete 1., Suhanova G. Skolénu spéjas un macibu process skola. Riga: Pétergailis. , 2001.
2 Rubana .M. Macities darot. Riga: RaKa” 2004.



komponents.
2. Specialas spgjas, kad padodas noteikta joma, profesija.
3. Praktiskas sp€jas, var attiecinat gan uz visparéjam, gan uz specialajam sp&jam."

R. Sternbergs (Sternberg) sp&jas iedala sekojosi:
1. Analitiskas domasanas sp€jas - ietver sprieSanu, noveértéSanu, pretstatiSanu, salidzinasanu,
analizi. Piem@ram, Aprékinat x, ja 3x+9 = 30. Analitiskas domasSanas sp&jas vajadzigas, lai
pienemtu [@émumu ka risinat uzdevumu.
2. Radosa domasanas sp€jas — izpauzas ka sp€ja izte€loties, izgudrot, atklat, prognozét,
izm&ginat jaunus, dazadus panémienus.
Piem&ram, Sastadit testa uzdevumu lai parbauditu polinoma sadaliSanu reizinatajos.
3. Praktiskas domaSanas sp€jas — dod iesp€ju izmantot esosas zinaSanas un iemanas uzdevuma
atrisinaSana un pielietot tas praksé. Pieméram, tilta konstruéSana."
V. Kruteckis savukart skolénu matematisko sp&ju struktiira skir 9 obligatus un 5 neobligatus
komponentus. Obligatos komponentus vins sakarto 4 blokos, skatit tabulu 1.2.

1.2. tabula Matematisko spéju komponenti

I bloks IT bloks III bloks IV bloks
Matematiska Matematiskas informacijas Matematiskas informacijas Vispargjs
satura apstrade glabasana sintétisks
informacijas komponents
apguve

Sp€ja uztvert Spéja uztvert skaitlisko un Matematiska atmina Prata
matematisku telpisko attiecibu, uztvert  (visparinata atmina, kas matematiska
tekstu, saprast skaitlus no matematikas attiecas uz attiecksmém, levirze
uzdevuma uzdevuma teksta secinasanas,

struktiiru pieradijumiem, uzdevumu

risinasanas metodém un

principiem

Spéja atri vienkarsot

matematiskos objektus

Izmantot vienkarSotas

strukturas

Domasanas elastigums

13 Stepe A. Spéjas un to izkopSana. Riga: P. Stuckas Redakcijas un izdevniecibas dala. 1973.

4 Sternberg, Robert J., Ben-Zeev, T. The Nature of Mathematical Thinking. NewYork: Lawrence Erlbaum
Assoc., 1996
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Meklét vienkarsu, racionalu

risinajumu

Spéja mainit domasanu
uzdevuma problémas
risinasanas gaita no tiesas

uz apgriezto

Neobligatie komponenti ir tas matematiski apdavinato skolénu psihologiskas
Ipatnibas, kas uzdevumu risinasanas procesa paradas tikai dalai skolénu. Ka, pieméram:
I.Domasanas atrums.

2. Spé€jas rekinat atri un precizi, visbiezak - galva.

3. Laba ciparu, skaitlu un formulu atcer&sanas.

4. Telpas izt€les speja.

5. Sp&ja uzskatami izt€loties abstraktas matematiskas attieksmes un sakaribas.

Matematisko sp&ju raditajs ir macibu vielas apguves atrums, noturiba un dzilums.
Izcils matematisks talants parasti ir saistits ar spilgti izteiktam visam trim pazimém. Spg&jas
paradas un var tikt attistitas tikai darbiba."

E. Gingulis ir nacis pie atzinas savos pétijumos, ka skolénu matematiskas sp€jas
attistas pat tad, ja par to nedoma ne skoléni, ne skolotaji, jo attistiba ka tada ir paredzeta katra
dziva organisma genétiskaja programma. Panakumus matematikas apguvé var palielinat, ja
tam velta papildus laiku un darbu. Ar matematiku saistitas problému risinasanas un
domasanas prasmes veidojas un attistas darbibas procesa. Svariga ir aktiva darboSanas Iidzi,
iesaistiSands dazadas kontroles un paskontroles formas, pulcinos. IpaSa loma ir majas darbu
regularai izpildei.

Lai, nodarbojoties ar matematiku, paveiktu iesp&jami vairak, jaieveéro noteikts dienas
reZims un jaizpilda gariga darba higiénas prasibas.'

A. Pcolko uzsver, lai atrisinatu sarezgitu teksta uzdevumu, skoléns spiests domat
logiski. Skolénos veidojas prasme domat analitiski, secigi. Tas veido paradumu pieradit un
pamatot savu spriedumu pareizibu. Risinot apjomigu uzdevumu, attista sp&jas sadalit
sarezgitu problému tas sastavdalas un risinat to pa dalam, panakot tadgjadi, problémas
atrisinaSanu visuma. Teksta uzdevuma risinasana ir skolnieka radosa pétnieciska darba

pirmveids. Skoléna radosa darbiba, risinot uzdevumu, saistita ar patstavibu un iniciativu, kas

5 Matematiskas spgjas. https://www.mykoob.lv/?

index/liis_macibu_materiali/category/3 1/material/36/documentsshow/1 (apliikots 10.01.2015)
Gingulis. E. Ka saprast un iemacities matematiku. Riga: RAKA, 2005.
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izpauzas, meklgjot atrisinajuma pag€mienus. Uzdevuma atrisinaSana biezi vien no skoléna
prasa lielu piepiili; Saja darba skoléns macas parvarét gritibas un paveikt iesakto lidz galam.
Tas attista un disciplin€ bérna gribu. Teksta uzdevumu risinasana, tapat ka jebkura radosa
darba, liela nozime ir izt€les sp&jai, jo skaidri domas jaaptver uzdevuma aprakstita situacija,
jaizteélo uzdevuma minétie fakti un procesi to savstarpgja kopsakariba un mijiedarbiba.
Skolénam domas janosprauz atrisinaSanas gaita un japlano cita citai sekojosas darbibas ta, lai,
tas izpildot, dabttu atbildi uz uzdevuma jautajumu. Tadejadi uzdevuma atrisinaSana ir kopigas
darbibas rezultats."’

Apmacibas un audzinaSanas praktiskaja darba liela nozime, protams, ir cilvéka psihes
Ipasibam (sajutam, uztverei, intuicijai, uzmanibai, atminai, domasanai, izt€lei, jitam, gribai,
spe€jam, intelektam u.c.) §is TpaSibas attistas pieredzes apgiiSanas gaita, un katra pedagoga
uzdevums ir pilnveidot savu audzeéknu véribu, attapibu, uzmanibu, So procesu vadot un
ievirzot vélamaja gultné. NepiecieSams pasvitrot matematikas arvien pieaugoSo praktisko
nozimi sabiedribas attistiba un misu dzive.'

Matematiskas sp€jas ir saistitas ar domasanu. Skolotaju vieglak uztvers tie skoléni,
kuru prats strada un domaSanas atrums ir lidzigs. Ja §adam domatajam bis javeic macibu
vielas izskaidroSana ne tik atriem domatajiem, tad var rasties problémsituacijas un
neskaidribas. Passaprotami, ka jaiegulda kartigs darbs, lai sasniegtu rezultatu. "

Matematiska domasana ir fiksétas zina$anas un kognitivas darbibas process.”

A. Vorobjovs domasanu definé ka augstako izzinas procesu, kura pamata ir konkréto
sajutu parveidoSana. Svarigakas domasanas operacijas ir analize, sintéze, salidzinasana un
visparinajums. Lai aktiviz€tu domasanu nepiecieSama problémsituacija. Problémsituacijas
atrisinasanai ar domaSanu tiek atrasti mérka sasniegSanas panémieni. Seciba ka risinat
problémsituaciju biitu: tas apzinasana, analize, mérku nosprausana, hipotézes izvirziSana ka
sasniegt mérki, informacijas apstrade un parbaude. *'

Skoléni macoties matematiku:
1. atrast nov€rojamas paradibas kopigas un atSkirigas pazimes;
2. saskatit patstavigas pazimes un atmest pazimes, kam gadijuma raksturs;

3.apvienot patstavigas un biitiskas pazimes kop€ja jeédziena

Péolko A., tulkojis J.Mencis.Aritmetikas macisanas metodika. Rokasgramata pamatskolu skolotajiem. Riga:
Latvijas valsts izdevnieciba, 1951.

Grinfelds U., Romanovskis T., Silters, E. Modeli matemadtikas un fizikas maciSanai, Riga: Zvaigzne 1983.
Skolas vards. A. Reihenova. Svarigi attistit bérnu domasanu Intervija 03.05.2013.

Kangro 1, Studentu matematiskas domasanas attistiba profesionalds kompetences veidosands procesa.,
https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/4881/37791-Ilmars_Kangro 2010.pdf,

Vorobjovs.A. Vispariga psihologija. Riga: Izlitibas soli. 2000.
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Pamatskola, lieck pamatus be&rnu abstraktajai domaSanai. Ar domaSanu attista arl
skoléna valoda, jo domasanas attistiba ciesi saistita ar valodas attistibu. Matematiskai valodai
jabit skaidrai, precizai.”

R. Steiners izcel, ka svariga ir praktiska domasana, ja nav lietam neka kopiga ar
praktisku dzivi, tad lietas tiek apskatitas un interpretetas virspusg€ji. Tacu, patiesiba, tai ir
jaklust par pavedienu ikdienas dziveé, kas ir sp&jigs katru acumirkli parveidoties jiitas un
sajiitas, lai m€s uz dzivi var€tu palauties droSi. Patiesa domasanas prakse rada, ka pareiza
parlieciba, patiesa domas izjiita ir ieglistama. Lietam ir jabiit veidotam péc idejas, tikai tad es
varu idejas izdibinat no lietam. Svarigi, lai cilvéku domasana nonak kustiba, izglitojas un
apgiist to, ka gars atrodas lietas.”

Péc V. Zelmena pétijuma var secinat, ka, lai sekmétu skolénu patstavigas domaSanas
attisttbu nepiecieSams uzsvért domaSanas procesu macibu stunda. Ipasi akcentgjot
salidzinasanu, sistematizaciju un konkretizaciju. Lai to sekmétu vin$ iesaka pareizi analizet
klidainos apgalvojumus. Parvertet uzkratas pieredzes pretrunas un atzinas, kas iegitas
macibu procesa laika.”

I. Zogla vér§ uzmanibu uz analizes un sintézes domasanas operacijam. Sis spgjas
nodroSina sp&ju domat radoSi. Lai veiktu priekSmeta izp€ti nepiecieSamas izmantot arl
salidzinasanas, konkretiz€Sanas, sistematizacijas, abstrah&Sanas un klasifikacijas domasanas
operacijas.”

Dz. Poija piedava radoSu pieeju uzdevumu risinasana:

1. Izprast uzdevumu.

2. Sastadit uzdevuma risinasanas planu.
3. Realizet planu.

4. Parbaudit risinajumu.

5. Ja risinajums neizdodas, atkartot to. *°

I. Kangro sava promocijas darba uzsver, ka svariga loma matematikas domasanas
attistiba ir motivacijai, bet ne tik daudz orient€tai uz sasniegumiem, bet vairak uz uzzinas

motivacijas stimulésanu.”’

22

Gingulis. E. Ka saprast un iemacities matematiku. Riga: RAKA, 2005.

Steiners R. Praktiskas domasanas izglitiba, http://www.antroposofija.lv/files/docs/pdi_book.htm (apliikots
04.01.2015)

Zelmenis V. Skolénu patstavigas domdasanas aktivizacija macibu stundda. // Skolénu patstavigas domasanas
audzinaSana. Riga: Zinatne, 1970.

% Zogla I. Didaktikas teorétiskie pamati. Riga: RaKa., 2001.

* Tlowa JI.. Mamemamuueckoe omkpoimue. Peuwienue 3a0au: 0CHOGHbIC NOHAMUSA, UZYUeHUEe U NPEnoOasanue.
M.: Hayka. 1976

Kangro 1. Promocijas darba kopsavilkums. Studentu matematiskas domasanas attisttba profesionalas
kompetences veidosanas procesa. Riga:RA, 2010.
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DomasSana nav iedomajama bez atminas. Visas garigas dzives pamata nosacijums ir
atmina, ta ir musu dveseles svarigaka 1pasSiba, bez kuras nav iesp&jama gara dzive varda Tsta
nozime. Skolas bérnam, kura galvenais uzdevums ir sistematiska maciSanas, vajadzigas abas
atminu puses (uztvert un reproducét) ka ikdienas darba riks. levingrinasanas ir atminas veids.
Atmina paliek viss, kas atstdj uz mums iespaidu. Atmina iespiezas neparastais. Jo lielaka pie
tam ir uzmaniba, jo vairak pie lietas kav&jamies savas domas, toties labak paliek misu atmina
iemacitais vai pardzivotais. No svara ir nevis daudzu atkartojumu sakraSanas, bet gan péc
iesp&jas lielaks atjaunotu atkartojumu skaits péc starpa iespraustam pauzém. Isto maciSanas
panakumu var spriest tikai péc zinama starplaika paieSanas. Bez visparigiem atminas
nosacijumiem lielu lomu sp&lé personigas iezimes.*®

R. Steiners saka: "Laba atmina ir tikai precizas novéro$anas rezultats. Atminas vajums
ir gribas vajums domu dzive. Tas var tikt pozitivi ietekméts ar uzmanibas vingrinajumiem — ar
skolenu cik iespéjams intensivi vienmer atkal apskatot noteiktas lietas to atraSanas vieta un
tad, pirms tas uzmeklé no jauna, atsaucot atmina $is vietas izskatu visos sikumos."*

A. Vorobjovs izskir Cetrus atminas veidus:

1. 1slaiciga atmina, cilvéka manu organi veic pirmatngjo informacijas apstradi no 1 lidz

20 minatém;

2. ilgstosa atmina, ka patstavigi izziid ta informacija, kuru cilvéks neizmanto;
3. operativa atmina, atlasa informaciju gan no islaicigas, gan ilglaicigas atminas;
4. telaina atmina, iegist informaciju no dzirdes, taustes, oZas un redzes manam.*
Ir berni, kuri tlit aizmirst visu, un kuri atceras. Atmina ir loti Iidziga fantazijai. Ipasi
islaicigai atminai svarigi muzicét (spéelét flautu), kuriem ilglaiciga atmina — viniem jadzied.”

Atminas darbiba milziga loma ir prasmei klausities, un tas attiecas ne tikai uz atminu,
jo smadzenu centri ir savstarpgji saistiti un ietekmé& ar1 izt€li un radoSumu. Dzirdes
pasliktinaSanos saistibu var izskaidrot ar nogurumu, nesp&ju koncentréties, aizmarS$ibu un
depresiju. Visiem zinams energijas uzladéSanas panémiens ir marsa un deju miizika.*
Macisanas sp€jas trengjot atminu var attistit ar sekojosam metodém:

e ar vingrinasanos, (vingrinasanas pretiniece ir tiri fiziologiska noguruma paradiba).

® arritmu,

*  Gaupa R. Bérna psihologija (Tibingenas universit;ates profesors), Riga: Caltera un Rapas akciju sabiedribas

izdevums. 1925.

Steiners R. Praktiskas domdsanas izglitiba, http://www.antroposofija.lv/files/docs/pdi_book.htm (apliikots
04.01.2015), 1.1pp.

Vorobjovs A. Vispariga psihologija, Riga: Izglitibas soli., 2000.

Steiners R. Macibu procesa organizacija atbilstosi cilvéka bitibai. Riga: RaKa. 2007.

Rinkis J. Intelektualo spéju attistisana. Riga: Raka., 2007.
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¢ dalu metode ( mactties pa dalam)
e vesela gabala maciSanas metode.
® pareizo atbilzu metode.

® pastav liels iemaciSanas atrums kopa ar stipru atminas izturibu un, no otras puses,
mazs iemacisanas atrums, savienots ar atru aizmirSanu
Atminas saturu atveidoSana svarigs kairinajuma veids vai darbojas Iidzi jutas, afekti,
nogurums, vai patikamas vai nepatikamas blakus paradibas.*

Vienota jutekliskas izzinas procesa posmi ir sajiitas un uztvere, Tas nesaraujami
saistitas, bet ir atikiribas. So procesu rezultati ir at3kirigi. Ar sajiitam iegiist zina$anas par
prickSmeta 1paSibam un iezZimém. Ar uztveri iegiistam vienotu t€lu par priekSmetu. Uztvere
dod dzilaku ieskatu par apkartejo pasauli. Uztveres veidi tiek klasificéti divas pieejas:

e uztveres procesa tiek nemtas véra cilvéka manas;
e pamatojas uz matérijas eksistences formam ( kustibu, telpu, laiku).**

R. Steiners sajiitas un uztveri dévé par manam, kuras ir 12, un pieskir tam lielu nozimi.
Ja manu audzinasana tiek atstata novarta, ja pasaulei, cilvékiem un ikdienas situacijam netiek
pieveérsta milestibas pilna uzmaniba un sapratne, tad tiek likti aizmetni smagam aizturém sevis
un pasaules pieredze€Sanai, kas jau skolas laikd var novest pie neieinteres€tibas un macibu
trauc&jumiem.®

L1dzas uztverei, atminai un domasanai iztéle ienem svarigu un savdabigu vietu cilveka
pasaules izzinaSanas un parveidoSanas procesa. Iztéle, tapat ka domasana ir process, kursS ar1
sakas tikai tad, ja ir radusies problemsituacija. Tomer, atSkiriba no domasanas, iztéles process
sakas tadas problémsituacijas, kuras ir daudz nenoteiktibas. Cilvekam pilnigi nepazistama
situacija domasana ir bezspéciga, jo nav pieturas punkta, nevar zinat ar ko sakt, jasak analizét,
sintezeét, salidzinat u.t.t. Turklat situacijas analizé domaSana nevar izlaist nevienu posmu. No
Siem teliem iztéle veido jaunas sakaribas. Tapéc iztéle ir ciesi saistita ar t€laino atminu.*

Izt€le opere ar teliem, kas rodas sajiitas un uztver€ un nostiprinas atminas prieksstatos.
Licla nozime ir vizualizacijai. Misdienas populara ir jauno tehnologiju piclictosana ka
uzskatamibas Iidzekli. Misdienu tehnologiju piedavatas iesp€jas, video, attéli, audioieraksti

ar dazadu temu klastu. Sie materiali stimulé skolénos vélmi izzinat un lidzdarboties uzdevumu

¥ Gaupa R. Bérna psihologija (Tibingenas universit;ates profesors), Riga: Caltera un Rapas akciju sabiedribas

izdevums. 1925.

Vorobjovs A. Vispariga psihologija, Riga: Izglitibas soli. 2000.

Gloklere M. Dotibas un aiztures.  Praktiskie noradijumi audzinasanas un liktena jautdjumos,
http://www.antroposofija.lv/files/docs/pdi_book.htm (aplikots 04.01.2015)

Vorobjovs A.Vispariga psihologija. Riga: Izlitibas soli. 2000.
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risinasana, palidz radit labveéligu macibu procesa vidi. Video, att€li un audioieraksti ir
informacijas nodoSanas un intereses radiSanas instruments. Izmantojot vizualizacijas
panémienu tiek attistita verbala, t€laina un logiska domasana. Vizualizacijas panémieni
harmoniski attistita visas skolénu kognitivas struktiiras.’’
Uztveres tipi
E. Gingulis raksta, ka ir tris matematiskie tipi: geometriskais, analitiskais un
harmoniskais tips. Geometriska sp&ju tipa parstavji izmanto geometriskus priekSstatus
(zZim&jumus, vizualas shémas, modelus) pat tados logikas, aritmétikas, algebras u.c.
uzdevumos, kuriem ar geometriju $kietami nav neka kopiga. Analitisko tipu raksturo viegla
darbosanas ar abstraktu materialu, neizmantojot zim&jumus. Harmoniskais tips — loti labi prot
apieties ar ar tiem vienadi labi.*®
R. Andersone raksta, ka péc uztveres un novérosanas rakstura izdalami $adi pamattipi:
sint€tiskais, analitiskais un analitiski sint&tiskais tips, emocionalais uztveres tips. V&l skolénus
var iedalit tados, kam parsvara ir redzes, dzirdes un izjutu (kermena) uztvere. Skolotaja
uzdevums ir organizét macibu darbu ta, lai apmierinatu $7s dazadas Tpatnibu prasibas.”
Péc R Gaupa uzsvaru liek un iedala sekojosSus uztveres tipus:
e Redzes (vizualo) tipu ( atceras - krasas formas, attiecibas u.t.t.). Pieméram, Saha
speletaji spgj spelet savas partijas, Saha galdinu neredzeédami.
¢ Dzirdes (auditivais) tips. Attistita atmina uztvert skanas, melodijas, visu dzirdeto.
e Kustibu (motorisko) tipu. legauméSana notiek ar kustibu, sajiitu un runas kustibu
palidzibu.
e [Logiskais tips. Pieméram, macoties jau eso$as zinaSanas savienot ar jaunajam
zinasanam.
® Mehaniskais tips, informaciju uztver pielietojot paliglidzek]us.
¢ Emocionalais tips, uztver informaciju un patur atmina personigas sajiitas.
Cilvéku vairums nepieder pie viena tipa cieSi noteikta mera, bet pie jaukta tipa (redzes-
dzirdes, redzes-kustibu, dzirdes- kustibu), daudzi pie nenoteikta tipa.
R. Gaupa cite A. Necajeva ar dazadu metozu palidzibu, parbaudot iegaumé&Sanas
sp€jas skoléniem no 9.- 18 gadiem uzstadija tris galvenos tipus:

redzes (vizualo), dzirdes (auditivais), kustibu (motorisko). PriekSstatu tips p&c biitibas ir

¥ Jaunako pusaudZu macibu motivacijas veicinaSanas iespéjas.

http://www.dukonference.lv/files/proceedings of conf/53konf/pedagogija/Balasova.pdf (aplikots
14.02.2015.)

Gingulis. E. Ka saprast un iemacities matematiku. Riga: RAKA, 2005.

Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidosands. Riga: RaKa., 2004.
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iedzimts, bet iespaidojams audzina$anas un pieradinasanas cela.*’

Ar musdienas E. Smits cite, ka 29 % no mums dominé vizuala uztvere, kad ieceréto
meérki atveido zim&jumos, gan nekustigos, gan kustigos t€los un iztéles ainas. 34% dominé
dzirdes uztvere, kuri macas klausoties. ST tipa skolénus atdzivinas teikta saturs, ka arf pats

teicgjs un tonis, kada tas pateikts. 37% cilvéku doming kinestétiska uztvere. ST grupa sasniegs

savus macibu merkus vislabak, izjutot caur sevi, caur savam kustibam.

E. Smits iesaka, ka var iemacities paatrinati, bet skolotdjam jazina, ka ir

* kreisa un laba smadzenu darbiba, kuras abas ir jaattista, jo tas nodroSina lidzsvaru,

skatit 1.3.tabulu.

e  atraisit macibam, to var izdarit ar muziku, ir japarliecina, ka maciSanas ir patikama;

* japariip&jas par macibu vidi;

* jastrada ar daudzveidigiem panemieniem, lai tiktu ieklautas — redzes, dzirdes un

kustibu uztveres dominantes;

* daudzpusiba stundas, izmantojot H. Gadnera daudzveidigo spg&ju teorija.

* pamudinajums, lai skoléns jut piederibu, atbalstu, droSibas un identitates izjiitu, ta

nostiprinot, izkopjot audzeknu paSpalavibu un pasvertejumu.

* laut izméginat, parbaudit, ko ir apguvusi. Demonstrét jaunas zinasanas ar citam

metodém.

E. Smits ir sadalijis pa puslodém smadzenu darbibas procesus.

1.3. tabula. Sadalijums pa puslodém

Kreisa smadzenu puslode

Laba smadzenu puslode

Valoda Formas un modeli
Logika Telpiskas manipulacijas
Matematiskas formulas Rims

Skaitli Mizikas izpratne
Seciba Teli un atveidi
Linearitate Dimensijas

Analize Izdoma, iztele

Dziesmas vardi

Dziesmas melodija

MaciSanas virziena no dalas uz veselo

Vispirms apgiist veselo, tad dalas

Fonétiska lasiSanas sistéma

Fantazija un nomoda sapni

Informacija nesaistitu faktu forma

Visu valodas aspektu uztvere lasot

Sakaribu atklagana macoties

Vizuali intuitiva un logiski analitiska domasana ir savstarpgji papildinosas un ideala

gadijuma ir jabut zinama lidzsvara. Tap€c, neskatoties uz kadas smadzenu puslodes

40

Gaupa R. Bérna psihologija. Riga, Caltera un Rapas akciju sabiedribas izdevums.1925.
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dominanti, mums jaattista abu smadzenu puslozu darbibu. Nav ieteicams izcelt tikai eksaktos
prickSmetus, kas palidz attistit kreisas puslodes informacijas apstrades veidu, bet vajag
izmantot dazadas macibu pieejas. *'

T. Bazens uzsver, ka attistot abas smadzenu puslodes, tas izkopjot, cilveks varétu zelt
un plaukt. Jo abas smadzenu puslodes nedarbojas atrauti viena no otras, lai sasniegtu
visaugstako efektivitati, tam jastrada kopa. Jo biezak sp@siet vienlaikus stimulét abas
smadzenu puses, jo sekmigak tas sadarbosies, palidzot jums:

e produktivak domat;
e vairak iegaumet;
e viena mirklT atceréties macito. ¥

Katram cilvekam ir izteikts kads uztveres veids, bet klasé vienmér bis dazadu veidu
uztveres tipa parstavji, tadel E. Gingulis uzsver, ja matematikas maciSanai izdodas dazadot
macibu formas, par matematiku interes€jas vairak skolénu un ir mazak neveiksmju tas
apguvé. Lai dazadotu macibu formas ir iesp&ja izmantot sekojoSas pieejas, lai attistitu skoléna
sp&jas. E. Gingulis piedava piecas pieejas macot matematiku, pamatojoties uz D. Leizira
(Lazear) pieejam:

e Lingvistiska pieeja (runat, rakstit vai lasit), matematikas maciSana paredz, pieméram,
$adu uzdevumu izpildi:
1. uzrakstit risinasanai klasesbiedriem uzdevumu sériju, kas satur dazadus sizetus;
izskaidrot biedriem ka risinat uzdevumus;

izdomat vardu spéli, kas saistita ar matematikas terminu vai izteiksmju izmantoSanu,

> v D

stradat pari, viens risina uzdevumu, bet otrs paskaidro risinasanas procesu, pec tam
partneri mainas lomam,;

5. pateikt dzeja, kados gadijumos izmanto atseviSkas matematiskas darbibas.

¢ Vizuala pieeja (zZimét, uzskicet, izt€loties vizuali) ir tad, ja:

1. noverte iespgjamos merijjumu rezultatus péc acumeéra un taustes;

2. izpilda aritmétiskas darbibas, daudzveidigi manipul€jot ar att€liem;
3. izmanto dazadu méru vizualo ekvivalenci méru sist€mas apguve.

e Muzikala pieeja (izdziedat, ritmiski atkartot, piemeklet ilustrg§joSu miziku, izmantot
fona miziku) butiba ir pazistama jau kops senas Kinas laikiem: tur reizinaSanas tabulu
macija skoléniem nodziedat. Miisdienu autori iesaka:

1. izpildit matematiskas operacijas dziedot vai radot citas daudzveidigas skanas;

4 Smits E. Padtrinata macisands klasé. Riga:Petergailis, 2000.

2 Bazens T. Efektivas macisanas rokasgramata. Riga: Jana Rozes apgads., 2008.
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2. izmantot bungu sitienus, plaukskinasanu utml., macoties saskaitit un atnemt;
3. saistit laika m@rvienibu apguvi ar dazadu ritmu siSanu.

¢ Interpersonala pieeja (nozZimé macities kopa ar kadu citu vai grupa)

¢ Intrapersonala pieeja (saistit matematikas apguvi ar savam izjutam)*

Savukart H. Gardners piedava plasu sp&ju klasifikaciju, kuras var attistit. Lidz ar to
palielinas iespgjamo matematisko maciSanas panémienu pieeju skaits.

Harvardas Universitates psihologijas profesors H. Gardners ( Gardner), 1963. gada
izveidoja “Daudzpusigas inteligences" teoriju, kas turpina attistities un ir populara daudzviet
pasaulg, ari liclakajas pasaules universitatés. Cilvékiem, ir iedzimts biopsihologiskais
potencials, kas sastav no vairakiem Iidzvertigiem domasanas sp&ju veidiem. H. Gardners ir

izdalijis astonus domasanas un uztveres sp&ju (intelekta) veidus:

e Lingvistiskais (Verbalais) — uztver varda un valodas skanu, struktiiru, nozimi un
funkeciju;
e Logiski-matematiskais — matematiskais sp&u veids ir jutiba pret un sp&ja noskirt

logisko no skaitliska, ka ar sp&ja veidot garas spriedumu ké&des;
e Kermeniski - kinest&tiskais — kermena kustibas;
¢ Interpersonalais (ekstravertd) — macibas grupas;
¢ [ntrapersonalais (intraverts) — darbs vienatn€, izmanto paSmacibu;
e Mizikalais (Dzirdes) — macities ar skanas un miizikas palidzibu;
¢ Vizuali-telpiskais — uztver vizualo, telpisko pasauli;
e Dabaszinatniskais — saskata un atSkir dazadas lietas realaja lietu pasaulg.

( ekskursijas, zinatnes centri, un vérojumi daba).

Macibu iestades galveno uzmanibu piever§ pirmajiem diviem sp&u veidiem:
lingvistiskajam un logiski - matematiskajam. H. Gardners akcent€, ka visi sp&u veidi ir
lidzvertigi svarigi.*

J. Birzkops sava gramata " Attistosa klavierspéle” cité: "miizikas , matematikas un
valodas spgjas ir vienas no vissvarigakajam intelektualajam spg&jam."*

I. Millere uzsver, ka matematiski logiskais un muzikalais intelekts ir savstarpgji
saistiti, jo, macoties spelét kadu muzikas instrumentu, vienkarsi klausoties klasisko muziku (it
seviski Volfganga Amadeja Mocarta miiziku), cilvékam paaugstinas intelekts. Lai labak

izprastu matematikas un miizikas sakaribu, ir svarigi apgit intervalu attiecibas. Intervals

® Gingulis E. Matematikas metodika: Vésture un aktualitates. Riga: RAKA, 2004.
*  H.Gardner. Intelligence reframed — multiple intelligences for the 21st Century. Basic Books. 1999

4 Birzkops J. Attisto$a klavierspele. Riga:Musica Baltica., 2000.
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miizika ir divu skanu augstuma (skanu svarstibu biezuma) attieciba, bet matematika pielieto
intervalu metodi, lai uz x ass atzimét to skaitlisko vértibu kopu, kuri der ka atrisinajumi.
Matematikas un miuzikas cieSo sakaribu veido v€l daudz pieméru. Piem&ram, misdienas
veidojot, aranZgjot miiziku tiek izmantota datoraparatira, kas nozimé ciparu tehnikas
izmantoSanu. Datorprogrammatiras tiek izmantoti dazadi mizikas apstrades matematiskie
algoritmi. Lidz ar to skana tiek veidota izmantojot matematiku. Tas nozimég, lai attistitu
matematisko logiku var izmantot uzdevumus, kuri ietver miizikas elementus:

¢ izveidot skanoSo Zestu partitiiru noteikta taktsmera;

e pabeigt melodijas vai ritma uzdevumu;
¢ papildinat trukstoSo ritma uzdevuma;
e -analizét muzikas valodu;

® minét un sastadit krustvardu miklas.
Sie uzdevumi veicina abstrakto, deduktivo, induktivo domasanu, sarezgitu darbibu veikSanu,
attiecibu un sakaribu izpratni.*®
J. 1. Birzkops citg, ka miisdienu neirologi un psihologi muzicéSanu atzist par vislabako
lidzekli skolénu intelektualo spgju, augstako domasanas prasmju attistiSana. Muzic€Sana

visspilgtak sp€j ietekmét individa emocionalo intelektu un tas dod ietekmi smadzenu

prognozeét ir loti svariga ipasiba.”’
Matematiskas spé&jas var attistit, ja var koncentréties macibam. Uzmaniba ir visu
psihisko izzinu pamats.*
Loti bitiski ir izmantot péc iesp&jas plasaku metozu klastu.
A.Pcolko, iesaka stradat p&c noteiktas struktiiras, lai skoléns nonaktu pie praktiskas
pielietosanas un skolénam atklatos dabiga izpratne un pielietojums, kas saista teoriju ar praksi
un iegiito iemanu ar dzivi. Jasak ar
1. IzskaidroSanas metodiku.
2. JegauméSana un iemaciSanas metodiku.
3. Vingrinasanas metodiku.
4. AtkartoSanas metodiku.
5

Pielietosanas metodiku un pielietojumu prakse. ¥

% Zurndls "Izglitiba un kultira" Mizikas loma bérnu un jauniesu dzivée. Autors: Mg. paed. Ilga
Millere,13.04.2012

47 Birzkops. MuzicéSana — labaka intelektudalo spéju attistitdja. Riga:Zvaigzne ABC”

“ Vorobjovs.A. Vispariga psihologija, Riga: 1zglitibas soli. 2000.

4 A.PColko, Aritmetikas mdciSanas metodika. Rokasgramata pamatskolu skolotajiem. Latvijas valsts
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Stradajot ar skoléniem lietderigi apskatit ir D. Poija izstradatas galvenas t€zes par
matematikas maciSanu 12 — 18 gadu veciem skoléniem.

* Macisana ir vairak maksla neka zinatne un pret to jaizturas radosi.

* Macoties matematiku galvenais mérkis ir iemacit domat.

* Risinot matematikas uzdevumus rosinat skolénam patstavigi atklat problému un
1izdomat tas risinasanas veidu.

* Svarigs pareizs samérs standarta uzdevumu un nestandarta uzdevumu risinasana.

* Nestandarta uzdevumiem jabit interesantiem un interesanti pasniegtiem.
NepiecieSamibas gadijuma skolotajs saka norades, atgadina celus, lai skoléns sp&tu
tikt gala ar uzdevumu.*

J. Mencis uzsver, ka pamatskolas klas€s jaieaudzina apzina pastavigi macities,
jaatraisa skolénu interese par matematiku, javeido pirmas prasmes matematisko uzdevumu
risinaSanas planosana un atrisinajuma noformesana, aprékinu rezultatu pareizibas novertésana
un parbaude, apgalvojumu pamatosana, vari€jot dazadus pan€mienus, balstoties uz savu
pieredzi, var izvirzit virkni metodisku atzinu un attiecigi mainit savu macisanas stilu.’’

. Zogla , uzsver, ka 21.gs jamacas stradat komanda, ta ir nepiecieSama prasme
misdienas. Loti svariga ir maciSanas daudzveidiba, ta nodroSina skolénu individualas
pieredzes veidoSanos, prata attistibu un atticksmes bagatinasanos.”® Skolotajam ir jabit
atvertam, jaiedava izv€les iesp&jas, iedroSinat brivi izteikties, pienemt dazadus viedoklus,
ieklaustties citu idejas, kopa izvertet. Jaattista radoSums, sadarbibas rezultata javeido dialogs
diskusiju. Klasg jarada dro$u atmosferu, estétisku vidi. >
Secinajumi. Cilveéka spgjas ciesi saistitas ar kognitivo procesu (sajitam, uztveri, intuiciju,
uzmanibu, atminu, domasanu, izt€li, jutam, gribu, intelektu). Atminas darbiba milziga loma ir
prasmei klausities, kas ietekmé arT izt€li un radoSumu. Atminas vajums ir gribas vajums domu
dzive. Ir dazadi matematiska tipa parstavji un skolénu uztveres ir dazadas, tadel svarigi
nodrosinat maciSanas daudzveidibu un emocionala joma jarada pietiekami daudz milestibas,
drosibas izjutas, uzslavas un estétisku vidi, motivacijai jabiit orientetai vairak uz uzzinas
motivacijas stimuléSanu, bet ne tik daudz uz sasniegumiem. Apmacibas un audzinasanas

praktiskaja darba liela nozime skoléniem atklat dabigo izpratni un pielietojumu, kas sasaistita

izdevnieciba, Riga 1951. tulkojis J.Mencis.

Matematiskas spéjas. https://www.mykoob.lv/?

index/liis macibu materiali/category/31/material/36/documentsshow/1 (apliikots 10.01.2015)

Mencis J. Matematikas metodika pamatskola. Riga: Zvaigzne ABC., pec1984.g. publicéta darba, saglabajot
§1 izdevuma 1patnibas., 278.Ipp. (7., 19.1pp.)

%2 7ogla I. Didaktikas teorétiskie pamati. Riga: RaKa., 2001. (273.1pp.)

3 Zogla I.,Kalnina D., Antina 1. Skolotdja pétnieciska darbiba. Riga:RaKa., 2012.,265.1pp.(26. -154.1pp.)
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ar dzivi. Lai attistitu sp€jas vajag dazadot macibu formas izmantojot vairakas pieejas,

jastrada ar daudzveidigiem panémieniem, lai tiktu ieklautas — redzes, dzirdes un kustibu

uztveres dominantes, un tiktu attistitas abas smadzenu puslodes. Matematika ir cie$i saistita

ar miziku, logiski matematisko intelektu attista visi uzdevumi, kas saistiti ar ritma un

melodijas improvizaciju.
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2. MACIBU PROCESS VALDORFSKOLA

Valdorfskolas pirmsakumi
19.gadsimta beigas izglitiba raksturojamas ka krize. 1. Kestere sava gramata
"Pedagogijas vesture" nosauc S$adus parmetumus izglitibas sist€émai: macities tikai no
gramatam, mehaniski iekalt bez izpratnes, zinaSanas nesaistit ar realo dzivi, stingri
reglament@tas attiecibas starp skoléniem un skolotdjiem, ievérojot vecumposma ipatnibas.
Krizi raksturo tas, ka visa sabiedriba saka izjust atbildibu par nepiecieSamajiem uzlabojumiem
izglitiba, pieprasot reformas. Skolas atvéras visam jaunajam, eksperimentalajam un attistijas
dazadi virzieni, kurus apzimé ar vardu reformpedagogija. Sis skolas uzsvéra cienu pret bérna
personibu. Ta izpauzas dazas vienkarsas, bet butiskakas pedagogiskas atzinas (péc R.
Steinera, M. Montesori, J. Lihtharta):
e katrs cilveks ir TpaSs, svarigs: berns ir japienem tads, kads vin$ ir. B&ma un vina
gimeng ir jacensSas saskatit labo;
® Dbérnam skola jajitas drosi, fiziski un emocionali aizsargatam;
e Db@rnam ir tiesibas uz patiesibu;
e skoléna darbibai ir jasanem iesp€jami pozitivs vert€§jums — javeicina bérna izaugsme,
nedrikst salidzinat bérnus sava starpa;

¢ nedrikst dot bérna personibai negativu vertéjumu, drikst kritizet tikai ricibu;
e nedrikst spiest bérnu rikoties pret vina gribu vai likt darit to, kas nav bérna spekos.*

Viena no ievérojamakam reformpedagogijas skolam ir Valdorfskola, kura balstas uz
antroposofijas atzinam /no grieku valodas antrophos — cilvéks un sophia — gudriba/.”

Valdorfpedagogijas pamatprincipus izveidoja austrieSu filozofs un pedagogs R.
Steiners. 1919.gada tika atvérta pirma Valdorfa skola Stutgarte, Vacija. * R. Steiners uzsver,
ka audzinasanas un izglitoSanas gaita jasp€j radit un attistit iniciativu un drosmi. Uznemties
atbildibu un biit savas dzives noteicgjiem. Tas 1pasibas biitu loti svarigi nodot miisdienu
sabiedribai, kura tiek veidota audzinot bernus. Izglitibas saturu un vertibas javeido atbilstosi
katra bérna personibai.”’

Latvija totalitarais komunistiskais reZims un padomju ideologija stingri noteica

izglitibas mérkus un uzstadijumus, par brivas personibas attistibu nebija ieteicams runat.

54

Kestere 1. Pedagogijas vésture. Riga: Zvaigzne ABC.

Valdorfpedagogija pasaulg. http://www.valdorfa-saule.com/news (aplikots 13.03.2015.)
Valdorfpedagogija pasaulé. http://www.valdorfa-saule.com/news (apliikots 13.03.2015.)
Valdorfpedagogija. http://www.tavaskola.lv/taxonomy/term/197 (apliikots 14.03.2015.)
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Sakoties perestroikai pedagogiska doma Latvija paplasinajas un tika iepazitas jaunas
izglitibas teorijas un prakses. 1991.gada Grobina izveidojas eksperimentalas Valdorfklases,
bet 1993.gada vienlaicigi atvéras Rigas un Adazu Valdorfskolas, kuras sekmigi turpina savu
darbibu arT Sodien.

Rigas Valdorfskola piedava apgit visparizglitojoSo pirmsskolas un pamatizglitibas
programmu, kuras mérkis ir nodroSinat valsts pamatizglitibas standarta realizaciju. Rigas
Valdorfskolas macibu priek§metu programmu pamata ievéroti Valdorfpedagogijas principi. S1
pedagogija balstas uz antroposofiskas garazinatnes sniegto cilvéka biitnes dzilaku izpratni. Ta
ir praksé parbaudita un tiek pielietota daudzajas Valdorfskolas vai Riidolfa Steinera skolas

visa pasaulg.

Valdorfskolas pamatuzdevumi

Valdorfpedagogija balstas uz antroposofisko pasaules izpratni, kuras centra ir cilvéks
ka fiziska, dvéseliska un gariga biitne. Valdorfpedagogijas pamatuzdevumi ir:

veicinat vispusigu bérna attistibu. Skolas uzdevums ir bérnam sniegt ne tikai
zinasanas, bet ar1 izkopt vina jutu pasauli, stiprinat gribu, veicinat fizisko attistibu, izaudzinat
patstavigi domajosu, garigi brivu cilvéku. Sim nolikam macibu plana ieklautas ne tikai
makslinieciskas nodarbibas, praktiski darbi, sports u.t.t.; it visi priekSmeti tiek maciti ta, lai
tiktu attistits ne vien berna prats, bet vienlaicigi tiktu izkopta jitu pasaule, aktiva griba,
attistitas praktiskas iemanas, saudzeta bérna veseliba. Tas arT bérnus pasarga no vienpusigas
materialistiskas pasaules uztveres. Nozimigu vietu bérna dzive ienem religija.

Audzinat bérnu atbilstoSi vina dabiskajam attistibas procesam. Valdorfpedagogija
lielu uzmanibu velta izglitibas procesam laika, apglistama macibu satura atbilstibai b&rna
vecumam un individualajam ipatnibam.*®
Valdorfskolas koncepcija

1. Skolai jasekme skoléna sp€jas atvérties dzivei un pasaulei:

= jebkura paragra intelektualizacija un specializacija ir nevélama, jo ietekmé
cilvéka veselibu velakajos dzives posmos,

= katra macibu priekSmeta (temata) jaatklaj cilveks ka vertiba.

© Visos macibu priekSmetos dominé makslinieciskais elements, macibam jabut
ka skolotaja veidotam makslas darbam.

3. Audzinasana norit galvas un roku, priekSstatu un gribas kopdarbiba un

savstarpéja mijiedarbiba.

8 Valdorfpedagogija pasaulé. http://www.valdorfa-saule.com/news (apliikots 13.09.2014.)
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4. Javeicina:
e metozu daudzveidiba,
e macibu vides maina,
¢ iniciativu realizaciju sabiedriba.
5. Pec padarita darba japajauta sev:
¢ Ko es esmu izdarTjis?
e Ka es to izdartju?

e Kas un kads ir mana darba rezultats?>

Rigas Valdorfskolas darbibas pamatmeérki:

Veidot izglitibas vidi, organiz€t un Tstenot izglitibas procesu, kas nodroSina valsts
pamatizglitibas standarta un pirmsskolas izglitibas vadlinijas noteikto meérku
sasniegSanu.

Veicinat katra skoléna unikalas esamibas pasattistiSanos, palidzot vinam iepazit labo,

skaisto un patieso.

Skolas galvenie uzdevumi:

istenot pirmsskolas izglitibas un pamatizglitibas programmas, to meérkus un
uzdevumus;

istenot valdorfpedagogijas pamatprincipus un latvisko dziveszinu;

izveleties izglitoSanas darba metodes un formas;

radit apstak]us skolénu makslinieciskajai un estétiskajai audzinaSanai;

veicinat pozitivu skolénu savstarpgjo saskarsmi un sadarbibu macibu un audzinasanas
darba;

ievérot demokratijas, humanisma, zinatniskuma, individualas pieejas, diferenciacijas
un sistematiskuma principus;

sadarboties ar skolénu vecakiem vai aizbildniem, lai nodrosinatu kvalitativu izglitibas
programmu apguvi;

stenot interesu izglitibas programmas;

racionali izmantot skolai pieskirtos resursus.

59
60

Belickis 1. Izglitibas alternativas teorijas. Riga: RaKa 2001.
PaSnovertéjuma zinojums. www.rvds.lv (aplikots 10.10.2014.)
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Pedagogijas darbibas noskanojumam ir jabiit milestibai. Skolotajam ir jabut patiesam,

vinam ir jadara tikai tas,kam vins tic. Skolotajam nemitigi jamacas, jastrada ar sevi.®!

Valdorfskolas macibu stundas un periodi

Macibu stundas un periodi, programmas un vérteésana®

o Perioda stunda (cikla stunda, epohala stunda), ar kuru sakas katra diena. Tas
garums ir 120 minttes. Periodos tiek macita lielaka dala macibu priekSmetu, 3
— 5 ned€lu laika skoléns apgtst vienu priekSmetu. Gada laika periodi
atkartojas.
Perioda stundai ir 3 dalas:
1) stunda sakas ar ritmiski muzikalo dalu (dzejoli, dziesmas, ritma un kustibu
vingrinajumi, pentatoniskas vai diatoniskas flautas sp€les vingrinajumi.) — ta tiek
veidotas un nostiprinatas socialas kompetences, komunikacijas sp€jas, notiek skoléna
atmodinasana aktivam macibu procesam. Sadi organizéts darbs piever§ bérnu
uzmanibu noteiktai t€mai, modina vinos interesi, izraisa jaunapguves prieku, rosina
aktivitati.
2) tad ir macibu dala, kuru var uzskatit par macibu stundu ar visam tas
tradicionalajam vértibam, izmantojot dazadu miisdienigu metozu klastu.
3) nosléguma ir stastijjums par kadu konkr€tajam vecumposmam atbilstoSu temu.
8.klasé parasti stasta ievérojamu cilvéku, zinatnieku biografijas, uzsverot vinu

ieguldijumu tehnikas un zinatnes attistiba.

Paréjo macibu stundu garums ir 40 miniites. Sajas stundas apgiist sve§valodu, majturibu

un tehnologijas, vizualo makslu, muziku, sportu un eiritmiju.®

Periodu stundu planojums un atvéleto nede€lu skaits veidojas no izglitibas programmas

macibu stundu plana noteikta stundu skaita konkrétam macibu priek$metam.*

Vertesana

Skolénu macibu sasniegumus 1-9.klasé verté, izmantojot dazadas metodes. No 1.-

7 klasei macibu sasniegumus veérteé aprakstosi, 10 ballu sistéma tiek izmantota no 8. klases.

Macibu gadam beidzoties, vecaki sanem sava bérna sekmju, zinaSanu, attistibas dinamikas un

attieksmes izverstu rakstisku noveérte§jumu un raksturojumu.

Kestere 1. Pedagogijas vesture. Riga:Zvaigzne ABC

Macibu stundas un cikli. http://www.abvs.lv/valdorfpedagogija?rec=37 (aplikots 15.10.2014.)
Adazu Briva Valdorfa skola. Skolas buklets. Riga:Sia Ali S.,2007.

Audzinasana brivibai un atbildibai. www.rvds.lv (apliikots 10.10.2014.)
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Sadarbiba ar vecakiem

Valdorfpedagogijas pamatu pamats ir sadarbiba ar vecakiem. Vecaku sapulces notiek
katru ménesi, bet konkrétas problémas tiek risinatas individuali — ar katru gimeni atseviski.
Liecibu izsnieg8ana ir lieli svétki visai gimenei. Tas ir individualas sarunas ar katru gimeni.
Vecaku lidzatbildiba ievérojami atvieglo macibu procesu, tas kliist produktivaks. Skoléns,

izjuitot gimenes ieinteresétibu, ar lielaku atdevi iesaistas zinasSanu apguve.®

Skatijums uz bérna attistibu

Valdorfpedagogija raugas uz katru bérnu ka individualu bitni, kas piedzimis ar savam
dotibam, rakstura un temperamenta ievirzi utt., [idz ar to katra b&rna attistiba noris individuali.

Viss, ko bérns macas, ir kopvesela pardzivojums. R. Steinera pedagogija visa bérna
pieredze veidojas vienlaicigi caur darboSanos, sajiitam un domasanu.

Bérna attistiba nosaciti tiek iedalita periodos un katram no tiem ir noteiktas atSkirigas
iezimes. Radolfs Steiners izdala tris bérna attistibas fazes — periodus, 2.1. tabula. Periodus
nosaka péc divam pazimém:

1) péc kermena Cetram bitibam (fiziskais, €teriskais, astralais kermenis, Es-organizacija);
2) péc fazes ilguma — 7-gade (septingades cikli, balstoties uz fiziologiskam parvértibam
attistiba).

2.1. tabula Vecumposmi Valdorfpedagogija

1. septingade 2. septingade 3. septingade

Fiziska kermena nobrieSana  Eteriska kermena nobrie$ana Astrala kermena nobrie$ana

Eteriska kermena veidoSanas Astrala kermena veidoSanas ES veido3anas

Atdarinasana kermeniskaja =~ AtdarinaSana dvéseliskaja ~ Atdarinasana garigaja

Veidojas pieaudzis sprieSanas

Doming sajutas Pareja no sajutam uz jutam I
sp&jas cilveks

Visi attistibas periodi ir jaizdzivo.®’

I faze — no bérna piedzimSanas Iidz 7 gadiem (Iidz zobu mainai). Lidz ar nabas saites
nosieSanu piedzimst bérna fiziskais kermenis, tad tas pastav pats par sevi un tam ir jamacas
patstavigi uzturét sevi. Notiek intensivs pielagosanas un attistibas process.

® 3aja faz€ doming sajutas

® bérna vadoSais noskanojums - uztic€Sanas apkart€jai pasaulei — pasaule ir

% Adazu Briva Valdorfa skola. Skolas buklets. Riga:Sia Ali S.,2007.
% Belickis 1. Izglitibas alternativas teorijas. Riga:RaKa., 2001.

% http://www.pogaunoga.lv/literatura/pedagogija-un-psihologija/2-raksts/ (apliikots 15.10.2014.)
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laba.
@ jaattista visas sp&jas un manas. Audzinasana notiek atdarinot.
® vadoSais atminas tips ir jutekliska atmina.®®
Vecuma lidz 7 dzivibas gadam (zobu mainai) bérns intensivi veido savu fizisko kermeni. Vins
ir atdevies ar€jai pasaulei un atdarinadams uzpem to sevi. PieauguSiem S$aja laika berns
jaapnem ar milestibu, jarada ap vinu labvéliga vide un jabut labiem paraugiem vina
atdarinasanas dzinai. Bérns visu apgiist rotaladamies un nav paklaujams T1pasi
intelektualiz€tam macibu procesam. Nav japamaca, ka pareizi jaruna, bet vienkarsi — paSiem
pareizi jaruna. Saja perioda ietilpst bernudarza un sakumskolas 1., 2. klases laiks.*
II faze — no 7. l1idz 14. dzives gadam (pubertate).
Reize ar zobu mainu sestaja astotaja dzives gada norisinas éteriskda kermena dzimsana, tas ir,
to dzivibas speku, kas ir noteikusi augSanu un dazado organu sisttmu formeSanos Iidz pat
patstavigajiem zobiem, atbrivoSanas.™
® notiek pareja no sajitam uz jutam ( sajiitu pardzivojums)
® béerna vadosais noskanojums — pasaule ir skaista
® balstoties uz bérna jitam, attistit milesttbu ka parveidojoSo speku.
AudzinaSanas pamatprincips $aja vecuma ir sekoSana autoritatei. Butiski, lai
skolotajs spetu kliit par sadu autoritati.
® vadosais atminas tips ir t€laina atmina
Atbrivojusies dzivibas speki lauj uzsakt macibas skola. Sakas otrs berna attistibas
periods, kas ilgst lidz apméram 14. dzivibas gadam — pubertates vecuma sasnieg$anai. Saja
laika bérns izveido savu dzivibas spéku struktiiru, kura balstas vina raksturs, temperaments,
pasaules uztvere, atminas sp&jas. To izkopt ir skolas uzdevums. Jau prasmiga bérnu
sas@dinaSana klas€ pec vinu temperamentiem iedarbojas labveligi. Atbilstosi jaizvélas macibu
saturs, ta seciba, pasniegSanas veids. Bérns macibu saturu apgiist galvenokart atceroties, tapec
izskaidrojumi sniedzami telaini, darbojoties makslinieciski un praktiski. Sis laiks piemérots
sveSvalodu apguvei praktisku iemanu veida. B@rna sirdsapzina, raksturs, temperaments,
tieksmes, paradumi jaaudzina ar piemériem, t€liem. Tadgjadi tiek attistita bérna fantazija.
Svarigi, lai viss, ko bérns dara un macas, ir jégpilns. To sauc par garigo uzskatamibu. Visam
macisanas un audzinaSanas darbam jabalstas uz nepiespiestu, dabisku skolotaja autoritati,

tapec ir ieteicams, ka ir viens klases audzinatajs visu pamatskolas posmu. "

% Belickis L. Izglitibas alternativas teorijas. Riga:RaKa., 2001.

Belickis 1. Izglitibas alternativas teorijas. Riga:RaKa., 2001
Armin J. Husemann: Der Zahnwechsel des Kindes. Stuttgart 1996.
Otra lekcija. http://www.antropozofija.lv/files/docs/ambcbs_book.htm (apliikots 15.04.2015.)
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R. Steiners uzskata, ka bernam nevar nodarit neko launaku ka paragri prasit, lai vins
izdara savus spriedumus par lietam, paradibam, notikumiem un veido savus uzskatus.”

III faze no 14. Iidz 21. dzives gadam (pilngadiba). Lidz ar sekundaro dzimumpazimju
paradidanos dzimst astralais kermenis; Sis process norisinas starp 12. un 16. dzives gadu.
Jutas un sajiitas arvien vairak sasaistas, domasana klist patstaviga.”

3.no 14. Iidz 21. dzives gadam (pilngadiba)

® skolotaja uzdevums septingades sakuma veidot skoléna sprieSanas un izpratnes
sp&jas

® jaunieSa vadoSais noskanojums $aja fazé — pasaule ir patiesa

® autoritates loma mazinas, pieaug skolotaja lietiSkas kompetences loma

® vardiski logiska atmina ™

Ar pubertates iestaSanos sakas jauns posms bérna attistiba. Bérna uzmanibu piesaista
vina pasa jiitu pasaule, pieaug pasapzina, nozimi zaud€ autoritates. Vin$ pats grib par visu
spriest, visu veértét. Pienacis laiks jaunieSa prata, vina patstavigas domasanas attistiSanai.
Paradibu izskaidrojumi, kas lidz Sim tika sniegti t€laini, nu ir japarvers logiski formulétas
atzinas. No 9. klases visus priekSmetus sak macit priekSmetu specialisti. Skolotajs jaunietim
klust par vecako biedru un paligu. Macibas tiek cieSi saistitas ar praktisko dzivi, kura
jaunietim péc skolas beigSanas jaieiet.

Vecumposma no 18 Iidz 24 gadiem fiziskais organisms sasniedzis briedumu, tad
piedzimst Es-organizacija. Pieaugusais sp€j radosi, patstavigi domat. Jaunajam pieaugusajam
Es-organizacijas piedzimSana aktivizé ieieSanu gribas brieduma, lauj izjust atbildibu pret
citiem un sevi.”

Pareja no viena cikla uz otru ciklu raksturojas ar krizém. Septingades ar savam

attistibas krizém un to risindgjumiem turpinas visu cilvéka dzivi.”

8. klase Valdorfskola. PusaudzZa periods.

Nosledzoties vienai septingadei, sakas nakama septingade. TieSi 8.klases skoléni
parvar pareju no viena attistibas posma uz nakamo, un biezi §1s parmainas més uztveram ka
krizi.

14 - 15 gadu vecuma jaunietim jau ir patstavigs fiziskais kermenis, kuru més uztveram

Kalgréns F. Valdorfa pedagogija. Riga:Jumava, 2008.

Piekta lekcija. http://www.antropozofija.lv/files/docs/pp_book.htm (aplikots 16.04.2015.)
7 Koncepcija. http:/lv.wikipedia.org/wiki/Valdorfpedago%C4%A3ija (apliikots 17.04.2015.)
7> Belickis L. Izglitibas alternativds teorijas. Riga:RaKa., 2001., 203.1pp.(148.149.1pp.)

76 Gloklere M. http://www.antroposofija.lv/files/dua_book.htm (aplikots 14.04.2015.)
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ar acim, un &teriskais jeb dzivibas spéku kermenis, kur§ nodroSina dzivibas procesus un
vienlaicigi kalpo domasanas un atminpas spekiem. Noris talaka domaSanas attistiba,
nostiprinas sp&ja patstavigi domat, spriest, salidzinat, izdarit secinajumus un visparinajumus.
Vetraina jutu dzive un psihiska nelidzsvarotiba stabiliz€jas. Antroposofija to sauc par astrala
jeb dveseles kermena emancip&sanos, piedzimSanu. Cilvéka biografija tas ir loti nozimigs
vecums. Astralo kermeni jeb miesu izprotam ka dve@seles jutu dzivi. Tas nodrosSina apzinatu
manu uztveri un domu dzivi — attistas un nostiprinas abstrakta domasana, sprieSanas sp€ja.
Interese un atveértiba pasaulei kopj un attista dveseli. leradums kritiz€t citus un bezjédziga
gremd@Sanas sevi novajina astralo kermeni. Rodas sajuta, ka nekas nepadodas. Nozgla un
sirdsapzina kaveé pusaudza dvéseles dzives rosigumu. Turpreti labvéliba un palaviba ir speki,
kas uztur astralo kermeni elastigu, ierosina un palidz konstruktivi apieties ar simpatijam un
antipatijam, tas ir, ar astralaja vilnojoSos jutu dzivi. Ja to ne tikai izdzivo, bet gan uztver ka
signalus, kas var tev kaut ko pateikt par tevi paSu un citiem cilveékiem, tad tas palidz attistities
talak. Svarigi, lai domas cauraustu jiutu dzivi. Jamacas atraisities no b&rniskigas piekersands
miesai un gribai. Parvarot So fenomenu tas neklist par apdraudéjumu neapvaldit emocijas.
Saja vecuma atdarinasanas spekam ir jabiit mazak nozimigam. Tas ir jaaizstaj ar brivas gribas
lietoSanu. Pret&ja gadijuma audzinaSanas procesa nav iesp&jams aktivizét domasanu, kurai ir
jabiit patstavigakai. Japrot apvaldit emocijas ar pratu un gribu, lai apgiitu macibu saturu. Tas ir
svarigi pusaudza paSaudzinasanai. Emociju apvaldiSana lauj astralo kermeni paklaut un nodot
to Es parvaldisanai. R. Steiners iesaka izmantot blakus vingrindjumus — domu, ricibas un jiitu
Lai palidz&tu jaunietim So attistibas soli veikt un nodro$inatu jutu dzives patstavibu, ka
ar1 iesp&ju iepazit paSam sevi, Valdorfskolu 8.klases skoléniem tiek piedavati bitiski
uzdevumi:
e jauzraksta gada darbs sev interes€josa joma, kas, iesp&jams, saistits ar nakamo karjeras
izveli, profesiju vai hobiju, jaaizstav tas.
e Jasagatavo eiritmijas uzvedums;
e Jaiestude luga — drama, ieklaujot gan kostimu sarlipeSanu, gan scenografiju. Tas ir liels
izaicinajums, kura laika tiek parbaudita klases sociala struktiira, attiecibas. Skoléni
atklaj savas stipras un vajas puses, pieredz klasesbiedru izaugsmi, iemacas izsp€let

dazadas emocijas, tikt gala ar tam.”™
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Ka sasniegt augstako pasaulu atzinas. http://www.antroposofija.lv/files/docs/ksapa book.htm#K
%C4%81%20sasniegt%20augst%C4%81ko%20pasau%C4%BCu%20atzi%C5%86as (aplikots

14.03.2015.)
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5. - 8. klases skoléniem mainas skats uz pasauli. Pazistamais tiek apSaubits, jaunieSi kritizé
picaugusos. Skoléni mekle sevi; svariga kliist argumentacija, sprieSana, nepiecieSams
eksperimentét, tade€] aptvert likumsakaribas var ar fizikas, kimijas, astronomijas,

mineralogijas un biologijas priek§metiem. Skoléni macas stradat patstavigi.”

Manu, spéju un domasanas attistiba Valdorfskola

Valdorfskola apgiit macibu saturu nozimé macities ar rokam, sirdi un galvu —
praktiski darbojoties un attistot jiitas, nonakt pie jédzieniem un izpratnes, visos priekSmetos
integr&jot makslu, valodu, maziku.*

Cilveka ,,ES" izjut un pieredz pats sevi pasaulé caur 12 manam. Taustes, dzivibas,
kustibu un lidzsvara manas Jauj pieversies savam kermenim un ta mijiedarbibai ar apkart€jo
pasauli. Tas nodroS§inas uztic€Sanos, brivibas, harmonijas un iek$€ja miera sajiitas. OZas,
garSas, redzes un siltuma manas lauj izjust sevi ka apdavinatu, dveselisku biitni. Caur §tm
manam cilveks rodas spgja atskirt gaismu no tumsas, sajust siltuma, aukstuma un maiguma
nianses. Dzirdes, vardu, domu un Es-mana dot iesp&ju redzet sevi ka garigu, darbigu biitni,
kura mijiedarbojas ar citiem cilvékiem un lietam. Ja manu audzinaSana tiek atstata novarta, ja
pasaulei, cilvékiem un ikdienas situacijam netiek pievérsta milestibas pilna uzmaniba un
sapratne, tad tiek likti aizmetni smagam aizturém sevis un pasaules pieredze€Sanai, kas jau
skolas laika var novest pie neieinteresétibas un macibu traucgjumiem.®

Viss kas saistits ar regularitati un ritmu saistits ar &terisko jeb dzivibas kermeni, ko
atbalsta labie ieradumi. Pieméram, regulara vingrinaSanas maksliniecisko un religisko
ieradumu kopsana. Veseluma izjita, piemé&ram, skaista ainava, skulptiras, miizika, §Ts
makslinieciskas lietas veido un spécina &teriska kermeni. Seit lielu lomu macibu procesa dod
uzmanibas vingrinajumi, kas uzlabos un stiprinas atminu. Meligums, aizdomigums un Saubas
plosa &teriskos spekus, jo pazudina dzivibas kopsakaru un funkciju saskanotibu.*

Vingrinot manu pieredzi, daudzveidigi to rosinot, tiek stiprinata cilvéka harmoniska
attistiba. Valdorfpedagogijas spéks balstas taja, ka visa, ko ar bérnu macas un vingrinas,
vienmer reiz€ tiek veicinata kermeniska attistiba — neatkarigi, par kuru macibu priekSmetu
bitu runa.”

Toméer cilvékam atsSkirtba no dzivniekiem nav nevienas pasas sp&jas, kas vinam biitu

7 http://www.waldorfschule-emmendingen.de/de/paedagogik/die-klassenteamzeit.html

8 hittp://www.waldorfschule.li/paedag/besonderheiten-der-waldorfschule/

81 Steiners R. Vispdréja cilvekmdciba ka pedagogijas pamats. Riga:RaKa, 2000.

www.aplis.Iv/ R. Steiners: lekcija 1919. gada 22. augusta: Audzinasanas maksla. Metodika un didaktika.
(aplitkots 13.04.2015.)

www.antroposofija.lv/ Valdorfpedagogijas cilvekmaciba. Audzinasana ir maksla.(apliikots 10.04.2015.)

82

83

31


http://www.antroposofija.lv/
http://www.antroposofija.lv/
http://www.aplis.lv/
http://www.aplis.lv/
http://www.aplis.lv/
http://www.aplis.lv/
http://www.aplis.lv/
http://www.waldorfschule-emmendingen.de/de/paedagogik/die-klassenteamzeit.html

tikai uz kermenisko dotibu pamata. Pat staigaSanu vinam ir aktivi jamacas — kaut ar1 ta ir
genétiski paredz&ta; tapat jamacas ar runat un domat. Un to ir iesp&jams apgiit tikai tad, ja ir
iespéja atdarinat pieauguSos! Ari &t un gulét ir jamacas apzinati — nekads biologiskais
pulkstenis nenovérs par daudz vai par maz.*

Prakse ir veérojams, ka katra attistibas perioda bérna pamostas jaunas sp€jas, un tas
katrreiz prasa no skolotaja citu pieeju. Tas arT nosaka, ka klasé var but tikai viena vecuma
bérni, ka nav pielaujama to atstaSana uz otru gadu.

Biezi vien katram cilvékam kaut kas padodas, bet nevajadzé€tu parslogot beérnu
konkreta joma, attistot vienas sp&jas. Macibu procesa jaattista sp&jas vispusigi, jo cilvéks no
dabas ir apveltits ar dazadam sp&jam. Ja tiek attistitas dazadas sp€jas cilvékam, tad vins izjut
fiziska un gariga kermena harmonisku saskanotu darbibu. Lidz ar to cilvéka dv€sele un pats
cilveks jitas labi. To darot ilglaicigi cilveks cilvéks atrodas Iidzsvara un harmonija ar sevi un
apkartéjo pasauli.”

Pirmsskolas vecuma svarigi izkopt pamata manas un stiprinat gribu, jaunaka skolas
vecuma bé€rniem, rosinot ozu, garSu, redzi un siltuma manu, tiek izkopta jitu dzive, bet
pusaudzu gados, uz ieprieks$€jas pieredzes bazes tiek nostiprinata abstrakta domaSana,
paradibu analizes un sintézes sp&ja. Ipasi to veicina dazadu matematikas nozaru macisana, jo
tas stimulé abstraktas domasanas attisttbu. Pusaudziem raksturiga ar1 kritiskas domasanas
attistiba. Jaunietis veido pats savu viedokli, savus uzskatus un spriedumus, pasaules uzskatu.

Lai skoléns aktivi, patstavigi domatu, vinam jarada problémsituacijas.

Valdorfskolas metodes, motivacija

Ja ar macibu metodi saprotam skolotaja un skolénu savstarpgjas sadarbibas kopumu,
kas vérsts uz macibu satura apguvi®®, tad Valdorfskola bez tradicionalaja pedagogija
visparatzitajam macibu metodém pamatskolas posma svarigi ievérot vairakas atzinas, kas
nosaka metozu izveli:
jaizglito viss cilvéks, vina domasana, jutas un griba. Pamatskola, 1pasSi sakumskolas posma,
tas nedrikst notikt abstrakti zinatniski, bet gan vienmer ta, lai bérns jut apgiistama macibu
satura saikni ar vinu pasu.
Bérnam svarigi ir darboties, giit praktisku pieredzi un tad nonakt pie izpratnes (pieaugusie

parasti rikojas pret€ji — nedara to, ko neizprot).
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www.antroposofija.lv/. Aiztures un dotibas miisu nedrosaja sabiedriba. 11.lekcija. (aplikots 11.03.2015.)
13.1ekcija. Gloklere M. Dotibas un aiztures. Praktiskie noradijumi audzinasanas un liktena
Jautajumos. www.antroposofija.lv, (apliikots 10.03.2015.)

% Albrehta Dz. Didaktika. Riga: RaKa, 2001.
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Japievers uzmaniba tam, lai macibu satura apguve tiktu ievérots analitiskais cel§ — no vesela
uz dalam (dabiskais rasanas cels, kad no veseluma rodas daudzveidiba, notiek diferenciacija).
Visam, kas tiek pateikts, domats un darits, jabiit skaistam, t€lainam, jégpilnam un jasaistas ar
praktisko dzivi.
Dzivibas procesi ritmiski atkartojas. Tapéc stundas ir nepiecieSama kustibas un miera
stavoklu maina, klausiSanas un aktiva pasa darbiba, klases kopiga aktivitate un katra paSa
aktivitate. Tas nodroSina fizisko un dvéselisko veselibu. Skolotajam japrot nolasit no bérniem,
kas konkré&taja bridi ir nepiecieSams.
Misdienas vispargjas izglitibas konteksta garigi dvéseliskais elements pastav gandriz tikai
intelektuala forma. Macibas nedrikst vienpusigi tikt uztvertas ka intelekta attistiSana, tam
jaaptver cilveks ta plasaka izpratné ka fiziska, dvéseliska un gariga biitne."’
Valdorfpedagogija balstas uz atzinu, ka bé&rnam viss jasanem noteiktam vecumam piemérota
veida. Kas nav izdarits vajadziga laika, to velak ir loti griti atgit. Un otradi. PriekSlaiciga,
bérna vecumam neatbilstoSa domasanas pieptile nelabvéligi ietekmé vina attistibu, jo
domasana balstas uz noardiSanas procesiem cilvéka organisma. To paragra, pastiprinata
veicinasana izraisa ne tikai iekS€ju pretestibu bérna, bet arl negativi ietekmé vina fizisko
attistibu, kas izpauzas visa turpmakaja dzivé. Paragra intelektuala slodze var atpemt
kermenim sp&kus, kuri vél tikai attistas. Tada trauma kermenim var stimulét hronisku kaiSu
raSanos vecuma.™®

Motivacija ir process, kura veidojas un nostiprinas pozitivi maciSanas motivi. Skolas
vecuma doming€ sociala sasniegumu motivacija, proti, vélme un vajadziba kaut ko labi prast
un salidzinat savu un klasesbiedru sasniegumu. Loti svarigi ir iemacit bérniem salidzinat savu
iepriek$gjo sasniegumu ar savu tagadg€jo, nevis otra, citadi tam, kuram neveicas, zid pasciena.
Pirmaja klas€ motivacijas veidoSana noteicosa loma ir skolotdja personibai. Skolotajam japrot
izmantot bérnu interesi ka macibu motivu, merktiecigi organizg&jot macibu procesu, lai skoléni
varétu pardzivot panakumus, izzinas un darba prieku. Ja pusaudzis, ir izvirzijis mérki paveikt
kadu uzdevumu un izjit atbalstu un palidzibu no pieaugusajiem, tad vinam iestajas brivibas

un parliecibas sajtta. Tas stiprina gribu un motivé darbam turpmak.

Matematika Valdorfskola
Pirmais Stutgartes Valdorfskolas matematikas skolotdjs H. F. Baravalle sava gramata

"Matematika un Valdorfskolas macibu plans" apraksta priekSmeta uzbiivi: "Matematikas

8 Steiners. R. Mdcibu procesa organizdcija atbilstosi cilveka biitibai. Riga: Raka, 2007.

%  www.antroposofija.lv/ (aplikots 15.04.2015.)
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apguve Valdorfskola izdalamas tris pakapes. Pirmaja pakape, kura ietver sevi pirmos piecus
skolas gadus, rekinasana tiek apgiita, pamatojoties uz to darbibas jomu, kura ir dzili intimi
saistita ar bérna dzivibas funkcijam. Un §1 darboSanas pakapeniski paplasinas virziena no
iekSienes uz arpusi. Otra pakapé (6.-8. klase) priekSplana izvirzas praktiskais aspekts. Pareju
uz treso pakapi (sakot no 9. klases) raksturo matematikas apguve no racionalas redzes
viedokla." ¥

Matematika sakas ar daudzuma un skaitla kvalitates apzinasanu un izprasanu, lai velak
ta nebutu abstrakciju kopums. Daba un tuvakaja apkartné tiek verots un saskatits daudzums,
skaititas kajas, riteni, vartu stabini, logi, durvis. Un, ja mazais skolniecin$ sev1 atrod atzinu, ka
vislielaka vieniba pasaulg ir skaitlis viens, tad ar vina domasanu viss ir kartiba. Viena ir saule,
viena ir pasaule, viena ir mamma, un viens ir t€tis. Un galu gala viens ir katrs pats. Visas
Cetras pamatdarbibas ir otras klases uzdevums. Tiesa gan, reizrékina pamatu pamats — skaitlu
rindas — tiek burtiski izdzivotas — izl€katas, izstaigatas, izdziedatas, izmétatas ar bumbinam,
lai I1dz tresas klases beigam galvas rékini biitu tira b&rnu spéle. Be&rmam lidz 12 gadiem
abstrakcijas ar nezinamajiem ir griiti saprotamas un uztveramas, tapéc aktiva to ienakSana
macibu procesa sakas tikai no §1 mirk]a.

Rekinot rakstiSanai nav parak liela nozime, jo tad cilveks ir aiznemts ar domasanu.
Lasot un klausoties nodarbinam b&rna garigi dv&selisko dalu, bet jabiit interesei. Dziedot, vai
izpildot kustibas, tad cilvéks atbrivojas. Tad lauj klasei nedaudz atpisties, lai nonaktu pie

miera. Jo vecaki bémni, jo vairak tas vajadzigs.”

Formu zZiméSana

Formu zZim@sana ir 1pass macibu priekSmets, kas sastopams tikai Valdorfskola. Ta ir ka
cel§ no zZimé$anas uz rakstidanu un geometriju. Sajas stundas bérns macas izjust telpu, plakni
un formu, vienlaikus attistot gribu, jutas, domasanu. Formu zim&Sanas vingrinajumi attista
roku veiklibu un acumeru, pienaciga veida tiek sagatavota rakstiSana. Macibas 1.klasé sakas
ar formu zZim&Sanu. Jau pirmaja skolas diena pirmklasnieki zZimé taisnu un liektu linijju —
Iinijas, kas ir visa pamata. Bérni macas apzinaties telpu un tas dazados virzienus, kustiba
macas izjust taisnu un liektu Iiniju. L1dzas telpas apgtsanai tiek apgiitas ar1 socialas prasmes.
Formu zimé&Sana bérni strdda ar brivu roku, izmantojot vaska kritinus, v€lak krasainos

zimulus.”'

¥ Baravalle V.H. Rechnenunterricht und dei Waldorfschulpla. Stuttgart, Verlag Freies Geisteslebeq 1984 -137
Seiten (11)

Steiners R. Macibu procesa organizacija atbilstosi cilveka bittbai. Riga: RaKa, 2007.g. 106.1pp. (48.1pp.)
Karlgreéns F. Valdorfa pedagogija. Riga: Jumava 2008.
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Brivas rokas geometrija

Formu zimé$ana 5.klasé paraug macibu priek§meta — brivas rokas geometrija, kuru var
uzskatit par geometrijas pamatu apgtsanu, tikai visa darbiba notiek ar brivu roku. Ta tiek
attistita precizitate, domasana, telpas izjita jau pirms geometrijas kursa tradicionalaja izpratné
saksanas. Cikls noslédzas ar Pitagora teorémas apgiisanu un dazadu seno civilizaciju izpratnes
par So teorému pétiSanu. GGeometrija atseviski tiek macita vel tikai 6.klase, kad tiek izkopta
precizitate darba ar cirkuli un mérinstrumentiem. Geometrija kalpo ari par lielisku
lasitprasmes treninu, jo dazkart, lai iegiitu 1pasi smalki izstradatu rezultatu, uzdevuma

nosacijumi ir gandriz lappusi gari.”

Geometrija

3

Liclaka dala no mums ir pieradusi saistit jédzienu “ geometrija” ar garam un
sarezgitam pieradjumu kédém. Bet te ir domats kaut kas cits: geometrija var bt
piedzivojums vél ilgi pirms tam, kad sak kaut ko pieradit. Pie Tstiem pieradijumiem var pariet
tad, kad bérni sasniegusi atbilstosu pakapi, kad mostas c€lonsakaribu apzinasanas un Iidz ar to
pricks abstrahét. Istas konstrukciju macibu laiks sakas 6. klase. Konstrué regularu
seSpadsmitstlirus, savieno katra stiira punktu ar visiem pargjiem. Uz rinka Iinijas seSas reizes

atlick radiusu un ap $iem punktiem ka centriem apvelk ripkus ar to pasu radiusu. Sadi

darbojoties, geometrija kliist par ekspediciju uz formu pasauli, kam neierobeZotas iesp&jas.”

Matematika

Parejot uz vecakam klasém, lielaka dala skoléni apzinas, cik svarigi kaut ko saprast
matematika. Vini uzzina, ka pieeja daudziem teoretiskas un praktiskas profesiju apguves
celiem ir iesp&jama tikai tiem, kam labas matematiskas zinasanas. Jo lielakas piles, jo
vertigaki ir augli. Skoléni redz, ka vini domajot var panakt rezultatu, kas ar tehniskajiem
paliglidzekliem ( ari ar vissatrakajiem datoriem) ir nesasniedzams. Turklat vini ari ir
iemacijusies noverot savu domasanu. Vini macas apjaust, kad vini doma pareizi, kad aplami.
Un §1 atskarsme ir bitiska. Atskarsme par to, ka droSi un apzinati stavam uz patiesibas
pamata, kad laujam problémai pasai ar tas idejisko saturu runat misos, kad mes sava iekSieng
uztveram problémas objektivi.

Misdienu sabiedriskaja iekarta matematikai ir augsts prestizs. Matematikas stundam visas
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skolas laika garuma jakalpo personibas attistibai, tapéc matematikas stundam ir sava

pasvertiba.

Miizika
Mizika ir ]Joti sasaistita ar matematiku. Tapéc darbojoties ar ritmu, tiek uzrunata griba
cilveka, jutas uzruna muzikas raksturs,skagkarta un harmonija, bet miizikas teorijas izzina un

sapratne uzruna domasanu un veicina matematisko domasanu.”

Secinajumi. Valdorfskola ir viena no ievérojamakam alternativam skola, kura
pamatuzdevums ir veicinat bérna attistibu, sniedzot ne tikai zinaSanas, bet arT stiprinat vina
gribu, veicinat fizisko attistibu, izkopt jiitu pasauli un audzinat atbilstos$i bé&rna dabiskajam
attistibas procesam ieverojot bérna vecumposma un individualajas ipatnibas. Cilvékam
atSkiriba no dzivniekiem nav nevienas paSas spé€jas, kas vipam butu tikai uz kermenisko
dotibu pamata -staigat ir jaiiemacas, ari runat un domat. R. Steinera pedagogija visa bérna
pieredze veidojas vienlaicigi caur darboSanos, sajiitam un domasSanu. Macibu satura apguve
visos priekSmetos jabut integrétiem makslas, valodas, mizikas priekSmetiem, lai bérns
pardzivo kopveselumu.

14 -15 gadus jauni pusaudzu periods ir loti nozimigs, jo p&c antroposofijas zinatniskiem
petijumiem pusaudzi izgajusi cauri fiziskam, &€teriskajam kermenim un pamazam (katrs
individuali) ieiet astralaja miesa. Astralais kermenis izraisa to, ka cilvekam var kliit apzinatas
manu uztveres un domu dzive, lidz ar to tas vienlaikus ir pamats sprieSanas sp&jai. Astralo
kermeni kopj un atbalsta interese un atvertiba pasaulei un cilvékiem. Pusaudzi macas stradat
patstavigi. Skolotajam jabiit elastigam, jastiprina b&rna paSapzinu, japarliecina ar saviem
darbiem, piem&ru, ka maciSanas ir piilu veérta. PaSam skolotajam art jaizglitojas.
Valdorfpedagogija matematikas apguve 8 klasém liela méra balstas uz praktisku darbosanos,
lai skoléni spriezot, eksperiment&jot pasi nonak pie secinadjumiem Liela nozime ir mizikai, jo
darbojoties ar ritmu, tiek uzrunata griba cilvéka, jutas uzruna muzikas raksturs, skankarta un
harmonija, bet miizikas teorijas izzina un sapratne uzruna domasanu un veicina matematisko

domasanu.
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3. PUSAUDZU VECUMPOSMA RAKSTUROJUMS

8. klases skoléns, kam parasti ir 14 - 15 gadi, ir pusaudzis. Saja vecuma veidojas
pusaudza pastéls, tas ir iek3&js process, kas nogulsngjas pusaudza paSapzina. Saja vecuma
pusaudzis ir viegli ietekm&jams. Neskatoties uz stirgalvibu, norobeZotibu un protestiem, vins
aktivi mekle dzive autoritati — cilveku, kam vini gribétu lidzinaties.” PaSapzinas veido$anas
sakums un tas turpmaka attistiba ietekm@ visu pusaudza psihisko dzivi, vipa macibu darba
raksturu, vina atticksmi pret apkartni, vina savstarpgjas attiecibas ar cilvékiem.’*Pusaudzim ir
zinams gara trauslums. Vin$ var sparigi iedegties idealisma, tikpat atri  vin$ var Kkrist
nihilisma, t.i. visuma vertibas noliegSana. Pusaudzis grib izprast un izdibinat pats savu “ es”,
savu gara pasauli. Pusaudzis ir pats sev noslépums, kas jaizdibina.”’

Lidzigus novérojumus ir secinajusi ari pedagoges A. Spona un I. Camane - $aja laika
notiek sava "ES" izveidoSanas. Pusaudzu perioda pieaug sevis, ka personibas nozimiguma
apzina. Tie veido pasi savu personibu.”™

V. Avotin$ art uzsver, ka pie galvenajam pusaudza vecuma Ipatnibam pieder “ Es” t€la
veidoSanas un sevis nekritiska pretnostatiSana pargjiem cilvékiem, saasinata vajadziba
apliecinat savu personibu, uzskatus, briedumu, emancipacijas tiecksme — neparvarama
vélesanas atbrivoties no pieaugusia aizbildniecibas.”

14 — 15 gadus jaunam pusaudzim rodas tieksme p&c jaunam idejam, vins lolo visadas
ceribas attiectba uz dzivi. Meitenes ir asas dzives kritikes. Vinas ir parliecinatas, kas
pietickami zina, kas ir pareizi, kas ir nepareizi, vispar, kas ir taisnigi un netaisnigi. Meitenes —
brivakas, zéni — jutigaki.'®

Pusaudzu vecums ir pass, jo tiesi Saja vecuma veidojas un nostabiliz€jas moralas
normas, vértibas, ideali.'”'Pusaudzis meklé personibas, kas var bit kads pazistams cilveks,
filmu vai gramatas varonis.'” Dazkart pusaudzis var identificéties ar sevis izvéléto idealu. To
devé par kompensacijas reakciju. Vin$ var identificéties ar kadu no draugiem, ar kadu,

pieméram, miizikas elku, draugu grupu péc sev Skietami piem@rotas uzvedibas. Tadgjadi

% Pusaudzu vecumposms. Pieejams: http://psihologaatbalsts.lv/lv/vesaakiem/pusaudzhu-vecaakiem-

17453[apliikots 28.01.2015.].

Kruteckis V. Skolénu maciSanas un audzinasanas psihologija. Riga:Zvaigzne., 1978.
Students J. A. . Bérna, pusaudZa un jaunieSa psihologija. Riga., 1935.

Spona. A, Camane I. Audzinasana. Pasaudzina$ana. Riga. Izdevnieciba “RaKa” , 2009
Avotins V. Ja gimené ir pusaudzis. Riga:Zvaigzne, 1987.

Steiners R. Macibu procesa organizdacija atbilstosi cilveka biitibai. Riga:Raka, 2007.
Pusaudzis un jaunietis mediju kultira. http://profizgl.lu.lv/mod/book/tool/print/index.php?
id=18078&chapterid...(Iréna Kokina /Zanda Rubene)

Vecumposmu attistibas ipatnibas bérniem. Pieejams:
http://www.bti.gov.lv/lat/metodiska_palidziba/metodiskie_ieteikumi_darba_ar_berniem/?doc=818 [apliikots
30.01.2015.].
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samazinas nemiers un trauksmes izjiita, pusaudzis nejitas apdraud@ts un iegiist droSibas

1% Visas lomas tiek apvienotas viend veseluma, kas sasaistas ar pagatni un projicé

sajutu.
nakotni. Ir butiski veidot pozitivas attiecibas ar pusaudzi un veicinat vina iniciativu un
patstavibu.'™ Vienaudzi klast par noteico$ajam autoritatém, mainas ari atticksme pret skolu un
macibam. Skola, galvenokart, kliist par iesp&ju satikties ar draugiem un domubiedriem,
macibas — par iesp&ju pasapliecinaties.'™ Skolotaji saskaras ar tipiskajam vecuma iezimém -
garastavokla mainu, dazada veida protestu, opoziciju, negativismu, norobezoSanos,
emancipaciju — pusaudzis, kas uzskata, ka ir pieaudzis utt.'*

PusaudZu vecuma notiek parmainas uztveré un veidojas patstavigums. Atbildes uz
jautajumiem tiek riipigak argument€tas un dotas atbildes parbauditas. Kritiska attiecksme pret
vecakiem, vienaudziem, skolotajiem un paSu sevi. Pusaudziem ir dzelzaina parlieciba, ka
lietas un notikumiem pasaul€ notiek péc stingriem likumiem. Tas rada vinos papildus spriedzi
neatpalikt no saviem vienaudZiem un biezi vérojama paklau$anas grupai kura vini atrodas.'”’

M. Dubava cité amerikanu analitika P. Blosa uzsvérto, ka pusaudzim spéja rotalaties ir
zudusi, bet nav vel iemanas apzinat un verbali paust savas trauksmes un griitibas. Pusaudzis
vairs nevar ar spélésanos risinat savus konfliktus. Ka tas ticis darits bérniba. Vina emocijas
atrodas depresijas un uzbudinajuma robeZas. Tas vin$ pats nesaprot un nespéj kontrolét. Ziad
bérnibas idealizéjosa milestiba pret vecakiem, kas deva droSibas sajiitu. Pusaudzis jiitas viens

un pamests.'*®

Viena no svarigakajam paradibam pusaudza dziveé ir mizika, kura veic pardzivojumu,
integracijas funkciju. Pusaudza pardzivojumi daudzos gadijumos ir diametrali pret&ji, tie var
neatbilst viens otram. Miuzika rada paSa personibas veseluma izjitu (kaut uz laiku), jo ta ir

ritmiski organizéta, t.i., parskatama. Mizika mazina iek$€jo disonansi.'”

Pusaudza personibas veidosanos ir pétijusi daudzi zinatnieki. Vini pusaudzu personibu
ir klasificgjusi un izteikusi ar dazadam t€z&€m un atzinam, kuras v€los minét:
J.Iljins (2002) pusaudzu gadus sauc par parejas vecumu, jo Norisinds nozimigas

parmainas organisma un psihe. '

1% Renge V. Personibds psiholodiskds teorijas. Riga: Zvaigzne ABC,

194 Spona A, Camane I, AudzinaSana. PaSaudzinasana., Riga: RAKA., 2009,

1% Svence G. Attistibas psihologija, Riga, Zvaigzne ABC, 1999.

Pusaudzu vecumposms. Pieejams: http://psihologaatbalsts.lv/lv/vesaakiem/pusaudzhu-vecaakiem-
17453[aplikots 30.02.2015.].

Karpova A, Griiti audzinamo pusaudzu veido$ands 1.Zogla (sast.), Lai nebiitu pusaudZa klimigo solu. Riga,
1984.

M.Dubava - http://www.arstipsihoterapeiti.lv/lv/pusaudzu-procesi.html [apliikots 28.01.2015]

PusaudZu attiecibas ar vienaudzZiem.
http://www.bti.gov.lv/lat/metodiska_palidziba/metodiskie_ieteikumi_darba_ar_berniem/?doc=818
Wnbun.E.IT. Momugayus u Mmomuebl.- C-I16: TTutep, 2002.
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R. Steinera domam §is ir dzives posms, kad ir pareja no &teriskas miesas uz astralo
miesu, - sak izpausties, iegist Ipasu nozimi. Saja parejas posma ir saistita ar
dzimumnobrieSanu. DzimumnobrieSanas laika cilvékam patiesi notiek spécigas rakstura
parmainas. Iestajas — pusaudza gadi. Pusaudzis var bt lempigs un rupjs.""

R. Geske pusaudzu perioda uzsver pubertati. DzimumnobrieSanas kulminacija ir
pubertate. Pubertate ir dinamisks un komplic@ts process, kura gala merkis ir pilnvertigas
organisma reproduktivas sp&jas izveide. Parmainas notiek ne tikai visas organu sist€émas (ipasi
endokrinaja) un fiziskajos parametros, bet mainas ar1 pasaules uztvere, veértibas, domasana un
uzvediba.'

Psihologu E.Dovans (E.Douvan) un J.Adeisons (J.Adeison) pé&tijuma ar aptaujas
palidzibu ir méginajusi paradit, ka pusaudzim krizes situacijas ir iznémums. Lielaka dala
pusaudzu personigas problémas veiksmigi pasi atrisina. Ka arT bez sarezgijumiem ieklaujas
pieauguso sabiedriba.'"

L. Vigotskis raksta, ka bérna psihiska attistiba ir atkariga no socialas vides, ka arT no
vina biologiskam ipatnibam. Attieciba uz vides lomu zinatnieks uzsver, ka pastav
mijiedarbiba starp vidi un individu. Krize jeb lizuma periodi stadijas ir neilgi un to robezas ir
neizteiktas. Individualas atSkiribas visspilgtak izpauzas tie$i krizu periodos. L. Vigotskis
ieviesa jeédzienu centralais jaunveidojums, ar to apzimgjot nozimigako S$aja stadija
noformgjusos funkciju, kada pusaudzim neizpaudas ieprieksgja stadija.'*

I. Puskarevs ir izpétijis, ka psihologi- E.Eriksons, Z.Piazg, Z.Freida atzinas par
stadialo attistibu, kura raksturo vajadzibas, krizes, jaunveidojumus un vadoSo darbibu, skatit
3.1. tabulu.'”

3.1.tabula. Pusaudza attistibas stadijas

Stadija Nozimigakas Vadosas darbibas |Krize Pozitivie

(vecumposms, vajadzibas jaunveidojumi

gadi)

Pusaudzis 11 — 15 |Atziniba. Macibas. Parspiléti \Nobriedusi

(16) Milestiba. Personiskas paskritisks. dzimumidentitate,
Draudziba. lietas. Velme pozitivi |Attistas abstrakta
Apliecinasanas apliecinaties. domasana.

Ut Steiners R. Macibu procesa organizdcija atbilstosi cilveka biitibai. , Riga: Raka., 2007.g.

Geske R.. Bérna psihologiska attistiba. Riga: Izdeevnieciba RaKa,, 2005.
13 E.Douvan/J.Adeison, The Adolescent Experience. New York, 1966.

"4 Vigotskis L.. Domasana un runa. Riga: EVE , 2002.

Puskarevs 1. Attistibas psihologija. Riga: RaKa, 2001.
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un pasciena. Veidojas "Es ka

pieaugusais”

M. KIe (Klee) klasificgé pusaudZzu periodu Cetras attistibas zonas:
1. Pubertates attistiba. [zmainas organisma.
2.Kognitiva attistiba. Attistas abstrakta domasana.
3. Socializacijas parkartoSanas. Klist patstavigaki, sadarbojas sava starpa.
4. Identitates izveidoSanas. Es — izveidoSanas.
Attistibas seciba norit kermenis — domasana — sociala dzive — Es."''

J. Iljins citeé L.Vigotskis petijumu par pusaudzu interesu attistiSanas fazém:
Skatit tabulu 3.2."7

3.2.tabula. Pusaudzu attistibas fazes

l.interesu attistibas faze 2. intereSu attistibas faze

Jauno dzinu paradiSanas faze Jauno intereSu sistémas nobrieSanas faze
Periods 2 gadi Interesu daudzveidiba

Kritiska attieksme pret notiekoSo. Intereses klust realistiskakas.

Paplasinas sociala komunikacija.

Pesimisms, sabiedrisko normu ignorésana. | VElme piepemt patstavigus l€mumus.

Nevelas uzklausit citu padomus.

Svariga nozime dzimumpiederibai. Meérku noturiba. Pienakumu un atbildibas

Intensivaka kliist negativisma izpausmes. izjuta.

Mazinas ricibas, darbibas impulsivitate.

Argument@ta motivacija.

Velme izteikt personigo viedokli.

Psihoterapeite M. Dubava uzsver: "pusaudZa perioda jaizdara divi galvenie attistibas
uzdevumi, kuri sakas jau iepriekSéjos periodos, t.i., separacija un individualizacija, lai
sasniegtu spéju autonomi dzivot. Pusaudzim emocionali un intelektuali jaatdalas (separacija)
no piekerSanas vecakiem, lai saktu patstavigu dzivi ar pieaugusa cilveka atbildibu, drosmi un
SpEju pastavet par sevi. Separacijas process parasti sakas diezgan vétraini (agresivi), kad
pusaudzis pieprasa ieverot vina jaunas prasibas vai atsakas pildit vecaku noteiktas

komandas."'®

16 pusaudzu psihofiziologiskais raksturojums. zrkac.lv/picdown/projekti/skolotaju_komp_pilnv/1.../1.2.3.doc

Wnbun.E.IT. Momugayus u Mmomuebl.- C-I16: TTutep, 2002.
Pusaudzu procesi. http://www.arstipsihoterapeiti.lv/lv/pusaudzu-procesi.html (aplikots 11.01.2015), 1.1pp.
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PusaudZa kognitiva attistiba

Pusaudza vecumposma attistas visu tiSo psihisko procesu attistiba. Pusaudzi patstavigi
organizé uzmanibu, atminu, domaSanu, iztéli. Logiskie spriedumi un domaSana ir atra.
Domasana vérojama deduktivas sprieSanas iezimes. Sp&ja veidot logiskus spriedumus uz
izvirzito hipotéZu pamata.'”

Kognitivais process ietver sajiitas, uztveri, uzmanibu, atminu, domasanu, valodu. Tas
kalpo, lai cilveks dazadi uztvertu, uzkratu un parveidotu informaciju, kas nak no apkartgjas
vides, organisma un atminas.'*

Pusaudzim attistoties Sim spéjam veidojas prasmes un iemanas veidot paSam savas
hipotézes. Abstraktu jédzienu apguve. PielietoSana uzdevumu risinaSana. Teorétiskas
domasanas izveide. PaSizzinas, paSkontroles nozime pieaug. Speja izvéléties no vairakiem
variantiem vienu péc noteiktam pazimém. Spé€ja paSam improvizét, nevis stradat péc ierasta

Sablona. Spéja planot darbibu un eksperimentét.'*!

L. Rutka cit8, ka Z. Piazé kognitivas attistibas periodizacija uzsver, ka no 11 gadiem

skoléniem veidojas abstrakta domasana — analize, visparinajumi, hipotézes, u.tml.'*

Kognitivie procesi pusaudziem attistas ka visparigas intelektualas spgjas. Viniem ir
tendence eksperimentet, nepienemt gatavas patiesibas, bet mekl€t savas un parbaudit pasiem
vispar pienemtas. Pusaudzis var spriest par sarezgitam, abstraktam idejam, salidzinat
alternativas. Vin$ vélas patstavigi meklet jauno, neparasto, pasizglitojas. Informaciju smelas
dazados veidos un avotos. Tendence visparinat. Vélme skali apliecinat savus sasniegumus.

Gut novertéjumu. Briziem uzpemas vairak neka spgj paveikt. '

Atmina ir kognitivais process, kas nodroSina informdcijas iegaumésanu, saglabasanu
un atceresanos.

Atminas procesos pieaug nozime logikai un gribai. Vérojama, tiSas iegauméSanas
reproducéSanas pastiprinasanas. Iegauméjot informaciju, meklé logiskas kopsakaribas starp
informacijas elementiem. Tacu pusaudzim dominé arl mehaniska atmina — iekalSana péc
vairakkartéjiem atkartojumiem. Ta ka tieSi pusaudZu perioda pieaug informacijas apjoms, tie

dazbrid var sakt stidzéties par atminu. Tas nav saistits ar atminas pasliktinaSanos. Vienkarsi

9 Projekts ,,Jelgavas skolotaju profesionalas kompetences pilnveide tehnologiju un zinatnu joma” Jelgava,

2006 — 2007, 1.1pp.(aplikots 15.01.2015)

Paligmaterials skolotajam. profizgl.lu.lv/mod/resource/view.php ?id=21736, (aplitkots 11.01.2015)
G.Svence. Attistibas psihologija. Riga:Zvaigzne ABC., 1999.

Rutka L. Pedagoga psihologiska kompetence. Riga:1zdevnieciba “ RaKa” 2012.

Metodiskais materials skolotajiem.
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/isi_stasti_dr_dienai/met_mat_skolotajiem.pdf
(apliikots 12.01.2015)

120
121
122
123

41



pusaudZiem palielinas informacijas apjoms, kas jaiegaumé. Atmipa klist par pamatu

intelektualajiem procesiem. Pieaug intelektualo domasanas procesu nozime.'**

Atminas procesos arvien lielaka nozime ir logikai un gribai, pastiprinas tiSa
iegauméSana un tiSa reproducésana. Iegauméjot informaciju, pusaudzis meklé logiskas
kopsakaribas starp informacijas elementiem. Tacu pusaudZiem vél dominé mehaniska atmina
— iekalSana péec vairakkartejiem atkartojumiem. Ta ka tieSi pusaudZu perioda pieaug
apstradajamas informacijas apjoms, pusaudZi var sakt stidzeties par atminu, bet tas nav saistits
ar atminas pasliktinaSanos, bet ar to, ka pusaudZi ir spiesti iegaumét arvien lielaku
informacijas apjomu. Atmina turpina biit par pamatu intelektualajiem procesiem, pieaug

intelektualo domasanas operaciju nozime. '*°

R. Gaupa uzskata, ka visas garigas dzives pamata nosacijums ir atmina, ta ir masu
dveseles svarigaka 1pasiba, bez kuras nav iespéjama gara dzive varda 1sta nozimeé. Pusaudzim,
kura galvenais uzdevums ir sistematiska maciSanas, vajadzigas abas atminu puses (uztvert un

reproducét) ka ikdienas darba riks. 15 — 25 gadu vecuma spéja iemacities ir vislielaka. '

Domasana viscieSak saistities ar atminu. Iegaumét un atceréties nozimé domat.
PusaudZi perioda nespgj iegaumét, ja neizmanto logiskas domasSanas operacijas -

salidzinasanu, analizeSanu, sintizéSana un abstrahéSanu un u.c.'”’

L. Vigotskis uzsver, ka pusaudZiem attistas abstrakta domaSana. Tiek izvirzitas
hipotézes. Turpina attistities kritiska domasSana. Visas kognitivas operacijas jau veido vienotu
sistemu. Spéj analizét abstraktas idejas, meklet kliidas un pretrunas. Tapéc Saja vecuma
pusaudZus interesé abstraktas filozofiskas problemas (religiskas, politiskas, étiskas u.c.). Tikai
tad, kad berns ir kluvis par pusaudzi, notiek izSkirosa pareja uz domasanu jedzienos. Lidz Sim
vecumam vérojami savdabigi intelektualie veidojumi funkcionalaja aspekta tieSam ir

ekvivalenti istiem jédzieniem, kas nobriest daudz vélak.'*®

Logiska domasana ir tada Itmeni ka pieaugusam cilvekam. Turpina attistities uztvere
un atmina, lasiSanas prasmes, monologs un rakstveida runa. Prasmes sastadit planu un sekot

tam. Iztéle ir bagataka neka pieauguSam cilvékam, bet mazak produktiva.'*
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Notiek redzamas izmainas domasanas operacijas ka salidzinaSana un visparinasana.
Svarigs intelektualas attistibas raditajs ir biitiska pamanisana un izcel$ana. Sadu uzdevumu
veikSana pusaudZi, tiek gala 44%, bet jaunieSi 70% gadijumos. Tapéc, nozimigi ir nostiprinat
pusaudZos velmi meklét informaciju dazados avotus un to izmantot. Tas nostiprinatu izzinas

interesi ka stabilu pieradumu attieksmé pret macibam.'*

I.Kons raksta, péc Z.Piaze (Piaget): "pusaudzu vecums ir nozimigs intelektualo sp&ju
attistibas posms, uz ko musdienu psihologija balstas intelekta attistibas izp&te, vecums no 12.
Iidz 15. dzives gadam ir periods, kad rodas hipotétiski deduktiva domasana, sp&jas abstrahé&t
jédzienus no istenibas, formult un izsvert alternativas hipot€zes un padarit pasa domas par
savas analizes priekSmetu." [.Kons uzsver: "pusaudzu domasSanas stils ir atkarigs no vinu

nervu sistémas tipa, kas ietekmé arT sekmes macibas.""!

A.Spona un I.Camane uzsver V. Renges vecumposma izmainu raksturojumu, ka
uzmaniba, uztvere un atmina darbojas meérktiecigak, pieaug iegauméSanas atrums, palielinas
macamas vielas apjoms, kas paliek atmina. Palielinas arl uzmanibas apjoms, ka arl spgja
parslégt uzmanibu no vienas operacijas uz citu. Pakapeniski pusaudZa uztvere kliist
planveidigaka. Pusaudzis sp€j veikt ieverojamu analizi un sintézi, tacu labak tas veicas ar
pedagoga atbalstu. Vizualizaciju spgj viegli un atri uztvert. Patik krasainiba. Dinamika un
dazadiba. Vispirms att€ls, p&c tam virsraksts, citats, teksts. Pusaudzi labak uztver to, ko var

izt€loties. Griitibas sagada jédzienu izpratne. Paradas domasanas kritiskums.'*?

Intelekts ir apzinas spéja darboties ar informaciju jeb domu veidoSana, sprieSanas
spéja.'*

PusaudZu vecuma intelektualizéjas (klist apzinatas un patvaligas) visas izzinas
funkcijas, taja pat laika intelekts paliek neapzinats un netiSs (reflektorisks), pusaudzim
javeicina apzinatu attieksmi pret savu intelektualo pusi un laut apgiit un attistit savus
intelektualos spékus.'*

I. Kons raksta, ka pusaudzu vecums ir nozimigs intelektualo sp&ju attistibas posms, bet
savas intelektualas TpaSibas izmanto selektivi attieciba uz tam darbibas sferam, kuras viniem

Skiet interesantakas un svarigakas, bet citos gadijjumos vini var iztikt ar agrakajam iemanam.

130 Jaunie$u intelektuala attistiba.http://www.qudrinieks.lv/referati/petniecisks-darbs/jauniesu-personibas-

ipatnibu-ietekme.html, (apliikots 15.01.2015),
Kons 1, Vecako klasu skolénu psihologija. Riga: Zvaigzne, 1985. , 45.1pp.
Spona A, Camane I. Audzinasana. Pasaudzinasana. Riga:.RaKa., 2009.
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Tapéc intelekta attistiba ir ciesi saistita ar radoSo sp&ju attistibu, kas nosaka ne tikai vienkarSu
informacijas iegauméSanu, bet ar1 intelektualas iniciativas izpausmi un kaut ka jauna
radisanu.'”

Saja vecuma svarigs psihiskais process ir mérktiecibas attistiba. Ta vajadziga, lai
apzinati organiz&tu savu uzmanibu, atminu, izdaritu izveli. Loti svariga ir labvéliga attiecksme
un stimulgjosi labvéliga vide gan no vecaku, gan no skolotaju puses. Motivacija ir cel§ uz
pedagogiskiem sasniegumiem. '

Lai pareizi attistitos pusaudZa vecuma ir vajadzigi ideali. Ideali, jédzieni, kuriem ir
gribas raksturs, ideali ar gribas raksturu ir tas, kas mums tagad ka stingrs karkass jaieklauj,
jaiebtive beérna astralaja miesa, kadu télaini raksturotu personibu. Skolotajiem jabiit
smalkjutigiem un taktiskiem. Nedrikst likt macities no galvas to, ko vin$ nav sapratis,
izjutis.'’

E.H.Eriksons izteic viedokli, sakara ar to, ka pusaudZiem strauji mainas emocijas,
emocionalais noskanojums ietekmé skolénu psihiskos procesus (uzmanibu, uztveri, atminu
u.c.). Ja emocijas nepiepildas skola, vini to aizpildis citur. Svarigi, ieklaut macibu
priekSmetus, kura var izpausties emocionali. Tadi priekSmeti ir mizika un maksla. Tas
audzina pusaudZa emocijas. Informacija, kas uztverta ar iekSejo emocionalo pardzivojumu.
Pusaudzim ta ilgi saglabajas atmina un klast personigi nozimiga."*®

To pusaudzim ir vieglak atceréties, tapéc zinasanu emocionala apguve ir vertiga un
nozimiga. Emocionali izglitoti pusaudZi ir daudz produktivaki. Ka skola, ta personiskaja
dzive. Tiem ir augsta motivacija, pacietiba merka sasniegSana. Sp€ja savaldities stresa
situacijas. Konstruktivi risinat konfliktus. Spéja iejusties citu cilveku dada — to sauc par
emocionalo intelektu.'®

Svarigi ir pusaudza &tisko jutu audzinasanai, jo tas pauz pozitivu attieksmi pret darbu
un rosina uz radoSo darbibu, tadgjadi harmoniski attistas personibas veidoSana. Maksla ir
dveseles skaidribas avots.'*

Péc R. Steinera domam biitu svarigi $aja vecuma izkopt moralas un religiozas izjitas —
meiteném, zéniem religiozas un étiskas izjitas. Jamodina spéka izjiita saistiba ar labo, skaisto

un religiozo. Religiozais izraisa estétiskas un &tiskas jatas.'*
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21. gadsimta pusaudzis

Starp bérnibu un pusaudZa vecumu Eiropa industriala perioda sakuma, 18. gadsimta,
nebija nekadas izpratnes par to ko Sodien sauc par pusaudZa vecumu. Tas kluva par nozimigu
tematu tikai 19. gadsimta beigas.

PusaudZu problemu un nodaliSana un pieméroSana noteiktai socialai grupai tika veikta
péc pirma Pasaules kara beigam. Pusaudzi taja laika jau bija kluvuSi pieredzé&jusi karaviri.
Vini pec idealu zaudeSanas ko uzturéja kara propoganda zaudéja uzticibu ieprieksejai
paaudzei. Sis process psihologiski izcelts un izteiksmigi aprakstits ir E.M.Remarka
romanos.'#

20. gadsimts iezim&jas ar jaunajam tehnologijam. Pusaudzis daudz vieglak un
paSsaprotami integréjas ar dazadam sociotehniskajam sisttmam. Lidz 20. gadsimtam
pusaudZiem bija daudz lielaka drosiba no sociala viedokla. Privatums bija ar daudz svétaks un
izteiktam robezam. Pusaudzi nevar€ja uzzinat par notikumu norisi otra pilsétas gala, ja vini
netika uz notikumu uzaicinati vai pasi nepiedalijas. Majas darba izp&tes vajadzibam bija
jadodas uz bibliot€ku un japavada laiks meklgjot. Popularos miizikas ierakstus veica sagaidot
mizikas raidijuma dziesmu TOPu un ar rokas izstieptu mikrofonu veica ierakstus. Notikumu
fikseéSana fotografijas tika veikta salidzinoS$i maz. Bildes lika albumos un tas vargja aplikot
tikai tie, kam tika iedots albums. Pusaudzu atmina glabajas draugu telefona numuri.

21. gadsimts sakas ar straujam parmainam. P&tjjums, kura meérkis bija noskaidrot
pusaudzu informacijas giiSanas avotus. Izradijas, ka Rigas un arm1 Maskavas 9. un 11., 12.
klaSu skoléniem nozimigs informacijas avots ir internets. Tikai p&c tam draugi, vecaki,
macibu gramatas, skolotdji un pédgja vieta macibu stundas. Aptauja pedagogisko virzienu
sagrauj un ir pamats bazam par skolénu sp&u potenciala izmantoSanu, attistiSanu. Visa
pasaulé zinatnieki interes€jas par cilvéku uztveres un domaSanas attistibas parmainam. Tas
ietekmi uz sabiedribas kvalitati. 21. gadsimta uztveri un domaSanu ietekmé informaciju
tehnologijas.'*

M. Prenskis 2001. gada public€taja gramata "Digital Game-Based Learning"
klasificgjis desmit misdienu jaunas paaudzes domaSanas atSkiribas. M. Prenskis pétijuma
izmanto un analiz€ kadu ietekmi datorspéles atstaj uz domasanu un macibu apguves procesa
izmainam:

1. Nevienme@rigs uztveres atrums pretstatd tradicionalajam - vislabak var novérot,

skatoties reklamas vai video klipus. Tajos ir liels skaits att€lu, kas mainas atri un

142 Remarks E.M. , Mdjupcels. Riga, 1993.
3 Skolas vards// Nr.1. A. Spona., B. Brigmane. ,,Kada biisi Latvijas skola?”, 2012.

45



10.

neregulari. Tas attista vajadzibu atri reagét, sadarboties, but interaktiviem. Uztveres
atrumam ir arT savas negativas puses — nepacietiba, agresivitate, nemiers.

Paraléla datu apstrade pretstata secigajai. Masveida spél€jot datorspéles, jaunieSi
faktiski parprogramme savu domasanas moduli daudz uzdevumu rezima.

Nejausa izvele pretstata secigajai. Tapéc, spel&jot datorspéles, attistas spejas izprast
situacijas, t€lu uzvedibas principus no noverota, izvirzit un parbaudit hipotezes.
Vispirms attéls, nevis teksts. Jaunajai paaudzei ir loti attistita neverbala sazina
izmantojot dazadus att€lus. Tada pieeja pasliktina literaras valodas problému.

Kontakti pretstata savrupibai. Elektroniskas sazina nodroSina anonimitati. Pozitivi, ka
tas lauj atraisities arT kautrigiem cilvékiem.

Aktivitate pretstata pasivitatei. Miisdienu tehnologijas stimulé cilvéku aktivitati darba
ar datoru, datorspéles trené tulit€ju atbildes reakciju, l€muma pienemsSanu,
interaktivitati.

Spele pretstata darbam. Daudzas sp€les satur pratu attistosSus komponentus — puzles, ar
telpiskam vai plakanam figiram (lego), logiskas miklas un uzdevumi, stratégiskas
spéles u.c.

Kas man par to bus? Stradajot ar datoru, spélgjot sp€lei vai atrodoties kada no
interneta diskusijam tiek radinats pie noveértg§juma. Lidz ar to musdienas cilvéks gaida
vert€jumu péc savas darbibas arT macibas. Pusaudzis mana tieksmi pret macisanos, ja
seko zinasanu parbaude.

Tehnologija ka dzives neatpemama sastavdala. Pusaudzis tas uztver ka ikdieniSku
informacijas kratuvi un savstarp&jas komunikacijas riku.

Fantazija pretstata realitatei. Tehnologijas aktivizé fantaziju vai tiesi pretéji — realitatei
kur ta nav iesp&jama, vismaz $obrid. Pieméram, lidoSana uz sauli.'*

Sis iezimes ir arT misdienu skoléniem Latvija. Tacu ar1 bérni atSkiras cits no cita, un

skolotajam svarigi ievérot skoléna vajadzibas. Tas ir sarezgits process. Jamaina macibu saturs
un forma. Svarigi mainities lidz laikmetam ir arT skolotajam. To vislabak ir darit novérojot un
analiz€jot skolénus. No vé€rojumiem var izstradat metodes, lai skoléna pratam varétu piek/iit
un palidzet apgit zinaSanas, kas attistu lidzsvarota pusaudza personibu — briva, patstaviga un

sociali atbildiga.'*’

Informatizacija ir raksturigu iezime 20. un 21. gadsimtu mija. Sis process skar visas

sferas. ParliecinoSa dominance tehnologiju attistibas joma ir vérojama tie$i masu informacijas

144 Prensky M. http://www.learnnc.org/lp/pages/4970 (aplikots 17.01.2015)
145 Skolas vards// Nr.1. A. Spona., B. Brigmane. ,,Kada biisi Latvijas skola?”, 2012.. 30-32.1pp.
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lidzeklos. Lidz ar to musdienu sabiedriba tiek parpildita ar aizvien pieaugosam informacijas
plismam, kuras ir nepiecieSams apstradat, tas izraisa veselu virkni jaunu problému. ST jauna
komunikaciju sisttma ieviesa biitiskas izmainas misdienu kultira, parverSot to par

informativu.'#®

Secinajumi. Saja nodala tika noskaidrots, ka pusaudzis grib izdibinat sevi, grib biit patstavigs,
rodas tieksme péc jaunam idejam, kas mekl€ autoritati, tai pat laika vins$ ir viegli ietekmé&jams,
emocionals. Vérojama kritiska attiecksme pret skolotajiem, vecakiem, vienaudziem, arT pasam
pret sevi. Loti svariga nozime pusaudza dzivé ir muzika. Ta veic integracijas funkciju.
Mizika nomierina un veido kaut ko lidzigu vairogam, videi un telpai, kura pusaudzis dzivo.
Makslas un miizikas nodarbibas nostabiliz€ pusaudza emocijas.

Pusaudzi var patstavigi organizét savu uzmanibu, atminu, domaSanu, izt€li. Atri
attistas logiska atmina, jégpilna domasana, sp&ja veidot logiskus spriedumus uz izvirzito
hipotézu pamata. Pusaudzim vél dominé mehaniska atmina — iekalSana péc vairakkartgjiem
atkartojumiem. Attistas intelektualas sp&jas. Intelekta attistiba ir cieSi saistita ar radoSo sp&ju
attistibu, kas nosaka ne tikai vienkarSu informacijas iegauméSanu, bet ar1 intelektualas
iniciativas izpausmi un kaut ka jauna radiSanu. Pusaudzim patik meklét un izzinat ko jaunu,
eksperiment@t, uzreiz nepienemt patiesibas tas, bet meklét un parbaudit savas. Pusaudzi
joprojam labak uztver to, ko var izt€loties. Uz viniem spécigi iedarbojas viss vizualais.

Svarigi atceréties, ka 21. gadsimta ir ienakusas daudz jaunu tehnologiju, kuras ir izraisijusas
veselu virkni jaunu problému. Pusaudzim ir jaunas aizrauSanas, 1idz pat atkaribam, tapec
skolotajiem jamaina darba formas, lai skoléni izprastu, ka jaunas tehnologijas nav tikai

izklaides veids, bet ir arT maciba procesa apgiiSanas un izglitoSanas veids.

146 Kokina I/Rubene Z , PUSAUDZIS UN JAUNIETIS MEDIJU KULTURA,
http://profizgl.lu.lv/mod/book/tool/print/index.php?id=18078#ch3811,[05.01.2015]

47



4. PAMATSKOLENU MATEMATISKO SPEJU ATTISSANAS
PIEREDZE VALDORFSKOLA

Ar noliiku izpétit skolénu matematisko sp&ju attistiSanas pedagogisko pieredzi
Valdorfskola intervéju divus skolotajus un vienu pieredzes rakstu Valdorfskolas majas lapa.'’
Skolotaja Inga saka, ka: “Juteklu un nervu sist€ma, cilvéka organisma vielmainas un kermena
loceklu struktiira ir saistita ar dvéseles sp&ju domat, just un gribet. Sis Tpasibas var attistit lidz
augstakam garigam sp&jam, kas ir izt€le, iedvesma, sevis apzinasana un intuicija,” ta ir viena
no Valdorfskolas pamatatzinam. Valdorfskolas sist€mas pamata ir atzinas par cilvéka attistibas
septingadém. No 7 — 14 gadiem, $aja septingad€, bérns visvairak ir atverts ar savam manam,
tap&c maciSanas metodika ir versta uz tam. Butiba jebkur$ priekSmets tieck macits caur bérna
izjltam, caur viga personigo pieredzi, uztveri. Svarigakais ir macibu procesu organize€t ta, lai
bérnam butu interesanti, lai atraisitu vina sajitas, fantaziju. Makslas priekSmetiem
Valdorfskola tiek ieradita ipasa nozime. Vardi nemuzikals un neapdavinats te netiek lietoti.
Nav labo un slikto — visi ir vienadi. Valdorfskola visi dara visu — dzied, dejo, deklamg, sp&lé
miizikas instrumentus.

Macibu priekSmets ir japadara iekS€ji bagats, nevis ar€ji uzspiests. Tapéc tur netiek
liktas atzimes, lai gan vert€§jums tomér pastav. Liecibas (lidzigas valsts skola esoSajam
aprakstosajam) tiek izdotas macibu gada beigas. Berns macas nevis tapéc, ka vinam ieliek
atzimi, bet gan tapéc, ka grib uzzinat. Te ir maciSanas motivacija. Pavisam vienkarSi! Ari
flautai ir motivacija — p&c visiem zinatniskajiem pieradijumiem flauta visvairak asina dzirdi,
bet dzirde ir loti saistita ar matematiku. Ir izpétits, ka miizika un matematika ir loti tuvu
stavosas. Ta ka flauta mums ir sagatavosanas matematikai. Turklat sp&l&jot bérni iemacas
ieklaustties otra, iemacas vienu skanu dabiit visi kopa.

R. Steiners ir teicis tadus vardus: "Patiesiba cilveks piedzimst ar vajadzibu nodibinat
muzikalus, ritmiskus sava kermena sakarus ar pasauli. Ja vecaki iemacitos ar saviem b&rniem
nodarboties ar eiritmiju, bérnos paraditos kaut kas pavisam jauns, atsSkirigs no parasta."

Misu skola ir bérni, kam griittbas macibu saturu, tad ir paredz€ts individualais darbs.
Interesants un R. Steinera ieviests priek§mets ir eiritmija, kura saplist kustiba, mizika un
vards un ar kura palidzibu var panakt bérna sp&ju atraisiSanu. Mé&s méginam noskaidrot, kads
ir iemesls, kap&c be&rnam ir problémas. Konkréts gadijums no Valdorfskolas prakses: uz
Valdorfskolas 5.klasi atnaca skoléns no valsts skolas, ilgi spriedam, kapéc vinam tik griiti iet

macibas, kamér izsecinajam, ka vinam absoliiti nav ritma izjiutas. Tas ietekmé&ja gan

47" Raksts no iac.edu.lv/arhivs/numuri/raksti/l 6_valdorfa.doc. Dace Kaléja. (aplitkots 12.12.2014.)

48



rakstiSanu, gan matematiku, gan to, ka vip§ iekartoja darbu lapa. Loti intensivi stradajam reizi
ned€la ar ritma izjitas kopSanu, vin$ muzicgja, dziedaja, un rezultats ir tads, ka vin$ ir sacis
teikumus veidot ar visiem punktiem, ir uzlabojusies matematiska domaSana. Ar Sis
pedagogijas un metodikas palidzibu var bérnam palidzgt.

Veicot pétijumu par matematisko sp&ju attistiSanu 8.klasé Valdorfskola intervéju divas
matematikas skolotajas. Interviju , skat. 1.pielikumu.

Skolotaja Guna strada Rigas Valdorfskola, 22 gadus, maca matematiku un eiritmiju,
bet skolotaja Agnese strada skola 16 gadus maca miiziku un matematiku.
1. Vai macit matematiku Valdorfskola ir interesanti, vai skolotajiem ir iespejama izaugsme?
Guna: Ja, protams. Skolotajam vienmer ir iespgjama izaugsme.
Agnese: Macit matematiku ir loti aizraujoSi. Es sajutu, ka matematika var biit Joti radosa,
interesanta, un ir iesp&jami vairaki risinajuma varianti. Tam ir liela nozZime manai izaugsmei
ka skolotajai, jo man ir jameklé daudzveidigas macibu metodes.
2. Valdorfskolas neiztritkstos$a ikdienas sastavdala ir mizika. Ka mizika tiek sasaistita ar
matematiku?
Guna: Miuzikas pamata ir matematiskas likumsakaribas. Nosu ilgums ir dalskaitli, intervali ir
skait]u attiecibas, akordi un to apversumu arT tiek veidoti péc matematiskam likumsakaribam.
Agnese: Muzikai ir vistiesaka saskarsme ar matematiku. Viss sakas ar garajam un 1sajam
skanam un matematika sakas ar izpratni par lielumiem. Tapat ka matematika ir skaitlu rindas,
tapat muzika ir skanu rindas (skankartas — pentatoniska, diatoniska, senas skankartas).
3. Kadas priekSrocibas Valdorfskold, macot matematiku, ir perioda stundai? Ka uz skolénu
darbojas stundas ritms? Ka organizéjat darbu stunda — ritmiskai, macamai un stastamai
dalai?
Guna: Perioda stunda dod iesp&ju, nesadrumstalojot vielu, t€ému izstradat dzilak un
pamatigak, jo ir brivaks laika sadalijums, - es varu nepartraukt procesu lidz 120 miniites.
Konkrétais stundas ritms rada mieru un stabilitati, jo vienmer skolénam ir zinams, kas aiz ka
sekos.
Ritmiskaja dala ir gan ritma elementi, gan dzeja, gan ritmiska skaitiSana vai miklas, vai
att€losana, saistiba ar matematika.
Macamaja dala ir atkartojums; ekspresjautajumi, likumsakaribas, jeédzieni, galvas rékini,
paredz€ta stundas t€ma ar kopsavilkumu un paSanalizi macamas dalas beigas, majas darbu
uzdoSana. Ir erti veikt pétijuma un grupu darbus ar prezentacijam, jo neierobezo 40 miniites.
Stastamaja dala var bit interesanti fakti no matematikas vestures vai miisdienam, saistiba ar

atbilstoSo tému, 1si radoS$ie darbi u.c.
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Jebkura stundas dala var izmantot gan frontalo, gan paru, grupu un individualo darbu.
Agnese: Prieksrocibas Valdorfskola macot matematiku perioda stunda ir ta, ka veselu ménesi
jeb cetras ned€las es kopa ar skoléniem dzivoju matematika, tas ir loti svarigi, jo es ne tikai
macu matematiskos skaitlus, sakaribas, matematiskos simbolus, bet ar skoléniem tos radosi
izspelgjam, izrunajam, izlecam, izméram, izskaitam, izgarSojam ( mazakajas klasés — piem.
macoties dalas, dalfjam un sapratam, ka garSo kukas 1/20 dala).

Ritmiskaja dala ar kustibam un ritmu ievadu skolénus macibu satura.

Macamaja dala — $is ritmiskas dalas kustibas, tiek ietvertas matematiskos jédzienos, simbolos,
kas tiek pierakstiti burtnicd. Nonakam pie secindjumiem un matematisko likumsakaribu
izpratnes, un tad risinam uzdevumus.

Stastamaja dala parasti ir stasti saistiti ar matematiku, kas veicina skoléna radosSo izteli.

4. Kadam metodem, panémieniem dodat priekSroku, attistot matematiskas spejas pusaudzu
vecuma? (Vai uzmaniba tiek pieversta, ka ir skoléni ar daZadiem uztveres tipiem?)

Guna: Katra stunda ir jabut uzdevumiem kas ir palidzo$i katram uztveres tipam un katram
tempermenta tipam. Tapéc més gan lasam, gan raksta, gan analiz€am, gan meklgjam
likumsakaribas vai izejas faktus. Katra stunda ir jabiit kadai "rozinitei" , lai stundas ieguvums
bitu ne tikai izzinos$a darbiba, bet arT aizrautiba. Vai ta biis matematiska spéle, vai paru darbs,
vai arT negaiditi rezultati. [zv€letas metodes un panemieni ir atkarigas no konkrétas klases un
teémas. Katras nakamas jaunieSu brieduma pakape jutami atSkiras no ieprieksgjas.

Metodes ir loti dazadas. M&ginu uzrunat audialos, vizualos, kinestétiskos skolénus, tapéc mées
Zimgjam, vérojam, klausamies un macamies uztvert pec dzirdes. Ir arT matematiskie uzdevumi
ar kustibu elementiem. Tapat zinams, ka ritms nostiprina atminu Iidz ar to ir daudz uzdevumi
ar noteiktu ritmu, 1pasi tad, lai bérns atcer€tos definicijas - jaunakajas klas€s reizrékinu,
vecakas klas€s formulas.

Agnese: Ar pusaudziem es darbojos atbilstoSi vecumposmam, tas nozimé, ka vini ir gatavi
abstraktam lietam, gatavi sistematiz&t, analiz&t, jo pusaudziem ir raksturigi ieraudzit konkretas
lietas un atrast likumsakaribas. Stradajot ar pusaudziem jaievéro, ka pusaudzi ir biezi
emocionali nelidzsvaroti, lai darbs vispar varétu notikt, jabiit labam kontaktam ar skoléniem.
Veidoju sarunu, kurda m&s macamies analizét ne tikai matematiskas problémas, radosi darbi
par matematiskajiem simboliem un apzim&umiem, grupu darbi, kur méginam atrast
pieradijumu kadai teorémai. Ritma un kustibu spéles.

5. Ka Jiis nosakat skolenu matematiskas spejas?

Guna: Noverojot uztveres atrumu, analiz€Sanas sp€jas, prasmi izmantot matematisko valodu,

darba izpildes atrumu un analiz&jot macibu sasniegumus.
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Agnese: Atbildot uz So jautajumu, pirmkart man palidz skolas psihologs, nosakot skoléna
vispargjo attistibu, sp&jas un personibas ipatnibas. Logiskas sp&jas pamanu, liidzot bérnam
izstastit kadu procesu logiska seciba. Spé&jas, kas saistitas ar telpu un geometriju, nosaku ar
tadiem uzdevumiem ka dazada figtru konstruéSana no papira, vai kada cita materiala, ka ari
ar kustibu uzdevumiem telpa. Matematiska atmina (sp&jas) tiek noteiktas ar dazadam spélem,
skaitlu virkn&m.

6. Kada veida matematiskas spéjas tiek attistitas?

Guna: Risinot dazada tipa uzdevumus, veicot radosos un izpétes darbus, veicinot sadarbibu
un savstarpgjo apmacibu paros, rosinot paSiem sastadit uzdevumus, regulari jédzienu un
galvas rékinu trenini ritmiskaja dala.

Agnese: Tada gadijuma man biitu Jums jaizstasta visa Valdorfskolas metodika. Matematiskas
sp&jas tiek attistitas jau ar pirmo stundu, kad skoléni noskaidro, kas ir viens ka lielums,
veselums, ka skaitlis, ka simbols. Metodes ir loti dazadas, bet visas virzitas uz to, lai b&rnos
radttu prieku, jo tikai tada veida matematiskas sp&jas vislabak attistitas.

7. Ka Jias veicinat skolnieka iekSeéjo sajutu, ka vin§ spej saprast matematiskas
likumsakaribas?

Guna: Ar vardiskiem uzmundrinajumiem, dodot [imenim atbilstoSus uzdevumus, jo vienmeér
ir jabut kaut kam tadam, ar ko spgj tikt gala.

Agnese: Skoléniem ir jajut, ka vini ir sp&jigi saprast matematiskas likumsakaribas, risinat
uzdevumus, tadel es katram skolénam cenSos atrast kadu uzdevumus, vingrinajumus, kurus
var veikt viegli, ar prieku, un kuri ce] vina pasapzinu.

8. Vai, nakot ar kadu jaunu ideju matematikas stundas, iespejams atrs sasniegumu
uzlabojums?

Guna: Stradajot uzlabojums ir vienmeér, bet ne atrs. Jaunas idejas der kadai konkrétai
problémai vai bérnu tipam, bet nekad — visiem.

Agnese: Ja, un ne. Pirmkart, tas atkarigs no klases, ka ta uznem So jauno ideju. Otrkart,
atkarigs no jaunas idejas, cik ta ir precizi noformul€ta un pamatota, ja sakrit Sie abi aspekti,
tad iesp&jams atrs procesa uzlabojums.

9. Jiisu padomi skolotdjiem, ka radit pozitivu attieksmi, ieinteresetibu, skolenu motivaciju
matematikas stundas?

Guna: Skolotajam jabut mierigam, bet stingram, ar labu humora izjitu, konsekventam savas
prasibas. Ja stunda biis kaut nedaudz atklajuma un spéles momenta, tad biis interesanti.
Agnese: Es skolénus motiv&ju ar to, ka viniem ir iesp&jas stradat radosi, ieliekot savu sirds

siltumu arT matematika. Padomi skolotajiem - atnaciet, noklausieties, matematikas maciSanas
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kursu Valdorfskola, Jums bus daudzas jaunas idejas, ka padarit So procesu pozitivu un

interesantu.

Secinajumi. Izanaliz€jot intervijas, var izdarit secinajumus, ka Valdorfskolas
maciSanas metodika balstas uz Cetriem pamatprincipiem.

e Skolas vispargja maciba satura apguves planojums rada iesp&ju skolotajam stradat
nepartraucot procesu, tada veida laujot beérnam dzivot ilgstosak matematika;

e Stundas trisdaligums un ritmiskums rada iesp&u macit matematiku izmantojot
miizikas, literatiiras, makslas un kustibu elementus.

e Liels uzsvars tiek likts uz miuzikas saistibu ar matematiku. Interesanti ir tas, ka
matematikas stundas tiek aktivi muzicéts;

e Rada pozitivu gaisotni stundas, kas veicina, kas veicina katra skoléna individualos
sasniegumus un cel pasapzinu;

Sie visi pamatprincipi veicina matematisko sp&ju attistiSanu.
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5. 8. KLASES SKOLENU MATEMATISKO SPEJU ATTISTISANA
VALDORFSKOLA EKSPERIMENTALA PARBAUDE

Ar noliku parbaudit 8.klases skolénu matematisko spgju attistiSanas iesp€jas

Valdorfskola, atlasiju un sagatavoju un macibu nodarbibas realizéju 10 vingrinajumus.

Empiriska pétijuma izvélgjos Cetrus kriterijus matematisko sp&ju noteikSana — geometriskas

iztéles, algoritmiskas, logiskas un atminas spgjas.

Pirms izstradatas metodiskas materialu

kopas aprobacijas aprakstiju katra jaunieSa sp€jas, pieverSot uzmanibu ari personibas

emocionalajam un gribas raksturojumam. Skatit tabulu 5.1.

5.1. tabula. Skolénu matematisko spéju raksturojums pirms aprobacijas

Sko- Geometriskas izteles Algoritmiskas Logiskas Atminas spéjas | Personibas
Ieni  spejas spejas sprieSanas emocionalais un
spe€jas gribas
raksturojums
A.A. Vijas iztéles spgjas Vijas Dalgjas logiskas Vajas Vélme darboties ir,
algoritmiskas sprieSanas sp&jas bet emocionali —
sp&jas noslégusies
B.B. Atri un pareizi iemacas Spgj saskatit Loti labi risina | Labas, iegaumé Tempermentiga,
uzzimét telpisku figiiru algoritmukano  teksta nozimigus holeriska. Izpauzas
att€lus, atpazist tos, spgj uzdevuma uzdevumus, likumus, pusaudzu
izteloties telpiskas figliras nosacTjuma nokllt | sastada teorémas un mainigais
bez zZim&juma lidz iznakumam  vienadojumus.  formulas garastavoklis
pa izdevigako un
1sako celu
C.C. Labas Izteikta sp&jaun | Labas. Laba operativa | Motivéta,
vélme meklet Parliecinas par  atmina zinatkara
atrisinajumu no rezultata
beigdm uz sakumu pareizibu ar
ieprieks iegiitam
zinasanam
D.D. Lotilabas. Labi un atri Loti labas. Spgj Loti labas. Labas Atverts, pieklajigs
konstrug figiiras izmantot Mggina atrast
pamatformulas, likumsakaribas,
paaugstinatas ja formulu
grutibas pakapes | neatceras
uzdevumos
E.E. Vajas. Uztver Vajas. Péc Loti vaji Islaiciga atmina Klusa, noslegta
pamatfigtiras plakng parauga var
atrisinat
vienkarsus
uzdevumus
FF.  Vidgjas Vidgjas. Spgj pec  Ir interese. Vidgjas, atceras | Kontré$anas
formulam, Dazreiz trikst vairak to, kas griitibas.
piemeriem risinat | pacietibas, lai paSam interes€ | Emocionali jutigs,
uzdevumus uzdevumu viegli aizkaitinams
atrisinatu lidz
galam
G.G. | Labi orientgjas telpa, Labas, spgj dazadi  Tieksme uz Laba ilglaiciga | Apziniga, kautriga
saskata figliras, parveido  pieiet problemu pabeigtibu un atmina
tas risinaSanai precizitati
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H.H. Labas, saskata figiras, Vidgjas, maka Vidgjas, griitibas T¢laina atmina  Klusa, noslégta
modelg tas pielietot zinamus  teksta uzdevumu
algoritmus un izpratn€ un
metodes konkréta | risinasana
situacija
JJ.  Labas, attelo dotas figtiras Labas, Daudzun | Labas. Generé | Laba operativa | Vienlaicigi dara
uzdevumu rékinasana, dazadi spriedumi | idejas un atmina divus darbus,
grupésana par konkréto uzdevuma izpalidziga, godiga
situaciju risinajumus
LL Labas. Atrod dazadus Labas. Sp&ja Labas. Logiski  Laba operativa | Ar interesi apgust
risinasanas celus, kuros reducét sprieZ un atmina visu jauno,
izmantota geometriska uzdevumus uz prasmigi rékina, pasparliecinats
uzskatamiba elementaru pacietiba
darbibu galigas izrekinat
virknes izpildi, uzdevumu lidz
Sim nolukam galam
izveidojot savus
algoritmus
K.K. Vidgjas. Orientgjas plakngé. Vajas, risina Vajas. griittbas  Vajas Ilgi nevar
uzdevumus péc uztvert koncentréties
atgadnes uzdevumu bez viena uzdevuma
paskaidroSanas risinasana
S.S. | Vidgjas, prot pielietot Vidgjas, balstas uz | Spgja logiski Labas Izjut skaisto,
geometriskus modelus savam atminas spriest un pamana est&tisko,
uzdevumu risinasana, bet | sp&jam par izrékinat. bet vaja griba.
griiti veikt uzdevumu lidz  ieprieks apgiito
galam
M.M. Vijas, pietrukst zinaSanu  Vajas, strada tikai | Vajas, pietrukst Telaina atmina | Sabiedrisks,
uzdevumu risinasana. ar atgadném. pacietibas to izklaidigs, ar labu
risinasana humora izjttu.
N.N. Labas, spgj modelet, Labas, pamana Vidgjas. Vidgja, Neatlaidiga,
konstruét, saskatit, atrod uzdevuma teksta koncentrgjas uz | veériga, harmoniska
atrisinaSanas celus. slépta veida doto vienu tému,
algoritmu aizmirstot
senak macTto
0.0. | Vidgjas, orientgjas Vajas, spgj risinat | Vidgjas, balstas  Vidgjas, nespgj | Impulsivs,
plakng,saskata figiiras, uzdevumus péc uz intuiciju uztvert emocionali jutigs,
redz atskiribas parauguzdevuma informaciju nespgj ilgstosi
ilgstosi koncentréties,
sirsnigs
PP.  Vidgji vajas, atpazist Vidgjas, veic Vijas, ir interese | Vidg&jas, nespgj | Labsirdigs, spilgta
figliras, griitibas saskatit, uzdevumus péc par logiskiem atceréties, jo humora izjtita
salikt kopa, konstrugt atgadném uzdevumiem jutas noguris un
miegains
R.R. Labas, saskata Iidzibas un | Labas, isteno lidz Labas, interese | Atri apglist un | Laipns, pieklajigs.
atSkiribas, formulé galam izvéleto par logiska tipa  atsauc atmina | Elastigs domasana
visparinajumus un risinasanas planu, | uzdevumiem. faktus un darbiba
pamatprincipus pielietojot Labi tiek gala.
analitiskas
metodes
T.T.  Vidgjas, atskir figiiras, Vajas, prot Vidgjas, izprot | Vajas, griitibas  Jutigs.
saliek tas, saskata daba. zinamus uzdevumu, koncentréties,  Nepiemérojas
algoritmus pielieto dazadas  atceras netisi citiem, nebaidas
pielietot konkréta idejas problému bt atskirigs
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situacija risinasana

V.V. | Vidgjas, nepiecieSsams Vidgjas, veic Vidgjas, griiti Vidgjas, uztver Kluss, atbildigs,
konkréta uzskates uzdevumu izprast un sakotngjo viegli sadarbojas —
materiali uzdevumu aprekinus péc aprekinat logiska | informaciju pieklajigs, tom&r
rékinasana ieprieksgjiem tipa uzdevumus nespgj ilgstosi

paraugiem koncentréties,

stundas miegains

I Vingrinajums
“ Ritmi”

Merkis: sagatavot un noskanot skolénus matematikas stundai, attistit un veicinat
koncentréSanas spé&jas, abus smadzenu puslozu saskanotu darbibu, kuras veicina produktivaku

domasanu, paaugstina domasanas un atminas atrumu.

Ar vingrinajumu radosi attistit algoritmiskas sp&jas — muzikas formulu izpratne un lietoSana,

kas veicinas sp&ju izprast un pielietot matematiskas formulas.

Uzdevumi:

1.Atkartot ar miiziku saistiti jédzienus — ceturdalas, astotdalas, pusnotis un tadas pasas pauzes.
2. Atkartot matematika dalas, un ka tas saistas ar So miizikas formulu;

3.Atkartot miizikas ritma formulu. (vienlaicigi ritmizet ar rokam un kajam. Piem&ram, kajas

— ceturdalas ritms, rokas — astotdalritms, p&c tam mainit)
4. Atsifrét un izspélet ritma uzdevumu. ( skat. 2.pielikumu)

5. Rakstu darbs — papildinat triikstoso ritma uzdevuma, tada veida attistot logiski matematisko
intelektu - sarakstit pauzes, tada veida tiek attistitas algoritmiskas sp&jas,péc formulas risinat

uzdevumus;
6. Ritmizeé uzdevumu kanona, tada veida attistot abu puslozu saskanotu darbibu.
Vingrinajums tikai ritmiskajai dalai. Darba saturs skatit tabula 5.2.

5.2. tabula. Ritma vingrinajumi

Diena Matematiskie jédzieni, muzikalais Muzikala un kermeniski kinestétiska pieeja

jédziens

1. diena Atkartojam matematiskas dalas un Klausamies un ritmiz&jam muzikalas

ka tas saistas ar muzikas formulu. | formulas.
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2. diena Izmantojot muzikas formulu tiek  Augstaka sarezgitibas pakapé tiek ritmizeta

risinats uzdevums (3.pielikums) miizikas formula

3. diena Sarezgitaka gritibas pakapé tieck  Izpilda ritma kanonu Cetras grupas.
pielietota muzikas formula un
radoSaja darba skoléni So miizikas

uzdevumu matematiska izteiksme

Skolénu darbiba:

1.Visi kopa ritmiz€ ceturdalas un astotdalas dazadi kombingjot.
So uzdevumu veic precizi S.S., C.C,, 0.0, FF, LL

Sakotngjas grutibas ir R.R., N.N., G.G., M.M., C.C., D.D., H.H.
So uzdevumu izpildit problematiski ir V.V., K.K., P.P.

2. Atkarto matematiskas dalas saistiba ar miizikas formulu .

Matematiskas dalas ar miizikas formulu spgj sasaistit loti labi C.C., B.B., D.D., J.J., LI., N.N.,
0.0, R.R.

Izteiktas griitibas A.A., K.K.

3. Isi noskaidro miizikas formulu &etras ceturdalas ir viena takti, un pilda rakstu darbu p&c

formulas. (skat. 3.pielikums)

Uzdevumu veic bez klidam B.B., C.C., D.D., FF, LI, R.R., O.0.

Ar dazam kladam J.J., S.S., P.P., D.D., HH

Pargjiem skoléniem vidgjs vert€jums, iznemot K.K. - vajs.

Darba laika uzdod jautajumus, ka ir neskaidribas P.P., T.T., A.A., H.H., B.B.

4. Atsifret un izsp€let ritma uzdevumu. ( skat. 2.pielikumu)

Ritmu izpildit var precizi R.R., A.A.,J.J.,S.S. B.B., D.D., E.E,, F.F.

neprecizi, ar kavésanos M.M., LI, H.H., N.N., P.P.

6. Ritmizeé uzdevumu kanona, tada veida attistot abu puslozu saskanotu darbibu.

Ritmize kanona pa divi, katrs paris ritmiz€, neskatoties uz to, ka citi pari ritmize kaut ko citu,

bet paris precizi ieklaujas formula — Cetras ceturdalas viena takti:
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Ritmiski precizi, atra tempa izpildija uzdevumu sekojosi pari: J.J un S.S., O.O un D.D., C.C

un R.R., EEEun FF, N.N un B.B.
Ar dazam kludam uzdevumu veica sekojosi pari: L.I. un G.G., A.A. un H.H., P.P.un T.T., V.V.
Nespégja uzdevumu veikt K.K.

Secinajumi. lesp&jams pat vajiem skoléniem ar So uzdevumu var uzlabot reakcijas un
domasanas atrumu, tada veida uzlabojot ar1 matematiskas spgjas. Muzikaliem un radoSiem

(lingvistiskiem) skoléniem bija vieglak sasaistit miiziku ar matematiku.

II vingrinajums
Dziesma — flautas spéle Rock My Soul
Merkis: sagatavot un noskanot skolénus matematikas stundai, stradajot ar dzirdes manu,
liekot skolénam ieklausities,tieck veicinatas koncentréSanas spgjas kas saistitas ar dzirdes

uztveri, tiek attistita koordinacija.

Ar So vingrinajumu tiek aktiviz€tas gribas un emocionalas izpausmes, kas ir nepiecieSams
macibu priekSmeta apguvei. Tas nozimgé, tiek veidota prasme un gataviba parvarét gritibas,
mérktieciba, neatlaidiba, darba milestiba un iniciativa. Emocionala zipa- skaistuma un

harmonijas izjiita.

Ar vingrinajumu rado$i attistit algoritmiskas sp€jas.

Uzdevumi:

1.Precizi, intonativi un ritmiski iemacities dziesmu;

2. Spélét So dziesmu uz flautam;

3. Pielikt ritma pavadijumu.

Vingrinajums ritmiskajai dalai. (izpilda 4 nedg€las) Darba saturs skatit tabula 5.3.

5.3. tabula. Flautas spéle Rock My Soul

Diena Miizikas un matematiskie jédzieni Muzikalais izpildijums, kvalitate

1. diena Jaiemacas dziedat dziesmu un Darbs ar nosu tekstu un macas dziedat. (skat.
jaizprot melodijas ritmiskais 4.pielikumu)

Zimgjums, saistiba ar matematiku

2. diena Precizi izskaitit melodisko Melodiju spélg ar flautu, ar dzirdi kontrol&jot

57



zim&jumu un to nospélét uz flautas skanas kvalitati, ritma precizitati un

izpildTjumu

3.diena Muzicesana kanona (viena grupa- Melodijai pieliek ritmisku ostinato

dzied, otra — spélg, tresa grupa - pavadijumu (saistiba ar ritma
ostinato) vingrinajumiem)
Skolénu darbiba:

1.Iepazistas ar noSu materialu

Spgj orienteties noSu materiala, sasaista to ar matematiskajam dalam, sp€j precizi ritmizet

B.B.,C.C.,D.D.,FF,RR.,HH.,JJ,S.S, MM.
Dalgji to var veikt K.K., V.V, PP, T.T

2. Izdzied un izspéle dziesmu visi, bet sp&j ritmiski precizi izdziedat dziesmu bez klidam F.F.,

T.T.,A.A.,C.C,S.S.,JJ.

3. Macas spélét So dziesmu uz flautam:

Spele precizi, spgj individuali nospélet dziesmu F.F., C.C., B.B., 0.0

Spéj grupa nospelet H.H., T.T., V.V, PP, LI., M.M

Nespgj grupa nospéelet K.K.

4.Muzic€jot kanona, pieliek ritma pavadijumu. (Visi puikas nedzied, jo ir balss lizums)
Meitenes, kuras dzied un ritmize S.S., J.J., C.C., D.D., N.N.

Tikai dzied E.E., A.A., HH., G.G,,

Kopa flautgjot, visi z&ni sp¢j to izdarit.

Secinajumi. Radija loti aktivu, pozitivu noskanu stundai. Macijas koncentréties, koordinét
roku kustibas un balsi tada veida harmonizgjot sevi un lai iemacitos skandarbu vairakas reizes
jaatkarto, tas veicina neatlaidibu un sp&ju parvarét griitibas, bet ta ka tas saistits ar makslu, tas

neradiju parak lielu spriedzi klasg, jo ienesa harmoniju un jaunu sajiitu, un aizrautibas sajiitu.
III vingrinajums
Kustibu vingrinajums " Geometriskas figiiras"

Meérkis: attistit geometriskas izt€les sp&jas, veicinat koncentrésanas sp&jas, abus smadzenu

puslozu saskanotu darbibu, kuras veicina produktivaku domasanu, paaugstina domasanas un
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atminas atrumu un veido sp&ju noteikt geometriskos attalumus un lielumus péc acuméra.
Uzdevumi:

1.1zteloties un atveidot konkretu figiiru, bez ieprieks€ja parauga

2. Koordingt kustibas ar konkrétu figtiru

3. Spét vienlaicigi zimé&t dazadas figuras.

4. Vingrinat: noteikt lielumus un attalumus p&c acumera.

Vingrinajums ritmiskajai dalai. Darba saturs skatit tabula 5.4.

5.4. tabula. Vingrinajumi "Geometriskas figaras "

Diena Matematiskie jédzieni Kermeniski kinestetiska pieeja
1. diena Izteloties un ar kustibam Labas rokas koordinacija ar kreiso roku,
atveidojam vienkarsakas izmantojot vienkar$akas geometriskas figiras.

geometriskas figtiras.9 (taisne un  (skat. 5.pielikums)

trijsturis, aplis un taisne

2. diena Izt€loties un ar kustibam Augstaka sarezgitibas pakapé tiek veikti
atveidojam sarezgitakas koordinacijas vingrinajumi.
geometriskas figiiras (aplis+

trijstiiris, piecstiiris)

3. diena Izt€loties un ar kustibam Z1me uz lapas. (Dazada lieluma formata
atveidojam geometriskas figliras uz lapas).

lielam lapam. Zimét geometriskas figras uz lielam lapam

Zimét figiiras, burtnica péc ar abam rokam vienlaicigi.

noteiktiem izmériem, m&ginot S o _ o -
- MeE Zimet geometriskas figliras burtnica ar abam

izmérus noteikt ar acuméru . D _
rokam vienlaicigi péc acumera

Skolénu darbiba:
1. Ar vienu roku vai kaju zZimé gaisa geometriskas figtiras. Visi skoléni.

2. Kombing taisni kopa ar dazadam geometriskam figiram (roku vai kaju kustibu

koordinacija)

Uzdevumu veic precizi J.J., B.B., R.R., E.E.
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Uzdevumu veic dalgji S.S., O.0., P.P.
Uzdevumu veic loti neprecizi K.K., T.T.
3. Veic koordinacijas vingrinajumus, kombingjot apli ar dazadam figiiram

Uzdevumu veic precizi D.D., LI

Uzdevumu veic dalgji C.C., N.N.

Uzdevumu veic loti neprecizi O.0., P.P.

4. Spgj orientéties telpa- mainot roku kustibas J.J., B.B., H.H.

5. Tie, kuri veic iepriek$gjos uzdevumus precizi D.D., I.1., F.F. m&gina piecstiiri kombinét ar
dazadam figiiram.

6. Figiiras tiek zimétas uz lielam lapam ar abam rokam kopa.

So darbu veica precizi R.R., G.G.

Sagadaja gritibas un nepatiku V.V,, P.P.

7. Figiiras skoléni zimé ar abam rokam vienlaicigi péc skolotdja noteiktiem izmé&riem bez

meériznstrumentiem. Vérojamas emocionalas reakcijas:

Darfja ar prieku, jo tas viniem bija izaicinajums paradit savu prasmi L.I., N.N., H.H., C.C.
Kritiski izturgjas, negribigi P.P., T.T.

Vienaldzigi pildija S.S., M.M., A A.

Figtiras sanaca loti precizas J.J., R.R., L.I.

Secinajumi. Skoléni, kuri ir saistiti ar dazadam makslinieciskam un sportiskam aktivitatém So
uzdevumu veica ar prieku, precizi un viegli. Otra grupa, kura veica So uzdevumu loti labi bija
tie, kuriem matematika nesagada griitibas. Ari skoléniem ar vajam sekmém patikas So
uzdevumu pildit, tikai ne ilgstosi. Sis vingrinajums loti tren un koordiné abu puslozu darbibu
un koncentréSanas sp&jas. Ta ka darbs saistits ar kustibam, tad skoléni to veic ar lielaku patiku

un vairak macas parvarét gritibas.
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IV vingrinajums
Dziesma par paralelogramu “ I am a parallelogram”

Merkis: veidot priekSstatu par paralelogramu, izprast paralelograma ipasibas, pazimes caur
vizualo un dzirdes priekSstatiem, uzrunajot pusaudzu dvéseli caur skanam, zim&jumiem, tada

veida radot interesi un prieku par matematiku.

Geometriskas izteles attistiSana — figiiru saskatiSana, atpaziSana
Algoritmiskas sp€jas — pec paralelograma Ipasibam spét risinat uzdevumus
Logiskas spé&jas — figiiras definicijas izveidoSana

Uzdevumi:

1. Iepazistinat ar dziesminu;

2. Kopigi iztulkot un izrunat dziesmas tekstu par paralelogramu un paraleli ari ieraudzit

paralelograma Ipasibas un pazimes;

3. Prot uzzimét, apzimét un atpazit zim€jumos un apkartné paralelogramu;

4. Zina paralelograma 1pasibas un definiciju;

5. Prot izmantot paralelograma 1pasibas un pazimes aprékinu un pieradijumu uzdevumu
risinasana.

Vingrinajums ritmiskajai dalai. Darba saturs skatit tabula 5.5.

5.5. tabula. Dziesma "1 am a parallelogram"

Diena Matematiskie jédzieni Darbs ar dziesmas tekstu ( radoSa darboSanas)

— vizuala, lingvistiska pieeja

1. diena Izruna jédzienu — paralelograms  Noklausamies un noskatamies dziesmu.

https://www.youtube.com/watch?
v=Rpkjb4Tx844&index=1&list=RDRpkjb4T
x844

Iztulkojam dziesmu

2.diena Konstru€ paralelogramu Radosi zim€ savu paralelogramu, ievérojot

paralelograma 1pasibas

3.diena Tiek nostiprinatas zinasanas Dziedam, tada veida nostiprinot un atkartojot
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risinot uzdevumus paralelograma definiciju

Skolénu darbiba:

1. Skoléni noklausas dziesmu un mégina nodziedat kopa.

Dzied ar prieku, interesi F.F., O.0O., D.D., C.C., T.T., N.N., K.K., M.M.
Vairak ka noveérotaji R.R.., HH., AL A, E.EE., V.V.

Skeptiski izturas P.P., G.G., L.

2. Iztulko dziesmu (D.D.) P&c dziesmas teksta jaunie$i zZimé burtnicas paralelogramu un

parbauda vai pielenku summa ir 180°

Atri un pareizi veic uzdevumus G.G., D.D., C.C., R.R., LI, J.J.
Precizi, 1énam pilda uzdevumu H.H., B.B.,, N.N., PP, V.V.
Neprecizi O.0., M.M., T.T.,

Leéni izpilda, nepiecieSama papildskaidrojumi A.A., E.E., K.K., S.S.
3. Saviem vardiem izskaidro paralelograma Tpasibas un tiek ierakstita definicija.
Precizi defin€ paralelogramu D.D., C.C., B.B., R.R., L.L,,
Neprecizi T.T., P.P.,, A.A.

Neizsakas nemaz V.V, E.E.

4.Veic uzdevumus par paralelogramu:

Atri un precizi D.D., C.C., B.B,,R.R,, L1,

Ir kltidas uzdevumu aprékinos H.H., N.N., 0.0, F.F.

NepiecieSama papildus palidziba T.T., A.A., V.V, E.E., N.N

Turpmakajas stundas So dzejoli dzied katru ritu ritmiskaja dala vienu ned€lu. Tada veida
makslinieciski iedarbojoties uz atminu, nostiprinot maciba saturu par paralelogramu, caur
pozitivam emocijam un uzrun3jot dazadas manas (redzes, dzirdes, runas manu.), attistot

algoritmiskas spgjas.

Secinajumi. Jaunie$i So dziesminu dungoja p&c stundas, un paralelograma ipasibas un

definiciju atcer&jas loti labi. Labi atcergjas skoléni art ar vajam sp&jam.
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Macoties par Kvadratvienadojumiem, 11dziga veida tiek izprasta saknu aprékinasanas
formula caur materialu, dziesmu Quadratic Formula: https://www.youtube.com/watch?v=;j-

hrP_9vx5So&index=7&list=RDRpkjb4Tx844 un Rinki , dziesma Circles Radius Diameter &

Pi Math Learning Upgrade: https://www.youtube.com/watch?
v=eiHWHT 8WrE&list=RDRpkjb4Tx844&index=19 tada veida piedavajot dazadas iespejas

apgit doto macibu saturu un ieinteresét izpausties radosi.
V vingrinajums

I. Ziedona dzejolis “ JapargrieZ horizonts”
"Jis nedomajiet, ka horizonts
Ir nevainiga geometriska linija!..
Ta doma vél daudzi.
Bet horizonts cilvéka domu

Vienmer ir Znaudzis.

Horizonts ir ka verga kakla rinkis

Uz mana kakla.

Man liekas — no nulles lidz ¢etriem kilometriem
Cilveka dzive

Vel ir akla.

Tikai 4 kilometri radiuss,

Un nR*—dzives telpa.

Péc apla formulas TR*—

Maize, bérni, elpa!

Daudzi lielijas:

— So horizontu més atklajam!
Mgs iekarojam! —

Bet vini negaja talak,
Horizonts noznaudza vinus,

Vini aizgaja boja.

Un daudzus vél piemekles

Gadu tukstoSiem veca sodiba:
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Horizonta cilpa
Pie dzives koka tos pakars

AprobeZotiba.

Vaina nav formulas,
Formulas paliek un der:
Aplis —nR?,

Apla Iinija — 2nR.

T ir pastavigs lielums,
Vienigi radijs ir mainigs.
Tatad — vienigi dzives radiuss

Var bt vainigs.

Tikai 4 kilometri,

Vienalga, kur ej un kur brauc.
Puikas, japargriez horizonts!
Tas ir maz?

Tas ir daudz."'*®

Merkis: veidot skolénu izpratni par rinka Iiniju ne tikai ka abstraktu matematisko jédzienu,
bet veidot plaSu priekSstatu par rinka liniju, ka reali daba eksist&josu paradibu, ka filozofisku
jédzienu, kur§ ir matematiski pierakstits (attelots) rinka linijas formulas, tad€jadi paplasinot
skoléna redzes lauku un veidojot matematiski radoSu domasanu. It seviski tiem b&rniem,
kuriem ir griitibas veidot un uztvert abstraktus jédzienus. Pielietot dabaszinatnisko pieeju —

attistit speju saskattt un atskirt dazadas lietas realaja lietu pasaulg.

Geometriskas izteles attistiSana — figiiru saskatiSana, figtiru parveidojumi, izklajumi.
Algoritmiskas sp€jas attista — sakartojums uz rigka Iinijas.

Logisko sp&ju attistiSana — salidzinasana, patiesi un aplami izteikumi, secinajumi.
Uzdevumi:

1. Iepazistinat ar 1. Ziedona dzejoli *“ Japargriez horizonts”

148 Ziedonis I. Motocikls. Riga: Liesma., 1965., 66.1pp.
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2. Radit prieksstatu par horizontu ka geografisku jédzienu, ka dabas paradibu, un ari ka

filozofisku jédzienu;
3. Izveidot jédzienu par horizontu, kas veido rinka Iiniju, ka matematisku lielumu;

4. No grieku filozofa izteiciena “ cilveks ir visu lietu mérs” veidot priekSstatu par rinka Iinijas
centru un radiusu, un paradit iesp&u horizontam (rinka Iinijai) kustoties telpa paplasinat
redzesloku (veidojas daudzas rinka linijas, kas filozofiskaja izpratné rada cilvékam plasaku

horizontu jeb redzes loku).

5. Atkartot jédzienu par radiusu, laukumu, saistot to ar geografiskiem un filozofiskiem
jédzieniem.

6. Veicinat veidot paSiem spriedumus, ieklausities citos, meklet sakaribas starp lietam, atrast

likumsakaribas, atSkirt biitisko no nebiitiska (mactt domat).

7. Geografisku, filozofisku jédzienu parvérSana matematiskas formulas un (abstraktas

domasanas veidosana).

8. Macit rinka linijas laukuma formulu, konstanto lielumu n (pi), rinka linijas aprékinasanu,

centra un ievilkts lenkis.

9. 1. Ziedonis “Puikas japargriez horizonts!” - jauna saskarsmes punktu veidoSana ka

matematisks lielums - divu rinku savstarpgjais raksturojums.
10. Veicinat radoSu pieeju matematikai.
11.Sniegt informaciju par konstanto lieluma & (p1) atklajéju Arhimédu.

Darba saturs skatit 5.6.tabula

5.6. tabula. Dzejolis "JapargrieZ horizonts"

Diena Matematiskie jeédzieni Geografiskie jédzieni Filozofijas biitiba

1. diena Rinka linijas veidoSana ar radiusu  Horizonts ka Horizonts ka redzes

balstoties uz cilvéka redzes sp&jam geografisks jédziens  loks

2.diena Rinka laukums, formula, radiuss, | Geografiskie attalumi Dzives telpa

rinka Iinijas aprékinasana. Telpa

3.diena - ka patstavigs lielums. Geografiskas Javeido plasaks redzes
Teoremas par rigka [niju, koordinatas un loks ( Japargriez
paral@les horizonts)

saskarsme u.t.t.
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Arhiméda dzivesstasts

un video

https://m.youtube.com

/watch?

v=Fz41kEo3R7Y

Turpmakajas stundas So dzejoli skaita katru ritu ritmiskaja dala.

Tada veida makslinieciski iedarbojoties uz atminu, nostiprinot iznemto vielu. (atkarto caur

ritmu).

Stasts un video par Arhimédu — stundas stastamaja dala.

Skolénu darbiba:

Ritmiska dala

1. Uzmanigi ieklausijas 1. Ziedona dzejoli, véroja visi iznemot P..P., 0.0., T.T., V.V.;
2. Pauz pozitivas emocijas, atkartoti, parjauta darba autoru — D.D., C.C.;

3. Piedalas diskusijas, kas ir horizonts- ka filozofisks, geografisks jédziens — T.T., B.B., F.F,,
C.C., G.G.,MM.

4. Parrunajam par aprobeZotibu — pauz viedoklus — J.J., S.S., O.O.
5. Visi kopa lasa dzejoli ““ Japargriez horizonts”

Macama dala

1. Skoléni mégina saskatit un noteikt horizonta geometrisko figtiru.

Figtiru saskatisana - T.T., F.F. , B.B., S.S.— atri atpazina geometrisko figiiru un nosauca to, ka

ta ir taisne.
2. Tiek uzdots jautajums : vai ta var but, ka horizontu veido rinka linija?

Visprecizakie secinajumi D.D., R.R. un pamatoja kapéc, ka griezoties ap savu asi taisne liecas

un izveido rigka Itniju.

Ka horizonts ir likne, izteicas M.M., V.V_P.P. pamatoja savu izteikumu uz realu pieredzi, ka

stavot jliras mala — horizonts it ka ieliecas.

Neiesaistijas sarunas, bet skatijas un klausijas, ko par€jie saka A.A., E., E.
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3. Kada formula izskan dzejol1?

Katrs skolnieks izraksta burtnica — geometriskas formulas, apzim&jumus, kas atrodami

dzejoli- visi raksta.
Formulas pamana, pauda savu viedokli B.B., R.R.

4. AtSkir jedzienus “ rinka Inija” un “ ripkis” visi, iznemot A.A., E.E., K.K., M.M. - tiek

sniegts paskaidrojums.
5. Pielieto uzdevumu risinasana formulu, kas tika dzird&ta dzejoli.
6. Radosi doma — sacer savu stastu,dzejoli par figiiru, ieklaujot noteiktas figtiras Tpasibas.
Viens piemérs no skoléna P.P. radosa darba:
Ja nebiitu linija, tad nebttu kvadrats
Ja nebiitu linija, tad nebtitu skaitliem
Ja nebitu linija, tad jukums bitu pasaulée,
Kas ir [inija?
Hmm .... Labs jautajums, ta ir miisu glabgja,
Jo ja tada nebutu, tad més visi biitu
Bezmugurkaulnieki,
Man skiet, ka neviens to negrib&tu :)
Stastama dala
10. Skatas video par Arhimé&du.
Nakamaja stunda skoléni atstasta stastijumu par Arhimédu.

Secinajumi. Tiem, kuriem bija vajas vai vidgjas izt€les sp&jas, horizontu uztvera tikai plakné,
nevis telpa, bet kopigi ar skoléniem, kuriem ir labas geometriskas izt€les, logiskas domasanas
sp€jas nonaca pie secinajuma, ka apgalvojums, ka horizonts var bt rinka Iinija ir patiess.

Skoléni bija sp&jigi izsecinat, ka geometriskas figiiras var tikt parveidotas.

Jautajums: “ Vai ta var but, ka horizontu veido rinka Iinija? “ attista geometriskas izt€les un
logiskas spé&jas, ari algoritmiskas sp&jas, jo viniem nakas logiski domat, meginat figiiru

parveidot, izprast rinka Iinijas viduspunktu un sakartot punktus uz taisnes ta, lai taisne sak
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liekties un veidot rinka Iiniju.
VI vingrinajums
Skaitampants " Laukumi"
Laukums - mana vieta, mana platiba
Savu galdu méru kvadratcentimetros es
Paralelograms ir paraléls un $kibs
Paralelogramiem laukums vienads ir _
Pamatmalu reizinot ar augstumu ( a*h)
Rombs ir stiirgalvigs un tiess , dots tam papildspéks
Puse no diagonalu reizinajuma (d; * d,)/2
Garlaicigais kvadrats visiem saka ta
Abas malas kvadrata (a?)
Taisnstlris vienmer stivs un taisns
Viena mala reiz otra mala (a*b)
Trijstiiris ir mainigs ta ka vejs$
Pamats reiz augstums dalits ar 2 (a* h)/2
Trapece ir trapiga un bagata
Abas pamatmalas saskaitam un izdalam ar 2
Atkal reizinam ar augstumu - ( a+b)/2 *h
Jeb - viduslinija reiz augstums (m*h)
Redz, cik vienkarsi un tiesi, laukums balstas
Uz pamatmalu un augstuma - reizinajumu!
Neaizmirsti apzZimét ar S (surface)

Meérkis: izprast laukumu jédzienu, apgit un iegaumét formulas geometriskajam figiram
(paralelogramam, rombam, taisnstirim, kvadratam, trijstiriem) rosinat formulu iegaumésanu

caur ritmu, makslinieciski uzrunajot pusaudzu dvéseli caur emocijam, tada veida radot interesi
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un prieku par matematiku.

Geometriskas (telpas) izt€les sp&ju attistiSana — figiiru saskatiSana, atpaziSana
Algoritmiskas sp&jas — iemacas algoritmisko formulu

Uzdevumi:

1. Izrunat jédzienu laukumi, pasi veidojot laukuma formulu;

2. Izprast un apgiit paralelograma laukuma likumsakaribas;

3. Izprast un apgiit romba laukuma likumsakaribas;

4. Atkartot un nostiprinat izpratni par kvadrata laukuma likumsakaribam;

5. Atkartot un nostiprinat izpratni par taisnstiira laukuma likumsakaribam;

6. Atkartot un nostiprinat izpratni par trijstiira laukuma likumsakaribam;

7. lzprast un apgit trapeces laukuma likumsakaribas;

8. Praktiskais zinasanu pielietojums, mérot un aprékinot laukumus skolas teritorija.

10. Caur maksliniecisko elementu, ar dazadam ritma formam tiek nostiprinats apgutais

materials, iemacttas formulas no galvas.
Vingrinajums ritmiskai un macamai dalai. Darba saturs skatit tabula 5.7.

5.7. tabula. Skaitampants "Laukumi"

Diena Matematiskie jédzieni Darbs ar ritmiem un dzejoli (lingvistikas
elementi)
1. diena Izruna jédzienu — laukumi, IepaziSanas ar ritma elementiem
mervienibas,

celi — pamata mala

apzimejumi. . ey
P ] sasist plaukstas — reizinasana

Atkarto pamatelementi . . .
p pieskarties pie pleciem — augstums
piesitiens ar labo kaju - daliSana

parada divus pirkstus- divi

roku krusto$ana - diagonales
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elkoni - kvadrata malas

2.diena  Atkarto macitos laukumus — Skandé dzejoli, macas koordinét ar ritma
taisnstiris, kvadrats, trijstliris elementiem savas kustibas un sasaistit ar
paralelograma, romba laukuma atkartojamo vielu caur maksliniecisko
likumsakaribas; elementu.

3. diena Izprast un apgiit trapeces laukuma Skandé dzejoli, Tpasibas vardi, emocionali

likumsakaribas, viduslinija uzruna pusaudzus taja pasa raksturojot
aprékinasana; geometriskas figiiras. Tiek macitas definicijas
Skolénu darbiba:

1. IepaziSanas ar ritma elementiem un sp€ja koordinét kustibas.

Dazi skoleni -B.B., H.H., L.I. sakuma bija loti skeptiski noskanoti, bet uzdevumu izpildija.
Uzdevumu nespgja izpildit K.K., V.V, T.T.

Vidgji F.F., N.N.

Labi R.R.,D.D.,C.C, LI, J.J.

2. Ar kustibam izplaukskina kvadrata, romba, paralelograma, trapeces, taisnstiira un trijstiira
laukuma formulas:

Uzdevumu nespgja izpildit K.K., P.P.

Vidgji- F.F., N.N.

Labi-R.R., D.D.,C.C.,, LI, J.J., A.A.

3. Pieraksta laukuma formulas burtnicas.

4. Aprekina laukumu skolas teritorija, izmantojot formulas.

Visas grupas stradaja loti labi, pirmie veica uzdevumu grupa D.D., 0.0., M.M.. Visglitak
darbu bija veikusi R.R., G.G., E.E.

5. Risinam uzdevumus par laukumiem, nobeiguma - parbaudes darbs

Turpmakajas stundas So dzejoli skaita katru ritu ritmiskaja dala divas nedélas.

Majas darbs: Laut katram pusaudzim radoS$i izpausties- sacerot savu skaitampantu vai

dziesmu par geometrisko figiiru laukumiem vai to pasibam.

Secinajumi. Uzdevums domats vairak skoléniem ar vidéjam un vajam zinasanam, lai raditu
bazi tam, lai spétu atceréties definicijas un lidz ar to risinat uzdevumus. Sis uzdevums

attaisnojas, jo lielaka dala vajo skolénu uzlaboja savas sekmes par temu Laukumi. Skoléniem
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ar labam sp€jam $is uzdevums ari palidzgja nostiprinat zinaSanas un radija parmainu stundas
ritmiskaja dala. Socialas prasmes attistija darbojoties grupa. Loti patika praktiski darboties -

meérit un aprékinat laukumu skolas teritorija.
VII vingrinajums
Stasts par Pitagora teorému. '¥

Senaja Griekija, netalu no Krotonas pils€tas bija kolonija Trigonija. Tur dzivoja daudz
trijsturu, kuri vargja runat cilvéka valoda un draudzgjas ar cilveékiem, vini bija tiem noderigi.
Katram trijstiirim bija divas katetes un viena hipoteniiza, kas satur&ja katetes kopa, veidojot
90 gradu lenki. Musdienas to sauc par taisnlenka trijstiriem. Lielais balsts bija hipoteniiza, jo
vina satur€ja trijstiiri kopa. Katetes bija nakuSas no diZciltigajam ciltim. Viena diena sac€las
neliels strids starp katetém un hipotentizu. Katetes sataisija Istu traci, jo vigas bija
parliecinatas, ka esot lielakas par hipoteniizu. Hipoteniiza taisnojas, ,,ja manis nebiitu, jums
nemaz nebiitu taisns lenkis, kas jis abas kopa saturétu!”. Katetes bija iekarSusas un gribgja
bt parakas, bet taja bridi pastaigdjas zinatnieks no Krotonas pilsétas - Pitagors, kur$

sadzirdgja lielu troksni. ” Kas notiek?”, Pitagors jautaja. Par ko Jus ta stridaties?

,Mg@s esam lielakas, neka Hipotentiza.”

"’

,»Es nezinu!”atteica Hipoteniiza, bet es vinas turu kopa taisna lenki.

,Nemaz nav tik butiski, vai Jus esat garakas, vai ne. Galvenas jau ir icks€jas vertibas un Jusu
ieguldijums! Bet lai So stridu atrisinatu, mums biis sevi japarada darbiba. Dosimies pie

skrodera, un pasiisim katram priekSautu!’noteica Pitagors.
,,Kape&c mums priekSauti?” — nopiitas viena no katetem.
,,Darba apgérbs pieskir cilvekam veértibu, citadi vins iz8kérde savu laiku!, atteica Pitagors

Visi devas cela. Drébnieks visus izme@rija, un grasijas pasit priekSautinus, bet nebija auduma
viena gabala. Pielaikodams katra nogriezna garumu (kateteém un hipotentizai) , vins iedeva 8
vienadus adas gabalus gabalus. Rupigi vienai katetei salika kopa 2 gabalus, otrai katetei ar1
divus gabalus, bet hipoteniizai vajadzgja tadus pasus 4 gabalus. Ta drébnieks atrisinaja

stridu, un secinaja, ka hipoteniizu kvadrats ir abu katesu kvadratu summa.

,Katetes, Jis esat tik pat lielas, ka hipotentiza! Jus esat vienadas! Stradajiet kopa, palidziet

viens otram un cieniet viens otru!”, teica Pitagors

19 Bepuxapmm A. I'eomempus ons éanvoopghckoii 7-820 wixonst. M,: U3narennctBo Mockosckoro LlenTpa

Banbaop¢ckoii negarornkud 1988.- 78.c.
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Strids bija atrisinats. Viens otram paspieda rokas un taisnlenka trijsturis (katetes ar

hipoteniizu) devas atpakal uz savi koloniju Trigoniju un Pitagors uz savam majam.

Merkis: izprast Pitagora teorémas biitibu, izmantojot maksliniecisko pieeju caur stastu, kura
tiek uzrunata ne tikai pusaudZu matematiska domasana, bet arT emocionala un saskarsmes,

¢tikas kulttira. Veicinat logiski matematiskas spgjas.
Uzdevumi:

1. Atrast stasta atrast biitisko, diskut&jot, uzdodot jautdjumus, un mekl&jot matematiskas

sakaribas, ka ar €tikas, morales pamatprincipus.

2. Uzzimét atbilstoSo trijstiiri, saskatit Pitagora likumsakaribas.
3.Prast, spét pieradit Pitagora teorému.

4. Saskatit Pitagora teorému ikdiena un uzdevumu risinaSana.

Vingrinajums stastamai dalai. Darba saturs skatit tabula 5.8

5.8 tabula. Stasts par Pitagora teorému

Diena Matematiskie jédzieni Darbs ar tekstu (lingvistikas elementi, t€laina
domasana)
1. diena Atkarto jédzienus, kas ir katete, Pitagora dzivesstasts

hipoteniiza, taisns lenkis _ .. N
p ’ T Atrast teksta matematiskos jédzienus un

nlenka trifstiri
taisnlenka trijstaris raksturot fos.

2. diena  Saskatit Pitagora teorémas Diskute par pamatveértibam, macas mekl&t

likumsakaribas sakaribas

http://www.youtube.com/watch?

v=uaj0Xcl.tN5c¢

3.diena Pitagora teorémas pieradijums un  Sameklet materialu par Pitagoru, ka par
uzdevumu risinasana zinatnieku, vai kadu citu grieku matematiki
vai domataju.
Pitagora dzivesstasts un video

http://www.youtube.com/watch?

v=PrjTkWGLk2Q.
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Skolénu darbiba:

1. Noklaustties stastu visi.

2. Atstastit stastu — individuali
Stastu atstastija F.F.., R.R.

3. Notiek diskusija, kura no skolénu stastiem visprecizak atspogulotas geometriskas

likumsakaribas

B.B. uzsvéra, ka svarigakais ir kateSu kvadratu summa ir vienada ar hipoteniizas kvadrata

summu.

Runa bija par taisnlenka trijstari LI, J.J.

Vajag biit draudzigiem M.M.

4. Pec diskusijas skoléni uzzime taisnlenka trijstiiri:

Visi uzzimé precizu, iznemot V.V, T.T., E.E.

5. P&c dotajiem malu garumiem nosaka, vai tas ir taisnlenka trijstiiris.
Sp€j uzdevumu izpildit bez palidzibas D.D., C.C., J.J.

Uzdevuma izpildei nepiecieSama palidziba S.S., O.0., V.V, E.E.

6. Stradajot grupas — mégina atrast Pitagora trijstiirus.

7.Risina uzdevumus - aprékinat trijstiiru un Cetrstiiru elementus — malu, augstumu, izmantojot

Pitagora teorému.
Figiiras saredz taisnlepka trijstiri, prot aprékinat to malu garumus R.R., LI, C.C., D.D.
Japalidz V.V, E.E., A A, HH., T.T.

Sis uzdevums maca patstavigi domat, dod zinaanas par Pitagoru. Tada veida makslinieciski
iedarbojoties uz atminu, nostiprinot izpemto vielu.

Secinajumi. Stasts skoléniem izraisija interesi (aktivi iesaistyjas diskusijas, meklgja butisko
stasta.) Patika darboties praktiski. Risinat uzdevumus, bet parbaudot péc kada laika dala

skolénu atcergjas tikai stastu, bet matematiskajas likumsakaribas iedzilinaties nevélgjas.
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VIII vingrinajums
Spéle - Puzle “FIGURAS”
Darba piederumi.

Sagatavoti dazadu krasu ( dzeltens, zals$, sarkans, zils) figiiras komplekti. Figliras sastav no

dazadiem trijstiiriem, Cetrstiiriem.

Spéles nosacijumi.

1. Klase sadalita grupas pa Cetri.

2. Komandas kapteinis izvélas savai komandai krasu komplektu.

3. Jasaliek visas iesp€jamas figliras (dazadas trapeces, dazadi trijstiiti, dazadi paralelogrami,
deltoids, ieliektu Cetrsturi, regularus- piecstiiri, seSstiiri). Par katru figiiru komanda sanem

vienu Zetonu.

4. Skolotajs nosauc kadu no figiiram, grupai jauzraksta, ka aprékinat dotas figtiras laukumu un

kur daba ta sastopama. Par katru pareizu atbildi — viens Zetons.

5. Izveido no dotajam figtiram vienu taisnlenka trapeci. Komanda, kura izpilda uzdevumu

pirma un pareizi sanem 5 Zetonus, katra nakama par vienu Zetonu mazak.

6. Skoléni iegtito zetonu skaitu sadala katram péc sava godiguma izjutas. Cik katram Zetoni,

tik liels arT veért€jums par grupas darbu stunda.

Meérkis: nostiprinat zinasanas par daudzstiiriem, attistit geometriskas izt€les spé&jas.
Uzdevumi:

1. Attistit prasmes kombinét dazadas geometriskas figiiras.

2. Veicinat grupu darbu, socializaciju klasg.

3. Spgja paSiem skoléniem novertét savu darbu grupa, izvert€jot sevi un citus komandas

biedrus.

4. Prast izveidot izliektus un ieliektus Cetrstlirus — ar1 paralelogramus, rombus, taisnstiirus,

kvadratus, trapeces (vienadsanu un taisnlenka trapeces).
5. Nostiprinat zinasanas laukuma aprékinasana.

Vingrinajums macamai dalai. Darba saturs skatit tabula 5.9.

74



5.9. tabula. Spéle "Figiiras"

Diena Matematiskie jédzieni Socialo sp&ju veidosana
1. diena Zina Cetrsturu klasifikaciju Spé€ja sadarboties grupa.
iesp&jamibu,

Attistit gribas un emocionalas izpausmes.

Izveido taisnlenka trapeci (skat. 6.pielikumu)

2.diena  Aprekinat figiiras laukumu, veicot Skolas sporta laukuma mérisana ar mérlenti;

pietickamos mérfjumus, aprékinus;

Precizi veikt laukuma aprékinus R e - =
ectzv pres Mertjumi tiek att€loti rutinu burtnica ar

ara nodarbibas. RV
atbilstoSu mérogu.

3.diena Veic patstavigu darbu- parbaudes  KoncentréSanas spgjas, savu speju izpausme-

darbu par daudzstiiru laukumiem  paSizpratnes intelekts,(skat.7.pielikumu)

Skolenu darbiba:
Darbs notiek grupas

Tiek izveleti kapteini D.D., F.F., M.M., B.B., G.G. Kapteinis izv€las savai komandai krasu
komplektu.

2. Katra komanda cenS$as péc iesp€jas salikt visas figiiras (dazadas trapeces, dazadi trijstiri,
deltoids, kvadrati, paralelograms, rombs, taisnsturis, ieliekts Cetrstiiris, regularu piecsturi,

seSstiiri).

Izprot spéles noteikumus visas 5 grupas un aktivi iesaistds darba uzdevuma pildiSana,

aktivaki uzsak darbu T.T., F.F., K.K., V.V.
Komandas biedri Joti labi sava starpa socializ€jas, nav stridu.
3. Visvairak izveido figtras grupa D.D., R.R.,M.M., O.0.

4. Kad skolotajs nosauc kadu no figtiram, grupa raksta, ka aprékina dotas figiiras laukumu un

kur daba ta sastopama.
Precizakas atbildes par laukumiem, bez kltidam iesniedz grupa C.C., G.G., N.N., J.J.

4. Izveido no visam dotajam figiiram izveido vienu taisnlenka trapeci.
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Lielas figtiras veidosana veidojas diskusijas ka butu jaliek. Saskaita katras figtiras daudzumu

R.R.. Dala pa cCetrstiiriem P.P. Liek kopa B.B.

5. Katrs skoléns izverte savu darbu grupa. Sadala Zetonus. S.S. un J.J. rodas domstarpibas.

Kapteinis F.F. sadala zetonus savai komandai, grupa pretenzijas neizsaka

Secinajumi. Skoléni darbojas ar lielu prieku, aizrautibu, bija jitams sacensibu gars. Sis
uzdevums veicina izpratni par telpu, par geometriskam figtiram, tai pat laika $is vingrinajums
attista algoritmiskas un logiskas spéles. Loti pozitiva iespgja stiprinat klases kolektivu un

atrast katram skolénam savu vietu kolektivam un prast to novertét.
IX vingrinajums
Spéle “ KVADRATVIENADOJUMI”
Darba piederumi.
Sagatavotas 20 karsu lieluma bildites, ar skaitliem no -10 lidz 10. (skat. 8.pielikumu)
Spéles nosactjumi.
1.Kapteinis izv€las 2 kartites, kuras ir noteikti skaitli, kuri nozime saknu vertibas.

2. Kopa ar savu grupu jauzraksta tris dazadi kvadratvienadojumi, kuriem atbilst noteiktas

(izlozétas) saknu vertibas.

3. Jabut atrisinajuma gaitai, ka kvadratvienadojums tika iegiits (Vjeta teoréma, sadalot

reizinatajos u.t.t.)

4.1zpildes laiks 1idz 5 minttém.

5. Par katru pareizi atbildi komanda sanem Zetonus.

6. Spéles beigas Zetoni parversas par konfektem.

Merkis: nostiprinat zinaSanas par pilniem kvadratvienadojumiem, attistit algoritmiskas un
logiskas sp&jas

Uzdevumi:

1. Attistit matematiskas algoritmiskas spéjas.

2. Veicinat grupu darbu, socializaciju klasg.

3. Spé&ja paSiem skoléniem novertét savu darbu grupa, izverté€jot sevi un citus komandas

biedrus.
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5. Prasme sastadit kvadratvienadojumu izmantojot dotas saknes.

Vingrinajums macamai dalai. Darba saturu skatit tabula 5.10

5.10. tabula. Spéle "Kvadratvienadojumi"

Diena Matematiskie jédzieni Socialo sp€ju veidosana
1. diena Zina ka sastadit Spéja sadarboties grupa.
kvadratvienadojumu péc Vjeta e _. _ .
v v jumu pee V) Attistit gribu sp€ju kontrolét emocionalas
teoré€mas, ja ir dotas divas saknes. .
izpausmes.
Pareizina vai izdala abas _ e
Ziha vat 1z Skolénu pasvertejums.
vienadojuma puses.
Prasme izveértet rezultatu un savu darbibu Saja
Kvadrattrinoma sadaliSana ~
grupa.
reizinatajos
Prasme sadalit iegtito balvu atbilstosi katra
Ka di olinomu reizindgjumu un . . . -
vubp U retzinajumu u iegulditajam darbam $aja uzdevuma.
sastada
Uzraksta identisku vienadojumu
abas puses pareizinot vai izdalot ar
vienu un to pasu skaitli
Variaciju izmantosana,
kombinatorika. No pretgja, attista
domasanu
2. diena Sastadit nepilnos Strada grupas pa divi
kvadratvienadoj ja dot e - . e .
vadratviehadojutius, Ja dotas Kura bridi triikst brivais loceklis, linearais
saknes 5un -5;0un 3; 0 )
loceklis.
Sastadit nepilnos . _ _ ..
p Macas veikt darba daliSanu grupas pa divi, un
kvadratvienadojumus, kur sakn o . . -
vadratviehadojumus, KUt Stk v atra izdarfto darbu izanalizét un uzrakstit
nav. . . -
vienu pareizu rezultatu.
Kura bridi trukst brivais loceklis,
linearais loceklis.
3.diena Veic patstavigu darbu- parbaudes  KoncentréSanas spgjas, savu sp&ju izpausme.
darbu par kvadratvienadojumiem  -paSizpratnes intelekts, (skat 9.pielikumu)
Skolénu darbiba:

77



Viena uzdevuma izpildes laiks Iidz 5 mintateém.

1.Tiek izveleti kapteini. Kapteinis izvelas 2 kartites, kuras ir noteikti skaitli, kuri nozime
saknu vértibas. Spéles noteikumus izprot un visas 5 grupas aktivi iesaistas darba uzdevuma

pildiSana, iznemot T.T., E.E., H.H.

2. Kopa ar grupu uzraksta trTs dazadus kvadratvienadojumus, kuriem atbilst noteiktas
(izloze€tas) saknu vertibas. Grupas notiek diskusijas par kvadratvienadojuma atrisinasanas

papémieniem. Par Vjeta teorému ieminas C.C un R.R, D.D., G.G.
Dazi izmanto paliglidzeklus, gramatas un savus pierakstus O.0., PP, J.J., V.V

Grupa P.P., K K., F.F nesp€j pienemt viens otra [émumus, tade| visi tris m&égina izpildit darbu
individuali.
Visatrak uzdevumu veic grupa C.C., G.G., E.E., N.N.

3. Vispatikamakais moments (sejas grimases un prieka izsaukumi) ir, kad tiek iedotas

konfektes.

Secinajumi. Tiek attistitas algoritmiskas sp&jas, ari logiskas sp&jas. Tiek veidotas sintizé$anas
prasmes - atgriezas atpakal uz veselo. Tiek nostiprinatas skaitloSanas iemanas. Meklé
dazadus risinajuma variantus. Darbojoties grupa pa divi ir noverota lielaka katra dalibnieka
aktivitate, neka grupa ar Cetriem cilvékiem. Grupas pa Cetri loti spilgti izpauzas tas, ka viens
uznemas Iidera lomu (parasti matematika sp€jigakais), vismaz viens ir ve€rotajs, pargjie

lidzdarbojas.
X vingrinajums

Macibu ekskursija uz Matematikas un informatikas centru.

Skaitlosanas centra (SC), kas sava laika strauji izauga par vienu no kadreizgjas Padomju
Savienibas (PSRS) vadoSajam pétniecibas iestadém datorzinatnés (informatika) un lietiskaja
matematika, velak partopot par tagad€jo Matematikas un informatikas instittitu (LU MII),
Raina iela 29. Muzeja vaditajs , gida A. Skujas vadiba.

Muzeja uzkrati vairaki tukstoSi priekSmetu, fotoatt€li un dokumenti, kas saistiti ar
datortehnikas un tas pielietojumu attistibu, ka ari muzeja izveidota ekspozicija
“Ka un kapéc dzima un izauga dators?” Saja ekspozicija var&ja apliikot gan agrako laiku

skaitloSanas paligierices un pirmo paaudzu datoru iekartas, uzbives elementus un
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ekspluatacijas paliglidzeklus, gan plaSu minidatoru un agrino personalo datoru kolekciju.
1984. gada izveidotais muzejs vac, apkopo un saglaba liecibas par Latvija 1959. gada uzsakto,
nemitigi augoSo datortehnikas un automatizetas skaitloSanas pielietoSanu gan zinatniskaja
petnieciba un tautsaimnieciba, gan visdazadakajas tehnikas un sadzives nozargs.

Matematisko rotalstundu vadija profesors A. Cibulis. Spéles apvieno interesantu
vizualu noforméjumu, saistoSus ar plasu uzdevumu klastu, pietiekami sarezgitus uzdevumus
vai pat neatrisinatas matematikas problemas. Mges ievingrindjam pirkstus un pratojam

risinajumu septinam spelém, lai attistitu savas matematiskas spégjas.

Macibu ekskursijas mérkis: apmeklét un uzzinat kaut ko jaunu matematikas joma, dazadot
macibu procesu dodot iesp&ju pilnvertigi izmantot sp&jigako skolénu potencialu, ka ari laut
atverties skoléniem, kuriem griitibas sagada matematiska, iesaistot vinus aktivitates, kas lauj
redzet, dzirdet, sajust, atklat, meginat, meklét, kludities, gt pricku un gandarijjumu par

paveikto. Attistit logiskas un geometriskas izt€les spgjas.

Uzdevumi.

1. Apmeklét Latvijas informatikas muzeju, iepazistot informatikas vésturi;

2. Uzzinat, ka datortehnologijas sasaistitas ar matematikas zinatni, un tas attistibu

3. Darboties profesora vadiba, risinot logiska satura problémuzdevumus, izmantojot

matematikas spéles, tadejadi attistis savas matematiskas spgjas.

Vingrinajums - macibu ekskursija noslédzoties matematikas periodam. Darba saturu skatit
tabula 5.11
5.11. tabula. Macibu ekskursija

Diena Matematiskie jédzieni Dabaszinatniska pieeja.

1. diena Attista matematisko domasanu ar

rotalspélém: trimino, pentamino
Saskata sakaribas dotajas spéles.

Ievads kombinatorika, ar tetra

komplektiem

Merktiecigi pilnveido savu

g - Stastijums par matematikas zinatnes attistibas
matematisko izpratibu

tendencém, datortehnologiju un vésturi.
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Giist jaunas zinaSanas par Informacija par matematikas saistibu ar
tehnologiju attistibu un informatikas zinatni

matematisko [idzdalibu

2.diena Atsaucoties uz 1.dienas ekskursiju, Diskuté par datortechnologijam un to saistibu
no 4 dazadam figtiram m&gina ar matematiku.
salikt I, L un T burtus, attistot
telpas izjutas, logiskas
matematikas sp€jas
Izdara secinajumus, analizi, personigo

Uzraksta izvert€jumu par

) _ . uvumu par ekskursiju.
ieguvumu no macibu ekskursijas g p )

3. diena Uzdevumi logisko sp&ju Patstavigs darbs (skat. 10.pielikumu)

attistiSanai

Skolénu darbiba.
1. Ar interesi klaustjas gida stastito, uzdeva jautajumus C.C., T.T.

2. Ar interesi darbojas matematisko spélu atrisinasana, izméginot vairakas spéles L.I., A.A.,

N.N.,,D.D., 0.0.C.C.,D.D.,, M.M.
3.Minimala ieinteresétiba H.H., J.J., E.E.

4. Skoléni izteica savu pasveértéjumu par macibu ekskursiju, atbildot uz jautajumiem, ko es

jaunu iemacijos, ko jaunu uzzinaju. Dazas skolénu atbildes:

* nemaz nebiju iedomajusies, ka informatika ir tik Joti saistita ar matematiku;

e ka darbojas senie radio uztvergji, informatikas un kalkulatoru vésture;

¢ visinteresantakais likas, ka datorus radTja tikai tap&c, lai sarékinatu lietas matematika;
¢ redz&ju, kads izskatas pirmais kalkulators;

e iepazinu datora darbibas principu (binara sist€ma), ka tas pazist tikai n€ un ja jeb 0 un

1,
e redz&ju vecas klaviatiiras, kuras iesauca par bekam;

e pirmie datori, kuri bija I&ni, kuriem lika ieks$a lampinas — tranzistorus, ar mazu

atminu;
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e |oti patika likt puzles;

® iemacijos, ka matematiku var macities ne tikai skola, bet ar1 ekskursijas;

® interesanti, ka var bez rakstamiem tik ilgu laiku var macities matematiku (domat,

pratot);

e spéles bija labas, tadas prata spéles, ka vajadz&ja padomat.

Secinajumi. Skoléni iepazina jaunu vidi, viniem bija iesp&ja darboties stacijas, kas izraisija

lielu interesi. DarboSanas ar kombinatorikas spéléem, kadas skola nav pieejamas, rosinaja

mekl€t dazadus variantus uzdevumu risinasana, aizrautigi risindja matematiskas spéles tada

veida attistot logiskas matematikas spgjas.

Sos 10 vingrindjumus, izveidoto metodisko panémienu kopu, izmé&ginaju (aprobégju)

laika perioda piecas ned€las. P&c tam veicu atkartotu skolénu izpéti, balstoties uz jaunieSu

sasniegtajiem rezultatiem - logisko algoritmisko, geometrisko sp&ju uzdevumu raditajiem,

jauniesu ieinteresétibu darbu stunda, radoSo darbibu. Tabula 5.12 redzamas izmainas

( rakstitas bold $rifta) péc piecu nedélu matematikas kursa.

5.12. tabula. Skolénu matematisko spéju raksturojums péc aprobacijas

Skoleni | Geometriskas iztéles = Algoritmiskas Logiskas Atminas spéjas Personibas
spe€jas spejas sprieSanas emocionalais un
spéjas gribas
raksturojums
AA. Vajas izt€les spgjas Vajas Dalgjas logiskas | Paaugstinas Velme darboties
algoritmiskas sprieSanas sp&jas spéjas atceréties ir, bet emocionali
sp€jas formulas — noslégusies
B.B. Atri un pareizi Spgj saskatit Loti labirisina | Labas, iegaumé  Tempermentiga,
iemacas uzzimét algoritmu ka no teksta nozimigus holgriska.
telpisku figiiru att€lus, | uzdevuma uzdevumus, likumus, Izpauzas
atpazist tos, Spgj nosacijuma nokliit sastada teorémas un pusaudzu
izt€loties telpiskas lidz iznakumam | vienadojumus formulas mainigais
figliras bez zZim&uma  pa izdevigako un garastavoklis.
1sako celu, Stradajot
paaugstinas speja grupas macijas
uzdevumu sevi disciplinét
risinasana
izmantot dazadas
formulas un
kombineét tas
C.C. Labas Izteikta sp&jaun  Labas. Laba operativa | Motivéta,
velme mekl&t Parliecinas par | atmina zinatkara.
atrisinagjumu no rezultata Radas lielaka

beigam uz sakumu

pareizibu ar

ieprieks iegiitam

zinaSanam.
Labak spgj

interese par
matematiku un
tas saistibu ar
apkartejo
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izprast pasauli. Loti
likumsakaribas motiveja
macities
matematiku
padzilinati
institiita
apmekléjums
D.D. Loti labas. Labi un atri  Loti labas. Spgj Loti labas. Labas. Atverts,
konstrug figiiras izmantot Mgégina atrast Paaugstinas pieklajigs
pamatformulas, likumsakaribas, | spé€ja atri
paaugstinatas ja formulu iegaumeét un
grutibas pakapes  neatceras. ilgstosi
uzdevumos Labak spej atceréeties
izprast
likumsakaribas.
Speja labak
saskatrt
matematiskas
zinatnes
saistibu ar
apkartéjo
pasauli
E.E. Vajas. Uztver Vajas. Péc Loti vaji Islaiciga atmina  Klusa, noslégta.
pamatfigtras parauga var Uzlabojas
plakng.Spé€j labak atrisinat koordinacija
kombinét dazadas vienkarSus
figiiras uzdevumus
FF. Vidgjas, vieglak Vidgjas. Spgj péc | Ir interese. Vidgjas, atceras = KontréSanas
atceras un izprot formulam, Dazreiz trikst vairak to, kas gritibas.
pieradijumus piemeriem risinat | pacietibas, lai paSam interes€  Emocionali
uzdevumus uzdevumu jutigs, viegli
atrisinatu lidz aizkaitinams
galam
G.G. Labi orientgjas telpa, | Labas, sp&j dazadi | Tieksme uz Laba ilglaiciga  Apziniga,
saskata figtras, pieiet problému pabeigtibu un atmina kautriga
parveido tas risinasanai. precizitati
Uzlabojas spéja
risinat radoSus
uzdevumus
H.H. Labas, saskata Vidgjas, maka Videjas, Telaina atmina  Klusa, noslégta
figiiras, model€ tas  piclictot zinamus | griitibas teksta
algoritmus un uzdevumu
metodes konkréta izpratné un
situacija risinasana
JJ. Labas, attélo dotas Labas, Daudzun  Labas. Generé = Laba operativa | Vienlaicigi dara
figliras uzdevumu dazadi spriedumi  idejas un atmina divus darbus,
rekinasana, grupésana, par konkréto uzdevuma izpalidziga,
izprot labak situaciju risinajumus godiga
pieradijumu un
teoreému principu
LL Labas. Atrod dazadus Labas. Spgja Labas. Logiski | Laba operativa | Ar interesi apgiist

risinasanas celus,
kuros izmantota
geometriska
uzskatamiba

reducét
uzdevumus uz
elementaru
darbibu galigas
virknes izpildi,
$im nolikam

spriez un
prasmigi rekina,
pacietiba
izrékinat
uzdevumu Iidz
galam

atmina

visu jauno,
pasparliecinats
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izveidojot savus
algoritmus.
Paugstinas spéja
risinat cietos

riekstus
KK Vidgjas. Orientéjas  Vajas, risina Vajas. griitibas ~ Vajas Ilgi nevar
plakne. uzdevumus péc uztvert koncentréties
Precizak atpazist atgadnes uzdevumu bez viena uzdevuma
geometriskas figiiras paskaidroSanas risinasana. Tika
nedaudz
stiprinata
koncentrésanas
sp€ja un griba
S.S. Vidgjas, prot piclietot = Vidgjas, balstas uz  Spégja logiski Labas Izjat skaisto,
geometriskus modelus savam atminas spriest un pamana est&tisko,
uzdevumu risinaSana,  sp€jam par izrékinat bet vaja griba.
bet griiti veikt ieprieks apgito. Ir Paaugsinas
uzdevumu lidz galam | progress, spéj sp€ja
Caur precizak un atrak koncentréties,
makslinieciskajiem | veikt uzdevumus bet spéj
uzdevumiem spéj uzdevumu veikt
uzdevumu veikt lidz Iidz galam
galam
M.M. Vidgjas, sp€ja attelot, Videjas, prot Vidgjas, Ir Telaina atmina,  Sabiedrisks,
saskatit figuras, pielietot zinamus | interese par labak atceras izklaidigs, ar labu
pietriikst zinaSanas  algoritmus logiska tipa matematiskas  humora izjitu.
uzdevumu uzdevuma uzdevumiem, formulas
atrisinasana risinasana pietriikst
pacietibas to
risinasana
N.N. Labas, spgj modelét, Labas, pamana Vidgjas. Uzlabojusies Neatlaidiga,
konstrugt, saskatit, uzdevuma teksta | Radusies atmina, sp€j veriga,
atrod atrisinasanas slépta veida doto | interese par ilgstosak harmoniska
celus algoritmu dazadiem atceréties
nestandarta matematikas
uzdevumiem formulas
0.0. Vidgjas, orient&jas Vajas, sak Vidgjas, balstas | Vidgjas, sp€j Impulstvs,
plakng,saskata figliras, meéginat risinat  uz intuiciju atceréties emocionali jutigs,
redz atskiribas, uzdevumus precizak un nespgj ilgstosi
uzlabojas patstavigi ilgstosak koncentréties,
geometriskas izteles formulas sirsnigs
sp€jas, it seviski
saistits ar
maksliniecisko
elementu
P.P. Vidgji vajas, atpazist | Vidgjas, veic Vijas, ir interese | Vidgjas, nespgj  Labsirdigs,
figliras, griitibas uzdevumus péc par logiskiem atcergties, jo spilgta humora
saskatit, salikt kopa,  atgadném uzdevumiem, jutas noguris un  izjlta
konstruét. Vidgjas, sp€j ilgstosak  miegains
radusies interese, jo meéginat
saskata praktisko atrisinat
pielietojumu dzive nestandarta
uzdevumus
R.R. Labas, saskata lidzibas Labas, isteno lidz | Labas, interese  Atri apgiist un Laipns,
un atskiribas, formulé  galam izveleto par logiska tipa | atsauc atmina pieklajigs.
visparinajumus un risinasanas planu, |uzdevumiem. faktus Elastigs
pamatprincipus. pielietojot Labi tiek gala. domasana un
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Matematikas perioda analitiskas Ar aizrautibu darbiba.
laika progreséjis, loti  metodes risina Palielinajies
labas zinasanas, sp€j nestandarta domasanas
tas pielietot uzdevumus. atrums
praktiskaja dzive
T.T. Vidgji labas, sak Vajas, prot Vidgjas, izprot | Vajas, gritibas  Jutigs.
veidoties prasme zinamus uzdevumu, koncentréties, Nepiemérojas
kombinét un algoritmus pielieto dazadas | atceras netisi. citiem, nebaidas
kostruét figiiras, pielietot konkréta | idejas problemu Nedaudz bt atSkirigs.
atSkir figlras, salieck  situacija risinasana uzlabojusies
tas, saskata daba atmina- spéej
atceréeties
precizak un
ilgstosak
konkrétas
matematiskas
formulas
V.V. Vidgjas, nepiecieSams | Vidgjas, veic Vidgjas, griiti Vidgjas, uztver  Kluss, atbildigs,
konkréta uzskates uzdevumu izprast un sakotngjo viegli sadarbojas
materiali uzdevumu  aprékinus péc aprékinat logiska  informaciju — pieklajigs,
rekinasana, spéj ieprieksgjiem tipa uzdevumus. tomer nespgj
vairak izteloties paraugiem. ilgstosi
geometriskas figiiras, koncentréties,
Iidz ar to labak stundas miegains
risinat uzdevumus
Secinajumi.

Muzikala pieejas vingrinajumi Nr.1., Nr.2. , Nr.4 uzlaboja reakcijas un domasanas atrumu,
tada veida uzlabojot arT matematiskas sp&jas. Radija loti aktivu, pozitivu noskanu stundai,
palielinot koncentré$anas spgjas, veicinaja neatlaidibu sp&ju parvarét griitibas,taja pasa laika

neradot parak lielu slodzi skolénam. Harmonize skolénu darbam.

Kermeniski-kinestétiskie pieejas vingrinajumi Nr.3., Nr.2., Nr.l.koordingja abu puslozu

darbibu, veicinaja geometriskas izt€les sp&jas, ka ari koncentréSanas spéjas.

Logiski-matematiskas pieejas vingrinajumi Nr.10., Nr. 9. attistija algoritmiskas un logiskas
sp&jas, veidotas sintez€Sanas prasmes, nostiprindja skaitlo un spgjas risinat dazadus rinajuma

variantus, radija pozitivu vidi un azartisku noskanojumu nestandartu uzdevumu risinasana.

Interpersonalas (ekstravertas -socialas) pieejas vingrinajumi Nr.8., Nr.9. stiprinaja klases
kolektivu. Macija katram skolénam atrast savi vietu kolektiva un prata to noveértét un prast
disciplinét savas emocijas, kas nepiecieSamas aktualas pusaudZu vecuma.

Intrapersonalas (intravertais - vientulnieks) pieeja, tika attistitas vairakos vingrinajumos
( Nr. 10., Nr.3., Nr.6). Vingrinajuma biitiba dzilak un pamatigak nostiprinat un izprast macibu
saturu, pildot patstavigos darbus, sevi realizét radosi - sacerot radoSo skaitampantu par

figram.
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Lingyvistiskas pieejas vingrinajumi Nr. 5., Nr.6., Nr.7. Stradajot ar lingvistiskajam sp&jam
tika attistitas algoritmiskas, logiskas sp&jas — spét atskirt buitiska no nebitiska. Atrast dazada
veida likumsakaribas- gan matematiskas, dabaszinatniskas un dzives likumsakaribas. Attistija
sp&ju saredzet kopigo — filozofiskajos un matematiskos jédzienos. Veidoja prasmi pieradit un

izprast pieradijuma bitibu.

Vizuali telpiskas pieejas vingrinajumi Nr. 4., Nr. 7 ., radija pozitivu noskanojumu klasg. Sie
vingrinajumi radija iesp&ju skoléniem ar macibu grutibam vieglak uztver un atceréties

matematiskas likumsakaribas un formulas.

Dabaszinatniska pieeja — Nr.10., Nr. 5 Attista savas logiskas matematiskas sp&jas un
izpratni par matematikas praktisko nozimi ikdiena, iepazist jaunu vidi. DarboSanas ar
kombinatorikas spélem, kadas skola nav pieejamas rosinaja meklét dazadus variantus
uzdevumu risinasana.

Verojot rezultatus 8.klases skoléniem visvairak progres€jusSas geometriskas izt€les
spejas, stipri uzlabojuSies 12 skoléniem. Algoritmiskas sp€jas uzlabojuSies pieciem
skoléniem, logiskas sp&jas septiniem skoléniem. Atminas spgjas ir uzlabojusies visiem
skoléniem, bet precizaka un ilglaicigaka ta kluvusi seSiem skoléniem. Lielakai dala skoléniem
ir jitama personibas izaugsme, spé&ja sevi disciplingt; palielinajas motivacija macities
matematiku, paaugstinajas koncentracijas spé€jas, domasanas atrums un griba.

Geometriskas izteles spéjas uzlabojas — figliru konstru€Sana, modeléSana, jo zZim&am
dazadas figiiras, sp€ja praktiski pielietot apkartnes mériSana daba, labak izprot pieradijumu
butibu. Macibu saturs tika vieglak un atrak uztverts, ja bija makslinieciskais elements
( dziesma, stasts, dzeja).

Algoritmiskas speju attistiSana uzlabojas — sp&ja risinat radoSos uzdevumus, paaugstinas
sp€ja precizak stradat péc dotiem nosacijumiem un izmantot formulas un kombingt tas.
Logiskas spé&jas uzlabojas - labak sp€ja izprast likumsakaribas, saskatit matematiskas
zinatnes saistibu ar apkartejo pasauli, paaugstinajas sp€ja risinat nestandarta uzdevumus.

Sie desmit vingrinajumi vairak attista geometriskas sp&jas. To varétu izskaidrot ar to,
ka $is matematikas periods bija balstits uz geometrijas prickSmetu.

Lai giitu atgriezenisko saiti ar skolénu un noskaidrotu matematisko sp&ju attistibu tika
veikta anketéSana skoléniem. AnketéSana sastavéja no deviniem jautajumiem. Atbildot uz
katru jautajumu ieguvu ieskatu par matematisko sp&ju un macibu procesu iegiitajiem
rezultatiem. Pirmaja jautajuma apskatiju ka lingvistiska pieeja palidz apgtt matematikas

macibu saturu. Skatit 5.1. att.
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Hja
Hné

nezinu
M cits

5.1.att. Lingyvistiska pieeja geometrisko iztéles spé&ju attistiS§ana
53% respondentu saka, ka ir palidzgjis izprast un atcereties rinka linijas un tas aprékinasanas
formulu. 37% ir atbild&jusi, ka nav bijis nepiecieSams izmantot dzejoli, jo macibu saturu ir
izpratis tapat. 11% atbild&jusi, ka nezina. ST procentuala attieciba, norada uz to, ka
matematiska procesa apguvei lingvistisko pieeju ir noderigi izmantot.
Otraja jautajuma méginaju noskaidrot, vai ritma kanons palidz noskanoties,

koncentreties matematikas stundai. Skattt 5.2.att.

Hja
Hné

nezinu
M cits

5.2. att. Muzikala pieeja algoritmisko sp&ju apguve
P&c apstradatajiem, iegiitajiem apstrades datiem att€la ir redzams, ka pusaudzu atbildes
kopgjo respondentu grupu ir sadalijusi gandriz tris vienadas grupas, kas ir atbild&jusi ja, n€ un
nezinu.
TreSaja jautajuma noskaidroju vai vizuala pieeja atvieglo apgiit matematikas

elementus.

Hja
Hnée

nezinu
M cits

5.3. att. Vizuala pieeja algoritmisko spéju apguve

79% respondentu atbild€ja ar ja, 11% atbild€ja — n€ un 11% atbild€ja — nezinu. P&c aptaujato
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respondentu atbildém varam spriest, ka muzikala pieeja macibu procesa ir efektiva.
Ceturtaja jautajuma noskaidroju, vai respondentu grupa v€las matematikas stunda
pildit koordinacijas uzdevumus ar matematikas elementiem, tada veida attistot abas smadzenu

puslodes. 5.4.att.

Hja
Hné

nezinu
M cits

5.4.att. Kinestétiska pieeja matematikas apguve
42% no respondentu grupas atbild&ja - ja, tik pat daudz atbildgja - n€ un 16% atbildeja —
nezinu. Tas norada, ka koordinacijas vingrinajumi ir dal€ji pienemams no pusaudzu puses.
Piektaja jautajuma noskaidroju, kadas macibu formas no piedavatajam pusaudziem

patik vislabak. 5.5. att.

B macoties no
gramatas

B Skatoties video

Dziedot dziesmu
vai runajot dzejoli

B Ar kustibam
H Cits variants

5.5.att. Matematikas apguves formas
37% atbildgja, ka patik macities no gramatam, tik pat atzina, ka patik skatities video
materialus un 26% atbalstija lingvistisko un muzikalo pieeju. Tas nozZime to, ka dazadas
formas macibu procesa ir vélamas.
Sestaja jautajuma noskaidrojam vai stasts par Pitagoru palidzgja attistit logiskas

spejas. 5.6. att.
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Hja
M né
nezinu

5.6.att. Logiski-matematiskas pieeja matematisko spéju attiSana
P&c 5.6. att. Varam spriest, ka $is vingrinajums Pitagora teorémas apguve ir dalgji
attaisnojusies, jo tikai 26% ir sapratusi stasta saturu un macibu elementus taja. 37% atbildes —
nezinu, norada uz to, ka nav grib&jusi iedzilinaties jautajuma, jo no vigiem tas prasijis parak
lielu piepiili.
Septitaja jautajuma noskaidroju, vai macibu procesa nepieciesams izmantot macibu

ekskursijas arpus skolas, 5.7.att.

Hja
Hné

nezinu
M cits

26%

5.7.att. Dabaszinibu pieeja matematisko spéju attiSana
5.7. attela redzams skolénu sadalijums, ka atbildot uz jautajumu atbilzu varianti — ja, ng,
nezinu un cits ir gandriz [idzvertigi. Tas norada uz to, ka $ada pieeja ir ieteicama un Joti
vElama.
Astotaja jautajuma velgjos noskaidrot, kam pusaudzi dod priekSroku matematikas

satura nostiprinasana, attels 5.8.att.
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M grupa

M individuali
gan grupa,
gan indi-
viduali

5.8.att. Sociala pieeja matematikas satura nostiprinasana
Grupa grib stradat 42 % respondentu, individuali stradat 21%, tacu 37% atzist, ka ir gatavi
stradat gan grupa, gan individuali.
Devitaja jautajuma noskaidroju 8.klases skolénu matematisko sp&ju pasnovertejumu,

5.9.att.
m10
s

m6
m5

m3

5.9.att. Matematisko sp€&ju pasnovértéjums
8.klases skoléniem ir augsts pasnovértejums. Attéla 5.9. redzami atzimju sadaltjumu.
Secinajumi. P&c skolénu atbildém var secinat, ka macibu vingrinagjumi palidz apgit
matematikas elementus dazados veidos, kas paplasina cilveku redzesloku, ar dazadam

uztverém apgiit macibu saturu.
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NOBEIGUMS

1. Analiz€jot pedagogisko un psihologisko literatiiru secinu, ka:

matematisko sp&ju defin€Sana un klasificeSana ir interes€jusi daudzus pedagogus,
matematikus, psihologos, filozofus un pat miuzikus. Analiz§ot E. Gingula, R. R.
Sternberga, R. Steinera, H. Gardnera, J. Birzkopa un citu autoru darbus par So teému,
var secinat, ka ir griiti atrast vienotu matematisko sp&ju definiciju un klasifikaciju. R.
Sternbergs runa par analitiskas domaSanas sp€jam, radosas domasanas sp&jam un
praktiskas domasanas spgjam. E. Gingulis uzsver, ka matematisko sp&ju intelektualas
izpausmes ir tris — telpas, algoritmiskas un logiskas. R. Steiners Ipasi neizcel
matematiskas sp€jas, bet runa par praktiskas domaSanas attistibu, par to cik svarigi ir
lai domasana nonak kustiba, attistas un izglitojas. Savukart J. Birzkops piedava plasu
speju klasifikaciju, kuru var attistit. Lai gan matematisko sp&u definicijas un
klasifikacijas ir atSkirigas, tomér visas tas vieno viedoklis, ka sp&ja domat, uztvert
domu formas, paSam veidot savas idejas ir matematisko sp&ju pamata. Visi autori
uzsver, ka matematiskas sp&jas, domasanu, uztveres sp&jas ir iesp&jams attistit, un to
var izdarit dazados veidos, nemot véra dazadus aspektus, gan katra individa ipasas
uztveres spejas, gan ar1 balstities uz visparéjiem domasanas principiem, iesaistot arl
jitu un gribas izpausmes. Lai attistitu matematiskas sp&jas autori iesaka dazadot
macibu saturu, papémienus, izmantojot vairakas pieejas, iesaka stradat ar
daudzveidigiem pan€mieniem, lai tiktu ieklautas — redzes, dzirdes un kustibu uztveres

dominantes, jo ir dazadi matematiska tipa parstavji un skolénu uztveres ir dazadas.

Lai labak var€tu veikt savu pé€tijumu un izstradat vingrinajumus 8.klases skoléniem
matematisko sp&ju attistiSanai Valdorfskola, es analiz&ju Valdorfskolas koncepciju,
pamatprincipus, macibu satura planojumu un stundu trisdaligo strukttru balstoties uz
R. Steinera metodiskajiem noradijumiem un filozofiju, analiz&ju ari I. Belicka.
[.Kesteres darbus un dazadus rakstus no antroposofiskas literatiiras. Veicot visu
analiz€to darbu pamatprincipu kopsavilkumu, var secinat, ka Valdorfskolas macibu
saturs un struktiira ir balstita uz vispusigu bérna attistibu, vina audzinaSanu vina
dabiskajam attistibas procesam, tiek izmantota liela metozu daudzveidiba, lai uzrunatu
visas skolénu manas un uztveres sp€jas. Viss, ko beérns macas, ir kopvesela

pardzivojums. R. Steinera pedagogija visa bérna pieredze veidojas vienlaicigi caur
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darbosanos, sajitam un domasanu. Valdorfpedagogijas speks balstas taja, ka visa, ko
b&rni macas un vingrinas, vienmer tiek ieverota un veicinata vina kermeniska attistiba
jebkura macibu priekSmeta. Svarigi ir darboties praktiski, atklat dabigo izpratni un

pielietojumu, kas sasaistita ar dzivi.

¢ Analizgjot pusaudzu vecumposma Ipatnibas, iepazinos ar vairakiem autoru darbiem G.
Svences, A. Sponas, 1. Kona, M. Prenska un citiem. Izstud&jot un analiz&jot, var izdarit

visparigus secinajumus, ka:

o Spgjas ciesi saistitas ar kognitivo procesu (sajiitam, uztveri, intuiciju, uzmanibu,
atminu, domasanu, izteli, jutam, gribu, intelektu). Pusaudzi nespgj vél patstavigi
organize€t savu uzmanibu, atminu, domaSanu, iztéli. Sajé laika attistas vinu
sprieSanas sp&ja un sp&ja veidot logiskus spriedumus uz izvirzito hipotézu pamata.
Intelekta attistiba ir ciesi saistita ar radoSo sp&ju attistibu, tapéc pusaudzu vecuma
ir svarigi nodarboties ar makslu. Pusaudzim vél dominé mehaniska atmina —
iekalSana pec vairakkartgjiem atkartojumiem. Pusaudzim ir tendence
eksperiment@t, spriest, nepienemt gatavas patiesibas, bet mekleét savas un
parbaudit. Pusaudzi joprojam labak uztver to, ko var izteloties. Uz viniem spécigi

iedarbojas viss vizualais.

o Pusaudzis grib izdibinat sevi, grib but patstavigs, rodas tiecksme p&c jaunam
idejam, kas mekleé autoritati, tai pat laika vin$ ir viegli ietekm&jams, emocionals.
Emocionala joma jarada pietiekami daudz milestibas, drosibas izjiitas, uzslavas un
estétiskas vides, motivacijai jabiit orientetai vairak uz uzzinas motivacijas
stimuléSanu, bet ne tik daudz uz sasniegumiem. Makslas un miizikas nodarbibas

nostabiliz€ pusaudza emocijas.

© Viena no svarigakajam paradibam pusaudza dzivé ir miizika, ta mazina iekS$&jo
disonansi. Matematika ir cieSi saistita ar miziku, logiski matematisko intelektu

attista visi uzdevumi, kas saistiti ar ritma un melodijas improvizaciju.

2. Interv&jot Vadorfskolotajas tika analizéta pedagogiska pieredze, kuras pamata ir Cetri
pamatprincipi:
e Skolas vispargja maciba satura apguves planojums rada iesp&ju skolotajam stradat
nepartraucot procesu, tada veida laujot bernam dzivot ilgstosak matematika;

e Stundas trisdaligums un ritmiskums rada iesp&u mactt matematiku izmantojot
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mizikas, literatiiras, makslas un kustibu elementus.

e Liels uzsvars tiek likts uz muzikas saistibu ar matematiku. Interesanti ir tas, ka
matematikas stundas tiek akttvi muzicéts;

e Rada pozitivu gaisotni stundas, kas veicina, kas veicina katra skoléna individualos
sasniegumus un cel pasapzinu;

Sie visi pamatprincipi veicina matematisko spéju attistiSanu.

3. Salidzinot autoru darbu par matematisko domasanu un uztveres sp&jam, izanalizgjot
vairakas pieejas macot matematiku un pemot véra Valdorfpedagogijas pamatprincipus un
metodiskos ieteikumus, un analizéjot H. Gardnera “Daudzpusigas inteligences" teoriju, tika

izveidota un Tstenota metodisko materialu kopa — 10 vingrinajumi.
Nobeiguma noveroSanas rezultati pierada, ka pedagogiska izmé&ginajuma rezultata
paaugstinajas matematiskas sp&jas, tika nodrosinati daudzveidigi zinaSanu apguves avoti un

iesp€jas radosi pielietot iegiitas prasmes:

Veérojot rezultatus 8.klases skoléniem visvairak progreséjusas geometriskas iztéles
spejas - paaugstinajas sp&ja izteloties figliras telpa, kombinét tas un atrast saistibu ar
apkartgjo vidi.

¢ Vingrinajumi algoritmisko sp&ju attistiSanai uzlaboja skolénu sp€jas risinat radoSos
uzdevumus, paaugstindja spgju precizak stradat péc dotiem nosacijumiem, izmantot

formulas un kombineét tas.

e Vingrinajumi logisko sp&ju attistiSanai uzlaboja skolénu sp&jas izprast likumsakaribas,
saskatit matematiskas zinatnes saistibu ar apkartgjo pasauli, paaugstinaja sp€ja risinat

nestandarta uzdevumus.
¢ Vingrinajumi atminas stiprinasanai uzlaboja atminu visiem skoléniem, bet precizaka
un ilglaicigaka ta kluvusi seSiem skoléniem.
Lielakai dalai skolénu ir jiitama personibas izaugsme, sp&ja sevi disciplinét; palielinajusies

motivacija macities matematiku, paaugstinajas koncentracijas sp&jas, domasanas atrums un

griba.

Lai giitu atgriezenisko saiti ar skolénu un noskaidrotu matematisko sp&ju attistibu tika
veikta anket€Sana skoléniem. P&c skolénu atbildém var secinat, ka macibu vingrinajumi palidz

apgiit matematikas elementus.
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1. pielikums

Intervija Valdorfskolas matematikas skolotajiem

Labdien, cienijamas, Rigas Valdorfskolas matematikas skolotajas!

Esmu, LU magistratiras II kursa studente, Lolita Krasone. Veicu pétijjumu par
matematisko sp€ju attistiSanu 8.klas€é Valdorfskolas. Man loti svariga Jusu pieredze
matematisko sp&ju attistiSana pusaudZzu vecuma. Sakara ar Jusu bagatigo pieredzi
matematikas joma, grib&tu intervet tiesi Jis. Informacija tiks pierakstita, bet Jus drikstesiet

izdarTt korekcijas. Sirsnigi pateicos jau ieprieks, ka piekritat intervijai.

1. Vai macit matematiku Valdorfskola ir interesanti, vai skolotajiem ir iesp&jama izaugsme?

2. Valdorfskolas neiztrikstosa ikdienas sastavdala ir mizika. Ka miuzika tiek sasaistita ar
matematiku?

3. Kadas priekSrocibas Valdorfskola macot matematiku ir perioda stundai? Ka uz skolénu
darbojas stundas ritms? Ka organiz&jat darbu stunda — ritmiskai, macamai un stastamai dalai?

4. Kadam metodém, pap€mieniem dodat prieksroku attistot matematiskas sp&jas pusaudzu
vecuma? (Vai uzmaniba tiek pieversta, ka ir skoléni ar dazadiem uztveres tipiem?)

5. Ka Jiis nosakat skolénu matematiskas sp&jas?

6. Kada veida matematiskas spgjas tiek attistitas?

7. Ka Jus veicinat skolnieka ieks$€jo sajiitu, ka vins sp&j saprast matematiskas likumsakaribas?
8. Vai, nakot ar kadu jaunu ideju matematikas stundas, iesp&jams atrs sasniegumu
uzlabojums?

9. Jusu padomi skolotajiem, ka radit pozitivu attieksmi, ieinteresétibu, skolénu motivaciju

matematikas stundas?
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3. pielikums

Izmantojot miizikas formulu tiek risinats uzdevums
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4. pielikums

357. Rock my soul
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5. pielikums

Labas rokas koordinacija ar kreiso roku, izmantojot vienkarSakas geometriskas figiras.

Uzdevumi

Laba roka vai kaja

Kreisa roka vai kaja

Vienlaicigi ar abam rokam
atveidot figiiras;

Maintt figiiras vietam;
Mainit virzienus;

Tos pasus vingrinajumus
veikt ar kajam;

Maintt roku stavoklus;
Zimét geometriskas figiras

burtnica ar abam rokam

vienlaicigi p&c acumera.

Taisne taisnsturis
Aplis trijstiiris
Kvadrats rombs
Paralelograms trapece
Taisnlenka trapece kvadrats
Kvadrats aplis
Aplis piecstiris

Taisnlenka trijstiiris

Vienadmalu trapece
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7. pielikums
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5. uzdevuma (& punkii)
Th_ismﬁmmﬂnirzfmunviemnumalimh E 4 H
a) lzsakl visu malw garumus ka izteiksmes, kas satur ! i

b) Sastidiun uzraksti taisnstira laukuma izteiksmi, izmantojot izteiktos malu garumus!

<) Aprékini 3f taisnstiira malu garumus, ja ti laulums ir 24 cm?

Atbilde:

6. uzdevams (4 punkti)
Atrisini vienddojumu!
(2009x - 20100 =1

€) Pamato, ka vienddojumam nav saknul
F+16=0

-

Ve
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MATEMATIKA B. klase

xmmm
_._._____,M . o e armim m ..............................
ira : .
12 12 i 372
o5 2 o KVADRATVIENADOJUMS o5 © &)*
5 g R i - 3 b Are
i ""T !G'] _?:T%F)— ‘ 1. variants j;js?d-_ 1}'_;.
1. uzdevums (3 punkti) "
Parbaudi, vai skaiti 0; 2 ir kvadritvienidojuma 3¢ + 5x~2=0 saknes! ( 4 (053
Sy 455 -2 =0 o SSallE . amm S
1 -3 ; I E"“
A>3 %+5 c>-2 sk
- P Ty Bl Vienar olefd
Dlg“"'[-ﬁ.l“']_) h L 1.3 G & =-7 L iﬂ.uu_a_
R=a5+m2y b pofe.
D=y A “Wi;u‘mﬁcf‘um SutsSk~g +0 S jaentd (o @m_if:,ﬂ)
2. uzdevams (3 punkti) 3
Adtrigind vienddejumul 3 -
42 +Bx-5=0 S L A g oM
T e e e R
D“BZ-R.T.I-,SJ Y2 = - ¥ +Viau r+:¢-1|1. o 3
Dt'Ei'Ili“}J’iﬂfl 'L"Li ;')‘ - ??T"c‘r:’
i ) Lf[‘:,flﬁ}(‘lﬂ':;i‘}-(‘-ﬁg 1 1:’) [.‘R-' ﬂjrs.j £ gyt ~L oy +|0x~-5=
L | R
“ 3. uzdevums (7 punkii) ————
a) Atrisini nepilno kvadritvienddojumu, sadalot 13 b) Atrisini nepilno kvadritvienidojumu, izsakot nezind-
kreiso pusi reizinitajos! mi kvadritul
M+bx=0 T=63=0
Tt . 63
X(x46)-0
: e +x= Vg3
“:O FK-:_G q-k:?'
- W x-1 |
¢) Pamato, ka vienddojumam nav sakpu!
£4+16=0
Gy
ko hgzrﬁﬁ'ixz aactfa nwow st hizety >
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I
MATEMATIEA, B. klase

KVADRATVIENA DO LM

| 4.usmmaumwﬁ

a) Atrisini viendojumu! : o T R T

_ﬁksn : K,'-; 504 = T 5_—‘:_:—'1

a-:) rE B Ll ' : 11-‘4—3? :

Eo= = 2f6 E, l?
P=(2)* =Y (-3 SR ST
D= 43225 A(x +2) (k-4) < spmor(x re)(K-+)- 32Uy v21 .

b) Sadali kvadrattrinomu ' - 2x- 8 reizinatijos, izmantojot a) punkts iegats a2 €= 0\
%HJ/V;E Mx=2)b-4) ~ (x2)(x-4) = X* -t 42, A

X2 -ix -{=-0 fﬂ""?(
5. uzdevams (6 punkt)
Taisnstiira perimetrs ir 20 cm un viena no malim ir x. : x 2
a) hnhmum:hw:mmhlndkmmh:uﬂu:ﬂ P’ b

. M7 ..4' A
' 40 -%

filrha izteiksmi, izmantojot izteiktos malu garumus!

B) Sasthll v vaselatl GRS

2 x(ie=r): !

kX ~ & = §
c) Aprékhﬂﬂtaiansﬁumhgarumus{j:ﬁhukumirz-!m‘! e
_ : X, -8 -0V _io-y 1
¥ (io~x] 22y _ g "aa$
lox-xt ~yu:0 e’ 'I ' / i
4% ol €0 .-y "

#" J 4 . }d i
o o 104 2

TR TR RELE - NG
.

Atbilde:
X
10-Xe Gn =462 AR (s tomnsiiea tmals
6. uzdevums (4 punkti)

Atrisini vienidojumu!

(M-Zﬂlm’ﬂ

%““ﬂ-ﬁ; e Q/:h{) Con

-

i 7009x - 20)0= -4
(ro09x- D.ug %

2009% = 1+2010

W | /l/‘x: J 2009x = 2009
2oo3 - o * | : e

- = Eaﬂ‘i' i
Jochn — 200 = | .'(2&6‘5}"2040) =
2009 x 2 8y ( 4 ) = i
X 2 .[igc,@c\ i
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10. pielikums
Patstavigs darbs logisko spéju attistiSanai.

l.uzdevums. Kovbojs Dzo iegdja piederumu veikala un pasiitija par 25 dolariem zirga
iemauktus, nazi par 5 dolariem, un 3 pacinas naglu komplektus zoga taisiSanai. Pardevéjs par
pirkumu prasija 33 dolarus un 10 centus ( 1 dolara ir 100 centu). Dzo sadusmojas un izvilka
revolveri. Pardevéjs skaitfja v€lreiz un izlaboja klidu. Ka DZo vargja zinat, ka pardevejs
meginajis vinu apmanit?

2. uzdevums. Sakariba TEV + TEV = MAN Kkatra burta vieta ievietot noteiktu ciparu ta, lai

tiktu iegiita pareiza vienadiba. AtsSkirigiem burtiem atbilst atskirigi cipari.

3.uzdevums. SeSas dazadas davanas jasadala trim cilvékiem ta, lai katrs sapem tieSi divas

davanas. Cik kombinacijas, veidos to var izdarit?

4.uzdevums. Trim skolniecém Ilzei, Lienei un Baibai ir uzvardi (varbut cita seciba) Zile,

Lapina un Bite. Par vinam ir zinams, ka

1)Ilzes uzvards nav Bite;

2)Lienes mate ir majsaimniece;

3)Liene macas 8.klasg;

4)meitene, kuras uzvards ir Bite, macas 7.klasg;
5)meitenei, kuras uzvards ir Lapina, mate ir pardevéja.

Nosaki, kursS uzvards atbilst kuram vardam!

5.uzdevums. Divi kaimini — Janis un P&teris pagatavoja vienlielus sierus Janu dienai. Garam
brauca skolasbiedrs Martins, kurS bija nedaudz izsalcis. Visi tris draugi vienojas apé€st abus
sierus. Kad siers bija apésts, Martin$ pateicas un godigi samaksaja par gardo, apésto sieru 1

EUR Janim un 3 EUR P&terim. Pamato, kap&c vins ta rikojas?
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Patstivigs darbs logisko spgju attistiBanai
Luzdevums. Kovbojs Do iegfija piederumu veikala un pasiitija par 25 doldriem zirga jemauktus,
nazi par 5 dolariem, un 3 pacipas naglu komplektus Zoga taisi%anai. Pardev&js par pirkumu prasfja
33 doldrus un 10 centus ( | dolérd ir 100 centu). DZo sadusmojds un izvilka revolveri. PirdevEjs
skaitfja vElreiz un izlaboja k]ddu. K& Do vargja zindt, ka birmenis méginajis vipu apméanit?
."'*’j C Vbt g

i } ;
’ " et - i L 5 i
[j..;d[fﬂ.p‘-“r_ fitmad (e fiaug =2 M"‘"’- w10 Grtot e o0 cin? ugh dedalds
bz, 3 ; s '

2, uzdevums. SakarTba TEV + TEV = MAN katra burta vietd ievietot noteiktu ciparu t&, lai tikiu
iegiita pareiza vienfidiba. AtSkirfgiem burtiem atbilst at8kirfgi cipari.
TE V=227

=Y H

3.uzdevums. Sedas daZidas divanas jasadala trim cilvékiem t, lai katrs sapem tie3i divas dfivanas.
Cik veidos to var izdarft?

1, Sadod Lagacy o, hivgsm b f"wm;méé';mz,c"-i'c’"'f'w'un gedig,

4.uzdevums. Trim skolniecBm Ilzei, Lienei un Baibai ir uzvrdi (varbiit citd secibd) ZTle, Lapina un
Bite. Par vipim ir zinims, ka

1)llzes uzvirds nav Bite;

2)Lienes mite ir mijsaimniece;

3)Liene macis 8.klasE;

4)ymeitene, kuras uzvirds ir Bite, micis 7 klasé;

5)meitenei, kuras uzviirds ir Lapina, mite ir pirdev&ja.

Nosaki, kurs uzvirds atbilst kuram vardam!

'.Efouaﬂ - ];»:-J_,

T B ir
I-..-. T !'- ,_‘rjj_. A 1‘4".
S.uzdevums. Divi kaimipi — Jinis un PEteris pagatavoja vienlielus sierus Jinu dienai. Garim brauca
skolasbiedrs Martipd, kurS bija nedaudz izsalcis. Visi tris draugi vienojas apést abus sierus. Kad
siers bija apésts, Mirtind pateicls un godigi samaks#ja par gardo, apBsto sieru 1 EUR Jinim un 3
EUR Peterim. Pamato, kip&c vind td rikojas?
. - T F. { =i E I - - F
S plBen, N Nindin] gridt 3 ;-M[/J*” ng M gl ng JoAe it Lot

=2 ) ; L 4 pr
Lt (adiadh _fd.-_xo.-:&-'_.;._l"}.‘__:k"f‘-’b Pudail :,J&«G-"‘Ld Mg

111



11.pielikums

Anketa skoleniem

Labdien, milie, 8.klases skoléni! Latvijas Universitate tiek veikts petijums par matematisko
sp&ju attistibu. Ir loti svarigi uzzinat arT Jusu viedokli par matematikas periodu 8.klasg!
Anket€Sana ir anonima. Atbildes tiks izmantotas tikai apkopota veida.

Paldies!

1. Vai Tu uzskati, ka 1. Ziedona dzejolis *“ Japargriez horizonts” tev palidzgja labak izprast un
atcergties rinka Iinijas un tas aprékinasanas formulu?

1.1.ja

1.2.n¢

1.3. nezinu

1.4. cits

2. Vai Tev ritma kanons palidz noskanoties, koncentréties matematikas stundai?
2.1.ja

2.2.né

2.3. nezinu

2.4. cits

3. Vai Tu varétu kadam pastastit par paralelograma pazimém péc dziesmas teksta?
3.1.ja

3.2.n&

3.3. nezinu

3.4. cits

4. Vai tu butu ar mieru nakamaja matematikas perioda pildit koordinacijas uzdevumus ar
matematikas elementiem?

4.1.ja

4.2.né

4.3. nezinu
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4.4, cits

5. Ka tev izdodas vislabak atceréties matematiskas formulas?

5.1. macoties no gramatas

5.2. skatoties video

5.3. dziedot dziesmu vai runajot dzejoli
5.4. ar kustibam

5.5. cits variants

6. Atceroties stastu par Pitagoru, mégini atbildet, vai trijstiiris, kura malu garumi ir 1, 2, V3 ir
taisnlenka trijstiiris?

6.1.ja

6.2. né

6.3. nezinu

7. Vai Tu veletos velreiz doties uz matematikas un informatikas instittitu, vai kada lidziga
ekskursija, lai pilnveidotu un parbauditu savas matematiskas sp&jas?

7.1.ja

7.2. né

7.3. nezinu

7.4. cits

8. Vai tev labak patik stradat grupa, vai individuali?
8.1. grupa
8.2. individuali

8.3. gan grupa, gan individuali

9. Ka Tu verte, savas matematiskas sp&jas? (10 ballu sistema)
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Anketa skolEniem

Labdien, milie, 8.klases skolgni! Latvijas Universitaté tick veikts pétfjums par matemitisko sp&ju
attisiibu, Ir Joti svarigi uzzindt-ari Jiisu viedokli par matemitikas periodu 8.klasé! Anketéfana ir
anonima. Atbildes tiks izmantotas tikai apkopoti veidd.

Paldies!

1. Vai Tu uzskati, ka . Ziedona dzejolis * JapargrieZ horizonts” tev palidz&ja labdk izprast un
atceréties rinka ITnijas un tis aprékindsanas formulu?
@)
1.1/ja
1.2. né
1.3, nezinu

1.4. cits

2. Vai Tev ritma kanons palidz noskanoties, koncentréties matemitikas stundai?
2.1.58

22.nE

2.3 /nezinu

2.4, cits

3. Vai Tu varétu kiidam pastastit par paralelograma pazimém pc dziesmas teksta?
GDja

3.2.né

3.3. nezinu

3.4, cits

4. Vai tu biitu ar mieru nikamaji matematikas periodi pildit koordindcijas vzdevumus ar
matematikas elementiem?
@D
4.2. ng
4.3, nezinu
4.4. cits
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5 Kitev .izdodas vislabak atceréties matemdtiskas formulas?

5.1. micoties no grimatas

5.2. skatoties video

@ﬂtdﬂi dziesmu vai rundjot dzejoli
5.4. ar kustibdm

5.5. cits variants

6. Atceroties stitu par Pitagoru, mégini atbildat, vai trijstaris, kura malu garumi ir 1, 2, B ir
taisnlenka trijstiiris?

6.1.ja

6‘2 né

@ﬂjnu

7. Vai Tu vélétos vélreiz doties uz matematikas un informatikas instititu, vai kida lidziga
ekskursija, lai pilnveidotu un parbauditu savas matemdtiskas sp&jas?

@,jﬁ
2. n8

7.3. nezinu

7.4. cits

8. Vai tev labak pafik stradat grupa, vai individuali?
8.1. grupd

8.2 individuali

8.3. gan grupd, gan individugli

@

9. Ké Tu vérté, savas matematiskas spejas? (10 ba]ju sistéma)
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Magistra darbs ,,8 klases skolénu matematisko sp&ju attistiSana Valdorfskola ” izstradats LU

Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultatg.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Lolita Krasone

(paraksts)

Rekomendgju/nerekomend€ju darbu aizstaveéSanai

Vaditaja: profesore Dr. paed. Rudite Andersone . .201

(paraksts)

Recenzents: Recenzents: asoc. pofesors Dr. paed. Janis Mencis

Darbs iesniegts Picauguso pedagogiskas izglitibas centra . .201

Dekana pilnvarota persona: metodike Agnese Kozlovska

(paraksts)

Darbs aizstavets Valsts parbaudijuma komisijas séde

201 __. protokola Nr. , VErtgjums:

Komisijas sekretars:

(vards, uzvards, paraksts)
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