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Anotacija

Bakalaura darba temats: Bérnu agresivas uzvedibas novér$anas iesp&jas pirmsskolas 2. posma.
Autore: Ilona Gutmane

Pétijuma merkis ir teorctiski pétit un praktiski izzinat bérnu agresivas uzvedibas novérSanas
iespgjas 2. pirmsskolas posma.

Bakalaura darbs sastav no teor&tiskas un empiriskas dalas. Teorétiskaja dala,
pamatojoties uz D. Skuslovnika, |. Tiltinas-Kapeles, A. Dudkinas (2014), D. Lapsas (2020),
Z.Taurinas, G. Kleinbergas, 1. Beikartes (2020), V. Rudusas (2012), autoru kolektiva K.
Martinsones, A. Miltuzes, D. Voitas, E. Cukura, S. Mihailovas, |. Dambergas, M. Bisenieces,
A. Hofmanes (2015), A. TTetpuka, (2020), I. Filjozas (2016), G. Svences (1999), D. Liegenieces
(1999), L. Garbi (2020), J. A. Studenta (1998), ka arT citu autoru zinatniskajam atzinam, tika
analiz&tas agresivas uzvedibas izpausmes un pedagogiskie panémieni, ka $o nevélamo uzvedibu
mazinat. Nemot vera zinatniskas atzinas, tika secinats, ka pirmsskolas 2. posma b&rniem
agresija izpauzas dazados veidos un tas izraisitdji ir daudzi blakus faktori. NepiecieSams
visaptveross novertéjums, lai identificétu un parvalditu pamata eso$as problémas. Ir izstradas
pedagogiskas metodes, ka korigét So uzvedibu, pieméram, relaks€josi vingrinajumi, lomu
speles un pasaku klausiSanas, pienemot savas jiitas un tas identificgjoties ar pasakas varoni.
Bérnu literatiira palidz labak izprast apkart&jo pasauli, tas ir lielisks lidzeklis, ka pieklat bérna
iztélei un korigét nevélamo uzvedibu.

Empirskaja dala pétijjuma sakuma, praktiski tika novéroti bérni dienas rita laika,
mérktiecigi piemeklétas pasakas, lai tas saturs korigétu b&érnu uzvedibu. Pétijjuma laika
sistematiski pielietota pasakas klausiSanas, pienemot savas jitas un tas identific€joties ar
pasakas varoni. P&tijuma sakuma tika izvirzita hipotéze, kas apstiprinajas pétijjuma nosléguma.
Péc pasakas nolasiSanas bérni tika meérktiecigi virziti uz savas uzvedibas izzinaSanu un
korigéSanu. P&tijuma beigas tika apkopoti pétijuma gitie rezultati, kuri tika salidzinati
iegiitajiem rezultatiem pétjjuma sakuma. Veikta analize un apkopoti iegtitie dati.

Bakalaura darbs sastav no ievada, 4 nodalam un 6 apaks$nodalam, taja ietverti 7 attéli, 3
tabulas, 2 pielikumi, izmantoti 48 literattiras avoti. Darba apjoms - 52 lapaspuses.

Atslégas vardi: agresiva uzvediba, c€loni, novérSanas panémieni, 2. pirmsskolas posms,

attistibas likumsakaribas.



Abstarct

Subject of bachelor's work: Prevention of aggressive behaviour by children in the
second stage of preschool.

Author: Ilona Gitmane

The study aims to theoretically study and practically explore options for preventing
aggressive behavior in children during the second stage of preschool.

The bachelor's work consists of the theoretical and empirical part. In the theoretical
part, based on the D. Skuslovnika, I. Tiltinas-Kapeles, A. Dudkinas (2014), D. Lapsas (2020),
7. Taurinas, G. Kleinbergas, I. Beikartes (2020), V. Rudusas (2012), collective author K.
Martinsones, A. Miltuzes, D. Voitas, E. Cukura, S. Mihailovas, 1. Dambergas, M. Bisenieces,
A. Hofmanes (2015) ITerpuka, (2020), I. Filjozas (2016), G. Svences (1999), D. Liegenieces
(1999), L. Garbi (2020), J. A. Studenta (1998), and other authors' scientific knowledge,
analysed aggressive behavioural expressions and pedagogical techniques for reducing this
unwanted behavior. In the light of scientific knowledge, it was concluded that pre-school
second stage children exhibit aggression in different ways and are caused by many side factors.
A comprehensive assessment is needed to identify and manage underlying problems. There are
pedagogical methods to correct this behavior, such as relaxing exercises, role-playing and
fairytale listening, accepting their feelings and identifying them with a fairytale character.
Children's literature helps you better understand the world around you, it's a great tool for
accessing a child's imagination and correcting unwanted behavior.

In the empirical part of the study at the beginning, children were practically observed
during the day's ritual, purposefully tailored fairy tales so it’s contents would correct children's
behavior. Listening to a fairy tale has been systematically applied during the study, accepting
its feelings and identifying them with a fairy tale character. A hypothesis was raised at the start
of the study, which was confirmed at the conclusion of the study. After reading the fairy tale,
the children were purposefully directed toward cognizing and correcting their behavior. At the
end of the study, the results were collected and compared to the results at the beginning of the
study. The Analysis was carried out and data was collected.

The bachelor's work consists of an introduction, 4 chapters and 6 sub-chapters, contains
7 images, 3 tables, 2 attachment, 48 literary sources are used. The amount of work - 52 pages.

Key words: aggressive behavior, causes, prevention techniques, Phase 2, developmental laws.
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levads

Autore noverojusi, ka arvien biezak Latvijas skolas ir problémas ar vardarbibu starp
vienaudZziem, ta izpauzas ar pari darjjumiem, ko sauc par mobingu un bulingu. Pedagogiem un
bérniem tiek organizeti vairaki preventivi pasakumi, informativas kampanas, kas vésta, ka
nirgaties un aizskart otru nav smiekligi, bet taja pasa laika nav baudamu datu, kas liecinatu, ka
situacija uzlabotos. Tiesi pret&ji — vardarbiba un agresija ir izplatita izglitibas iestad€s un laikam
ar1 gruti apkarojama, situacijas kilnieki ir gan bérni, gan pedagogi. Sacimai radas iecere tas
vardarbigus beérnus izslégt no skolu vides, vismaz uz laiku, nevis izstradat vienotas vadlinijas,
kas biitu liels atbalsts pedagogam cina ar vardarbibu. Tomér tika nolemts Sos grozijumus
Izglitibas likuma nevirzit talak. Kur$ ir tas bridis, kad jaspiez trauksmes poga par b&rna
uzvedibu? Vai siSana pa galvu un sperSana pa véderu ir p&déjais bridis? Tikmér problémas
paliek.

Arvien biezak vérojamas agresijas un vardarbibas izpausmes ari maziem b&rniem, ja
tam tiktu pieversta lielaka uzmaniba jau pirmsskolas vecuma, tad iesp&jams nakotn€ Sie b&rni
izprastu savu uzvedibu un tadu problému nebiitu. Noveérojumi liecina, ka pirmsskola bérni
nespgj tikt gala ar savam emocijam un jutam. Bérniem nav iedots riks, kur§ patiesi atvieglotu
ta ikdienu. Siem bérniem ir griitibas sevi motivét darbam, problémas socializéties un biit
socialam, noteikumu iev@éroSana izraisa lielas mokas.

Starptautiskas sabiedribas uzmanibas degpunkta paradas dazada veida informacijas par
agresivitates izpausmju picaugumu agrinaja vecuma. Bérnu uz pusaudzu vidi agresija izpauzas
daudz nezeligaki neka pieauguso pasaulé. Parsvara tie ir bérni kuru vecaki $kiras vai to starpa
ir kadas nesaskanas. Kur meklét izcelsmi $ai uzvedibai, gimeng vai, tomer, pasa bérna?

Latvijas plaSsazinas lidzeklos, socialajos tiklos un ielu reklamas pedejos desmit gados
tieck daudz runats par vardarbibu pret bérniem un tas noverSanas iesp&jam. Tomér Latvijas
sabiedribai ir zimiga “neiejaukSanas kultira”, ja notiek vardarbiba gimené, starp diviem
pieaugusajiem, tad sabiedriba So paradibu uztver ka paSu par sevi saprotamu.

Valsts bérnu tiesibu inspekcijas statistikas apkopojuma ar1 2021. gada bérni un pusaudzi
ir anonTmi versusies pie Uzticibas talruna. Dati stasta, ka ar katru gadu pieaug tiesi emocionala
vardarbiba pret bérniem gimenés, pavisam nedaudz ir samazinajusies fiziska vardarbiba.
Salidzinot ar 2020. gadu emocionala vardarbiba ir krietni augusi (sk. 1.pielikumu).

Sobrid, ka neliels atbalsts berniem var biit izstradatas atbalsta programmas, tas dod
rezultatus, kaut arT niecigus, tikai tada gadijuma, ja ir atbilstosi atbalsta specialisti. Diemz€l, ari

So specialistu izglitibas iestad@s katastrofali pietrikts. 2021. gada ieaudzis bernu skaits, kuriem



izstradatas atbalsta programmas, uzvediba dominé uzvedibas un saskarsmes pasregulacijas
gritibu izpausmes, kas veido gandriz pusi (48 %) no visam iesniegumos miné&tajam uzvedibas
un saskarsmes problémam, liecina Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas 2021. gada
publiskais parskats (sk. 1.pielikumu). Statistika dati liecina, ka nevélama uzvediba vairak
izpauzas z&niem, mazak meiteném (Sk. 2.pielikumu). No ta izriet, ka agrak vargja klasificéts
parsvara tikai pusaudzus kategorija- nevélama uzvediba, Sobrid $aja kategorija var klasificet
arvien jaunakus b&rnus.

S1 briza atbalsta personala deficits un vadliniju trikums stagné bérna mentalo veselibu.
Bérmam ir pretdabiski uzvesties slikti, ja vin$ jitas labi, protams, ja viss ir karttba no
mediciniska aspekta. Izglitibas iestade ir vieta, kur bérns parada, ka vin§ jutas un, ja ir
novérojama 1 agresija, tad bérns patiesiba jitas loti slikti. STbérna uzvediba signalizé par paliga
saucienu.

Pedagogi paliek- viens pret vienu ar agresiju, ka izpausmi, kas to noved pie izdegSanas
sindroma, ta rezultata abas puses ir cietéjas. Nevajag daudz — viens vienigs bérns ar savu
nevélamo uzvedibu var radit traumatisku pieredzi visiem apkartjiem, ne tikai konkrétam
b&rnam. Ignorgjot agresivu uzvedibu, pieaugusais paridaritajiem signalizg, ka sada uzvediba ir
akceptgjama. Ka palidzet Siem be&rniem? Ka noverst agresiju, lai neciestu pats berns un
apkartgjie. Sis problémas risinajumus ir mekl&jusi daudzi psihologi un pedagogi.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.
Pétijuma priekSmets: bernu agresiva uzvediba 2. pirmsskolas posma.
Petijuma merkis: teoretiski pétit un praktiski izzinat bérnu agresivas uzvedibas noverSanas
iesp&jas 2. pirmsskolas posma.
Pétijuma hipotéze: bérnu agresivas uzvedibas izpausmes mazinasies, ja pedagogiskaja procesa
tiks izmantota pasaku klausisanas un to parrunasana, lai bérnam bitu vieglak pienemt un
izprast savas jiitas un tas identificét ar pasakas varoni.
Pétijuma uzdevumi:
1)Analizgt bérnu agresivas uzvedibas c€lonus un izpausmes.
2)Veikt bérnu attistibas likumsakaribu izp&ti pirmsskolas vecuma.
3)Atlasit  pedagogiskos  panémienus  b&mu  agresivas  uzvedibas  novérSanai
pirmsskola.
4) Veikt petijumu par bérnu agresivas uzvedibas noversanas iesp&jam 2. pirmsskolas posma.
Pétijuma metodes:

1. Zinatniskas literatiiras analize.

2. Beérnu uzvedibas noveérojums.



3. Pedagogiska izm&ginajuma darbiba.

Pétijuma baze: X izglitibas iestade. Petijjuma piedalas pirmsskolas grupas 11 bérni.



1. Bérnu agresivas uzvedibas raksturojums un izpausmes

1.1.Agresijas un agresivitates jedziens

A. Dudkina analiz€jot agresijas jédzienu, ir atsaukusies uz Lorenz teoriju, ka agresiju
un agresivitati peta dazadas zinatnes nozares gan socialas, gan dabaszinatnes. Dabaszinatng
agresiju péta biologija, genétika, neirofiziologija u. c. liekot uzsvaru uz agresivas reakcijas
noteicosajiem faktoriem. Pieméram, agresija dzivnieku pasaul€ ir pavisam normala paradiba
bez §is Tpasibas izdzivosana nebiitu iespéjama. (Skuskovnika, Tiltina-Kapele, Dudkina, 2014)

Savukart sociala nozare agresiju apliiko un péta tikai sabiedribas konteksta. Agresivitati
vairak péta un aplitko psihologijas zinatne. ST zinatne péta daudzus jautajumus saistiba ar
apzinatu agresivu uzvedibu, ka arT darbibas ar agresiviem nodomiem, kuras rezultata neviens
nav cietis. (Skuskovnika, Tiltina-Kapele, Dudkina, 2014)

Dr. D. Lapsa uzskata, ka agresija ir motivéta iznicinoSa darbiba, tas rezultata otrai
personai tiek nodarits fizisks vai emocionals kaitéjums. Agresiju var vérst pret kadu citu, lai
mérktiecigi nodarttu kait&jumu, ka ari to var vérst ari pret sevi. (Lapsa, 2020)

A. Karpova agresivitati defin€, ka personibas Tpasibu, kas raksturo gatavibu agresivai
ricibai. ( Karpova, 1998)

Agresivitate ir uzvediba, kas ir saistita ar darbibu. Tas ir ped€jais punkts, ka bérns
izreagé nepatikamas emocijas, svarigi, ka tas var liecinat par uzmanibas deficitu. (Taurina,
Kleinberga, Beikarte, 2020)

Emocijas ir konsekventas fiziologiskas, neirologiskas, uzvedibas, darbibas un verbalas
reakcijas uz ieksgjiem vai argjiem notikumiem. Emocijas cilvéka dziveé pilda vairakas funkcijas
— adaptacijas, motivacijas, informativo, noveértgjoso un komunikativo fukciju. Un emocijas
sadalot pamatemocijas veidojas: dusmas, riebums, bailes, skumjas un parsteigums.
Transforméjoties pamatemocijam, veidojas jutas, kuras salidzinagjuma ar emocijan ir
noturigakas, ilgstoSas. Emocionalie stavokli ir garastavoklis, afekts un frustracija. Emociju un
uzvedibas mijiedarbiba ir svarigi izprast emociju ekspresiju, emocionalo pardzivojumu ietekmi
uz organismu un emociju regulaciju, ta uzskata S. Mihailova. (Martinsone, Miltuze, Voita,
Cukurs, Mihailova, Damberga, Biseniece, Hofmane, 2015)

A. Dudkina raksta, ka L. Berkovics agresiju defin€ ka uzvedibu, kuras mérkis ir ievainot
kadu objektu. Savukart D. Meijers, uzskata, ka agresija ir konstat€§jama konkréta bridi, ka
faktiska darbiba un pastav iesp€ja noteikt tas sléptos motivus. Ta ir uzvediba, kuras mékis ir
ievainot personu, pret kuru vérsas. A. Dudkina raksta, ka agresija ir uzvediba ar mérki fiziski

un verbali ievainot citu personu vai ari iznicinat priekSmetus. Agresija ir impulss un
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nepieciesamiba nekavgjoties rikoties, apnémiba un dinamisks stavoklis. P&c A. Dudkinas
uzskatiem, agresija ir destruktiva uzvediba, galvenokart — ta ir launpratiga, pirmam kartam, tas
ir uzbrukums cilvekiem. (Skuskovnika, Tiltina-Kapele, Dudkina, 2014) P&c V. Rudusas
uzskatiem, agresija ietver noliku nodarit kddam kait€§jumu. Dazadas dzives situacijas var
izmantot gan tieSus fiziskus un verbalus uzbrukumus. (Rudusa, 2012)

A. Karpova uzsver, ka agresija ir indivduala vai grupveida darbiba, kura tiek virzita uz
cita cilvéka vai grupas fizisku vai psihologisku grausanu, kaitéSanu vai iznicinasanu. (Karpova,
1998)

Agresijai ir vairaki izpausmes veidi, kas tos izraisa, kadi ir c€loni un sekas, autore

apraksta nakamaja nodala

1.2.Agresivas uzvedibas izpausmes personibas uzvediba

A. Dudkina sava gramata raksta, ka Moore et al uzsver vienu no agresijas izspausmeém
ka huliganismu, kuru var definét vairakos veidos — ka 1pasu agresijas veidu vai ka tieksmi
traucét vai kaitet. Ta ir uzvediba, kas izpauzas atkartoti un kam raksturiga speku
nelidzsvarotiba. Svarigs aspekts, ir agresijas iedalijjuma. A. Dudkina raksta, ka S. FeSbahs
agresiju iedala individuala un kolektiva riciba un var izdalit tris galvenos agresijas veidus:
naidigo, reaktivo, instrumentalo agresiju. Instrumentalo ageresiju izdala idividualo un socialo,
un ar1 socialo un antisocialo agresiju. Instrumentalas agresijas izpausmes, kad meérkis ir neitrals,
toties agresija tiek izmantota ka viens no lidzekliem, piem&ram, Santazas apstaklos, draudi
personai, varmaciba pret nevainigu gustekni vai stingra audzinaSana, lietojot sodus.
(Skuskovnika, Tiltina-Kapele, Dudkina, 2014) Pamatojoties uz pétijumu konstatéjams, ka
berniem ar zemu moralo un socialo tiesibu zinasanu uztveri piemit lielaks agresijas veidu skaits
un bérniem ar augstaku moralo un socialo noteikumu uztveri piemit lielaka prosociala uzvediba.
(Dereli, 2019).

Ka otru agresijas izpausmes veidu A. Dudkina piemin vardarbibu. (Skuskovnika,
Tiltina-Kapele, Dudkina, 2014) Vardarbiba tiek definéta dazadi, ta ir visu veidu emocionala un
fiziska cietsirdiba, seksuala vardarbiba, nolaidiba vai cita veida izturéSanas, kas apdraud vai var
apdradét beérna veselibu, dzivibu, attistibu vai pascienu. (B&rnu tiesibu aizsardzibas likums,
19.06.1998., 1.pants, Latvijas Veéstnesis) Centra “Dardedze” prezentacija, L. Balode raksta, ka
Pasaules Veselibas organizacija vardarbibu defin€, ka visa veida fiziskas un/vai emocionalas
cietsirdibas, seksualas vardarbibas, novarta pamesana vai nolaidigas izturéSanas, kas var izraisit

realu vai potencialu kaitgjumu bérna veselibai, dzivibai, attistibai vai paScienai, b&rnam



atrodoties atbildibas, uztic€Sanas un varas attiecibu konteksta. (Balode, 2015) Savukart,
Valmieras krizes centrs “Valdardze” vardarbibu iedala vairakos veidos:
e Fiziska vardarbiba;

Ja kadas citas peronas riciba rada fiziskas sapes vai pat ievainojumu. Ta ir siSana ar rokam vai
priekSmetu, sperSana, purinaSana, koSana, rausana, miega trauc€Sana u. c darbibas.(Centrs
Valdardze, 2016). I. Damberga raksta, ka Zirpoli un Melloy uzskata $ada veida sodus par
psihologisku pazemojumu, kas rada dusmas, aizvainojumu un pazemojumu. PE&tjjumos ir
pieradits, ka pat salidzinos$i viegla fiziska sodiSana, pieméram, plikis vai pérSana ar plaukstu,
var bérna izraisit nev€lamas un nepareizas uzvedibas izpausmes, pieméram, meloSana,
agresivitate, skolas kavéjumi un bégiana no majam. (Martinsone, Miltiize, Voita, Cukurs,
Mihailova, Damberga, Biseniece, Hofmane, 2015)

Savukart Pasaules un Veselibas organizacija apkopoja un publicgja rezultatus par
vardarbibu un tas izpausme&m. Zinojuma noradits, ka atseviskus vardarbibas izraisoSus c€lonus
ir viegli ieraudzit un konstatet, pastav ari apsléptie c€loni, kuri ir iesaknojusies sabiedriba,
kultoiras un ekonomiskaja vidg, rezultata tie ir veidojusies cauri laikmetiem. (Rudusa, 2012)

e Seksuala vardarbiba
Jebkura veida seksuala darbiba starp bérnu un pieauguso. Ta var izpausties: netieSos kontaktos
(pieskarieni, skiipstiSana, glastiSana, fotograféSana, izgérbsana, seksuala rakstura sarunas,
masturb&$ana bérna prieksa, bérna pardosana vai iesaistiSana pornografija) un tieSa kontakta-
ka jebkada veida dzimumkontakts.(Centrs Valdardze, 2016)

e Emocionala vardarbiba

e PameSana novarta vai nevériba

A. Karpova raksta, ka péc A. Bandura teorijas agresija izpauzas, ka reakcija uz
frustraciju, ko pavada dusmas, naidigums. Uzsver ari agresijas veidus; reaktivo, ekspresivo,
afektiva, naidiga (kaitét par katru cenu) un instrumentala kura mérkis var bit neitrals. (
Karpova, 1998)

V. Gulane uzsver, ka agra bérniba par agresiju var runat dalgji, jo $ada veida ricibai nav
nodoms kaitét apkartgjiem. Vainas apzina var radit agresivitati, §adi veidojas burvju loks, kur
bérns izjiit vecaku mokoSo varu un ar1 savu vainu un bailes. Viens no agresijas izsaucgjiem ir
multiplikacijas filmas, kuras Sauj, visi krit un atkal celas augsa, pirmsskolas vecuma bérni,
vidgji divas stundas diena skatas multfilmas, gada laika redz 10000 vardarbibas gadijumu, no
kuriem 500 ir ar paaugstinatu riska pakapi, bérna rodas agresija pret Iidzcilvékiem, jo $ada
vecuma bérni fantaziju jauc ar realitati. Jiitas pret vardarbigam epizodém tiek mazinatas un sak

zust pielaujama robeza. Agresivitati, kuru ir uzskrajis bérns var peksni izlausties ara atdarinot
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redzeto darbibu no televizijas. Situacija, kad bernam ir jaskatas vecumam nepieméroti kadri,
varétu saukt par vardarbibu pret b&rnu. Tas bérna rada agresivitati, nervozitati un
uzbudinajumu. V&l viens svarigs aspekts péc V. Gulanes domam ir bérni kuri aug agresivas
gimengs, vinu saskarsmes spgjas ir minimalas, tas vienkar$i nav attistitas. Sis berns nonakot
pirmsskola nezina, ka izturéties pret citiem, ka rezultata b&rnus stumjot un griistot. Ja
agresivitate paradas divu lidz tris gadu vecuma, tad bérns to vérsis pret mums. Sada uzvediba
ar raudasanu, kliegSanu, neklausiSanu un pat méginajumu iesist izpaudisies vél vairakus gadus.
Agresija klust vel intensivaka, ja bérns pirmajos dzives gados ticis parlieku lutinats un tapec
psihiski nav pietiekami attistits. So jiitu nevar ari apspiest, jo tad tas sakrajas un izpauzas daudz
velak, kad jau ir neiesp&jami konstatét c€lonus. (Gulane, 2002)

A. Dudkina ir atsaukusies uz Chudova un Datova teoriju, ka nozimiga loma bérna dzivé
ir arT video sp&lém. Ir noskaidrots, ka 80% virtualas pasaules lietotaju ir zems pasvertéjums.
Tie, kuri parsvara dzivo virtualaja pasaul€, atklatas problémas sava fiziska “Es” pienemsana,
vairak neka 60% ir griiti pienemt savu personisko kermeni. Emocionalajai sferai raksturigas
depresivas reakcijas. A. Dudkina atsaucas ari uz Bok un Datovu teoriju, ka video spélém ir
dazads saturs. Vairums jaunako video spélu ir ar grafisku vardarbibas att€lojumu atstaj negativu
ietekmi uz bernu (sk.1. attélu) (Skuskovnika, Tiltina-Kapele, Dudkina, 2014)

35%
30%
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10%
5%
0% ]

Fantaziju Sporta Vispariga Vardarbiba lzglitojosas
vardarbiba spéles izklaide ar cilvekiem  spéles

l.antels. Vispopularako beérnu video spelu veidi (Skuskovnika, Ti iltina-Kapele,
Dudkina, 2014)

Neiropediatrs Aunpeii [Tetpuk uzskata, ka datorspélu launpratiga izmanto$ana bérniem
un pusaudZiem vienmeér izraisa paaugstinatu psihomotorisko aizkaitinamibu, agresivitates
palielinasanos uzvediba, kontakt&joties un draugiem. Vairaku videospélu saturs, ka likums, ir
balstits uz agresiju. Sadu spélu galvena ideja ir tada, ka bagatibu, naudu un autoritati var
sasniegt ar agresijas, slepkavibu, kukulosanas un Santazas palidzibu. (ITetpuk, 2020)

Savukart 1. Filjoza uzkata, ka bérns reagg ar agresivitate tapéc, ka mamma ir satraukta,
dusmiga, izturas rezervéti vai nevelta beérnam laiku, ka arf tad, ja tetis nav pieejams “vajadzibu

rezervuars” iztukSojas, radot bérna trauksmi. Stress ir viens no agresijas izraisitajiem, atkariba
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no apstakliem tas dod signalu uzbrukt vai izladét emocijas. Paatrinas sirds ritms, asinis nogada
cukuru un skabekli loceklos, lai skrietu atrak vai sistu. Beérnu muskuli saspringst. Vins$ jus So
fizisko saspringumu, un dazkart dusmu l€kme ir nenovérSama (paklausot sava kermena
pavélém, bérns uzbrik). Ja briesmas ir arkart€jas un nav iesp&jams ne uzbrukums, ne emociju
izladesana, kermenis sastingst un domasana tie apturta. Lai nejustu sapes kermenis iesligst
anestézijai lidziga stavokli. PiekerSanas teorija uzvedibu nosaka vajadzibas. Bérns jiit spécigu
fizisku saspringumu. Agresijas impulsu, ko prot kontrolét atbilsto$i savam sp&jam. Bérns sevi
savalda, tacu §1s parslodzes bridi mazakais uztraukums var izraisit vardarbigu ricibu. Ja bérns
ir pieradis, ka vinu ignoré€, atraida vai sit, vin§ nemeginot piesaistit uzmanibu, uzreiz var klait
agresivs. ( Filljoza, 2016)

Jau pirmsskolas vecuma, bérna veidojas iek$gjie priekSvestnesi agresivai uzvedibai,
vardarbigi bérni ir ieveérojami atskirigi no vinu milosajiem vienaudziem. N. M. Platonova
bérnos identificgja individuali-tipologiskas uzvedibas Tpasibas:

e jiitigs pret argjiem kairinajumiem;
e augsta emocionalitate, izteikti pardzivojumi, asas garastavokla svarstibas;
e paaugstinata aktivitate;
e pazeminats noskanojums;
e impulsivitate (nosliece uz atru, neapdomatu, nekontrol&tu reakciju);
e zema adaptacija (nespgja atri un efektivi mainit savu uzvedibu, reaggjot uz
situacijas izmainam);
o rigiditate — tieksme uz “iespriisanu” attieciba uz kadu aktivitati (domam,
jutam, darbibam);
e aleksimija— vaja runas regula, nesaprot savus pardzivojumus un nezina, ka tos
formul@t vardos.
Tadgjadi bérna agresijas izraisiSanai var biit dazada veida motivacija. Pirmaja gadijuma —
spontana sevis demonstré$ana, otraja — sasniedzot savus personigos mérkus, tresaja -
cita cilvéka apspieSana un pazemosana. Neskatoties uz §STm acimredzamajam atSkiribam, visiem
agresiviem b@rniem ir viena kopiga iezime - neuzmaniba pret citiem b&rniem un nav spgja
saprast otru. Beérni apgiist agresivas uzvedibas modelus no trim galvenajiem avotiem -
gimene, vienaudzi un plaSsazinas lidzekli. Gimene vienlaicigi var demonstrét agresivus
izturé8anas modelus un nodro$inat tas atbalstu. Varbutiba, ka bérns iztur€sies agresivi ir
atkarigs no ta, vai vin$ saskaras ar agresiju gimené. (Coruym u Biacts, 2008)
E. CmupnoBa un I'. Xy3eeBa raksta, ka agresivu uzvedibu nenosaka tikai péc tas

argjas darbibas vai ricibas. Ir jaidentifice tas motivi un to pavadosa pieredze, kas nepiecieSama
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gan savlaicigai fenomena diagnostikai, gan korig€joso programmu izstradei. Actimredzot katrai
agresivai darbibai ir noteikts iemesls ka ta izpauzas. Izp€tot situaciju, més varam saprast
agresivas uzvedibas virzienu, tas c€lonus un mérkus. Un tas jau var atklat motivaciju. Starp
situacijam, kas provoce agresivitati tiek izcelta:

e v&lme piesaisttt vienaudzu uzmanibu (z€ns izrauj no meitenes gramatu,
izkaisa rotallietas un sak skali riet, att€lojot launu suni, kas dabiski piesaista
uzmanibu);

e cita bérna neveiksmes uzsvérSana, lai uzsvertu otra parakumu,

e vElme aizstavet sevi un atriebties (reag€jot uz rotallietas “uzbrukumu” vai
piespiedu sagrabsanu, seko spilgti izteikti agresijas uzliesmojumi);

e vElme bt galvenajam (péc neveiksmiga mEginajuma ienemt pirmo vietu
rindas, zéns nospiez vadoso, satver matus un mégina sasist galvu pret sienu);

e véElme iegit vélamo priekSmetu (tieSa vardarbiba pret vienaudziem rotallietas
del) .

Sis pazimes dod mums iespé&ju izcelt paaugstinatas agresivitates grupu. Parasti no kopgjo bernu
skaita tie ir 15-30 procenti. Agresiviem bérniem gandarfjumu rada fiziskas sapes, vienaudzu
pazemosana un agresija, kas vienlaikus ir pa§mérkis. Sada izturésanas liecina par bérna tieksmi
péc naidigumu un nez€libas, kas, protams, rada ipasas bazas. (CmupHoBa, Xy3eena, 2007-2020)
Savukart Dz. Grejs uzskata, ka pirmsskolas vecuma bérniem autoritate ir vecaki, tapéc
tiem ir daudz lielaka ietekme uz saviem bérniem neka televizijai. Ja vecaks veido vidi, kura
bérns jitas slikti un ir pelnijis sodu, televizijas parraidés un kinofilmas redz&tajai vardarbibai ir
daudz lielaka negativa ietekme. Ja bérnus audzina bez perSanas un sodiem vai kauninasanas,
vinus ietekme redzeta vardarbiba, tacu vini péc tas netiecas. No otras puses misdienas ir daudz
bérnu, kas ir agresivi un sabojati no parmeérigi “mikstas audzinaSanas”. (Dz. Grejs, 2001) V.
Gulane uzsver, ka ar korealacijas metodes palidzibu L. Hjiismens, apkopojot 22 gadu garuma
veikta eksperimenta rezultatus, izstradaja kompleku modeli korelacijai starp TV skatiSanos un
vardarbibu. Attéla redzams , ka bieza agresivu skatu vérosana TV var rosinat agresivitati (sk.
2. attelu)
e Parm@rigas aizrausanas dél ar TV ta klust par vienigo draugu un domubiedru.
Izraisas agresivas fantazijas, kas rosina uz agresivu reakciju atkartosanu.
e Sevis identificeéSana ar TV personaziem.

e Jau esosas agresijas nostiprinasana. (V. Gulane, 2002).
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Parm@riga aizrausanas ar televiziju Sevis identific€$ana ar peronam
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Agresivu reakciju atkartoSana
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starpperonu sakaros @ Agresivie paradumi
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Neattistitas socialas un macibu
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¥

Frustracija

2.attels. TV ietekme uz agresivitates veidoSanos (Huesmann, 1984, bapon, Puuapocon)

P&c G. Sirokovas un E. Zadko uzskatiem visbiezak agresija izpauzas bérniem, kuri ir
1ek$€ji neapmierinati ar savu statusu vienaudzu vidd un kuri ir tend€ti uz liderismu. Ja kadu
iemeslu dél vienaudzi $o b&rnu nepienem vai sliktakaja gadijuma atraida, tad agresija, ko
stimulé aizvainojums un atturigs lepnums tiks novirzita uz pari daritaju. Agresivitate var
izpaustiem b&rniem, kuri izjlt briesmas un uzbrukumu, ta rezultata rodas bailes un trauksme.
Dazkart agresiva uzvediba ir veids, ka pieverst sev uzmanibu, tas liecina par to, ka bé€rnam ir
nepiecieSama milestiba. Agresija var izpausties :

e Protesta forma. Kad bérnam tiek liegtas visada veida dabiskas vajadzibas,
piemé&ram, kustities, aktivi izzinat apkart&jo vidi.

e PIlcSot mantas, gramatas. Sada darbiba vérojama, kad bérns vélas “atspélaties”
pieaugusajiem. (ILlupokosa, XKampko, 2004)

Savukart A. Adlers piemin griiti audzinamos bérnus, tie ir tadi bérni, kuru agresija
paradas darbiba uz aru. Liekot uzsvaru uz diviem galvenajiem raditajiem, kuri nosaka bérna
un cilvéka veido$anos; ir mazvértibas sajita un parakuma sajiita. So sajiitu sakne un attistiba
veidojas un attistas gimené. Vins uzskata, ka bérna agresivas uzvedibas izsaucgjs ir mazvertibas
sajiita vai parakuma sajiita. Mazvertibas sajiitu izraisa nevis nepilniba pati par sevi, bet gan tas
sekas- nesp&ja pielagoties apkartnei. Vinaprat griitibas sagada izlutinatie bérni. Sie bérni savas
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gimengs ir atraduSies uzmanibas centra un paklavusi vecakus savam iegribam. Nonakot
sabiedriba viniem §is prioritates ziid. Viniem ir griitibas kontakteties ar apkartjiem cilveékiem
, Vini ir valdonigi un naidigi. (Adlers, 1992)

Agresija berniem ir izplatits transdiagnostisks simptoms, kas saistits ar visdazadakajam
attistibas un garigas veselibas problemam. Tas paradas agri un bez iejaukSanas b&rnam
pieaugot, var pieaugt agresivitates Smagums. Agresivi bérni ka piecaugusie biezak izjit fiziskas
un garigas slimibas, bezdarbu, nabadzibu un tiesu medicinas problémas. (Scott, 2018)

Autore analizéjot teoriju secina, ka agresija ka jédziens ir Joti plass. Sis uzvedibas viens
no céloniem ir bérna sakratas emocijas, caur kuram berns atbrivojas no sakratajam emocijam
un tada veida izreagé savas dabiskas vajadzibas. Emocionalie stavokli ir garastavoklis, afekts
un frustracija. Ka otrs agresijas célonis ir spécigs impulss, kuru jit bérns, ta ietekmé veidojas
nepieciesamiba nekavéjoties rikoties. So impulsu var izsaukt apkartéjie vides faktori,
pieméram, stress, skala rundasana un parlieku liels prasigums, kas parasti nak no vecakiem un
pedagogiem. Ja bérns dzivo patstaviga stresa, tad tiesi stress dod signalu uzbrukt vai iziadet
emocijas. Ka tresais celonis ir bérna stingra audzinaSana, mokosa vide, kura tas dzivo,
pielietojot pret to fiziskus sodus un draudus, bérna veidojas vainas, mazvértibas sajiita, un
bailes, ta rezultata var radit neatgriezeniskas sekas bérna mentalajai attistibai. Patstavigi
uzturoties Sada vidée bérnam ir minimali attistijusas saskarsmes spéjas vai nav attistijusas
vispar, ka rezultata bérns pielieto to pasu modeli, kas ir parnemts no gimenes. Ceturtais célonis
ir multiplikacijas filmas un video spéles ar vardarbigam epizodem un nesabalanseéto laiku, kuru
bérns pavada pie viediericéem.

Agresijas izpausmes veidi ir dazadi un tos ir pétijusi vairaki autori A. Dudkina, S.
Fesbahs, A. Miltize, A. Bandura. Katram no viniem ir savi pétijumi un viedokli. Pie vienota
iedalijuma lidz Sim nav nondakusi. Agresiju iedala tris grupas: naidiga, reaktiva, ekpresiva,
afektiva, instrumentalda. Agresija var izpausties huliganisma, fiziska vardabiba, seksuald
vardabiba un emocionala. Agresija izpauzas un iedalas grupveida un individuala darbiba, St
darbiba tiek virzita Uz vienu cilvéku vai ari uz grupu, ar mérki kaitét fiziski, psihologiski vai art
uz pilnigu iznicinasanu. Savukart pretéjs viedoklis ir tads, ka bérnam 2. pirmsskolas posma nav
apzindata nolitka nodarit, kadam pari.

Pirmsskolas vecuma visbieZdkais agresijas izsaucéjs ir vainas sajiita, nervozitate,
uzbudinajums, vecaku mokosa vara, fiziski sodi, bérna ignorésana un atraidisana. Visiem
agresivajiem bérniem ir viena kopiga iezime- neuzmaniba pret citiem un nav spéja saprast otru.

Agra bérnibd par agresiju runat ir paragri, jo bernam Saja vecuma nav nodomd kadam kaitet.
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2. Bérnu attistibas likumsakaribu analize 2. pirmsskolas posma.

Psihologijas profesore G. Svence uzskata, ka pirmsskolas perioda psihiska attistiba ir
pamata pargjo attistibas periodu rezultatiem, ka arT atsaukusies uz Z. PiaZé izstradato teoriju,
pieméram, to ka kognitivo attistibu saista ar intelektu, domasananu, kas 4-7 gadu vecuma
norisinas ka pareja no atdarinaSanas un refleksijas uz logisko spriestsp&ju. Bérns macas
salidzinat viena priek$meta ipasibas ar citu priekSmetu Tpasibam. Pirmsskolas 2. posma bérniem
ir raksturiga fantaz€Sana, ta var biit ar1 ka aizsargmehanisms, kad traumgjoSu informaciju bérns
sp&j parveidot fantazija un tadéjadi samazinat tas iedarbibu uz psihi. Tie b&rni, kuri neiesaistas
rotalas un nespgj sekot 11dzi spéles noteikumiem, psihologi iedala divas grupas:

e Beérni, kurus var nosaukt par kautrigajiem, un tapec viniem ir saskarsmes
griitibas;
e Bérni, kurus var nosaukt par agresivajiem, egocentriskiem b&rniem.
Agresivie bérni visu darbibu centr tikai uz sevi, nerékinas ar citiem, spéles noteikumus vélas
izmainit pec saviem noteikumiem. Pirmsskolas vecuma attistas ne tikai agresivitate, bet art
augstakas jutas, vertibu orientacija un tikumi. (Svence, 1999)

D. Liegeniece ir atsaukusies uz E. Eriksona teoriju, ka pastav 8 personibas attistibas
stadijas, no kuram uz pirmsskolas vecumu var attiecinat tris.

1. stadija no dzimsanas lidz viena gada vecumam. Ja bérns neizjiit emocionalu
apmierinajumu, vin§ klist bailigs, neuzticigs, nedross. Sis izjiitas saglabajas ari turpmakaja
dzive.

2. stadija aptver otro un treSo dzives gadu. Ja pieauguSie reagé ar parmérigu
nosodijumu, bérna var rasties Saubas, vai pieauguso attieksme ir taisniga.

3 stadija aptver ¢etru lidz septinu gadu vecumu. Saja vecuma paradas vainas apzina. Ja
pieaugusie atklati demonstré bérna atkaribu no viniem un bé€rnam tiek ierobeZota autonomija,
vin$ sak izjust vai nu vainas izjitu, vai ar1 agresivitati un vélmi atriebties.

D. Liegeniece uzskata, ka bérns bagatina emocionalo pasauli. Tas notiek sizetiskajas lomu
rotalas, dramatizacijas rotalas, stastu lasiSanas laika, macoties tekstus no galvas. Emocionalos
un izzinas procesus bérns bagatina, macoties izprast pasaules att€élojumu dailliteratiira, maksla,
mizika, deja, ka arT apgiist “100 valodas” ar kuram vins ir sp&jigs pasauli att€lot. ( Liegeniece,

1999)
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Savukart, profesore A.Spona runajot par attistibas periodizaciju ir atsaukusies uz Z.
Freida teoriju, tas ir izdalijis vairakas psihoseksualas fazes vai stadijas atkariba no domingjosas
erogenas zonas.

Tresa stadija- falliska- aptver treSo, ceturto un piekto dzives gadus. Taja v€rojama
pastiprinata interese par saviem dzimumorganiem, kas izpauzas dazadas manipulacijas,
masturbacija, fiziska kontakta vélmes un ekshibicioniskas izdaribas. ST vecuma galvenais
simbols ir virieSa dzimumorgans, jo zéniem nakas pardzivot vél viniem nesaprotamu noteiktas
kermena dalas neatkaribas fenomenu, kas izpauzas dzimumorgana formas un lieluma izmainas
erotiska uzbudinajuma laika. Savukart meiteném ir japardzivo skaudiba pret z€niem, ka vinam
nav tadu dzimumorganu. Tapéc psihologiskais §is stadijas uzdevums ir adekvata
dzimumidentifikacija. Lai ta notiktu, z€nam ir japarvar neapzinata tiecksme uz mati t. s. Edipa
komplekss. Neparvarot Sos kompleksus, zéni var kliit pasivi un kautrigi viriesi, bet meiteném
ir novérojama izteikta tiecksme uz seksualajiem sakariem ar virieSiem vai neparvarama tieksme
dzemdét delu. (Spona, 2004)

Péc V. Gulanes novérojumiem var secinat, ka meitenes ir mazak agresivas, jo baidas no
soda, savukart pret zénu agresivitati apkartgjie izturas saudzigak. (Gulane, 2002)

A. Spona uzskata, ka bérniba cilvéka dzivé ir Tpass laiks. Gandriz visi psihologi atzist,
ka personiba pamatos izveidojas 1idz piecu se$u gadu vecumam. A. Spona runajot par bérna
emocionalo attistibu ir atsaukusies uz Z. PiaZe teoriju, ka 5 gadu vecuma bérns izzina pasauli
atdarinot, vins$ to veic, nenemot véra célonu seku saistibu, ka art novérojams sinkrétisms (tas
nozime, ka beérns var saistit visu ar visu, neieveérojot likumibas, kuras biitu raksturigas pieauguso
domasanai. (Spona, 2001)

Savukart pediatre L. Garbi uzsver, ka bérni dabiski izjit empatiju, un 5 gadus vecs

an

bérns, kur§ redz nelaim& nonakusu draugu, varétu teikt: "Man Z€l, ka tu esi skum;js". Ja b&rnu
Saja vecuma kaut kas satrauc, vin$ var vienkar$i pazinot, ko doma un izteikt savas izjitas.
Vidgja pirmsskolas vecuma bérni sak saprast atSkiribu starp “pareizo” un “nepareizo”. Vini
var€s aptvert noteikumu jédzienu un vél€sies tos ieverot un iepriecinat pieaugusos. (Garbi,
2020)

M. A. Lapierre pétijuma rezultati sniedz sakotngjus pieradijumus tam, ka izpratne par
bérnu emociju reguléSanas prasmju attistibu var palidzet mums izprast vinu uzvedibu. Konkréti,
bérni, kuriem bija gritak izradit prieku un laimi, biezak lidza savus vecakus p&c jauniem
pirkumiem un, visticamak, strid&jas ar vecakiem par $iem pirkumiem. Sie atklajumi liek domat,
ka sada veida tirdzniecibas vietas paradiSanas var apbédinat Cetrus, piecus, seSus gadus vecus

bérnus, kas var izraisit konfliktu ar vecakiem. (Lapierre, 2016)
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A Miltuze runajot par bérna kognitivo attistibu balstas uz Landy teoriju, ASV veikti
pétijumi rada, ka Cetrgadiga bérna vardu krajums ir aptuveni 2000 vardi, bet seSus gadu vecuma
bérns jau lieto 13 000 vardu. (Martinsone, Miltiize, Voita, Cukurs, Mihailova, Damberga,
Biseniece, Hofmane, 2015)

V. Romenkova uzskata, ka bérnus var iedalit divas grupas, tadi, kuri atri pierod pie
jaunajiem apstakliem un tados, kuriem tas prasa ilgaku laiku. Daudzi bérni, kuriem bija
apgriitinata adaptacija ar¢ji bija loti nelabvéligi, reiz€m pat naidigi izturgjas pret mati, jaunakie
bérni m&dza pat sist. Tiekoties ar vecakiem spriedze izpaudas saskarsmes lidzeklu izmainas.
Bérns vargja atlauties to, ko nevargja, respektivi, iesist, atnemt rotallietu, skraidit, kliegt utt.
Grti pierodoSo vecums bija dazads, bet lielakoties ta bija dala , kas uzsakusi bérnudarza gaitas
5-6 gadu vecuma. (Romenkova, 2008)

Savukart A. Irbe un S. Lindenberga uzskata, ka beérnam vidgja pirmsskolas vecuma ir
patstavigi jagérbjas un janogeérbjas, jasakarto drébes, japarzin €Sanas iemanas, japarvalda
izvadiSanas funkcijas, jaieveéro personigo higiénu. Bérns ir organizets ejot gulét un pieceloties,
prot sadalit laiku, pazist pulksteni. ( Irbe, Lindenberga, 2014)

A. Dudkina runajot par bérna socialo attistibu pirmsskolas vecuma balstas uz Adlera
teoriju, vin$ uzskata, ka izlutinatiem b&rniem ir griitibas savaldit agresiju. Sie bérni savas
gimengs ir atraduSies uzmanibas centra un paklavus$i vecakus savam iegribam. Nonakot
sabiedriba viniem §1 prioritate ziid. Viniem ir griitibas kontakteties ar apkartgjiem cilvékiem,
vini ir valdonigi un naidigi. (Skuskovnika, Tiltina-Kapele, Dudkina, 2014)

Pediatre L. Garbi uzsver, ka péc 5 gadu vecuma daudzi bérni sak izskatities mazak apali,
un vairak lidzinas izveicigiem toposiem skolniekiem tas ir tad, kad bérni sak zaudét taukus un
iegtit muskulus. (Garbi, 2020)

Psihologijas profesore G. Svence uzskata, ka vidgja pirmsskolas vecuma bérnu muskuli
ir labak attistiti neka bérnu spéja tos kontrolét. Sika pirkstu muskulatiira vel tikai attistas, tapec
4-5 gadu vecuma bérniem var but griitibas griezt ar Sk&rém, [Tmé&t papira aplikacijas, precizi
nokrasot malu, neparkrasojot pari, uzvert krelles, satvert rakstam piederumus pareiza tvériena..
Sis darbibas ir jaattista. V&l $aja vecuma pilnveidojas bérnu prasmes un iemanas koncentrgt
skatienu uz sikam lietam un vienlaikus uz vairakam, jo acu un roku koordinacija pilnveidojas,
acu attistisanas vél nav beigusies. So procesu atskiribas vérojamas 4-5 gadu vecuma un 6-7
gadu vecuma. Zeniem $aja vecuma ir labak attistiti lielie muskuli un vini ir izturigaki, salidzinot
ar meiteném. Savukart meiteném ir vairak attistita sika pirkstu muskulattira, vinas ir mierigakas

un precizakas. (Svence, 1999)
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A. Miltuze apkopojot vairakas teorijas, raksta, ka b&rns péc divu gadu vecuma lidz pat
pusaudZza vecumam augSanas temps paléninas: katra gada laika bérns pienemas svara par
aptuveni 2-3 kilogramiem un izstiepjas garuma par 5-8 centimetriem. Pakapeniski mainas ari
kermenu dalu proporcijas- galvas izmérs attieciba pret kermeni samazinas, savukart rokas un
kajas klust garakas. (Martinsone, Miltlize, Voita, Cukurs, Mihailova, Damberga, Biseniece,
Hofmane, 2015)

I'. A. lupoxona, E.I'. XKanpko uzkata, ka bernam 4-5 gadu vecuma sak interesét ne
tikai pats notikums, bet ta izcelSanas un pazusana, tapéc bérna galvenais jautajums $aja vecuma
ir — kapec? Bérnam attistoties fiziski, tas klst daudz izturigaks lidz ar to stimulgjot
psihologisko izturibu. Samazinas nogurums, garastavokla svarstibas izlidzinas. Saja vecuma
vienaudzis klust daudz nozimigaks un interesantaks. (Illupokosa, XKaapko, 2004)

Analizéjot teoriju par 2. pirmsskolas posma attistibu, var secinat, ka bérna neatnemama
dzives sastavdala ir rotala, bérni, kuri regulari neiesaistas rotaldas, viens no iemesliem ir
kautrigums, saskarsmes spéju tritkums un egocentrisms. Caur lomu spelem, stastu sacerésanu,
pasaku lasisanu un dramatizéSanu bérns atklaj sev nezinamas lietas un macdas izprast pasaules
likumsakaribas. Iztéle - visvairak attistitais process pirmsskolas vecumad.

Bérna personiba veidojas ap piecu, sesu gadu vecumu. Zinams, ka bérns saja vecuma
ir atdarinatajs, berns nenem vera célonus un sekas, caur So darbibu vins izzina pasauli un
bérna pieredze maziem solisiem uzkrajas. Analizejot bérna personibas attistibas stadijas, viena
no nepiecieSamibam pirmsskolas vecuma ir git emocionalo apmierindjumu. 2.pirmsskolas
posma bérniem piemit dabiska empatijas spéja, kuru nav jatrené, ta paraddas brizos, kad citam
bérnam kaut kas sap vai neizdodas.

Sociala attistiba Saja pirmsskolas posma tikai veidojas, ar gritibam saskaras bérni,
kuri savas gimenes ir atradusies noteicéja loma, tie ir pieradusi sanemt, ko vélas. Nonakot vidé
pie citiem bérniem, rodas apjukums, frustrdacija un agresija. Svarigs aspekts ir bérna
autonomijai, 2.pirmsskolas posma bérns ir daritdjs, tas ir dabisks process, kad bérns izrada
velmi darit visu pats, So procesu ir svarigi atbalstit un pienemt.

Zéniem loti strauji attistas muskuli, tie ir kustigaki un fiziski spécigaki neka meitenes
\tapéc biezZi ir noverojama darbiba un péc tam darbibas sekas. Savukart meiteném labak ir
attistita sika pirkstu muskulatiira, ta rezultatd vinas ir mierigakas, pacietigakas un uzdevumus

var paveikt ripigak.
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3. Bérnu agresivas uzvedibas novérSanas panémieni pirmsskola

Agresijas noveérSanas stratégijas japieversas riska faktoriem: zemai mates izglitibai,
tabakas un alkohola iedarbibai grutniecibas laika, socialajam stavoklim, sliktai izturéSanas pret
bérnu un vardarbibas upuriem. Agresivajam bérnam ir nepiecieSams visaptveross novertéjums,
lai identific€tu un parvalditu pamata esosas problémas, izprastu agresivas izturéSanas iemeslus
un atklatu modific€jamus faktorus, kas saasina vai turpina agresiju. Psihosociala iejaukSanas
ietver vecaku prasmju apmacibu un uz bérnu vérstu kognitivas uzvedibas terapiju.(Scott, 2018)

Savukart I. Filjoza uzskata, ka ja bérns ir izslapis vai samiegojies bérns ir viegli
aizkaitinams. Brid1, kad vinu parnem dusmu Iekme vai més piedavajam vinam cepumu vai
tdens glazi? Vai més bérninu noglastam, piedavajam rotallietu, kad vin$ ir satraucies vai dara
mulkibas vai ir agresivs un vardarbigs.

Lai mazinatu bérna trauksmi:

e IrnepiecieSams fizisks kontakts ar bernu, maigums, nomierinoss balss tonis, milestibas

izradiSana.

e Dzila un nomierinosa ieelpa un izelpa.

e Uzmanibas pieverSana iek$¢jam izjutam.

e [ aut izpausties emocijam.

e (laze udens.

e Dabas vérosana.

e Fiziski vingrinajumi (soloSana, skrieSana, kustibas).

e Mizika.

e  Smiekli.
Bérniem no seSiem lidz vienpadsmit gadiem joprojam ir nepiecieSams fizisks kontakts, lai
atjaunotu oksitocina limeni un cinitos ar ikdienas stresu. (Filjoza, 2016)

J. A. Students uzskata, dusmas nav ieteicams s€dét vai staveét uz vietas, bet veélams
kustéties, kustibas dusmu afekts izzad. (Students, 1998)

K.C. Illanarunosa uzsvaru liek uz agresivas uzvedibas korekcijas metodém:

1. vingrinajums " Agresijas attéla zimeSana"

Merkis. Agresivitates objektiva izteikSana emocionala liment.

Noradijums bérniem: jis zinat, ka katram cilvékam - gan pieauguSajam, gan bernam - daZreiz
ir slikts garastavoklis un tie slikti jatas. Tas var izpausties naidiguma, paaugstinata agresivitaté

un dusmas. Ludzu, aizveriet acis un méginiet sajust So stavokli. Zimgjiet uz papira lapas
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simbolisku agresijas att€lu. Dariet, ko gribat ar zZim&jumu, ja v€laties, labojiet, pabeidziet attelu
vai jebkada veida izniciniet darbu.

2. vingrinajums “Laundaru labirints.”

Merkis. Agresivitates objektiva izteikSana emocionala Itmeni.

Katram bérnam tiek piedavats attéls, kura att€lots tukSs labirints, un tiek piedavats labirintu
“apdzivot” ar launiem, agresiviem personaziem. Pec uzdevuma pabeigSanas katrs bérns parada
grupai savu zZim&jumu un stasta par to.

3. vingrinajums “Kolaza.”

Merkis. Agresivitates korekcija emocionalaja un intelektualaja sfera.

Lai izpilditu vingrinajumu, nepiecieSami vairaki Zurnali un avizes. Bérni tiek aicinati izgriezt
dazadus cilveékus un priekSmetus, kas viniem patika, un pielimét tos uz kopigas lapas. Tad bérni
stasta, kapec vini izvelgjas §1s bildes, kapec viniem tas patika, kadas emocijas izraisija. Tad
izdoma stastu, izmantojot visus attélus. (Illagaruxosa, 2011)

A.T'. JlonroBa uzskaitija ieteikumus pedagogiem, kas palidzés uzlabot pedagoga
attiecibas ar nemierigo bérnu, ka ar1 palidz€s bérnam labak tikt gala ar slodzi bérnudarza.

e Ja iespSjams, nereagét uz bérna agresivu uzvedibu, protams, pienemamas
formas. Izcelot ar uzslavam vina pozitivo uzvedibu.

e lerobezot uzmanibas novérSanu nodarbibas laika [idz minimumam. Lidz ar to
optimala vietas izvéle agresivam b&rnam ir pie rakstamgalda —grupas centra.

e NodroSiniet bérnam grutibu gadijumos iesp&u atri meklét palidzibu no
skolotaja.

e Nodarbibas laika nodroSinat "izlades" iesp€jas: fizisko darbu, sporta
vingrinajumus.

e [emacit bérniem, kuri piedzivo emocionalas griitibas, pareizi izteikt savas jiitas,
palidziet bérnam iemacities adekvata veida reagét uz noteiktam situacijam un
vides paradibam, nevis apspiest vinu emocijas.

e Uzziniet bé&rnu dusmu agrinu atklasanu. Biezi vien, kad bérns dusmojas, neviens
vinu nesaprot. Sobrid pieaugusajam pietiek pateikt: “Es redzu, ka tu esi dusmigs
...” - lai atklatu bernu emociju zibspuldzi. ( Jonrosa, 2009)

Psihoterapeite O. Broka uzsver, lai palidzetu bérnam tikt gala ar agresiju pedagogs var
piedavat dazadus uzdevumus, piem&ram, darbs ar stiepli. Tas ir viens no milakajiem agresivo
bérnu materialiem. Stieple atspogulo vina stavokli, stingriba, savilkta atspere — bistamiba.
Transforméjot stiepli un radot no tas dazadas skulptiiras, b&rni mainas pasi. Bérniem ar

agresivitates izpausmeém ir tendence uz muskulu krampjiem, $aja gadijuma palidz relaksg€josi
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vingrinajumi sejas, roku un kermena muskulu atslabinasanai. Vel ir svarigi iemacit beérnam iziet
no konfliktsituacijam ar lomu spéles palidzibu, ar pedagoga palidzibu izspé€l&jot dazadus
iesp&jamos ricibas veidus nepatikamas situacijas. Parrunajot ricibas sekas. (Broka, 2015)

I1. E. BukTopoBHa runajot par agresivas uzvedibas novérSanas iesp&jam ir apkopojusi
E. K. JIrorora, I'. b. Monuna un W. JI. JlenaereBa metodes un viens no svarigakajiem pedagoga
uzdevumiem pirmsskolas vecuma bérnu agresivas uzvedibas noveérsanai:

e ir darbs ar vecakiem, kur§ tick balstits uz gimenes audzinasanas pamatprincipiem no
mijiedarbibas ar bérnu, kas veicina parvarét agresivitati.

e Agresivas uzvedibas korekcija var biit pasaku terapija, pienemot savas jiitas un tas
identificgjoties ar pasakas varoni.

e Svarigu lomu ienem grupu darbu metode, $aja vidé berns macas veidot attiecibas ar
vienaudziem, kontrol&t savu agresiju un giist jaunu pieredzi.

e Agresivitate biezi mijiedarbojas ar trauksmes sajiitu, $ados brizos var izmantot
relaks€josas metodes, respektivi, makslas terapiju, ka ar1 lomu spéles.

Situacija, kad agresiva bérna uzvediba tiek apvienota ar vaju realo emocionalo pasauli.
Efektivi izmantotas $adas terapeitiskas arst€Sanas metodes un pan€mienus:
stastu veidoSana, atklajot iemeslu emocionalajam stavoklim;

e zim&Sana, emociju modelésana, attéli, dazadi objekti un dabas paradibas, kas darbojas
ainavas, kas atspogulo dazadus emocionalos stavoklus ;
e lomu spgles, kas atspogulo problematisko situaciju. (Buktoposna, 2016)

Pétniece Leilani Visiko Knox-Johnson uzskata, bérnu literatiira palidz mazam b&rnam
veido izpratni par to, kas ir cilveks, un palidz viniem izprast apkart€jo pasauli. Pasakas Zanrs
sniedz iesp&jas bérniem sanemt svarigas zinas. Lai gan pasaku stastos ir dazi motivi kas ir
nereali, kop€ja ietekme ir pozitiva un piedava pamatelementus bérnu attistibai. Balstoties uz
Junga interpretaciju, pasakas maca bérniem, ka tikt gala ar cilvéka pamat konfliktiem, vésta
veidot attiecibas veseliga veida; Sis prasmes ietekmé bérna veselibu, dzives kvalitati vai pat
ietekmé vertibas un uzskatus nakotng. ( Leilani Visiko Knox-Johnson, 2016)

Savukart, Steven Walker uzskata, ka pasakas ne tikai palidz bérnu attistiba, tas ir
bagatigs materialais avots, lai stradatu ar bérniem terapeitiska veida. Tas ir lielisks veids, ka
piekliit bernu iztélei, atsaucot atminas no pasaku stastiem un izmantojot tas, lai verstos pret
sapigiem vai mulsino§iem jautajumiem, nedraudigi un rotaligi. Pieméram, cina starp labo un
launo ir bieZs siZets starp pasakam visa pasaulé. Terapeitiskda nozimé to var interpretet, ka
labsajutu vai spriedzi. Daudzi bérni izjlt satraukumu, vai tas ir no iebiedésanas, kircinasanas,

problémam majas utt. Izdomu analizéSana, kur notiek iek$gjs konflikts ir galvena t€ma, kas var
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palidzet pedagogam noteikt veidus, ka palidzet bernam. Laujot identificEties ar pasaku un tas
varoniem Vai, laujot viniem izveidot savu pasakas versiju, noderigs lidzeklis neuzticibas vai
vainas izjltas mazinasanai. ( Steven Walker, 2010)

Leilani Visiko Knox-Johnson uzskata, ka bérni, kuriem tiek lasitas pasakas no tam var
giit vertigu labumu. Pasaka ir svariga bérna ieks€jas pasaules izzinaSanas sastavdala, Tpasi
apzinas un moralas attistibas zina. Beérni parasti nezina, ka rikoties ikdieniSkos konfliktos,
pareizu veélmju izradiSana un attiecibas ar citiem. Pasakas sniedz veseligu veidu, ka risinat $1s
problémas. Tadgjadi pasakas nodrosSina veidu, ka cienpilni izteikties par stasta sizetu un palidz
sasniegt risindjumu pretrunigas situacijas. STs situdcijas ir raksturigas bérna emocionalaja un
socialaja attistiba, kas var radit kav&joSus attistibas SkérSlus bérna turpmakaja dzive.(Visiko
Knox-Johnson, 2016)

Savukart, Fathu Rahman, uzskata, ka pasakas, ietvertas vertibas padara literaros darbus
interesantus un dzivei noderigus. Klausoties pasaku aktivizgjas b&rna izt€le, tas iejutas katra
pasakas varona darbiba un giist paspilgtinatu pieredzi. Atlasitas pasakas saturs mudinas bérnus
attistit izt€li un tiekties uzlabot savu uzvedibu. P&tjjuma noskaidrots 1.) pasaku lasiSana
joprojam ir aktuala b&rnu izklaid€Sanai un izglitosanai, 2) pasaku klausiSanas var sniegt
bérniem jaunas zinaSanas, palidzot attistities logiskai domasanai , 3.) pasaka rosina domat par
godigumu, 3) motivaciju klausities pasaku, var stipri noteikt berna garastavoklis. Sie rezultati
liecina, ka nedrikst aizmirst pasakas lomu un nozimi misdienu sabiedriba. Pasaka var but
iedvesmas avots ar, kuras palidzibu var giit panakumus dzivé. ( Rahman, 2017)

Iveta Gebele uzskata, ka katras pasakas kodols ir metafora. Metafora ne tikai paplasina
bérnu un arl misu, pieauguso, apzinas robezas, bet arl sniedzas lidz miisu zemapzinas
dzilakajiem slaniem. Tap&c pasaku p&tnieki un terapeiti ir parliecinati , ka, klausoties pasakas,
zinaSanas mazaja cilveéka uzkrajas ka pasivs banka, kas tiks izmantots, kad bis vajadzigs. Ja
cilvéks sastopas ar pasaku, i1zdzivo tas notikumus , pat ja tos neuztver nopietni prata liment,
vina zemapzina uztver to ka realitati. Tapec psihologi atzimé, ka pasakas metaforiska daba tiek
uztverta tikai zemapzinas ItTmeni un tur notiek pozitivas uzmanibas programmesana, vertibu,
redz&uma un pozicijas parstrukturéSana. Bé€rniem biezi vien ir gruti saprast logiskus
1zskaidrojumus, tapéc labak ir izprotama metaforas valoda, kura saturs ir koncentrétaks spilgta,
konkréeta téla un notikuma. (Gebele, 2012, 21)

Analizéjot teoriju par agresijas noversanas panémieniem pirmsskold, var secinat, ka
pirmais agresivajam bérnam ir nepiecieSams visaptveross novertéjums, lai identificétu un

parvalditu pamata esosas problémas. Novertejumu var sniegts iestades psihologs, novérojumus

23



grupas pedagogs. Grupas pedagogam jabit apveltitam augstu emocionalo intelelegenci, lai
spetu toleranti reageét uz agresijas izpausmem.

Agresivitates biezi mijiedarbojas ar trauksmes sajiitu, sados brizos var piedavat glazi
itdens un organizét kustibu aktivitates, kustoties mazinds agresijas afekta stavoklis. Ka velviens
panémiens ir praktiskais darbs ar stiepli. Stieple simbolize dusmas, spéku un agresiju. No tas
veidojot skulptiiras, bérns piepiilas -lokot, grozot un virpulojot, tadéjadi atbrivojot sevi no
nevélamas uzvedibas. Bérniem agresiju mazinas relakséjosas metodes, respektivi, ziméesanas
nodarbibas, miizikas klausisandas, lomu spéles. Lomu spéles, izspeléjot dazadus ricibu veidus,
bérns nonak pie iekséjas atklasmes, ka rikoties pareizi. Berniem ar agresivitates izpausmem ir
tendence uz muskulu krampjiem, Saja gadijuma palidz relakséjosi vingrinajumi, sejas, roku un
kermena muskulu atslabinasanai, pieméram, elpoSanas vingrindjumu un meditacija mierigas
miizikas pavadijuma.

Agresivas uzvedibas korekcija var biit pasaku klausisanas, pienemot savas jitas un tas
identificejoties ar pasakas varoni, jo bérnu literatiira palidz labak izprast apkartéjo pasauli un
ir lielisks lidzeklis, ka piekliit bérna iztélei un korigét nevélamo uzvedibu. Pasaka ir fantastisks

materials pedagogam, ar kuras palidzibu piekliit bérna domasanai un iekséjai pasaulei.
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4. Empiriskais petijums par bérnu agresivas uzvedibas
noversanas iespéjam videja pirmsskolas vecuma

4.1.Pétijuma metoZu izvéles pamatojums un apraksts

Autore pétijumu veica “X” pirmsskolas izglitibas iestadé. Empiriskaja pétijuma piedalijas 5
gadigi bérni — 7 zéni un 4 meitenes.
P&tijuma periods: 01.04.2021. — 31.05.2021.

Pétijuma hipotéze: bérnu agresivas uzvedibas izpausmes mazinasies, ja

. pedagogiskaja procesa tiks izmantota pasaku klausiS$anas un to parrunasana, lai
b&rnam bitu vieglak pienemt un izprast savas jutas un tas identificet ar pasakas varoni.

Lai autore veiktu p&tijumu vispirms veica zinatniskas literatiiras analizi. Autore sava
pétijuma izmantoja kvalitativa pétijuma datu ieguves metodes.

Kvalitativa pétijuma rezultata tiek iegiita informacija, kas lauj noskaidrot p&tamo
paradibu ieksgjo biitibu un struktiiru (Kristapsone, 2020).

A. Spona un Z. Cehlova uzskata, ka pétijums ir sistematiska un ilgstoa, planota un
paskritiska kadas problémas risinasana vai faktu mekl€Sana ar teorétisku un praktisku nozimi,
kas pretend@ uz publisku apspriesanu un to apstiprina empiriski dati (Spona, Cehlova, 2004).

PetiSana pedagoga darbiba ir ne tikai sistematisku datu vakSana par savu darbibu, bet
ar1 reflekt€Sana par datu iegtSanu, t. 1., vai pétiSana ir mérktieciga: kada informacija un ka
legiistama, lai nodroSinatu pietiekamu datu apjomu secinajumiem un lémuma pienemsanai par
darbibas pilnveidoSanu, bet lai neparslogotu pedagoga darba dienu un pé&tiSana neklitu
apgritino$a (Zogla, Kalnina, Antina, 2012).

Empirisks kvalitativs pétijums nozimé iegiit empiriskos datus par interesgjoSiem
mainigiem lielumiem, izmantojot dazadas kvalitativu datu ieguves metodes, piemeram,
dokumentu analizi, novéro$anu, intervéSanu un veicot kvalitativo datu gadijuma analizi vai
kontent analizi (Kristapsone, 2020).

NoveroSana pétnieciskos nolukos atskiras no ikdiena ierastas darbibas — uzmanibas
pieverSanas apkart€jais pasaulei. NoveroSana ir pétiSanas metode, kas lauj analizét socialo
pasauli no “argja skatitaja” perspektivas. Pétniekam jadefin€, ko vin$ vélas novérot un ka
iegitie dati tiks fikseti. NoveroSana kvalitativaja konteksta ir svariga beérnu izlas€s, ka ar1 pétot
tos, kuriem ir griiti paust savas domas ( Martinsone, Pipere, Kamerade, Kristapsone, Mihailovs,
Sile, Silis,....... Olsena, 2011).

Noveérojums jeb sistematiskais noverojums ir kvantitativa metode, kuru pé€tnieks

izmanto, lai vé€rotu un registrétu individu uzvedibu noteikta vidé un/vai situacija, neietekméjot
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pasu vidi vai situacijas gaitu (pieméram, garamgaj&ju reakciju uz gulosu cilvéku un vinu ricibu)
( Latvijas Nacionala biblioteka, 2018).

Parrunu metode. ST metode lauj izglitojamajiem veikt rakstiskas, reala laika
sinhroniz&tas parrunas, diskusijas u.tml. Parrunas var but vienreizigas vai ari tas var turpinat
viena un tai pas$a laika katru dienu vai ned€lu. Parrunu metode ir ipaSi noderiga grupu
audzinatajiem, $adi var uzzinat izglitojamo viedokli par kadu jautajumu; skolotajs var tuvak
iepazities ar izglitojamajiem (Pedagogs.lv, 2021).

A.Spona uzskata, ka parrunas saistiba ar novéro$anu u. c. metodém var izmantot, lai
vertetu skoléna sp&ju lietot mutvardu runu dazadas komunikativas situacijas. Parrunas, kuras
balstas uz savstarpgjas uzticibas un sadarbibas pamatiem ir atraisitas un atklatas (Spona, 2008).

Ka uzsver S.Kristapsone, matematisko metozu galvena funkcija ir empirisko datu
sagatavosana, parveidoSana un pasniegSana interpretacijai saprotama veida (Kristapsone,
2020). Matematiskas pé&tisanas metodes tika izmantotas, apkopojot noverojumu rezultatus,

veidojot tabulas un diagrammas uzskatami parredzamai bérnu attistibai.

4.2.Petamas mérkauditorijas apraksts

Pirmsskolas lomai bérnu ikdiena ir liela nozime, atbilsto$i vecumam un pareizi atlasitam
rotalam, bérni iepazit sevi, dabu, sabiedribu, ka arT attista ieradumus, tikumus un caurviju
prasmes. Bérnu rotalnodarbibas tie planotas, lai pamata butu izzinos$as darbibas, kuras ietver
eksperimentus un pétijumus, kur bérns ar pedagoga palidzibu macas iepazit un izprast apkarti
un uztvert visu taja notiekoSo, ka vienu no galvenajam veértibam.

Pétamas grupas vide ir ierikoti macibu centri, balstoties uz bérnu izzinosajam darbibam
un ménesa tému, atbilstosi bérnu zinatkarei un nepiecieSamibai grupas vide ir piemekléti brivi
pieejami macibu lidzekli, atgadnes, gramatas, rotallietas, kas rosina bérnos zinkari un darboties
gribésanu. Macibu procesa atspoguloSana un aktivizéSana ir atbilstoSa macibu tematam
plakatos-vizualizgjot, kadas ir bérnu esos$as zinasanas un, ko gribétu uzzinat jaunu. Beérni
piedalas sienu noformg&jumos, regulari organizgjot izstadi un demonstréjot savus veikumus.
Bérnam ierodoties grupa ir jaidentificgjas, pierakstot savu vardu uz kopigas vardu lapas,
japadoma, par savu sajiitu un japiemekl€ savai fotografijai atbilsto$a emociju sejina, kalendara
japarbauda, kadi svétki tuvakaja laika tiks svinéti, $1s darbibas bérnos rosina piederibas sajiitu
un pozitivu uzvedibu. Macibu vide iekartota ta, lai veicinatu b&rnos patstavigumu. Bérni tiek
rosinati pasi sev saklat galdu gan veicamajam darbam, gan maltitei kurai gatavojas, servét sev
&dienu, pec darba sakartot grupas telpas, izslaukot gridas un notirot galdus. Iestades svétku
organiz€$ana un ara vides labiekartosana aktivi tiek iesaistiti vecaki un bérni.
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Lai pirmsskolas grupa butu b&rnam droSa un pedagogiskais process norit€tu péc
iespé&jas kvalitativaks, atbildibu uznemas viena skolotaja un tas paligs. Nemot véra bérnu nelielo
skaitu grupa, pieauguso skaits atbilst normai, tadéjadi skolotajas paligs pilniba var iesaistities
macibu procesa, atbalstot gan grupas pedagogu, gan tos bérnus, kuriem iet griutak. Grupa ir
paredz&ta vieta atputai-iekartots miksts divans, uz kura bérns tiek rasta iesp&ja atrasties gan
vertikala, gan horizontala pozicija. Loti liels uzsvars likts uz bérnu socialo un emocionalo
prasmju attistiSanu, kas ietver sevis apzinasanos, emociju, domu, uzvedibas vadiSanu, sp&ju
saprast citus un veidot pozitivas attiecibas, un uz b&rna aktivu iesaistiS$anos macibu procesa.

Petijuma sakuma autore velgjas izzinat, ka berni parvalda savus emocionalos
pardzivojumus un spg&ju rast risinajumus dazadas ikdienas situacijas.

Autore noveéroja bérnu darbibu vairaku dienu garuma. Tika novéroti 11 b&rni un
aprakstosi izklastits, ka bérni parvalda ar emocijam dazadas situacijas.

Grupas beérnu raksturojums:

Brians (5gadi). Dvinubralis, izteikts lideris grupa. Ar picaugusajiem cenSas
nekomunicét un izvairas no darbiem, kuros saredz pieptli. Uz aizradijumiem reagg loti saasinati
un uzbriikosi. Var fiziski aizskart gan skolotaju, gan b&rnu, ja to starpa ir noticis kads konflikts.
Ar dvipubrali komunicg loti maz, vairak dod prieksroku citiem grupas b&rniem. Nenem veéra
citu viedokli. Nav priekstata par drosibas situacijam. Ir pieradis panakt to, ko vélas.

Dominiks(5gadi). Otrs dvinubralis, izteikts lideris grupa. lesaistas grupu darbos,
uzmanibas noturéSana ne vairak par 10 min. Uz aizradijumiem reagg€ loti “asi” un uzbrikosi.
Var fiziski aizskart gan skolotaju, gan bérnu, ja to starpa ir noticis kads konflikts. Ar dvinubrali
komunicg loti maz, vairak dod priekSroku citiem grupas b&rniem. Nenem véra pedagoga
aizradijumus un neievéro grupas noteikumus. Noveérojams, ka draugi sak klut loti svarigi. Ir
izveidojies labako draugu loks. Macas sadarboties komandas, jo patik uznemties lidera lomu,
nenemot vera citu viedokli.

Viktors (5gadi). Emocionali nenoturigs, katru ritu raud un nevar atvadities no mammas.
Mamma délu audzina viena. P&c z&na stastita var secinat, ka vin$ majas loti daudz laika pavada
spelgjot video spéles. Grupa loti ilgi raud, nesp€j iejusties un atsakas no jeb kada veida
komunikacijas. Tuvojoties vinam izrada agresiju- vicina kajas un rokas. Rotalu veido péc
saviem noteikumiem un vélas, lai viss notiek vinaprat. Pie mazakas neveiksmes savu darbibu
partrauc un agresivi sak metat visu, kas atrodas blakus. Dalgji apguvis prasmi organizéties
darbam, nepiecieSams regulars pieaugusa atbalsts. Vardu krajums latvieSu valoda neatbilst

vecumam, izteiktas logopédiskas problémas.
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Katrina(5gadi). Draudziga, izpalidziga un zinatkara meitene. Rotalnodarbibas ir klusa
un kautriga. RadoSie darbi ir originali, pardomati. Patik skali dungot un dziedat, iejusties
dazadas multfilmu lomas, izmantojot kustibas. Ir ieintereséta izzinat pasauli, atri macas, uzdod
dazadus jautajumus, atstasta pasakas par princesém un dzivniekiem, apspriez ar meiteném
svarigus notikumus par ikdiena piedzivoto, fantazg atstastot stastu sizetus vai darbibas, kuras
veiktas majas, parstasta draudzeném, ko dzird€jusi grupas vid€, apmainas iespaidiem.
Skolotajas uzslavu uztver burtiski un jitas loti laimiga. Neveiksmes pardzivo loti emocionali.
Darbus patik veikt vienai, ja kads no beérniem kaut ko jauta, var atbildét loti nicinosi un dusmigi.

Emils Dins (5gadi). Loti kluss un nerunigs. Draugu nav, spélgjas viens. Uz jautajumiem
neatbild un nekomunic€. Runa ir saraustita un nesaprotama. Var pekSni nokrist zemé un skali
Kliegt. Labprat izvélas nodarbi pie lego galda. Var negaiditi kadam b&rnam iesist. Ja nesaprot
uzdevumu, tad s€z un gaida, kad kads to pamants, nenak un neltidz palidzibu.

Jevgenijs (5gadi) . Koncentr&jas un produktivi strada aptuveni 15 min. Nevar atbildét
uz jautdjumiem par dzirdeéto un lasito. Iespiestos burtus pazist dal&ji. P&c parauga nevar
uzrakstit savu vardu. Ir aizdomas par disleksiju. Patik dziedat, iejusties dazados t€los.
Labsirdigs un sirsnigs, bet neprot par sevi pastavét konfliktsituacijas. Biezi slimo, jaatgadina
par pareizu rakstampiederumu un édamriku pareizu satvérienu. Valoda ir neskaidra. Loti griiti
noturét uzmanibu, rita apli ir izklaidigs, nevar nosédét pat Smin. Pa grupu parvietojas tipinot.
Zina kartibas noteikumus, stasta, ja kads tos parkapis.

Jelizaveta (6gadi). Draudziga, izpalidziga un zinatkara meitene. Ipasi liels prieks, ka
neticami atri apglst jaunas prasmes un zinasanas. Strada un spgj atrast atbilstoSus materialus
planotajam darbam. Izteikti darboties gribosa un radosa, no grupa esosajiem materialiem spgj
izgatavot interesantus, actm baudamus darbus. Ir iepazinies ar rakstitajiem burtiem, raksta Tsus
vardus. Lasa vardus un saprot to nozimi. Izpalidziga, atbalsta un palidz tiem bérniem, kuri kaut
ko nav sapratusi.

Martins (6gadi). Patik konstruét, griezt, buvét lidaparatus. Ir dienas, kad ir izteikti kluss
un noslégts sevi. Nepatik noteikumi, v€las darft to, ko ir iedomajies. Ja cela biis kads Skérslis,
tad pastav iespg€ja, ka fiziski to iespaidos un pé&c tam aizmuks vai paslépsies. Ir noverotas
situacijas, ka zens ir patvaligi pametis grupas telpu un izradijis prieku par to, ka skolotaja iet
vinu meklét. Draudzgjas tikai ar noteiktiem bérniem.

Aleksejs (5gadi). Aleksejs ir draudzigs un izpalidzigs. Ar atbildibas sajiitu veic uzticéto
darbu, izjiit gandarijumu par paveikto. Spélgjot lomu sp&lés patik iejusties dazados multfilmu
telos, pieméram, policists, Zibens Makvins, Nejaukais Es. Labprat iesaistas kustibu rotalas un

izteikti patik sporta aktivitates. Ar materialu izveéli aktivi jaatbalsta, neizlémigs un 1€ns. Biezi
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ir izklaidigs, 1su bridi spg&j klausities un uztvert dzirdeto. Pie darbinu izpildes medz steigties,
tade] tie sanak pavirsi. Ir ieintereséts izzinat pasauli, atri macas, uzdod daudz jautajumu par sev
intereséjosu tematu, atstasta redzétas multfilmas, mazak-pasakas, apspriez dazadas situacijas
ikdienas grupas dzive, parstasta draugam spilgtakos notikumus, apmainas iespaidiem.

Darina (5gadi). Draudziga, izpalidziga un zinatkara meitene. Izteikumos par sevi un
saskarsmé ar citiem grupas audzékniem ir loti nedrosa, noslépumaina un kautriga, satraucas, ja
jastasta par savu veikumu. RadoSie darbi ir originali, pardomati. Patik icjusties dazados t€los,
izmantojot kustibas, ja neredz pieaugusie. Prot sevi aizstavét un palidzet, ja kadam
nepiecieSama palidziba. Petijuma sakuma ar autori nekomunicgja.

Sofija (5gadi). Draudziga un komunikabla. Iemacijies uzrakstit savu vardu (Sofija)
drukatiem burtiem. Netiek [idzi grupas tempam un attistibas [imenim. Nezina burtus ciparus.
Vajadzigs individuals atbalsts. Prombiitne veicina milzigu regresu, atkal atnakot péc slimoSanas
nepiecieSams laiks, lai aprastu ar ikdienas ritu. Vaji attistita sika motorika. Vardu krajums
neatbilst vecumposmam. Kontakt&jas tikai ar noteiktiem b&rniem. Pie uzdevumu izpildes
nesaprot, kas jadara, nenak un nejauta péc palidzibas. Darba temps ir loti 1ens. Uz skolotajas
pamudinajumiem un ieteikumiem reagg ar dusmam un apvainoSanos.

Martin$ (Sgadi). Ir sadraudzgjies ar grupas z€niem, macas parvaldit savas emocijas,
nereagét ar duri. Dusmu brizos emocijas izreagg ar siSanu citam. Griti saprast, ko runa. Ir loti
kautrigs un atturigs, ja japiedalas rita rosme, dejas un citas muzikalajas darbibas, nepatik, ja
publiski sveic. Martins ir kluss, kautrigs, nedross. Grupa ir viens labakais draugs, kur$ palidz
uzlabot garastavokli, iedroina, kad janak no ritiem grupa. Ara spélé “Zombijus”. Macas
patstavigi izveleties sev veicamo dienas uzdevumu no plakata ( bieZi to izvelas ar skolotajas
pamudinajumu), bet ir griitibas saprast uzdevumu nosacijumus, skolotajas norades.

Apkopojot noveérojumus var secinat, ka grupa ir novérojamas agresivas uzvedibas
izpausmes. Bérniem nav prasmes citadi izreag€t savas emocijas, ar agresiju tie vélas atstat
iespaidu uz kadu konkrétu bérnu, tieksme pec varas, vélme nodarit otram sapigi un
pasaizsardziba. C&lonis $ai uzvedibai slépjas gimené, daudzi vecaki atsakas sadarboties ar
grupas pedagogu, tapec palidzet bernam izprast sevi ir loti griiti. Agresija ir nopietns trauceklis
bérniem pavadit savu ikdienu pirmsskola drosi un komfortabli. Lai zinatniski izp&titu agresivu
uzvedibu, rodas virkne problému, jo agresiva uzvediba sabiedriba tiek veértéta, ka nevélama

uzvediba.
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4.3.Pétijuma norises apraksts

Lai mazinatu agresivas uzvedibas izpausmes, balstoties uz teorijas analizi autore

pedagogiskaja procesa izmant0s pasaku klausisanos un to parrunasanu, lai bérnam butu vieglak

pienemt un izprast savas jitas un tas identificét ar pasakas varoni. Darba autore izstradaja

kritérijus un raditajus (sk. 1.tabulu)

1. Tabula.Vertesanas kritériji un raditaji (autores veidoti)

Veértésanas | 1.Prasme pasaka | 2.Prasme pasaku izspéelet | 3.Prasme parveidot un
kriteriji identificet un nosaukt | un identificéties ar tas | pastastit pasaku, lai
varonu pozitivas un | galveno varoni. atspogulotu varonu
negativas darbibas. pozitivas parmainas
o, | Ar skolotajas palidzibu | Ar skolotajas palidzibu | Ar  skolotajas  atbalstu
% nosauc labas un sliktas | atdarina galvenos varonus. | parveido un stasta pasaku.
32 | darbibas.
i
Nosauc labas un sliktas | Atdarina galvenos varonus. | Izprot pasakas notikumu
= darbibas. Iesaistas | Stasta, ka jutas pasakas | jégu, to saista ar realas
:g € | diskusija. varonis. dzives situacijam.
S | 5
[~ o
2|~
Nosauc darbibas. | Atdarina galvenos varonus. | Patstavigi mekle
.— | Salidzina atbildes ar savu | Stasta par savam sajiitam. risinajumu. Atrodas
% uzvedibu. Stasta, ko atklajis sevi un ka | kontakta ar saviem
3 | Pamato, ka jutas pasakas | var uzlabot savu paSsajiitu. | iek§gjiem pardzivojumiem.
™ | varonis.

Skaidrojot raditajus, ar 1 punktu tiek novertéts bérns, kura ir novérojama pasivitate un
regulara nepiecieSamiba p&c skolotaja atbalsta, 2 punkti — bérns dalgji iesaistas diskusija, lai
pamatot savu viedokli un nonakt pie secinajumiem nepiecieSams skolotaja atbalsts, 3-punkti —
bérns aktivi un ar interesi iesaistas diskusija, spgj pamatot savu viedokli ar piemé&riem, nonak
pie secindjumiem par darbibam, ka ka uzlabot savu uzvedibu, min piemerus.

Pedagogiskaja procesa autore izmantoja pasaku klausiSanos un to parrunasanu, lai
bérnam biitu vieglak pienemt un izprast savas jiitas un tas identificét ar pasakas varoni prasmju
Iimenu iedalijums péc kopgja videja punktu skaita, nemot soli 0,66:

e Novérojama pasivitate un nepiecieSsams skolotaja atbalsts 1-1.66 punkti;

e Dalgji iesaistas diskusija, griiti nonakt pie secinajumiem 1.67-2.33 punkti;

e Nonak pie pozitivam parmainam uzvediba, pamato savu viedokli 2.34 -3 punkti
(sk. 2. tabulu)
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2.Tabula. Bernu raksturojums straddjot ar pasaku pétijuma sakuma

Kritériji | 1. Prasme 2. Prasme 3. Prasme Rezultati | Vidégjais
pasaka pasaku parveidot un (punkti) | punktu
identificét un | izspéléet un pastastit skaits
nosaukt identificeéties | pasaku, lai
varonu labas | ar tas galveno | atspogulotu
un sliktas varoni. varonu
darbibas. pozitivas

Bérnu vards parmainas

Brians 2 1 1 4 1,33
Dominiks 1 1 1 3 1,00
Viktors 3 1 1 4 1,33
Katrina 2 2 2 6 2,00
Emils Dins 1 1 1 3 1,00
Jevgeénijs 1 1 1 3 1,00
Jelizaveta 3 3 2 8 2,67
Martins 2 2 2 6 2,00
Aleksejs 2 2 2 6 2,00
Darina 1 2 1 4 1,33
Sofija 1 1 1 3 1,00
Kopa 19 17 15 53 16,66

Autore konstatg, ka petijjuma sakuma :

e 3 bérniem ir novérojama pasiva iesaistisanas darba izpildg;

e 7 berni dalgji iesaistas diskusija, griiti nonak pie secinajumiem;

e 1 bérnam ir izteikta darba motivacija, pamato savu viedokli (sk. 3. attélu)

H Pasiva iesaistiSanas darba izpildé

Bikta motivacija
10%

Pasiva iesaistiSana
darba izpilde

Dal&ji iesaistas
diskusija
60%

M Daléji iesaistas diskusija

30%

Bérnu raksturojums stradajot ar pasaku
pétijuma sakuma

M |zteikta motivacija

3. attéls. Bernu raksturojums pétijuma sakuma
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P&c noveérojuma veikSana darba autore secina, ka b&rniem ir griitibas atbildét uz
jautajumiem, gratibas izteikt un pamatot savu domu un verbalizét secinagjumus. Ir
nepiecieSamas regulars skolotaja atbalsts. Izspél€jot pasakas darbibas nevar pastastit, ka jutas
konkr&ts varonis. Dalgji izprot pasakas jégu un saskata pasakas darbibas ar savu uzvedibu. Tikai
viens bérns sp€j nosaukt pasakas galveno domu, runat par sajutam empatiju, ka ar7 izklastit
savus secinajumus.

Lai veicinatu bérnos prasmi pareizi un adekvati rikoties dusmu brizos. Bérniem ir
jaiemaca runat par savam sajitdm, emocijam un laut b&rnam ve&rsties pie saviem V&l
neizmantotajiem iek$€jiem resursiem. Pedagogiskaja procesa ir svarigi izmantot dazadas
pasakas, ar jautajumu palidzibu izzinat pasakas galveno domu un noskaidrot tas véstijumu.
Izveletas pasakas saturam jaatbilst beérnu interes€m un vajadzibam, pedagogam jabiit izvirzitam
konkrétam mérkim, ko izvEléta pasaka bérniem pavéstis, par kadam veértibam rosinas
aizdomaties un vai sp&s korigét uzvedibas problémas. Darba ar pasaku bérni izspélé kadu
emociju, pasibas vai prasmes. Pasaka aktivizé nezinamo vardu krajumu un mazina b&rnos
trauksmainibu. Svarigi ir rosinat bérnus domat, uzdot tiem jautajumus un aicinat saskatit
pasakas notieko$as darbibas ar lidzigam situacijam dzivé. Pedagogiska darba izmantojot pasaku
ir svarigi, lai bérni neapzinati spétu identificgties ar tas varoniem, ar jautajumu palidzibu rosinat
noskaidrot pasakas sizetu un nosaukt labas un sliktas darbibas. Svarigi ir ne tikai veikt parrunas,
bet ar1 izspélét pasakas galveno siZetu, tas bérnos veicinas dzilakas, empatiju un pamodinas
sajiitas un sapratni par to, ka jitas otrs, ja dara tam pari. P€d€ja darbiba ir pasakas sizeta
parveidoSana no negativa satura uz pozitivo. Lai pétijumu varétu veikt kvalitativi, autore
pasakai ir izvirzijusi vienotus vertéSanas kriterijus un snieguma limenus. Kurus izmantos, lai
izvertetu vai agresiva uzvediba bérnu vidi ir mazinajusies.

Rotalnodarbibas petot bérnus, tika konstatéts, ka bérniem ir nepiecieSama palidziba
emociju izlad€ un agresijas savaldiSsana. Pedagogisko procesu ir nepiecieSamas parplanot, lai
veicinatu bérnos empatiju vienam pret otru un shiegt atbalstu pareizu dusmu izladé. Balstoties
uz teorija analiz€tajam atzinam agresijas mazinaSanai, autore sava darba pielietoja pasakas
klausiSanas metodi un to parrunasanu.

1.) Lai bérniem biitu priekStats par emocijam un tie varétu atklati runat par savam sajatam
un pasakas varonu sajitam. Autore iepazistindja bérnus ar emociju filca lelliteém (sk. 4.artéu).
Bérni vargja ar tam iepazities un iedot katrai lellei vardu nosakot tas att€loto emociju. Tad
sekoja Tss, iestud@ts teatris, kurs paspilgtinaja bernu izt€li un tie vargja labak izprast katru lelles

att€loto emociju. Materialu autore novietoja be&rniem pieejama vieta, lomu teatra izsp€léSanai.
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4.attels. Filca emociju lelles
2.)Autore izgatavoja didaktisko materialu, lai berni var€tu nostiprinat esosas zinasanas
par emocijam un vieglak biitu tas atpazit un nosaukt (Sk.5. attelu). Bérnam ir iesp&ja parbaudit
savas zinasanas, darbojoties individuali vai pari. Materialu autore novietoja grupas vidé

,berniem pieejama vieta. Beérni izradija lielu interesi un aizrautibu.

S.attels. Emocijas
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Analize péc kriterijiem. Sakotn&ji bérni ieturgja klusuma pauzi un nejutas parliecinati
par savam atbildém. Ar autores palidzibu pamazam virzijas uz priekSu. Darina veiksmigi tika
gala ar uzdevumu, atpazina un nosauca katras lelles emociju, nosauca darbibas, kas raksturoja
attiecigu lelles sajutu. Jevgeénijs vargja nosaukt tikai divas emocijas-priecigs un dusmigs,
pamatot, kapec lelle bija prieciga un dusmiga- nesp€ja. Jelizavetai nosaukt emocijas nesagadaja
grutibas. Brians atteicas nosaukt redzamas emocijas. Emils Dins ar autori neveidoja acu
kontaktu un neatbildéja. Pargjiem grupas bérniem bija tikai priekStats par emocijam, ka
priecigs, dusmigs, bedigs, u.c.

2.)Par cik aprili grupas téma bija “Daba mostas” autore izléma izmantot uzvedibas
korig€josu pasaku, kura stastits par dabas vértibam un par attieksmi pret dzivam batném un
cilvékiem, kuri atrodas mums blakus.

Jlronmuna Lsupko .”Pasaka par Nikolaju un vina draugiem”

Zens varda Nikolajs milgja kauties. Draugi, kuri dzivoja vina pagalma no Nikolaja
baidijas. Kad pienaca vasara, mamma noléma Nikolaju aizsiitit uz laukiem, ciemos pie
vecmaminas. No rita vVinu pamodinaja skal$: “Ki-ka-re-gii.” Ara dziedaja putni, uz palodzes
stavgja piena glaze un taluma koka zara dziedaja divi strazdi. Pie majas ganijas govs, svarigi
staigdja gailis, blakus Zogam dzivojas zosis, piles un aitas. Visapkart valdija skaistums. Spidgja
saule, v&j$ purinaja bérzu zaros izplaukusas lapas, taluma bija dzirdama dzeguzes skana un
dzena klaudzieni: ” Tuk-tuk!”

Nikolajs izdzéra pienu un iznaca pagalma uz lievena. “Vau-vau, ’sveicinaja vinu suns.
“Nau, ka gulgji 7”’jautaja kakis. Nikolajs ne ar vienu nesasveicindjas un iespéra sunim ar kaju,
pakera kaki aiz astes, ar koku iemeta zostm un ar akmeni gailim. Govs no bailém aizmuka, aitas
paslépas. Nikolajs palika pilnigi viens un vinam kluva garlaicigi, tas noléma doties uz bérzu
silu. Izradot savu laipnumu, bérzi jautri purinaja savas lapinas. “Tuk-tuk,” sveicingjas dzenis.
”Ku-kui!” ¢iepsteja dzeguze. Nikolajs pienaca pie bérza un nolauza ta zaru. “Ka man sap!”
kliedza bérzs. Bet Nikolajs to nesadzird€ja, vin§ uzmeistaroja kakeni un centas trapit putnos.
Kad vinam kluva garlaicigi, Nikolajs aizgaja lidz tuvakajam celam un saka mest ar akmeniem
saulei. Saule spid€ja spoZi un vinam nepatika, ka ta spid vinam tiesi acis.

Kad nakosSaja rita Nikolajs pamodas, vinS sajuta, ka viss ir mainijies. Saules vairs
nespid€ja loga. Gailis nedziedaja, piena glazé nebija, putni nedziedaja, séta bija tukSa un
neviens vinu nesveicinaja. Suns ielida biida, kakis uzrapas uz jumta. Nikolajs aizgaja Iidz bérzu
silam un tur-saule bija paslépusies aiz makoniem. B&rzu zaros lapas vairs jautri nekustgjas. Visi
esoSie putni aizlidoja. Neviens meZa nedziedaja. Nikolajs sajutas loti vientuli un vélgjas, lai

viss biitu ka ieprieks. Vin$ saprata, ka visi, kas atrodas uz §is zemes ir vina draugi un draugiem
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nedrikst darit pari. No tas reizes Nikolajs vairs nekad nevienu nesita. Kad atgriezas majas pie
mammas, saliga mieru ar draugiem, visiem atveda davanas — ogas, sénes, ¢iekurus. Kakeni
izmeta un vairs nekad nelauza kokiem zarus (Lsupxko, 2013).

Jautajumi. Nosauciet zéna sliktas un labas darbibas? Kur§ no pasakas varoniem patika
/nepatika? Kapéc patika/nepatika? Ka jus domajiet, kapeéc Nikolajs (labi/slikti)izturgjas pret
saviem draugiem? Vai vari pateikt, ka jutas dzivnieki, kuriem vin$ darija pari? Kas notiku, ja
Nikolajs pasakas beigas izlemtu nesadraudzéties ar saviem draugiem? Ka justos tu Saja
situacija, ja Nikolajs biitu nodarijis tev pari? Ka palidz€t sev un ka rikoties, ja esi dusmigs?

Analize pec kriterijiem. Lasot So pasaku, autore pamanija, ka b&rni ar lielu interesi
Klausijas So stastu, it Tpasi tos fragmentus, kur tikai nodarits kadam pari. Autore rosinaja
bérniem nosaukt visas sliktas darbibas Emils Dins un Jevgénijs vargja nosaukt tikai vienu
darbibu, jo iesp&jams bérnu domas atradas kaut kur citur. Brians un Aleksejs veiksmigi tika
gala ar slikto darbibu identific€Sanu, bet neiesaistijas padzilinata saruna. Jelizaveta, Darina,
Katrina aktivi iesaistijas parrunas, stastija un projic€ja upuru sajiitas uz sevi. Dominiks visu
laiku smaidija un necentas iesaistities saruna. Viktors un Martins gaidija autores atbalstu
nosaucot labas un sliktas darbibas. Atdarinat un izsp€lét pasakas sizetu izdevas visiem, grutak
0aja par sajiitu stastisanu, bija nepiecieSami uzvedinos$i jautajumi. Savukart Sofija péc sarunu
apla, piecelas kajas, lai aiznestu savu kréslinu un ar duri bakstija prieksa stavosajam Aleksejam.
So situaciju redzot, autore aicinaja vélreiz atsaukt atmina Nikolaja sliktas darbibas un salidzinat
tas ar savu ricibu.

3.)P&c dazam dienam autore, pedagogiskaja procesa izmantoja saturiski citadu pasaku,
kura viena no galvenajam vértibam ir draudziba un cilvéks. Caur pasakas sizetu bérns nevilus
iepazistas ar uzvedibas noteikumiem un attista sevi empatijas sp&jas, pasaka ir ka zinnesis
iedarbinot bérnos dazadus domaganas procesus. ST mérktieciga darbiba ar pasaku bérna stiprina
jaunas zinasanas projicgjot to ar personisko pieredzi. ST pasaka bérniem liek aizdomaties par
cienu pret apkart€jiem un respektét otra brivibu.

HNpuna Mannuenko. “Pasaka par labsirdigo Péteri”

Viena pilséta dzivoja zéns varda Péteris. P&teris vienmér sapnoja par daudz draugiem,
bet nemacgja ar viniem draudzeties un biezi vien tos iekaustija. Vin§ domaja, ka $ada veida var
iegiit draudzibu. VienaudZi P&teri baidijas un tapec vinam nebija draugu. Vienreiz vin$ pelke
ieraudzija krasainus dublus, virzoties tiem tuvak, P&teris velgjas apskatit brinumu.

Peksni garam braucoSa masina apSlakstija z&€nu. Dubli un tdens pil&ja no P&tera
matiem, rokam un drébém. Izmircis un sabijies Peteris skréja uz majam un peksni saprata, ka

atrodas ieksa ziepju burbuli. Zens nobijas, jo saprata, ka nekad netiks ara no $1 burbula. P&teris
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sita burbulim, méginaja no ta izklut, burbulis sita atpakal, meta kadam ar akmeni un akmens
lidoja atpakal Peterim. Vins saprata, ka viss sliktais, ko ir nodarijis citiem ir atgriezies pie vina
atpakal. “Kas tagad noteik, es pats sevi sitiSu?”’ nodomaja P&teris un vinam kluva loti skumigi.
“Ka, es tagad varésu spéléties ar saviem draugiem?” raudot teica zéns. Vairakas dienas vin$
dzivoja burbuli, kauties baidijas, jo sevi sist nav interesanti un sapigi. Speléties vienam ir
garlaicigi un no burbula izkliit nevargja. Pavisam izmisis P&teris sed&ja uz solina rotallaukuma
un veroja, cik jautri rotalajas pargjie berni.

P&ksni vins ieraudzija jauku meiteni ar lelli rokas, kura P&teri aicinaja speleties. Meitene
zinaja, ka Peterim patik kauties, bet vinu tas nebiedgja. Zéns bija priecigs un meiteni pacienaja
ar abolu, kurs bija kabata. Vins$ izstiepa roku, kura bija abols un notika brinums, burbulis, kura
atradas Pe&teris parspraga. Vins bija tik neizsakami laimigs un priecigs! Atnakot uz majam zeéns
uz galda ieraudzija divus lielus abolus. “Interesanti, no kuries tie uzradas? Es p&d€jo abolu
atdevu meitenei” skali teica P&teris. NakoSaja rita P&teris panéma masinu un devas uz
rotallaukumu, un draudzigi ar to rotalajas. Kad atnaca majas uz galda stavgja divas, skaistas
masinas. Un P&teris saka saprast, ka izdarot labu citam, labais atgriezas pie vina atpakal.

Kops tas reizes P&teris centas izturéties pret draugiem draudzigi. Vins ieguva daudz jaunu
draugu un dusmu brizos mé&ginaja izpust dusmas , jo burbuli atgriezties vairs nevélgjas
(Manwnuenxo, 2013).

Analize péc kriterijiem. Ar otro pasaku gaja jau mazliet vieglak, jo beérniem péc pirmas
pasakas bija izveidojies priekStats par darba secibu. Man pat nevajadz€ja pec pasakas
izlasi8anas, uzdot jautajumu, kad bija jau paceltas rokas, lai nosauktu labas un sliktas darbibas
(Jelizaveta, Brians, Domeniks, Emils Dins). Sofijai, Martinam, Jevgeénijam gaja krietni griitak
gaja ar pasakas notikumu jégu sasaistiSanu ar realo dzivi. Varbiit vini to sasaistija, bet skali
nevelgjas teikt. Katrina izkliedza, ka grupa ir z&€ni, kuri uzvedas tieSi tapat, ka P&teris. Pie
risinajuma mekléSanas izskang€ja dazadas idejas, pieméram, Dominiks teica, ka P&terim
vajadzgja cinities ar zobenu un vins izklGtu no burbula. Katrina parveidoja pasakas sizetu, kur
uzsvéra draudzibu un ieteica dazadus variantus, ka var sadraudzgties un iegiit draugus. Autore
uzsver, ka Sai diskusijai ir jabiit brivpratigai un neuzspiestai un ta ir jasasaista ar realo dzivi.
Diskusija nedrikst partapt par obligatu un piespiedu darbibu. AtseviSkiem b&rniem vél joprojam
nepiecieSams pamudindjums un atbalsts, lai izteiktos un formul&tu savu domu.

Auexkcanapa bonngapenko. “Karsta tejkanna.”
Veikala plaukta dzivoja tejkanna varda Ar¢ijs. Tik skaists un jauks, ar rokturi un deguntinu un

baltu veéderinu. Un pienaca diena, kad vinu nopirka. Jaunajas majas vinu nomazgaja, piepildija
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ar tideni un uzlika uz plits sildities. Ar¢ijam tas viss loti patika un vin§ uzreiz iemil&ja virtuvi.
Vel veikala vinam stastija, cik gar§igu un smarzigu t&ju vina varis.

Peksni ar Arcijs kaut kas notika, vin$ saka kratities un kluva loti karsts, vacins$ cilajas
tur-Surp, no deguna naca svilpojosa skana. T€jkanna nobijas un iz$laca ideni uz visam pusém.
Vin$ sadusmojas uz visu pasauli, jo jacie$ tadas sapes. Ar¢ijs dusmojas un rajas uz saviem
jaunajiem draugiem. Cilveki nevar€ja palidz€t t€jkannai, jo ta splava ara karstus tvaikus. Vini
kliedza satraukuma: "Nedrikst tacu ta rikoties! Nomierinies!” Bet t€jkannu tas sadusmoja vél
vairak un vin§ vél vairak splaudijas ar karstu ddeni. Peksni Ar¢ijs saprata, ka tidens ir beidzies
un splaudities vairs nav ar ko, tapéc kads no apkartgjiem pieskr&ja un izsleédza apaksa degoso
liesmu. T&jkannu nolika talaka plaukta un nevélgjas dél Arc¢ija uzvedibas to izmantot, tam kluva
skumigi, jo neviens taja vairs nevarija smarzigo teju.

Garam logam lidoja jauka feja un uzrunaja téjkannu: “Kas noticis?” Ar¢ijs izstastija
visu stastu un feja tam ieteica, kad nakoSreiz tev kliis karsts un Gdens tevi burbulosies ka
vulkans, sac dziedat jautru dziesminu. Savu vacinu turi ciesi aizvertu, lai tidens nelaistitos, tad
cilveki pie tevis nebaidisies nakt un izslégs uguns liesmu. Un tikai tad tu sp€si davat saviem
draugiem aromatisko t€ju. Péc kada laika, Ar¢ijs sajuta sevi burbulojusu karstumu, Soreiz vin$
zinaja, ko darit ar $§Tm sajitam un, ka sev palidzét (bounapenko, 2013).

Analize péc kriterijiem. Ar So pasaku bérniem gaja saméra viegli, izdevas klasificet
labas un sliktas te€jkannas darbibas. Katram bija iesp&ja izsp€lét un paradit, ka izskatijas
dusmiga tejkanna. Viktors iejutas t€jkannas loma un dalijjas ar jitam, kuras vargja parnemt
tgjkannu. Ar autores palidzibu bérni stastija, kas vinus sadusmo un ka jutas Sajas situacija.
Jelizaveta stastija, ka vipa sevi dusmu briZos nomierina ar siltu t&u, jo ta darot vinas
vecmamina, bet ja t€as nav, tad var vienkarSi padzert Gideni. Aicinot Domeniku nosaukt
darbibas, kas vinu sadusmo, vin§ atbild€ja, ka bralis un vispar, ka tas nav vina bralis, un vins
nevélas tadu brali! Situacija ar abiem braliem ir sarezgita! Jastrada ar §iem braliem papildus un
individuali, jo sarunu apli vini nelabprat vélas komunicet. Autore aicindja bérnus vizualizét
darbibas- dusmigu un priecigu t&jkannu (sk. 6.attelu). Domeniks, Jevgenijs un Brians stradaja
pie viena galda uz kura staveja trauks ar zimuliem, abi brali nesadalija vienas krasas zimuli, ka
rezultata Brians iediira ar zZimuli aci. Sniedzot pirmo palidzibu Dominikam, Brianam sakas

dusmu lekme un vins saka mest visu, kas atradas pa rokai.
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6.attels. Dusmiga un prieciga tejkanna

bannosa Tarpsana HukosaeBna. “Mazais lacens.”

Tas notika viena bérnudarza, kura gaja meza zveéru mazie b&rneli. Katru ritu siltie saules
stari modinaja meza iemitniekus, skalas putnu dziesmas lava tiem rosities arvien jautrak. Netalu
no bérnudarza dzivoja arl mazais lacéns. Neviens no mazajiem meZa iemitniekiem nevélgjas ar
vinu draudzeties, jo 1acénam patika kauties. “Visi vélas man nodarit pari un aizvainot,” teica
lacéns. “Ja es kauSos, tad neviens man nevars nodarit pari”, domaja mazais lacéns. Vins
gandriz vienm@r jutas loti vientuli, jo sp€l&jas viens pats.

Tad vienu dienu lacéns noléma iet pastaigaties un nonaca lidz bérnudarzam, kur
ieraudzija spelgjosSos zverénus. “Skatieties, pie mums nak mazais lacéns, varbiit vin$ vélas klut
par miisu draugu?” teica vaverite. “Bet vai jus redzat, vin$ tacu ir saspiedis rokas diir€s un taisas
ar mums kauties,” kliedza zakéns. Lacéns nedzird€ja zveérénu sarunu, bet diires sazmiedzas ar
vien cie$akas un cieSakas, jo domaja, ka zveréni plano ka uzsakt cinpu. “Mes gribam ar vinu
draudzeéties, bet lacéns nevélas, tapeéc més esam gatavi sevi aizstavet,” kliedza pargjie zveri.
Mazo zveérénu bars tuvojas pie bail€s sastingusa lacéna, vins$ jau bija gataviba cinai, kas zveri
vinam teica:” Mg&s ar tevi velamies draudzgties, bet tu tikai velies kauties! ” Un aizgaja tam
garam, atstajot lacénu pavisam vienu. Lacéns bija loti bedigs, vinu vienlaicigi parnéma divainas
sajutas, ka skumjas, kauns un bailes. Skumjas parnéma laceéna sirdi un vin$ saka raudat. Ko
man darit? Ka man sadraudzgties ar citiem zveéréniem?”” domaja lacéns. Peksni vin§ ieraudzija,
ka diires veéljoprojam ir sazmiegtas un tam pil virsi asaras. “Es sapratu! Man nepiecieSams
atslabinat savu kermeni un atslabinasies manas dures un tas nevienu nebied€s” noléma lacens.

Nakosaja rita lacéns, kas lacéns ieraudzija zverénus klusiba sev teica: “Vini man
nenodaris pari, es centiSos biit savaldigs un draudzigs.” Zvéréni ar lacénu saka spelet daudz

dazadas rotalajas, dziedat dziesmas un dejot. Viniem bija tik jautri kopa! Rotalajoties lacéns
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nodomaja: “ Es vairs nekas netaisisu dires, jo launums neko neatrisinas.” Vins$ nevélgjas klat
par kausli un sajutas lieliski (HuxonaeBna, 2012)!

Analrze pec kriterijiem. 1dentificét un nosaukt darbibas vairs nesagada griitibas. Ar
skolotajas palidzibu pasaka notiekoSo saskata ar savu uzvedibu, autore rosina, lai b&rni nosauc
darbibas, kad ir rikojusies lidzigi, kadas sajiitas parnem attieciga situacija un, ka taja bridi
uzvedas vinu kermenis. Ar izsp€léSanu iet viss jautrak, bérni labprat izrada iniciativu sadalities
lomas. Stasta par savam sajiitam iejiitoties katra t€la loma. Savukart, ka varétu uzlabot
passajiitu, grupa valda klusuma pauze. Katrina pateica, ka ir janosauc skali sajutas, kas tevi
nomac. Aleksejs teica, ka nevar radit diirés, tad jutisies labi. Sofija mingja, ka nepiecieSams
pareizi elpot un tad jutisies labak. Uz autores jautajumu, vai drikst raudat un radit asaras citiem?
Daudzi bérni atbildg€ja, ka nedrikst, jo tad otrs smiesies. Aleksejs teica, ka mamma raudat nelauj
un tetis saka, ja kads zim€ tev ar zimuli, tad sit pa rokam. Bet lacéns nebaidijas raudat un
iesp&jams vins jutas pec tam labak, jo bija lavis valu asaram. Ar autores palidzibu bérni spgja
paskaidrot, kapéc lacéns domaja, ka visi vélas tam nodarit pari. Emils Dins teica, ka lacéns bija
bailigs, tapec ta rikojas. Martins pamatoja savu domu, jo lacénam iepriek$gjie draugi iemacija
kauties.
baunoBa Tarbsina HukonaeBsna. “Krokodils, kuram patika lamaties.”

Talos dZunglos, likumaina un aizaugusa upé dzivoja krokodils. Visvairak par visu vins
mil&ja garSigi pagst. Krokodilam garSoja zivis, vardes, putni, principa viss, kas kust&jas, to vins
€da, jo vinam bija izaugusi lieli, stipri un asi zobi. Bet kad krokodils sajutas slikti, vins uzreiz
lamajas ar sliktiem vardiem un grib&ja saviem draugiem, citiem krokodiliem, kost.

Vienreiz krokodils nodarija sapes savam draugam ar kuru biezi rotalajas. Vinam
iepatikas drauga koka sprungulis un tapéc krokodils noléma to izraut. Draugs pretojas, jo
nevélgjas dalities, lielais krokodils tam iekoda, atn€ma koka sprunguli un apsauca ar
neskaistiem vardiem.

Kad dzunglos valdija klusums, krokodilam garam lidoja burvis un ar1 to krokodils
vElgjas apsaukt. Rezultata burvis krokodilu nobtira un klusiba teica: “P&c katras sliktas darbibas
tev izkritis viens zobs!” Pagaja vairakas dienas un pargjie draugi pamanija, ka lielajam
krokodilam mutg ir palikusi tikai daZi zobi. Vin$ nesaprata, kas ar vinu notiek, kapéc vinam krit
zobi? Tad aizpeldg€ja pie begemota un jautdja, lai tas uzzin, kads ir iemesls. Péc kada laika,
uzradas begemots un v@sti, ka krokodils ir noburts. Lielais zvers, saprata, ka ir rikojies nepareizi
un ludzis piedoSanu visiem, kam ir nodarijis sapes. Kops ta laika, krokodils sarga savus zobus

un pats galvenais, loti censas nenodarit sapes otra (HukomnaesHa, 2012).
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Analize péc kriterijiem. Atdarinat krokodilu es paliidzu Martinu un ta draugs bija
Brians. Zéni fantastiski tika gala ar lomam, ka rezultata Brians loti labi var€ja nosaukt sajitas,
kuras izjuta liela krokodila draugs, pamatoja ar situacijam, kad bralis vinam ta ir licis justies.
Uz jautajumu, vai esi rikojies 1idzigi ar saviem draugiem, Brians atbildg€ja, ka ja. Kapéc tu
nodari otram sapigi, vin$ pamato ar to, ka vin$ pirmais nekad nav sacis un tikai aizstavgjies.
Kaut gan bérni autorei ir teikusi, ka brali biezi apsaukajas un provoce uz kauSanos. Bérniem ir
nostiprinajusies prasme meklét risinajumus. Katrina teica, ka krokodilam ir iesp&ja visu
uzlabot, palidzot draugam piedosanu. Sofija ar autores palidzibu parveido pasaku un stasta, ka
bitu rikojies vina $aja situacija, ja iekarotu svesu mantu.
bumnoBa Tarbsina Hukosaesua. “Lauvéns”

Tala tuksnesi dzivoja lauvu gimene, kuru citi meZa iemitnieki cienija un godaja.
Mammu godaja par sirsnibu, teti par drosmi un godigumu. Mazos bralus- lauvénus iemil&t vél
nepaspéja, jo tos vel tikai iepazina.

Mazajam lauvénam pienaca laiks doties uz skolu. Vins loti velgjas par sevi atstat labu
iespaidu, lai vinu citi godatu tapat ka tevu. No pirmas skolas dienas lauvéns centas iegiit draugu
cienu un draudzibu. Piem@ram, iemetot vaverei ar ¢iekuru, vin$ jautaja: "Kur§ meza ir pats
veiklakais un stiprakais ?” Apgazot zem& mazo lac€nu, vins priecajas un sevi domaja, ka ir pats
stiprakais un drosmigakais. lesita ar gramatu zilonénam pa galvu un teica: ”Vai, redzat, kurs
klasg ir pats stiprakais? Protams, ka es!” Pagaja divas ned€las, bet neviens no klases biedriem
nevélgjas ar lauvénu draudzeties. Bedigs vins ieradas majas un jautaja bralim: “Kapeéc ar mani
neviens nevélas draudzeties? Kapéc tevi vini ciena, bet mani né?” Tad vin§ devas pie mammas
un jautdja to paSu. Mamma lauvénu nolaizija, ar kepu apkera un teica: ”Milais, mans kakens.
Tavs spéks slépjas laipniba un sirsniba. Ja biisi draudzigs un uzmanigs, tad visi ar tevi vélésies
draudzeties.” Savukart tetis sacija:” Ka speks ir nepiecieSams, lai uzvarétu sporta sacensibas.”

Taisniba ir mammai un tétim. Ja es btisu mierigs un laipns, tad sp&su iegiit draugus un
to cienu. Sapriecajas lauvéns par to, ka vinam tika atklats karalu gimenes noslépums un vins
zinaja, ka tagad vinam biis draugi, kuri vinu ciens un godas, tapat ka t€vu un mati (HuxonaesHa,
2012).

Analrze pec kritérijiem. Berniem piemit prasme parveidot un pastastit pasaku, lai
atspogulotu varonu pozitivas parmainas, tas izdodas Jelizavetai, Aleksejam, Darinai, Katrinai.
Brianam, Domenikam, Emilam Dinam ir regulari nepiecieSams autores atbalsts un palidziba, jo
pasi nelabprat vélas izteikties. Jevgenijs ir kluvis nedaudz atvertaks, prot klasificét pozitivas un

negativas darbibas, ar domas pamatosanu un sajiitu identificéSanu klajas gritak, vairak atbild
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ar “ja” un

“ne”. Martins salidzina nosauktas atbildes ar savu uzvedibu, prot nosaukt darbibas,

kuras vinam palidz uzlabot passajitu. Sofija iesaistas diskusija un centas pamatot savu viedokli.

4.4, Petijuma iegiito datu analize un interpretacija

Pedagogiskaja procesa stradajot ar pasakam, bé&rnam verbala un emocionala liment tiek

dota iespé&ja saprast, kadas ir sliktas darbibas un labas. Iejusties tadas lomas, ka pari daritajs un

upuris, stiprais un vajais, miloSais un vienaldzigais, ka ar paskatities un novertét savu ricibu

no malas. Svarigi ir tas, ka ar pasakas palidzibu tiek ieslégta bérna izt€le, caur paspilgtinatu

prizmu tas raugas pasaules likumos un attiecibas. Pasaka par labsirdigo P&teri katram ziepju

burbulim ir savs tilpums un gaisa ietilpiba. Sasniedzot kritisko punktu, burbulis plist.

Neskatoties uz to, cik tas koSs un krasains, viens pieskariens var but izSkiroSais. TieSi tapat ir

ar cilvéku jutam, emocijam, tas pareiza veida neizreaggjot, berna §1 sakapinata emocija peksni

spragst, jo cilvéks nespgj ilgstosi dzivot diskomforta. Pétijuma beigas autore atkartoti veica

bérnu agresivas uzvedibas izvértéSanu (sk. 3. tabulu).

3.Tabula. Bernu uzvedibas raksturojums stradajot ar pasaku peéetijuma sakumda un

beigas
Kritériji | 1. Prasme | 2.Prasme 3. Prasme Rezultati
pasaka pasaku parveidot un (punkti) Vidégjais
identificét | izsp€lét un | pastastit punktu skaits
un identificétie | pasaku, lai
nosaukt s ar tas atspogulotu
varonu galveno varonu
labas un varoni. pozitivas
sliktas parmainas
Bérnu vards\| darbibas.
Brians 2 2 1 1 1 2 4 5 1,33 1,67
Dominiks 1 2 1 2 1 1 3 5 1,00 1,67
Viktors 3 3 1 2 1 2 4 7 1,33 2,33
Katrina 2 3 2 3 2 3 6 9 2,00 3,00
Emils Dins 1 2 1 2 1 1 3 5 1,00 1,67
Jevgenijs 1 2 1 2 1 1 3 5 1,00 1,67
Jelizaveta 3 3 3 3 2 3 8 9 2,67 3,00
Martins 2 3 2 3 2 3 6 9 2,00 3,00
Aleksejs 2 3 2 3 2 2 6 8 2,00 2,67
Darina 1 2 2 3 1 3 4 7 1,33 2,33
Sofija 1 3 1 1 1 1 3 4 1,00 1,33
Kopa 19 | 28 17 25 15 22 53 73 | Vid.16, | Vid.2
66 7,34

41




Maijs

Aprilis
Aprilis-
Maijs
Aprilis
Maijs
Aprilis
Maijs
Aprilis
Maijs

Darba autore konstatg, ka petijuma beigas:

e 8 bérniem, lai pienemtu un izprastu savas jiitas ir nepiecieSams dal&js autores

atbalsts

e 3 bérniem autores atbalsts nav nepiecieSams un ir noverojama izteikta darba

aktivitate (sk. 7.attelu).

Pedagogiskais darbs ar pasaku p&tijuma beigas

0

Prasme identificét labas un Prasme identificéties ar Prasme atspogulot varonu
sliktas darbibas pasakas galveno varoni pozitivas parmainas

w
o

legitie punkti
= N N
wv o wv

=
o

Ass nosaukums
B Pétljuma sakuma W Pétijuma beigas
7.attels. Bernu iegiitas prasmes pétijuma beigas

P&tfjuma autore konstatg, ka p&tjjuma beigas visiem berniem piemit dal&jas vai izteikts
prasmes savu jltu izpraSana, pienemsana un identificéSana. Par 3 bérniem palielinajies skaits,
kuriem ir izteiktas prasmes stastit par savam jatam, pardzivojumiem un piedavat risinajumus.
Kopuma ir 6 bérni, kuri sp€j identific€ties ar pasakas varoniem un stastit par sajitam un
darbibam, ka rikoties pareizi un nepareizi. Autore konstat&ja, ka diviem z€niem ir nepieciesSams
atbalsts no psihologa un darbs ar autori individuali.

Divu méneSu laika, lai mazinatu bérnu agresivu uzvedibu, autore izmantoja dazadu
pasaku lasiSanu un to parrunasanu. Pardomati atlasija un tulkoja pasakas ar aktualo saturu
b&rniem un Iénam virzijas preti meérka sasniegSanai. Intensivi un sistematiski noveroja bernu
uzvedibu pasakas parrunu laika. Pievérsa uzmanibu uz reakciju konfliktsituacijas un risinasanas
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panémieniem. Riipgjas, lai mikroklimats, kura uzturas bérni ir pozitivs un bez vardarbibas
izpausm&ém. Pasaka var bit, ka paligs agresivas uzvedibas mazinatajs, ar noteikumu, ka §1
metode tiek pielietota sistematiski, pectecigi un ar augstu atbildibas sajiitu.
P&tijuma autore uzskata, ka darba izvirzitais merkis ir sasniegts, uzdevumi izpilditi un
izvirzita hipoteze —
Bérnu agresivas uzvedibas izpausmes mazinasies
e japedagogiskaja procesa tiks izmantota pasaku klausiSanas un to parrunasana,
lai beérnam biitu vieglak pienemt un izprast savas jiitas un tas identificét ar
pasakas varoni

apstiprinajas.
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10.

11.

12.

Secinajumi

Autore analiz&jot teoriju secina, ka agresija ka jédziens ir loti plass. Sis uzvedibas viens
no c€loniem ir bérna sakratas emocijas, tas ir lidzeklis, kas bérnam palidz atbrivoties no
sliktas passajtitas.

Agresijas c€lonis var bt spécigs impulss, kuru jit bérns, ta ietekmé veidojas
nepiecieSsamiba nekavéjoties rikoties. So impulsu var izsaukt apkartgjie vides faktori,
pieméram, stress, skala runaSana un parlieku liels prasigums, kas parasti nak no
vecakiem un pedagogiem.

Agresivas uzvedibas c€lonis ir bérna stingra audzinasana, mokosa vide, kura tas dzivo,
pielietojot pret to fiziskus sodus un draudus, bérna veidojas vainas, mazvertibas sajiita,
un bailes.

Svarigu lomu bérna dzivé ienem multiplikacijas filmas un video spéles. Ja saturs ir ar
vardarbigam epizodém un skatiSanas laiks nav limitéts, tad dazi bérni var sakt jaukt
realitati ar fantaziju pasauli.

Agresiju iedala tris grupas: naidiga, reaktiva, ekspresiva, afektiva, instrumentala.
Agresija var izpausties huliganisma, fiziska vardarbiba, seksuala vardarbiba un
emocionala.

Analizgjot teoriju par 2. pirmsskolas posma attistibu, var secinat, ka bérna neatnemama
dzives sastavdala ir rotala.

Analizg€jot bérna personibas attistibas stadijas, viena no nepiecieSamibam pirmsskolas
vecuma ir giit emocionalo apmierinajumu.

Sociala attistiba $aja pirmsskolas posma tikai veidojas, ar griittbam saskaras bérni, kuri
savas gimengs ir atradusies noteic€ja loma, tie ir pieradusi sanemt, ko vélas.

Grupas pedagogam jabit apveltitam augstu emocionalo intelelegenci, lai spétu toleranti
reag€t uz agresijas izpausmem.

Papémiens agresijas mazinasanai ir praktiskais darbs ar stiepli. Stieple simbolizé
dusmas, spéku un agresiju. No tas veidojot skulptiiras, bérns piepilas -lokot, grozot un
virpulojot, tadgjadi atbrivojot sevi no sakratajam emocijam.

Mazinat agresiju palidzes relaks€josas metodes, respektivi, ziméSanas nodarbibas,
mizikas klausiSanas, lomu spéles.

Bérniem ar agresivitates izpausmém ir tendence uz muskulu krampjiem, Saja gadijuma
palidz relaks€josi vingrindjumi, sejas, roku un kermena muskulu atslabinasanai,

piemé&ram, elpoSanas vingrinajumu un meditacija mierigas miizikas pavadijuma.
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13. Agresivas uzvedibas korekcija var bt pasaku klausiSanas, pienemot savas jiitas un tas
identific€joties ar pasakas varoni, jo bérnu literatiira palidz labak izprast apkart€jo

pasauli un ir lielisks lidzeklis, ka pieklit bérna izt€lei un korigét nevélamo uzvedibu.

izvirzita hipoteze —

e Dbernu agresivas uzvedibas izpausmes mazinasies, ja pedagogiskaja procesa tiks
izmantota pasaku klausiSanas un to parrunaSana, lai bérnam bitu vieglak
pienemt un izprast savas jltas un tas identific€t ar pasakas varoni

apstiprinajas.
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Priekslikumi pedagogiem un vecakiem agresivas uzvedibas
mazinasanai 2.pirmsskolas posma

1. Pedagogam svarigs nosacijums darba ar agresiju ir ilgsto$i vérot agresoru un sniegt

tam labveligu atbalstu, to sagaidot ar fizisku kontaktu, pieméram, glasts pa plecu vai

rokas spiediens, smaids, tas bérnam dod iedrosinajumu doties talak.

2. Batiski ir praktizet aktivitates, piem&ram, aicinat b&rnus izspelet dazadas situacijas

ar emociju roku lellitem. P&c izspélésanas, ar jautajumu palidzibu, virzit, lai bérni

stasta par sajutam, atklasmém, par labo un slikto. No sajatam 1énam parejot pie

atbilstosas emocijas, ta rezultata bérnos veidosies pieredze runat par savam sajiitam

un tas mazak tiks izpaustas fiziska veida.

3. Biezi vien, kad bérns dusmojas, neviens vinu nesaprot. Ieteikums ir pamanit $o

bérnu un nosaukt emocijas, pieméram, es redzu, ka esi dusmigs.

4. Inform&t bernu un demonstrét skaidras un saprotamas robezas, kuras biitu vélams

ievérot. Nesakartotiba un dazadiba bérna var lieki izprovocet dusmas un

apmulsumu.

5. Dazadot macibu procesu ar dazadam kustibu aktivitatem, kustéSanas laika sakratas

dusmas izzud un mazinas dusmu afekta stavoklis.

6. Metode, kuru var izmantot agresivitates mazinasanai ir agresiva t€la zZimesana.

Aicinot bérnam aizvert acis Un méginat sajust So stavokli. Zimét uz papira lapas

simbolisku agresijas attélu. P&c tam zZim&jumu iznicinat.

7. Lai palidzétu bérnam tikt gala ar agresiju pedagogs var piedavat dazadus

uzdevumus, pieméram, darbs ar stiepli. Tas ir viens no milakajiem agresivo bérnu

materialiem. Stieple atspogulo vina stavokli, stingriba, savilkta atspere — agresija.

8. Viena no koriggjosam metodeém, kuru var izmantot ir pasaka. ST metode sniegs

pozitivus rezultatus tikai tad, ja macibu procesa tiks izmantota sistematiski un

izplanojot beérnu darbibas pec pasakas klausiSanas.

9. Agresivitate biezi mijiedarbojas ar trauksmes sajitu, $ados brizos var klausities

meditativu miiziku, kermena un muskulu atslabinaSanai.

10. Vecakiem saglabat mieru un biit pacietigiem. Neparaudzinat savu bérnu viena diena.

Garantét tiem pilnigu konfidencialitati un atbalstu.

11. Ja b&rmam noveérojama agresiva uzvediba, atbalsts vecakiem un pedagogiem

programma STOP 4-7 jeb "Kopa uz cela esam stipraki”.
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Pielikums
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Bakalaura darbs “Bérnu agresivas uzvedibas novérSanas iesp&jas pirmsskolas 2. posma

izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi un izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.
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