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Bakalaura darba apjoms: 53Ipp., 1 tabula, 16 attéli, 1 pielikums, 51 izmantoti
literatiiras avoti.

Bakalaura darba ietvaros tika pétits bérnu uzmanibas noturibas sekméSanas iesp&jas 5-
6 gadu vecuma. Tika veikta teor&tiska literatiiras analize par uzmanibu, bérnu vecumposma
Ipatnibam un iesp&jam uzlabot beérnu uzmanibas spgjas, izmantojot pasakas. Veicot p&tijumu,
tika secinats, ka bernu uzmanibas spégjas tiek labak attistitas, ja pasaku iepaziSanas procesa tiek
izmantotas viedas tehnologijas - video.

Atslegas vardi: Uzmanibas skaidrojums, 3. vecumposma raksturojums, uzskatama
macisanas, stastu stastiSanas metode, pasakas

Pétijjuma meérkis: Izpétit pasaku izmantoSanu 5 — 6 gadu vecu bérnu uzmanibas
sekm@sana

Pétijuma uzdevumi:

l. Izpétit un analiz€t uzmanibas veidus, raksturigas TpaSibas.

2. Izpétit 3. vecumposma bérnu uzmanibas ipatnibas.

3. Veikt pétijumu par uzmanibas sekm@Sanu, izmantojot pasakas iepaziSanas
procesu.

Pétijuma hipoteze: Pasaku iepaziSanas procesa uzmanibas noturiba tiks sekméta, ja
pedagogs parzin uzmanibas noturibas pan€mienus un izmantos bernu interesém, pieredzei
atbilstosas pasakas.

Pétijuma metodes:

1. Noverosana;

2. Eksperiments.

Pétijuma baze:

Pirmsskolas izglitibas iestade “X” un “Y”, 35 bérni, vecuma no 5 - 6 gadiem
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The research in this bachelor’s thesis investigates the possibilities of promoting
attention retention in 5-6-year-old children. A theoretical analysis of the literature on
attention, age-specific characteristics of children, and methods to enhance children's attention
abilities using fairy tales was conducted. The study concluded that children’s attention skills
are better developed when digital technologies, such as videos, are used during the process of
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3. To conduct a study on promoting attention retention through the

process of introducing fairy tales.
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Ievads

Sobrid ikviena cilveka ikdienas dzive arvien straujak un straujak ienak jaunas jeb viedas
tehnologijas, kuru mérkis ir atvieglot ikviena cilvéka dzivi, sniegt iesp&u augt un attistities
intelektuali, ka arT sniegt iesp&ju izklaidéties. Strauja informacijas un komunikacijas
tehnologiju un interneta pakalpojumu attistiba ir veicinajusi to, ka ikviens individs var pieklat
neierobezotam informacijas apjomam. Ikvienam, kas prot lietot sava ikdiena telefonu, planseti
vai datoru ir iesp€ja socializéties caur kadu no socialajam platformam. Ar1 globalizacijas
process ir kluvis daudz straujaks. Lidz ar tehnologiju attistibas, straujiem soliem esam
pietuvojusies tam, ka cilvéka ikdiena paral€li tehnologijam ienak arT maksligais intelekts. Jau
Sodien ir pieejamas daudzas programmas un lietotnes, kas lauj izmantot maksligo intelektu, gan
ka informacijas avotu, gan ka sarunu biedru. Ir loti skaidri iezZim&jies tas, ka sabiedribas kopgja

kultiira mainas no kaligrafiskas kultiiras uz digitalo kultiru (Rubene, 2024).

Digitalas kultiiras sava veida fenomens ir tas, kas ikviens individs var izmantot
tehnologiju sniegtas iesp&jas, jo Tsti nav nepiecie$ama ne lasit prasme, ne prasme zinat alfabétu,
atliek vien ar pirkstu “braukat” pa viedierices ekranu, lai pieklutu informacijai. Tas, ka vairs
nav nepiecieSamas zinasanas par alfab&tu un lasitprasmes attistibu ir veicinajis to, ka
sabiedribas jaunakajiem parstavjiem ir sava veida zudusi motivacija un interese macities.
Digitalas kultiiras raksturiga iezime ir tas, kas berniem viena no attistitakajam manam ir redze,
ko sekmgjusi ir tehnologiju pieejamiba. Otra iezime, kas ir attistfjusies, ka Sodienas bérnam ir
attistits ieradums veikt vairakas darbibas jeb uzdevumus vienlaicigi, kas savukart ir atstajis
nevélas sekas uz bérna uzmanibas sp&jam. Uzmanibas sp€jas tiek sadalitas un nav noturigas.
Turklat intensiva tehnologiju izmantosana ar laiku bérnam veido izteiktu atkaribu no grafikas
(Ahmet, 2021).

Sis straujas parmainas un ari fakts, ka bakalaura darba autore uzsakot studijas, ir
1zvel&jusies mainit profesionalo darbibas jomu no telekomunikaciju nozares uz izglitibas sferu,
ar vien vairak veido pardomas par cilvéku sp&ju korekti, adekvati sava ikdienas dzive ieklaut
jaunas tehnologijas, ka arl adaptéties noteiktiem apstakliem un sp&ju saglabat uzmanibu
noteiktam lietam. Uzsakot darba gaitas pirmsskolas 3.vecumposma b&rnu grupa, bakalaura
darba autore noveroja to, cik izaicinos$i ir noturét bérnu uzmanibu macibu procesam. Lidz ar to
autore arvien vairak aizdomajas par to, kas ietekmé& bérnu uzmanibu, ka attistit to un kas spgj
sekmét tas noturibu, lai pirmskolas 3.vecumposma bérns sekmigak apgiitu nepiecieSamas

prasmes un veiksmigak sagatavotos talakajam macibu procesam.



Bakalaura darba temats ir "Uzmanibas noturibas sekmé&Sana 3.vecumposma bérniem
pirmsskolas izglitibas iestadé pasaku iepaziSanas procesa”.

Bakalaura darba objekts ir uzmanibas noturiba 3. vecumposma b&rniem pirmsskolas
izglitibas iestadé. Savukart bakalaura darba priekSmets ir pasaku iepaziSanas process.
Bakalaura darba autores izvirzitais darba objekts un priekSmets palidz izpétit, izanalizet to, ka
bérna uzmanibas noturiba tiek veicinata konkréta aktivitaté, kas Saja gadijjuma ir pasaku
iepaziSanas process.

Bakalaura darba mérkis ir izpé&tit, ka pasaku iepaziSanas process — dazadas aktivitates,
metodes vai pieejas var attistit un veicinat 3. vecumposma b&rnu uzmanibas noturibu. Darba
autores pienémums ir tads, ka pasaku iepaziSanas process ir efektivakais Iidzeklis, lai b&rnam
palidz&tu attistit uzmanibas sp&jas un rosinat, saglabat bérnu interesi par macibu procesu.

Pétijuma uzdevumi:

4. Izpetit un analiz€t uzmanibas veidus, raksturigas 1pasibas.

5. Izpetit 3. vecumposma bérnu uzmanibas Tpatnibas.

6. Veikt pétijumu par uzmanibas sekméSanu, izmantojot pasakas iepaziSanas
procesu.

Pétijuma metodes:
1. Novérosana;

2. Eksperiments.
Pétijuma baze:

X novada pirmsskolas izglitibas iestade, 16 bérni, vecuma no 5 - 6 gadiem



1. Uzmaniba pedagogu, psihologu, filozofu atzinas

1.1. Uzmanibas visparigs raksturojums

Bakalaura darba autore sava darba ietvaros pievérSas Sodien tik aktualam aspektam ka
attistit, saglabat un notur€t uzmanibu. Straujas attistibas un notikumu veicinatajs ir
globalizacija, interneta un viedo ieri¢u ienaksana katra individa ikdienas dzive un iespgja dzivot
divas telpas vienlaicigi — analogaja un digitalaja (Rubene, 2024). Patreiz vairs ikdiena nav
iedomajama bez mobila talruna, plansetes un datora klatesamibas. Bez ieveribas nevar atstat
faktu, ka lielakai dalai bérnu (84%) ir pieejams internets un vienai treSdalai dators un internets
ir pieejams gulamistaba (Miltuze, 2016). Balstoties uz savu personigo pieredzi, bakalaura darba
autore v€las atzimét faktu, ka kops vinas b&rnibas ir pagajusi aptuveni 30 gadi, kas neparprotami
iezZIme straujas parmainas, kas ir notikusas. Vel aptuveni 30 gadus atpakal beérns auga vidg, kur
izklaide bija drukatas gramatas, pa retam televizijas parraides un rotalasanas briva daba (darba
autore bérnibu pavadija lauku vide). Savukart Sodien drukatas gramatas un retas televizijas
parraides ir aizstatas ar brivi pieejamajiem interneta resursiem, kuru izmanto$ana vairs nav
noteicoSa b&rna sp&ja pazit burtus vai lasit. Pietiek ar to, ka b&rns sp&j savas rokas noturéet
viedierici un ar pirkstu “braukt” pa ekranu, tadejadi piekliistot neierobeZotam, nekontrolétam
informacijas apjomam. L1dz ar to arvien aktualaks paliek jautajums par to, ka digitalaja pasaulé
dzivojoSais beérns sp€j attistit, notur€t uzmanibu. Turklat cilvékam pietiekami attistitas
uzmanibas spéja Sodienas pasaul€ ir liela vertiba, jo tieSi uzmaniba ir ta, kas atlasa cilvekam
vajadzigo informaciju no visa pieejama klasta un kontrolé nepiecieSamas informacijas
saglabasanu. Uzmanibu var salidzinat ar gaisma kdli, jo gaismas kiili tiesi ta pat ka uzmanibu
var novirzit uz dazadiem priekSmetiem, tadejadi padarot tos redzamus. Turklat priekSmetu
1zzinas procesa, tieSi uzmaniba ir ta, kas nodroSina cilvéka apzinas parieSanas un koncentréSanu
no viena priekSmeta uz citu (Vorobjovs, 2000).

Digitalas kulttiras neatnemama sastavdala ir viegla piekluve lielam informacijas
apjomam (Rubene, 2024). Turklat tehnologiju un interneta attistiba cilvékam ikdiena nodroSina
piekluvi ka dzirdamai, izlasamai, ta ari vizualai informacijai. STs izmainas ir veicinajusas to, ka
ikviena cilvéka ikdiena tiek aizvadita kairinajumu pilna vide, kas nodroSina gan izklaidi, gan
iesp&ju macities un apgiit jaunas iemanas. Savukart jaunu iemanu un prasmju apguvé nozimigu
lomu ienem sp&ja koncentrét un noturét uzmanibu, kas ir komplekss un sarezgits izzinas process

un tas nepastav pats par sevi atseviski. Cilvéka sp€ja noturét/koncentrét uzmanibu ir ciesi



saistita ar cilvéka motivaciju, gribu, uztveri, ieradumiem, dienas kartibu, uzturu un fiziskajam
aktivitatem (Hari, 2024). Sp&ja noturét uzmanibu ir loti nozimiga loma cilvéka attistiba — ka
fiziskaja, emocionalaja, ta art intelektualaja.

Bakalaura darba autore vélas akcent€t to, ka cilvéks ir vieniga biitne uz planétas, kam
piemit psihes augstaka pakape — apzina. Svarigs fakts ir tas, ka cilveékam apzina veidojas lidz

ar runas apguvi un tas saturu veido vairakas sferas (sk.1.attelu).

Apzinas saturs

Individuali
tipologiska sfera

i

Izzinas sfera Emocionala sfera

Jutas, emocijas

un citas jatu Temperaments,
pardzivojumu raksturs, sp&jas
formas

N ’

Izzinas procesi
Jutekliskie NetieSie Apkalpojosie
Sajitas, uztvere Domasana, iztéle Uzmaniba, atmina
Griba

Laztels. Cilveka apzinas veidoSandas

(Vorobjovs, 2000)

Izzinas procesi ir cilvéka apzinas veidoSanas apaks elementi, kurus iedala jutekliskajos,
netieSajos un apkalpojosajos. Bitiski ir nemt véra, ka izzinas procesa apkalpojoSais elements ir
uzmaniba (Vorobjovs, 2000). Lidz ar to uzmanibas attistibas un noturibas sp&jas ienem butisku
lomu ikkatra cilvéka dzivé. Uzmanibas noturibas sp&ju attistiba sp€l€ biitisku lomu Sodienas tik

loti strauji mainigaja pasaulé. Uzmaniba ir cilvéka uzvedibas un izzinas process, kur uzmanibas
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sp&ju selektiva koncentréSana jeb daliSana, nodroSina, ka cilvéks sp& vienu informacijas
aspektu uztvert, ignor&jot citu uztveramu informacijas avotu. (LasitmaciSana viegli un ar
prieku: Rokasgramata skolotajiem, 2015). Uzmanibas spgju attistiba un pilnveidoSana ir
kluvusi arkartigi svariga.

Runajot par izzinas procesu, bakalaura darba autore vélas pieminét filozofija izmantoto
jédzienu “par sevi”. Ar So jédzienu tiek skaidrots sekojosais - ja izzinas procesa koncentr&jas
uz “lietu par sevi”, tad cilvéka sajiitas ir tas, kas nodod informaciju smadzen&m, ka ar1 atspogulo
to, kas cilvéka jau ir no sakta gala (Lauksmans, 1999). Tatad lai arT cilvéks sakuma nepiedzimst
ar apzinu, tomer cilveka ir dabiski iestatitas 1paSibas, kas to mudina izzinat pasauli, apgiit jaunas
lietas un attistities.

Labakas izpratnes veidoSanai par to, kas ir uzmaniba un kas to ietekmg, ir jaapliiko tas
skaidrojums no dazadiem skatu punktiem. Medicind uzmaniba tiek raksturota ka apzinas
koncentracija, tas ir, apzinas lauka saSaurinaSanas un koncentréSanas uz kadu uztvertu vai
iedomatu objektu. Uzmaniba ir visu garigo un fizisko darbibu prieks$noteikums. Tiek noskirta
neapzinata un apzinata uzmaniba. Neapzinata uzmaniba ir refleksiva — tas nozZime, ka uzmaniba
pret argjas vides objektiem ir bez apzinatas iniciativas. Savukart apzinatu uzmanibu izraisa
apzinata iniciativa vai gribas piepiile. Darba/uzdevuma izpildes laika, kad uzmaniba neapzinati
tiek novirzita uz kadu blakusesosu objektu, individs to var apzinati atgriezt atpakal pie veicama
uzdevuma. Uzmanibas fiziologiskais pamats ir smadzenu spg€ja veicinat noteiktas aktualas
informacijas iepliSanu no sensorajiem organiem (redze, dzirde, garSa, oZa, tauste) uz
augstakiem smadzenu nodalfjumiem, vienlaikus aizkav@jot citas informacijas iepliSanu caur
asinsrades organu un limbisko sistemu, ka art sp&ja aktivizét smadzenu garoza struktiras,
kuram atkariba no situacijas ir jaapstrada ienakos$a aktuala informacija.t

Psihologija uzmaniba tiek skatita ka prata (garigas darbibas, apzinas) izv€letais virziens
un fokuss uz fiziskas realitates objektu - 1stu notikumu, priekSmetu, ka arT ta ipasibam vai idealu
objektu - pieredze, notikuma/objekta reprodukcija, spriedumu. Uzmanibai ir svariga funkcija
cilveka uzvedibas un izzinas veidoSana, kas lauj atlasit un apstradat bitiskako informaciju - atri
orientéties vides parmainam, ka ari koncentrét prata resursus svarigu meérku sasniegSanai.
Psihologija uzmaniba tiek uzskatita par universalu psihisku paradibu un tiek saprasta ka apzinas
koncentracijas psihiska funkcija (Breslavs, 1999). Psihologija uzmanibas jédziena skaidrojums
ir vairak saistits ar personas pratu, ka arT uzmaniba tiek skatita ka psihiska paradiba.

Pedagogija uzmaniba tiek skaidrota ka sp&ja vizit un koncentrét apzinu, personas izzinas

aktivitatei, kas lauj labak orientéties mainigos apstaklos un virza uz nozimigu mérku

' https://medicine.lv/raksti/uzmaniba_pme
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sasniegSanu. Svarigi ir tas, ka uzmaniba sekmé patiesu/skaidru uztveri. Uzmanibas veids var
biit ka tiSa uzmaniba, kas liecina par to, ka ta tiek mérktiecigi (apzinati) virzita uz noteiktu
objektu, ta arT netisa jeb spontana uzmaniba. Daziem cilvékiem (atkariba no vinu personiskajam
Ipasibam, vecuma u.c.) ir atSkiriga uzmanibas noturiguma pakape, ka arT sp&ja uzmanibas loka
vienlaikus ietvert vairakus objektus (Belickis, Bliima, Koke, Markuss, Skujina, Salme, 2000).

Savukart filozofija uzmaniba tiek skatita ka psihiskas darbibas virziba uz konkrétu
objektu. Tatad personas uzmaniba aktivizg€jas, ja tai ir interese par objektu jeb ir interesanti.
Pieme@ram, jo lielaka ir interese par noteiktu objektu/informaciju, jo lielaka uzmaniba tam tiek
pievérsta. Turpretim aktiviz€joties uzmanibai uz objektu/informaciju, tiek stimul€ta interese
par noteiktu objektu/informaciju. Rezultata veidojas sasaiste starp uzmanibu un interesi, kas ir
tieSas un atgriezeniskas sakaribas attieciba: 1. interese stimul€ uzmanibu; 2. uzmaniba modina
interesi (Vedins, 2011).

Apskatot uzmanibas skaidrojumus bakalaura darba autore secina, ka uzmaniba ir:

- apzinas koncentracija, kur noteicosa ietekme ir individa fiziologijai un
smadzenu darbibai;

- prata virziens un fokuss uz fizisku objektu, kas ir apzinas koncentracijas psihiska
funkcija;

- sp€ja virzit un koncentrét apzinu izzinas aktivitatei;

- psihiskas darbibas virziba uz konkrétu objektu, kas saistas ar interesi par to;

- starpnieks starp individa uztveri un sanemtas informacijas apstradi smadzengés.

Lidz ar to var secinat, ka personas spgja pievérst vai notur€t uzmanibu uz
priekSmetu/objektu, kas ir: argji jeb fiziski — notikumu apkartgja vide; iekseji jeb emocionali —
emocijas, pardzivojumi.

Uzmaniba ir komplicéts process, kur nav viena skaidra mehanisma, kas ietekme to, cik
loti uzmanibu sp& noturét vai koncentrét cilvéks. Lai gan viens no uzmanibas piesaistes
butiskiem aspektiem ir cilvéka interese par objektu. Pamatojoties uz iepriek§ apkopoto
informaciju, skaidri saprotams ir tas, ka uzmanibu var apzinati trenét, atbilstoSi cilvéka
vecumposmam. Lidz ar to rodas jautajums, ka to labak darit, nemot véra kairinajumus, kas
atrodas ka apkarteja vidg, ta art ieks€ji katra individa.

Bitiski ir nemt véra to, ka uzmaniba péc sava nozimes tiek iedalita ka t1$a, netisa un péc
t18a uzmaniba:

- TiSais jeb patvaligais uzmanibas veids nosaka, ka ir nepiecieSama aktiva
individa gribas piepiile, lai izvirzitais merkis tiktu sasniegts.

- NetiSais jeb nevilSais uzmanibas veids nosaka, ka pret€ji pasa subjekta

nodomiem, ta uzmaniba tiek saistita ar ar€jo kairinajumu (notikumu, objektu) palidzibu.
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Koncentré$anas un uzmanibas virziba uz notikumu objektu ir nevilia, netisa. Sada veida
uzmanibu stimulé tadi fiziskie raksturojumi ka pekSnums, intensitate, ilgums, neparastums,
telpiskais novietojums. Uzmanibas veids péc sava bitibas ir pasivs, jo nenotiek individa gribas
piepiile.

- P&ctisas uzmanibas veids nosaka, ka ir apzinati pienemti meérki, tik to
sasniegSanai nav nepiecieSama speciala gribas piepiile, jo merkis ir pats par sevi nozimigs
subjektam vai ar mérki saistitas darbibas ir jau automatizétas (Breslavs, 1999).

P&tot uzmanibu ka procesu, ir janem veéra tas pasibas. Uzmanibas kvalitativo saturu
veido tadas 1pasibas ka:

- apjoms — cik priekSmetus/objektus cilveks sp&j aptvert 1sa laika (0,1-0,01 sekundg).
Uzmanibas apjoms ir atkarigs gan no uztveramo objektu/priekSmetu izvietojuma struktiiras,
gan no cilvéka uzmanibas individualajam ipatnibam un darbibas specifikas.

- svarstiSanas — apzinas procesa parnesana no viena objekta uz otru objektu, kas notiek
neapzinati. Uzmanibas svarstiSanos nosaka katra cilvéka smadzenu nervu Stnu darbibas
ipatnibas. So uzmanibas Tpasibu cilveks nevar ietekm@t, jo ta ir atkariga no ierosmes un aiztures
procesa atruma un intensitates, kas notiek nervu $iinas.

- parslégSanas — laika bridis, kas cilvékam ir nepiecieSams, lai uzmanibu apzinati virzitu
no viena objekta uz citu. So Tpasibu ietekmé cilvéka individualas ipatnibas, galvenokart
temperaments. Turklat v€l viena svariga nianse ir cilvéka vecums, piemé&ram, mazi bérni
uzmanibu no vienas darbibas uz citu var parslégt 10 un vairak sekund@s.

- koncentracija — cilvéka iedzilinaSanas pakape konkrétaja objekta un novérSanas no
citiem kairinatajiem. Cilvéka sp&ja koncentrét uzmanibu tikai vienai darbibai. So ipasibu
cilveéks var attistit, pildot dazadus uzdevumus.
posma uz priekimetiem. STuzmanibas Tpasiba attistas cilvekam visa miiza garuma.

- sadaliSana — prasme virzit un sadalit uzmanibu uz vairakiem priekSmetiem/objektiem
vienlaicigi. Ar1 So TpaSibu cilveks attista visa miiza garuma (Vorobjovs, 2000; Vedins, 2011).

Bakalaura darba autore secina, ka uzmaniba ir jaapliiko ka psihes process, kas sevi ietver
sp&ju koncentréties uz realiem vai idealiem objektiem. Turklat uzmanibai ir liela nozime
cilvéka uzvedibas organizé$ana un izzinas aktivitatés. Sp&ja noturét uzmanibu ir sava veida
atslega tam, lai individs sp€tu organizet savu uzvedibu, ka arT cik liela méra sp€s apgiit jaunas
lietas, attistit savus talantus un intelektu. Bakalaura darba autore arvien skaidrak saprot, ka sp€ja
noturét uzmanibu ir loti butiska izzinas procesa, jo uzmaniba nodro$ina sp&ju, kas lauj operativi
orienteties apkarteja vide, ka ar1 sasniegt svarigus meérkus. Uzmanibai var tikt piemeérots dazads
raksturojums un tas izpausmes varbiit gan ka aktiva un meérktieciga, gan arT nepatvaliga vai
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pasiva izpausme. Savukart atkariba no apstakliem un individa personibas ipatnibam, uzmaniba
var biit gan t1$a, gan netisa.

Nemot véra, ka uzmaniba ir komplic@ts izzinas process, kura attistiba sakas jau bridi
kad cilveéks piedzimst, tad ir svarigi saprast un apskatit kadas ir uzmaniba attistibas Tpatnibas
noteiktd vecuma posma, lai saprotamaks ir tas, ko pirmsskolas vidé var darit pedagogs

uzmanibas sekmé&Sanai apmacibu procesa.

1.2. 3.vecumposma bérnu uzmanibas raksturojums

Cilveka miuiZs ir ka noteikta laika nogriezni, ko sauc par vecumposmiem. Skaidribas
labad ir janem véra, ka vecumposmi ir vecuma intervalos nosaciti ierobezotas cilvéka attistibas
stadijas ka fiziskas, ta garigas. Turklat $STm attistibas stadijam ir raksturigas noteiktas
fiziologiskas un psihologiskas parmainas (Skujina, 2000). Zemak redzamaja attéla (sk. 2.
attelu)? par bérna vecumposmiem ir redzami vecuma izteiksmé izteiktie laika nogriezni jeb

cilveka vecumposmi no zidaina vecuma lidz pusaudzu vecumam.

Zidazga vecums Agrind bisaiba Prrmsakolas vecusr

2.attéls. Béerna vecumposmi

Bakalaura darba autore sava uzmanibas loka tomér patur ari attistibas psihologijas

zinatnieku izveidoto vecumposmu iedalijumu, kas sastav no 9 dzives gaitas iedalijumiem jeb

cilvéka dzives posmiem:

1. Prentalais posms — no apaugloSanas briza lidz dzimSanai;

2 https://drosaberniba.lv/emacibas/kursi/modulis- 1
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2. Zidaina vecums — pirmais dzives gads; pirmo dzives ménesi dévé par
jaundzimus$a posmu;
3. Mazbérna vecums — otrais un tresais dzives gads;
Pirmsskolas vecums jeb agrinas bérnibas posms — no 3 Iidz 6/7 gadiem;

Sakumskolas vecums jeb vid€jais b&rnibas posms — no 6/7 lidz 11/12 gadiem;

4
5
6. Pusaudzu un jaunie$u posms — no 11/12 lidz apm&ram 18/19 gadiem;

7 Agrinais pieaugusa vecums — aptuveni no 20 Iidz 40 gadiem;

8 Vidgjais picaugusa vecums — aptuveni no 40 Iidz 60/65 gadiem;

9 Seniora vecums — aptuveni virs 65 gadiem (Sebre, Miltuze, 2022).

No augstak minétajiem 9 vecumposmiem, bakalaura darba ietvaros tiek skatits
pirmsskolas vecums jeb agrinas bérnibas posms. Lai arT attistibas psihologija $is posms tiek
definéts no 3 1idz 6/7 gadu vecumam, bakalaura darba ietvaros §is defin€tais vecums posms tiek
sasaurinats 1idz vecumam, kas ir 5-6. gadi, atbilstosi Skola2030 publicétajam 3. vecumposma
iedalijumam (Skola2030). Cilvéku dzives vecumposmu robezskirtnes ir aptuvenas un
dinamiskas, 11dz ar to precizi pateikt, kur beidzas viens vecumsposms un sakas nakamais nav
tik vienkar$i, jo to vecumposmu izveidi ietekm& biologiski, psihologiski, vésturiski un
sociokulturali aspekti (Sebre, Miltuze, 2022).

L. Vigotskis uzskatija, ka b&rna uzmanibas attistiba ir cieSi saistita ar b€rna
uzvedibas/rakstura attistibu. Ar bridi, kad bérns piedzimst, sak veidoties b&rna uzmanibas
attistibas vesture. Svarigi ir tas, ka bérnam sakotngja uzmaniba tiek attistita caur dabiskajiem
refleksiem, kas tie$a veida ir saistita ar bérna genétiku (Rieber, Robinson, 2004). No ka varam
secinat, ka sakotngji berna uzmaniba ir spontana. Tas ir, be€rna uzmanibu var piesaistit ka skana,
ta jauna rotallieta, krasa. Veidojot kopsavilkumu, ir jasecina, ka sakotn&ji bérna uzmanibu var
piesaistit jeb kas, kas raisa bérna interesi. Savukart, b€rnam pieaugot, turpina attisties ar1 bérna
uzmaniba. Turklat tieSi agrind vecumposma sak veidoties dalita uzmanibas, kas turpina
attistities bernam pieaugot un attistot savas sp€jas. Situacija, ja bérna uzmaniba tiek dalita visu
laiku, tad b&érns nekvalitativak apstrada iegiito informaciju (Plebanek, Sloutsky, 2017).

Bakalaura darba autore vélas vérst uzmanibu uz 3 svarigakajam cilvéka attistibas

jomam, atbilstosi attistibas psihologijai:

1. Fiziska attistiba aptver individa kermena attistibu kopuma, ka arT noteiktu
fiziologisku procesu attistibu saistiba ar smadzenu darbibu, sensoriem procesiem, kustibam un
vispargjo veselibas stavokli.

2. Kognitiva attistiba ietver uztveri, atminu, domasanu, macisanos, uzmanibas
noturibu, valodas un runas attistibu, sprieSanas sp€jas un kreativitati (Zakharova V.,

Maydankina, Zakharova L., 2020).
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3. Sociali emocionala attistiba rada, ka mainas individa priekSstati un parliecibas
par sevi un citiem, ka attistas vina sp&jas konstruktiva veida atpazit, paust un kontrolét savas
emocijas, ka veidojas spgja izprast citu cilvéku emocijas un biit empatiskam, ka mainas
attiecibas ar vecakiem, draugiem un citiem cilvékiem.

Katru no minétajiem attistibas aspektiem var aplikot atseviSki, tomér tie visi ir
savstarp€ji saistiti (Sebre, Miltuze, 2022). Lai arT katru no jomam var skatit atseviski, bakalaura
darba autore tomer uzskata, ka tas ir jaskata savstarp&jas kopsakaribas.

Pilnigakas izpratnes veidoSanai par to ka uzmanibas noturibu attistit pirmsskolas 3.
vecumposma b&rniem ir jaatceras, ka uzmaniba ir dala no kognitiva jeb izzinas procesa. Zemak
redzamaja att&la (sk. 3. attélu)® par uzmanibas un citu kognitivo sp&ju attistibu, bakalaura darba

4. autore gist apliecinagjumu tam, ka uzmanibas spgjas mainas lidz ar vecumu.
Pirmsskolas bérniem nav attistita ilgstoSa uzmanibas noturiba, jo uzmanibas noturibas procesi
bérniem $aja posma vél tikai attistas (Zakharova V., Maydankina, Zakharova L., 2020).

L.Vigotskis ir skaidrojis, ka no briza, kad beérns ir piedzimis, uzmanibas attistibas
pamatu veido bérna organiskais augSanas process, nervu aparata un b&rna funkciju nobriesana
un attistiba. Sis process ir lidzigs uzmanibas evolucionarajai attistibai no zemakajiem
organismiem uz augstakajiem organismiem, kur ta novérota ar vislielako skaidribu. Isti pareizi
nav teikt, ka bérna piecaugSanas un uzmanibas evoliicija ir viens un tas pats process. Tomer
uzsvars ir uz to, ka Sie procesi ir 11dzigi pec attistibas veida: gan tur, gan Seit uzmanibas ka
noteiktas uzvedibas funkcijas attistibas pamata ir organiska attistiba jeb nobrieSana lidzigiem
nervu procesiem. Sis process, kas ienem domingjoSo vietu bérna pirmaja dzives gada,
neapstajas, tas turpinas ari turpmak no b&rna vecuma un pat cilvéka visas dzives laika
(JI.C.Beirorckuii, 2005). Bérnam no 2-3 gadu vecumam vairak domin€ tieSi spontana
uzmaniba. Sasniedzot 4 gadu vecumu — uzmanibas process notiek vairak izrietot no
impulsivitates. Savukart no 5-7 gadu vecumam, bérmam sak pieaugt uzmanibas noturéSanas
sp&jas, kas savukart apliecina to, cik biitiski ir tiesi pirmskola tas turpinat attistit un pilnveidot

(Vanags, 2019).

3 https://skola2030.1v/lv/jaunumi/blogs/uzmaniba-domasanas-lime
15



21 22+

20

19 5
STRAUJA ATTISTIBA i | qanias spBlu “vrsotne
Uzmanibas kapacitate —_— 16 2 U]

e e
STRAUJA ATTISTIBA 15 oo Spéja izvertét "+” un .
Vadibas funkcijas —— 14 57
STRAUJA ATTISTIBA 13 Spéja planot un izvéléties
12 & ; e
Spéja mérktiecigi darboties o stratégijas, dod priekSroku “+
11 .

Pieaugosa darba atminas un
uzmanibas kapacitate

10

Neuzmanibas, impulsivitates,
vieglas novérSamibas mazinasanas Aptuveni 15 gadu vecuma:
- darba atmina
Pieaug uzmanibas - uzmanibas parslégsanas spéja

noturésanas spéjas - impulsu kontrole
ir relativi stabila un tuva

pieauguso spéjam, lai spétu vadit
un regulét savu darbibu.

Spontana
uzmaniba 2.3 gadj

Impulsivitate

3.attels. Uzmanibas un citu kognitivo spéju attistiba

Ar1 veiktais petijums par bérnu uzmanibu, apliecina, ka b&rna sp&ja noturét uzmanibu ir
atkariga no vina vecuma. P&c vid€ja aprékina, ir noteikts, ka uzmanibas noturiba pieaug no 3-5
minttém par katru dzives gadu. Piem@ram, pirmsskolas macibu iestades audzekna uzmanibas
noturiba vidgji var biit 15 Iidz 20 minttes. Turklat sp&ja noturét uzmanibu ir atkariga no katra
bérna individualas attistibas un uzdevuma interesantuma (Lengel, Kuczala, 2010).

Pirmsskolas vecuma bérnu attistiba notiek vairakas jomas vienlaicigi: intelektualaja,
emocionalaja, fiziskaja. Atbilstos§i Montesori pieejai, bérns vecuma no 3-6 gadu vecumam sak
macities apzinati. Savukart tas nozimé, ka bérns sak izmantot apzinati absorbg&joso pratu. .
Bérns sak uzdot jautajumus ka un kapéc. Jautajumi ka un kapéc liecina par to, ka bérns vélas
saprast. Turklat $aja posma bérnu sak interesét citas kultiiras, pasaules kartes, valsts karogi un
to formas. Bérna sak attistities interese par lasiSanu, rakstiSanu un matematiku. Montesori pieeja
tiek skaidrots, ka beérns vecuma no 3-6 gadu vecumam censas klasificét sajutas, ko ir apguvis
no piedzim$anas lidz 3 gadu vecumam (Deivisa, 2020).

Pirmsskolas vecumposma bérnu attistibu sak noteikt ne tikai gimene un tas kada
situacijas atrodas pats bérns, bet art attiecibas ar citiem bérniem. Nozimigu lomu sak ienemt
sociala vide, caur ko bérns iepazist socialas attiecibas, pieauguso darbibas veidus. Turklat
bérnam S$aja vecuma attistas v€lme piedalities pieauguso dzivé un klit patstavigam.
Likumsakarigi ir tas, ka par bérna vadoSo darbibu kltist — siZetiskas lomu rotalas, kuru laika
beérns patstavigi modele pieauguso attiecibas un un dzivi (Kalvans, 2018; Baltusite, 2006, VISC
Specialas izglitibas nodala, 2018).
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Bérnam 4-7 gadu vecuma turpina attistities visi iekS$€jie organi. Ir pilnveidojusies
kustibu koordinacija, attistijusies plaukstas muskuli, kas lauj be&rnam noturét zimuli, veikt
precizas darbibas ar plaukstam un sasiet mezglu (Anspoka, Z., Cernova, E., Lanka, A.,
Helmane, 1., Alsberga, M., Antina, L., ..., Volane, E., 2016). Tresa vecumposma bérniem 5 — 6
gadu vecumam vienlaicigi turpinas vai uzsakas attistibas process vairakas jomas, kas tiesa vai
netiesa veida ietekmé arT bérna uzmanibas noturibas sp&ju attistibu.

Valodas attistiba — b&rnam valoda klust par domasanas un saskarsmes lidzekli, ka ar1
par apzinatas izpéetes Iidzekli, kur izpéti veic pats bérns, jo bérns sak macities lasit un rakstit.
Bérnam pieaug vardu krajums no 1000-1100 vardiem Iidz pat 2500-3000 vardiem. Vardu
krajuma apmeéru ietekmé b&rna dzives apstakli un saskarsmes pieredze ar vecakiem. Paraléli
b&rnam attistas gramatiskas iemanas varda un frazes uzbuves likumsakaribu apguve, lidz ar to
bérns pats sak veidot vardus un teikumus, kas veicina, ka bérna veidotie vardi un teikumi ir loti
orginali. Bérns pakapeniski attista sp&ju atstastit izlasito tekstu, aprakstit att€lu un citiem
cilvékiem saprotama valoda pastastit par saviem iespaidiem, ko guvis no teksta vai attéla. Bérna
valoda caur monologiem un stastiem sak paradities vestijumi, caur ko b&rns citiem pavésta ne
tikai par jaunapgitumam lietam, bet arT dalas ar savam domam, iespaidiem, idejam un
pardzivojumiem. Saskarsmé ar vienaudZiem be€rna runa attistas noradijumu doSana citiem un
taja pasa laika pasam novértgjums par sevi. Saja vecumposma vél saglabajas egocentriska runa,
kas bérnam palidz planot un kontrol€t savas darbibas turpinas (Kalvans, 2018; Baltusite, 2006;
VISC Specialas izglitibas nodala, 2018; Svence, 1999).

Uztveres attistiba — uztvere klist apzinataka, meérktiecigaka. Uztverei piemit $adas
darbibas: noverojums, apliikoSana un mekleéSana. Nozimiga loma bérna uztveres attistiba ir
runai. Redzamos priekSmetus var nosaukt un var uzskaitit atseviskas priekSmetu 1paSibas. Bérns
sak izprast jeédzienus: mazaks — lielaks, vairak -mazak, kas ir attiecinami uz priekSmetiem.
Uztveres attistibas procesa vél ir liela loma objektu t€liem, jo uztvere pamatojas uz redzetajiem
teliem. Lai arT bérns nesp€j vel izprast sakaribas par vielas daudzumu, tilpumu, b&érns tomer
sp€j pamanit priekSmetu argjas pazimes turpinas (Kalvans, 2018; Baltusite, 2006; VISC
Specialas izglitibas nodala, 2018; Svence, 1999).

Domasanas attistiba — bérna darbigo domasanu nomaina t€laina domasana. Bérns spgj
veikt logika balstitas operacijas, lai ari vél nav izpratnes par objektu iek$€jam likumsakaribam.
Logisko operaciju izpildes iesp&jamiba pastav, ja: bérns ir iegauméjis uzdevumu un ir to
sapratis, bérnam ir iespgja izt€loties uzdevuma noteikumus, jo Sie priekSnoteikumi ir tie, kas
bérnu rosina risinat uzdevumu, kas ir saprotams un interesants. Lai arT beérnam turpina strauji

attisties runas Itmenis un jédzienu apguve, tomer pirmsskolas vecumposma visparinatais
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domasanas Iimenis vél nav pietickami attistijies. Sis process bérnam vél turpinas (Kalvans,
2018; Baltusite, 2006, VISC Specialas izglitibas nodala, 2018).

Atminas attistiba — pirmsskolas vecuma atminas attistiba top par doming&joso
psihisko funkciju, ka rezultata bérns loti viegli sp&j atceréties dazadus materialus. Vienigi $aja
vecuma atmina ir netiSa rakstura, kas nozimé, ka beérnam nav mérkis kaut ko iegaumét. Taja pat
laika bérna atmina paliek interesanti t€li un notikumi. Butiski, ka paral€li attistas apjégta atmina
un mehaniska. Lai arT péc Cetru gadu vecuma bérnam sak attistities t1$a atmina, méerktieciga
informacijas iegaumé$ana notiek tikai atseviskas situacijas. Saja laika bérns sarezgitu
informaciju sp€j apgit caur rotalu. Atmina $aja vecumposma ieklaujas bérna personibas
veidoSanas procesa turpinas (Kalvans, 2018; Baltusite, 2006; VISC Specialas izglitibas nodala,
2018; Svence, 1999).

Emocionalas sferas attistiba — raksturigas mierigas emocijas bez afektivam izpausmeém.
Bérna uztvere vairs nav tik emocionala, salidzinot ar iepriek§€jo vecumposmu. Bérna
emocionalie procesi kluist lidzsvarotaki, lai gan pati bérna dzive ir emociju piesatinata, jo viss
notikumi un dzive kopuma $aja posma tiek uztverta loti emocionali. Neskatoties uz to, ka
emocionalie procesi kliist Iidzsvarotaki, bérna dzive ir emocionali piesatinata. Dzive un
notikumi tiek uztverti loti emocionali, tad€] dienas beigas beérnam var rasties speku izsikums.
Interesanti ir tas, ka pirmsskolas vecumposma bérns spg&j ieprickSparedz&t emocijas ka savas,
ta arf pieaugusa. Saja posma bernam attistas izpratne par savas ricibas pareizibu vai sliktumu.
Svarigi ir, lai §aja posma bérns no pieaugusa sanemtu novertéjumus, kas ir orienteti uz vina
emocionalo izteli, nevis apzinibu. Bérnam §aja posma mainas emocionalo procesu struktiira,
kas klast apvalditaka. Emociju izpausmes vairs nav tik asas. Bé€rnu emociju loks paplaSinas,
kas sekmé labaku sadarbibu ar citiem. Lai arT paSas emocijas bémam Saja vecuma klist
apvalditakas, tad bérnam veicamas darbibas v&l arvien saistas ar spilgtam emocijam. Ja
paredzeta darbiba nebiis emocionali spilgta prieks bérna, bérns var zaud@t interesi par daramo.
Saja posma berna darbibam gan attieciba uz skolas dzivi, gan majas dzivi ir jabit saistitam ar
emocijam, lai bérns turpinatu darboties (Kalvans, 2018; Baltusite, 2006; VISC Specialas
izglitibas nodala, 2018). Motivacijas sferas attistiba — be&rnam izveidojas ierobezotajmotivu
hierarhija, kur svarigakais ir pozitivs vért§jums un uzslava, nakamais ir sods, kas vairs nav tik
iedarbigs motivs un visbeidzot - bérna dotie solijumi pasam sev. Bé€rna impulsivas v€lmes tiek
bremzgtas, ja ir pieaugusa klatesamiba, savukart, ja bérns ir vienatng, tad b&rna uzvediba ir
briva un impulsiva. Pirmsskolas vecumposma b&rnam paradas jauni motivi personibas
struktiira: panakumu, sacensibas un moralés normu motivs. Bérna personibas attistiba lielu
lomu ienem panakumu motivs. Bérns sak apgiit €tikas normas, kur macas novertét pats savu
ricibu un to paklaut visparpienemtajam normam. Svarigi ir atzZimé, ka $aja vecumposma bérns
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sp€j novertet svesu ricibu — citu bérnu, filmu vai literatiiras varonu ricibu, ja tie ir simpatiski
pasam bérnam. Saja posma bérna moralas normas spécigi ietekmé bérna pasa emocionala sféra.
Bérnam morales normu apguve un socializacija notiek labak, ja ir emocionali labs kontakts ar
vecakiem (Kalvans, 2018; Baltusite, 2006; VISC Specialas izglitibas nodala, 2018).

Pasapzinas attisttba — b@rnam pirmsskolas vecumposma vidi sak attistities
pasvertgjums. Savas ricibas vertésana svarigu lomu ienem bérna vecaki un vinu vertéjums par
bérna ricibu. Lidz 7 gadu vecuma bérnam pasvertgjums ir paaugstinats, kas ir pozitivi, jo tada
veida sekmé to, ka bérns iesaistas situacijas, darbibas, ka ari apgiist jaunas lietas. Bérna
paSveért€juma attistiba ir ciesi saistita ar vecaku novert€jumu un attiecibam ar bérnu darboties
(Kalvans, 2018; Baltusite, 2006; VISC Specialas izglitibas nodala, 2018).

Detalizétak raksturojot pirmsskolas bérna attistibas Tpatnibas ir japiemin Z.Piazg, kas
intelektualajai attistibai noteica 4 stadijas: sensomotora, pirmoperaciju, konkréto operaciju un
formali logisko operaciju stadiju. Katra no §im stadijam atbilst noteiktai vecuma grupai.
Bérniem, kas ir vecuma no 2-7 gadiem, speka ir pirmoperaciju stadija. Sis stadijas batiskaka
iezime ir ta, ka notiek simboliskas domasanas attistiba. Bérni ar domas t€lu palidzibu spgj
izteloties objektus un paradibas. Vecumam no 4 lidz 7 gadiem, péc Z.PiaZé ir pirmsoperaciju
stadijai nakamais posms — intuitiva faze. Bérniem kliist aizvien nozimigaka valoda, pieaug

pastiprindjuma loma. Saja fazg bérni:

l. Ir sp&jigi veidot priekSmetu grupas vai kategorijas, tik ne vienmér to spgj
apzinaties;

2. Ir sp&jigi saprast logikas sakaribas, lidzigi ka pieaugusie;

3. Ir sp&jigi darboties ar skaitla jedzienu;

4. Sak apgiit nezidamibas sakaribas, bérns sak saprast, ka neatkarigi no formas,

kads lielums ir un paliek nemainigs (Spona, 2006).

Emocionalas attistibas joma, saskana ar E.Eriksonu, ka bérni 4-5 gadu vecuma atrodas
treSaja stadija, kas nosaka, ka bérni prot un var brivi parvietoties. Bérns ieklaujas darbibas un
rotalas, tadejadi modelgjot dzives situacijas. Saja posma lielu lomu spélé vecaku sniegtais
atbalsts un riciba attieciba pret bérnu. Ja beérnam tiek dota izvéleties sev tikamu darbibas veidu,
lauj sapnot un sniedz atbildes uz bérna interesgjoSajiem jautajumiem, tad be&rnam nostiprinas
iniciativa. Savukart, ja vecaku darbibas ir pret&jas iepriek§ min€tajam, tad bérna attistas vainas
apzina, atseviskos gadijumos agresivitate un atriebiba. Japiever$ ir uzmaniba ir ar1 ceturtajai
stadijai, kas ir no 6-12. gadu vecumam. Saja stadija bérniem paradas interese par lietu uzbavi,
ka tas apgtt un pielagot, ka macities un ka veikt darbu. Turpinas nepiecieSamiba péc vecaku
pozitivas iesaistes, kas atbalsta bérnu, tadejadi sekmé bérna interesi par iesp&jamo nakotnes

profesiju. Veidojas 1pasibas, kas nepiecieSamas sociala darba pieredzes apgiiSanai. Savukart
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negativa attiecksme pret bérnu veicina nepilnvertibas izjiitu, kas atstaj ietekmi uz talaka attistibu
un bérna raksturu (Spona, 2006).

Emocionali vesela bérna izaudzinasana misdienas ir aizvien sarezgitaks uzdevums.
Plassazinu lidzeklu ietekme, kultiiras spiediens, ka b&rniem ir japieaug atri un ekonomiska
rakstura problémas, ar kuram spiesti cinities daudzu vecaki, - tas viss ik dienu parbauda gimenes
spekus. Agrinos gados iesaknotie milestibas pamati ietekmé bérna dotibas macities un liela
méra nosaka informacijas uztveres sp&ju. Skolu sak apmeklet daudz slikti sagatavotu bérnu —
vini emocionali nav gatavi macities. Vispirms b€rnam jasasniedz atbilsto§s emocionala
brieduma limenis, tikai tad vins spgj efektivi macities vecumgrupai piemérota limen.

Vecaki ir bérna pirmie un visvarigakie skolotaji. Daudzi vecaki sarga bérna galveno
nodarbi — spé€lésanos, bet macisanos attalina lidz pirmklasnicka vecumam. Tacu maziem
bérniem patik macities. Vini piedzimusi ar dabiskam izglitoSanas slapém, un, ja vecaki ar
dazadiem panémieniem necenSas tas iznidét vai mazinat, tas aizvien saglabajas stipras.
Uzmanigi verojot zidainus un tikko staigat sakusus mazulus, klust skaidrs, ka lielakoties vinu
aktivitates nav tikai bernu speles. Mazie strada pie jaunu prasmju apguves: velas no védera uz
muguru, rapo, slienas kajas, tausta, sajiit un izgarSo apkartgjo pasauli.

Pasauli bérni atklaj ar piecu manu palidzibu. Redzes, dzirdes, taustes, garSas un smarzas
pilna vide baro dabiskas alkas p@tit un macities. Valodas attistiba liela méra ir atkariga no
pieauguso mutiskiem stimuliem b&rna pirmajos dzives gados. Tadejadi bérnu dabisko tieksmi
macities stiprina runasana ar viniem un iedro$inajums izrunat vardus. Sa procesa sastavdalas ir
uzmundrinajums vardu izruna$ana un nepareizas izrunas labosana. Sada bagatiga mutvardu
vide pildas vardu krajums un attistas prasmes izteikties pilniem teikumiem. VEélak So prasmi
bérni iemacas izmantot jiitu, emociju un vélmju izteikSanai. Ja majas vide nesniedz pamata
intelektualos stimulus, vélak bérnam varétu biit griittbas macibas un prognoze vina izglitoSanas
pilnveidé ir slikta. Skolas programmas ir nieciga kompensacija nestimul&joSai majas videi
(Cepmens, Kempbels, 2017).

Attela (sk. 4. attelu)* ir uzskatama veida att€lota informacija par b&rna attistibas
galvenaja sferam:

- Kognitiva attistiba;

- Emocionala attistiba;

- Sociala attistiba;

- Valodas attistiba un komunikacija;

- Motora attistiba — smalkas kustibas;

4 https://drosaberniba.lv/emacibas/kursi/modulis-1
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Motora attistiba — pamatkustibas, lielas kustibas;

Pasapriipes spéjas.

Attistiba ir Fiziskas un psihiskas pSrmainas, kuras batiski ietekmE bErna
drivi.
Daiidos vecumposmos bErnam piemTt dalBdas sp&jas un prasmes.
K&das ir vina galvenis attistibas sFéras?
Spied ur punkéiem un vreini!

Kognitiva Socidla

attistiba attistiba

Bérns macads izprast un atceréties Ving prok spéléties ar citiem
j@dzienus, klasificét priekimetus, bé&rniam, izrida ripes, jOk lTdzi.
cilvékus u. tml.

Emocionals
attistiba

Valodas attistiba
un kamunikicija

Bé&rns vairBk vai mazik sp&j
izprast um kontroalék savas
emocijas.

B&rns spij saprast teikto un prot
paks izkeikties. Vind lieto Eeskus
un droli izpauias ari kermena
valods.

Moterd attistiba — Pasaprapes

smalkis kastibas spEjas

Bé&rns macas satvert un turdék
mazus priekimetus, darboties ar
rotallietdm, sasist divus
prigkimetus kopd ukt.

Bérns micds patstivigi &st,
gérbties un lietot podipu.

Motors attistiba —

pamatkustibas,
lielas kustibas

BErns macis vai spEj velties,
s&dEt, ripot, skaight, skriek,
braukt ar velosip&du ukk.

4.attéls. Berna attistibas galvenas sferas

No izlasttas literatiiras bakalaura darba autore ir secinajusi, ka 3. vecumposms ir Tpasi

nozimigs attistibas posms, kam raksturigas sekojosas Ipatnibas:

1.

Zinatkare un eksperimenteSana — b&rni $aja vecumposma ir zinatkari, velas

aktivi izpétit apkart€jo pasauli. Bérniem ir interese par dazadiem eksperimentiem un sp&lém,

kas lauj izprast to, ka darbojas dazadas lietas.

2.

Ikdienas sadzives prasmes — bérni sak apgiit pamatus tam, kas ir nepiecieSams,

lai veiktu vienkarSas ikdienas aktivitates, pieméram, pasapkalpoSanas, uzkopSanas prasmes,

socialas prasmes.
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3. Diena kartiba/struktiira un rutina — be€rniem $aja vecumposma vieglak ir tad, ja
ikdienas solis ir strukturéts, ir kaut kadi rutinas uzdevumi. Bérniem ir svarigi zinat, kas dienas
laika viniem ir gaidam, kada seciba notiks dienas aktivitates.

4. Spéles un sociala mijiedarbiba — $aja vecumposma b&rniem spéles ir galvenais
veids, ka tie macas un attistas. Bérni labprat sp&l&jas gan pasi, gan ar citiem be€rniem. SpeléSanas
veicina sadarbibu un socialo mijiedarbibu.

5. Attistas uztvere un fantazija — bérniem $aja vecumposma ir spéciga fantazija,
kas lauj viegli izt€loties lietas, situacijas, ka ari patik iesaistities dazadas fantaziju sp€lés un
aktivitates.

6. Mijiedarbiba un attiecibu veidosana — $aja vecumposma bérniem sak veidoties
emocionalas saites ar vecakiem un ar citiem cilvékiem.

Izprotot noteikta vecumposma 1patnibas un to, kas ar bérnu notiek konkrétaja bridi, var
atrast efektivakas metodes no pedagogijas puses, lai sekm&tu bérna noturibas attistibu. Ir
jasaprot, ka pedagogiskajiem panémieniem ir jaatbilst beérna interesém noteiktaja vecumposma.
Tik paraleli nevar aizmirst par to, ka b&rnu audzinasana ir janem véra divas puses, viena -
notikusas kultiiras izmaina un tas, ka digitala kultiira rada papildus kairinajumus bérnam un
vina spgjam noturt uzmanibu, jo aktivak tiek attistita tieSi pasiva uzmaniba, nevis aktiva
uzmanibas. Savukart no otras puses - pirmskolas likumiskos mérkus un uzdevumus, kas ir

jasasniedz, lai bérnu atbilstosi sagatavotu sabiedribas vajadzibam.

1.3. Pedagogiskie panémieni uzmanibas noturéSanai

Bérnu audzinasana ir nesaraujami saistita ar cilvéku sabiedribas attistibu, jo audzinasana
ka funkcija radas vienlaicigi ar sabiedribas izveidi. Lidz ar to audzinaSana pastaves, kamér
pastav sabiedriba ka tada. Turklat audzinasanas veidus vienmer noteica un noteiks pastavosas
sabiedribas vajadzibas. Tas arT nozimé, ka audzinaSana visu laiku ir mainiga (Jurgena, 2002).
Pirmsskolas vecuma bérna sp€jas noturét uzmanibu ir izaicino$as, jo tas bérnam turpina
attistities un veidoties. Turklat ir verts paturét prata, ka uzmanibas noturéSana ir komplicets
process, ko ietekmé ka fiziska vide, ta arT emocionalais stavoklis. Beérnam pieaugot, turpina
attistities smadzenu darbiba, bérna fiziskais kermenis un bérna sp€ja apzinaties un izprast savas
emocijas. Lai sekmétu bérna uzmanibas noturéSanas spgjas, ir jasaprot, ka pirmsskolas vecuma
bérns, smadzenu fiziologisko Ipatnibu d&l, nesp&j uztver vienlaikus lielu informacijas apjomu.
Turklat bérna psihe nav vél gatava paSam macibu procesam. Secinajums ir, ka parak liela bérna
noslogosana macibam var nesekméties ar vélamo rezultatu (Labkovskijs, 2021). Sie ir
izaicinosi aspekti, kas janem véra pirmsskolas skolotajam.
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Ministru kabineta noteikumos Nr. 716, ir noteikti 5 uzdevumi izglitibas satura
istenoSanai pirmsskola:

1. sekmét vispusigu bérna attistibu, ieveérojot vina vajadzibas, intereses, sp&jas un
pieredzi un liekot pamatus vertibas balstitu ieradumu veidosanai;

2. attistit bérna socialas un emocionalas prasmes, kas ietver sevis, savu emociju, domu
un uzvedibas apzinasanu, sp&ju saprast citus un veidot pozitivas attiecibas;

3. attistit kritisko domaSanu, prasmi piepemt atbildigus l[@mumus, jaunradi un
uznéméjspeju, sadarbibas, pilsoniskas Iidzdalibas un digitalas prasmes;

4. veidot pratibu pamatus macibu jomas — valodu, sociala un pilsoniska, kulttiras
izpratne un pasSizpausme maksla, dabaszinatnu, matematikas, tehnologiju, veseliba un fiziska
aktivitate;

5. nodrosinat bérnam iesp&ju sagatavoties pamatizglitibas ieguvei (Noteikumi par valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem,
21.11.2018., 3., likumi.lv).

Analizgjot izvirzitos izglitibas satura TstenoSanas uzdevumus un paturot prata digitala
laikmeta specifiku un raditos ikdienas kairinajumus, bakalaura darba autorei ir pilnigi skaidrs,
ka svarigi ir panakt, lai bérnam macibas ir interesantas, bet tai pasa laika japrasa, lai bérni
precizi izpilditu arT neinteresantus uzdevumus. Tas dotu rezultatu tam, ka berniem tiktu attistita
ka pasiva, ta ar1 aktiva uzmaniba, kuru, kaut arT bérniem ta ir vaja, tomer var un vajag attistit
un nostiprinat ar vingrinasanu (USinskis, 1980).

Nemot veéra, ka 5-6 gadu vecuma bérnam svarigas ir kluvusas socialas attiecibas, tad
pirmsskolas macibu procesa svariga loma ir skolotajam. Bérna uzmanibas veiksmigakai
noturéSanai, svarigu lomu macibu procesa gaita ienem skolotajs, kuram ir janodroSina bérnam
interesants un saisto§s macibu process. Skolotajam vairs nepietieck macibu procesa gaita
izmantot tikai ortodoksalas 3R prasmes (saruna, krits, tafele vai saruna, zimulis, papirs), bet
gan misdienu skolotdjam jabiit labi sagatavotam pasniegt informaciju b&rnam saistosi,
interesanti un saprotami (Kivunja, 2013). Turklat klases parvaldiSanas un skolénu uzmanibas
noturéSanai svariga loma ir ar1 telpa nodroSinat skolotaja tuvumu un mobilitati (Margevica-
Grinberga, Stimane, 2020).

Ka redzams, zemak ievietotaja att€la (sk. 5. att€lu), tad vislabak informacija tiek
uztverta un atmina paliekoSa ir taja, gadijjuma, ja iemacitas zinaSanas talak tiek nodotas citam
personam vai ari tiek pielietotas uzreiz praksg. Sada veida iegiitas zinasanas atmina paliek 90%
apméra. Ja péc informacijas nodoSanas tiek veikts praktiskais darbs, tad atmina paliek 75%,

savukart vismazak atmina paliek, ja tiek lasita lekcija (5% no dzirdeta).
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No ta tiek secinats, ka macibu procesa ir jaieklauj iesp&ja berniem péc dzirdetas
informacijas uzreiz pasiem darboties vai ieglitas zinasanas nodot talak citai personai. Saprotams
ir tas, ka pirmsskolas vecuma bérni nolasttu lekciju nesp€j uztvert, lidz ar to macibu procesa
organiz€sana ir jaizvelas metodes, kas gan palidz sasniegt merki, gan atbilst beérnu sagatavotibas
Iimenim, interesém, aktivitattm un savstarp&am attieciba. Ir verts izveéleties macibu metodi,
kas veido értu vidi bérnam, sekmé bérna maciSanas prieku un vietu bérna izaugsmei, lauj
beérnam macities, izmantojot visas manas, ir orientétas uz sadarbibu starp bérnu un skolotaju,
turklat skolotajs macibu procesa var mainit lomas, kltistot gan par noveérotaju, gan konsultantu,
tiek veicinata pastaviga maciSanas un individualizacija, ir ieinteres€ts un darbojas aktivi, giist
zinasanas un apgust prasmes, bérns var veido savu attieksmju/vertibu sist€ému, attista radoSumu
un sadarbibas prasmes un lauj giitas zinaSanas pielietot praksé (Anspoka, Z., Cernova, E.,
Lanka, A., Helmane, 1., Alsberga, M., Antina, L., ..., Volane, E., 2016). Tadel ka vienu no
pedagogiskajam metodém digitalas paaudzés audzinaSana, bakalaura darba autore uzskata
uzskatama maciSanas metodi, kas lautu sekmét bérnu uzmanibas noturibu. Uzskatama
macisanas ir tada maciSanas, kas pamatojas nevis uz abstraktiem priekSmetiem un vardiem, bet
uz konkrétiem teliem, kurus bérns tiesi uztver vai nu macibu procesa skolotaja vadiba, vai ar1
ir pirms tam uztveris patstavigos noveérojumos, ta ka skolotajs atrod bérna dvésele jau gatavu

telu un uz ta pamatojas sava maciSanas darba. Uzskatama maciSana atbilst bérnu
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psihologiskajam ipatnibam, jo bémni doma “formas, skanas, krasas, sajutas”. Uzskatama
macisSana sekme skolénu domasanas un runas attistibu (USinskis, 1980). Bakalaura darba autore
gan vélas piebilst, ka maciSanas procesa pedagogiskas metodes/panémieni ir jakombing. Lai ari
uzskatama macisanas no vairakiem aspektiem ir piemérots pedagogiskais panémiens/metode,
tas nenozimé, ka tas bis efektivakais visos gadijumos un macibu procesos.

Uzskatamas maciSanas bitiba ir maciSanas ar priekSmetiem. Tiesi pirmskolas vecuma
beérni vislabak apgiist zinasanas, ja strada/darbojas ar konkrétiem priekSmetiem, materialiem un
paradibam. Bridi, kad bérnam tiek dota iespgja darboties, manipulét, aiztikt un sajust
priekSmetus, bérnam tiek nodrosinata iesp&ja labak saprast jeédzienus un sakaribas, salidzinot ar
abstraktam macibu metodém.

MaciSanas un zinasanu ieguve ir tieSa veida saistita ar be&rnu sp&ju parslégt, sadalit
uzmanibu. Turklat ka jau iepriek$ apskatijam, tad bérna uzmaniba attistas pakapeniski lidz ar
bérna vecuma izmainam. Vienigi Seit ir svariga loma ar1 vecakiem, jo bérna uzmaniba sak
attistities vel pirms beérns sak apmeklet pirmsskolu. Savukart tas nozimé, ka jau vecakiem
b&rnam no mazotnes ir jasekmé uzmanibas attistiba, nevis jacer, ka to bérns saks apgit tikai
pirmsskola (Plaude, 2009). Protams, lai maciSanas dotu savu pievienoto veértibu un bérns apgitu
nepiecieSsamas zinasanas, bérnam ir jaattista domasana. Ar1 Seit ir svariga loma ka vecakiem, ta
skolotajam. B&rna uzmanibas attistiSanu veicina gan dabas v@roSana, gan sarunas, gan arl
pasaku lasiSana. Kopiga pasaku lasiSana ar bérnu veicina to, ka b&rns uzmanigi klausas un
koncentré uzmanibu uz pasakas varoniem, to piedzivojumiem un notikumiem, kas attistas
pasaka. Dzird@tais beérnam rosina izteli, zinatkari par notikumu talaku attistibu, ka arT var
veicinat beérnu izdomat pasam savu pasakas varonus (Plaude, 2009).

Bérnam piedzimstot, tam piemit apbrinojama zinatkare, elastigs domasSanas veids, spéja

uzdot un atbildét uz dziliem jautajumiem. Savukart laika, kad bérns sak apmeklet
pirmsskolu, var gadities, ka bérna sakotngja zinatkare izsikst, tamdel macibu procesa ir svarigi
saglabat bérna agrino tieksmi uzdot jautajumus. Gadijuma, ja bérnam maciSanas nepadodas vai
bérns nevélas macities, tad loti svarigi ir noskaidrot SkérSlus, kas bérnam trauc€ macities,
pieméram, garlaiciba, izsalkums, nogurums vai interese trikums. Seit var biit arf iesmels, kas
ir saistiti ar apkart€jo vidi, kura bérns atrodas vai arT macibu priekSmets, kas iesp&jams ir parak
grits, sarezgits, nesaprotams (Fisers, 2005). Situacija, kad ir skaidrs iemesls, tas noteikti ir
jaatrisina, lai neveidotos be€rnam zinatkares trilkums vai vienaldziba.

Nemot véra, ka bakalaura darba autores uzmanibas centra ir tieSi pasaku izmantoSana
macibu procesa, tad $ada gadijuma veiksmigakais pedagogiskais panémies ir stastu stastiSanas
metode. Stastu stastiSanas metode ir darbiba, kad kads stasta stastu, notikumu, kas klausitajam

lauj klaustties, sajust un redzet, pieméram skolotaja prezentétas attala kartes. [zmantojot stata
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stastiSanas metodes, pirmsskolas skolotajam tiek rekomendéts izmantot vizualizacijas médijus,
caur ko iesp&jams ir veiksmiga b&rna uzmanibas piesaiste. Var izmantot arT att€lu kartes, kas ir
jautras vai smiekligas. Turklat attelu kartes var kalpot ar1 ka sazinas Iidzeklis. Tiesi klausiSanas
ir dala no maciSanas procesa caur ko bérni macas runat (Widiyaningrum, Masitoh, Hasibuan,
2018). Stastu stastiSana metodei ir liela pievienota veértiba bérnu maciSanas un attistibas
procesam, jo izraisa bernos interesi un var veicinat aizrauSanos ar lasiSanu. Stastu stastiSanas
metode var izmantot divos veidos:

- Stastu stastiSana ar rekvizitiem jeb vizualiem paliglidzekliem, kas sevi ietver
informaciju par stastu/pasaku. Rekviziti, kas tiek izmantoti stastu stastiSanai var biis reali
objekti/priekSmeti vai arT netiesi rekviziti, piem&ram lellu izrade, attéli;

- Stastu stastiSana bez rekvizitiem, kad skolots izmanto savu balsi, Zestus, sejas
izteiksmi, lai pieveérstu bérna uzmanibu stastam (Malpaleni, Farny, Wiwik, 2018). Zinot
pirmsskolas bérnu vecumposma Tpatnibas, tad augstak apskatitie pedagogiskie panémieni ir
atbilstosi, lai sekmétu b&rnu v€lmi macities, noturétu interesi, nodrosinatu, ka informacijas
apguve notiek caur priekSmetiem un tiktu sekméta b&rnu uzmanibas noturibas attistiba.
Savukart tieSi pasaku izmantoSana bérnu zinaSanu bagatinaSanai. Turklat bakalaura darba
autore piekrit tam, ka pasakas ir svarigs celvedis bérnam, lai bérns spetu atklat savus "iek$€jos
resursus", ar kuru var parvarét bailes, trauksmi, nepietickamibu un nenoteiktibu, ka arT atklat
ceribu. Pasakas ir dailliteratiira Zanrs, kas beidzas ar laimigdm beigam, sniedzot informaciju

par dazadu gritibu parvaréSana un var biit ka sava veida ceribu avots bérniem (Dumans, 2018).
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2. Pasakas - uzmanibas noturibas sekmeétajas 3. vecumposma
berniem pirmskola

2.1. Pasaku raksturojums

Bakalaura darba autore pasakas uztver ka vartus uz pagatni, nakotni un tagadni, jo tiesi
pasakas ir ietverta svariga informacija par tautas vertibam, tas tradicijam un bitiskiem
notikumiem. Turklat caur vestijumiem, kas ir ietverti pasakas — ka tautas, ta ar literarajas,
pirmsskolas bérni veiksmigak sp€j izprast un apgit vertibas un tradicijas, kas svarigas miisu
sabiedribai. Latvijas Republikas Satversmé ir noteikts, ka Latvijas identitati Eiropas kultiiras
telpa kops senlaikiem veido latvieSu un IibieSu tradicijas, latviska dziveszina, latviesu valoda,
visparcilvéciskas un kristigas vertibas. Uzticiba Latvijai, latvieSu valoda ka vieniga valsts
valoda, briviba, vienlidziba, solidaritate, taisnigums, godigums, darba tikums un gimene ir
salied€tas sabiedribas pamats. Ikviens riipjas par sevi, saviem tuviniekiem un sabiedribas
kopgjo labumu, izturoties atbildigi pret citiem, nakamajam paaudz&€m, vidi un dabu (Latvijas
Republikas Satversme, 15.02.1922., likumi.lv.). Satversmé ietvertas vértibas, péc bakalaura
darba autores domam vislabak bérnam palidz apgiit tiesi latvieSu tautas pasakas, kas ir miisu
tautas mantojums.

Pasakas ir sastopamas visa pasaulé. Daudzas no pasakam ir loti senas, to siZeti un
elementi ir saglabajusies dazadas kulturas visos pasaules kontinentos. Katram cilvékam vismaz
reizi savas dzives laika ir bijusi iesp&ja piedzivot brinumaino pasaku ietekmi uz savu iztéli,
pratu un jitam. Pasakas ir intelektualais mantojums, kas nekad nenoveco, tas aizrauj emocionali
ar vienkarsibu, t€lainibu un filozofiju (Andersone, 2009).

Pasakas ir stasti, kuru izveidé spécigu ietekmi sp€lé mutvardu tradicijas. Tajas tiek
atainoti spilgti konflikti starp labo un launo, un parasti pasaku laimigas beigas veido magija
un/vai veiksme. Lai arf katrai kultorai un geografiskajam regionam ir savas tautas pasakas un
pasaku formas, tomeér atseviskas t€mas un motivi médz atkartoties dazadas kultiiras un dazados
laika periodos. Pasakas tiek ieklautas un atspogulotas tadas visparcilvéciskas emocijas ka
milestiba, naids, drosme, laipniba un pat nez€liba, kas paradas drosmigajos (The National
Endowment for the Humanities, 2002; Ongoren, 2023). Nemot véra, ka pasakas sava zina
reprezent€ cilveku sapnus par harmonisku dzivi, tapéc tajas tieSa vai netieSa veida paradas
idealisma un utopisma elementi. Pasaka ir humanitati apliecinoSs zanrs, tajas izceltas cilvécibai

svarigakas pamatvertibas — labsirdiba un Zz&lsirdiba, godigums un nesavtiba, milestiba un
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draudziba, gudriba un zinatkare, tikumiba un gariga bagatiba, un citas. Ar1 tad, ja §is vertibas
pasakas tiek apdraud@tas vai sizetiski noliegtas, no autoru pozicijam ir nojausams to
primaritates un svariguma atziSana (Lams, 2024).

Pasaku galvenie téli parasti ir raganas, burves, milzi, runajosi dzivnieki, trolli, ruki un
citi, kuri reali daba nepastav. Pasakas var darboties arT cilvéki, piem&ram, prin¢i un princeses,
keénins, tévs un tr1s deli un ta talak, bet darbiba, ko vini veic, nav ticama, dzive tas nav iesp&jams.
Katrai paaudze ir savi milakie pasaku varoni - Vinnijs Piiks, Karlasons, kas dzivo uz jumta vai
Harijs Poters. Varoni ir tik spilgti emocionali, ka to ietekme ilgst visu miizu (Andersone, 2009).
Popularakas dazadu laiku pasakas vizualiz€jas daudzas spélfilmu un animacijas filmu
variacijas®.

Pasakas pamata tiek iedalitas:

- Literaras pasakas - tas ir pasakas, kam ir zinams autors, kas pasaku ir sacergjis
(Abola, Zemite, 2021). Literaras pasakas vésta par pretspeku konfrontaciju, tacu ta ir vairak
relativa. Pasakas tiek saglabats laba un launa konflikta dazadas variacijas, kas ar saglabajas ka
viena no zanra butiskakajam iezim&m. Literaro pasaku autori turpina saglabat pasakam
raksturigo iezimi, ka pasakas beigas ir laimigas, pat ja pasakas pozitivais varonis ciess
neveiksmi vai pat iet boja, pasakas varonis tomér ir sp&jis apliecinat savu garigo un moralo
parakumu par launuma spékiem. Literaro pasaku autoriem ir svarigi, lai pasaka nav uzbaziga.
Pasaku siZetos biezi ievijas piedzivojumu intriga, gandriz vienmeér modeléts parbaudijumu cels,
pozitivas ekspresivitates varonu izaugsmes, sevis parvaréSanas un iniciacijas process. Pasakas
sastopamies ar laika un telpas visparindjumiem, ar hronotopa abstrakcijam, alternativiem
pasaules modeliem un transcendentalo esamibu. Realitates un fantazijas prasmigais miks€jums
dazada proporcionalitaté veido savdabiga fantastiska realisma stilistiku (Lams, 2024).

- Tautas pasakas — $im pasakam nav zinama autora, jo tas tiek parmantotas no
paaudzes paaudzeé mutvardu veida. Nemot véra, ka katrs stastitajs iesp&jams, kaut ko mainijis,
So pasaku saceretajs tiek uzskatits par tautu. Svarigi ir nemt véra, ka katrai tautai ir savas
pasakas. Sajas pasakas ir stastits gan par brinumainiem notikumiem, gan varoniem, gan katrai
tautai svarigakajam vertibam. Lasot dazadu tautu pasakas, lasitajs var iepazities ar katrai tautai
piemitoSo kultiiru, parazam un uzzinat 1idzigo un at3kirigo (Abola, Zemite, 2021).

Tautas pasakas tiek iedalitas péc to veida, savukart literarajam pasakam $ads iedaltijums
nepastav. Tautas pasakas tiek iedalitas:

- Dzivnieku pasakas — Sajas pasakas galvenie varoni ir dzivnieki, putni, kukaini.

Pasakas darbiba notiek dzivnieku vide. Pasakas par dzivniekiem - gan latvieSu, gan cittautu,

5 https://www.letonika.lv/literatura/Section.aspx?f=1&id=2191144
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Ipatngja veida tiek atspoguloti senie tautas vérojumi, paustas atzinas par dzivi un t€laini atklati
dazadi raksturi.

- Brinumpasakas — $§tm pasakam ir raksturigs daudzveidigs fantastikas
izmantojums gan personu, gan notikumu un vides telojumam. Sajas pasakas notiek neparasti
notikumi ar brinumainu t€lu dalibu tajas (Kalve, Stikane, Tretjakova, 2006).

- Sadzives pasakas — Sajas pasakas fantastiski notikumi vai personas
att€loti realas dzives apstaklos. Pasakam piemit humors un tajas ieklauti joki un anekdotiski
gadijumi (Kalve, Stikane, Tretjakova, 2006).

Bakalaura darba autores uztveré pasakas kopuma ir loti vertigs uzzinas avots, no kura
var iegut informaciju problémsituacijas risinasanai, dzives veértibu izpratnei, ka ari jaunu
zinasanu ieguvei. P&c autores domam, apkopojot informaciju par pasaku raksturojumu un to
nozimi bérna uzmanibas sekmé&$ana var izdalit sekojoSus ieguvumus:

1. Bérna valodas attistiba, jo pasakas ir ietverti izteicieni, vardu kombinacijas, kas
palidz apgtt jaunus vardus un attistit vardu krajumu;

2. Fantazijas, izt€les attistiba un radoSums, jo pasakas ir dazadi varoni — reali un
izdomati, dazadas vietas, notikumi, kas var sekmét bérna fantazijas, izt€les lidojumu. Turklat
pasakas motivus var izmantot, lai b&rns patstavigi var izdomat/att€lot jaunus stastus,
piedzivojumus;

3. Vertibu un morales izpratnes veidoSanas, jo pasakas ietver sevi kadu macibu vai
morali, tadejadi sekmgjot bérna izpratni par godigumu, savstarp€jo palidzibu, milestibu,
draudzibu.

4. Savu sajiitu izpratne un empatijas sp€jas, jo pasaku varoni médz piedzivot
izaicinajumus vai problémas, kas ir japarvar. L1dz ar to, tas var veicinat bérna izpratni par to ka
jutas citi un ar pats apjaust savas sajiitas.

5. Pasakas lauj bérnam iepazit kultiiras tradicijas un ieskatities vestures notikumos.

6. LasiSanas un sadzirdéSanas prasmes attistiSana, jo bridi, kad bérni klausas vai
lasa pasi, berniem tiek tren€ta sp&ja koncentréties un biit uzmanigiem, ka ari sp€ja saprast
dzirdetos/izlasitos vardus un to nozimi.

7. Nemot véra, ka pasakas ir aizraujosas, jo tas meédz biit jautras, ar piedzivojumu
garSu, tad viens no svarigakajiem ieguvumiem ir tas, ka pasakas ir izklaid&joSas. Lai gan taja

pasa laika, tas palidz bérnam macities neuzbaziga veida.
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2.2. Pasaku izmantoSanas iesp€jas uzmanibas noturibas sekmeSanai

Pirms tiek izskatitas pasaku izmantoSanas iesp&jas, lai tiktu sekmé&ta uzmanibas noturiba
3. vecumposma bérniem, bakalaura darba autore vélas veérst uzmanibu uz vienu no jaunas jeb
digitalas paaudzes iezim&€m. Jauno jeb digitalo paaudzi var saukt par rutinas trauc€tajiem jeb
sp&ju koncentréties un pat sagada griitibas. Bérnam koncentrésanas sp&jas mazina tas, ka ja nav
interesanti, redzamo, dzirdamo saturu atri var “parskirt” uz citu. Sadi beérna meklgjumi par to,
kas vinam ir interesants un aktuals ir neierobezoti. Viedo tehnologiju neierobezota izmanto$ana
bérna ikdiena, bérnam lauj iemaca veikt daudzuzdevumu darbus, kas savukart atstaj negativas
sekas uz uzmanibas noturibu. Digitalas paaudzes bérniem, kas aug kopa ar tehnologiju
uzplaukumu, ir loti labi attistita grafikas izpratne, kas savukart veicina to, ka b&rnam ir
nepiecieSams tulitejs rezultats un atlidziba (Ahmet, 2021). B&rniem ir griitibas koncentréties un
izpildit monotonas darbibas, jo loti atri ziid uzmaniba un interese. L1dz ar to ir svarigi izveidot
un ieviest katalizatorus jeb reakcijas veicinatajus, kas partrauc rutinu un palidz vairot
uzmanibas noturibas spgjas. Biitiska ir bérna interese par macibu procesu un to, kas tiek
macits/lasits. Viena no iesp&jam, ko skolotdji var izmantot ir veidot 1saku laiku macibu
temai/pasakai, tadejadi berniem laujot darboties patstavigi ar iegiito informaciju, ka arT bérnu
iesaiste dazadas aktivitates. Pieme&ram, laut bérnam pasam turpinat pasaku, veidot/zZimét telus,
veidot diskusijas, izmantot vizualizacijas, audiovizualizacijas, dazadus grupas uzdevumus, kas
veicina un attista bérna prasmes sadarboties (Munoz-Luna, Jurado-Navas, 2016).

Uzmanibas process ir sarezgits un tas bérnam attistas pakapeniski. Turklat uzmanibas
procesa attistiSanai un noturibas trenéSana lomu ienem ne tikai paSa bérna spgjas — ka fiziskas,
ta emocionalas, apkart€ja vide, kura bérns uzturas, bet ar1 savstarp&jas attiecibas ar citiem
cilvékiem. Lidz ar to b&rna paSregulacijas sp€jas ietver/veicina b&rna uzmanibas noturibu.
Bérna sp&jas uzmanibas regulé€Sanai ir veids ka bérns uzmanibu sp€j noturét vai to mainit,
kontrolét. Tas ir darbietilpigs process, kuru b&rnam var palidzét apgiit skolotajs. Tamdel
skolotajam ir jaizmanto dazadas papildus funkcijas, tadas ka spéles, drama, stasti, jautras
aktivitates. Caur to, ka beérnam tiek uztic€ti darbi/pienakumi, skolotajs palidz/atbalsta bérna
sp€jas kontrol€t uzmanibu un veicinat tas noturibu. Uzmanibas noturibai svarigs faktors ir
mijiedarbiba ar citiem individiem: bérns — bérns, skolotajs -bérns (Ongoren, 2023). Bakalaura
darba autore saskata, ka tieSi pasakas Seit ienem butisku lomu, caur ko bé&rmam nepiecieSamo
mijiedarbibu var panakt, lai notiktu b&rna attistiba. Runajot par b&rna uzmanibas sp&ju

sekm@Sanu ir svarigi berniem ne tikai likt klausities pasakas, bet arT laut bernam pasam pasaku
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gramatas aptaustit, paskirstit pirms un péc to lasiSanas, jo tadejadi bérna tiek ilgak uzturéta
uzmaniba (The National Endowment for the Humanities, 2002). Izv€loties pasaku/stastu
gramatas, ir janem v&ra arf tas, kas b&rnu uzmanibu/interesi piesaista vairak. Veiktaja pétijuma
par informativajam un stastijuma bilzu gramatam, tika konstatéts, ka bérni mazaku interesi un
uzmanibas noturibu izradija, kad tika lasitas informativas bilzu gramatas/stasti (Adak Ozdemir,
A., Hidur, F., Ozdemir Beceren, B., 2019).

Pasaku izmantosana nodarbibu laika ir efektivs veids ka bernos trenét ilgstosu
uzmanibu. Pasaku/stastu ieklauSana nodarbiba, skolotajam vieglak lauj planot nodarbibu tada
veida, lai bérns aktivi nodarbiba iesaistitos, kas savukart sekmeé uzmanibas sp&ju trenésanu.
Ilgstosa uzmaniba ietver vairakas attistibas fazes — rezultats, problému risinasSana, valodas
prasmju attistiba un emociju regulésana. Pasakas $eit pilda paraugu lomu, kas bérnam tiek iedoti
tam saprotama valoda. Savukart nodarbibas aktivitaSu laika, bérna mijiedarbiba ar pieauguso
veicina visilgako ilgsto$as uzmanibas noturibu. Turklat aktivitaSu laika bérniem ir iesp&ja
izpétit dazadus procesus un iegit jaunu pieredzi (The National Endowment for the Humanities,
2002). Tatad pasaku izmantoSana ir labs paliglidzeklis tiesi zinaSanu apguvei jeb macibam.
Pasakas biezi tiek ietvertas dazadas simbolikas, kas pasaku parvér§ par labu un bérnam
saprotamu zinaSanu avotu. Turklat pasaku varoni, ejot cauri dazadam griittbam un situacijam,
sniedz bérnam ieskatu situaciju risinasanai (Ungureanu, 2023).

Veiktaja pétijuma, kura piedalijas 72 pedagogi, tika konstatéts, ka skolotaju vidi
vispopularaka metode ir pasaku lasiSana no gramatas, neizmantojot papildus nekadus atribiitus.
Turpretim pétijums, kas tika veikts 5-6 gadu bérnu vidi, tika konstatéts, ka visefektivaka
metode tam, lai bérnu uzmaniba tiktu noturéta pec iesp&jas ilgak ir pasaku/stastu stastiSana,
izmantojot datora palidzibu, kas ietver audio un vizualo elementu izmantoSanu. P&tijums
pamata tika balstits uz neilgu pasaku/stastu stastiSanu - 5-7 mintiSu gari. StastiSanas/lasiSanas
laika tika izmantotas vairakas metodes: lasiSana no gramatas, lasiSana un pirkstu lellu radiSana,
izmantotas stastu kartites, zeku lelles, lelles uz kociniem, demonstracijas, digitalie stasti, énu
lelles. Rezultata tika iegiits apliecinajums tam, ja lasa tikai no gramatas, tad uzmanibas noturiba
bérnam paildzinas par 3,06 sekundém. Lasot stastu un izmantojot papildus atribitiku,
uzmanibas noturiba paildzinas par 2,54 sekundém. Savukart izmantojot datoru/planSeti,
uzmanibas noturiba paildzinas par 3,48 sekundem (Bartan, 2020). Petijuma rezultati apliecina
to, ka bérna uzmanibas sekméSanai, noturibai svarigi ir apvienot redzes un dzirdes uztveri
(Lasttmacisana viegli un ar prieku: Rokasgramata skolotajiem, 2015), ko var panakt, ja tiek
veidots acu kontakts ar berniem, mainita balss intonacija (Adak Ozdemir, A., Hidir, F., Ozdemir
Beceren, B.,2019), tiek izmantoti papildus uzskates materiali vai atribiiti, kas rezultgjas ar to,

ka beérnam tiek nodarbinatas vairakas manas, kas atbalsta viena otru, tadejadi sekmgjot bérna
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sp&jas uzmanibas ilgakai noturéSanai/saglabasanai (Zembat, Ziilfikar, 2006). Turklat stradajot
ar berniem Iidz septinu gadu vecumam, ieteicams ir vairak izmantot bildes/vizualizacijas
atribiitus un mazak teksta, jo tas sekmé to, ka beérnam ir vieglak uztvert stastijumu/lastjumu.
Turklat ilustracijas pie pasakam ir tas, kas bérnam veicina zinasanu apguvi, izpratnes prasmes,
valodas un varda krajuma attistibu. Pieméram, ja tiek parveidoti dazadi vardi: Skaudit uz
Skaudija, slaucit un slauka, krac uz kraca, un Sos vardus sakot, tiek izdarita ar1 darbiba, tad bérna
sp&jas noturét uzmanibu piecaug. Bérna uzmanibas noturibu sekmg jeb palielina un liek b&rnam
klausities pasaku uzmanigak ari tas, ja bérnam skaidri un saprotami tiek izskaidrots, ka p&c
pasakas noklausiSanas tiks uzdoti jautajumi. Turklat, ja pasakas tematu integré citas aktivitates
— spélés, zim&jumos, arT tas b&rnam palidz saprast, ka ir uzmanigi jaklausas, lai izpilditu
sekojosas darbibas (Piem&ram pasaka par raceni un p&c tam spéle, kur javelk ir racenis no
zemes). Bérna uzmanibas noturibu un prasmi klausities sekmé ar1 kopiga ilustrativo bilzu
apskate (Adak Ozdemir, A., Hidir, F., Ozdemir Beceren, 2019).

Bakalaura darba autore uzskata, ka pasaku izmantoSana nodarbibas/stundas ir veids, kas
atver jaunus veidus ka bérniem apgiit matematikas zinasanas. Lai arT pasakas netiek tik plasi
izmantotas matematikas apguSanai pirmsskola un sakumskola, veiktais pétijums dod
apliecinajumu, tam, ka pasakas ir versts izmantot, lai bérni sekmigak saktu apgiit matematiku.
Petijums, kura piedalijas 86 skolotaji, parada pozittvus rezultatus pasaku izmantoSanai macibu
procesa. Pasaku izmantoSana macibu procesa parada varbiitibas teorijas pamatojumu, ka art
atspogulo savstarpgjo saistibu starp pasakd min€to daudzumu un matematiskajam
meérvienibam, jo pasakas tiek izmantotas dazada veida mérvienibas (Andersone, 2009). Pasakas
varbitibas teorijas pamati atspogulojas parasti pie krustojumiem, kur pasaku varonim ir
jaizvelas kads no piedavatajiem variantiem.

Pasaku izmantoSana macibu procesa lauj veidot dramatiz€tu vidi ar emocionalu
iesaistiSanos, kas savukart pedagogam lauj izp@tit emociju attistibu grupa kopuma. Turklat
pasaku izmantoSanai ir liela nozime noteiktu apstaklu radiSana, lai tiktu pastiprinatas emocijas
un neparprotami notiktu cilvéku attistiSana socialajas attiecibas. Pasaku struktiira rada iesp&ju
dubultajai subjektivitatei but kolektivi pieredz&jusiem, savukart tas ir taustam veids pirmsskolas
pedagogiem bérnu grupas ietvara piedalities iedomataja situacija kopa ar bérniem. Lidz ar to
pirmsskolas izglitibas iestades var veidot bérna emocionalo attistibu visas grupas kolektivaja
konteksta, galveno uzmanibu pievérSot Iidzpieredzei gan ka pieauguSais, gan bérns (March,
Fleer, 2016). Kas savukart veido jau min&to mijiedarbibu starp individiem, kas sekméjas ar
uzmanibas noturibas sp€ju attistibu.

Turcija veiktaja pétijuma par skolotaju viedokli attieciba uz pasaku izmatoSanu

pirmsskola, tika secinats, ka tieSi pasakas ka beérnu literaturas avots, ir tas, kas bérnam lauj
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iepazit sevi. Pasaku lasiSana/stastiSana veicina b&rnu kognitivo attistibu, izmantojot tajas
ieklautas zinaSanas. Pasakas pozitivi ietekm& arT dzimtas valodas apguvi, b&rnu sp&ju
koncentréties un klausiSanas prasmes, ka arT bérna personibu kopuma. Izmantojot pasakas,
bérniem ir vieglak apgiit un izprast abstraktus jédzienus, kas savukart veicina b&rnu emocionalo
attistibu. Caur pasaku iepaziSanu, b&rniem labak veidojas izpratne un iejitiba pret citiem
cilvékiem socializésanas laika. Turklat pasaku izmanto$ana macibu procesa paradija art b&rnu
kritiskas un radosas domasanas prasmes, ka ari veicina interesi par makslu kopuma. Pasakas ar
savu sizetisko Iiniju — notikumiem, varoniem, ir tas, kas sp&j apmierinat bérnu vélmi péc
izklaides un atpttas (Zelyurt, Gil, 2022).

Bakalaura darba autore iepazistoties ar p&tijumiem un stradajot ikdiena ar bérniem, vél
ar vien secina, ka pasaku izmanto$ana macibu procesa ir efektivs veids ka beérniem dot ne tikai

zinasanas, bet ar1 sekmigi attistit bernu uzmanibas noturibas spgjas.
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3. Uzmanibas noturibas sekméSana pirmsskola, izmantojot
pasakas pedagogiskaja procesa

3.1. Pétijjuma metodologiskais pamatojums

Bakalaura darba izstradé darba autore no pieejamajam pétiSanas metodém izmantoja
sekojosas pétijuma metodes - noverosana un eksperiments. Abas §is metodes ir objektivas
pétisanas metodes, kas tiek pielietotas patiesas informacijas iegiiSanai par cilvéku, jo So
pétisanas metozu pamata ir cilvéka psihes un uzvedibas saiknes princips. Sis p&tijuma metodes
bakalaura darba autorei dod iespgju pétit beérnu psihi nevis tiesa, bet gan netiesa veida —
noverojot bérnu uzvedibu, vinu darbibu, ka arT analiz&jot bernu sniegtas atbildes uz jautajumiem
(Vorobjovs, 2000).

Pétisanas metode — psihologiskais eksperiments jeb eksperiments, paredz, ka
eksperiment@taja aktivu dalibu pétama darbiba, kur pamata noliiks ir radit situaciju, kas
palidz&tu atklat kadu no psihologiskajam likumsakaribam. Eksperiments ir aktivais p&tiSanas
veids. Turklat radita situacija var tikt vairakkart atkartota. Janem veéra, ka eksperimentam ir divi
pamatveidi — laboratorijas un dabiskais. Bakalaura darba autore sava pétijuma ietvaros
izmantoja dabisko eksperimentu. Dabiska eksperimenta pielietoSana lauj izslégt psihologisko
sasprindzinajumu par cik pats petijums noris ikdieniSkos, dabiskos apstaklos — nodarbibas laika.
Turklat eksperimenta prieksSrociba pétijuma ir tada, ka ar So pétiSanas metodes palidzibu var
pétit pedagogisko paradibu, kas interesé pétnieku (Vorobjovs, 2000; Spona, 2022).

Ka otru p&tijuma metodi darba autore izmantoja novéroSanu, kas ir vecaka pedagogiska
pétisanas metode. NoveroSanas metodes izmantoSana pé€tniekam nodroSina iesp&u sanemt
informaciju no noveérojamiem subjektiem ar saviem sajiitu organiem (redzi, dzirdi, oZu, garsu,
tausti). NoveroSana ir metode, kas lauj fiksét merktiecigas psihes izpausmes p&tama uzvediba
un darbiba. Metodes pamata ir novéroSanas plans, ko nosaka izvirzita varbiitiba jeb hipotéze.
Sis metodes jega ir taja, ka registrétie fakti tick zinatniski izskaidroti. Novérosanas rezultati tiek
fiks€ti noveroSanas protokola vai fikséti fotografijas, vai uzfilmeti. Svarigaka prieksrociba Sai
pétijuma metodei ir taja, ka cilvéka psihisko izpausmju izp@ete tiek veikta cilvékam ierastos
apstaklos, tadejadi netraucgjot psihisko procesu dabisko norisi. Noveérosanu var veikt atklata
vai slépta veida (Vorobjovs, 2000; Spona, 2022).

Bakalaura darba izstradei nepiecieSamais petijums tika veikts “X” un “Y” Pirmsskolas

izglitibas iestadeés. Pirmsskolas izglitibas iestade “X” atrodas lauku teritorija. Lauku teritorija
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ir salidzino$i neliels ciems, kura atrodas kiidras raZotne, agroapgades uznémums, partikas pre¢u
un saimniecibas veikals, pamatskola, saieta nams, bibliotéka, stadions. Ciemata darbojas viesu
maja, kas saviem visiem piedava iesp&ju makskerét. Paris reizes diena ciemata pietur
starppilsétu autobuss, ar kuru var aizbraukt uz tuvakajam pilsétam. Ciemats ir skaists visos gada
laikos, jo dabas tuvums nodroSina vides skaistumu.

Pirmsskolas izglitibas iestade “Y” atrodas pilsétas vide. Pilsétas vidg ir labi nodroSinats
sabiedriskais transports, kas kursé vairakas reizes stunda, ir pieejamai veikali gan mazi, gan
lielveikali. Pils€tas robezas ir pieejamas dazadas aktivitates b&rniem — hokejs, futbols,
vieglatlétika, deju nodarbibas, boksa trenini. Pils€tas vidé ir diennakts apgaismojums, lielaks
troksnis, spilgti reklamas stendi, kas veido papildus kairinajumus. Dabas tuvums nav labi
notverams, jo tuvuma nav mezu, lai gan ir ielas apstadijumi.

Pirmsskolas izglitibas iestazu abu grupu raksturojums ir apkopots zemak redzamaja
tabula (sk. 1. tabulu). Lai ar1 abas bérnu grupas, kas piedalas pétijuma atrodas atskirigas vides,
tam ir kopigas iezimes:

- abas grupas ir noverojami konflikti par lideribu, lai gan abas grupas ir
draudzigas;

- abu p&tamo grupu bérni ir aktivi, energiski un orientéti uz sadarbibu;

- abu grupu bérniem ir dazadas intereses un viedokli;

- abas pétamajas grupas veidojas konflikti, ko izdodas atrisinat ar pieaugusa
iesaisti un atbalstu;

- abu pétamo grupas bérnu uzvediba ir atbilstoSa bérnu vecumam.

- abu grupu bérni ir disciplinéti, lai ar1 ik pa laikam disciplinas uzturé$ana ir

jaiesaistas pieaugusajam.
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1.tabula. Grupu raksturojums

Lauku teritorijas
dalibnieku grupas

raksturojums

Pilsetas teritorijas
dalibnieku grupas

raksturojums

Sociometriskais

aspekts: Stappersonu

Lielaka dala bérnu ir

Bérni ir draudzigi un

attiecibas draudzigi, gatavi sadarbibai. atverti. Grupa ir noveérojami
Grupa vairaki bérni censas konflikti par [ideribu.
ienemt Iidera lomu, kas rada
konfliktus un nesaskanas.
Psihologiskais

aspekts: Vecuma
ipatnibas un specifiskas

iezimes

Individualie

uzskati un velmes

Beérni ir aktivi, energiski
un ieintereséti jaunas pieredzes
giiSana. Bérni ir sociali orient&ti
un izrada lielu v€lmi
sazinaties/sadarboties ar citiem,

labprat palidz viens otram.

Bérniem ir dazadas
interese un briva laika
pavadiSanas iespgjas/veidi, lidz
ar ko ir atskirigi viedokli par

dazadam aktivitatém.

Bérni ir loti aktivi un
energiski. Labprat vélas
ieglit jaunu un nebijusu
pieredzi. Bérni labprat
palidz viens otram un

sadarbojas.

Beérniem ir dazadas

interese un talanti.

Pedagogiskais
aspekts:
Grupas

saliedetiba

Konflikti

Grupa ir saliedéta, bet
periodiski notiek bérnu
sadaliSanas grupas, kas ar ko

spelesies.

Periodiski rodas konflikti
starp daZiem grupas b&rniem.
Konflikti vienmeér tiek atrisinati

ar pieaugusa palidzibu. Viens no

Grupa ir loti

saliedeta.

Ik pa laikam rodas
konflikti starp daziem
grupas bérniem, kas tiek
atrisinati ar pieaugusa

iesaisti.
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Lideri

lesaistisanas

dazadas aktivitates

Disciplina un

uzvediba

konflikta iemesliem ir valodas

barjera.

Ir identific&ti dazi bérni,
kuri izcelas ka grupas Iideri un
Siem beérniem ir diezgan liela
ietekme uz par&jiem grupas
bérniem. Grupa noris savstarpg&ji

konflikti par lideribas iegtisanu.

Lielaka dala bérnu aktivi
piedalas dazadas grupas
aktivitatés un darbos, bet ir
atseviski beérni, kam iesaiste

aktivitates sagada griitibas.

Kopuma bérnu uzvediba
ir atbilstoSa vecumposmam.
Bérni ir disciplinéti, lai gan ir
atseviski gadijumi, kad ir
nepiecieSama pieauguso iesaiste

disciplinas nodroSinasana.

Grupa ir jau esosi
dazi Iideri un ik pa laikam
uzrodas jauns lideris, kas
iesaistas cina par grupas
lidera statusu. Cinas
izbeigSana nakas iesaistities

pedagogam.

Bérniem patik
iesaistities dazadas
aktivitateés un darbos, retu
reizi ir noverojams kads
bérns, kurs nevélas

darboties.

Bérnu uzvediba un
disciplina lielakoties ir
atbilstoSa bérnu vecumam. Ir
atseviSkas situacijas, kad
disciplinas uzturésana ir

jaiesaistas pieaugusajam.

(Autora veidota tabula)

Runajot par abu pétamo grupu raksturojumu, ir jamin atskirigais, jo pils€tas vides bérni
dzivo pirmsskolas iestades tuvuma, kas nozimé, ka ikdiena dodoties uz pirmsskolas iestadi
netiek veikts tals cela gabals, lai tur nokliitu. Savukart lauku vides pirmsskolas izglitibas iestadi
no 16 berniem, 11 bérni ir ciemata dzivojosie un 5 bérni ikdiena uz pirmsskolas izglitibas iestadi
brauc no citiem tuvuma esoSajiem ciemiem. Lidz ar to 5 beérniem ik ritu ir agrak jacelas, ilgaks
laiks japavada cela, lai nokliitu uz pirmsskolas izglitibas iestadi un péc tam dotos majas.
Bérniem ta ir papildus slodze un noguruma veicinatajs.

Bakalaura darba ietvaros, darba autore veica pétijumu par b&rnu sp€am noturét

uzmanibu pasaku iepaziSanas procesa. P&tijuma piedalijas 35 dalibnieki, kas ir vecuma no 5
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11dz 6 gadi. Petijuma tika ieklauti dalibnieki gan no lauku teritorijas vides, gan no pilsétas vides.
Zemak redzamaja attela (sk. 6. att€lu) ir atspogulota informacija par pétijuma dalibniekiem- 35
pétijuma dalibniekiem 18 bérni jeb 51% no visiem pétijuma dalibniekiem ir meitenes un 17

bérni jeb 49% ir zéni.

17 jeb 49%
zéni

18 jeb 51%
meitenes

6.attels. Bernu iedaltjums péc dzimuma

(Autora veidots attéls)

No visiem bérniem, kas piedalijas petijuma, 16 bérni jeb 46% apmekl&ja Pirmsskolas
izglitibas iestadi, kas atrodas lauku teritorija. Ja skatas no demografiska iedalijuma, tad no 16
b&rniem 9 bérni ir meitenes un 7 bérni ir zéni. Savukart 19 beérni jeb 54% no visiem pétijuma
dalibniekiem apmeklgja Pirmsskolas izglitibas iestadi, kas atrodas pils€tas vide (sk. 7. attelu).
No visiem 19 pétijuma dalibniekiem 9 bérni ir meitenes un 10 bérni ir z€ni. Abu p&tamo grupu

sastavs ir diezgan vienlidzigs gan péc bérnu skaita, gan péc dzimumu sadalijuma.

lauku vide

ilsétas vide
pilsetas vide 16 jeb 46%

19 jeb 54%

7.attels. Bernu iedalijums péec dzivesvietas

(Autora veidots attels)

Viens no svarigiem aspektiem, kas ietekm& b&rna sp&jas notur€t uzmanibu, ir b&rna

sp&ja tikt gala ar emocijam, ko bérns izjiit, pardzivo. Noverojot abas p&€tamas bérnu grupas, ka
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ar1 rungjot ar bérnu vecakiem, bakalaura darba autore secina, ka 69% no visiem dalibniekiem,
kas piedalas petijuma neprot tikt gala ar sakapinat emocijam. No visiem pé&tfjuma iesaistitajiem

dalibniekiem 31% prot tikt gala ar sakapinatam emocijam (sk. 8. att€lu).

Prot tikt gala ar
sakapinatam
emocijam 31% (11)

Neprot tikt gala a
sakapinatam
emocijam 69% (24)

8.attels. Emociju parvaldisana

(Autora veidots attgls)

Noverojuma tika fikséta informacija par divam visspilgtakajam cilvéku emocijam, kas
ir prieks/savilpojums un dusmas. Zemak redzamaja diagramma (sk. 9. att€lu) ir ieklauta
informacija par to, ka prieka/savilnojuma emociju petijuma ieklautie bérni sp&j atpazit gandriz
puse un pusi. 50% jeb 18 beérni atpazist, ka ir priecigi/savilnoti, savukart 49% jeb 17 bérni

nespgj atpazit prieka/savilnojuma emociju.

Neapzinas, kad ir Apzinas, kad ir
priecigs/savilnots 17 priecigs/savilnots
jeb 49% 18 jeb 51%

9.attels. Emociju apzinaSanas-prieks/savilpojums

(Autora veidots attls)
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Turpreti, apkopojot informaciju par dusmu savaldiSanu (sk. 10. atteélu), tad no
noverojuma fiksetas informacijas var secinat, ka tikai 29% jeb 10 bérni sp&j savaldit dusmas,

savukart 71% jeb 25 berni nespgj savlaicigi savaldit savas dusmas.

Neprot savaldities Prot savaldities
dusmas - 71% (25) dusmas - 29% (10)

10.attels. Emociju savaldisana-dusmas

(Autora veidots attels)

Neraugoties uz to, ka lielaka dala bérnu nespgj savaldit radusas dusmas, parsteidzosi ir
tas, ka noverojot bérnu grupas kopuma un aprunajoties ar beérniem tiek secinats, ka no visiem
pétljuma iesaistitajiem beérniem 51% saprot/apzinas, ka ir dusmigs, un 49% jeb 17 bérni nespgj

saprast, ka ir dusmigi (sk. 11. attelu).

Neapzinas,
kad ir
dusmigs Saprot/apzinas,
49% (17) kad ir dusmigs

51% (18)

11.attels. Emociju apzinaSanas-dusmas

(Autora veidots attels)

Vel viens nozimigs faktors, kas var sekm@t vai mazinat bérna sp&jas noturét/saglabat
uzmanibas spgjas ir bérna garastavoklis jeb noskana, ar kadu bérns ierodas pirmsskolas
izglitibas iestade. Veicot noveérojumu, bakalaura darba autore secina, ka 12% no pétijjuma

ieklautajiem b&rniem pirmsskolas izglitibas iestadé ierodas vienaldzigi, 34% no pe@tijuma
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ieklautajiem bérniem biezi ir neapmierinati, 23% no pétijuma ieklautajiem bérniem ir bedigi

vai rauduligi un 31% no pétijuma ieklautajiem bérniem ir smaidigs/priecigs (sk. 12. attelu).

Bérns biezi ir vienaldzigs - 4
Bérns biezi ir neapmierinats _ 12
Bérns biezi ir bedigs un/vai _ 8
rauduligs
Bérns biezi ir smaidigs un/vai _ 1
priecigs

12.attels. Bérna noskanojums, kad ierodas

(Autora veidots att&ls)

Apkopojot augstak min€to informaciju par noverojuma laika iegiitajiem datiem,
bakalaura darba autore secina, ka pirmais izaicinajums, ar ko ir jatiek gala ir b&rnu emocijas.
Bridi, kad bérns ir dusmigs, vienaldzigs, rauduligs vai ar1 parak priecigs, ir loti izaicinosi
darboties ar bérniem, kamer tie nav nomierinajusies, nemaz jau nerunajot par iesp&ju trenét vai
noturét uzmanibu. Lidz ar to svarigs aspekts ar ko skolotajam jastrada ir bérnu sp&ja saprast
savas emocijas un tikt ar tam gala. Bérna sp&jas savu emociju apzinasana attisttba nozimiga
loma ir bérna gimenei un tur valdoSajam attiecibam, lidz ar to ar $o aspektu ir jastrada ne tikai
pirmsskolas izglitibas iestadg, bet arT gimeng, kur bérns aug. Skolotaja un vecaku savstarpgjai
sadarbibai ir oti svariga loma gan b&rna sp&jam macities, gan attistit uzmanibas prasmes.

Balstoties uz teoriju par bérnu uzmanibas noturibu, tad bérna ir jarada vispirms interese,
lai uzmanibu vispar tiktu piesaistita. Bakalaura darba autore noveérojuma laika konstat&ja, ka
bérniem macibu process ir diezgan garlaicigs, jo vini nespgj ilgstosi nosédét miera stavokli, kas
no vienas puses ir saprotams, nemot véra vecumposma ipatnibas — iek$€jo organu attistibu,
emociju apzinasanas, vélme socializeties. Turklat der atceréties, ka uzmanibas noturiba bérniem
vel tikai form@jas, kas nozimé, ka to var un vajag trenét/attistit. Lidz ar to no bérniem vél nevar
sagaidit pilnigu paklausibu un to, ka b&rns spés nokoncentréties ilgstoSam, monotonam darbam,

lai spetu iegiit nepiecieSamas zinaSanas/gatavibu skolas gaitu uzsakSanai.
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Vel viens secinajums, ko noveérojuma rezultata konstat€ja bakalaura darba autore ir tas,
ka beérniem ir griiti koncentréties, ja klases audzinataja macibu procesu vada vienmuli,
izmantojot novecojusus macibu materialus. Spilgts piemers ir, ja audzinataja runa par sauli,
sniegu vai lapkriti, bet taja pat laika aiz loga ir pilnigi pret€jas dabas paradibas, nemot véra
dabas izmainas, vairs nevar runat par sniegu decembri, jo decembrT sniegs vél arvien var nebiit.

P&c noveérojuma veikSanas, bakalaura darba autore veica eksperimentu. Eksperimenta
laika tika izmantota viena pasaka. Pasakas lasiSanas veids katrreiz bija savadaks. Pirmaja reizg,
bérniem tika lasita pasaka, kur skolotajs mainija tikai balss intonaciju. Otraja reiz€ ta pati pasaka
tika lasita un papildus tika izmantota roku lelle. TreSaja reize to pasSu pasaku bérni jau skatijas
ka multiplikacijas filmu (video). Savukart ceturtaja reizg€, pirms pasakas lasiSanas, b&rniem
saprotama valoda tika skaidrots, kadi uzdevumi tiem biis jaizpilda. Katra reizg, kad nodarbibas
laika tika stradats ar pasaku, bakalaura darba autore fiksgja informaciju par bérniem, to reakciju
un protams uzmanibas sp&jam.

Zemak redzamaja diagramma (sk. 13. att€lu) ir pieejama informacija, ka maintjas bérnu
sp&jas parslégt uzmanibu, atkariba no pasakas stastiSanas veida. Bridi, kad pasaka tiek lastta un
tiek izmainita tikai balss intonacija, tad no 35 b&rniem tikai 4 bérni uzmanibu parslédza uzreiz
un 10 bérni péc briza, kas ir mazaks par 30 sekundém. 13 bérni uzmanibu parslédza laika lidz
1 mintei un 8 b&rniem uzmanibas parslégsanai bija nepiecieSams laiks, kas ir ilgaks par 1
miniti. Ja skatamies pasakas lasiSanu, kur tika izmantota rokas lelle, tad uzmanibas
parsleégSanas raditaji ir uzlabojusies, bet loti minimali: 5 bérni uzmanibu parslédza uzreiz, 9
bérni pec briza, kas ir mazaks par 30 sekundém, 14 bérni uzmanibu parslédza videji 1éni un 7
bérniem bija nepiecieSams laiks ilgaks par vienu miniiti, lai uzmaniba tiktu parslégta. No ka
darba autore secina, ka gan pasakas lasiSana ar izmainitu balss intonaciju, gan pasakas lasiSana
ar pirkstu lelli, pe€tamas grupas bérniem uzmanibas parslégsanas sp&ju neuzlabo loti butiski.

Savadaka situacija veidojas bridi, kad pasaka tiek radita ka multiplikacijas filma, kur
uzmanibas parslégsanas sp&jas berniem ir ieveérojami labakas. No visiem p&tamajiem b&rniem,
peéc multiplikacijas filmas noskatiSanas uzmanibu parslédza: 7 bérni uzreiz, 14 bérni pec briza,
kas ir mazaks par 30 sekundém, 10 bérni uzmanibu parslédza vidg€ji [éni un tikai 4 bérni
uzmanibu parslédza loti 1€ni. Ja salidzinam ar divam iepriek$&jam metodém, tad video formata
pasaka, b&€rnu uzmanibas parslégsanu uzlabojusi krietni labak. Bé&rnu uzmanibas parslégsanai
lidzigi rezultati ka pie pasakas skatiSanas video formata ir tad, ja tiek doti skaidri uzdevumi.
Lai ar1 rezultati ir Iidzigi, bet tie nav labaki. Lasot pasaku, kad ir definéti uzdevumi, tad
uzmanibu parslégt sp&ja uzreiz 5 bérni, pec briza — 12 bérni, savukart 9 bérni uzmanibu
parslédza laika Iidz 1 mintitei un 9 bérni uzmanibu var€ja parslégt laika posma, kas ir ilgaks par
vienu minditi.
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13.attels. Uzmanibas parslegSana

(Autora veidots attéls)

Bakalaura darba autore secina, ka pasakas lasiSanas labakais formats ir video, jo tad
bérni spgj uzmanibu parslégt viss labak. Video pasakas formats ir tas, kas bérniem nodarbina
gan dzirdes, gan redzes manu, kas arT dod labaku rezultatu uzmanibas sp&jas parslégsanai, ka
ar1 bérna intereses saglabasanai.

Uzmanibas sp&ju nozimigums pieaug, par cik ikdienas dzive tiek aizvadita daudzu ar&ju
kairinataju vide. Argjie kairinataji ir gan troksnis, gan fiziskas vide — krasas, tiriba, attelu/lietu
esamiba, kura uzturamies, gan ieksgjie kairinataji — cilvéka passajiita, emocionalais stavoklis.
Eksperimenta laika, tika raditi arT blakus kairinataji, lai izvertetu kada ir bernu reakcija uz tiem.
Klasg tika novietotas jaunas lietas/zZim&umi, raditas jaunas skanas, ka arT klases telpa tika
parkartota. Eksperimenta laika tika, konstatéts, ka bérni nespgj noturét uzmanibu, kad ir
pamanijusi izmainas vai sadzirdejusi skanas. Ka redzams zemak esoSaja attéla (sk. 14. attelu),
tad lasot pasaku ar balss intonacijas izmainam, uz kairinataju reagéja 24 bérni, kas nespgja
notur€t uzmanibu, 10 bérni ik pa laikam uzmanibu noversa un tikai 1 bérnu blakus kairinataji
neiespaidoja. Lasot pasaku, kur tika izmantota rokas lelle, un lasot pasaku, péc ka sekoja
uzdevumu izpilde 26 b&rni uzmanibu nesp€ja saglabat un 9 bérni ik pa laikam uzmanibu
noversa uz blakus kairinataju. Abas reizes tika konstatéts, ka blakus kairinajuma klatesamiba
klases telpa bérna uzmanibu novers vienada apmeéra. Vislabakie rezultati tika sasniegti pasakas
skatiSanas (video) laika, kad no visiem eksperimenta esoSajiem b&rniem, nesp&ja noturét
uzmanibu un to noveérsa pilniba 16 bérni, 18 bérni uzmanibu noversa ik pa laikam un 1 bérns
uzmanibu sp&ja saglabat. Pasakas iepaziSana tiesi video procesa paradija vislabakos rezultatus

attieciba uz bérnu sp&jam uzmanibu nenovirzit uz blakus kairinatajiem.

43



30

26 26
25 24
20 18
16

15
10 9 9

5

! 0 . 0
0 — -
Balss intonacija Roku lelle Video Uzdevumu izpilde

® Neiespaido ~ ® Ik pa laikam novér§ M Nespéj noturét uzmanibu

14.attels. Blakus kairinataju ietekme uz uzmanibas noturesanu

(Autora veidots attéls)

Apkopojot informaciju, bakalaura darba autore giist apliecindjumu tam, ka viedo
tehnologiju — pasakas skatiSanas ir tas, kas sniedz labako rezultatu b&rnu sp&jai noturét
uzmanibu un nereagét uz blakus kaitinatajiem.

Nakamais, ko bakalaura darba autore eksperimenta laika pétija bija b&rna spgja
iedzilinaties pasakas teksta un ta saprasana. Zemak redzamaja diagramma (sk. 15. att€lu) ir
redzams informacijas apkopojums. P&tfjuma rezultati liecina par to, ka vislabak bérni sp€ja
atstastit pasakas fragmentus, t€lus pec tam, kad pasaka tika iepazita tiesi video formata, kur no
35 bérniem 7 bérni var pastastit pasakas sizetu un nosaukt visus t€lus, 7 bérni var pastastit
atseviSkas epizodes un nosaukt atseviSkus t€lus, 10 bérni var atstastit tikai dazus notikumus vai

dazus t€lus un 11 bérni nevargja neko ne pastastit, ne nosaukt pasakas telus.
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15.attels. Iedzilinasanas pasakas teksta

(Autora veidots attéls)

Apkopojot informaciju par to, ka mainas bérnu sp&ja noturét uzmanibu, kad pasaka tiek
lasita/skatita, tad bakalaura darba autore secina, ka lasot pasaku bez papildus atribitiem,
izmantojot tikai balss intonacijas mainu, tad 13 b&rni no visiem p&tijuma iesaistitajiem berniem,
uzmanibu sp&j noturét 7 b&rni 11dz minttei, 13 bérni [idz 2 - 3 mindtes, 4-5 miniites — 8 bérni,
6-7 minites 4 bérni, 8-9 miniites 3 b&érni. Pasakas lasiSanas laika, kad tika izmantota roku lelle,
tad uzmanibas noturibas sp€jas mainijas sekojosi — l1dz miniitei uzmanibu sp&ja noturét 5 bérni,
2-3 minites — 7 bérni, 4 - 5 miniites 12 berni, 6-7 miniites — 6 bérni, 8-9 minates — 3 bérni un
10-11 miniites — 2 bérni. Savukart pasakas skatiSanas video formata, bérnu sp&jas noturet
uzmanibu ir uzlabojusas, jo no visiem bérniem, kas piedalijas eksperimenta, tad 2 bérni
uzmanibu spé&ja noturét 11-13 mindit€ém, 2 b&érni — 10-11 miniites, 7 bérni — 8-9 miniites, 10
berni 6-7 minutes, 6 bérni — 4-5 minttes, 3 berni — 2-3 minites, 5 bérni [1dz vienai minttei.
Pasakas skatiSanas/klausisanas video formata paradija vislabakos rezultatus bérnu spgja noturet
uzmanibu. Ar1 pasakas klausiSanas, kur tiek definéti pec tam pildamie uzdevumi paradija
diezgan labus rezultatus, kur 1 bérns sp&ja uzmanibu noturét 11-13 miniites, 1 bérns — 10-11
minites, 3 bérni — 8-9 minttes, 14 berni - 6-7 minutes, 4 berni — 4-5 minttes, 4 bérni — 2-3

miniites un 8 bérni sp&ja uzmanibu noturét [idz 1 mindtei (sk. 16. attelu).
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16.attels. Speja noturét uzmanibu

(Autora veidots attéls)

Bakalaura darba autore secina, ka pasaku izmantoSana pedagogiskaja procesa, veicina
bernu sp&jas trenét un attistit uzmanibas spgjas, ja pasaku iepaziSanas process tiek kombinéts —
pasaku lasiSana ar intonacijas mainu un roku lelles palidzibu ka arT pasakas skatiSanas video

formata.

3.2.Praktiskais darbs ar bérniem

Bérni ir gudri, zinatkari, aktivi un katrs no viniem ir tik atSkirigs un unikals. Darbs ar
bérniem ir izaicinajumu pilns, jo sakotn€ji bérni censas parbaudit un izpétit robezas. Bérna
velme ir saprast ko un cik daudz bérns var darit péc saviem ieskatiem, cik noteikumiem var
nepaklauties un brivi rikoties. Savukart skolotaja veélme ir realizét izvirzitos meérkus, lai
sasniegtu noteiktas prasibas macibu joma. Abas §is intereses saskaras klases telpa, Iidz ar to
skolotajam ir jabut gana atjautigam, izdomas bagatam un pacietigam, lai bernu grupas ietvaros
izveidotu disciplinu, iedibinatu noteikumus un motivétu bernus macities.

Uzsakot darbu ar bérniem, bakalaura darba autore veica novérojumu par to, ka ar bérnu
grupu strada otrs grupas skolotajs, ka veido attiecibas ar bérniem. Turklat noverojot skolotaja
darbu, bakalaura darba autore noveéroja arT to, ka skolotajas paveiktais darbs mijiedarbojas ar

grupa esoso bérnu uzvedibu, vélmi macities un sp&ju koncentréties. Tie$i novérojumi, bakalaura
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darba autorei lika aizdomaties par to, ka savu darbu darit savadak, lai bérnu interesi izdotos
noturét, kas ari veicinatu bérnu sp&ju attistit uzmanibu noturibu.

Stradajot ar bérniem, bakalaura darba autore saka ar bérniem veidot tieSaku kontaktu,
uzzinat par bérnu interesém, ieradumiem un ari to, ko bérns dara pirms un péc pirmsskolas
iestades apmekl&juma. Sarunas ar berniem, bakalaura darba autorei kluva skaidrs, ka piem&ram,
bérni ir aizravuSies ar hagi vagi t€lu un be€rnus interesé supervaroni: halks, supermens,
dzelzsvirs. No bérniem iegiito informaciju, bakalaura darba autore to izmantoja, ievijot to
macibu procesa.

Ka viens no blakus kairinatajiem, kas tika izmantots, bija bakalaura darba autores raditas
raganinas aizne$ana uz b&rnu grupu. Raganina tika nos@dinata klases telpa, kur b&rni to uzreiz
nepamanija. Savukart, bridi, kad ta tika pamantta, b&rni nesp&ja no tas noversties, kamér nebija
apmierindjusi savu zinatkari par to, kas un kapéc raganina ir ieradusies. Tikai taja bridi, kad
beérni bija savu zinatkari apmierinajusi, dala no b&rniem spé&ja atgriezties pie macibu procesa,
dalai bérnu sajiisma bija tik liela, ka bérns 1sti nesp&ja to apvaldit. Lidziga situacija notika
katrreiz, kad klases iekartojums tika pamainits — nomainiti att€li, parkartoti plaukti, tika
atskanota kada melodija vai skana. Dala bérnu uz kairinajumu reaggja ar interesi, kamér saprata,
kas, kap&c un no kurienes skana, melodija rodas. Kadam b&rnam sajiisma bija tik liela, ka tas
nespéja savaldities un pieversties macibu procesam.

Stradajot ar bérniem, bakalaura darba autore sava pieredzé vél izmantoja tadu
panémienu ka kustibas. BriZos, kad bija saprotams, ka bérnu uzmanibu nav iesp&jams atgriezt
atpakal pie veicama darba, bakalaura darba autore, aicinaja bérnus piecelties kajas, pietupties,
pastiepties uz pirkstgaliem, sasit plaukstas kopa. Sadas mazas atkapes no veicama uzdevuma,

lava bérniem parslégt uzmanibu un atgriezt to atpakal pie veicama uzdevuma.
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Secinajumi

1. Bérna uzmanibas noturibas sp€jas sak attisties jau no briza, kad bérns
piedzimst. Sakotngji bérna uzmanibas attistibas sp&ju veicinataji, ierosinataji ir bérna
vecaki un pieaugusie, kuru sabiedriba bérns uzturas, aug un attistas.

2. Bérns piedzimstot ir apveltits ar lielam maciSanas sp&jam, interesi par
apkartéjo pasauli. Lidz ar to ir svarigi So bérna interesi saglabat, sniedzot atbildes uz
radusSajiem jautajumiem.

3. Uzmanibas noturiba ir komplicéts process, ko ietekm& gan be&rna
fiziologiska attistiba, psihologiska attistiba un nobrie$anas, ta ari fiziska un emocionala
vide, kura bérns uzturas.

4. Bérna spg&ja noturét uzmanibu, misdienu kairinajuma pilnaja pasaulg,
klast arvien nozimigaka spgja, jo tieSi uzmaniba ka kognitiva jeb izzinas procesa dala
palidz orientéties informacijas apjoma un plisma, kas kairindjumu pilnaja ikdienas
dzive, lauj paturét uzmanibas loka svarigo un ignorét nebiitisko.

5. Bakalaura darba ietvaros veiktais pétijums apliecina, ka pirmsskolas
izglitibas iestazu klas@s ir digitalas paaudzes parstavji, kas atbilstosi digitala laikmeta
prasibam vé€las izmantot, izmanto jaunas tehnologijas un tas dod labako rezultatu
macibu vielas apguve un rezultatu sasniegSana.

6. Petijuma iegitie dati apliecina, ka pasaku iepaziSana tieSi ar viedo
tehnologiju palidzibu, veicina to, ka bérnu uzmanibas noturibas spgjas tiek attistitas
veiksmigak, neraugoties uz to, ka uzmanibas attistibas process bérnam vél turpinas.

7. Pétijuma rezultatu apkopojuma, bakalaura darba autore, secina, ka
pasaku iepaziSanas process ar viedo tehnologiju palidzibu, uzlabo bérniem uzmanibas
parslégsanu un sp€ju noturét uzmanibu, salidzinot ar pasakas iepaziSanas procesu, kad
tiek mainita balss intonacija, izmantota pirkstu lelle vai dots uzdevumu skaidrojums,
kas bis japilda.

8. Lai ar1 bérni pirmsskolas izglitibas iestadé vel pilniba nespg; tikt gala ar
savam emocijam, bet ir svarigi bérnus izglitot $aja joma un sniegt atbalstu emociju
apzinasana un prasmju attistiSana, lai tas savalditu. Bitiska loma ir vecakiem.

9. Apkopojot pétijuma datus, bakalaura darba autore ari secina, ka
bakalaura darba izvirzita hipot€ze ir apstiprindjusies, jo pasaku iepaziSanas procesa

uzmanibas noturiba tiek sekméta, ja pedagogs parzin uzmanibas noturibas panémienus
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un izmanto b&rnu interesém, pieredzei atbilstoSas pasakas. Efektivakais veids ir pasakas

video formata.
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Bakalaura darbs ,, Uzmanibas noturibas sekméSana 3. vecumposma bérniem
pirmsskolas izglitibas iestadé pasaku iepaziSanas procesa” izstradats Latvijas Universitates

Izglitibas zinatnu un psihologijas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi un izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.

Autors: Sintija Kuiva

(vards, uzvards)

Rekomendéju darbu aizstavésanai

Darba zinatniskais vaditajs/a:

(zinatniskais grads, vards, uzvards)

SIS DARBS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU.
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