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Anotacija

Diplomdarba ir pétiti vecaka pirmsskolas vecuma bérni ar skapas S izrunas trauc€umiem.
Diplomdarba t€éma — Priekséjo mélenu (svelpenu S un Z) izrunas traucéjumu noveérsana
vingrinajumos un rotalas vecaka pirmsskolas vecuma berniem.

Petijuma meérkis ir teor€tiski un praktiski izzinat rotalu un vingrinajumu izmantos$anas iesp&jas
svelpenu S un Z izrunas sekmésanai.

Darba autore uzskata, ja logopéda koriggjosi attistosa darbiba tiek izmantoti vingrinajumi,
rotalas, ka arT pastiprinati tiek vingrinata sika muskulatiira, tad b&rnu skanu izrunas traucguma
noveérSana — sekmiga.

Lasot un analiz&jot teorétiskaja dala dazadu autoru atzinas par skanu izrunas trauc€jumiem,
diplomdarba autore secina, ka runa ir cie$i saistita ar uztveres, atminas, uzmanibas, domasanas,
izt€les, fizisko, socialo un emocionalo attistibu.

Praksg tika parbauditi pirmsskolas vecaka vecuma bérni, kuriem ir skapas S un Z izrunas
trauc€jumi, ka ar tika veikt logopediskas korekcijas praktiski pétnieciskais darbs.

Izstradajot vingrinagjumus un rotalas darba autore némusi veéra pedagogiskas darbibas
pamatnosacijumus, stradajot ar vecaka pirmsskolas vecuma bérniem, ka ar1 individuali p&tamo
bérnu attistibas Tpatnibas.

Veicot atkartotu valodas parbaudi, pieradijas, ka bérniem skanu izruna ir uzlabojusies, tas
apstiprina darba autores izstradata praktiska darba efektivitati.

Atslegas vardi: pirmsskolas vecakais vecumposms, skanas S un Z izrunas trauc€umi,
artikulacijas aparata vingrinajumi, pirkstu sikas muskulatiiras vingrinajumi, vingrinajumi skanas

1zrunas trauc€jumu noveérsanai.

Diplomdarba apjoms ir 76 lappuses, kur ir : 8 atteli, 10 tabulas un 13 pielikumi.



Annotation

Theme of the diploma paper: Using exercises and games for older preschoolers to eliminate the

pronunciation disorders connected with sounds S and Z.

The aim of the research: theoretical and practical research about using exercises and games to

develop the correct pronunciation of sounds S and Z.
Task of the research:

1. Study the literature and find out cognitions of different authors about possibilities to
eliminate the pronunciation disturbance connected with sounds S and Z.

2. Analyse the importance of games in process of speech therapy.

3. Research how exercises and games can help to develop the correct pronunciation of

sounds S and Z for senior preschoolers.

Diploma paper consists of three parts.

The first part of paper consists of theoretical material about literary pronunciation as way of
communication for children; explained pronunciation disturbance connected with sounds S and
Z; analysed the correct pronunciation of sounds in latvian language and sound pronunciation

development for senior preschoolers.

In the second part the importance of exercises and games in process of speech therapy is well-

founded.

The third part consists of analysis of the results.
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levads

Cilveks ka radibas kronis ir vieniga dziva bitne, kas apveltits ar sp&ju sarunaties. Ta ir viena
no lielakajam bagatibam. Ar valodas un runas palidzibu tiek apmierinatas vajadzibas un
velmes, tiek veidotas attiecibas, tiek paustas jitas, fantazijas, tiek jautats un atbildéts.

Piedzimstot bérns ienak vid€, kur runa ir saskarsmes veids. Bé&rnam augot attistas runas
limenis. Vidg, kas pirma ir gimene, bérnam rodas pirmais priekSstats par tas skan&jumu. Bérns
pilnveidojas pieauguSo raditaja aktiva izzinas darbiba, bet nereti rodas situacijas, kas kavé
b&rna personibas attistiSanos. Pirmsskolas vecuma bérniem arvien biezak tiek novérotas runas
un valodas attisttbas nepilnibas, kas nenoliedzami atsaucas uz bérna personibas
pilnveidosanos, izzinas darbibu, psihiskiem procesiem, socializaciju.

Tapec gan vecakiem, gan pedagogiem butu savlaicigi jakonsult€jas ar specialistu, ja ir
aizdomas par b&rna runas un valodas trauc€jumiem, jo savlaicigi uzsakta korig€josi attistosa
darbiba, kas sistematiski tiek veikta, sp& labot bérna runu un valodu. Svarigi ir veikt
logopediskas korekcijas darbu jau pirmsskolas izglitibas iestade, lai, nonakot skola, bérns
spetu visas skanas izrunat precizi, kas bérnam veicinas socializaciju jaunaja vide.

Diplomdarbs tiek rakstits balstoties uz tadu teorétiku, praktiku, pedagogu — Apele A.,
Alekse 1., Baumane A., Brice B., Celitane C., Dzintere D., Stangaine D., Hadanonoka I.,
Svence G., Lise J., Miltina 1., Tibele S., Fomiceva M., Usakova O. Un citu specialistu

atzinam.



Pétijuma objekts. Vingrinajumi un rotalas logopéda korig€josi attistosaja darbiba

Pétijuma priekSmets. Svelpenu pareizrunas pilnveide

Pétijjuma meérkis. Teoretiski un praktiski izzinat rotalu un vingrinajumu izmantoSanas

iesp&jas svelpenu izrunas sekmésanai

Pétijuma hipotéze. Svelpenu izrunas pilnveide norités sekmigak, ja logopéds
¢ izzinas bérnu runas Ipatnibas veseluma skatijuma

e atlasTs un izmantos rotalas, vingrinajumus svelpenu izrunas traucgjumu

noveérsanai

Pétijjuma uzdevumi. 1. Izzinat dazadu autoru atzipas par svelpenu izrunas trauc&umu
noversanas iespg&jam
2. Analizget rotalJu nozimi logop&da koriggjosi attistosaja darbiba
3. Veikt pétijumu par svelpenu izrunas korekcijas iespgjam vecaka

pirmsskolas vecuma b&rniem vingrinajumos un rotalas

Petijjuma metodes. 1. Teorétiska. Literatiiras apkopoSana un analize problémas skatijuma

2. Empiriskas

e Bérnu novérosana
e Beérnu runas logopédiska izpéte
e Pedagogiska izméginajuma darbiba

e Pe&tijjuma datu analize

Petijjuma baze. Petijums notiek Krustpils novada Siinu pamatskolas pirmsskolas izglitibas
grupa. Taja piedalas 20 vecaka pirmsskolas vecuma bérns, no tiem 5 bérni

ar priekS§€jo melenu (svelpenu) izrunas trauc€jumiem



1. Pareizruna — svarigs bérnu sazinasanas lidzeklis

Runa un valoda ir svarigakais sazinas lidzeklis starp cilvékiem un pasauli. Runa -
viens no savstarpgjas sazinasanas lidzekliem. Verbala runa ir vienkar$akais un pieejamakais
veids, ka nodot un sagpemt informaciju. Visa apkartg§ja vide ir balstita uz valodas un tas
saklausiSanas prasmém. Labas valodas prasmes ir pozitivas komunikacijas un sazipas
priekSnoteikums. Prasme nevainojami veidot skanas nav vecmodiga pagatnes palieka, bet gan
pamatu pamats, kas nepiecieSams, lai iesp&ju sazinaties valodas dzirdamaja forma var&tu
izmantot pilnvertigi. Ikvienam vajadzetu ruip&ties par to, lai vina runa butu saprotama, lai
neapgritinatu lidzcilvéku, liekot vinpam nemitigi parjautat. Katra cilvéka pienakums ir
pienacigi izkopt savu dikciju, lai butu vélme uzklausit un iesaistities saruna ( A. Apele,
Prasme runat publiski, 7).

Cilveks ir radits komunikacijai ar sabiedribu. Jau ar pirmo elpas vilcienu bérns ir vidg,
kur vards ir viens no svarigakajiem saskarsmes lidzekliem. Cilvéks pasaulé dzivo kopa ar
lidzcilvekiem. Kopg€ja darba, sadzivé, sarunas notiek apmaina ar informaciju, idejam,
pieredzi. Cilveks jiitas drosi un stabili, ja sp&j savas domas izteikt un definét saprotami un
skaidri. Tatad valoda ir sabiedriska paradiba. Radusies taja laika, kad, apvienojusies kopigai
praktiskai darbibai, pirmatngjie cilvéki izjuta vajadzibu viens otram kaut ko pateikt, valoda
attistyjas reiz€ ar sabiedribas attistibu. A.Apele izsaka atzigu, ka pirmatn&jais cilveks,
savienojot primitivi skanas, bridinaja ciltsbrali no briesmam. Ja skana bija nepreciza,
bridinajums izsaukts neprecizi, neskaidri, tad ciltsbralis var€ja aiziet boja. Var vilkt paraléles
ar So laikmetu, kur skaniga runa nav tikai prasme, bet prasiba, lai izdzivotu un attistitos.
Ikviena pienakums bitu izkopt savu dikciju, valodu, lai klausitajs spetu to pilnvertigi saprast
(Apele, 1982, 5).

Labas komunikacijas sp€jas ir pamats veiksmigam attiecibam. Ir divi galvenie
komunikacijas veidi — verbalais un neverbalais.

Neverbala ir kermena valoda, sazinasanas bez vardiem. Cilveka skatiens un kustibas
spgj izteikt daudz. Uzliekot roku uz saruna biedra pleca, var vinu uzmundrinat vai gluzi
pret&ji — paust savu nepatiku. Kermena valoda ir spécigs instruments, kas var palidzet, vai
gluzi pretgji, izveidot sadarbibu ar apkart€jiem.

Verbala komunikacija ir viens no ietekmigakajiem saskarsmes veidiem. ST
komunikacija attiecas uz skanas, valodas izmantoSanas makslu.

Cilveku attiecibu pamatmehanisms — saskarsme. Loti svarigi kas un ka tiek runats,
jo sarunu biedrs ieklausas vardos, balss intonacija. Ne velti tauta ir teiciens, ka izteiktu vardu,

tapat ka izlietu Gdeni, atpakal nedabiit. Runa ir viens no saskarsmes veidiem. Runa — valodas



realizacijas veids saskarsmé. Tatad runa ir saskarsmes viens no galvenajiem realizacijas
veidiem un tas pamatfunkcijas ir $adas:

e saskarsmes Iidzeklis;

e domasanas apkalpoSana;

e cilvéces pieredzes uzkrasana un nodosana talak (\Vorobjovs, 2002, 215, 216).
Runa ir neatnemama sastavdala pie cilvéka darbibas planosanas un regul€Sanas. Visa cilvéka
praktiska darbosanas, vina sasniegumi sabiedriba biitu neiesp&jami bez runas (Kanarun, 2006,
8).

Valoda ir viens no cilvéka vertéSanas kriterijiem. P&c valodas lietoSanas prasmém var
spriest par cilvéka kompetenci un personibu. “Vards, valoda ir universals instruments,
augstakais dabas sasniegums, kas dots tikai cilvékiem. Valodas uzdevums ir viena cilvéka
apzina radusos domu aizvadit 1idz otra cilvéka apzinai,” raksta A. Apele (Apele,1982, 3). Ar
valodas palidzibu més sazinamies viens ar otru. Valodu sava starpa izmanto tikai cilveki. Ar
to izsakot domas, izjiitas. Valoda ir cilvéku augstakais attistibas sasniegums.

Valoda spilgti izpauzas cilvéka pardzivojumi un prata sp&jas. “Péc ta, ka cilveks runa,
var spriest par vina izglitibas un audzinatibas limeni, kultirvertibu izpratni un apguvi”
(Kramins, 2005, 10). Valoda ir cilvéka viens no veértéSanas kriterijiem. Ta liecina par vina
izglitibu un inteligenci.

Par nozimigu cilvéka valodas attistibas posmu V. Riikke — Dravina uzskata bérna
pirmos Cetrus gadus, jo tad izveidojas individa pirma valoda un priekStats par valodas sistemu
vispar. Tas ir vienreiz&js un neatkartojams process. Vélakos gados gan skola, gan dzivé
cilvéks var iemacities klat vél jaunu valodu, ar1 daudzas citas valodas, bet tad vipam jau
pamata ir izveidojusies valoda — priekSstats par vienas kadas valodas uzbuvi, pieredze par
skanam un to veidoSanu, par to, ka funkciong, sazinoties ar apkartni, runatais vai dzirdetais
vards. Reizé ar bérna pirmo valodu attistijuSies un nostiprinajusies ar1 daudzi jédzieni un
uztvere par apkart&jo pasauli vispar ( Rike — Dravina, 1982, 9). Pieaugusa uzdevums ir dot
beérnam iesp&ju dzirdet skanigu un tiru valodu, lai mazais cilvéks augtu dzirdot pareizu tas
skangjumu, jo bérns valodu sak apgiit atdarinot dzirdéto. Maza aprip@tajs sniedz pirmo
priekstatu bernam par valodu, par tas skanigumu. C. Celitane  gramata “Otras valodas
apguve” atsaucas uz Siskovas I. izteikto — “labs sakums var kliit par pamatu talakajam
panakumam, bet slikts — nodarit nelabojamu kaitéjumu” (Celitane, 2007, 47).

Bérna runa veidojas apriupétaju valodas ietekme un ir atkariga no:
e pilnvertigas valodas vides
e pietiekoSas runas prakses

e audzinasanas un macibam



e bérna psihofiziskas veselibas (Lublinska, 1979, 255).

Ar runu un valodu bérns nepiedzimst, bet no dzimSanas ir atvérts saskarsmei. No
vecakiem ikviens mazais ir sanémis gen&tisko materialu, bet tas vél nav nosacijums, ka
attistisies skaidra runa. Jaundzimu$ajam bérnam ir visi runai nepiecieSsamie priekSnoteikumi —
artikulacijas aparats, dzirde, redze un atdarinaSanas spé&jas.

Bérns ir valodiskas pieredzes sakuma.... Un $aja cela ir japaveic tik daudz — jaapgiist
pasaules un valodas elementu sakaribas, saikne starp objektu, jédzienu un vardu, jaiepazist
valodas daudzfunkcionalais sistémiskums un struktiira, valodas lictojuma iesp&jas un nianses,
normativais un pielaujamais un jau pasa sakuma jaiemacas artikulét — izrunat valodas skanas,
lai citi cilvéki saprastu ( Markus, 2003, 14).

S. Tubele raksta, ka b&rns piedzimst bez valodas prasmes. Pirmas iemanas valodas
izmantoSana vins iegtst gimen&. TieSi gimené veidojas pirmas skanas, zilbes. Vides ietekme
ir nozimigs faktors ne tikai bérna attistiba, bet ari runas attistiba (Ttubele, 2002, 21).

“Nekas b&rnam nav tik svarigs un vina normalai attistibai tik nozimigs ka emocionala
saikne ar pieauguso. Valoda ir tikai $1s vecaku un b&rna kontakt€sanas rezultats. Tacu arT ta
attista un labveligi ietekm€ b&rnu. Mazulis vélas, lai vecaki vinu ne tikai fiziski noglastitu, bet
arT samilotu ar miliem vardiem” (Miltina, 2005, 200).

Bérna runa sakas ar skanam, bet ne vienmer visas skanas tiek pilnvertigi izrunatas, tapec

darba autore turpinas teksta skaidrot par skanu izrunas trauc€jumu biitibu.



1.1.Skanu izrunas traucéjumu biitibas skaidrojums dazadu autoru skatijuma

Skanu izrunas traucéjums — ilgstosa, noturiga, literaras valodas normai neatbilstiga
skanu izruna, ko izraisa specifiski faktori un ko pilnigi vai dal&ji novérs§ koriggjosi attistosa
logopédiska darba procesa. Skanu izrunas traucgjums ka termins ir loti plass, taja tiek ietverts
skanu izrunas kroplojumi un to zudumi, gan skanu aizstasana un jaukSana (Miltina 2005, 49).

Saprotama, skaidra runa ir cilvéka veiksmigas komunikacijas priekSnoteikums. Un
tomer runas trauc€jumi ir izplatiti visa pasaulé. No stostiSanas vien cie§ vismaz 1 % pieauguso
un vairak ka 2 % bérnu ( Kanarun 2006, 1).

Neattistita valoda, valodas trauc€jumi, liedz b&rnam veikt runas galveno funkciju —
informacijas nodosanu un visparinasanu. Runai ir divi procesi: ekspresija (domas ieteérpSana
valoda un tas novadiSana lidz sarunu biedram) un impresija (sanemtas informacijas uztvere un
analize). Runa tiek fiksets:

1) dala no cilvéku sazipa lietoto valodas zimju (vardu, simbolu un to saistijuma)
objektivas nozimes (tas nozimes, ko valodas vardi, simboli un to saistijuma formas ir
ieguvusas cilveces attistibas vesturg);

2) dala no tas cilvéka priekSstatu un asociaciju forma atmina fiksétas pieredzes, kas
atbilst ar attiecigajiem valodas vardiem (simboliem un to saistijuma formam)
apzimétajiem istenibas objektiem.

Sada otrreiz&ja divu primaro abstrakcijas rezultatu abstrakcija un to sintéze ieksgjas
runas vardu un simbolu subjektivaja jéga lauj cilvékam ar vardiem apzimét savas sajiitas,
prieksstatus, pardzivojumus, savas psihiskas norises (VVorobjovs, 1996, 84).

A.Apele izsaka domu, ka cilvéks piedzimst, vipam visas muskulu grupas darbojas
pareizi. Ar pirmo brécienu pazinodams par savu ieraSanos pasaulé, zidainis pareizi iedarbina
savas balss saites, vins pareizi elpo, ievilkdams gaisu lidz plausu pamatném, vin$ pareizi bréc
un pareizi zavajas, demonstrédams idealu zokla kritinajumu (Apele,2011,8). Runas
nepilnibas bérnam var rasties dazadu faktoru ietekme, piem&ram, c€loni var biit runas aparata,
nervu sist€mas bojajumi, traumas (kriSana, siSana pirmsskolas vecuma, to rezultata var rasties
dazadu pakapju valodas trauc&jumi), slimibas (komplikacijas péc infekcijas saslimSanas
slimibam, deguna dobuma, vidusauss slimibas, veidojumi aizdeguné — polipi, rikles mandelu
iekaisumi. Infekcijas slimibu sekas, dazadas saindéSanas) iedzimtiba u.c.

Skana — mehaniskas svarstibas, kas izplatas ka skanu vilni un ko uztver dzirdes
organi; valoda vissikaka, talak nedalama runas plismas fizikala sastavdala ( Luse, Miltina,

Tabele, 2012, 305).



LatvieSu literaras valodas fon€mu sist€ma ietilpst 48 fonémas:
e 12 patskani
e 10 divskani
e 26 lidzskani

Patskani ir valodas skanas, kuras izrunajot, gaiss brivi plist caur mutes dobumu,
nesastopot Sk&rSlus. Mainot méles un lipu stavokli, manas skanas akustiskas ipatnibas.
Patskanu artikulacija noteikta artikulacijas centra nav, véra ir nemama visa méles dala. Tos
klasific€ ieveérojot méles darbibu.

Patskanus artikule virspus balss spraugas, kas atrodas starp balss sait€m, neaizturot
gaisa plismu, tapec tie satur tikai nedaudzus troksSnus. Patskanu artikulacijas dazadiba ir
saistita ar atSkirigi veidoto rezonanses telpu rikles un mutes dobuma. Patskani cits no cita
atSkiras ar to, kadas frekvences tiek pastiprinatas rezonanses telpa artikulacijas laika un tade]
ir saklausamas skalak neka citi frekvences komponenti ( Faters, 2010, 35).

Divskani ir divu nevienadu patskanu savienojums viena zilb&. Tos iedala péc diviem
principiem, nemot véra komponentu sakartojumu taja un pozicionalo lietojumu.

Lidzskanu izruna aktivie runas organi gaisa plismai rada dazadus $kérSlus. Atkariba no
So Skeérslu vietas un veida, mainas izrunatas skanas kvalitate. Lidzskanus izskir p&c trim
pamatiezimém: péc balsiguma, artikulacijas vietas un artikulacijas veida (Laua, 1997, 12;
Miltina, 2005, 43). Lidzskani raksturojami, ka skana, kas rodas, elpas plismai parvarot kadu
Skersli runas aparata.

Fonémas izruna var mainities, jo tas paSas valodas runataji skapas izruna dazadi,
atkariba no dzimuma, garastavokla, veselibas stavokla. Ka art fon€mu izruna var mainities
blakus stavoso skanenu ietekmé ( Laua, 1997, 5).

[.Miltina uzskata, ka izrunas trauc&umi faktiski var skart jebkuru skanu, tacu visbiezak
tiek deformétas Sadas skanu grupas:

e Prieksgjie méleni:
$naceni S, Z afrikatas C, DZ
svelpeni S, Z afrikatas C, DZ;
skanu balsiguma traucgjumi

e Vidgjie meleni: skana J

e Pakalgjie méleni: skanas K, H, G.

Ta ka darba téma ir saistita ar priek§€jo mélenu (svelpenu) izrunas korekciju, tad
turpmakaja teksta tiek apliikots priek§€jo melenu raksturojums.
Izrunajot priek$€jos meélenus ir raksturigi tas, ka darbojas méles priekseja dala.

Svelpeniem S un Z méles gals nolaists uz leju un atrodas pie apaks€jiem priekSzobiem, méles



sani pacelti pret aug§€jiem sanu zobiem, méles vidi veidojot reniti. Loti nozimigs lipu
stavoklis ir pie skanu S un Z izrunasanas. Tas ir iestieptas smaida. Zobu rindas tuvinatas ar
spraugu no 1 Iidz 2 mm. Balss saites, izrunajot skanu S nevibre, bet pie skanas Z izrunas —
vibre.
P&c izmainam skanu izruna logopedija izdala:
e skanu izrunas fonétiskie traucéjumi —
e skanas neizruna (pieméram, lampa = ampa);
e skanas kroplo (pieméram, S starpzobu izruna);
e skanu izrunas fonétiski fonematiskie trauc&jumi —

e skanas jaukSana (piem&ram, varda SISE (kaka vards), skanu S izruna, bet varda
tkuja, skana S tiek aizstata ar skanu T). Skanu jaukSana notiek ari valodas
rakstu forma, kur rakstiba paradas — 1so un garo patskanu jaukSana, balsigo un
nebalsigo Iidzskanu jaukSana, aizstajot, parstatot burtus (Miltiga, 2005, 58);

e skanas aizstasana (piemé&ram, kiikka = tiita, zemene = semene).
Skanu S biezi bérni aizstaj ar T un F. Skanu Z aizstaj ar D, V, S.

Skanu izrunas trauc€jumus var izraisit:

1. biologiski faktori . (Miltina 2005; Volkova 1993; Fomiceva 1989; Baumane

1979) Fiziskas dzirde pazeminaSanas, artikulacijas aparata anatomiskas nepilnibas,

artikulacijas aparata mazkustigums u.c.

2. Socialie faktori. Valodas apguves vide, nepietickama uzmanibas pieverSana b&rna

runai.

Fiziskas dzirdes pazeminasanas. Jau kop$ dzimSanas briza cilvéks atrodas skanu
jura, kuras tiek saklausitas ar ausim un atpazitas, atSkirtas galvas smadzeném ar dzirdes
analizatora starpniecibu. Pat siks dzirdes traucgums sp€j ietekmét bérna runas attistibu, jo
nerodas skanu diferencéSanas iesp&jas. Bérns nespgj sadzirdét balsiga un nebalsiga lidzskana
skang€juma atSkiribas. Nepietickama dzirdes funkciju mazsp€a noved pie runas attistibas
trauc&jumiem. Bez dzirdes cilvéka runa nespgj attistities.

Artikulacijas aparata anatomiskas nepilnibas var rasties bérna dzives laika.
Piem@ram, 1kSka stikasana var radit liipu, zobu sakodiena anatomiskas izmainas, kas ietekmé
bérna skanu izrunu. Izmainas artikulacijas aparata veido — sejas Skeltnes, nepareizs zobu
sakodiens, zobu un méles anomalijas, cie$a méles saitite u.c

Artikulacijas aparata mazkustigums. Pareiza skanu izruna balstita uz preciza
artikulacijas aparata kustibu, tas ir, méles, lipu, Zoklu un miksto aukslgju darbibas

kontrolganu, veidojot skanas. So organu kustibu precizitate bérnam attistas pakapeniski.



Runas organu kustiguma, plastiskuma un atbilstigas normai darbibas rezultata rodas
visas runasanai nepiecieSamas skanas.

2.Sociala vide ir loti svarigs faktors bérna runas attistiba. Bérna runas attistiba balstas
uz vairakiem faktoriem, viens no tiem ir sociala vide, kas nodroSina b&rnam runas
komunikaciju.

Sociala vide, kura bérns aug, var biit labvéliga bérna runas un visparigajai psihiskajai
attistibai, ja ar bérnu sarunajas pareiza valoda, ja pastavigi reagé uz dazadiem bérna runas
izpaudumiem, ja veicina bérna runas veidoS$anos, ja atbild uz bérna uzdotajiem jautajumiem.
Sociala vide var bt ar1 nelabvéliga bérna runas attistibai, ja pieaugusais aprobezojas tikai ar
bérna baroSanu, ja ar bérnu nesarunajas, ja nereag€ uz bérna runu, ja picaugu$a runa ir
neskaidra ar nepareizu dikciju ( Kalnina, Skrube, 1983, 10 — 11; Zake 2000, 3 —5).

Socialo vidi pirmsskolniekam nodro$ina gimene, vienaudzi un skolotdji. Bérna
apripétaja runa ir paraugs mazajam, tap€c tai ir jabuit gan gramatiski pareizai, gan
izteiksmigai. Ir pieradits, ka mazais atrak sak reagét un saprast izteiksmigu runu. Skaniga
runa ir svariga beérnam uzsakot pirmsskolas izglitibas gaitas, spgjot izteikt savas vajadzibas,
bérns jutisies drosak. Bérnam pieaugot, sociala vide arvien vairak ietekmé vina prata attistibu
(Liegeniece, 1999, 31).

Runas traucgjumi tiek skatiti kliniski pedagogiskaja klasifikacija un pedagogiski
psihologiskaja klasifikacija.

Kliniski pedagogiskaja klasifikacija noteicosa vieta ir ieradita $adiem runas traucgjumu
veidiem.

1. Mutvardu runas trauc€jumi
1.1.Izteikuma fonacijas jeb argja noformejuma,
1.2.Izteikuma strukturali semantiskie jeb iekS§€ja noforme&uma traucgjumi.

2. Rakstu valodas traucéjumi — atklaj runas traucgjumu izpausmes, ko nosaka
patologiskas izmainas runas aparata anatomiski fiziologiska sistéma ( Fomiceva,
Volkova, Tibele).

Pedagogiski psihologiskaja klasifikacija runas traucgjumus iedala divas grupas:

1. Sazinasanas lidzeklu traucgjumi
1.1. runas fonetiskie,
1.2.fonétiski fonematiskie traucgjumi;
1.3.valodas sistémas nepietickama attistiba (VSNA).

2. Sazinasanas lidzeklu pielietojuma trauc€jumi — StOstiSanas ka runas pamatfunkcijas
traucgjums esot apgitai valodai, bet nespgja valodu izmantot saskarsmé (Miltina,
2005, 23).



1.tabula ir uzskatami paraditi skagu izrunas trauc€jumu apzim&jumi kliniskaja un

pedagogiskaja klasifikacija.

1.tabula. Skanu izrunas traucéjumu apziméjumi kliniskaja un pedagogiskaja

klasifikacija

FONETISKIE TRAUCEJUMI

Kliniskaja klasifikacija

Pedagogiskaja klasifikacija

sigmatismi svelpenu S,Z, $nacenu S,Z, afrikatu C, DZ, C, DZ
kroplota izruna

rotacismi skanas R kroplota izruna

lambdacisms skanu L, L kroplota izruna

kapacisms skanu K, K kroplota izruna

gammacisms skanu G, G kroplota izruna

hiticisms skanas H kroplota izruna

jotacisms Skanas J kroplota izruna

FONETISKI FONEMATISKIE TRAUCEJUMI

parasigmatismi

svelpenu S,Z, $nacenu S,Z, afrikatu C, DZ, C, DZ

aizstasana vai jaukSana

pararotacisms

skanas R kroplota aizstasana vai jaukSana

paralamdacisms

skanu L, L aizstasana vai jaukSana

parakapacisms

skanu K, K aizstaSana vai jaukSana

paragammacisms

skanu G, G aizstasana vai jaukSana

parahiticisms

skanas H aizstasana vai jaukSana

parajotacisms

skanas J aizstaSana vai jaukSana

Visbiezak ir trauc@ta svelpenu izruna, tapéc darba autore pieversisies tiem, skatot vecaka

bérna attistibas likumsakaribas.




1.2. Svelpenu izrunas traucéjumu specifikas analize vecaka pirmsskolas vecuma

bérniem attistibas veseluma konteksta

Skanu izruna ir varda izteikSanas, runas veidoSanas, valodas lietoSanas neatnemama
sastavdala, bez kuras nebiitu iespgjama pilnvertiga sazinasanas ar apkart§jiem cilvékiem.
Skanu izrunas traucéjumi, ka viens no runas un valodas attistibas dazado traucéjumu veidiem,
ietekmé bérna attistibu kopuma. 1. Miltina gramata “Skanu izrunas traucgjumi” (2005, 49)
raksta, ka vairums bérnu latviesu valodas skanu izruna normu sasniedz 4 — 5 gadu vecuma.
Tacu ir arT bérni, kam individualo, socialo vai patologisko attistibas Tpatnibu d&] rodas runas
nepilnibas. Jaatceras, ka runas problémas ir cieSi saistitas ar rakstu valodas problémam.
Valodai ir divas izpausmes formas — runas un rakstu valoda. Rakstiba veidojas uz runas
pamata. Tatad rakstiba bus atkariga no runas skaidribas un saprotamibas. Skanu izrunas
traucgjumi rakstibu ietekmée, ja skolénam ir vaji attistita fonematiska dzirde un nepilnigi
attistiti skanu analizes un sintézes procesi ( Hadanonoka, 2002, 248, Baumane, 2014, 5).

Jo runas trauc€jums ir smagaks, jo bitiskak tas ietekmé visu bérna izzinas darbibu, vina
stavokli sabiedriba. Bérns jiitas neveikli komunicgjot ar vienaudziem, jo vin$ sak apzinaties,
ka runa citadak ( Liepina, 2003, 94). Skanu izrunas trauc€jumus biitu jasak noveérst pec
iesp&jas atrak, jo, ja b&rnam ir runas darbibas vai valodas attistibas trauc&jumi, tad skola
vinam biis problémas apgiit macibu vielu. Bérni nespés pareizi saklausit vardu, saprast to
nozimi un atceréties verbalo macibu materialu. Skolénam bis griittbas komunikacija ar
vienaudziem un skolotdjiem. Trauc€jumi var bt gan viegli, gan smagi. Tie var saistities gan
ar mutvardu runu, gan lasiSanu un rakstiSanu. Loti lielas griittbas macibu procesa skoléniem
sagada nepietickami attistita fonematiska uztvere. Pat nelieli fonematiskas uztveres
traucgjumi var radit griitibas lasiSanas un rakstiSanas procesa ( Tabele, 2002, 15 — 16 ).

Beérniem, kuriem ir fonétiski fonematiskie traucejumi, bieZi vien skanas jauc un aizstaj,
tapéc ka viniem ir ierobeZotas aktivo runas organu kustibas, kas nespéj veikt plistosas
darbibas (nerckas noromncuxojorus, 2008, 59).

I.Miltina uzskata, ka logopedam ir svarigi zinat b&rna attistibu veseluma, lai korekcijas
darba izvirzitu tos uzdevumus, kas atrodas bérna tuvakas attistibas zona, izmantojot b&rna
individualai attistibai atbilstosus darbibas veidus (Miltina, 2005,43).

Pedagogija un psihologija bérnu attistibu iedala vecumposmos un raksturo péc
noteiktiem kriterijiem — fiziska, psihiska, sociali emocionala attistiba.

Bérna attistiba lidz 7 gadiem ir personibas attistibas visnozimigakais posms, jo ST
perioda fiziska un psihiska attistiba ir pamata par¢jo attistibas periodu rezultatiem (Svence,

1999, 77).



Darba turpmak tiek skatita berna attistiba vecakaja pirmsskolas vecuma, tas ir, 5 — 7
gadu vecuma, ka ari attistibas Ipatnibas bérniem ar fonétiski fonematiskiem
traucéjumiem.

Lai nodrosSinatu b&rnam pilnvértigu logop&disko palidzibu, nepietiek novertet izoletu
runas attistibas trauc€jumu un labot to, bet bérns jaskata veseluma ar visam vecuma attistibai
raksturigam iezimem.

Fiziska attistiba. Ietver lielo un siko muskulu precizas kustibu prasmes.

Cilveka attistiba ir vina personibas taps$anas un veidosanas process argjo un ieksgjo,
vadamo un nevadamo faktoru ietekme. Attisttba ir cilveka fiziskas, intelektualas un
tikumiskas izaugsmes process un aptver visas kvantitativas un kvalitativas, iedzimto un iegiito
ipasumu parmainas. Cilvéka attistiba bitiba ir bérna, biologiska individa, kam ir cilvéka ka
biologiskas sugas parstavja dotumi, fiziska, intelektuala un tikumiska nobrieSana par cilvéku
ka personibu, ka sabiedribas locekli (Jurgena, 2002, 23).

Laika posma no dzimsanas lidz skolas vecumam bérns fiziski attistas visintensivak.
Pirmsskolas vecuma bérniem raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana, koordinacijas sp&ju
pilnveidosanas. 5 — 6 gadu vecuma bérnam izmainas kermena proporcijas. Kajas aug atrak par
kermeni (ja 2 gadu vecuma tas veido 34% no auguma, tad 5 gadu vecuma — 44%).
Piecgadigam b&rnam galva ir gandriz sasniegusi picaugusa cilvéka galvas apmérus. Vina sejas
izteiksme zaudé savu bérniskibu un klist labak izveidota un vairak atklaj bérna individualitati
(Lieginiece , 1995, 5).

Bérnu muskuli $aja perioda ir labak attistiti neka bérnu sp&ja tos kontrolét. Pie fiziskas
attistibas darba autore atzimé&, ka piedzimstot bé€rna visi muskuli darbojas pareizi. Bérns
pareizi elpo, piepildidams ar gaisu plausas, pareizi zavajas, atvérdams muti iesp&jami plati un
nezaudédam ovalo veidojumu. Bet ar laiku cilvéks zaud€ So kustibu pareizas iemanas ( Apele,
1982, 25 - 26).

Pirkstu stka muskulatira vél tikai attistas, tapeéc 5 gadu vecuma bérniem var biit
gritibas griezt ar Sk&rém, [imét papira aplikacijas, precizi nokrasot malu, neparkrasojot pari,
uzvért krelles, satvert zimuli ar kika un divu pirkstu palidzibu. Sis darbibas ir jaattista
macibu procesa, izmantojot rotalas. Pilnveidojas prasmes un iemanas koncentrét skatienu uz
sikam lietam un vienlaikus uz vairakam, jo acu un roku koordinacija pilnveidojas, redzes
attistiba ve€l nav beigusies. Z€niem $aja perioda ir labak attistiti lielie muskuli un tie ir
izturigaki, bet meiteném labak attistita pirkstu sika muskulatiira un to kustibas ir precizakas
(Svence, 1999, 77 — 78).

Turpmak teksta teoriju par to, kas bérnu attistibas likumsakaribas neatbilst

normai berniem ar skanu izrunas traucéjumiem, darba autore norada slipraksta.



Beérniem ar skanu izrunas traucéjumiem ir pirkstu kustibu nepilnibas, neveiklas lielo

muskulu kustibas. Verojamas vajas artikulacijas kustibas, neizteiksmiga mimika. Visparéjas,
stkas muskulatiiras, mimikas un artikuldcijas ipatnibas, ritma izjitas nepilnibas (Jloronenus,
1989, 126).
L Hadanonoka logopéda darba ir noverojusi, ka bérniem ar runas funkcionalajiem
traucejumiem ir griti sasiet kurpju auklas, sapit piniti, aizpogat pogas u.c. Valodas attistibas
trauc&jumi skar visas bérna dzives jomas, un tiesi tadé] skolotajs logopéds viens nekad nesp€j
So problému atrisinat.

Liela nozime ir ar1 kustibu atminas attistibai — staigaSanai pa Iidzsvara balki,
brauksanai ar riteni, slidosanai, paSapkalposanas kustibam, ka arT darbibam, kas saistitas ar
pirkstu stka muskulatiiru (Svence, 1999, 83). Ipasi svarigi vingrinaties Sada veida fiziskajas
aktivitates ir bérniem, kam ir skanu izrunas traucéjumiem, jo viniem nereti ir vérojamas
pirkstu kustibu nepilnibas un neveiklas lielo muskulu kustibas (Jloronenus, 1989, 126 ).

Sesgadigs bérns ir sasniedzis tadu fiziska un gariga brieduma pakapi, kas nodrosina
iesp&ju sistematiski macities ( Grinvalde, 2010, 5).

Psihiska attistiba. Psihes attistiba notiek vadosas darbibas ietvaros, tas ir, rotalajoties.
7. Piaze (2002, 11 ) bérnu nosauc par individuilo pétnieku, kas péta gan sevi, gan apkartgjo
vidi. IzzinaSanas motivaciju rosina izzinas procesu komponenti — uztvere, domasana,
uzmaniba, atmina, runa, iztéle. So procesu attistiSana ir svariga, lai bérns spétu veidot
skanigas, precizas skanas.

Pie psihiskam novirzéem pieder ari dazadas pakdpes runas traucéjumi: no izrunas
traucéjumiem sakot un ‘“valodas raustiSanas” lidz smagiem lasiSanas un rakstiSanas
traucejumiem (Batna 2007, 66).

Uztvere ir vadoSais psihiskais process pirmsskola. Uztvere nodroSina informacijas
sanems$anu un pirmapstradi, izveido pamatu domasanas attistibai, veicina valodas, atminas un
uzmanibas attistibu. Bérnu iesaistiSana dazadas §im vecumam atbilsto$as darbibas var veicinat
tas attistibu. Pirmsskolas vecuma b&rniem ta attistas caur rotalu. Rotala b&rns modelé visas
apkart notiekosas situacijas. Uztvere attistas visa pirmsskolas posma dazadu darbibu rezultata,
pieméram, modeléSana, zim&Sana, konstruéSana, gramatu lasiSana u.c. Labi attistita uztvere
var izpausties ka bérna verigums, vina sp&ja pamanit priekSmeta detalas. Pirmsskolas
izglitibas procesa uztvere tiek attistita, pilnveidota saskanota darba ar domasanu, izt€li un
valodu. Jo pilnigaka uztveres attistiba, jo sarezgitaka prata attistiba. Uztveres
priekSnosacijums ir sajutas. Pirmsskolas izglitibas programmai biitu javeicina visas b&rna
manas (ozu, garSu, redzi, tausti, dzirdi) izglitibas procesa ( Liegeniece, Nazarova, 1999, 13 —

15).



Domasana — cilvéka objektivas istenibas izzinas augstaka pakape, kas lauj iegit
zinasanas ar1 par tadiem realas pasaules objektiem, to 1paSibam un attiecibam, ko nevar
uztvert tie$i ar juteklu palidzibu (Lase, Miltina, Tubele, 2012, 84).

5 — 7 gadu vecums bérniem ir svarigs attistibas posms, kad turpinas atsevisku organu
un sistému attistiba, strauji aktiviz&jas runa, paplasinas vardu krajums. Sak veidoties ieks€jas
runas shémas, domasanas operacijas, spé&ja salidzinat, ieverojot atskirigo un Iidzigo. Sakas
bérna pilnveidosanas uzskatami t€lainas domaSanas un verbali aprakstamas domasanas
sakumiem. Sakas intensiva bérna sagatavosana skolas gaitam. Ta ka intensivi sak attistities
abstrakta domasana, svarigi ir veltit uzmanibu psihiskajiem procesiem, it Ipasi atminai, jo
sakotngji viss maciSanas process sakas ar zinasanu iegiSanu un iegaumésanu (Golubina, 2007,
119 —121).

Domasana ietver gan kritisko, gan radoso psihes aspektu. Ta iesaistas ikviena psihes
noris€, kas palidz formulgt vai risinat problému, piepemt [émumu vai tiekties p&c izpratnes.
Ar domaSanu cilvéks pieskir dzivei jégu. Domasana attistas sabiedriba — domajoss bérns ir
sociala butne (Fisers, 1990, 18).

Domasana nav iesp&jama bez runas. Attistas vairaki domasanas veidi — uzskatami
konkréta, télaina un verbali logiska domasana. Domasanas process bérmam $aja vecuma
attistas pamatojoties uz iegitas pieredzes.

Domasanas process bérniem ar fonétiski fonematiskajiem traucéjumiem nav skarts
(merckas noromncuxomorus 2008, 59).

Runas makslas biitiba izpauzas domasanas un valodas vieniba. Kas skaidri doma,
skaidri runa. DomaSanas process ir cieSi saistits ar praktisko darbibu. Praktiska darbibas
procesa attistas bérna domasana un runa (Vedins, 2011, 214).

DomaSanas procesi, maciSanas prasmju apguve un komunikacija balstas uz
labskanigas valodas attistibu. Sak veidoties iek$€jas runas shémas. Veidojas pirmas
domasanas operacijas — sp&ja salidzinat, ieverot atskirigo un lidzigo, sak darboties iztéle.
Bérns virzas uz abstraktas domasanas sakumiem ( Golubina, 2007, 120).

Savos dzilajos pétijumos par varda saistibu ar domu L. Vigotskis nonak pie slédziena,
ka domas saistiba ar vardu rodas attistibas procesa, un domasana un runa paver iesp&ju izprast
cilvéka apzinas dabu. “Apzina atspogulojas varda ka saule maza tidens piliena. Vards ir
Saistits ar apzinu, tapat ka maza pasaule ar lielo pasauli, ka dziva $tina ar organismu, ka atoms
ar kosmosu. Vards ir apzinas maza pasaule. Apjégtais vards ir cilvéka apzinas
mikrokosmoss.” Vigotskis uzsver, ka noteicosais fakts — domasana atkariga no bérna socialas
un kulttras pieredzes (Vigotskis, 2002, 118, 357). Domasanas pamati jaattista bérniba, jo

rodas spgjas brivi un radoSi spriest, kad bérns veidojas ka domajoSa persona, sava ES



apzinasanas. Vecaka pirmsskolas vecuma ka bérna attistibas Iidzekli ir rotalas un spéles, kas
sekm@& domasanas attistibu.

Bérniem, kuriem ir runas traucéjumi, bieZi ir problémas ar informdcijas atcerésanos
un tas izkartosanu, jo tas ir saistits ar valodu. Jo labaka bernam valoda, jo labak vins spéj
atceréties informaciju, sakartot domas, veidot asociacijas starp faktiem un jédzieniem (Simta,
Strika 1998, 44 — 45).

Uzmaniba — ciesi saistita ar uztveres attistibu. Tas ir personibas psihisks stavoklis, kas
izpauzas sp€ja koncentréties uz kaut ko, uzmaniba izpauzas cilvéka atticksmé pret kaut ko
noteiktu. Pirmsskolas vecumam raksturiga parsvara netiSa uzmaniba. Tacu veidojas pareja no
netisas uzmanibas uz tiSo, kas nepiecieSama sakot macibas skola. Zimigi, ka b&rniem
uzmanibu izraisa tikai pievilcigie objekti, kurus pavada pozitivs emocionals pardzivojums.
Bérns uz uztveres objektu koncentrésies tik ilgi, kamér bis interese, un 6 — 7 gadus veciem
bérniem tas ir aptuveni 12 — 20 sekundes. Galvenas izmainas pirmsskolénu uzmanibas
attistiba ir $adas: palielinas uzmanibas apjoms, pieaug uzmanibas stabilitate un sak veidoties
t182 uzmaniba, bet bérniem ar skanu izrunas trauc€jumiem izmainas uzmanibas attistiba nav
tik izteiktas un norit [eénak, uzmaniba ir nenoturiga, un griitibas rada sp&ja koncentréties, kas ir
attistama un pastiprinati vingrinama. Vecaka pirmsskolas vecuma perioda turpina veidoties
,,1ek§€jas uztveres sh€mas”, bérns uztveres procesa redz tiesi to, kas vinam ir bitisks (Svence,
1999, 80 — 86; Lublinska 1979, 168 — 173).

1. Miltina un S. Pastare (1997) raksta: “Beérns, kam ir nenoturiga uzmaniba, nespej
koncentréties, ar grutibam veic mérktiecigu darbibu, un savukart minétd psihiska ipatniba var
ietekmet runu kopumd.”

Atmina — funkciju veido tads istenibas atspogulojums, kad cilvéks agrak uztverto
saglaba un péc tam atveido. Atmina ir viena no galvenajam cilvéka sp&jam, kas nepiecieSama,
lai attistitos cilvéka intelekts. 5 — 6 gadigam bérnam uzlabojas atminas stabilitate, tapec beérni
var viegli iegaumet, izmantojot vienkarSas metodes un instrumentus, tas ir, sh€mas, kartes un
att€lus. Atmina attistas no netiSas uz tiSo iegaumé&Sanu, saglabaSanu un tas reproducéSanu.
Ti8as iegaumeéSanas panémieni ir:

e atkartoSana;
e asociaciju veidoSana;
e Kklasifikacija (grup€Sana péc noteiktam pazimém);
e grupéSanas pazimju mekléSana ( Lublinska 1979, 184; Svece, 1999, 80 — 82).
5 — 7 gadiem bérniem atmina pakapeniski attistas no netisas uz tiSo iegaumésanu,

saglabasanu un tiSo reproducésanu, tomer vairak domin€ netisa iegaumésana, kura ir saistita



ar interesi un emocijam. Bérns $aja vecuma labak atceras un iegaumé to, kas piesaista vina
interesi un uzmanibu.

Reizem bérniem, kam ir runas traucéjumi, ir savdabiga izturéSands. Reizém vini ir
izcili spéjigi, reizém pilnigi apjukusi. Sts svarstibas visbieZdk izpauzas atminas jomd. Pétijumi
rada, ka problémas rada informacijas iekjiisana atmind. Sie bérni ne vienmér pareizi saprot
teikto, médz atcereéties verbalos noradijumus. Biezi vardus saprot, bet ir griitibas tos atsaukt
atmina ( Smita, Strika 1998, 42 — 60).

Berniem ar fonétiski fonematiskajiem traucéjumiem ir sasaurindats atminas apjoms, to
pavdjina uzmanibas nenoturiba un fonematiskas dzirdes mazattistiba ( nerckas
aoroncuxoiorus 2008, 59).

Iztele ir loti dziva un radoSa, jo b&rniem neprot norobezot Istenibu no fantazijam,
realitate nereti sapliist ar izdomu, tacu vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem jutama fantazijas
noskirSana no realitates. Bérns sak norobezot izdomato no Tstenibas (Golubina, 2007, 69).
Darba autore, stradajot ar vecako pirmsskolas vecuma bérniem, ir novérojusi, ka rotalbiedri
stridas par to, ka ir vai nav realitate. Stridi ir daudz mérktiecigaki un vérsti uz realitati. Rotalas
paradas darbibas planoSana mérka sasniegSana.

Izt€lei ir viscie$saka saikne ar domasanu, Ipasi tas izpauzas problémsituacijas, precize
O. Nikiforovs, akcentgjot to, ka galvena izteles nozime ir ta, ka izt€le lauj izt€loties darba
rezultatu pirms ta uzsakSanas, [idz ar to virzot cilvéku darbibas procesa ( Nikiforovs, 2007,
239).

Runa vecaka pirmsskolas vecuma bérniem socializ€jas ikdiena, esot starp
vienaudziem un pieaugusajiem. Saja vecumposma bitiskakie jaunveidojumi ir — pareja uz
sakarigas un izteiksmigas runas parvaldiSanu, sarezgitaku gramatiskas struktiiras apguvi un
iek$€jas runas paradiSanos, runas izmanto$anu savas darbibas (Lublinska, 1979; Liegeniece,
Nazarova, 1999).

5 — 6 gadigam bérnam valodas attistiba sasniedz augstu [imeni. Lielaka dala bérnu Saja
vecuma izsaka visas skanpas, kas ir dzimtaja valoda, sp€j regulét balss skalumu un tembru.
Bérns spgj izteiksmigi pajautat vai paust izbrinu. Bérna vardu krajums ir salidzinosi liels,
attistas prasme runa lietot sinonimus un antonimus. Vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem
turpinas pilnveidoties valodas gramatiskas sistémas kopsakaribas (YmakoBa; CrtpyHuHa,
2004, 183).

Nepareiza skanu izruna bé€rniem lidz piecu gadu vecumam ir parejosa paradiba.
Bérniem seSu gadu vecuma ir attistijusies jau fonematiska dzirde (sp€ja atSkirt smalki
diferencétas skanas). Saja vecuma bérni spéj analizét un sintezét skanas, kas veido vardus (

Baumane, 1976, 5).



Palielinas runa lietoto lietvardu, darbibas vardu, vietniekvardu un ipasibas vardu
skaits. Bérns lieto virsteikumus un paligteikumus, biezi vien veidojas sarezgitas teikuma
konstrukcijas. Savu valodu izmanto ne tikai savu darbibu komentéSanai, bet ari pasaules
atklasme un izpratnes veidoSana par to. Bérns $aja vecuma pariet uz runu domas. Pilnveidojas
bérna izpratne par varda morfologisko lietojumu un ta foné&tisko lietojumu ( Grinvalde L,
2010, 6; Kalnina, Skrube, 1983, 12).

Runa ir fizisko kustibu sastavdala. Nereti bérniem, kam ir neveiklas kustibas ir traucéta
runa. 1. Miltina raksta, ka berniem ar skanu izrunas traucéjumiem var biit vaji attistita kustibu
koordindcija, gritibas rada orientésandas telpa, noteikt labo un kreiso pusi, ka ari nav
pietickami attistitas paSkontroles iemanas, vini ar griutibam veic mérktiecigu darbibu
(Miltina, 2005).

Organismd viss ir saistits, pieméram, ja bérnam nebiis veiklas kdjas un rokas, tad art
artikulacijas organi nebiis tik kustigi un mazajam bis kavéta valoda. Jebkura kustibu
attistosa nodarbiba ir ari valodas attistibas nodarbiba. Bérnu valodas attistiba ir ciesi
saistita ar roku sikas muskulatiras pilnvertigu darbibu. Ja atpaliek pirkstu kustibas, tad
atpaliek art runas attistiba (Hadanonoka 2014, Miltina 2005).

Vecakaja pirmsskolas vecumposma bérniem turpinas runas attistibas process — vini
turpina apgit dzimto valodu. To veicina batiskas izmainas, kas notick 5 — 7 gadiga b&rna
fiziologiskaja attistiba un dzives veida. Apguvis patstavibas sakotngjas formas, bérns atri
uzkraj juteklisko un praktisko pieredzi. Arvien daudzveidigaki un saturigaki klust bérna
darbibas veidi: radosas un didaktiskas rotalas, nodarbibas ziméSana, rékinaSana, runas
nodarbibas, ari ikdienas saskarsme ar picauguSajiem sadzivé (Lublinska, 1979, 266).

[.Hadanonoka uzsver, ka zinatniska pieredze un darbs ar bérniem pierada, ka art runas
attistibas aizkavesSanas un runas trauc€jumi atsaucas uz bérna psihisko attistibu. dizkavéjusies
runa rada traucéjumus dazdados psihiskos procesos (atmind, domasand, uzmaniba u.c.) un
negativi ietekmé bérna raksturu un uzvedibu, ka ari biitiski kavé socializacijas procesa
attistibu, jo pilnvertigi nenotiek saskarsme ar vienaudziem un pieaugusajiem. ( Hadanonoka
2002, 195).

Jo labaka bé&rnam ir valodas prasme, jo labak vin§ spg€j atceréties informaciju,
organiz€t domas, veidot asociacijas starp faktiem un jédzieniem un tikt gala ar abstraktiem
jédzieniem. Bérni, kuriem ir valodas traucgumi, biezi cinas ar grutibam $ajas jomas (Smita,
Strika, 1998, 41). Bérni iegaumé loti labi to kas saistits ar personigo pieredzi. So pieredzi loti
labi veidot izmantojot manas — tausti, ozu, garSu, redzi, dzirdi. Minéta informacija var

palidzet logopédam uzlabot korekcijas darba efektivitati.



Nepilnvertigas runas attistibas limenis ietekmé ari visus bérna attistibas komponentus —
atminu, uzmanibu, kustibu koordindacijas, darba tempu, darba spéjas. Jo labak béernam
attistita valodas prasme, jo labakas ir spéjas ir koncentréties darbam, atceréties dzirdéto
informaciju, saprasties ar vienaudziem. Tap&c jo atrak izdosies noteikt runas trauc€juma
esamibu un ta c€lonus, jo atrak b&rnam bis iesp&ja pilnvertigi attistities ( Tubele, 2002, 17).

Sociala attistiba ir process, kura persona apgiist sabiedribas kultiiru, socialas normas,
socialo pieredzi un zinaSanas, tradicijas, veértibas, uzvedibas un izturéSanas prasmes, lai
vieglak ieklautos, atrastu savu vietu un spé€tu pilnveértigi dzivot noteikta sabiedriska vide,
vienlaikus attistot arT savas individualas dotibas, garigo biitibu. Visintensivak S§is process
notiek bérniba (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 161).

Sociala un emocionala bérna attistiba ir svariga jebkura vecumposma. Lai veidotos
personiba ir nepiecieSams parvaldit jitas, saprast emocijas un vajadzibas, spét pozitivi
sadarboties ar Iidzcilveékiem. Bérna pirmais kontakts ir ar mati. Jau Dz. Boulbijs atklaja, cik
svarigs bérna attistibai ir bérna un mates kontakts agrina attistibas perioda ( Boulbijs, 1998).

Milestiba ir viena no cilvéka vajadzibam. Lai raisitos valoda un sekmigi attistitos runa,
liela nozime ir bérna saiknei ar pieauguSo, ir javeido dialogs, lai b€rnos pastiprinatos
vajadziba péc izzinas. Misdienu tehnologiju ikdiena biezi aizstaj sarunaSanos sava starpa,
rotalu un sp€lu spélesanu. Stradajot ar bérniem ikdiena, darba autore ir parliecinajusies, ka
arvien vairak pirmsskolas vecuma b&rni nemak turét zimuli, griezt ar sk&rém, plést lapu, zZiméet
ar otipu u.t.t. Bérniem nav attistita pirkstu sikd muskulatira atbilsto$i vecumposmam.
Bérniem ir loti svarigi vingrinat pirkstus, jo, vingrinot tos, tick darbinata ta smadzenu dala,
kas atbild gan par rakstiSanu, gan par runasanu. Bérnam ir svarigs kontakts ar vecakiem, tapec
labakais, ko vecaki var beérmam dot ir pavaditais laiks kopa, kas tiek veltits rota]am, kas
vienlaicigi attista valodu un veicina kustibas. Saskarsmes nozimi bérna attistiba akcentgjis S.
Amonasvili. Vigs uzsver, ka skolotajam japrot stridéties ar bérnu ta, lai vinos pastiprinatos
zinatkare, japrot brinities, sajlisminaties un aizrauties tapat ka brinas, sajlisminas un aizraujas
bérni pasi, vienlaicigi jamaca bérniem atbildét art logiski uz jautajumiem ( Amonasvilli, 1988,
25).

Darba autores secinajumi:
e Runa ir senakais un biezak lietotais sazinasanas Iidzeklis.
e Bérna runa veidojas apriipétaju valodas ietekmé, kur videi ir liela nozime bérna
runas attistiba.
e Be@rniem ar skanu izrunas trauc€jumiem verojams — artikulacijas aparata

mazkustigums, siko kustibu aizture, fonematiskas uztveres mazattistiba.



2.Vingrinajumu un rotalu nozime logopédu Kkorig€josi attistosa darbiba saistiba ar
problému

Rotala ir viens no aktivitates veidiem, kas b&rnam ir vispieejamakais, un, ko
pirmsskolas izglitibas skolotajs izmanto macibu procesa. Rotala b&rnam attista psihes
aspektus, kas vélak biis nepiecieSami macibu procesam un saskarsmei ar lidzcilvékiem.

Saja nodala darba autore apliikos rota]u biitibu un nozimi pirmsskolas pedagogiskaja
procesa ka arT rotalu un vingrinadjumu, modeléSanas izmantoSanas iesp&jas b&rnu runas
pilnveidoSanas un attistiSanas procesa.

Rotala — interesanta, izklaid€joSa rakstura nodarbiba grupa laika isinasanai, atpitai,
redzesloka paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu
mérkim; svariga maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma b&rniem
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000,150).

[.Miltina raksta, ka stradajot ar pirmsskolénu, logopéds ir rotalnieks, un rotala klust
par lidzekli, ar kura starpniecibu bérns apgiist valodas likumsakaribas, pilnveido runas
prasmes un iemanas, apgust socialas lomas (Miltipa, 2005, 17). Pirmsskoléna vadosa
izteikSanas forma ir rotala. B&rna vispusigaja attistiba izmantojamas daudzveidigas darbibas:
rotalas, eksperimenti, ritmiskas kustibas, konstruésana u.c.

Pirmsskolas bérniba — cilvéka dzive ir ]oti 1ss laika posms, pavisam tikai pirmie septini
gadi. Saja perioda ka nekad strauji mainas un atri notiek bérna attistiba. Rotala ir viens no
veidiem ka bérnam uzskatami un saprotami to paradit lietu kartibu vide. Jau J. A. Komenskis
rakstija: “ Rotalajoties var iemacit to, kas vélak var dot lielu labumu, kad to prasa laiks un
apstakli” (Komenskis, 1992, 158). Bérnibu J. A. Komenskis salidzinajis ar mikstu vasku, kuru
var veidot, pieskirot tam v€lamo formu.

Nav bérnu, kuriem nepatiktu spéléties, bet pirmsskolas vecuma b&rniem rotalas ir vinu
darbibas pamata izpausmes veids. Rotala berniem ir vispieejamakais darbibas veids, ka
parstradat iespaidus un zinaSanas, ko sniedz apkartgja pasaule. Rotalajoties bérns apgust
jaunas zinaSanas, nepiespiesta, sev tik tuva veida. D. Dzintere un I. Stangaine, apkopojot
vairaku psihologu, zinatnieku un pedagogu atzinas par cilvéka rotalu nozimigo posmu, ir
izdalijusas $adus atzinumus:

e rotala ir viens no nedaudzajiem darbibas veidiem, ar kuru cilveks ir saistits visu muzu.
Atskiriga ir tikai attiecksme — b&rniba rotala ir nopietna nodarbosanas, vélak izklaide,

relaksacija;



e Dbérniba — tas nav tikai laimigakais un bezrupigakais laika posms, tas ir arT personibas
intensivakais attistibas posms, kur neaizstajama loma ir rotalai, kas ir bérna dzivesveids.
To, kas nav izveidojies pirmsskolas vecuma, griiti atgiit vélaka laika posma;

e mainoties sabiedribai, lauzu attiecibam, dzives apstakliem, notiek izmainas arl bérnu
rotalas, jo b&rna rotala atklaj b&rna stavokli sabiedriba, paSas sabiedribas specifiku,
atklaj bérna intereses, vertibas un prieksstatus;

e rotala liecina par izglitibas darba kvalitati pirmsskolas izglitibas iestade, bérna attistibu
veseluma (Dzintere, Stangaine, 2005, 10 — 11).

Rotalas daudzveidigo funkciju dél to izmanto ka bérna attistibas, macibu un
audzinasanas Iidzekli, jo rotala var but:

e b&rna patstaviga aktivitate, darbibas veids, kas veicina bérna attistibu veseluma;
e bérna dzives organizacijas forma,

e Dbeérna pasizteikSanas lidzeklis — “Ko es varu,” “Ko es vélos,” “Ko es protu”;

e Dberna attistibas izzinasanas lidzeklis;

e b&rna attistibas korekcijas un diagnozticeSanas lidzeklis;

No ta, cik vispusigi izdodas izmantot $is daudzveidigas funkcijas, ir atkariga bérna

pasattistiba. Vecaka pirmsskolas bérna rotala paradas cilvéku attiecibas, kas ir balstitas uz

bérna socializaciju vidé (Dzintere, Stangaine, 2005, 18).

Rotalajoties bérns macas — ticét sev, emocionali pierast un adaptéties jaunaja vide,
izpaust savas jutas, pardzivojumus. Latvijas pirmsskolas izglitibas programma ipasi tiek
uzsverts tas, ka macibam pirmsskola janotiek caur rotalu, tikai jaatceras, ka jebkuras rotalas
pamata ir rotalnieku prieks un aizrautiba, tade€l, ja kada rotala bérniem neveicas vai vini
nesp€j uztvert rotalas noteikumus, tad tas nozimé, ka izveleti vecumam vai bérnu attistibas
limenim nepieméroti uzdevumi (Brice, 2013, 5).

Dzintere, Stangaine balstas uz Z. PieaZé izteiktajam atzinam, par to, ka rotalu procesu var
izdalit tris atSkirigas stadijas: rotala — vingrinajumi ( attista iemanas), simboliska rotala
(veicina realitati aizstat ar zimém, simboliem, radot pamatu makslinieciskajam procesam),
rotala ar noteikumiem (pielauj sadarbibu, sacensibu). Valoda rotalas procesa veic regul&josu
funkciju ( Dzintere, Stangaine 2005, 27 — 40).

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestade nakas novérot, ka bérni, kuriem ir runas
traucéjumi bieZi rotalas nepiedalas. Tie labprat piedalitos, bet vienaudzi vinus atgriiz. Tas

loti spilgti redzams vecakaja pirmsskolas vecuma.



Nereti bérni, kam ir skanu izrunas traucejumi, saskaras ar apkartéjo cilveku
negativo attieksmi, kas mazina bérna motiviciju izteikties. Sie bérni uz vienaudzu negativo
attieksmi var reageét agresivi (neTcKast goromncuxoiorus. 59).

Vingrinajumi ir macibu darbiba, ko veic, lai macibu vielu apguve, risinot vairak vai
mazak vienveidigus vai regularus uzdevumus, nostiprinatu un pilnveidotu un pilnveidotu
prasmes un iemanas, iegitu fizisku vai psihisku Ipasibu vai sp&ju ( Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000,190).

J. Luse, I. Miltina, S. Tubele atzZimg, vingrinasana — ir process, kad ar sistematiskam
darbibam, nodarbibam, vingrinajumiem, treninu attista kadu ipasibu, sp&ju, pilnveido prasmes
un iemanas ( Lise, Miltina, Tibele, 2012, 366).

Ka norada A.Buivide, bérni biezi nepievér§ uzmanibu sejas mimikai, tas
izteiksmigumam. B&rniem ar runas trauc€jumiem griitibas sagada saraukt pieri, pievert vienu
actinu, tad otru. Ve@rojams ir neievingrinats artikulacijas aparats. Tap€c v€lams ir veikt
regularus vingrindjumus lipam, mélei, aukslgjam un Zokliem. Vingrinajumus var veikt ar
IpaSiem materialiem, piemé&ram, ar papira sloksnit€m, tauriteém, salminiem u.c. Vingrinajumus
visbiezak veic pie spogula. Darba autore ir noverojusi, ka loti bieZi be&rnam ir interesanti sevi
pétit spoguli, tas liek secinat, ka majas spoguli nav bérna augumam atbilstigi. Vingrinajumi
toniz€ un harmoniz€ muskulu sistému, ka ari uzlabo to elastibu. Ar vingrindjumiem ir
iesp&jams izraisit jaunas artikulacijas aparata kustibas un atjaunot novarta atstatas ( Buivide,
2012, 9).

Bérniem biezi novérojama skanu izrunas kroplosana, jaukSana, parstatiSana un tas var
bt c€lonis neveiksmigai dzimtas valodas apguvei. Lai novérstu skanu izrunas traucgjumus ir
nepiecieSami vingrinajumi, kas dod iesp&ju So skanu izrunat un sadzirdet, tas ir, atSkirt starp
pargjam skanam. Pareiza skanas izruna bis atkariga no runas organu — méles, lipu, zobu —
stavokla. Logopédija skanu izrunas trauc€jumu korekcija izdala daudzveidigus vingrinajumus
un rotalas, piem&ram, elpoSanas vingrinajumi “Malkas skalditajs”, “Lidmasina”, “Siiknis”,
“Svece”. Lipu un méles vingrinajumi — “Placenitis”, “Adatina”, “Gar§igais ievarjums”,
“Puklstentins”, “Zirdzini”.

Logopédija skanu izrunas trauc€jumu korekcija vingrinagjumus un rotalas iedala

sekojosi:

artikulacijas aparata vingrinajumi;

fonematiskas uztveres vingrinajumi;

pirkstu vingrinajumi un rotalas.
Artikulacijas aparata vingrinajumi veicina bérna sp&ju atrast pareizo skanas artikulacijas pozu,

kas ir nosacijums pie skanigas skanas veidoSanas.



Ta ka korekcijas darbs pirmsskola ir ietverts rotala, tad pirms artikulacijas vingrinajumu
izpildes bérns jaiepazistina ar to caur rotalu, pieméram, logopéds var izmanto pasaku “Pasaka
par jautro meliti”.

Reiz dzivoja melite (paradam méli)

Ta dzivoja mdjina (muti taisam ciet)

Re ka, mélite pamodas! (izbazam meéli)

Uz augsu, uz leju staipijas (pieliekam méli pie augslipas, pie apakslipas)
Td mazliet pasédeéja (izbazam tikai méles galinu)

Pa labi un pa kreisi paskatijas (pagrozam méli pa labi un pa kreisi)

1.Zake artikulacijas aparata vingrinajumus izdala:
e clposanas vingrinadjumi — tie maca, ka cilveéks ir spiests ieelpot tik gaisa, lai ta
pietiktu izrunajot vardus;
e vingrinajumi mélei — japanak méles elastibu, jo no méles kustibas ir atkariga skanas
izrunas pareiziba;
e vingrindjumi lipam ir nepiecieSami bérniem ar mazkustigam lipam un bérniem ar
vaju siekalas risanas refleksu ( Zake, 2000, 17 — 23).
Miltina I. un Pastare S. gramata “Pirmie soli logop&dija” norada, ka ir noteiktas prasibas, kas
jaievero veicot artikulacijas aparata vingrinajumus — izstradat iemanas, ienemt noteiktu pozu,
noturét to, plastiski parslégties no vienas artikulacijas pozas cita. Artikulacijas vingrinajumu
sistéma ieklaujami gan statiskie, gan dinamiskie vingrinajumi. Nodarbibam jabut 1slaicigam,
bet bieZzam, lai bérns nenogurtu un veidotos noteiktas prasmes.

Vingrindjumi dod vislabakos rezultatus, ja tie ietverti bérnam interesanta forma.
Attistot valodu ar didaktisko rotalu palidzibu, bérnu atmina nostiprinas priekSmeta un to
ipasibu nosaukumi. Didaktiska rotala vingrina domasanu, atminu, uzmanibu, izteli. Lai
artikulacijas aparatu sagatavotu skanas izrunai, ka ari, lai precizétu skangu izrunu, logopéds
izvélas Tpasas rotalas, izmanto dazadus vingrinajumus ( Kalnina, Skrube, 1983, 94).

D. Liegeniece un I. Nazarova raksta, ka bérna runa pilnveidojama, izmantojot
runasanu, stastisanu, klausiSanos, atbildé$sanu uz jautajumiem ( Liegeniece, Nazarova, 1999,
36 —44).

Logopédija ir specialas zinatnes nozare, kas izzina, analiz€ un izstrada specialas,

koriggjosi attisto$as macibu un audzinos$as metodes, ar kuru palidzibu tiek novérsti valodas un



runas trauc€jumi. Tatad logop&ds izzina runas trauc€jumus, to c€lonus, analiz€ un izstrada
macibu planu. 5 — 6 gadigiem bérniem vadosa zinasanu apguves forma ir rotaJa. Logopéda
uzdevums, stradajot pirmsskolas izglitibas iestad€, ir biit bérna rotalu biedram, kas palidz
noverst runas traucg€jumus, izmantojot bérnam raksturigo izzinaSanas procesu — rotalu. Mazais
rotalas buis motivets darboties un nebaidisies sadarboties ar logopedu. Logopéda darbiba ir
pedagogisks process, kura tiek veikti korig€josi attistoSic un audzinoSie uzdevumi. Ta ka
pirmsskolas izglitiba balstas uz rotalu, tad logopéds sava darbiba izmanto tas, ieklaujot
mérktieciga, sistematiska macibu procesa. Viens no galvenajiem logopéda uzdevumiem ir
panakt b&rnam interesantu macibu procesu, bet ne tikai izklaid€joSu, bet macit sp&l&joties.
Izglitojosa rotala nonem b&rnam emocionalo un fizisko slodzi. Uzsakot korig€josi attistoSo
darbibu, logopédam jaizpéeta —
e skanu izruna (pieméram, ar att€lu palidzibu vai liekot bernam norunat dzejoli).
Bérnu skanu izrunas parbaude var biit gan frontala, kad logopéds parbauda
bérnus grupa, uzklausot skolotdja novérojumus, medika atzinumus, gan
individuala runas parbaudg, kas notiek padzilinati, stradajot ar vienu b&rnu,
e artikulacijas aparata darbiba (pieméram, veicami vingrinajumi mélei, izzinot,
vai bérns spgj tos precizi veikt);
e fonematiskas uztvere, skanu analize un sintéze;
e vardu krajums;
e runas gramatiska uzbiive (Baumane, 2014, 8).

Logopéda koriggjosi attistosas darbibas procesa tiek izdaliti Cetri darba posmi. Katra
posma ir savi mérki un darba saturs. Logopé&ds, stradajot ar be&rnu posmu pa posmam,
darbojas ievéro uzmanibu, neatlaidibu, pacietibu, mérktiecibu. Nemot véra, ka ne katra jauna
iemana veidojas uzreiz, ka katra nakamaja posma ir nepiecieSama iepriek§€ja posma apgiito
iemanu nostiprinasana (®omunnera, 1989, 29). Jebkuram macibu procesam galvenais ir
mérktiecigums un sistematiskums. Svarigi ir ievérot virzibu no vieglaka uz sarezgitako,
neradot bérnam sajutu, ka vinam tas nav pa spékam. No pozitivas sadarbibas ar pieauguso
bérns nonak pie secinajuma, ka vins$ spgj veikt uzdotos vingrinajumus, parliecinas, ka runa
uzlabojas.

Pirmais korig€josi attistosais darba posms —

e SagatavoSanas posms.

ST posma galvenais mérkis ir sagatavot runas aparatu pareizai kustibai. Lai to panaktu,
tiek izmantoti dazadi lapu, méles, balss un elposanas, miksto auksl&ju Vvingrinajumi. Saja
posma izmanto spoguli, lai bérns redz&tu savas kustibas un spétu tas labot. Logopéda

uzdevums sagatavoSanas posma ir aktivizét bérna dzirdes uzmanibu, fonematisko uztveri,



pilnveidot bérna artikulacijas aparata kustibas un aktivizét bérna pirkstu siko muskulatiiru
(Miltina, Pastare, 1997, 16).
Otrais koriggjosi attistosais darba posms —
e skanas pareizas izrunas macisanas posms.
Saja posma bérnam iemaca konkrétas skanas pareizu artikulaciju un valodas normai atbilstosu
skangjumu. Izoletas skanas maciSanas posms balstds uz skanas atdarinasanas pamata, uz
ieprieksgja posma iestradatajam kustibam, veseluma skatijuma. Skanu sak macit tad, kad
bérns brivi izpilda vingrinajumus, sp&j atskirt skanas pareizo izrunu no kludainas, saklausit un
atskirt péc dzirdes pareizo skanu no kliidainas. Logopéds izmanto katrai skanai piemeklétu
simbolu, piem&ram, pie trauc€tas patskanu izrunas logop@ds var izmantot sarkanu apliti.
Saklausot konkrétu patskani, b&rns pacel kartiti.
Tresais koriggjosi attistosais darbibas posms —
e skanas nostiprinasanas (automatizéSanas) darba posms.
ST posma mérkis ir pakapeniska, preciza iemacitas skapas ievieSana bérna runa — zilbgs,
vardos, vardu savienojumos, teikumos, saistitaja runa.
Skanu nostiprinasanas posms ir noslédzies, ja bérns skanu pareizi izruna saistita runa —
pasakas, tautasdziesmas, sakamvardos, parunas, stastos, dzejolos — un ir apguvis prasmi
jaunapguto skanu lietot sava runa komunicgjot ar apkart&jiem ( Miltina, 2005, 75 — 79).
Ceturtais koriggjosi attistoSais darbibas posms —
e skanu diferencésanas darba posms.
Sis logopéda attistosi korig€josa darbiba ir nepiecieSams tad, ja bérns skanas aizstaj vai jauc.
Skanu diferencéSana norit tris virzienos:
e skanu diferencéSana pec akustiskajam pazimeém;
e skanu diferencéSana péc artikulacijas pazimém;
o fonematiskas analizes un sint€zes iemanu veidoSana (Skaista, Barda

2011; Miltina 75 — 84).

Darba autores secinajumi
e Rotala ir pirmsskolniekam bagatinata valodu, emocionalo pasauli, rosina fantaziju, ta
atklaj bérna emocijas un nonem spriedzi.
e Rotalu izmanto ka bérna attistibas, macibu un audzinasanas lidzekli.

e Vingrinasana ir sistematisks process, kas attista prasmes un iemanas.



3.Svelpenu (S, Z) izrunas traucéjumu korekcija 5 — 6 gadigiem bérniem

Pétijums tick veikts Krustpils novada Stinu pamatskolas pirmskolas grupa no 2014.
gada oktobra lidz 2015. gada aprilim. P&tijuma piedalas 20 vecaka pirmsskolas vecuma bérni,
no tiem 5 bérni ar skanu S un Z izrunas trauc&jumiem.

Pétijuma tiek izmantotas Sadas metodes:
e darbs ar literatiiru problémas skatijuma
e DbErnu novérosana
e bérnu runas logopé&diska izpéte
e pedagogiska izméginajuma darbiba
e icgito datu analize

Darbs ar literatiiru problemas skatijuma — literattiras izpéte, tiek izvéléta un precizéta
teéma, noteikti uzdevumi un pétljuma galvena ideja, izstradata hipotéze un zinatniska darba
metodika, vispusigi un sistematiski parzinata literatiira par petamo problému sp&j petijumu veikt
sekmigi. P&tot literatliru par izvéléto problému, nepiecieSams veikt pierakstus. Darbs ar literattru
nepiecieSams visas pétniecibas darba stadijas (Albrehta, 1998, 9). So metodi darba autore
izmanto 1., 2., 3. nodalas, lai analizétu dazadu autoru teor&tiskas atzinas par konkréto t€mu,
lictotu tas praktiskas dalas stenosanai.

Novero$ana — empiriska pétiSanas metode. Metode, lai iegiitu sistematiz€tus datus par
noteiktu p&tamas grupas darbibu. P&tnieks tieSi nepiedalas procesa, kuru péti, bet ir “noverotajs
no malas”. Procesa dalibnieki tiek novéroti taja dabiskaja vid€, kura process notiek (Geske,
Grinfelds, 2001, 44). So metodi darba autore izmanto 3.1. apak3nodala ar mérki izzinat bérnus
pedagogiski un psihologiski, novérojot bérnus ikdienas nodarbibas, rita apli u.c.

Beérnu runas logopeédiska izpéte. Ripiga un seciga bérnu runas parbaude un taja iegiito
precizo datu izpéete, butiski nosaka logopédiska korekcijas darba virzienus (Miltina, 2005, 61).
So metodi darba autore izmantos 3.1. apak$nodala, lai veiktu precizu bérnu skanu izrunas
trauc&jumu izpéti, jo iegitie dati ir loti nozimigi, lai veiktu meérktiecigu, koriggjosi attistoSu
logopéda darbibu.

Pedagogiska izméginajuma darbiba. Lauj izzinat un analizét c€lonseku sakaribas,
1zzinat vai precizet jaunas darbibas un faktus, uzkrat tos nepiecieSama apjoma (Albrehta, 1998,
16). So metodi darba autore izmanto 3.2. apak$nodala, atlasot vingrindgjumus un rotalas, bérnu
specifiskajam vajadzibam, lai veiksmigi norit€tu koriggjosi attistosa darbiba.

Iegiito datu analize. lauj praktiskaja pétijuma apkopot, analiz€t un novertet
pedagogiskas izméginajuma darbibas dinamiku b&rnu skanu izrunas korekcija (Jurgena, 2002,

v

49). So metodi darba autore izmanto 3.3. apak$nodala, lai salidzinatu logopéda darba rezultatus.



3.1. Bérnu pétamas grupas logopédiska izpéte un raksturojums

Frontala jeb sakotngja bérna runas parbaudé darba autore izmanto S. Tibeles
ieteikumus (Tibele, 2005, 36). Loti svarigi ir ne tikai verot b&rnus dienas ritma, bet arT veikt
pedagogiskos verojumus skolotaju vaditajas nodarbibas (pedagogiskais vérojums — skat. 1.
pielikumu).

Individuala jeb padzilinata bérnu izpéte notiek logopéda kabineta, izmantojot skanu
izrunas parbaudes kartotéku (skat. 2. pielikumu). Skanu izrunas parbaudes kartotéka p&tamas

skanas ir ietvertas varda sakuma, vidii un beigas. Rezultati apkopoti 2. tabula.

2.tabula. Bernu grupas skanu izrunas parbaudes rezultati 2014. gada oktobrt

Skanas

§ZCDZ‘L‘R K‘GILIN J|K|G‘H

Vards

P ‘B ‘VIF‘M T‘D‘N‘S‘Z‘C‘Dz

Lupeni Prieksejie méleni Vidgéjie méleni Pakalgjie
méleni

Anna

Emilija

Sofija ®

Alekss

Madara

Juris

Linda

Roberts

Janis A

Ralfs

Igors

Agata

Olga

Karlina

Lauris

Daniels

1 =

Krisjanis

Ainars

Emils A

Veronika

Apzim&jumu skaidrojumi:

A — skanas aizstasana ( fonétiski fonematiskais skanu izrunas traucgjums)

@ —skanas S starpzobu izruna (fonétiskais skanu izrunas traucg&jums)



Veicot individualo izpéti, darba autore nonak pie secinajuma, ka no 20 bérniem
e 15 bérniem runas attistiba atbilst vecuma normai;

e 5bérniem ir dazadi skanu izrunas trauc€jumi (skat. 1. att€lu)

H Bérni bezrunas
traucéjumiem

Bérni ar skanu
izrunas
traucéjumiem

1. attels. Individualaja runas izpété iegiito rezultatu procentualais atspogulojums 2014.

gada oktobri

Turpmak teksta darba autore pievérSas b&rniem, kuriem ir fonétiskie (starpzobu izruna) un

fongtiski fonematiskie (skanu aizstaSana) izrunas trauc&jumi, tie ir 5 b&rni.

S—™T S— F S —starpzobu izruna
Janis Krisjanis Sofija

Emils

Daniels

Beérniem, kuriem ir skanu izrunas traucgjumi (Starpzobu izruna $aja gadijuma), uzmaniba
pievérSama ar artikulacijas aparata uzbuivei. Izp&te iegiitie rezultati sakartoti 3. tabula

3.tabula. Artikulacijas aparata izpéte 2014. gada oktobri

Vards Artikulacijas aparata uzbiive
Liipas Zobi Méele Cietas un mikstas auksl&jas

Janis N N N N

Emils N N liela N
(nevingrinata)

Daniels N N N N

Krisjanis N N N N

Sofija N N liela N
(nevingrinata)

Darba autore péc artikulacijas aparata izp&tes secina, ka Cetriem no pedagogiskaja
darbiba ieklautajiem bérniem, nav izteiktu neatbilstibu normai. Savukart diviem b&rniem
noveérojama liela, nevingrinata méle.

Balstoties uz teorétiskaja literatira analiz€to, ka skanu aizstasanas gadijumos
visbiezak traucgumi ir saistiti ar fonematiskas uztveres nepietickamibu, tiek parbauditi

fonematiskie procesi. I. Miltina (2005, 49 — 50) un S. Tabele (2002, 41) raksta, ka, lai saktu



fonematiskas uztveres parbaudi ir japarliecinas, ka nav traucéta fiziska dzirde, jo pat nelieli
tas trauc€jumi var bit pamats fonematiskas dzirdes nepietickamibai. Nemot véra So atzinu,
darba autore parliecinas, ka bérns neparjauta dzirdeto, nelasa no liipam un iestades medicinas
darbinieks apstiprina, ka dzirdes trauc&jumu nav nevienam no Siem b&rniem.

Darba autore fonematisko procesu parbaudei izmantos 5 kritérijus (katram kritérijam
atbilstigi divus uzdevumus — raditajus) (skat. 3. pielikumu). Par katra uzdevuma (raditaja)
precizu izpildi bérns sanem no 1 lidz 3 punktus. Ja bérns gandriz nesp€j veikt uzdevumu, tad
sanem — 1 punktu, ja, dalgji izpilda — 2 punktus, ja precizi izpilda — 3 punktus. Turpmakaja
teksta darba autore Tsa parskata sniedz fonematiskas uztveres parbaudes rezultatus.

Zilbju rindas atkartoSana gritibas nesagada Janim un Emilam, savukart pargjie bérni tas
atkarto péc vismaz divam reizém. Sofijai méle, zilbju izrunu laika, ir starp augs€jiem un
apaksgjiem zobiem.
Patskanpu un Ilidzskapu saklausiSana varda gritibas sagada Janim un Danielam, tikai
atkartojot dotos vardus, zéni spgj tos saklausit. Kri§janis nespé&j veikt So uzdevumu. Sofija
un Emils sadzird patskanus, bet griitibas sagada lidzskani.
Skapas S un Z saklausi$ana varda sikuma, vidi un beigas. So uzdevumu spgj veikt
Sofija. Meitene to izdara ar atkartoSanu, savukart, Janis, Emils, Daniels, Kri§janis — nespgj
S saklausit varda vida un beigas, bet varda sakuma, to dzird. Skanu skaitu varda nevar pareizi
saklausit visi pieci bérni.
Vardu sadomasanu ar noteiktu skanu griitibas nesagada Sofijai, Kri§janim, Danielam un
Emilam. Janis uzdevumu spg) veikt dal€ji un ilgak padomajot. B&rmam sagada gritibas
izdomat vardus ar skanu S.
Bérni tiek aicinati sagrupét kartites attiecigajas kaudzités. Kri§janis un Daniels nespg;
attiecigas skanas saklausit varda vida. Zeéni atkarto kartité redzamo vairakas reizes un noliek
to mala. Emils un Sofija uzdevumu veic. Janim gritibas sagada attieciga skana varda vida
un beigas, bet bérns, vairakas reizes atkartojot att€la redzamo, sp&j sagrupét tas pa kaudzitem.
legiitie dati fonematiskas uztveres parbaudé tiek apkopoti 4. tabula.

4.tabula. Fonematiskas uztveres parbaudes iegiitie rezultati 2014. gada oktobrr

Vards Kriteriji
Skanu Elementara Sarezgita Fonematiska Fonematiskie
diferencésana fonematiska fonematiska sintéze prieksstati
analize analize
Janis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Emils 1 1 2 2 1 1 2 2 3 2
Krigjanis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Daniels 2 2 1 1 1 1 3 3 1 1
Sofija 1 1 2 2 3 3 3 3 3 2




Darba autore pastipringja skanu diferencéSanas parbaudi, lickot bérniem atkartot zilbju rindas
ar garajiem, 1sajiem patskaniem, balsigajiem, nebalsigajiem un mikstinatajiem lidzskaniem.

Atbildes tika atzim&tas un tas apkopotas 5. tabula.

5. tabula. Zilbju rindu atkartosana 2015. gada oktobri
( Tiibele, 2002, 90)

Zilbes

—Bu
—ew

I
—Bw

€<

B) — By

el-ep-e)

el —efl — ef
vf — el — vl

—ew
— eI

€
® S

ed —eq—ed

Bérn

'l — ew1 —ew

j 118

ew
—ew —ew

Anna

Emilija

Sofija + + + + + K K + + +

Alekss

Madara

Juris

Linda

Roberts

Janis + + + K K K K + + K

Ralfs

Igors

Agata

Olga

Karlina

Lauris

Daniels + K + K + + K + + K

Krisjanis + K + K K K K + + +

Ainars

Emils K + + K K + K K + +

Veronika

Apzim€jumu skaidrojumi:
+ - pareizi atkartota zilbju rinda
K —kluda (valodas karté precizi tiek pierakstits, ka bérns ir teicis)
Neviens no Siem bérniem uzdevumu neveic bez kliidam, vérojamas kliidas zilbju rindu
1Zruna:
e saisina zilbju rindas (ma — ma — ma — ma = ma — ma — ma ) — Daniels, Kri§janis un

Emils;



e Janis pievieno lieku zilbi ( ma — ma — ma — ma — ma);

e KriSjanis balsigos lidzskanus izruna nebalsigi;

e Janis un Emils nebalsigos lidzskanus izruna balsigi (pa — ba — pa = ba — ba — ba);
e visi bérni jauc svelpenus un s$nacenus;

e Emils K aizstaj ar C un otradi;

e Daniels un Janis jauc mikstinamos lidzskanus.

Traucgjuma smaguma pakape un struktira var buit dazada. Ir nepiecieSama detaliz&ta
izpéte, jo skoléniem var biit gan fonematiskas uztveres mazattistiba, gan trauc&jumi var ietilpt
valodas sist€émas nepietickamas attistibas strukttira (Ttubele, 2002, 91).

Parbaudes rezultatu apkopojums lauj noteikt fonematiskas uztveres parbaudi Itmenos (skat.
6. att€lu). Fonematiskas uztveres zems Ilimenis — veértS§jums lidz 10 punktiem, vidgjs

fonematiskas uztveres limenis — vértéjums no 11 Iidz 20 punktiem, augsts vértejums — 21 lidz

30 punktiem.
25
20
m Sofija
15 Krisjanis
10 Emils
Daniels
5 Janis
0
Kategorija 1

6. attéls. Fonematiskdas uztveres parbaude limenos katram bérnam 2014. gada oktobri

P&c iegiitajiem rezultatiem tiek secinats, ka diviem bérniem ( Kri§janis un Janis ) ir zems
fonematiskas uztveres limenis, diviem ( Emils un Daniels) — vidgjs un vienam ( Sofija) —
augsts.
Darba autore balstoties uz I. Miltinas (2005, 63) izveidoto runas izpétes struktiiru veic bérnu
pirkstu stkas muskulatiiras kustibu izp@ti, izmantojot:
1. Kinestetisko (statisko) kustibu izpétes vingrinajumi
e veidot rinki ar labas rokas 1kski un raditajpirkstu

e veidot rinki ar abu roku delnam vienlaicigi



e veidot ,,Diirainiti” — salikt kopa Cetrus pirkstus, 1kski atseviski paverst uz augsu,
tas ir, taisna lenkT ar pargjiem pirkstiem, darbiba norit ar abam rokam
o veidot pirkstu telu ,,Zakis” — izstiept raditajpirkstus un vid€jos pirkstus,
ceturtos un piektos pirkstus saliekt, tos parsedz 1kski

Kinestétisko (dinamisko) kustibu izp&tes vingrinajumi

J »dasveicinasanas” — visi pirksti péc kartas pieskaras 1kskim

J ,Lietus pilinaSana” — visi pirkstu gali kopa sitas pret galda virsmu

. ar labo roku veidot plaukstu, ar kreiso diiri un otradi

. »Putnéns” — izstiepj saklautu taisnu 1kski un raditajpirkstu, kustinat — vala/ciet

Turpmak teksta darba autore analizg katra vingrinajuma izpildi.

1.

Vingrindjums — veidot ripki ar labas rokas 1kSki un raditajpirkstu. Vingrinajums
sagada grutibas Janim, bet pargjiem b&rni to veic bez aizkerSanas.

Vingrinajums — veidot rigki ar abam rokam vienlaicigi. Vingrinajumu precizi veic —
Sofija, Emils, Kri§janis. Janis un Daniels nespgj vienlaicigi to darit ar abam rokam.
Vingrinajums — veidot ,,Diirainiti”. Janim pirkstu kustibas tiek novérots saspringums,
bet z&ns tos veic. Sofijai nepadodas veikt vingrinajumu ar kreiso roku. Emilam,
Kri§janim un Danielam vingrinajums nesagada gritibas.

Vingrinajums — veidot pirkstu t€lu ,,Zaki” vingrinajumu puslidz veic Sofija, Emils un
Daniels, jo bérni palidz ar otru roku noturét ceturto un piekto pirkstu. Kri§janis,

izpildot So vingrinajumu, nesp€j iztaisnot raditajpirkstu.

Kinestetisko (dinamisko) kustibu vingrinajumu izpilde

1.

Vingrinajums — ,Sasveicinasanas”. Janim, veicot So vingrinajumu, noveroti
saspringusi pirksti, pargjiem bérniem tas griitibas nesagada.

Vingrinajums — ,,Lietus pilinasana”. Visi bérni So vingrinajumu veic precizi.
Vingrinajums — ar labo roku veido plaukstu, ar otru duri, un otradi. Vingrinajums
sagada gritibas visiem bérniem. Pie vingrindjuma izpildes noveérojamas stingras un
saspringtas rokas. Emils $o uzdevumu Tsti neizprot un atsakas to veikt.

Vingrinagjums — ,,Putnéns”. Sofija vingrindgjumu veic precizi. Kri§janim un Emilam,
izpildot $o vingringjumu tiek novérots saspringums un neveikliba, tacu Daniela un

Jana kustibas ir vajas

Iegiitie dati tiek atspoguloti 6. tabula.



6.tabula. Pirkstu sikas muskulatiiras parbaudes rezultati 2014. gada oktobri

Pirkstu sikas muskulatiras kustibas
Kinestétiskas kustibas Kinétiskas kustibas

Vards 1. 2. 3. 4, 1 2. 3. 4,
Sofija / / -
J ﬁniS / ° ° ® /
Emils / —_— -
Krlé_]énls / Y ®
Daniels — / o /

Tabula izmantotie apzimgjumi;
[ ] - kustibas izpilda pareizi
— kustibas neizpilda
~ Kustibas izpilda dalgji
Darba autore rezultatus par pirkstu sikas muskulatiiras kustibu izp&ti noveérteé punktos, ja bérns
Nespgj izpildit vingrinajumu sanem — 1 punktu, ja bérns dal&ji veic vingrinajumu — 2 punkiti,
ja bérns precizi veic vingrinajumu sanem — 3 punktus. Rezultati apkopoti 7. tabula.

7. tabula. Pirkstu stkas muskulatiiras parbaudes rezultati punktos 2014. gada oktobrt

Pirkstu sikas muskulatiras kustibas

Kinestétiskas kustibas Kinetiskas kustibas z
Virds 1. |2 3 4) 1 |2 3 4 B
Sofija 3 3 2 2 3 3 2 3 21
Janis 2 3 2 3 2 3 2 2 19
Emils 3 3 3 2 3 3 2 2 21
Krisjanis 3 3 3 2 3 3 2 2 21
Daniels 3 1 3 2 3 3 2 2 19

Par visu uzdevumu precizu izpildi vargja iegtit 24 punktus, balstoties uz to, darba autore
izdala tr1s pirkstu stkas muskulatiiras attistibas [imenus; lidz 8 punktiem — zems, no 9 lidz 16
punktiem — vidgjs, no 17 lidz 24 punktiem — augsts pirkstu sikas muskulatiiras kustibu

attistibas limenis.



Limenus darba autore apkopoja 7. attéla

22

21

20

19 —

18 \

Sofija Emils Krisjanis Daniels Janis

7. attéls. Pirkstu sikas muskulatiiras limenu atspogulojums

Pec iegltajiem rezultatiem tiek secinats, ka visiem b&rniem ir augsts pirkstu sikas
muskulatiiras attistibas Iimenis.

Lai varétu bérniem palidzet darba autore veic bérnu pedagogiski psihologisko raksturojumu,
jo logopédam ir loti svarigi izzinat ne tikai runas attistibas trauc&jumus. Sis zinas ir svarigas
kopigam komandas darbam starp logopedu, pedagogu un vecaku ( Miltina 2005, 71).

Janis (6 gadi) aug sociali maznodro§inata gimen€, kur gan mamma, gan tetis ir
bezdarbnieki. Gimene partiek no aklas vecmammas pensijas. Vecaki biezi stridas, majas ir
nemitigi skandali. Janis ar mammu ir dzivojusi Latgales regiona atbalsta centra “Rasas
perles”. Bérna fiziska attistiba atbilst vecumposma normam. Bérns ir noslégts, biezi sp€l&jas
viens pats. Milaka rotalvieta — savs macibu galds. Salidzinosi reti Janis sp€l€jas uz rotalu
paklaja kopa ar grupas biedriem. BieZi dzirdams, ka vienaudZi labo Jana runu. Bérns labprat
liek puzles un darbojas ar koka kluciSiem. Artikulacijas aparats atbilst normai. Valodas joma
runa ta, ka var saprast, runa teikumos, sp€j pastastit par att€lu un atstastit dzirdéto. Skanu zina
aizstaj S — T. Fonematiskas uztveres Iimenis ir vidgjs. Patskanus un lidzskanus nesaklausa
visos vardos. Zilbju rindas atkarto neprecizi.

Emils ( 6 gadi) Vecakais bérns gimené. Bérna fiziska attistiba atbilst normai, labprat
iesaistas sporta nodarbibas un kustibu rotalas. Nelabprat darbojas ar sikiem priekSmetiem,
piemé&ram, dabas materials — pupas bérnam sagada gritibas. Griitibas sagada pérliSu veérsana
un kurpju sasieSana. Emils ar griittbam spgj atceréties garaku dzejoli. Loti labi noder teksta
“izspelesana”. Biezi parprasa jautato, bet dzirdes trauc€jumu nav. Emils ir aktivs un grib but
lideris. Fonematiska uztvere veért€jama ka vid€ja. Ir uzmanibas nenoturiba. Nesp€j saklausit
skanu varda sakuma, noteikt skanas atraSanas vietu. Emils saisina zilbju rindas, nebalsigos
lidzskanus izruna balsigi. Z&nam ir loti plass vardu krajums, jitams, ka majas vecaki daudz

lasa prieksa. Artikulacijas aparats atbilst normai. Zéns skanu S—>T.



Daniels ir ceturtais bérns gimeng. Izglitojamais dotos uzdevumus pilda ar interesi. Saruna

iesaistas labprat. Prot sadarboties. Garastavoklis nosvérts. Ir aktivs, atsaucigs. Dzird, uztver
un saprot ¢ukstus runu. Vardu krajums ikdienas. Runa lieto gan lietvardus un darbibas vardus,
gan ar1 1pasibas vardus. Leksika dazkart lieto arT krievu valodas vardus. Runa lieto lietvardus,
darbibas vardus, gan arT 1pasibas vardus, prievardus.
Runa vienkarSos teikumos un fraz€s. Lietvardu locijumu formas lieto neprecizi. Dazkart
stastljuma veérojama nepareiza vardu seciba. P&c att€la stastijumu veido léni. Parsvara
vienkarsi nepaplasinati teikumus. Uz jautajumiem par redzeto, atbildes veidojas plasakas.
Maz lieto ipasvardus, noradamos vietniekvardus. Saprot un izpilda vienkarSas instrukcijas.
NepiecieSami papildus paskaidrojumi un uzvedino$i jautajumi. Daniels ir loti draudzigs
grupa, bet bérni vinu atgriiz neskaidras izrunas dél. Artikulacijas aparats atbilst normai. Bérna
fonematiskas uztveres limenis ir vidgjs. Daniels saisina zilbju rindas un jauc mikstinamos
lidzskanus.

Sofija aug pilna gimeng, kur vecaki loti riip&jas par meiteni. Mamma vienmér apvaicasies
par Sofijas macibu procesu. Meitene ir gudra, ar plaSu redzesloku. Pieklajiga un apkartéjiem
pari nedara. Saskarsmeé ir draudziga un izpalidziga. Bagatigs vardu krajums, uzdod jautajumus
par tekstu, prot atstastit, saprot literara stasta galveno domu, sizetkartites par tekstu — saliek
pareiza seciba. Sofijai ir starpzobu S izruna. Fonematiska uztvere ir starp vidéju un augstu
Iimeni. Bérns saklausa skanas varda sakuma, nosauc tas bez pardomam. Gritibas sagada
skanu secibas noteikSana vardos. Sofijai ir skanas S starpzobu izruna.

Kri§janis nak no pilnas gimenes, kur ir jaunakais bérns. Fiziska attistiba atbilst vecumposma
normai. Zeéns ir Joti zinatkars, par sev interes€joSo uzdod jautajumus, loti lielu interesi izrada
par majdzivniekiem. Rotalajas kopa ar grupas biedriem gan uz sp€lu paklaja, gan pie galda,
spelgjot galda spéles. Bernam loti patik biit par grupas dezurantu. Savus uzticétos pienakumus
veic ar Joti lielu atbildibas sajiitu. Skanu zina aizstaj skanu S — F. Fonematiska uztvere ir
robeza starp zemu un vidéju lIimeni. Gritibas sagada skanu secibas noteik$ana vardos. Nespgj
saklausit skanu varda vidi un beigas. Veicot fonematiskas uztveres vingrinajumu ,,Gaisa
balons” (skat. 3.2. pielikumu). Gritibas sagada skanas S saklausiSana varda vidi, bet
pakapeniski koriggjosi attistosaja darba procesa gaita bérna rezultati uzlabojas. Emils spgj
saklausit gan varda sakuma, gan beigas, gan varda vida.

Ta ka bérnam patik darboties ar zvaniniem, izspel&jot ar tiem ritmu, darba autore biezi
izmanto tos rotalas, pieméram, saklausit zvaninus ar vienadu skang&jumu.
Pedagogiski psihologiskais raksturojums darba autorei Jauj atlasit b&rniem

interes€josus vingrinajumus un rotalas turpmakaja logopéda darba.



3. 2. Vingrinajumu, rotalu atlase, izmantoSana svelpenu izrunas traucéjumu novérSana

Pamatojoties uz logopédiskaja izp&te iegiitajiem rezultatiem un balstoties uz pétijuma
mérki — praktiski izzinat rotalu un vingrindjumu izmantoSanas iesp&jas svelpenu izrunas
sekmé&Sanai, — darba autore analizé pedagogisko izméginajuma darbibu.

P&tama grupa ir skanu izrunas trauc&juma sagatavoSanas posma ( skat. 8. tabulu).

8. tabula. Skanu izrunas traucéjumu korekcijas darba posms 20014 gada oktobrt

Skanu diferencés$ana
teikumos
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Skanu

nostiprinasana
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Skanu izrunas specifika lauj beérnus sadalit divas apakSgrupas:
1. apakSgrupa Emils, Janis, Daniels un Kri§janis traucéta svelpenu S un Z izruna;
2. apaksgrupa Sofija skanas S starpzobu izruna
Balstoties uz teorétiskajam atzinam ( Fomiceva 1989, Miltina, Luse, 1997) koriggjosi
attistoSaja darbiba tiek ieveroti Cetri darba posmi. Fonétiski fonematisko trauc€jumu gadijuma
tiek veikti visi Cetri darba posmi. Vingrinajumu un rotalu atlasé skanu izrunas trauc&umu
noversanai tiek nemtas véra bérnu vecumposma un attistibas Ipatnibas.
Darba autore skanu S raksturos fonétiski un logopédiski, jo visam izveidotajam darba
grupam ir §1s skanas trauc€jums.
Lidzskana S fonétiskais skatijums: dentals, prieks€jais méelenis, spraudzenis,
troksnenis, nebalsigs Iidzskanis.
Lidzskanpa S logopeédiska analize: ltipas paveértas viegla smaida, zobu rindas ar spraugu

1 — 2 mm; darbojas mé&les prieks€ja dala, méeles gals atrodas pie apak$gjiem priekSzobiem, méles



sani pacelti pret augs€jiem sanu zobiem, veidojot slégumu, mé&les vidi renite, pa kuru virzas
auksta gaisa pliisma, mikstas auksl&jas paceltas, balss saites nevibre€.

Lidzskana Z logopédiska analize: lipas - iestieptas smaida; zobu rindas — minimala sprauga,
méle — darbojas méles priekseja dala, méles gals pie apaks$gjiem priek§zobiem, méles sani pacelti
uz augSu pret augS¢jiem sanu zobiem, méles vidi veidojas renite, pa kuru pliist vésa gaisa
plisma; mikstas auksljas — paceltas; gaisa plisma — pa muti gaiss pliast caur zobu rindas
spraugai, zobu rinda Saura; balss saites — vibré (Miltina, 2005, 85,86).

Korekcijas darbs ar pirmo bérnu apaksgrupu

Ta ka §is grupas bérniem ir fonétiski fonematiskie trauc€jumi (skanu jaukSana un
aizstaSana), tad korig€josi attisto$aja darba procesa logopéds savu darbibu veic 4 posmos, kuros
ietver:

o fonematiskas uztveres aktivizé$anu;

e artikulacijas aparata darbibas sekm&sanu;
e izrunas korekciju;

e skanu analizes un sintézes veicinasanu.

Visi Cetri posmi veicami — fonematiskas vai fongtiski fonematiskas dislalijas gadijuma
(Miltina, 2008, 69).

Emils, Janis un Daniels skanu S aizstaj ar skanu T, Kri§janis skanu S aizstaj ar skanu F.
Bérniem ir trauceta fonematisko procesu attistiba. Fonematiskie procesi — ietver fonematisko
analizi, fonematisko sint€zi un fonematiskos priekSstatus; priekSnoteikumi Siem procesiem
ontogenézg ir dzirdes uzmaniba un dzirdes uztvere, runas dzirde un izrunas joma ( Lise, Miltina,
Tubele, 2012, 102).

Tas nozimé, ka logopeds koriggjosi attistoSo darbibu veic divos virzienos — aktivize
fonematisko uztveri un paraléli maca skanas S pareizrunu.

1. darba posms — sagatavoSanas posms

Pirma darba posma meérkis ir sagatavot runas dzirdes un runas kustibu analizatorus
pareizai skanas izrunai un tas uztverei. Skanas S sagatavoSanas posma ir nepiecieSams veikt
vingrinajumus, kas nostiprina lipu un mé&les konkréto dalu muskulus, mikstas auksl&jas;
izstradata gaisa pliismas virziba pa méles vidusliniju; vingrinata konkrétas skanas balsiguma
preciza izruna (Miltina, 2008, 193). Artikulacijas aparata vingrinajumi notiek pie spogula, lai
bérns redz&tu savas kustibas un spétu tas korigét. Tie izpildami eni, precizi un vienmerigi, 2 Iidz
5 reizes ( Baumane, 1976, 8). Tiek paredzeti Sadi korekcijas vingrinajumi:

e vingrindajumi lipu stiprinasanai (skat. 4. pielikumu);

e meéles vingrinajumi (skat. 4. 1. pielikumu);



gaisa plismas vingrinajumi. (skat. 4. 2. pielikumu);

fonematiskas uztveres vingrinajumi ( skat. 5. pielikumu);

pirkstu vingrinajumi, rotalas (skat. 6. pielikumu)

Janis lupu vingrinajumus apgust loti atri. Nelielas grutibas sagada vienu liipas kaktinu vilkt uz

vienas auss pusi un atvilkt atpakal. Vislabak vinam patik Saura smaida dziedat patskani I — I — L.
Meles vingrinajumus veic ar interesi, tapéc skanu S bérns apgiist, izmantojot So patskani. Bérns
loti precizi noslépj augSlipu aiz apakSlipas un otradi. Janim prieku sagada ziméSanas
nodarbibas, tapéc bérns ar sajismu zimé ar pirkstiniem, no sakuma pirkstinu krasas iemérc tikai
pirkstu galu, v€lak jau visu pirkstu un divus pirkstus. Tad, kad darbins izzuvis, Janis ar melno
pildspalvu piezimé sapunktotajam detalam triukstoSo, piemeram, sparninus, knabisus, rocinas un
kajinas. Janim patik zim&t ar pirkstu “manna kastites”.
Fonematiskas uztveres pilnveido$anas vingrinajumos un rotalas darba autore izmanto S skanas
saklausiSanu. Janis pétjjuma laika pilnveido skanas S saklausiSanas prasmes varda sakuma, citu
skanu rinda. Sakuma griitibas sagada “leklausies un pabeidz vardus”, spriezot péc talaka
koriggjosi attistosa darba plana, bérns nebija sapratis uzdevuma veicamo, péc tam tas tika veikts
veiksmigi. Koriggjosi attisto$aja darba sakuma Jana fonematiskas uztveres limenis tiek vertéts ka
zems. Darba posmu laika Janis pilnveido prasmes saklaustt skanu varda vida un beigas.

Daniels ir bérns ar neveikliem pirkstiniem, tapéc zénam griitibas sagada darbosanas ar
tiem. Vin$ nelabprat plé§ papiru, veidojot att€lu mozaikas. Pirmajas nodarbibas tiek vienkarsi
pléstas papira loksnes, vélak palielina sarezgitibas pakapi, pieméram, plést pa linijam, izplést
attelus utt. Darba autore ar b&rnu vairak strada pie pirkstu vingrindjumiem, sienot auklinas,
atraisot tas un izverot tas caurumos.

Interesi izraisa zim&Sana ar pirkstiem, no sakuma Daniels grib vilkt linijas un tad pirkstu
nospiedumus. Vélak bérns piezimé darbam trikstosas detalas un veidojas krasains darbs. Lipu
Daniels manna kastités no sakuma nevélas zimét burtus, darba autore lauj pazimét, ko bérnam
karojas. Janis zZim& majas, garaZas un masinas. Pirmajas nodarbibas zénam griitibas sagada ltipu
vingrinajumi (,,Smaidins”, iestiept lipas smaida un noturét tas). Zeéns nevar vienu liipas kaktinu
atvilkt uz vienas auss pusi un atpakal. No lipu vingrinagjumiem vislabak padodas paslépt
augslipu aiz apakSliipas un otradi. Gaisa pliismas vingrinajumi, kad tiek izmantots salmins un
vate (,,Futbols™), bérnam. Fonematiksas uztveres vingrinajumi zé€nam nepadodas, vins$ nespéej
saklaustt un atkartot zilbes, pieméram, pa — ba, fa — va, ta — da, ka — ga u.c. Daniels ar gratibam
izdoma vardus pec pirmas zilbes. Lai to sekmétu tiek nemtas att€lu kartites un radits attiecigais
att€ls. Fonematiskas uztveres vingrinajumos darba autore atlasa vardus, kuros dzirdama skana S

(skat. 5. pielikumu).



KriSjanim skanas sagatavoSanas posma tiek pieversta uzmaniba skanas S artikulacijas
izpildei. Izrunajot skanu S bérns apakSlipu tuvina augs€jiem priekSzobiem. Ta veidojoties
spraugai, pa kuru plust gaiss, méle dalgji piedalas skanas S izruna. Pilnigi nepareizs ir lipu
stavoklis, izrunajot skanu S. Krisjanim tiek paradita skanas pareiza izruna pie spogula, uzsverot,
ka apaksliipa nepiedalas skanas S veidosana. NepiecieSamibas gadijuma liipa tiek pieturéta un
pusts ,,v€sais v&jins”. Preti spogulim tiek veikti artikulacijas aparata lipu vingrinajumi. Ne
vienmér padodas precizi artikulacijas vingrinajumi, tapéc ar roku tiek palidzets, pieturéta
apaksliipa, lai ta nepiedalitos skanas S izrunas veidoSana.

Z&nam loti labi padodas pirkstinu rotalas. B&rns tos veic precizi un uzmanigi. Ziméet
manna putras graudos bérns varétu stundam ilgi. Interesanti, ka zZim&jot neruna. Lielako dalu
nodarbibu Sis process norit klusgjot, bet ir nodarbibas, kad bérns, velkot nenoteiktas Ilinijas
manna putras graudos, dungo kadu melodiju. Kri$janis labprat sasien un atraisa auklinas. Bérnam
loti patik pirkstinu vingrinajumi it 1pasi tie, kur tiek skaitits ritms.
veicams. Gritibas sagada vingrinajums ‘“Placenitis”, vipam nepadodas nolikt mierigu un
nekustigu méli uz apaksliipas. “Izlaizit ievarijumu” bérnam sagada prieku.

Lipu vingrinajumos tiek akcent&ts smaids, pieméram, vingrinajums ,,S€tina”, patskana I un
divskana IE izruna, veidojot bé&rnam izpratni, ka apaksliipa nepiedalas skanas S veidoSana.
zems, bet pétijuma laikda beérns pilnveido skanu saklausiSanas prasmes varda vidd, citu skanu
rinda.

Darba autore akcenté, ka fonematiskas uztveres aktivizéSana tiek veikta visos runas korekcijas
darbos.

Emils ir zéns, kam patik konstruéSana un darboSanas pie galda. Bérns veicamo uzdevumu
pilda loti gliti un kartigi. Emilam padodas pirkstinu rotalas, dazadu auklinu piSana un siesana.
Darbu veic ar interesi. Zénam padodas liipu vingrinagjumi, vin$ centigi izpilda tos, no sakuma
veérojot un tad atdarinot. Sp€j loti precizi vienu kaktinu pavilkt uz auss pusi un atvilkt atpakal.
ElpoSanas vingrinajumi, kas izpildami, lai sekm&tu gaisa plismu caur mutes dobumu skanas
izrunas laika, Emilam padodas labi — futbols ar vates picinam, ziepju burbulu piiSana.
Fonematiska uztvere zénam uzsakot korig€josi attistoSo darbu, tiek vértéta ka vidéja. Pirma
darba posma beigas z&ns saklausa skanu varda sakuma un beigas, bet, lai skanu saklausitu varda
vidd, ta ir jauzsver. Zénam patik spéle ,,Klusos telefonus”, ko vin$ sp€lé ar grupas biedriem
brivaja laika. Spéle veicina fonematiskas uztveres attistibu. Bérns ar interesi saliek zvaninus no

skalaka uz klusako un otradi, atrod vienadi skanosos.



2. darba posms — skanas pareizas izrunas macisanas posms

I.Miltina min, ka otraja posma liela nozime ir iestradatajam kinestétiskajam kustibam un
izveidotajam sajutam. Macit skanu sak tad, kad bérns brivi veic vingrinajumus, saklausa un
atSkir pareizu skanas izrunu no nepareizas (Miltina 2005, 75).

e Skanu S maca uz atdarinasanas pamata. Skanas skan€jums tiek salidzinats ar
parplisusas bumbas dziesminu S — S — S.

e Skanu S izrunas macisana uz citam pareizi izrunatam skapam, pieméram, skanas S
izruna no patskana I. Tiek izrunats I, un bérnam ladz ,,papist v&jinu” pa méeles
muguru.

Ta ka KriSjanis S aizstaj ar F, tad skana S tiek macita no izrunatas skanas F. Izrunas laika
tiek atvilkta apaksliipa no augs€jiem priekSzobiem un atskan pareiza S izruna. Zénam tas
izdodas ar treso reizi.

Emilam un Danielam pareiza skapas S izruna tieck macita uz atdarinasanas pamata,
aktiviz€jot runas dzirdes analizatoru. Skana S skan&ums tiek salidzinats ar ,,parplisuSas
bumbas dziesmu s — s — s”. Ka paligs skanas maciSanai tiek izmantots att€ls ar parplisusu
bumbu.

Kad bérni izruna skanu S, tiek stradats pie skanas Z pareizas izrunas. So skanu salidzina ar
nikna oda lidojumu Z — Z — Z. Ka paligs noder skanu dzirdes t€ls (simbols) kartites ( Miltina,
2005, 92).

Skanas Z izruna tiek apgtta no S, liekot vibrét balss saitem. Vibraciju b&rns sajit, pieliekot
delnu pie kakla.

Emils $aja darba posma loti biezi slimo. Bérnam ir bronhiala astma, kas ilgst vismaz divas
nedg¢las.

Janis skanu S apgist no patskana 1. Skanas I izrunas laika tiek pusts ,,aukstais ziemelu vejs”.

3. darba posms — skanas nostiprinasanas posms
Pakapeniska, preciza iemacitas skanas ievieSana bérna runa.

e Zilbés — valgjas, slegtas ( 7. pielikums);

Skanu nostiprinasanu zilb&s sak ar slégtajam zilbém. Janim un Danielam labak padodas
valgjas zilbes. Koriggjosi attistosa darba beigas zeéni ari slégtas zilbes izruna nekltdoties.
Janis zilbju vingrinagjumus veic precizi, tikai, ja nodarbibas ir p&cpusdiena beérns, ir
neuzmanigs, jo uzmanibas noturiba nav tada, kada ta médz but rita pus€. KriSjanis zilbes
labak izruna, sitot paral&li ritmu ar kociniem.

e Vardos — skana varda sakuma, vida, beigas (7., 7.1., 7.2. pielikums);



Janim gritibas sagada S varda vidi un, kad S atkartojas varda, pieme&ram, sénes. KriSjanis
korig€josi attistoSaja darba posma macas skaitam pantus un tautas dziesmas ( 7.3. pielikums)
ar skanu S, ta nostiprinot skanas S izrunu teikumos un saistita runa.

Saja posma tiek paraléli nostiprinata skana Z, tas ievie$ana bérna runa (skat. 10. pielikumu).

4. darba posms —skanu S — T, S —F diferencéSanas posms
NepiecieSams tiem bérniem, kas skanu aizstaj. Janis un Daniels skanu S aizstaj ar T.
KriSjanis skanu S aizstaj ar F.

Ar Jani un Danielu tiek parrunats skanas S un skanas T izruna. Skanu artikulacijas atSkiribas
tiek uzskatami paraditas: lupas aktivas —>mazaktivas; méles gals apaksa —> meéles gals
augsa; gaisa plusma auksta, ilgstoSa ——> eksploziva; S skan&ums ir svilpojoss —>T
skan&jums — troksni veidojoss. S un T ir [idzskani, kam izruna lidziga péc artikulacijas vietas,
bet atskiriga pec artikulacija veida.
Tiek paraditi redzes teli:

e S dens striklina, jo péc skangjuma lidzinas S izrunai;

e T amurinam, jo p&c skan&juma lidzinas ta klaudzieniem.

Visi tris bérni pakapeniski korekcijas darba laika apgtst So skanu skan&uma atskiribas.
Skanu diferencéSana tiek veikta gan p&c artikulacijas pazimém, gan akustiskam ( 8.
pielikums).

Janis un Daniels zilbes atkarto pareizi. Kri§janim zilbes ir jasaka lénam, pakapeniski
paatrinot tempu.

Talak darbs tiek turpinats ar vardu, vardu savienojumu diferencéSanu. Krisjanis un Daniels
vardu parus atkarto nekludigi, Janim ir jaatgadina par lupu stavokli izrunajot skanu S.
Bérnam ir jaatgadina par lipu iestiepSanu smaida.

Janpa vecaki iesaistas korig€josi attistosaja darba, kas loti sekmé pareizas runas ievieSanu
zéna ikdiena. Vecaki zvana logopédam un citigi pilda uzdotos majas darbus (skat.
13.pielikumu).

KriSjanis skanu S aizstaj ar skanu F, tapeéc diferenceSanas posms sakas ar So skanu
artikulacijas atSkiribam, kas b&rnam tiek uzskatami paraditas, tiek turpinata ar skanu
diferencésanu zilbés, tad vardos, vardu salikumos, teikumos un saistita runa ( skat. 9.

pielikumu).

vt —

oyt —

ir jaturpina S — F un S — T diferencéSanas vardos, vardu savienojumos un saistitaja runa, tam

izmantojot latvieSu tautas dziesmas, miklas un skaitam pantus.



Saja darba posma tiek daudz stradats majas. Logop&ds péc katras nodarbibas saraksta majas
veicamo darbu logopédiskajas burtnicas. Sadas majas darbu burtnicas ir katram bérnam ( skat.

10. pielikumu).

Korekcijas darbs ar otro bérnu apaksSgrupu ( S starpzobu izruna)
Sofijai ir interdentalais sigmatisms, skanpas S artikulacijas laika méles gals atrodas starp
augsejiem un apaksgjiem priekSzobiem, un tas ir redzams. Pie artikulacijas aparata izpétes
Sofijai tiek pamanita liela, nevariga méle. Organiska dislalija biezi ir saistita ar artikulacijas
aparata anomalu attistibu. Sofijai tiek noverota liela méle, kas var veicinat organisko dislaliju,
kad liela méle izslid starp zobiem, tas mazkustiguma dg€] veidojas starpzobu sigmatisms. Ja
b&rnam ir organiska dislalija, izrunajot skanu ta tiek kroplota. Bérns spgj diferencet skanas
pec dzirdes, censas tas izrunat, tacu artikulacijas aparata defekta d€] izruna neatbilst valodas
normai (Miltina, 2005, 54). Skanu izrunas kroploSanu sauc par fonétiskiem trauc&jumiem, kad

skana neatbilst péc izrunas literaras valodas normai, tomér saglaba savu fonematisko nozimi.

1. darba posms — sagatavo$anas posms

Skanu izrunas kroplos$ana, neizrunasanas korekcijas darba logop&ds ieveéro, ka skanas izrunas
sagatavoSanas posma lielaka uzmaniba veltama artikulacijas organu kustibu vingrinajumiem (
Miltina, 2005, 73).

e Meles vingringjumi. Tie ir loti nozimigi $aja darba posma pie S starpzobu izrunas,
tapec darba autore tiem pieverS lielu uzmanibu. Vingrinajumi tiek veikti spogula
priek8a no sakuma nesteidzoties, vélak tos var veikt atraka tempa, bet ieveérojot
precizitati. Tiek stiprinati méles gala, méles priek$&jas dalas muskuli. Plats méles gals
pie augsliupas (noturét 5 sekundes), plats méles gals uz apakslupas (noturét 5
sekundes), méles gals pie augséjiem priekszobiem, meles gals uz apaksejiem
priekszobiem, aiz augséejiem priekszobiem, aiz apakséejiem priekszobiem, méles gals
starp lilpam, starp zobiem.

Sofijai no sakuma nepadodas méles vingrinajumi. Tie meitenei sagada gritibas, vina
nespg méli mierigi nolikt uz apakSliipas, un uz apaks€jiem priek§zobiem, bet,
vingrinoties nodarbibu péc nodarbibas, tie sak veikties arvien labak.

e Vingrinajumi lfipu stiprinaSanai (skat. 4. pielikumu). Gan vingrinajums ,,Smaidins”,
gan patskana I — I izruna$ana meitenei padodas.

e (aisa plismas vingrinajumi. (skat. 4. 2. pielikumu). Tiek izstradata gaisa plisma pa

méles vidusliniju ( ptiSana pudelites).



Sofijai grutibas sagada elpoSana caur degunu. Logopeds ir ieteicis vecakiem
konsultéties ar loru.

e Pirkstu vingrinajumi, rotalas (skat. 6. pielikumu). Pirkstu vingrinajumi meitenei
padodas. Pirmajas nodarbibas griitibas sagada, kad jadarbojas ar abu roku pirkstiem
vienlaicigi.

e Fonematiskas uztveres vingrinajumus ( skat. 5. pielikumu) Sofija veic pareizi un ar

interesi, meitenei patik grupét attelus, saklausit skanas varda sakuma, vidi un beigas.

2. darba posms — skanas pareizas izrunas maciSanas posms
Darbs notiek pie spogula, tick paradits skanas S pareizs skan&jums. Tiek veikti méles
vingrindjumi un vé&jina ilgstosa ptsana. Sofijai liek skanu izrunat ar saklautiem zobiem
(,Mele aiz setinas”) un liekot koka irbuliti starp zobiem. Pilnveidojot fonematisko
uztveri, bernam maca pareizi izrunat skanu, atskirt p€c skanguma no nepareizas
kroplotas izrunas.

3. darba posms — skanas nostiprinasanas posms

Pakapeniski iemactto skanu S sak lietot zilbes ( valgjas, slégtas) ( skat. 7. pielikumu), vardos,

vardu savienojumos, teikumos un saistita runa ( skat. 7.1., 7.2., 7.3., pielikumus). No sakuma

meitene izruna zilbes saklautiem zobiem, kas sagada negrtibas, jo meitenei griitibas sagada

elposana caur degunu.



3.3. Peétijuma iegiito rezultatu analize

Fonétiski un fonétiski fonematisko trauc€jumu novérSanu rotalas un vingrinajumos, darba

autore veica 2014./2015. macibu gada.
Pedagogiska izméginajuma darbiba icklautajiem pieciem b&rniem skanu izrunas traucgumu
noversanas darbs tika sakts ar skanu izrunas sagatavosSanas posmu 2014. gada oktobri. Bérnu

skanu izrunas dinamiku macibu gada garuma, darba autore atspogulo 9. tabula.

9. tabula. Skanu izrunas korekcijas posmu salidzinajums no oktobra lidz maijam 2014./2015.m.g.
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P&c koriggjosi attistosas darbibas veikSanas, darba autore secina, ka skanu izrunas trauc&jumi
pilniba ir noversti vienam b&rnam.

Sofija ir veiksmigi apguvusi skanas S izrunas maciSanas posmu, ir uzsakta nostiprinasana
vardos, vardu savienojumos. Meitene loti biezi slimo, kas ietekm& macibu procesu. Darba autore
uzskata, ja meitene buitu regulari apmekl&jusi pirmskolu, tad darba rezultats butu augstaks.

Janis, Kri§janis un Emils ir skanu diferenc€Sanas posma. Janis diferencé skanas S un T

vardos, vardu savienojumos. Kri$janis diferenc€ skanas S un F vardos, vardu savienojumos.



Emils S un T diferencé zilbés. Visi tris zéni ir apmekl&jusi regulari nodarbibas, ir

izveidojusies laba sadarbiba ar bérnu vecakiem, tap&c rezultati ir augsti.

Darba autore macibu gada beigas veica atkartotu fonematikas uztveres parbaudi. Tas

rezultati apkopoti 10. tabula.

10. tabula. Fonemadtiskas uztveres parbaudes rezultatu salidzindjums no oktobra lidz maijam

2014./2015. m. g.

Vards Kriteriji

Skanu Elementara Sarezgita Fonematiska Fonematiski Kopa

diferenceSana fonematiska fonematiska sintéze e prieksstati

analize analize

Janis 1/2 172 1/3 1/3 172 172 172 1/1 1/1 1/2 10/20
Emils 1/2 1/2 213 213 12 12 212 212 3/3 212 17/23
Krisjanis 1/2 1/2 1/2 12 12 12 1/1 1/1 1/2 1/2 10/18
Daniels 213 2/3 1/3 1/3 172 172 3/3 3/3 172 1/2 16/26
Sofija 1/2 1/2 2/3 212 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 212 23/26

Darba autore veica ieglito punktu apkopoSanu un tika veikta rezultatu salidzinasana.

Balstoties uz fonematiskas uztveres dinamikas rezultatiem (skat. 8. attélu).
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8. attéls. Fonemadtiskas uztveres dinamikas rezultati 2014. gada oktobris, 2015. gada aprilis

Darba autore secina, ka visiem bérniem darba rezultata ir uzlabojusies fonematiska uztvere:

augsts fonematiskas uztveres limenis ir Cetriem bérniem ( Danielam, Sofijai,

Kri§janim, Emilam);

vid€js fonematiskas uztveres limenis ir Janim;

zems fonematiskas uztveres limenis nav nevienam bérnam.

Vislielakais progress fonematiskas uztveres attistiba ir Janim un Danielam, bet vismazakais

kapums ir Sofijai, darba autore to pamato ar meitenes regularo slimosanu.




Secinajumi

Darba autore apkopojot un analiz&jot dazadu autoru zinatniskas atzinas un veicot pedagogisko

izméginajumu darbibu, secina:

1. B@érna runa var tikt traucéta dazadu biologisku un socialu apstaklu ietekmé. Vide ir
viens no galvenajiem runas attistibas faktoriem, kas veicina vai gluzi pretgji kave tas
attistibu.

2. Skanu saklausiSana un diferencéSana ir veiksmigas lasit un rakstit prasmes pamats, kas
ir pamats sekmigas macibu programmas apguves pamats.

3. Logopéda palidziba ir nepiecieSama, ja b&rnam ir traucéta runa.

4. Skanu izrunas trauc€jumi ir ilgstosas, noturigas, literaras valodas normai neatbilstigas
skanu izrunas, ko izraisa specifiski faktori. Tos pirmsskolas vecuma b&rniem novers
koriggjosi attistosa logopéda darbiba, kura process pirmskola ir rotala.

5. Skanu izrunas traucgjumu noveérSana ir balstita uz sistematiskas, daudzpusigas
darbibas — vingrinagjumiem un rotalam.

6. Lai bérns sekmigi apgiitu pareizu skanu izrunu, korig€josi attistoSajam procesam ir
jabiit bernam interesantam un pasapzinas veicinoSam.

7. Korekcijas darba rezultata beérniem skanu izrunas trauc€jumi tika novérsti un
atseviSkiem berniem tas jaturpina.

Pétijuma mérkis sasniegts un izvirzitie uzdevumi izpilditi. Veicot pedagogiskos
veérojumus, apkopojot un analiz§jot darba rezultatus, autore uzskata, ka izvirzita
hipotéze — svelpenu izrunas pilnveide norites sekmigak, ja logopéds izzinas bernu
runas ipatnibas veseluma skatijjuma, atlasis un izmantos rotalas, vingrinajumus

svelpenu izrunas traucéjumu noversanai — ir apstiprinajusies.
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Laiks: 2014. gada 21. oktobris.

1. pielikums. Viena bérna pedagogiskais vérojums

Merkis: Veérot berna uzvedibu ikdienas macibu procesa un arpusnodarbibu laika.

Vieta: Grupas telpa, vizualas makslas nodarbiba.

Persona: Janis

Laiks Skolotaja darbiba Bérna darbiba Piezimes
9:30 - Rits sakas ar rita Janis darbojas Bérns skolotaja
10:00 apli, kur bérni lidzi. Ar izteiksmi uzmanigi klausas.

skaita tiek runats
sasveicinasanas sasveicinasanas
dzejoliti un dzejolis. Bérns par
pastasta, kas vinus savu §1 rita prieku
Sorft ir stasta, izmantojot
iepriecinajis. pilnus teikumus.
10:00 — Sodien tiek vérota Janim uz galda ir Janis labprat
10:30 zimeSanas pirkstinkrasas, ko strada ar krasam.
nodarbiba, kur vins attaisa loti Darbs tiek veikts
skolotaja lauj zZiméet uzmanigi. Péc neatstajot lapa
lapkriti, izmantojot katras pirksta brivu vietu.
pirkstinkrasas. ieme&rksSanas krasa
zens ripigi
noslauka pirkstu
tam paredzetaja
lupatina.
Nodarbibas beigas
sakarto savu darba
vietu, negaidot
uzaicinajumu to
darft.
10:30 - Tiek vérota Janis drosi nosauc Tiek noverots, ka
11:00 matematikas geometriskas bérnam sagada
nodarbiba, kur figtras, atver gritibas krasu
bérni darbojas ar aploksni, kura ir nosaukumi.




geometriskam

figliram.

tas ievietotas.
Janis atri tas saliek
un izskaidro
veicamo
uzdevumu blakus

sédosajam bérnam

11:00 -
11:45

Bérns tiek verots
pastaiga un brivajas
rotalas ara (spelu

laukumina).

Pastaigas laika
Janis ar interesi
veéro dabas
paradibas rudent.
Spélu laukuma
berns spél&jas ar

grupas biedriem.




2. pielikums. Skanu izrunas parbaudes kartites

SAULE DESA

MENESS




2.pielikuma turpinajums Skanu izrunas parbaudes kartites

ZABAKI NAZIS

AlZ




3. pielikums. Fonemadtiskas uztveres parbaudes uzdevumi (Miltina, 2005, 66, Tiibele,
2002, 140 — 141)

1. Skanu diferencéSana
e zilbju rindas atkartoSana;
sa—za-za, ka-ga-ga, ta—da-da
e vardu paru atkartoSana;
zili — sili, séja — t€ja, sals — mals
2. Elementara fonematiska analizes parbaude
e patskana saklausiSana varda sakuma;
adata, ananass, apelsins
e [idzskana saklausiSana varda;
séne, saule, zeni, zeme
3. Sarezgita fonematiska analizes parbaude
e skanas S un Z saklausiSana varda sakuma, vidii un beigas;
saule, lase, més
zabaks, nazis, aiz
e skanu skaita noteikSana varda;
Cik skanu varda séne ?
4. Fonematiskas sintézes parbaude
e skanu saliedesana zilbgs;
SA-sa,SU-su,Z1-zi,ZE-ze
e zilbju saliedesana vardos;
SAULE-saule, SULA-sula,ZEME -zeme, ZUP A -zupa
5. Fonematiskie priekstati
e vardu sadomasana ar doto skanu;
Z —ziema, S-sniegs

e kartiSu grupéSana



3.1.pielikums. Fonematisko priekstatu parbaudes uzdevumi ( grupét kartites S —»T)
(Miltina, 2005, 66, Tibele, 2002, 140 — 141)

Atlasit kartites, kuru nosaukumos dzirdama skana S, viena kaudzite, bet otra — ja skana T




3.2.pielikuma turpinajums. Fonematisko priekstatu parbaudes uzdevumi ( grupét kartites ar

skanam S—>F )(Miltina, 2005, 66, Tubele, 2002, 140 — 141)

Atlastt kartites, kuru nosaukumos dzirdama skana S, viena kaudzitg, bet otra — ja skana F




3.3.pielikuma turpinajums. Fonematiskas uztveres parbaudes uzdevumi (grupet kartites ar

skanam Z > D(Miltina, 2005, 66, Tubele, 2002, 140 — 141)

Atlastt kartites, kuru nosaukumos dzirdama skana Z, viena kaudzitg, bet otra — ja skana D




4. pielikums. Lapu vingrindjumi. (Baumane, 1976, Miltina 2005)

Lipu izstiepSana uz prieksu un to atvilkSana smaida. (Lai beérnam vieglak, tiek paraditas

kartites)

e “Smaidins - iestiept lupas plata smaida, atsedzot augsejos un apaksgjos priekSzobus
un noturét, kamér skaita 1idz 5;

e Lipas smaida — viegli saklautas, apalotas uz priekSu izstieptas — iztaisnotas, viegli
saklautas;

e Patskani -i, -a, -, -U; U—1i; 0 —1i,,méma” artikulacija;

e Iestiept liipas Saurd smaida un izrunat patskani I (saulite dzied savu dziesminu I — I —

D;

¢ Noslépt augslipu aiz apakslipas un otradi,

¢ Noturéet sakniebtas lupas;

e Vienu liipas kaktinu velk uz vienas auss pusi un atvelk atpakal, otru liipas kaktinu velk
pie otras auss un atvelk atpakal;

e Araugsgjiem un apaksejiem priek$zobiem parivé apakslipu/augsliipu no viena kaktina

Iidz otram.



4.1. pielikums. Méles vingrinajumi (Miltina, Pastare 1997)

<@

Adatina Garsigais ievarijums Placenttis

=

<7

Pulkstentins

~.| Laivina P

Vingrinajumu kubs, kad pats var noteikt, kuru no vingrinajumiem veiks.

Uz kuba ir vingrinajumi:

»,Dusmigais kakitis” — pielick méles galu pie apaksgjiem priekSzobiem. M&les muguru
izliek uz aru. Pakozlat ar aug$€jiem priekSzobiem, neatraujot mé&les galu no
apaksgjiem priek$zobiem, iebidit méli atpakal mute.

»lidkalninS” — izejas pozicija ka vingrinajuma ,,Dusmigais kakitis”. Panakt méles
pac€lumu pret cietajam auksl&jam. P&c tam iestiept lipas smaida un virzit augsejos
priekszobus pa mé&les muguru (bérni slidinas pa kalninu) uz leju, kamér augsgjie un
apaksgjie priek$zobi saklaujas.

»Suknis” — lipas smaida, méle pie apaksgjiem priekSzobiem. Izelpa auksta gaisa
pliisma virzas pa méles vidu. Skan s — s — s —S (iestikng riepa gaisu);

»Placenitis” noturét 5 sekundes pieplacinatu méli uz apakslipas;

Noturét méles galu aiz apaksejiem priekSzobiem.

Piist ilgstoSu, pa méles vidu ejoSu gaisa striklu;

,Laivina” — atvert muti un izbazt plati meli uz apakslupas. M&les sani tiek pacelti uz

augSu, méles vidi veidojas renite. Pa to tiek virzita gaisa pliisma.



4.2. pielikums. Gaisa pliismas vingrinajumi (Baumane, 1976, Miltina 2005).

Gaisa pliismas vingrinajumi

e leelpa pa muti, izelpa — pa muti;

e leelpa pa degunu, izelpa — pa muti;

e _ Svecites nopiiSana”;

e “Futbols ar vates picinu” — piist vates picinu ar salminu pa galdu, pa celu, vartos;

e pist spalvinu;

e piist ziepju burbulus;

e piist papira strémeles, kuras ievietotas stativa;

e piist vgjdzirnavas (pasi var izgatavot);

e sagriez att€lu vairakas dalas, ar salminu piesiic att€la gabalinus, saliek ka puzli,

e _Skanosa pudelite” — pie méles pieliek pudeliti, pace] méles sanus. Izelpojama gaisa
plisma virzas pa méles reniti un nonak pudelité. Ja vingrinajums izpildits pareizi, tad

atskan svilpiens.



5. pielikums. Fonematiskas uztveres vingrinajumi

(1. Miltina 2005, 226).

»Esmu papagailis”

Tiek saukti zilbju un vardu pari, bérnam tie jaklausa un jaatkarto.

sa—ta se—te saka — taka
Si —ti sa—fa seja — t&ja
su-—tu si —fi saule — taure
so—to sau — tau sile — pile

Klausies uzmanigi!
Pietupies, ja vards skan nepareizi!

Saule, taule (nepareizi), faule (nepareizi), saule, baule (nepareizi), caule (nepareizi), saule.

Klausies un atkarto!

pa — ba; fa— va; ta — da; ka — ga.

Atkarto un paradi!
Atkarto vardu parus un paradi attiecigas kartites.

Kaza — kase, bumba — pumpa, bise — bite, logi — loki, riepa — liepa u.c.

Ieklausies un pabeidz vardus!

mu — (musa); ka — (kaza); la — (lama); ta — (tase); za — (zari); pa — (paka).

Saklausi vardus!
E—S(es)

M —E — S (més)

M —-U - M —S (mums)

Kas tur skanéja?
Bérns neskatas un péc skanas nosaka, kas tur skan. (zvanins, bungas, putnu balsis,

majdzivnieku balsis)



S.pielikuma turpinajums. Fonematiskas uztveres vingrinajumi

,»,Gaisa balons”

Bérns apskata kartites, nosauc attéloto un nosaka, kur atrodas skana S (sakuma, vidii, beigas)




6. pielikums. Pirkstu vingrindjumi un rotalas
(Miltina, Pastare, Brice B., Hadanonoka)

Bérniem ar skanu izrunas trauc€jumiem ir nepiecieSami pirkstu vingrinajumi, jo vigiem ir

noveérojama nepietiekami attistita motorika, kustibu koordinacija un kermena muskulattra.

e vispirms bérniem macams ka vingrinat savus pirkstus — tos dazadi kustina, izstiepj,
saliec, saznaudz. Pirkstus izstieptus var saspiest kopa, tad izplest uz visam pusém
(Miltina, 2005, 11);

e visi pirksti pakapeniski sasveicinas ar puisiti - Ikstiti, - visi pirksti pec kartas
piespiezas 1kSkim.

e abu roku vienadie pirksti saskaras stavus taisni, paklanas — saliecas.

e _roku mazgasana” — plaukstina pret plaukstinu un abas draudzgjas, viena plauksta uz
otras, pirkstini sakeruSies, plauksta pret plaukstu, pirkstini sakeras kopa un kartigi
izvingrojas;

e ,akisi” - pirksts ar pirkstu cinas sakeroties

e ,lecamaukla” — abas plaukstas saklautas darées. Ikski pacelti augSup. Ar 1kSkiem veic
aplveida kustibas. Tam jabiit ritmiskam ar lielam amplitidam, sakuma uz vienu, p&c
tam uz otru pusi;

e . nadzini” — saliek abu roku visas sikas locitavas, saglabajot pirkstu poziciju noteiktu
laiku;

e dazadu dabas materialu virpinaSana rokas, pieméram, ¢iekuru;

e burvju mezglu atraisiSana;

e dazadu priekSmetu vérSana — krelliSu, podzigu u.c.

e auklinu piSana, sasieSana, podzinu pogasana;



7. pielikums. Skanu dzirdes téli kartités

( skanu macisanas posma)

www.shutterstock.com - 103109408 ) gg72227959 www.gograph.com

S-S-S-S Z-72-72-7

S-S-S-S



8.pielikums. Vingrinajumi skanas S izrunas nostiprinasanai

Skanas S izrunas nostiprinasana zilbés (valgjas, slégtas).

Si — Si —Si IS—Is—is sie —sie —sie
se —se —se es —es—es sei — sei — sei
sa—sa—sa as—as —as sai — sai — sai
SU — Su — su us — us — us sau — sau — sau

SO —SO — SO 0S—0S—0S

Skanas S izrunas nostiprinaSana vardu sakuma.

(C(CC

SUNS SENE
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9. pielikums. Skanas S nostiprinasana varda vidii

KASTE ASTE

© Can Siock Photo

DESA MAISI
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9.1 pielikums. Skanas S nostiprinasana varda beigas

oy 4\‘ N
t!§

\

KAJAS

GAILIS

MENESS
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9.2. pielikums. Skana S skaitam pantos un tautasdziesmas (Miltina, 2005, Buivide, 2012).

Sudrabota liepa auga
Saules takas malina;
Tur saulite jostu kara,

Ik vakaru noiedama.

Saulite, mamina,
Sudrabu sijaja,
Sudrabu sijaja,

Merija pura.

Spidi, spidi saulite,
Jauki, silti, silti,
Nelauj véjam

Plostties.

Si — si — s1— sT— sipoli, sivéni, Silvija,
Se — se — s€ — s€ — séne, séta, sega,

Sa —sa—sa —sa— saule, masa,

Su — su — st — sii — sula, stinas

S0 — S0 — S0 — S0 — soma, soli.



10. pielikums. Skana Z zilbes, vardos, vardu savienojumos, saistitaja rund

1. Skana Z zilbgs, logopé&ds sauc zilbes, bérns tas atkarto:
Zi—zi - Zi
Zie- zie- zie
e — Ze- Z¢e
Za- Za- Za
ZU- ZU- ZUu
Z0- Z20- Z0
2. Skana Z vardos, logopéds sauc vardus, bérns atkarto, samekIg€ kartiti
zile, zZime, zeme, zupa, Zveri
mazi, maize, muzika, kaza
maz, aiz, niez, lauz
uzzimet, ozolzile, izlaizit
3.Skana Z vardu savienojumos:
zili makoni
zili zvani
balti zirgi
roze vaze
4.Skana Z teikumos:
Zeni zime ziloni.
Zenta lasa ziles.
Zane ZIm€ zemenes.
5.Skana Z saistitaja runa:
Ziedi, ziedi abelite,
Baltajiem ziediniem:
Nekait tevim rita saule,

Ne ziemelu salti vgji. (L. t.dz.)

Skaista, skaista tevu zeme
Par visam zemitém:
Zali meZi, plasi lauki,

Zilis juras udentins. ( L. t.dz.)



11. pielikums. Skanas S un T diferencésana
Klausies un saskiro!

(Bérnam attelus jasaskiro pec pirma burta)
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11.1.pielikuma turpinajums. Skanas S — T diferencésana zilbés (Miltina, 2005).

1. p&c artikulacijas pazimém (bérns dzirdeto zilbi atkarto).

Sa—sa—ta Si —si—ti se—se —te
Sa—ta—sa Si—ti—si se—te—se
Ta—sa—sa ti—si—si te —se —se
Ta—ta—sa ti—ti—si te —te—se
Ta—sa—ta ti —si—ti te —se—te

Si —sa—se —su—sie—sai

Ti—ta—te —tu—tie —tai

2. Tiek sauktas dazadas zilbes, dzirdot skanu S vai T b&rns pacel attiecigo simbolu kartiti

(Gdens struklu vai amuru).

Sa ta mula ka te se ai ie su tu am ei

11.2. pielikums. Skanu S — T diferencésana vardos, vardu savienojumos

1. Bérnam pareizi jaatkarto nosauktie vardi, vardu savienojumi.
Sals — tals
Sula—Tula

Salda t&ja; silta sega; I&tas saknes

saka — taka
silti — tilti

S¢ja - tgja

sieva — tieva

Skanu S — T diferencésana teikumos

Saule sijaja tik siltu spozumu!
Tetim ir silta sega.
Tantes milaka sula ir salda un sarkana.

Sienazis siena kaudze spél&ja savu tikko nopirkto vijoli.

sie tai

Su—su—tu
Su—tu-su
tu—su—su
tu—tu—su

tu—su—tu

de sui tie



12. pielikums. Skanu S — F diferencésana zilbés

sa—sa—fa si —si —fi se—se—fe su—su-—fu
sa—fa—sa si —fi—si se—fe—se su—fu-—su
fa—sa—sa fi —si—si fe —se—se fu—su-su
fa—fa—sa fi —fi—si fe —fe—se fu—fu—su
fa—sa—fa fi —si—fi fte —se —fe fu—su—fu

Si —Sa — se — su — sie — sal
fi — fa—fe — fu — fie — fai

2.Logopgds sauc zilbes un bérns pacel noteiktu burtu ( S vai F)
Sa, fa, se, fe, si, su, fi, fu, sai, sie, fui, fau, so.

3. Skanu salidzinaSana péc artikulacijas pazimém. Bérnam pareizi jaatkarto nosauktie vardi,

vardu savienojumi.

Foto, filma, ferma, siena, saka, firma, sula, flize, saule, flauta, sakta, ferma, futbols.

4. Nosauc zim&jumos attéloto un iesaisti vardu teikuma.
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10.pielikums. Logopédijas majas darbu burtnica
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