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ANOTACIJA

Magistra darba mérkis bija noskaidrot un izpétit uzraditas piedzivotas fiziskas,
emocionalas un seksualas vardarbibas un pozitivas attieksmes saistibu ar moralo spriesanu un
agresivu uzvedibu jaunieSiem tagadng. Petijuma piedalijas 118 vidusskolu un koledzu
jaunie$i, vecuma no 18-24 gadiem, 47 sievietes un 71 virietis. Pétfjuma tika izmantotas tris
aptaujas - Bérnibas traumas aptauja (Childhood Trauma Questionnaire /CTQ/, Fink &
Bernstein, 1995), Moralo spriedumu tests (Moral Judgement Test — MJT/, Lind, 1978) un
Agresijas aptauja (Aggression Questionnaire, Buss & Perry, 1992).

Pé&tijuma rezultati rada, ka visa pétijuma izlasé kopuma starp moralas spriesanas
kompetences raditaju un uzraditu piedzivoto vardarbibu nepastav statistiski nozimigas
korelacijas, tacu, apskatot sievieSu un viriesu grupas atseviski, tika konstatéti noztmigi
rezultati. SievieSu grupa pastav statistiski nozimiga, negativa korelacija starp uzraditu
piedzivoto fizisko vardarbibu un moralas sprieSanas C raditaju. Visai grupai kopa pastav
negativa korelacija starp uzraditu piedzivoto seksualo vardarbibu un moralas sprieSanas 5.
stadiju un pozitiva korelacija starp piedzivoto pozitivo atticksmi un moralas sprieSanas 6.
stadiju. Pastav pozitivas saistibas starp piedzivoto fizisko vardarbibu un fizisko agresiju,
dusmam un naidigumu tagadng; starp piedzivoto emocionalo vardarbibu un dusmam, un

naidigumu tagadng; starp moralas spriesanas 1.stadiju un fizisko agresiju.

Atslégas vardi: morala sprieSana; piedzivota fiziska, seksuala, emocionala vardarbiba;

piedzivota pozitiva attieksme; agresivas uzvedibas izpausmes



ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between moral reasoning,
experienced abuse and aggressive behavior to examine the associations between these
variables. The study included 118 young people, aged 18-24 years, 47 females and 71 males.
In this study were used 3 instruments — Childhood Trauma Questionnaire /CTQ/ (Fink &
Bernstein, 1995), the Moral Judgement Test /MJT/ (Lind, 1978) and the Aggression
Questionnaire (Buss & Perry, 1992).

The research results showed that in all the study sample as a whole there was no
statistically significant correlation between the moral judgement competence C score and
experience of abuse. However, in examing the women's and men's groups separately,
significant results were noted. For women there was found a statistically significant negative
correlation between the experience of physical abuse and moral judgment competence C
score. The research results also showed that in the group as a whole there was found a
statistically significant negative correlation between experience of sexual abuse and moral
reasoning at stage 5; a positive correlation between experience of emotional support and
moral reasoning at stage 6. Positive correlations were found between the experience of
physical abuse in relation to physical aggression, anger and hostility; experience of emotional
abuse in relation to anger and hostility; and between moral reasoning at stage land physical

aggression.

Key words: moral reasoning; experienced emotional, sexual, physical abuse, emotional

support; aggressive behavior



SATURS

Moralas sprieSanas jédziena skaidrojums un tas teOrijas........ccuvververiesieerneresieeseeriesees e 6-12
Moralas sprieSanas jédziena SKaidrOJUMS .......cocvveiiiiieiiiie it 6-7
Moralas sprieSanas attistibas teOTIJaS ......civerirviiieiiiiiiee e 7-12

Piazg kognitiva moralas SprieSanas attistibas teorija........ccvvveririiiieeiiniciieseeeeee 8-10
Kolberga moralas sprieSanas attistibas teOrija........ccveiververreieeseeriesieseesieseeseeseens 8-10
G.Linda Morales divu aspektu teorija un Moralo spriedumu tests..........cccocvverivennns 10-11
Giligenas sieviesu moralas attisttbas MOdeliS........ccooververiiiiiniinieiciesese e 11-12

AAGTESTJA. ettt bbb bbbttt b bbb 13-16
Agresijas j€dziena sKaidroJUMS .......cccvviiiiiiiiiie e 13
AZresTvas UZVEATDAS VEIAT ..c.uveiveriiiiiiieiie et 13-14
Agrestvas UZVedTDas CEIOMI.......eiviiiiiieiiiie e 14-16

VardarbIDa.. ........oooiii e 17-21
Vardarbibas jédziena skaidrojums ...........coocviiiiriinieniie e 17-18
Vardarbibas VEIAL......ccueeiueiiiiiiiieiie e 18-19
Piedzivota vardarbiba un tas SEKaS .........c.ceeviriiiiiiiiiiiie e 19-21

Saistiba starp piedzivotu vardarbibu, agresivam uzvedibas izpausm&m un
MOralas SPrieSanas AttISTTDUL .......ccuvvviiiiiiii et 22-24

P&tijumu parskats par saistibu starp moralo sprieSanu, piedzivotu vardarbibu

UN aZreSTVU UZVEATDU ..o 22-24
IMIBLOE ... 25-26
Petijuma daltbnieki ........cccviiiii 25
PtTJuma INStrUMENTATITS ...c.vvivviiiiiiiieii e 25-26
PTJUMA PrOCEAUIA ... 26
REZUIALL. .ttt 27-33
DISKUSTJA ...ttt bbbttt b ettt bbb 34-39
SECINATUINL ..ttt b e r et r e 40-42
IZmantota [teratliira UN AVOLL.......coiiiiiiiiiiie i 43-48



Misdienu Latvija trukst petijumu par piedzivotas vardarbibas saistibu ar moralo spriesanu
un nav izpétita saistiba starp moralo sprieSanu un agresivam uzvedibas izpausm&m. Skatoties
ar1 pasaules meroga, o jédzienu saistiba ir maz pétits jautajums.

Veérsu uzmanibu uz jédzieniem, kuri ietekme individa ikdienu, ja ne tiesa, tad netiesa
veida. Morala sprieSana ietekmé ricibu, Iémumu pienemsanu, attiecibas ar citiem, tapec
svarigi, lai morala sprieSana attistitos atbilsto$i vecumam, vai vismaz netiktu paklauta
dazadiem negativiem faktoriem ka, piemé&ram, vardarbibai. Miisdienu sabiedriba var novérot
vardarbibu plasa méroga, dazadas izpausmes un liela dala no notiekosa pat netiek pamanita
(piem&ram, emocionala vardarbiba, kura daudziem ir ierasta ikdienas uzvediba). Ir gimenes,
kuras nopért bérnu ir norma un tiek uzskatits, ka tas ir lietderigi un veértigi, nepadomajot par
to, ka tas var ietekmé&t turpmako bérna attistibu, tai skaita art moralo. Ir izpétits, ka piedzivota
vardarbiba ietekmé to, ka més domajam par lietam, ko uzskatam par pareizu un, ko par
nepareizu (Williams, 2007).

Pamatojoties uz esosajiem pétijumiem, ir konstatéta saistiba starp piedzivotu vardarbibu
dazados kontekstos un moralo sprieSanu (Affouneh, 2007; Astor, 1994). Ir izpétita saistiba ari
starp piedzivotu vardarbibu un agresivu uzvedibu - piedzivota vardarbiba var izsaukt individa
uzvediba agresiju un dusmas (Fergusson, Horwood & Ridder, 2005; Williams, 2007). Un
saistiba ir izpétita ari starp moralo sprieSanu un agresiju - agresiva uzvediba ir skaidrs
moralais parkapums, savukart moralo principu parkapsana loti biezi ieklauj sevi fiziskas vai
verbalas agresijas izpausmes (Arsenio & Lemerise, 2004).

P&tijumi rada, ka nereti vardarbibu cietuSo bérnu sociala attiecksme un domasana veicina
turpmaku vardarbigu ricibu. Un agresija var biit ka simptoms iek$€jai trauksmei, konfliktiem
vai antisocialam personibas iezimém, kas, savukart ar1 ietekme b&rna moralo attistibu (Astor,
1994). S1 pétijuma ietvaros paradas visu tris jédzienu - moralas sprieSanas, agresivas
uzvedibas un piedzivotas vardarbibas savstarp&ja saistiba.

Var secinat, ka vardarbibu cietuSie bérni, nereti nespgj pienemt racionalus I€mumus, nespgj
1zsvert, kas ir labs un, kas ir slikts. Viniem var biit trauc€ta uztvere par situacijam, par
apkartgjiem un pasiem par sevi, kas ietekm& vinu moralo sprieSanas attistibu, ka art var
veicinat to, ka Sie bérni ar1 pasi kliis agresivi.

Bakalaura darba ietvaros (Kalneniece, 2013) izpétiju, ka piedzivotas vardarbibas saistiba ar
moralo sprieSanu paradas tiesi pie augstakajam morales vertibam, pie vispar&jiem &tikas
principiem. Individam ir attistitas zemakas morales veértibas, bet ir griitibas sasniegt augstakas
morales vertibas. Domaju, ka biitu veértigi atkartot 1idzigu petijumu, ka ari izpétit to, ka
pagatné piedzivota vardarbiba ietekme ne tikai tagadnes moralo sprieSanu, bet arT agresijas

izpausmes tagadné.



MORALAS SPRIESANAS JEDZIENA SKAIDROJUMS UN TAS TEORIJAS

Moralas sprieSanas jédziena skaidrojums

Morald spriesana attiecas uz sp&ju pienemt I€mumus un izteikt spriedumus, kas ir morali
(t.1. balstas uz visparpienemtiem morales principiem) un rikoties saskana ar tiem (Kohlberg,
1964, ka minéts Lind, 2011). No ta varam secinat, ka katra individa morala spriesana ir ciesi
saistita ar to, ka individs veido attiecibas un attieksmi pret citiem. Morala sprieSana ietekmé
individa sp&ju adaptivi rikoties un adaptivi reagét dazadas dzives situacijas. Tapéc ir loti
svarigi, lai $T attistiba notiek, p&c iesp&jas, bez mazak negativu faktoru ictekmes.

Kolbergs (Kohlberg, 1987) moralas sprieSanas jédzienu skaidro, ka specifisku attistibas
komponentu, kas ietver sevi moralo ,,es”, uzsverot ari moralas attistibas nozimigumu,
identitates meklgjumus, moralo parliecibu, viedoklus un uzvedibu (Colby & Kohlberg, 1987,
ka minéts Mathew, Mayhew & Engberg, 2010).

Morale ir idealu jeb principu kopums, kas palidz cilvékam noteikt atskiribu starp labo un
launo. Morale ir nepiecieSama, lai individs sp&tu atbilstosi reagét un sekot §Tm atsSkiribam. Ka
raksta p&tijuma autors (Shaffer, 1993, ka minéts Eysenck, 2004), sabiedriba valditu liels
haoss, ja nepastavetu §1 izpratne starp labo un launo, pareizo un nepareizo, respektivi,
sabiedriba nespétu efektivi un adekvati funkciongt.

Psihologija péta tris morales aspektus, t.1. cilveku moralei tiek izdaliti tris komponenti:
kognitivais komponents, kurs ietver sevi to, ka més konceptualiz€jam labo un launo un
piepemam [émumu rikoties, ka més domajam par moralajiem jautajumiem un vertibam;
emocionalais jeb afektivais komponents, kurs ietver sevi to, ka més izjutam labo vai launo, tas
iIr emocionalas reakcijas saistiba ar moralajam domam un uzvedibu; un uzvedibas
komponents, kurs raksturo to, ka més patiesiba rikojamies, ja izjutam kardinajumu parkapt
savus morales principus; ka més uzvedamies, cik godigi esam, cik krapjamies vai melojam
(Eysenck, 2004). Sie morales komponenti, ir nozimigi moralas sprie$anas attistiba. Interesanti
pieveérst uzmanibu tam, ka, piem&ram, kognitivaja [imeni me&s varam apjaust, ka kaut ko darit
nedrikstam, bet tomér to izdaram, vai arT uzvedibas IimenT izdaram kaut ko sliktu un tad
emocionalaja Iimen jiitamies vainigi. Jo individam attistitaka morala sprieSana, jo sapratigak
vins veidos spriedumus un pienems l@mumus, nemot veéra pec iesp&jas pilnigak visus 3
morales komponentus.

Nakamas apaksnodalas attistibas teoriju izklasta bis redzams, ka katrs autors, kurs tiks
piemingéts, attistibas teorijas uzsver atskirigus morales komponentus. Aizenks (Eysenck, 2004)

viena no saviem darbiem apraksta to, ka Piaz& un Kolbergs ir uzsverusi kognitivo moralas



sprieSanas komponentu, un socialas macisanas teorétiki vairak ir pievérsusies uzvedibas
komponentam.

Cilveka automatisko reakciju biezi vien nosaka tiesi vina morales standarti. Bridi, kad
jarikojas spontani, tad paradas cilvéka spontana reakcija, un ta, tiesa veida, ir saistita ar
cilvéka morales principiem un standartiem. Tapéc, lai cilvéks rikotos atbilstosi situacijai,
nekaitgjot sev un citiem, ir svarigi, ka vinam morala sprieSana ir attistijusies pec iesp&jas
augstaka Itment (Durkin, 1995).

Parskatot literatiiru, var izdarit secinajumus, ka dazadi autori uzsver dazadu teoriju
nozimigumu. Pieméram, ka raksta viena p&tijuma autors (Jorgensen, 2006), gadu gaita ir
pienemtas un izmantotas divas galvenas moralas attistibas teorijas — Lorencsa Kolberga
(Lawrence Kohlberg, 1976) ,tiesiskuma” teorija un Karolas Giligenas (Carol Gilligan, 1982;
1988) ,,gadibas” teorija. Tadu biitiski mingt, ka Zana Piaze (Piaget, 1932) teorija tiek uzskatita

par pamatu moralas spriesanas attistibas izp&te.
Moralas spriesanas attistibas teorijas
Piaze kognitiva moralas sprieSanas attistibas teorija

Piaze (Piaget, 1932) par moralas attistibas pamatu pienéma noteiktu kognitivo sp&ju
attistibas [tmeni. PiaZ€ teorija tika izmantota ka pamats moralas sprieSanas attistibas izpete.

Piaze (Piaget, 1932, ka min&ts Eysenck, 2004) sava izp&t€ izmantoja intervijas un moralo
dilemmu risinaSanas metodes. Savas teorijas pirmsakumus saka veidot, noveérojot un, kopigi
ar bérniem (vecuma lidz 13 gadiem), sp€l€jot spéli, kura jaripina stikla bumbinas. Vinu
interes€ja tas, ka bérni saprot un ievéro spéles noteikumus. P&c novérojumiem PiaZe
konstatgja, ka berniem vecuma Iidz 4 gadiem vél nav attistita izpratne par spéles
noteikumiem, vini spel€ piedalas, lai uzvarétu, spéles noteikumiem nepieveérSot uzmanibu.
PiaZe So agrino vecuma posmu nosauca par “amoralo stadiju” un, balstoties uz novérojumiem,
izdalija 2 moralas attistibas stadijas: Heteronoma stadija, kura raksturiga 5-10 gadus veciem
bérniem, kuru domasana un uzvediba $aja stadija ir péc spéles noteikumiem noteikta un
tendeta uz rigiditati ar grutibam atSkirt bitiskos morales principus no noteikumiem, kas
mainami savstarpéji vienojoties. Sai stadijai raksturiga ,,melnbalta domasana” — vai nu labs
vai launs; racionalizé$ana, attaisnojumu mekléSana un spéciga atkariba no autoritateém
(paklausibas un soda morale). Otra stadija: Autonoma moralitdte, kura tiek déveta ar par
moralo relativismu vai moralo konstruktivismu; §1 stadija raksturiga sakot ar pusaudzu
vecumu, raksturiga sp€ja reflekt&josi un kritiski izverteét savus moralos principus; spgja
diferencét moralos principus; sp&ja racionali diskutét un demokratiski risinat konfliktus

pretrunu gadijuma.



Kolbergs (Kohlberg, 1976) izmantoja Piaz& teoriju, ka pamatu saviem pétijumiem, no

kuru rezultatiem vins attistija savu teoriju. Tapéc talak aplikosim Kolberga moralas

sprieSanas attistibas teoriju.

Kolberga moralas sprieSanas attistibas teorija

Parskatot dazadus pétijumus un parlasot dazadu literatiiru par So tému, varu nonakt pie

secinajuma, ka ST ir viena no atzitakajam un visbiezak izmantotajam moralas sprieSanas

attistibas teorijam. Saja teorija ir 3 limeni un zem katra Iimena vél 2 apakslimeni — stadijas.

Kopa 6 stadijas (skat.1.tabulu).

Tabula 1

Kolberga 6 moralas spriesanas attistibas stadijas

Limenis un stadija

| Kas ir pareizi

| Iemesli darit pareizi

‘ Sociala perspektiva

1. Limenis — Pirmskonvencionala morale

Pirma stadija —
heteronoma morale

Noteikumu ieverosana,
lai izvairTtos no soda;

IzvairiSanas no soda;
autoritara spéka un
varas atzisana.

Egocentrisks viedoklis:

Neatzist, ka cilveku
intereses atskiras.

Doma par to, ka riciba
ietekmés citu fiziski, nevis
psihologiski.

Otra stadija —
individualisms,
instrumentals
mérkis, apmaina

Sekosana noteikumiem
tikai tad, kad tas ir pasa
intereses; rikoSanas savu

intereSu vadiba un lauSana

ar1 citiem darft tapat.

KalpoSana savam
interesem un
vajadzibam pasaulg,
kura citiem cilvékiem
ari ir savas intereses un

Konkrets individualistisks
skata punkts:
ApzinasSanas, ka katram
tilvékam ir savas intereses,

kuram sekot, un, ka S1s

vajadzibas. intereses konflikte, tapéc
pareizi ir sekot savam
interesém.
2. limenis — Konvenciald morale
Tresa stadija — Dzivot atbilstosi Iidzcilvéku Vajadziba biit labam Skata punkts ietver

savstarpgjo gaidam. ,,Biit labam” ir savas un citu acfs. individa attiecibas ar
starppersonu svarigi un nozime, ka Riipes par citiem. citiem:
ceribas/gaidas, individam ir labi motivi. Velme ieverot Kopigu izjiitu
attiecibas un Tas nozimé arT savstarp&ju likumus un sekot apzinasanas, vienosanas,
savstarpgja attiecibu saglabasanu — autoritatei, kas atbalsta un gaidas, kuras ir
pielagosanas uzticibu, lojalitati, respektu stereotipiski labu parakas par

un pateicibu. uzvedibu. individualajam

interesém.

Ceturta stadija — Japilda tie pienakumi, Merkis ir uzturét Uztver situaciju no
sociala sisttma un | kuriem esi piekritis vai socialo sisteému, lai sabiedribas kopéja
sirdsapzina solijis pildit. Likumiem ir izvairitos no tas labuma:

jaseko, iznemot ekstrémos
gadijumos, kad tie ir
konflikta ar citiem
socialajiem pienakumiem.

sabruksSanas.
Sirdsapzina sekme
pildit pienakumus.

Atbalsta socialo sistemu,
kas nosaka lomas un
noteikumus.




3. limenis - Péckonvenciald vai principiala morale

Piekta stadija —

Apzinasanas, ka

Pienakuma izjiita pret

Morala spriesana ir

socialas cilvekiem ir dazadas likumu — sociala primara, bet ta tiek
vieno$anas  un vertibas un viedokli, un ka | vienoSanas un likuma | integreta ar likumiem un
individualas tipiski vertibas un likumi ir | iev@roSana labklajibas | savstarpéju vienosanos.
tiesibas relativi, atbilstosi grupas un cilvéku tiesibu Izpratne, ka likumi un
vajadzibam. Siem pasargasanas del. moralitate var biit ar
relativajiem likumiem Brivpratiga pretrunam, un, ka to
tomer vajadz&tu sekot, jo ta | iesaistiSanas, atbildibas integrésana var biit
ir savstarp&ja vienosanas. izjuta pret gimeni, komplicéta.
Dazas vértibas ir absoliitas draugiem, darba
— dziviba un briviba —un | pienakumiem. Apzina,
tas vienmer vajag atbalstit. | ka likumi un pienakumi
ir balstiti uz
apsveérumiem par
vispargju sabiedribas
labumu.
Sesta stadija — SekosSana sevis Racionala Moralitate ir

Vispargjie &tikas
principi

izveletajiem &tiskajiem
principiem. Likumi vai
socialas vienos$anas parasti
ir derigas, jo tas atbilst
Siem principiem; kad
neatbilst, rikojas saskana ar
saviem principiem. Savu
ricibu balsta uz katra
cilvéka cienas atziSanu un
universaliem morales,
taisniguma, saprata un
logikas principiem.

parlieciba par
universalo moralo
principu derigumu
un atbildibas izjtta
saistiba ar Siem
moralajiem
principiem.

primara:
Individs apzinas
moralitates biitibu un
to, ka cilveks ir
vertiba pati par sevi,
un pret vinu ka
vertibu ir jaizturas.

(Kohlberg, 1976, no Cole & Cole, 1993, 528-529).

Tipiski bérns, pirmsskolas gados, pauz uzskatus un uzvedibu atbilstosi 1. vai 2. moralas

sprieSanas attistibas stadijam, skolas vecuma sak veidoties morala spriesana atbilstosi 3. vai 4.

stadijai, savukart, moralas sprieSanas 5. stadiju, kas sak attistities jaunieSu vecuma, sasniedz

tikai ap 10-20% no cilvékiem (Kohlberg, 1976). To, ka individs attistas atbilstosi $STm

stadijam, ietekmé dazadi faktori, ka, pieméram, vecaku audzinasanas stils, sociala vide,

draugu loks, vertibas. Sie faktori var bat ka labvéligi céloni pilnvértigakai moralajai attistibai,

bet, protams, visiem Siem faktoriem pastav ari riska iesp€ja, ka tie var but ka nelabvéligi

c€loni nepareizai un traucétai moralajai attistibai. Viens no Siem c€loniem var biit, pieméram,

vardarbiba, bet par to nakamaja nodala.

Pieveérsoties tabulai, apliikosim katru Iimeni mazliet sikak, papildinot tabulu ar

informaciju, izmantojot dazadus literattiras avotus. Pirmais limenis pec teorijas tipiski ir

raksturigs pirmsskolas un sakumskolas bérniem. Pirma lIimena, pirma stadija ir balstita uz

soda un paklausibas orientaciju (Kohlberg, 1976, ka minéts Eysenck, 2004; Sternberg, 1995).
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Beérni neparkapj likumus tapéc, lai nesanemtu sodu, vini ir egocentriski, neapsverot citu
cilvéku intereses. Pirma limena, otra stadija balstas uz individa pa$a vajadzibam. S stadija
atSkiras no pirmas ar to, ka bérni saprot, ka citiem individiem var biit citadakas intereses, bet
tikai tik liela méra, ka — ja es palidzeésu kadam, vins$ palidzes ari man. M&rkis ir tas pats, - lai
giitu labumu sev. Otrais limenis péc teorijas tipiski ir atbilstoSs sakot no pamatskolas,
pusaudzu vecuma un raksturigs ari daudziem jaunieSiem un piecaugusajiem. Otra [imena,
treSaja stadija, individs saprot, ka, nevis vina individualas intereses ir primaras, bet gan visas
grupas kopigas intereses ir svarigas. Saja stadija individam ir tendence darit to, ko no vina
sagaida vinam tuvie cilvéki. Otra Iimena, ceturtaja stadija individa attistas ciena pret
sabiedribai nepieciesamajam normam. Saja stadija individi Ipasi pievérs uzmanibu sabiedribas
kop&jam viedoklim, svarigi ir klaustt autoritates uzskatiem un sekot likumiem, jo ta ir pareizi
(Kohlberg, 1976, ka min&ts Eysenck, 2004; Sternberg, 1995). P&tijumi rada, ka Tresa limena
moralas sprieSanas stadiju raksturiga domasana tipiski sakas ne atrak ka vecuma no 16
gadiem, un to sasniedz tikai ap 10-20% no jaunieSiem. Tre$a Iimena, piektaja stadija individs
jau saprot cilveéku tiesibu un socialas vienosanas nozimibu. Cilveks jau sak sekot augstakam
moralam vértibam, un vinam ir daudz dazadu vertibu un viedoklu par dazadam lietam. Vins
sp€j diferencet, ko v€las darit un kas ir jadara, nevis tikai dara, jo ta ir pienemts, un spgj
diferencét to, ka reiz€m tas, kas ir morali pareizs, atSkiras no ta, kas ir legali pareizs. P&ttjumi
rada, ka tikai piekta dala jaunieSu sasniedz $o 5. stadiju (Sternberg, 1995). Tresa Iimena
sestaja, pedgja stadija, individs vadas pec sevis izvéletiem, universaliem moraliem principiem,
péc kuriem vadities, uz kuru pamata izlemt, ka rikoties. Un, ka jau tika minéts, Kolbergs

(Kohlberg, 1976) uzskata, ka So pedgjo attistibas stadiju realitateé sasniedz loti maz cilveku.
G.Linda Morales divu aspektu teorija un Moralo spriedumu tests

Georgs Linds (Lind, 1978) savos pétijumos un teorijas izklasta jédziena “morala
sprieSana” vieta biezak lieto jédzienu “morala kompetence”.

Morala kompetence visparéeji tiek defin€ta ka individa spgja pielietot savus moralos
idealus ikdienas dzive, Tpasi situacijas, kad tiek risinati moralie konflikti. ST definicija ir
atvasinata no Kolberga moralas sprieSanas sp&ju definicijas (Kohlberg, 1964, ka minéts Lind,
2013).

Linds min, ka morala kompetence ietver sevi ne tikai sp&ju veikt spriedumus, kas ir
saskana ar saviem morales standartiem, bet ar7 atrast risinajumus dazados konfliktos,
izmantojot diskusijas, pat tad, ja individs saskaras ar svarigiem jautajumiem, specigu
opoziciju, un vinu pamata morales principi tiek apdraudéti (Lind, 2011). Morala kompetence

ir nepiecieSama, lai individs spétu adekvati un efektivi piedalities socialaja un darba dzive; lai
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spetu sadzivot ar individiem no dazadam kultiiram; lai biitu sp&jigs konstruktivi tikt gala
dazadas konfliktsituacijas. Ja §T kompetence individam trukst vai ir loti vaji attistita, moralie
ideali 1énam var parversties un izpausties motivéta, tisa vardarbiba (Ishida, 2006, ka miné&ts
Lind, 2011).

Balstoties uz Piazé (Piaget, 1932) un Kolberga (Kohlberg, 1976) teorijam un veiktajiem
pétijumiem, Linds (Lind, 1978) iesaistijas moralas sprieSanas izp&t€ un izstradaja Moralo
spriedumu testu (Moral Judgement Test — MJT) (Lind, 1978), kur§ m&ra moralo spriesanu
katra no Kolberga izvirzitajam 6 moralas spriesanas stadijam. Sis tests satur divu situaciju,
dilemmu aprakstus, kuru personazu darbibu janovérté péc piekrisanas tas darbibai, péc Likerta
skalas. Katrai no dilemmam tiek piedavati sesi argumenti ,,par” un sesi ,,pret” dilemmas
personazu ricibai, kurus janoverte Likerta skala no -4 1idz +4. Katrs no argumentiem atbilst
vienai no Kolberga stadijam. Beigas tiek iegiiti seSu stadiju rezultati, ka ari C raditajs (C
score), kas atrodas diapazona no 1 lidz 100 un tiek gradéts dazados Iimenos.

Moralais spriedumu tests pasa pamata balstas uz Piazé (Piaget, 1932) un Kolberga
(Kohlberg, 1976) teorijam un talak ari uz pasa autora Linda (Lind, 1978) Morales divu
aspektu modela teoriju (angl. - Dual-aspect theory), kuru veido afektivais un kognitivais
aspekts. Afektivais aspekts ietver sevi morales principus un vértibas. Afektivo aspektu, Morala
spriedumu testa, atklaj stadiju preferences raditaji (péc Kolberga teorijas (skat.1.tab., 8.1pp)
(Kohlberg, 1976)). Sie raditaji rada, kuru moralas attistibas stadiju argumenti moralaja
sprieSana tiek uzskatiti par vispienemamakajiem un, kuri visvairak tiek noraiditi, tadgjadi
atklajot individa moralo attieksmi. Savukart kognitivo aspektu Morala spiedumu testa izsaka
C raditays, kurs uzrada kop€jo katra jaunieSa moralas sprieSanas limeni.

Viena no nesenajiem pétijumiem, Linda izvirzita un arf apstiprinata hipotéze ir §ada: jo
augstak attistita individa morala kompetence, jo vairak vins$ dod prieksroku augstak attistitam

morales vértibam un vairak noraida zemakas morales vertibas (Lind, 2013).
Giligenas sievieSu moralas attistibas modelis

Ari Giligenas (Gilligan, 1982; 1988) teorija par morales attistibu Ir atzita un izmantota
psihologija, ari vina ir ieguldijusi savu darbu moralas sprie$anas attistibas izp&te.

Kolberga pétijumos ka pétijuma dalibnieki bija tikai z&ni, savukart Giligena atkartoja
Kolberga pétijumu ar meiten&m un tika konstatets, ka pusaudzu meitenes vairak pauz moralos
spriedumus, kas atbilst 3. attistibas stadijai un z&ni vairak 4.stadijai. Giligena argumentgja, ka
neatkarigi no ta, ka Kolbergs §is stadijas, ir nostadijis zinama seciba, vinasprat, 3. stadija, kas
versta uz gadibu pret lidzcilvekiem, ir tikpat augstvertiga vai pat augstvertigaka par 4. stadiju.

Vina apgalvoja arT to, ka virieSiem salidzino$i vairak attistas tiesiskuma morale (ta, kas balstas
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uz morales principiem un likumiem), bet sievietem salidzinosi vairak attistas gadibas, riipju
morale (morale, kas balstas uz lidzjitibu un gadibu par cita labklajibu) (Gilligan, 1982, ka
minéts Eysenck, 2004). Sievietes ir tas, kuras biezak uznemas riipes par otru, to iemacas ciesa
saskarsme un kontakta ar savam matém, bet puisi vairak identificgjas ar teéviem, kuri biezak
viniem ir autoritates un, tapéc puisos vairak attistas tiesibu un taisniguma morale (Gilligan &
Wiggins, 1988, ka minéts Eysenck, 2004).

Giligena izveidoja sievieSu moralas attistibas modeli, kurs ietver sevi 3 stadijas: 1)
Gadiba par sevi — passaglabdsanas orientdcija — $aja stadija raksturigs tas, ka sievietes
primara interese ir par sevi un savam vajadzibam. So stadiju raksturo patmiliba. Pareja uz
nakamo stadiju notiek tad, kad vina kliist mazak patmiliga un sak izjust lielaku atbildibu pret
citiem; 2) Gadiba par citiem — pasaizliedziga orientdcija — $aja stadija tiek pienemti
sabiedribas atzinumi par to, kas ir labs. Sieviete kluist par dalu no sabiedribas, riip€damas par
citiem. Morales spriedumus nosaka sabiedriba visparpienemtas normas un tas, kas no vinas
tiek gaidits; 3) Riipes par sevi un citiem, nedarit pari nedz sev, nedz citiem — $aja stadija
raksturigs tas, ka sieviete vairs neizvirza vienigi citu vajadzibas ka primaras, bet riipgjas ar1
par sevi. Lai to izdaritu, sievietei janoverte, kadas ir vinas vajadzibas, primari, esot godigai
pret sevi. Sai stadijai raksturigas lidzsvarotas riipes par sevi un citiem.

Aizenks (Eysenck, 2004) min, ka ir veikti p&tijumi, kuros ir aplikotas dzimumu atskiribas
morales attistiba, bet ir konstatéts, ka daudzas Tpasibas dzimumu atskiribas nav iesp&jams
izmérit. To, ka Giligenas (1982) teorijas patiesumu ir griiti pieradit, min arT tadi autori ka
Dzafijs un Haids (Jaffee & Hyde, 2000, ka minéts Eysenck, 2004). Sie autori ir veikusi
metaanalizi par moralo attistibu. Vini secinaja, ka, moralas sprieSanas konteksta, ir daudz
vairak lidzibu neka atSkiribu starp zéniem un meiteném. Kopuma $aja petijjuma atklajas
sameéra maza tendence uz to, ka ze€niem ir izteiktaka tiesiskuma morales attistiba, neka
meiteném, un mazliet lielaka, tome@r arT neliela tendence uz to, ka meiteném ir izteiktaka riipju

un gadibas morales attistiba, neka zéniem.
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AGRESIJA

Agresijas jedziena skaidrojums

Ka minéts viena no pétijumiem, ir vairak neka 200 méginajumu definét agresiju, tatu
pasreiz€jais vienojosais skaidrojums ir tads, ka agresija ir uzvediba ar mérki nodarit kaitg§jumu
citam individam, zinot un saprotot, ka §is individs ir motivets izvairities no ST kait§juma
(Ching et al., 2012). St definicija apzinati izslédz nejausa kait&juma nodari$anu otram, ta nav
agresija, jo nav tikusi planota. ST definicija izsledz arT kaitigas darbibas, no kuram cietusais
nevélas izvairities.

Cita petijuma agresija tiek aprakstita ka uzvedibas modelis, kas ir ar merki nodarit jebkadu
fizisku vai emocionalu kait€jumu citai dzivai biitnei, nerékinoties ar otra vajadzibam,
koncentrgjoties uz labuma gtSanu sev (Ardrey, 1970).

Agresiva uzvediba ir skaidrs moralais parkapums, savukart moralo principu parkapsana
loti biezi iek]auj sevi fiziskas un/vai verbalas agresijas izpausmes (Arsenio & Lemerise,
2004).

Agresija var novest pat pie ta, ka individs, kur§ pauz agresivu uzvedibu, lai sasniegtu sev
v€lamos materialos mérkus, var pilniba ignor&t un/vai noraidit otra cilvéka moralas
vajadzibas, vertibas un tiesibas, un uz §T cilvéka rékina, tiekties uz sev vélamo rezultatu

(Arsenio & Lemerise, 2004).
Agresivas uzvedibas veidi

Ir vairaki agresijas jédziena iedalijumi: naidiga un instrumentald agresija; reaktiva un
proaktiva agresija; tiesa Un netiesa agresija.

Naidiga agresija tiek definéta ka impulsiva uzvediba, pauzot dusmas, ar mérki kadu
sapinat vai ievainot. Naidigo agresiju virza dusmas, frustracija un biezi §1 uzvediba ir ka
atbildes reakcija uz uztvertiem draudiem (Green, 2001, ka min&ts Dickens, Piccirillo &
Alderman, 2013). Citos avotos, kur tiek piedavats citadaks agresijas iedaltjums naidigas
agresijas veidam ir atbilstosa reaktiva agresija, Kur tiek mingéts arT tas, ka §T agresiva uzvediba
var izpausties ne tikai ka agresija, ko virza dusmas, bet ar7 ka individa reakcija uz uztvertu
bistamu socialo vidi (Dodge, 1991, ka miné&ts Tucker et al., 2013). Naidiga jeb reaktiva
agresija parasti ir impulsiva atbildes reakcija, kas var ar1 bt ar mérki atriebties (Tucker et al.,
2013).

Instrumentala agresija ir ieprieks izplanota, apzinata, agresiva uzvediba, kuras pamata ir
kads cits, visbiezak taustams, mérkis. Instrumentalas agresijas mérkis ir drizak kaut ko panakt
vai iegiit, neka nodarit upurim sapes (Green, 2001, ka miné&ts Dickens et al., 2013). Citos

avotos §1 agresija tiek apziméeta ka proaktiva agresija, kur tiek aprakstits, ka $1 agresija ir ne
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tikai neprovocéta uzvediba, kura balstas uz pardomatu un izplanotu ricibu, bet $1 agresiva
uzvediba izriet no tadiem vides apstakliem, kuri veicina agresivu uzvedibu (Dodge, 1991, ka
min&ts Tucker et al., 2013). Ta sasaucas ar socialas iemacisanas principiem un $ada agresija
balstas uz personigo mérku sasniegS8anu vai parakuma sajitu par citiem (Tucker et al., 2013).

Ir trTs jautajumi, kuri iezZim¢& primaras atskiribas starp naidigo/reaktivo un
instrumentalo/proaktivo agresiju: 1) Kads ir uzvedibas primarais mérkis? Naidigas/reaktivas
agresijas gadijuma uzvedibas primarais mérkis ir kait€juma nodari$ana otram; savukart
instrumentalas/proaktivas agresijas gadijuma kait€juma nodariSana otram ir tikai ka Iidzeklis
kada cita merka sasniegSanai; 2) Vai agresivas uzvedibas laika individs piedzivo dusmas?
Naidigas/reaktivas agresijas jédziens jau definicija ieklauj sevi dusmu izpausmes, savukart
instrumentalajai/proaktivajai agresijai, iznemot izn€muma gadijumus, ir raksturigs afektiva
uzbudinajuma trikums; 3) Cik liela méra agresivas uzvedibas laika individa uzvediba bijusi
apzinata un planota? Tiek uzskatits, ka naidigas/reaktivas agresijas pamata ir neplanota un
impulsiva uzvediba, ta¢u instrumentala/proaktiva agresija tipiski ir apzinata un planota (Ching
etal., 2012).

Vel citos avotos agresija tiek iedalita tieSaja un netiesaja agresija, kas, savukart ir lidziga
attieksmes agresijai. Tiesa agresija nozimé gan verbalas, gan fiziskas agresijas uzvedibas
izpausmes, kuras izpauzas impulsivas dusmas ar redzamu mérki aizstavéties, iebiedet,
ievainot, nodarit pari. Savukart, attieksmes agresiju raksturo sociali manipulativas darbibas,
piem&ram, manipulé$ana ar citiem mérki kaut ko iegit, panakt; dazadu aizskaro$u piezimju
izteikSana par kadu personu; manipuléSana, sastridoties ar kadu draugu, ar meérki atriebties un
panakt to, lai citiem §1 persona nepatiktu. NetieSas agresijas jedzienu ieviesa Bjorkvists ar
kolegiem (Lagerspetz, Bjorkqvist & Peltonen, 1988, ka minéts Vaillancourt et al., 2003).
Attieksmes agresijas jédzienu ieviesa Kriks ar kolégiem (Crick & Grotpeter, 1995), un $is
jédziens ir pielidzinams netieSajai agresijai, jo abi jeédzieni ietver sevi manipulativas darbibas.
Tacu, ka raksta autors, abus Sos jédzienus atSkir viens biitisks faktors — netieSas agresijas
raksturs ir pilniba slépts, tacu attiecksmes agresija var biit gan sl€pta, piemeram, izplatot
baumas, gan arT atklata, piem&ram, ar mérki atriebties, draudot partraukt draudzibu (Crick,

1995, ka minéts Vaillancourt et al., 2003).

Agresivas uzvedibas céloni

Agresivas uzvedibas c€lonu sakums, primari, mekl&jams jau pasa varmakas bérniba,
atkariba no ta, kadu pieredzi beérns iegtist, kadas vertibas, kadu attieksmi sanem un novéro
tuvinieku starpa, kados apstak]os dzivo un, protams, vai bérns nav piedzivojis vardarbibu.

Biezi izradas, ka pasi varmakas jiitas nelaimigi, nevertigi, ar iegtitam traumam no bérnibas.
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Tacu, protams, varmakas agresiva uzvediba var biit saistita ar daudz un dazadiem
ietekm@joSiem gan argjiem, gan ieks€jiem faktoriem. Daudzkart cilveki, kuri nav drosi pasi
par sevi, kliist agresivi ar1 tadel, lai aizstavetu sevi un savu reputaciju (Paciello, Fida,
Tramontano, Lupinetti & Caprara, 2008).

Agresijas c€loni var atSkirties atkariba no ta, ko individs v€las panakt, kads ir vina fiziskais
stavoklis, moralais un garigais briedums, vina savaldiSanas spg&jas, impulsa kontroles spgjas,
temperaments, vertibas, vina kultiiras dzive, sociala vide. Var pavisam drosi apgalvot, ka ir
loti daudz dazadu faktoru, kas ietekmé cilvéka ricibu rikoties agresivi, un konkrétak un
specifiskak, manuprat, tos var noteikt, izp€tot tikai katru varmacigo individu atseviski.

Socialo apstaklu faktori un gimenes ietekmes nozimigums, saistiba ar to vai individs v&lak
ir agresivs vai ng, tiek uzsverts vairakos pétijumos. Agresivi individi biezak piedzivo gimenes
disfunkciju pieauguso vecuma, adaptacijas griitibas pusaudzu vecuma un ari turpmakas
agresivas izpausmes, reizém psihiskus traucgjumus (Fergusson et al., 2005).

Cita raksta autori (Mahajan et al., 2010) piedava dazadus riska faktorus, kas paredz
agresivas jauniesu uzvedibas izpausmes nakotng, piem&ram: gadijums pagatné, kad individs
bijis vardarbigs vai agresivs pret citiem; piedzivota vardarbiba majas vai sabiedriba, kad
varmaka pats ir bijis fiziskas, psihologiskas vai seksualas izmanto$anas upuris. Seit paradas §1
pétljuma viena no izvirzitajam hipotézem, ka ir saistiba starp piedzivotu vardarbibu un
agresivam uzvedibas izpausm&ém tagadng.

Viena pétijuma tika minéts, ka pieaugot individa verbalas kompetences sp€jai, samazinas
fiziskas agresijas izpausmes, tacu vairak tiek izmantota verbala agresija. Savukart, pieaugot
sociali kognitivajam sp&jam un intelektam, samazinas gan verbala, gan fiziska agresija, tacu
pieaug netiesa agresija (Vaillancourt et al., 2003).

Agresivas uzvedibas c€loni primari ir saistiti ar individa bérniba iegiito pieredzi,
galvenokart gimené. Konkrétak, kada longitudinala pétijjuma tika minéts, ka jauniesu
proaktiva un reaktiva agresija ir saistita ar gimenes raksturojumu (Raine et al., 2006). Tika
pétiti 7 gadus veci z&ni no gimeném ar zemu Socioekonomisko statusu, kuru tévi bija
bezdarbnieki ar zemu izglitibas limeni. Siem zéniem paradijas augstaki proaktivas agresijas
raditaji 16 gadu vecuma, neka zéniem, kuri bija no gimeném ar vid&ju vai augstu
socioekonomisko statusu un téva augstaku izglitibas limeni. Saja pétijuma iezimgjas tas, cik
nozimiga ir gimenes vide un apstakli. Balstoties ne tikai uz §1 pétijuma un citos p&tijumos
ieglitajiem rezultatiem, bet ar1, noverojot musdienu sabiedribu, tiek konstatéts, ka vecaku
izturéSanas, audzinaSanas stils un attieksme pret bérniem korele ar vecaku izglitibas limeni.

Ir autori, kuri uzskata, ka agresiva uzvediba ir instinktiva un potenciali to var izpaust
jebkurs vajadzibas gadijuma, jo ta paredz stipraka izdzivoSanu. Tac¢u daziem individiem var
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bit genétiska predispozicija ar noslieci bat vairak agresiviem, neka citiem (Maxon, 1998, ka
minéts Dickens et al., 2013).

Ir dazadi ieksgjie faktori, kas var bt ka c€loni agresivai uzvedibai. Agresiva uzvediba ir
loti ciesi saistita ar individualajam iezimém, pieméram, individa garigo veselibu, personibas
iezimém, temperamentu, un, ka ieprieks$ tika minéts, vai individs ir genétiski predisponéts
veikt agresivas darbibas (Dickens et al., 2013). Kada petijuma tika noskaidrots, ka grupa ar
dazada psihiska rakstura trauc€jumiem, individi ar personibas trauc€jumiem, ka arT ar
ieprieks€jo dzives pieredzi, kuras pamata ir kriminalas darbibas, bija vairak tendéti uz
agresivu uzvedibu, neka pargjie ar citiem psihiskiem trauc€jumiem (Hansen, 1996, ka minéts
Dickens et al., 2013), kas norada uz saistibu starp piedzivotu agresiju un ticksmi to atkartot. Ir
arT uzskats, ka agresija ir frustracijas rezultats. Individs jiitas tik Joti frustréts un apdraudgts,
ka, nespgjot sevi savaldit, kltst uzbudinats un agresivs (Dollard et al., 1939, ka minéts
Dickens et al., 2013). V&l ka viens no ieksgjiem faktoriem tiek minéts saspringums, spriedze,
kuras picauguma rezultata individs var klit agresivs (Dickens et al., 2013).

Pastav arf dazadi argjie faktori, kas var bt par c€loni individa agresivai uzvedibai,
pieméram, nelabvéliga vide gimeng, skola, draugu loka, tapat arT vardarbiga apkartgja vide. Ir
vairaki petijumi, kuros atklata ciesa saistiba starp agresivu uzvedibu un vardarbibas pieredzi
pagatng, kas ir §1 petijuma ietvaros viens no galvenajiem izpé&tes aspektiem. Vairakos
pétijumos ir minéts, ka piedzivota vardarbiba kaut kad agrak, piem&ram, b&rniba, var izraisit
agresivas uzvedibas izpausmes tagadné (Abderhalden et al., 2002; Dickens et al., 2013; Ferns,
2007; Jansen et al., 2005; Kraus & Sheitman, 2004).

Sociala iemacisanas teorija (Bandura, 1973; 2001) izvirza pienémumu, ka, ja gimenes
locekli viens pret otru attiecas ar dazada veida, tieSu vai netieSu, agresivu uzvedibu un bérns
dzivo $ada vidg, balstoties uz apkart redz&to un piedzivoto, $is uzvedibas modelis bérnam tiek
iemacits un saglabats ka turpmakais, pienemamais reagé$anas veids. Lidz ar to, situativi
faktori, ka art dazadi negativi pastiprinajumi, var izraisit agresivu uzvedibu, rezultata atstajot

arT dazadas negativas sekas (Mischel & Shoda, 1995, ka minéts Dickens et al., 2013).
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VARDARBIBA

Vardarbibas jédziena skaidrojums

Iesakuma biitu nozimigi definét atSkiribu starp agresijas un vardarbibas jédzieniem.

Vardarbibu, defingjot ka nekontroletu, agresivas uzvedibas izpausmi, kuras rezultata
vardarbibas upurim tiek raditi ievainojumi, cieSanas, trauc&jumi attistibai vai pat turpmakai
darbibai. Tas var novest [1dz pat neatgriezenisku psihisko, socialo vai fizisko sp&ju zaudésanai
vai pat personas navei (Wieland, 1998). Tapéc, - kamér visas vardarbigas uzvedibas
izpausmes ieklauj sevi ar1 agresivas uzvedibas izpausmes (visa veida vardarbibas izpausmes ir
agresivas), ne visas agresivas darbibas ir vardarbigas (Howells, Daffern, & Day, 2008).

Ka raksta Pasaules Veselibas Organizacija, vardarbiba ir viena no galvenajam un plasi
izplatitakajam problémam, no kuras neviena sabiedriba nav pasargata (Ching et al, 2012).
Vardarbiba ar1 agrak ir bijis plasi izplatits fenomens visa pasaulg, tacu daudzos pétijumos tiek
uzsverta vardarbibas izplatiSanas plasakos apmeros, biezak un aizvien dazadakas izpausmgs.
Ka mingts viena p&tijuma, art depresija, ka iesp&jamas piedzivotas vardarbibas sekas, jauniesu
vidil ir daudz izplatitaka, neka tas bijis agrak. Ir pieaudzis gan vardarbibas, gan tas dazado
seku biezums un izplatiba (Mahajan et al, 2010).

Vardarbiba ir viena individa (vardarbibas veicgja) darbiba pret otru (vardarbibas upuri),
izmantojot socialu, emocionalu vai fizisku parsvaru (Loeber, 1997). Vardarbiba ir apzinata
sp€ka izmantoSana, kas izpauzas, draudot vai reali nodarot kait€jumu, pasdestruktivi, kadam
citam, grupai, vai visai sabiedribai kopuma, kas rezultata var izraisit traumu, navi,
psihologisku kaitgjumu, zaudéjumu, ka ari negativi ietekmét vardarbibas upura attistibu
(Dickens et al., 2013).

Pavisam tiek 1zdaliti tris vardarbibas veidi — emocionala, seksuala un fiziska vardarbiba
(kuras sikak apliikosim nakamaja apakSnodala).

Ta ka $1 pétijuma ietvaros tiek izmantota tiesi jaunieSu vecuma grupa, biitu nozimigi
definét jedzienu “vardarbiba pret berniem”. Pasaules Veselibas Organizacija vardarbibu pret
bérniem defin€ $adi: "Vardarbibu pret bérnu veido visas fiziskas un/vai emocionalas
cietsirdibas (nezelibas), seksualas vardarbibas, novarta pamesanas vai nolaidigas izturéSanas
vai komercialas vai savadakas ekspluatacijas formas, kas var izraisit realu vai potencialu
kaitejumu bérna veselibai, dzivibai, attistibai vai pasScienai, bérnam atrodoties atbildibas,
uztic€Sanas un/vai varas attiecibu konteksta" (WHO, 1999, ka miné&ts PoudZiunas, 2011,
43.1pp). Daudzviet pasaulg, balstoties uz statistikas datiem, kuri uzrada paaugstinatu jauniesu
iesaistiSanos vardarbiga riciba, aizvien vairak tiek pieversta vériba un paradas plasaka mediju

interese par vardarbibu jauniesu vida (Ching et al., 2012).
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Tiek izvirzits jauns vardarbibas novirziens “vardarbiba, lai giitu baudu’(angl. — appetitive
violence), kura vardarbiba tiek veikta ar specifiskiem c€loniem un noliikiem, ka to nosauc
raksta autori, - jauniesu ,,asas izjiitas meklgjumu” un ,,izsalkuma” rezultata, kas izpauzas
drizak uzbudinajuma, neka dusmu iespaida. Tas tiek skaidrots, ka tiecksme izradities, bt
parakam, giit labsajiitu un adrenalinu no veiktajam agresivajam darbibam, nejtitot robezas un
neprotot apstaties. Arf §1 izvirzita probléma ir kaut kas jauns, kas, ka min raksta autori, sak

izplatities aizvien plasak visa pasaul€ (Ching et al., 2012).

Vardarbibas veidi

Fiziska vardarbiba tiek definéta, ka darbiba, ko vardarbibas veic€js veic ar meérki izraisit
fiziskas sapes vai kait&jumu citai personai (Astor, 1994). Fiziskas vardarbibas rezultata,
upuris var iegit ne tikai dazadas traumas, bet ari miesas bojajumus, ka arT tas var beigties ar
fizisku upura iznicinasanu.

Fiziska vardarbiba var izpausties dazadas uzvedibas izpausmés: eksplozivas reakcijas,
fiziska agresija, ar kausanos un si$anu citiem, draudos vai méginajumos citus sapinat,
vandalisma, ka arT smagakas formas, ka pieméram, izmantojot ierocus, kas var novest pat 11dz
citu ievaino$anai lidz navei (Mahajan et al., 2010).

Pasaules Veselibas Organizacija fizisku vardarbibu defing, ka fiziska speka tiSu
izmantoSanu pret citu personu, vai kadu grupu, vai sabiedribu kopuma, kas var atstat
iesp&jamas sekas — navi, psihologisku kaitéjumu, trauc&jumus attistiba vai zaudéjumu, ka
minéts (Perry, 2009). Cita, Latvija veikta, petijuma, fiziska vardarbiba tiek definéta, ka
darbiba, kad kadu sit, moka, spidzina, vai citadi apzinati sapigi aizskar (Sebre, L.ebedeva &
Trapenciere, 2004).

Ta ka §1 petijuma ietvaros ir ieklauta jaunieSu izlases grupa, tad svarigi definét fiziskas
vardarbibas jédzienu specifiskak. Fiziska vardarbiba pret bérnu tiek definéta ka tisa pieaugusa
riciba, kura bijusi ar noliiku radit bérnam fiziskas sapes vai ievainojumus (Sebre et al., 2004).

Seksuala vardarbiba ir bérna izmantosana seksualos kontaktos, ka ar1 bérna izmantoSana,
lai gtitu seksualu stimulaciju vai apmierinajumu, tada veida izmantojot b&rnu, to iesaistot
seksualas darbibas (Sebre et al., 2004). Tipiski par seksualo vardarbibu tiek uzskatita darbiba,
kuru veic persona, kura ir vismaz 5 gadus vecaka par to, kuru izmanto. Sis vardarbibas veids
var izpausties ne tikai, ka fizisks kontakts (oralais, analais vai vaginalais dzimumakts), tas var
izpausties arT netiesa veida, ka kailfotograféSana un pieaugusa vai bérna atkailinasana
seksualiem nolukiem.

Emocionald vardarbiba ir atkartota cilvéka paScienas aizskarSana, ignoréSana, ka art
nirgasanas. Ta var izpausties ar1, ka vecaku pastaviga atteikSanas palidzet savam bérnam, bet
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visbiezak ta izpauzas ka bérna atkartota kritizéSana, kliegSana uz vinu, apsaukasana,
pazemosana (Sebre et al., 2004). V&l cita pétijuma ka Joti izplatita emocionalas vardarbibas
izpausme tick minéta iebiedésana (Williams, 2007). Ir nozimigi min&t, ka emocionala
vardarbiba skar b&rna moralas sprieSanas attistibu, uz ko arf tiek likts viens no galvenajiem
uzsvariem §1 pétijuma ietvaros. Emocionalo vardarbibu médz dévét ari par ,,psihologisko
vardarbibu”, jo ta ietekm@ arT to, ka bérns uztver sevi, ka vinam veidojas domas par sevi un
citiem. No §1 apgalvojuma var izsecinat, ka atkartotas nicinasanas, ignoréSanas, kliegSanas,
pazemos$anas un/vai iebiedéSanas rezultata, individam rodas parlieciba, ka vins ir slikts,
nevertigs, vainigs, nevajadzigs, kas ar1 turpmak nosaka un veido vina dzives kvalitati, ka ar1
to, ka vin$ turpmak veido attiecibas ar citiem.

Parskatot vienu pétijumu Latvija par vecaku vardarbibu pret saviem b&rniem, 30% 9.
klases skoléni un 22% 5. klases skoléni bija noradijusi, ka cie§ no emocionalas vardarbibas,
un 36% 9. klases skoléni un 25% 5. klases skoléni, ka cie$ no emocionalas un/vai fiziskas
vardarbibas. Visbiezak beérni noradija, ka vecaki biezi liek viniem justies vainigiem un kliedz
uz viniem. Emocionala vardarbiba procentuali tika noradita biezak, neka seksuala un fiziska
vardarbiba, jo fizisko uzradija 14% 5. klases skoléni un 15% 9. klases skoléni un to, ka cietusi
no seksualas vardarbibas, noradija 3% 5. klases skoléni un 10% 9. klases skoléni (Sebre et al.,
2004).

Piedzivota vardarbiba un tas sekas

Kada, jau iepriekS minéta, Latvija veikta pétijuma (Sebre et al., 2004), ka svarigakie un ar
apkopotiem datiem pieraditie piedzivotas vardarbibas faktori tieck minéti — gimenes materialie
apstakli, respektivi, jo gimeng mazaki ienakumi, jo vairak bérni uzradijusi piedzivoto
vardarbibu, vecaku dusmas un/vai depresija, vecaku parmeriga alkohola lietoSana, radu un
draugu atbalsta trilkums, ka ar1 vecaku vardarbibas pieredze bérniba. Starp vardarbibu un
Siem visiem faktoriem pastav statistiski nozimigas saistibas.

Piedzivotas vardarbibas sekas var bit daudz un dazadas. Vardarbibas ietekme uz upuri
mainas atkariba no individa personibas elastiguma, ieks€ja speka, emocionalam, fiziskam
adaptéSanas sp€jam, kad vinam nacies saskarties ar griitibam, izaicinajumiem vai draudiem
(Condly, 2006). Tatad, jo cilveks ir elastigaks, jo vieglak vinam ir parvaret gritibas, tai skaita
ar1 vardarbibas pardzivojumu.

Ka vairaki ievérojami petijjumu autori min, piedzivota vardarbiba var izsaukt individa
uzvediba agresiju/dusmas, depresiju, bailes un trauksmes izjtitu, ka ar1 var ietekmét vinu
domas par savu fizisko drosibu (Buckley, Holt & Whelan, 2007; Fergusson et al., 2005;
Fowler, Toro, Tompsett & Baltes, 2009; Williams, 2007;). Piedzivota vardarbiba var ietekm&t
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emocionalo, kognitivo, fizisko, psihisko, socialo, biologisko attistibu, ka arT uzvedibu (Holt,
Buckley, & Whelan, 2008; Perry, 2009; Williams, 2007). Piedzivota vardarbiba var konkré&ti
izraistt moralas attistibas trauc€jumus — p&c piedzivotas vardarbibas morala attistiba butu
traucéta vai tas attistiba apstatos pavisam, nenotiktu vairs nemaz (Williams, 2007).

Piedzivota vardarbiba var izraisit arT somatiskas problémas un ar1 psihopatalogiskas
reakcijas, kuras ietver sevi tadus simptomus, ka, pieméram, ak{its stress, hronisks stress, ka art
var veidoties dazadi psihologiski trauc&umi — emocionalas svarstibas, garastavokla
trauc€jumi, pielagoSanas sp&ju trauc€jumi, vielu launpratiga izmantoSana un uzvedibas
trauc&jumi (Williams, 2006). Var paradities ari trauksme, panika, sociala fobija un specifiska
fobija (Fergusson et al., 2005). Seit var minét ari p&c traumas stresa simptomu paradisanos.

Vel loti svarigs un veéra nemams aspekts saistiba ar piedzivotu vardarbibu un tas sekam, ir
vardarbiba starp bérna mati un t€vu. Beérnu loti liela méra ietekmé vecaku savstarpgja
vardarbiba — ta ietekm@ bérna garigo veselibu (Jouriles, McDonald & Skopp, 2005). Ja,
piem&ram, virs sitTs savu sievu, $ajas nesaskanas var tikt iejaukts arT bérns, vins pats var
censties tajas iejaukties, lai méginatu palidzet, pieméram, savai matei. Ir empiriski pamatots
apgalvojums, ka Sajas gimengs pastav risks, ka virs var sakt fiziski iespaidot vai seksuali
izmantot bérnu (Hester & Pearson, 1998; McGee, 2000; Kellog & Menard, 2003). Tas
nozimé, ka bérnu ietekme jebkada vinam apkart esosa vardarbiba, ne tikai ta, kas veikta
konkréti pret vinu, bet arT ta, kas notiek vinam apkart.

Balstoties uz dazadiem pétijumiem, var secinat, ka piedzivota vardarbiba var atstat lielu
iespaidu uz visiem cilvéka attistibas procesiem. Protams, to nevar teikt viennozimigi un
attiecinat uz pilnigi visiem vardarbibas upuriem vienlidzigi. Ka tika miné&ts ieprieks, kadas ir
sekas, kuras uz individu atstaj pardzivota vardarbiba, ir individuals jautajums, ko nosaka
dazadas individu atSkiribas, ka arT tas vai péc pardzivotas vardarbibas ir sanemta palidziba.

Svarigi minét petijumus, kuros paradas nozimigas saistibas, kuras ir biitiskas §1 darba
ietvaros (piedzivotas vardarbibas saistiba ar agresivu uzvedibu tagadng). Respektivi,
piedzivota vardarbiba var ietekmé&t cilvéka uztveri un attieksmi pret sevi un citiem, kas
veidojas bérniba un iezimégjas talak ar1 pieauguso vecuma. Kad upuris ir piedzivojis
vardarbibu un vina ir nostiprinajusies dazadi uzskati un attieksmes saistiba ar piedzivoto
vardarbibu, rezultata var veidoties tads ka ciklisks efekts, ka tie, pret kuriem veikta
vardarbiba, vélak pasi var klut par vardarbibas veicgjiem (Williams, 2007; Buckley et al.,
2007). Saja gadijuma vardarbiba ir gan ka c€lonis, gan ka sekas - vardarbibas upuris ir
iemacijies, ka $adi, ar dazadam vardarbigam ricibam, agresivi, tiek risinati konflikti, panakts
vélamais rezultats, un biezi vien citadak vin§ nemaz neprot. Ipasi spilgti tas varétu paradities
pie emocionalas vardarbibas — kliegSanas, iebied€Sanas, negativas attieksmes, pazemoSanas —,
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jo §is darbibas biezi vien var notikt arT loti neapzinati, seviski, ja individs pats to kadreiz ir
izjutis, ja pret vinu kads ta ir izturgjies. Kada cita p&tijjuma mingts, ka jauniesi, kuri bérniba
cietusi no vardarbibas, ka arT pasi bijusi vardarbigi pret citiem, vardarbigi un/vai agresivi
turpina biit arT pusaudzu gados un vélak (Mahajan et al., 2010). Vardarbibas rezultata var
palielinaties ar1 likumparkapumu skaits, individs, pret kuru veikta vardarbiba, var sakt
uzvesties antisociali, agresivi (Fowler et al., 2009). Seit atkal iezimgjas vardarbibas cikliskais
efekts, ka tie, pret kuriem veikta vardarbiba, vélak pasi var kliit par vardarbibas veicgjiem.
Bérnus, pret kuriem veikta vardarbiba, ir griitak savaldit, matém ir griitak nostadit sevi ka
autoritati bérna acis, un lidz ar to vél grutak bérnu kontrolét. Gimenes, kur ir notikusi
vardarbiba, b&rni var kliit agresivi ar1 pret vecakiem, var sakt lietot alkoholu un atteikties iet
uz skolu, ka arT var sakt zagt. P&tijuma atklajas arf tas, ka b&rni, kuri bija cietusi no
vardarbibas, skola vairak par citiem izradija fizisko agresiju pret apkartgjiem (Buckley et al.,
2007). Domaju, ka Siem bérniem ziid sp&ja saprast, un ir traucéta iemacisanas par to, kas ir
labs un, kas slikts, jo pasi ir bijusi paklauti vardarbigai ricibai. Sie bérni nespgj identificéties
ar kadu pozittvu t€lu, vini ir nedrosi, un, ka tika min€ts dazos p&tijumos, Siem b&rniem ir
zema pasciena un traucéta saskarsme ar citiem (Holt et al., 2008; Buckley et al., 2007).
Pirms pareju pie nakamas nodalas, svarigi biitu minét teorétiku secinajumu, ka tas, ka
vecaks reagé uz sociali sodamam darbibam bérna uzvediba, spécigi ietekmé& b&rna moralas
sprieSanas attistibu. Vecaku pozitivs pastiprinagjums, Vienalga mérktiecigs vai nejauss, ir viens
no galvenajiem mehanismiem, ar kuru palidzibu individi attista izpratni par labo un slikto
(Aronfreed, 1968). Loti ciesi saistits mehanisms ir sods. SodiSana var biit c€lonis tam, ka
beérns rikosies talak. Pieméram, ja bérns sanem perienu, vins to var uztvert, ka vienu no
konflikta risina$anas veidiem — iesist kadam (Durkin, 1995). Seit tiek likts uzsvars arf uz to,
ka bérns vairak uztvers to, ko redzes citus daram, nevis to, ko vinam skaidros, ko un ka darit.
Caur novéroto darbibu bérns iemacisies, ka rikoties. Ka ari, ja bérns sanems fizisku sodu, tad

ar pats to atrak apgiis ka konflikta risinasanas veidu.
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SAISTIBA STARP PIEDZIVOTU VARDARBIBU, AGRESIVAM
UZVEDIBAS IZPAUSMEM UN MORALAS SPRIESANAS ATTISTIBU

Pétijjumu parskats par saistibu starp moralo sprieSanu, piedzivotu vardarbibu un
agresivu uzvedibu

Misdienu Latvija trukst pétijumu par piedzivotas vardarbibas saistibu ar moralo spriesanu
un nav izpétita saistiba starp moralo sprieSanu un agresivam uzvedibas izpausmém. Skatoties
ar1 pasaules meroga, $o jédzienu saistiba ir maz pétits jautajums.

Aplukojot esoSos pétijumus, iesakuma pieversisimies nozimigam pétijumam Kolumbija,
kura pétnieki novero ka bérni tiek ietekméti no civila kara vardarbibas. Pétnieki analizgja
bérnu un pusaudzu psihologiskos un moralos spriedumus par zagSanu un kaitéjuma radisanu.
Pé&tnieki nolasTja stastus par 3 dazadam situacijam, kuras stastu galvenajam t€lam ir iesp&ja
izskirties, ko vin$ darttu—zagtu, vai n€: vienkarsa situacija, kad nebiitu pilnigi nekada pamata
zagt; situacija, kuras pamata ir izdzivoSana; un pe&dgja situacija, kura balstas uz atriebibu.
Bérniem un pusaudziem tika lasiti Sie 3 dazadie stastini un uzdoti jautajumi par to, ka
vajadzetu rikoties. Rezultatos atklajas, ka izdzivosanas un atriebibas situacija 85% noradija,
ka sagaidttu, ka stastina varonis zagtu un, ka vini darttu [idzigi. Pat vienkarsaja situacija, kad
nebiitu pamats zagt, 45% bérnu noradija, ka sagaiditu, ka stastina varonis zagtu un, ka vini
darttu Iidzigi. Interesanti arf tas, ka p€tijuma autori sagaidija, ka, ja stastina galvenais varonis
1zvelesies zagt, tad bérni noradis, ka §is varonis jutis kaunu un vainas izjiitu, bet vairums
bérnu noradija, ka galvenais varonis izjustu prieku (seviski izdzivoSanas stastina), bailes un
naidu (seviski atriebibas stastina) (Posada & Wainryb, 2008). P&tijuma rezultati norada uz
saistibu starp piedzivotu vardarbibu, ko piedzivo Sie bérni un moralo sprieSanu. Jo viniem,
dzivojot vide, kur notiek civilais kar$ un cilveki pastavigi jutas nedrosi, lielaku uzmanibu ir
japievers savai drosibai, tapéc atSkiras ari vinu vertibu sistéma. Nozimigi ir arT tas, ka tie pasi
bérni, kuri sakotngji stastija, ka visparigi zagt un darit citiem pari ir slikti, péc tam,
identificgjoties ar galveno stasta varoni, teica, ka tome&r meéginatu zagt. Ka norada pétijjuma
autori (Posada & Wainryb, 2008), tas art lick domat par to, ka Sie bérni varétu ar1 realaja
dzive zagt un nodarit kait€jumu citiem. Min&ts arT tas, ka bérni veido moralos spriedumus
balstoties uz piedzivoto socialo mijiedarbibu un, ja apkart valda vardarbiba, viniem drizak
attistisies konflikts starp vinu pasu moralajiem principiem, vini nonaks iek$€ja konflikta starp
to, ka no vienas puses zagt un darit pari citiem ir slikti, bet no otras puses labi — gadijuma, ja
ir nepiecieSamiba sevi aizstavet, vai apmierinat savas vajadzibas.

Cita petijuma par Palestinas iedzivotajiem, kuri arT cie$ no kara vardarbibas, l1dzigi bija

aprakstita $1 saistiba starp piedzivotu vardarbibu un vinu moralo attistibu (Affouneh, 2007).
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Saja pétijuma tiek uzsverta tiesi viena no $§Tm darba galvenajam idejam, ka konflikti un
vardarbiba bérnus ietekmé ne tikai fiziski un sociali, bet ietekmg ar vinu moralo attistibu
(Boyden, 2003). Viena no pétijumiem rezultati rada, ka vardarbiba var konkréti izraisit
moralas attistibas trauc€jumus — morala attistiba iestrégtu un neattistitos atbilstosi individa
vecumam (Williams, 2007).

Piedzivotas vardarbibas saistiba ar agresivo uzvedibu loti spilgti iezim&jas vairakos
pétijumos. Pieméram, kada p&tijuma noverots, ka tad, kad upuris ir piedzivojis vardarbibu, un
vina ir nostiprinajusies dazadi uzskati un attieksmes saistiba ar piedzivoto vardarbibu,
rezultata var veidoties tads ka ciklisks efekts, ka tie, pret kuriem veikta vardarbiba, vélak pasi
var kliit par vardarbibas veicgjiem (Williams, 2007; Buckley et al., 2007). Sada gadijuma
vardarbibas upuris ir iemacijies, ka $adi, ar dazadam vardarbigam ricibam, tiek risinati
konflikti, panakts vélamais rezultats, un biezi vien citadak vin§ nemaz neprot. Tas, pret kuru
tiek veikta vardarbiba, ir iemacijies, ka tas ir normali un piepemami.

Ka vairaki ieveérojami p&tijjumu autori min, piedzivota vardarbiba var izsaukt individa
uzvediba agresiju un dusmas, kas parada cieso saistibu starp piedzivotu vardarbibu un
agresivu uzvedibu (Williams, 2007; Fergusson et al., 2005; Fowler et al., 2009; Buckley, Holt
& Whelan, 2007). Ari kada cita pétijuma minéts, ka jauniesi, kuri bérniba cietusi no
vardarbibas, ka arf jau bérniba pasi bijusi agresivi pret citiem, agresivi turpina bt ar
pusaudzu gados un vélak (Mahajan et al., 2010). Raksta autori izvirza dazadus riska faktorus,
kas paredz vardarbigas jaunie$u uzvedibas izpausmes nakotng, un viens no tiem ir piedzivota
vardarbiba majas vai sabiedriba. Tas nozime, ka vardarbibas veicgjs pats ir bijis fiziskas,
psihologiskas vai seksualas izmanto$anas upuris. Sajos riska faktoros atkal iezimgjas
vardarbibas cikliskais efekts, ka tie, pret kuriem veikta vardarbiba, vélak pasi var klat par
vardarbibas veicgjiem.

Vel kada petijuma, kur art spilgti paradas piedzivotas vardarbibas saistiba ar agresivu
uzvedibu, tika izpétits, ka gimengés, kur ir notikusi vardarbiba, bérni var klit agresivi ari pret
vecakiem, var sakt lietot alkoholu un atteikties iet uz skolu, ka art var iesaistities zagSana.
Petijuma atklajas arf tas, ka bérni, kuri cietusi no vardarbibas, skola $ie bérni vairak par citiem
izradija fizisko agresiju pret apkartgjiem (Buckley et al., 2007).

Agresiva uzvediba ir skaidrs moralais parkapums, savukart moralo principu parkapSana
loti biezi iek]auj sevi fiziskas vai verbalas agresijas izpausmes (Arsenio & Lemerise, 2004).
Seit paradas Saistiba starp agresiju un moralo spriesanu. Sociali kompetenti berni tiecas uz
mérkiem, kas saistiti ar pozitivam attiecibam, ka, pieméram, uz draudzigu attiecibu
saglabaSanu, bet agresivi bérni ir vairak tend€ti sasniegt instrumentalus mérkus, ka,
piemé&ram, situacijas vai objekta kontroléSanu. V&l $aja petijuma ir minéts tas, ka ir
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pieradijumi tam, ka iebiedéSana (kas ir viens no emocionalas vardarbibas veidiem) izraisa
uzvedibas trauc€jumus un var izraisit iebiedéSanas upurim parmeérigu jutigumu, un nesp&ju
biit empatiskam.

Ir pien€mums, ka vardarbibu cietuso bérnu sociala attieksme un domasana veicina
vardarbigu ricibu. Pausta vardarbiba var biit ka simptoms iek$€jiem konfliktiem vai
antisocialam personibas iezim&m, kas, savukart ar1 ietekm€ b&rna moralo attistibu (Astor,
1994). Saja pétijuma salidzindja agresivu bérnu moralo spriesanu ar tiem, kuri nav agresivi.
Bérniem bija piedavatas divas situacijas — stasti par neprovoc€tu un provocetu agresiju.
Neprovocetas situacijas veikto agresiju nosodija gan agresivie bérni, gan tie, kuri nebija
agresivi. Bet provocétas situacijas, agresivie bérni, veikto agresiju vairak vertgja, ka

=9

pienemamu, atbildot, ka ,,sistu preti”’, noradot, ka tas biitu taisnigi un, ka provocétais bija
rikojies amorali, netaisnigi. To, ka agresivie bérni vairak fokusgjas uz psihologisko
provokaciju, autori skaidroja ar to, ka Siem agresivajiem b&rniem varétu biit bijusi personiga
pieredze biit ka cietusajiem. Seit paradas visu tris jedzienu saistiba - moralds spriesanas
saistiba ar piedzivotu vardarbibu, moralds spriesanas saistiba ar agresivu uzvedibu un ari
piedzivotas vardarbibas saistiba ar agresivu uzvedibu. Secinot, ka vardarbibu cietusie bérni,
nereti nesp€j pienemt racionalus [émumus, nespg€j izsvert, kas ir labs un, kas ir slikts. Viniem
ir traucéta uztvere par lietam, par apkart€jiem un paSiem par sevi, kas ietekmé vinu moralo
sprieSanas attistibu, ka arT var veicinat to, ka Sie bérni arT pasi klus agresivi.

Pedgja minéta pétijuma ietvaros paradas saistiba starp visiem tris petamajiem jédzieniem,
kas norada uz problémas aktualitati un, manuprat, biitu Joti noderigi So saistibu izpétit plasak
ar1 Latvija, jo Latvija, par o t€mu, nav veikts vl neviens pétijums (bakalaura darba ietvaros
tika veikta §1 pétijuma pilotaza starp moralo sprieSanu un piedzivotu vardarbibu). Un Sobrid
biitu svarigi veikt petijumu un izpétit praktiski:

1) Kadas ir saistibas starp jaunie$u moralas sprieSanas un uzraditajiem piedzivotas

emocionalas, fiziskas vai seksualas vardarbibas un pozitivas attieksmes raditajiem?

2) Kadas ir saistibas starp jaunieSu uzraditajiem piedzivotas emocionalas, fiziskas,

seksualas vardarbibas vai pozitivas attiecksmes raditajiem un agresivas uzvedibas
izpausmeém?

3) Kadas ir saistibas starp jaunieSu moralas sprieSanas un agresivas uzvedibas raditajiem?

4) Kadas ir augstak minétas saistibas sievieSu un virieSu grupam atseviski?
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METODE

Pétijuma dalibnieki

P&tijuma piedalijas 118 jauniesi — vidusskoléni no 12. klaseém un koledzu studenti no 1.un
2.kursa, vecuma no 18-24 g.v. (vidgjais vecums 19,5), 71 virietis un 47 sievietes. PEtijuma

dati tika ievakti Cetras dazadas Latvijas skolas un koledZas.

Instrumentarijs

1. Bérnibas traumas aptauja (Childhood Trauma Questionnaire - CTQ, Fink&Bernstein,
1995). Latvija 2004. gada adapt&jusas S.Sebre, L.Lebedeva un I.Trapenciere. Aptauja ir
apgalvojumi, no kuriem tiek veidotas 4 apaksskalas: izjusta pozitiva attiecksme, piedzivota
emocionala vardarbiba gimeng, piedzivota fiziska vardarbiba gimeng un piedzivota seksuala
vardarbiba gimen¢ vai arpus tas. Respondenti atbildes sniedza 5-punktu Likerta skala, kur 1
nozimé ,,nekad”, 2 —,vienu vai divas reizes”, 3-,,dazreiz”, 4- ,,biezi”, 5- ,,loti biezi”. Aptaujas
ticamibas parbaudei tika izmantots Kronbaha alfas koeficients. Augstu ticamibu sasniedz
Emocionalas vardarbibas skala (0=0,83); Seksualas vardarbibas skala (¢=0,93), ka ari
Pozitivas attieksmes skala (0=0,90), Fiziskas vardarbibas skala sasniedz pienemamu ticamibu
(0=0,785).

2. Moralo spriedumu tests (Moral Judgement Test — MJT, Lind, 1978) Latviesu valodas
versiju 2002. gada adaptgjis Gints Malzubris (Malzubris, 2002). Testa tulkojuma labojumus
veica E. Kalneniece (Kalneniece, 2012).

Sis tests méra moralo spriesanas kompetenci katra no Kolberga izvirzitajam 6 moralas
spriesanas stadijam. Tests satur divu situaciju, ,,moralu dilemmu”, aprakstus, kuru personazu
darbibu janoverté pec piekriSanas vai nepiekriSanas tas darbibai. Katrai no dilemmam tiek
piedavati sesi argumenti ,,par” un sesi ,,pret” dilemmas personazu ricibai, kur katru argumentu
janoverte Likerta skala no -4 1idz +4. Katrs no argumentiem atbilst vienai no Kolberga
stadijam. Beigas tiek aprékinats, cik liela méra respondents piekrit katras stadijas
argumentacijai, ka ar1, péc 1pasas, Linda izstradatas formulas, tiek aprékinats kopgjais
Moralas sprieSanas kompetences raditajs C (Moral Judgement test (MJT) competence score:
C index) diapazona no 1-100 un tiek gradets $ados [imenos:

o zems(1-9)

o vidgjs (10 —29)

o augsts (30 —49)

o loti augsts (augstaks par 50);
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Moralo spriedumu testa ticamibas parbaude atsSkiras no citu testu ticamibas parbaudem.
Testa ticamibas parbaudei tiek aprékinats Pirsona korelacijas koeficients, un ta parbaude ir
icklauta Rezultatu dala (skat.1.tabulu, 30.1pp).

3. Agresijas aptauja (Aggression Questionnaire, Buss& Perry, 1992). Latvija tulkoSanu un
adaptaciju veikusi A.Gaitniece-Putane (2006). Tulkojuma labojumus veica S. Sebre un I.Bite.
Aptauja ir apgalvojumi, no kuriem tiek veidotas 4 apaksskalas: fiziska agresija, verbala
agresija, dusmas un naidigums. Respondenti atbildes sniedza 5-punktu Likerta skala, kur 1
nozimée ,,pilniba nepiekritu”, 2 —,nepiekritu”, 3-,,dazreiz”, 4- ,,piekritu”, 5- ,,pilniba piekritu”.
Saja pétijuma Kronbaha alfas ir $adas: Fiziskas agresijas skala sasniedz augstu ticamibu
(0=0,82); pienemamu ticamibu sasniedz Dusmu (0=0,77) un Naidiguma skala (0¢=0,71) un
Verbalas agresijas skalas ticamibas Itmenis ir nepietickams (0=0,53), un §1s skalas rezultati

tiek izmantoti ar piesardzibu.
Procediura

Merijumi tika ievakti divas Latvijas vidusskolas un divas koledzas. Datu ievakSana notika
frontali, bez laika ierobeZojuma, izsédinot jaunieSus pa vienam. Aptauju dalibnieki tika

informéti par to, ka Iidzdaliba ir péc brivpratibas, konfidencialitates un anonimitates

principiem.
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REZULTATI

Lai apstiprinatu, ka Moralo spriedumu tests ir ticams, C raditajam — Moralas sprieSanas
sp&ju raditajam, biitu jakorele ar visam seSam moralas sprieSanas stadijam. Tiek sagaidita
augsta negativa korelacija starp moralas sprieSanas raditaju un zemako stadiju (1. un 2.
stadija) raditajiem, vid€ja korelacija starp moralas spriesanas raditaju un vid€jo stadiju (3. un
4. stadija) raditajiem, ka ar1 augsta pozitiva korelacija starp moralas sprieSanas raditaju un
augstako stadiju (5. un 6.stadija) raditajiem. Ka art korelacijai starp tuvak esoSajam stadijam,
ir jabiit augstakai neka ar talak esoSajam stadijam.

1. tabula.
Morailo spriedumu testa ticamibas parbaude

1.stadija 2. stadija 3.stadija 4. stadija 5.stadija 6. stadija

Moralas spriesanas

*% *% *k *k

raditajs -0,29 -0,36 -0,08 -0,01 0,33 0,24
©

1. stadija 0,63** 0,48** 0,62** 0,35** 0,36**
2. stadija 0,42** 0,53** 0,24* 0,35*
3. stadija 0,55** 0,42** 0,33**
4. stadija 0,43** 0,42**
5. stadija 0,46**

*p<0,05; **p<0,01
Ka redzam tabula (skat.1.tabulu), moralas sprieSanas raditajam ir augstas negativas

korelacijas ar 1. un 2. stadijas argumentiem, nav korelacijas ar 3. un 4. stadijas argumentiem
un ir pozitiva augsta korelacija ar 5. un 6. stadijas argumentiem. Aprékinot korelacijas starp
Siem raditajiem, ir redzams, ka blakus esoSas stadijas, kas péc Kolberga modela atbilst vienam
limenim, sava starpa korel€ cieSak neka citu moralas sprieSanas Iimenu stadijas.

Moralas sprieSanas kompetences raditajs (C) ir svarigs, jo uzrada kopgjo katra jauniesa
moralas sprieSanas Itmeni. Moralas sprieSanas sp&ju raditaja (C) rezultati ir variacijas no 0,77
punktiem Iidz 60,64 punktiem.

Kuru vértibas nozimé, ka:

o zems moralas sprieSanas sp&ju Itmenis ir no 1 — 9 punktiem;
o vidgjs moralas spriesanas sp&ju limenis ir no 10 — 29 punktiem;
o augsts moralas sprieSanas sp&ju Iimenis ir no 30 — 49 punktiem;

loti augsts moralas sprieSanas sp&ju limenis ir augstaks par 50 punktiem.

(@]

Loti augstu moralas spriesanas sp&ju Iimeni uzradija tikai 7 respondenti; augstu moralas

sprieSanas sp&ju limeni uzradija 15 respondenti; vidéju moralas sprieSanas sp&ju Iimeni
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uzradija 68 respondenti, savukart zemu moralas sprieSanas sp&ju Itmeni uzradija 28
respondenti (N=118).
2.tabula doti aprakstos$as un secino$as statistikas raditaji pétjjuma mainigajiem lielumiem
— agresivai uzvedibai (fiziskai, verbalai, dusmam un naidigumam), piedzivotai fiziskai,
emocionalai un seksualai vardarbibai, pozitivai atticksmei, ka arT moralas sprieSanas sp&ju
raditajam un visu sesu stadiju raditajiem.
2. tabula

Pagatnes pieredzes, moralas sprieSanas un agresivas uzvedibas apraksto$as un secino$as
statistikas raditaji visai grupai kopa, un sievieSu un virieSu grupam atseviski

(n=118) sievietes (n=47) virie$i (n=71)

Pagatnes pieredzes,

agresivas uzvedibas un

moralas sprieSanas raditaju

mainigie lielumi M (SD) M (SD) M (SD) F

Pagatnes pieredze:
Fiziska vardarbiba 1,23 (0,35) 1,13 (0,16) 1,29 (0,42) 7,02*
Emocionala vardarbiba 1,80 (0,62) 1,89 (0,62) 1,73 (0,62) 1,86
Seksuala vardarbiba 1,08 (0,41) 1,06 (0,30) 1,09 (0,47) 0,18
Pozitiva atticksme 4,01 (0,70) 4,17 (0,71) 3,90 (0,69) 4,37*

Morala spriesana:
C raditajs 19,63 (13,72) 21,74 (15,39) 18,23 (12,41) 1,87
1.stadija 0,60 (4,46) -,40 (4,31) 1,27 (4,47) 4,07*
2.stadija -1,49 (5,83) -3,00 (5,62) -,49 (5,79) 5,43*
3.stadija 1,51 (5,12) 1,51 (4,52) 1,51 (5,52) 0,00
4 stadija 3,30 (4,42) 2,36 (3,96) 3,92 (4,62) 3,58
5.stadija 4,71 (4,39) 4,43 (4,78) 4,90 (4,14) 0,33
6.stadija 4,47 (4,41) 3,15 (3,78) 5,35 (4,60) 7,43*

Agresiva uzvediba:
Fiziska agresija 2,43 (0,74) 1,99 (0,62) 2,72 (0,67) 35,04**
Verbala agresija 3,18 (0,59) 3,27 (0,55) 3,12 (0,60) 1,86
Dusmas 2,52 (0,58) 2,54 (0,62) 2,50 (0,55) 1,19
Naidigums 2,86 (0,55) 2,85 (0,54) 2,86 (0,56) 0,09

*p<0,05; **p<0,01; F kritérijs attiecas uz sievieSu un virieSu grupu raditaju salidzinajumu

Dotas aritmétiskas vidgjas vertibas un standartnovirze (visu vertibu vidgjas variacijas ap
aritméetisko vid€jo) visai grupai kopa, ka ar1 sievieSu un virieSu grupam atseviski. Ka redzams
(skat.2.tabulu), visplasaka vertibu vidgja variacija ap kopas aritmétisko vid€jo ir Moralas
spriesanas sp&ju raditajam (C) sievieSu grupa (SD=15,39). Vismazaka vertibu vidgja variacija
ap kopas aritmétisko vidgjo ir Fiziskas vardarbibas skalai sieviesu grupa (SD=0,16)
(skat.2.tabulu).Lai noteiktu dzimuma ietekmi uz p&tamajiem mainigajiem, tika izmantota
vienfaktoru dispersiju analize. Ka redzams (skat.2.tabulu), ir konstat€ta nozimiga saistiba

starp dzimumu un fiziskas agresijas skalu (F=35,04, p<0,01), fiziskas vardarbibas skalu
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(F=7,02, p<0,05), pozitivas attieksmes skalu (F=4,37, p<0,05), moralas spriesanas 1.stadiju
(F=4,07, p<0,05), 2.stadiju (F=5,43, p<0,05) un 6.stadiju (F=7,43, p<0,05).

Talak, aprékinot Pirsona korelacijas koeficientu, tika parbauditi izvirzita petijjuma
jautajumi:

1) Kadas ir saistibas starp jaunieSu moralas sprieSanas un uzraditajiem piedzivotas
emocionalas, fiziskas vai seksualas vardarbibas un pozitivas attiecksmes raditajiem?

Rezultati parada, ka pastav statistiski nozimigas sakaribas starp uzraditu piedzivoto
pozitivo atticksmi un moralas spriesanas 6. stadiju (Pirsona r=0,22, p<0,05) (skat. 3.tabulu).
Sis korelacija ir pozitiva, kas norada uz to, ka, pieaugot uzraditajai piedzivotajai pozitivai
attieksmei, picaug moralas spriesanas 6.stadijas raditaji. Jo augstaki uzraditie pozitivas
atticksmes raditaji, jo augstak attistiti 6. stadijas morales principi, morales vértibas.

Statistiski nozimiga korelacija pastav ari starp uzraditu piedzivoto seksualo vardarbibu un
moralas spriesanas 5.stadiju (Pirsona r=-0,23, p<0,05). Korelacija ir negativa, kas norada uz
to, ka, pieaugot uzraditas piedzivotas seksualas vardarbibas raditajiem, moralas spriesanas
5.stadiju raditaji vidgji samazinas (skat.3.tabulu).

3. tabula.
Korelacijas starp uzraditajiem pagatnes pieredzes un moralas sprieSanas raditajiem
jaunieSu grupa (n=118)

Piedzivota Piedzivota

Pozitiva fiziska emocionala Piedzivota

attieksme vardarbiba vardarbiba seksuala

gimené gimeng gimeng vardarbiba

Morala spriesana:

1.stadija -0,04 0,12 0,00 0,01
2.stadija -0,14 0,16 0,04 -0,05
3.stadija -0,06 0,01 0,02 -0,01
4.stadija 0,12 0,04 -0,02 0,01
5.stadija 0,12 -0,09 -0,01 -0,23"
6.stadija 0,22" 0,14 -0,08 0,09
Moralas spriesanas
raditas (C) 0,12 -0,14 -0,06 -0,01

n=118; *p<0,05; **p<0,01
2) Kadas ir saistibas starp jaunieSu uzraditajiem piedzivotas emocionalas, fiziskas,
seksualas vardarbibas vai pozitivas attieksmes raditajiem un agresivas uzvedibas izpausmém?
Rezultati parada, ka pastav statistiski nozimigas sakaribas starp uzraditu piedzivoto fizisko
vardarbibu un fizisko agresiju (Pirsona r=0,27, p<0,01), dusmam (Pirsona r=0,29, p<0,01) un
naidigumu (Pirsona r=0,35, p<0,01) (skat. 4.tabulu). Sis korelacijas ir pozitivas, kas norada uz
to, ka, pieaugot uzraditajai piedzivotajai fiziskajai vardarbibai, pieaug arT fiziska agresija,

dusmas un naidigums.
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4. tabula.
Korelacijas starp uzraditajiem pagatnes pieredzes un agresivas uzvedibas raditajiem
jaunie$u grupa (n=118)

Fiziska Verbala
agresija agresija Dusmas Naidigums
Pagatnes pieredze:
Pozitiva atticksme gimené -0,13 -0,04 -0,13 -0,20"
Piedzivota fiziska vardarbiba 0,277 0,08 0,29 0,35~
Piedzivota emocionala vardarbiba 0,14 0,17 0,34" 0,41"
Piedzivota seksuala vardarbiba -0,03 -0,12 0,08 0,13

n=118; *p<0,05; **p<0,01

Statistiski nozimigas sakaribas pastav ar1 starp uzraditu piedzivoto emocionalo vardarbibu
un dusmam (Pirsona r=0,34, p<0,01) un naidigumu (Pirsona r=0,41, p<0,01) (skat. 4.tabulu).
Ari §1s korelacijas ir pozitivas, kas norada uz to, ka, pieaugot uzraditajai piedzivotajai
emocionalajai vardarbibai, pieaug arT dusmas un naidigums.

Vera nemama, statistiski nozimiga, korelacija pastav ari starp uzraditu piedzivoto pozitivo
attieksmi un naidigumu (Pirsona r=-0,20, p<0,05) (skat. 4.tabulu). ST korelacija ir negativa,
kas norada uz to, ka, picaugot uzraditas pozitivas attiecksmes raditajiem, naidiguma radita;ji
vidgji samazinas.

3) Kadas ir saistibas starp jaunieSu moralas sprieSanas un agresivas uzvedibas raditajiem?

5. tabula.
Korelacijas starp moralas sprieSanas un agresivas uzvedibas raditajiem jaunieSu
grupa (n=118)

Fiziska
agresija Verbala agresija Dusmas Naidigums
Morala spriesana:
1.stadija 0,22" 0,04 -0,01 -0,07
2.stadija 0,12 0,14 0,03 0,00
3.stadija 0,06 0,07 -0,07 -0,02
4 stadija 0,08 0,02 -0,04 -0,09
5.stadija 0,07 0,03 0,07 0,02
6.stadija -0,00 -0,09 0,00 0,05
Moralas spriesanas

raditas (C) -0,13 -0,14 -0,01 0,05

n=118; *p<0,05; **p<0,01
Rezultati parada, ka pastav statistiski nozimiga korelacija starp fizisko agresiju un moralas
sprieSanas 1.stadiju (Pirsona r =0,22, p<0,05) (skat. 5.tabulu), kas norada uz to, ka, pieaugot
moralas sprieSanas 1.stadijas raditajiem, pieaug ar1 fiziskas agresijas raditaji. Jo augstak
attistita morala sprieSana 1.stadijas Iimeni, jo izteiktaka fiziska agresija.

4) Kadas ir augstak mingtas saistibas sievieSu un virieSu grupam atseviski?
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Rezultati parada, ka sievieSu grupa pastav statistiski nozimiga negativa korelacija starp
uzraditu piedzivoto fizisko vardarbibu un moralas spriesanas raditaju (C) (Pirsona r=-0,33,
p<0,05), kas norada uz to, ka, picaugot uzraditajiem piedzivotas fiziskas vardarbibas
raditajiem, moralas sprieSanas raditaji vid€ji samazinas (skat.6.tabulu). Statistiski nozimiga
negativa korelacija sievieSu grupa pastav ari starp uzraditu piedzivoto seksualo vardarbibu un
moralas spriesanas 2.stadiju (Pirsona r=-0,29, p<0,05), kas norada uz to, ka, picaugot
uzraditajiem piedzivotas seksualas vardarbibas raditajiem, moralas sprieSanas sp&ju 2.stadijas
raditaji videji samazinas (skat.6.tabulu).

6. tabula.
Korelacijas starp uzraditajiem pagatnes pieredzes un moralas sprieSanas raditajiem
sievieSu grupa (n=47)

Pozitiva Piedzivota Piedzivota
atﬁeksme Piedzivota fiziska ~ emocionala seksuala
gimene vardarbiba vardarbiba vardarbiba
Morala spriesana:
1.stadija -0,01 0,12 -0,00 0,10
2.stadija -0,05 0,14 0,15 -0,29"
3.stadija -0,10 0,03 0,02 0,10
4.stadija 0,10 0,12 -0,02 0,03
5.stadija 0,03 -0,08 0,02 -0,11
6.stadija 0,12 0,02 -0,05 0,03
Moralas spriesanas *
raditas (C) 0,08 -0,33 -0,21 -0,00

n=47; *p<0,05; **p<0,01
7. tabula atteloti rezultati virieSu grupai, kur, ka redzams, pastav statistiski nozimiga
negativa korelacija starp uzraditu piedzivoto seksualo vardarbibu un moralas sprieSanas
5.stadiju (Pirsona r=-0,30, p<0,05). ST korelacija ir negativa, kas norada uz to, ka, pieaugot
uzraditajiem piedzivotas seksualas vardarbibas raditajiem, moralas spriesanas 5.stadijas
raditaji videji samazinas (skat.7.tabulu). Jo augstak uzradita piedzivota seksuala vardabiba, jo
zemak attistita morala sprieSana 5.stadija.

Statistiski nozimiga negativa korelacija pastav starp uzraditu piedzivoto pozitivo attiecksmi
un naidigumu sievie$u grupa (Pirsona r=-0,37, p<0,05) (skat. 8.tabulu). ST korelacija ir
negativa, kas norada uz to, ka, pieaugot uzraditas pozitivas attieksmes raditajiem, naidiguma
raditaji videji samazinas. Jo augstak uzradita piedzivota pozitiva attieksme gimeng, jo mazak
izteikts naidigums tagadné.

Statistiski nozimigas sakaribas sievieSu grupa pastav ar1 starp uzraditu piedzivoto fizisko
vardarbibu un fizisko agresiju (Pirsona r=0,43, p<0,01), dusmam (Pirsona r=0,39, p<0,01) un
naidigumu (Pirsona r=0,48, p<0,01) (skat. 8.tabulu).
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virie$u grupa (n=71)

7. tabula.
Korelacijas starp uzraditajiem pagatnes pieredzes un moralas sprieSanas raditajiem

Pozitiva Piedzivota Piedzivota Piedzivota

attieksme fiziska emocionala seksuala

gimené vardarbiba vardarbiba vardarbiba

Morala spriesana:

1.stadija 0,00 0,08 0,05 -0,04
2.stadija -0,14 0,13 0,01 0,04
3.stadija -0,04 0,01 0,02 -0,09
4.stadija -0,20 -0,03 0,01 -0,00
5.stadija 0,07 -0,13 -0,14 -0,30"
6.stadija 0,14 0,11 0,07 0,12
Moralas spriesanas raditajs (C) 0,12 -0,06 -0,03 -0,01

n=71; *p<0,05; **p<0,01

Sis korelacijas ir pozitivas, kas norada uz to, ka, pieaugot uzraditajai piedzivotajai

fiziskajai vardarbibai, pieaug ar fiziska agresija, dusmas un naidigums. SievieSu grupa pastav

arT nozimiga pozitiva korelacija starp uzraditu piedzivoto emocionalo vardarbibu un

naidigumu (Pirsona r=0,39, p<0,01).

Korelacijas starp uzraditajiem pagatnes pieredzes un agresivas uzvedibas

raditajiem sievieSu (n=47) un virieSu (n=71) grupas

8. tabula.

1. 2. 3. 4. 5 6. 7.

Pagatnes pieredze:

1. | Pozitiva attieksme gimené 001 | -020 | -0,16 | -0,08 | -0,13 | -0,10 | -0,10
2. | Piedzivota fiziska vardarbiba -0,26 0,727 | 0,62 | 0,24 | 009 | 032" | 0,35"
3. | Piedzivota emocionala vardarbiba | -0,52™ | 0,53™ 0,60™ | 027" | 019 | 044™ | 0437
4. | Piedzivota seksuala vardarbiba -0,05 -0,08 | -0,22 0,09 | -015 | 019 0,20
Agresiva uzvediba:

5. | Fiziska agresija 002 | 043" | 015 | 0,06 046" | 0457 | 0,28"
6. | Verbala agresija 0,05 022 | 010 | -0,04 | 0,46~ 0477 | 023
7. | Dusmas -0,18 | 0,39™ | 020 | -0,13 | 0,50 | 0,48 0,61
8. | Naidigums -0377 | 0487 | 0397 | -004 | 0417 | 036" | 0657

*p<0,05; **p<0,01. Zem diagonales att€lotas korelacijas sieviesu grupai; virs diagonales virieSu grupai.

VirieSu grupa pastav statistiski nozimigas korelacijas starp uzraditu piedzivoto fizisko

vardarbibu un dusmam (Pirsona r=0,44, p<0,01) un naidigumu (Pirsona r=0,43, p<0,01).

Statistiski nozimigas sakaribas virieSu grupa pastav art starp uzraditu piedzivoto emocionalo
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vardarbibu un fizisko agresiju (Pirsona r=0,27, p<0,05), dusmam (Pirsona r=0,44, p<0,01) un
naidigumu (Pirsona r=0,43, p<0,01) (skat.8.tabulu).

9. tabula.
Korelacijas starp moralas sprieSanas un agresivas uzvedibas raditajiem sievieSu
grupa (n=47)

Fiziska Verbala
agresija agresija Dusmas Naidigums
Morala spriesana:

1.stadija 0,13 0,20 -0,00 -0,02
2.stadija 0,07 0,327 0,11 0,09
3.stadija 0,18 0,14 -0,11 -0,05
4 stadija -0,01 0,11 -0,06 -0,12
5.stadija 0,10 -0,04 0,13 -0,01
6.stadija -0,15 0,00 0,02 -0,03
Moralas spriesanas 0,12 022 0,03 008

raditajs (C)
n=47; *p<0,05; **p<0,01

9. tabula att€lotas korelacijas starp moralas spriesanas sp&ju raditajiem un agresivas
uzvedibas izpausmém sievieSu grupa. Ka redzams, pastav statistiski nozimiga sakariba starp
verbalo agresiju un moralas spriesanas 2.stadiju (Pirsona r =0,32, p<0,01) (skat. 9.tabulu), kas
norada uz to, ka, pieaugot moralas spriesanas 2.stadijas raditajiem, piecaug ar1 verbalas
agresijas raditaji sievieSu grupa. Jo augstak attistita morala sprieSana 2.stadijas lIiment, jo
izteiktaka verbala agresija.

Aplikojot moralas sprieSanas raditaju saistibas ar agresivas uzvedibas izpausmém virieSu

grupa, nepastav statistiski nozimigas sakaribas starp mainigajiem lielumiem.
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DISKUSIA

Misdienu Latvija trukst petijumu par piedzivotas vardarbibas saistibu ar moralo spriesanu
un nav izpétitas saistibas starp moralo sprieSanu un agresivam uzvedibas izpausmém.
Skatoties plasak, pasaules méroga, So jeédzienu saistiba ar1 ir maz péetits jautajums, Ipasi maz
pétita ir moralas sprieSanas saistiba ar piedzivoto vardarbibu. Tacu, pamatojoties uz esosajiem
pétijumiem, ir konstatéta saistiba starp piedzivotu vardarbibu un moralo spriesanu (Posada &
Wainryb, 2008; Affouneh, 2007; Astor, 1994), saistiba arT starp piedzivotu vardarbibu un
agresivu uzvedibu (Fergusson, Horwood & Ridder, 2005; Williams, 2007), un saistiba starp
moralo sprieSanu un agresiju (Arsenio & Lemerise, 2004).

Teorétiskaja dala, analizgjot 11dzSing€jos petijumus, tika izsecinats, ka arT empiriski
vajadzetu paradities saistibai starp Siem mainigajiem lielumiem Latvija. PievérSoties
pirmajam $i pétijuma jautajumam — 1) Kadas ir saistibas starp jauniesu moralas spriesanas
un uzraditajiem piedzivotas emocionaldas, fiziskas vai seksualas vardarbibas un pozitivas
attieksmes raditajiem? —, butiski sakt ar to, ka petjjuma izlasé kopuma starp moralas
sprieSanas kompetences raditaju un uzraditu piedzivoto vardarbibu nepastav statistiski
nozimigas sakaribas, tacu, analiz&jot sievieSu un virieSu grupas atseviski, tika konstatéti
nozimigi rezultati. SievieSu grupa pastav statistiski nozimiga, negativa korelacija starp
uzradttu piedzivoto fizisko vardarbibu un moralas spriesanas kompetences raditaju, kurs
raksturo individa kop&jo moralas spriesanas limeni. Balstoties uz Siem pétijuma rezultatiem,
var secinat, ka, jo augstaki uzraditie piedzivotas fiziskas vardarbibas raditaji, jo zemaka
liment attistita individa morala sprieSana. legiitie rezultati papildina jau esoSos, nedaudzos
petijumus, kur pastav saistiba starp piedzivoto fizisko vardarbibu un moralo sprieSanu
(Posada & Wainryb, 2008; Gilede, 2012). P&tijumos tiek aprakstits, ka piedzivota vardarbiba
atstaj sekas uz individa moralo spriesanu, to, ka tiek uztvertas lietas, ka doma, ko uztver par
labu esam un, ko par sliktu, ko uzskata par pareizu un, ko par nepareizu (Boyden, 2003, ka
minéts Affouneh, 2007; Williams, 2007).

Pirma pétijuma jautajuma rezultati parada arf to, ka visa grupa pastav statistiski nozimiga,
negativa korelacija starp uzraditu piedzivoto seksualo vardarbibu un moralas sprieSanas
5.stadiju. ST saistiba norada uz to, ka, jo augstaki uzraditie piedzivotas seksualas vardarbibas
raditaji, jo zemaka limeni individam attistita morala sprieSana 5.stadija, kurai raksturiga
izpratne par to, ka cilvékiem ir dazadas vértibas un viedokli, ka vertibas var biit gan relativas,
gan absoliitas, ka moralitate var biit ar pretrunam un individam pasam jaizsver, kas biitu
labaks un, kas sliktaks, skatoties uz konkréto situaciju kopuma. Balstoties uz pétijuma

rezultatiem, var secinat, ka jo augstak individs uzradijis, ka piedzivojis seksualo vardarbibu,
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jo zemaka Itment biis attistitas vina morales Tpatnibas, vértibas un principi. LidzSingjie
pétijumi rada, ka individiem, kuri piedzivojusi seksualo vardarbibu, var biit izkroploti
priekSstati un uzskati par sevi, citiem un pasauli kopuma, ka ar1 griitibas funkcionét ka
picaugusam cilvékam (Bhana, Petersen & McKay, 2005; Olafson, 2011), kas norada uz
saistibu ar §1 pétijuma rezultatiem. Individam, kur§ piedzivojis seksualo vardarbibu, biis
griitibas pasam izsvert, kas ir labaks un, kas sliktaks, ka arT apzinaties dazadu cilvéku izpratni
un uzskatus, jo, balstoties uz 1 un ieprieks veikto p&tijumu rezultatiem, viniem biis zemak
attistita morala spriesana un izkroplots prieksstats par sevi un citiem.

Analizgjot sievieSu un virieSu grupas atseviski, statistiski nozimiga negativa korelacija,
starp uzraditu piedzivoto seksualo vardarbibu un moralas spriesanas 5.stadiju, pastav ari
virieSu grupa. Savukart sievieSu grupa pastav statistiski nozimiga, negativa korelacija starp
uzraditu piedzivoto seksualo vardarbibu un moralas sprieSanas 2.stadiju, kura balstas uz
principu — ja es palidzésu citam, vins palidz€s arT man. P&tijuma rezultati norada uz to, ka
sievietes, kuras piedzivojusas seksualo vardarbibu, var justies ta, ka vinas necer sagaidit
palidzibu no citiem. Lidz$ingjie petijumi rada, ka piedzivota seksuala vardarbiba izraisa zemu
pasvertejumu, pasefektivitates trikumu, sarezgljumus attiecibas ar citiem (Bhana, Petersen &
McKay, 2005), ka ar1 griitibas uzticéties, veidojot attiecibas gimené un arpus tas (Richters,
Rutayisire & Slegh, 2013), kas ir saskana ar $aja pétijuma iegiitajiem rezultatiem. Jo vairak
sievietes uzradijusas, ka piedzivojusas seksualo vardarbibu, jo gritak vinam ir uzticéties, un,
visticamak, vinam nebiis izveidojusies parlieciba — ja es palidzu citam, cits palidzés man. Ka
rada Iidz$ingjie pétijumi, vipam biis zemaks paSvertejums, kas var izraisit sajiitu, ka vinu
vajadzibas ir mazsvarigas un domu, ka citiem uztic€ties nevar.

Atgriezoties pie pirma p&tijuma jautajuma, biitiska, visai grupai raksturiga, statistiski
nozimiga, pozitiva korelacija ir ar starp uzraditu piedzivoto pozitivo attieksmi un moralas
sprieSanas 6. stadiju, kur tiek uzsverta sekoSana sevis izvéletiem, universaliem morales,
tiskajiem principiem, to starpa cilvéku tiesibu vienlidzibu, savstarp€jo cienu un respektu pret
lidzcilvekiem. Sai stadijai raksturiga arf individa pastiprinata apzinasanas, ka cilveks ir vértiba
pati par sevi, un pret vinu, ka vertibu jaizturas (Kohlberg, 1976). Ta, ka $aja petijuma starp So
6. moralas sprieSanas stadiju un uzraditu piedzivoto pozitivo attieksmi gimeng pastav
statistiski nozimiga, pozitiva korelacija, var secinat, ka, jo vairak individs uzradijis piedzivoto
pozitivo attieksmi gimeng, jo augstak attistiti vina vispargjie &tikas principi. Siem individiem
ir vieglak citu uztvert, ka vertibu pasu par sevi, jo ar1 pret sevi vini ir sapémusi pozitivu
attieksmi - cienu, respektu, atbalstu un sapratni. Saja sakara svarigi minét arT p&ttjumu, kura
iezim¢gjas tas, cik svariga ir vecaka reakcija uz sociali sodamam darbibam bérna uzvediba. Tas
bitiski ietekmé beérna moralas spriesanas attistibu, jo, ka minéts petjjuma: vecaku pozitivs
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pastiprinajums, Vienalga mérktiecigs vai nejauss, ir viens no galvenajiem mehanismiem, ar
kuru palidzibu individi attista izpratni par labo un slikto (Aronfreed, 1968).

Otra pétijuma jautajuma — 2) Kadas ir saistibas starp jauniesu uzraditajiem piedzivotas
emocionalas, fiziskas, seksualas vardarbibas vai pozitivas attieksmes raditajiem un agresivas
uzvedibas izpausmeém? - rezultati parada, ka visa grupa pastav statistiski nozimigas, pozitivas
saistibas starp uzraditu piedzivoto fizisko vardarbibu un fizisko agresiju, dusmam un
naidigumu, kas norada uz to, ka, jo augstak uzradita piedzivota fiziska vardarbiba, jo vairak
tagadneé tiek paustas dusmas, fiziska agresija un naidigums. Iegutie rezultati apstiprina
rezultatus no jau esoSajiem petijjumiem: jauniesi, kuri bérniba cietusi no vardarbibas, agresivi
un naidigi turpina rikoties ar1 pusaudzu gados un vélak (Mahajan et.al., 2010); individs, pret
kuru veikta vardarbiba, vélak var sakt uzvesties vardarbigi (Fowler et al., 2009), dot
prieksroku agresivai, antisocialai uzvedibai, pieméram, zadzibai (Cicchetti, Koenig &
Rogosch, 2004), novértgjot fizisku kaitéjumu un atriebibu, ka pozitivu veidu taisniguma
atjaunosana (Astor, 1994). Seit paradas arf jau teorctiskaja dala aprakstitais cikliskais efekts,
ka tie, pret kuriem veikta vardarbiba, v&lak pasi var klut par vardarbibas veic&jiem (Buckley
et al., 2007; Williams, 2007).

Analizgjot sievieSu un virieSu grupas atseviski, uzraditajai piedzivotajai fiziskajai
vardarbibai ar agresivu uzvedibu, sievieSu grupa pastav tas pasas sakaribas, kas visai grupai
kopuma: pozitivas saistibas uzraditai piedzivotai fiziskai vardarbibai ar visam agresivas
uzvedibas skalam — fizisko agresiju, dusmam un naidigumu. Savukart virieSu grupas uzraditie
piedzivotas fiziskas vardarbibas raditaji korele tikai ar dusmu un naidiguma skalam.
Iesp&jamie skaidrojumi tam, ka virieSu grupa nepastav saistibas starp uzraditu piedzivoto
fizisko vardarbibu un fizisko agresiju, ir, ka virieSu grupas parstavji salidzinosi maz uzrada
gan to, ka cietusi no fiziskas vardarbibas, gan to, ka ir fiziski agresivi un, papétot aizpilditas
anketas, var noverot, ka tie, kuri ir izteikti fiziski agresivi, vairuma gadijumu, neuzrada, ka ir
cietusi no fiziskas vardarbibas. Balstoties uz So, var izvirzit spekulaciju, ka saistibas starp
uzraditu piedzivoto fizisko vardarbibu un fizisko agresiju nepastav tapéc, ka viriesi piedzivoto
vardarbibu noliedz.

Otra pétijuma jautajuma butiskas, visai grupai raksturigas, Statistiski nozimigas sakaribas
pastav ari starp uzraditu piedzivoto emocionalo vardarbibu un dusmam, un naidigumu, kas
norada uz to, ka, jo augstaki uzraditie piedzivotas emocionalas vardarbibas raditaji, jo
izteiktakas dusmas un naidigums tagadn€. SievieSu grupa pastav statistiski nozimiga saistiba
uzraditajai emocionalajai vardarbibai ar naidigumu, savukart virieSu grupa uzraditajai
emocionalajai vardarbibai pastav saistiba ne tikai ar naidigumu, bet ari ar fizisko agresiju un
dusmam. Ar 11dz$ingjos petijumos minéts, ka individi, kuri piedzivojusi emocionalo
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vardarbibu, arT pas$i var k]it emocionali vési un nelauties vecaku kontrolei, neklausit (Buckley
et al., 2007) un kliit naidigi noskanoti un agresivi (Mahajan et.al., 2010).

Statistiski nozimiga, negativa sakariba, otra p&tijuma jautajuma ietvaros, pastav ari starp
uzraditu piedzivoto pozitivo attieksmi un naidigumu sieviesu grupa. ST korelacija ir negativa,
kas norada uz to, ka, pieaugot uzraditas pozitivas attieksmes raditajiem, naidiguma raditaji
vidéji samazinas. ST saistiba parada to, cik sievietém svariga ir pozitiva atticksme, atbalsts,
sapratne un sp&ja uzticéties.

Apkopojot iegitos rezultatus, varam secinat, ka tre$a pétijuma jautajuma - 3) Kadas ir
saistibas starp jauniesu moralas sprieSanas un agresivas uzvedibas raditajiem? — rezultati
parada, ka visa grupa pastav statistiski nozimiga, pozitiva korelacija starp fizisko agresiju un
moralas sprieSanas 1.stadiju, kura tipiski ir raksturiga pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérniem, ta ietver sev1 klausibu likumam, lai izvairitos no soda; individi $aja attistibas limeni
ir egocentriski, neapsverot citu cilveku intereses (Kohlberg, 1976). ST pozitiva saistiba norada
uz to, ka, pieaugot pozitiviem vért€jumiem par moralas sprieSanas 1.stadijas principiem,
pieaug arT fiziskas agresijas raditaji: jo raksturigaka individam morala sprieSana 1.stadijas
Iiment (egocentriska, uz sevi un savu vajadzibu apmierinaSanu, vérsta domasana), jo izteiktak
individs pauz fizisko agresiju. Iegitie rezultati papildina rezultatus no jau esoSajiem
petijumiem: kads p&tijums, kur piedalijas pirmsskolas vecuma bérni un tika pétita piedzivotas
vardarbibas saistiba ar zagSanu, kas $aja p&tijuma tika vienadots ar moralo attistibas trikumu.
Rezultati rada, ka bérni, kuri piedzivojusi fizisku vardarbibu, vairak dod prieksroku agresivai,
antisocialai uzvedibai, $aja gadijuma, zadzibai (Cicchetti, Koenig & Rogosch, 2004).
Pétijums papildina $aja petijuma iegiitos rezultatus ar to, ka bérni, kuriem morala attistiba ir
attistita zemaka Itmeni, ne tikai, iesp&jams ir cietusi no vardarbibas, bet arT pasSi dod
prieksroku agresivai un/vai antisiocialai uzvedibai, ka pieméram, zadzibai.

Analizgjot sievieSu un virieSu grupas atseviski, virieSu grupa nepastav statistiski
nozimigas sakaribas starp moralas sprieSanas un agresivas uzvedibas raditajiem, savukart
statistiski nozim1iga, pozitiva sakariba sievieSu grupa, pastav starp verbalo agresiju un moralas
sprieSanas 2.stadiju, kura ir vérsta uz labuma giiSanu sev — ja es palidzesu citam, vins palidzes
ari man (Kohlberg, 1976). ST saistiba norada, Ka, jo raksturigaka sievietei morala spriesana
2.stadijas [iment (savu interesu vadita morala sprieSana - “ja es palidzesu citam, vin$ palidzeés
ari man”), jo speécigak tiek pausta verbala agresija. Viens no pienémumiem bitu, ka sievietem,
kuram izteiktaka 2.stadijas morala sprieSana, darbiba notiek péc §ada principa: kamer citi
rikojas saskana ar manam vajadzibam un palidz man, ja man to vajag, viss ir kartiba, tacu
tiklidz netiks apmierinatas manas vajadzibas (seviski, ja ar1 pati esmu jau palidz€jusi ar merki
sanemt palidzibu ar1 no otra), es biiSu neapmierinata un paudiSu verbalu agresiju. Tacu svarigi
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mingét, ka Sos rezultatus jauzliko piesardzigi, jo, aprékinot Kronbaha alfu un, nosakot aptauju
skalu ticamibu, tiesi verbalas agresijas skalas rezltatus biitu jainterpreté piesardzigi.

Pirms pétijuma veiksSanas, tika sagaidits, ka paradisies statistiski nozimigas sakaribas
uzraditajai piedzivotajai emocionalajai vardarbibai ar moralo sprieSanu. Tika sagaidita
saistiba, jo jau teorctiskaja dala tika minéts, ka reiz€m sabiedriba valda uzskats, ka draudiga ir
tikai piedzivota fiziska un seksuala vardarbiba, bet pétijumi rada, ka arT piedzivota
emocionala vardarbiba var atstat loti draudigas un negativas sekas. Ja vecaks pret b&rnu vers
pastavigus apvainojumus, kritiku un negativi vinu ietekme, ST emocionala vardarbiba var uz
bérnu attistibu atstat negativu ietekmi (Sebre, Lebedeva & Trapenciere, 2004). Viens no
iespgjamiem izskaidrojumiem, ka ST p&tjjuma ietvaros saistiba starp uzraditu piedzivoto
emocionalo vardarbibu un moralo spriesanu neparadijas, ir par smaguma pakapes dazadibu
piedzivotai emocionalai vardarbibai salidzinajuma ar fizisko un seksualo vardarbibu.
Respektivi, ir nozimiga atSkiriba starp to vai individs uzrada, ka kads uz vinu ir sakliedzis
vienu vai divas reizes, vai kads vinu ir izvarojis, vai sitis vienu vai divas reizes.

S pétijuma ierobezojumi ir saistiti ar to, ka, neskatoties uz to, ka izlases vidgjais vecums
ir 19,5 gadi, iesp&jams, Morala sprieduma testa aptauja ir bijusi par sarezgitu Latvijas
vidusskolniekiem un koledZzu studentiem. lzv€loties petijuma dalibniekus un vidi pétijuma
veikSanai, ar v€lmi iegiit p&c iespgjas kvalitativakus datus, ir diez gan komplic&ti saprast, kada
vidé un kada vecuma individiem vislabak batu dot o Moralo spriedumu testu, lai tas tiktu
saprasts, ka ar uztverts nopietni. Nakotn€ varétu izveidot jaunu, originalu aptauju moralas
sprieSanas Iimena noteikSanai, kas biitu specifiski piemérota vidusskoléniem un jaunieSiem.
Ka ierobezojumu var minét arf to, ka $o anketu jautajumi ir diez gan tiesi un ari personiski,
pasi par piedzivotas vardarbibas pieredzi un agresivu uzvedibu, kas var mazinat pétijuma
kvalitati, jo pastav iesp€ja, ka petijuma dalibnieki var nebit atklati, Tpasi, ja vini nav gatavi ko
tadu atzit pat pasi sev.

P&tijuma stipra puse, manuprat, ir tas, ka, atbildot uz katru no pétijuma izvirzitajiem
jautajumiem, tika iegiti rezultati, kas rada, ka pastav kadas butiskas sakaribas starp
p&tamajiem mainigajiem lielumiem, kuras saskan ar jau eso$0, citviet veikto pétijumu
rezultatiem, ka ar papildina tos, kas norada uz §Ts problémas aktualitati un nozimigumu. ST
téma musdienas ir Joti aktuala, bet maz pétita. Bakalaura darba ietvaros (Kalneniece, 2013)
izpétiju piedzivotas vardarbibas saistibu ar moralo spriesanu. Saja sakara varu mingt vél vienu
stipro pétijuma pusi - Sogad tika nemti véra un uzlaboti visi, manis piefiksétie trukumi, kurus
konstatgju, veicot bakalaura darbu. Tika palielinata p&tijuma izlase no 90 uz 118; tika
nodro$inata distance starp respondentiem, kas, iesp&jams, viniem deva lielaku anonimitates
sajutu; tika izveléta dazada vide p&tamajiem jautajumiem. Domaju, ka So ieteikumu nemsana
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vera, ir viens no iemesliem, kadge] izdevas iegiit dazadas sakaribas starp uzraditu piedzivoto
vardarbibu, moralo sprieSanas attisttbu un agresivam uzvedibas izpausmém.

Galvenais secindjums un pétijuma ieguvums ir tads, ka pastav statistiski nozimigas
sakaribas starp uzraditiem piedzivotas fiziskas un seksualas vardarbibas raditajiem un
jaunieSu moralo sprieSanu; saistiba starp uzraditu piedzivoto pozitivo attieksmi un moralas
sprieSanas 6.stadiju; saistiba starp uzraditu piedzivoto fizisko un emocionalo vardarbibu un
agresivam uzvedibas izpausmém un saistiba starp jauniesu moralo sprieSanu un agresivam
uzvedibas izpausmém.

Balstoties uz to, kas izriet no pétijuma rezultatiem, nakotné biitu veértigi gan atkartoti veikt
Sada veida pé&tijumu ar §STm pasam pétijjuma metodém, pamainot p&tijuma dalibnieku izlasi,
gan ar izveidot jaunu, originalu aptauju moralas sprieSanas limena noteikSanai un izpétit ari
piedzivoto emocionalo un fizisko vardarbibu ne tikai gimeng, bet ari arpus tas. Vertigi un
interesanti biitu veikt arT longitudinalu pétijumu, lai ilgaka laika posma var€tu izpétit un
noverot moralas sprieSanas attistibu dazadas vides, dazadiem respondentiem, un tas dazados

ietekm@josSos faktorus, ka arT saistibas ar piedzivotu vardarbibu un agresivu uzvedibu.
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SECINAJUMI

Rezumgjot teorétisko dalu, var secinat, ka izvirzitais mérkis izp&tit visu tris mainigo —
piedzivotas vardarbibas, moralas sprieSanas un agresivas uzvedibas - raditaju saistibu,
attieciba gan uz teoretisko, gan praktisko dalu ir sasniegts.

Vardarbibu cietusie individi, nereti nesp&j pienemt racionalus Ilémumus, nespgj izsvert, kas
ir labs un, kas ir slikts. Viniem ir trauc€ta uztvere par situacijam, par apkart€jiem un pasiem
par sevi, kas ietekme vinu moralo sprieSanas attistibu, ka ar1 var veicinat to, ka Sie bérni ar1
pasi klais agresivi (Astor, 1994). ST pétijuma ietvaros paradas visu tris jedzienu saistiba —
piedzivotas, moralas sprieSanas un agresivas uzvedibas.

Pirmas nodalas ietvaros tika aprakstita morala sprieSana — tas jédziena skaidrojums un
dazadas attistibas teorijas. Ir dazadas moralas sprieSanas teorijas, taéu vinas visas vieno tas, ka
visas teorijas tiek aprakstita individa sp&ja veidot viedoklus par dazadam situacijam un
visparigi pilnveidoties sava attistiba, apgiistot sp&ju paSam izvertét pareizo un nepareizo
ricibu un ta sekas (Colby & Kohlberg, 1987, ka minéts Mathew, Mayhew & Engberg, 2010).
Galvenokart, moralas sprieSanas attistibas procesa individs apgiist sp&ju pats pienemt
lémumus, balstoties uz saviem morales principiem un sirdsapzinu, vienlaicigi saprotot un
pienemot, ka katram cilvéka var biit atSkirigi uzskati un vertibas. Katram individam biitu
svarigi sasniegt pilnvertigaku moralo spriesanas pakapi, bet, ka noskaidrojam darba gaita,
piedzivota vardarbiba var bit, ka viens no apdraudosiem faktoriem pilnvértigakai moralajai
attistibai, turklat: jo zemak attistita morala sprieSana, jo iesp&jamaka individa turpmaka
agresiva uzvediba.

Agresijas jédziens, veidi un c€loni tika apskatiti otraja nodala. Ir vairak neka 200
méginajumu definét agresiju, tacu pasreiz&jais vienojosais skaidrojums ir tads, ka agresija ir
uzvediba ar mérki nodarit kait€jumu citam individam, zinot un saprotot, ka $is individs ir
motivets izvairities no §T kaitéjuma (Ching et al., 2012). C&loni, kapéc individs ir agresivs, var
bt oti dazadi, tie var but atkarigi no sabiedribas kultiiras iezimém, sociala stavokla, veértibam
un, protams, gimenes — kadas attiecibas gimen¢ valda, atticksme vienam pret otru, gimenes
socialais stavoklis un noteikti arf tas, vai kads no gimenes locekliem jau pats nav piedzivojis
vardarbigu ricibu.

Piedzivotas vardarbibas jédziens, veidi un tas sekas tika apskatitas treSaja nodala.
Rezumgjot informaciju par sekam, biitu svarigi atzimét, ka katrs individs vardarbibu var
uztvert citadak, ka art katram individam var paradities atSkirigas piedzivotas vardarbibas
sekas, atkariba no daudz un dazadiem gan argjiem, gan ieksg€jiem faktoriem - individa

personibas iezimém, vina temperamenta un elastiguma (Condly, 2006, ka minéts Williams,
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2007). Piedzivota vardarbiba var atstat Joti negativu iespaidu uz individa — vina sp&ju spriest,
pienemt lémumus, vina saskarsmi ar citiem. Piedzivota vardarbiba ietekmg cilvéka attistibas
procesu kopuma - emocionalo, kognitivo, fizisko, psihisko, socialo, biologisko, ka ari
uzvedibu (Holt, Buckley, & Whelan, 2008; Williams, 2007; Perry, 2009). Ka ari vardarbiba
individa var izsaukt tadas emocijas un stavoklus ka agresiju/dusmas, depresiju, bailes un
trauksmes izjltu, ka ari var ietekmét vinu parliecibas par savu fizisko drosibu (Williams,
2007; Fergusson et.al., 2005; Fowler, Toro, Tompsett & Baltes, 2009; Buckley, Holt &
Whelan, 2007).

Ceturtas nodalas galvenas atzinas ir tiesi par So saistibu starp visiem tris mainigajiem —
piedzivoto vardarbibu, moralo sprieSanu un agresivam uzvedibas izpausmém. Latvija $ads
pétijums vél nav veikts, bet, pamatojoties uz esosajiem, citviet veiktiem pétijumiem, ir
konstatéta saistiba starp piedzivotas vardarbibas raditajiem un moralo sprieSanu (Astor, 1994;
Posada & Wainrub, 2008), ir izpétita saistiba ari starp piedzivotu vardarbibu un agresivu
uzvedibu (Fergusson, Horwood & Ridder, 2005; Williams, 2007), un saistiba ir izp&tita ar1
starp agresiju un moralo spriesanu (Arsenio &Lemerise, 2004).

ST pétijuma rezultati rada, ka sievieSu grupa pastav statistiski nozimiga, negativa sakariba
starp uzraditu piedzivoto fizisko vardarbibu un moralas sprieSanas kompetences raditaju, kurs
raksturo individa kop&jo moralas spriesanas Itmeni. Balstoties uz Siem pétijuma rezultatiem,
var secinat, ka, jo augstaki uzraditie piedzivotas fiziskas vardarbibas raditaji, jo zemaka
Itment attistita individa morala sprieSana.

Visa grupa pastav statistiski nozimiga, negativa korelacija starp uzraditu piedzivoto
seksualo vardarbibu un moralas sprieSanas 5.stadiju, kas norada uz to, ka jo augstak uzraditi
piedzivotas seksualas vardarbibas raditaji, jo zemak attistita moralas sprieSanas 5.stadija.
Statistiski nozimiga negativa korelacija, starp uzraditu piedzivoto seksualo vardarbibu un
moralas sprieSanas 5.stadiju, pastav ar1 virieSu grupa. Savukart sievieSu grupa, pastav
statistiski nozimiga negativa korelacija starp uzraditu piedzivoto seksualo vardarbibu un
moralas sprieSanas 2.stadiju, kura balstas uz vélmi iegtit labumu sev — ja es palidz&su citam,
vins palidz€s ar1 man.

Statistiski nozimiga, pozitiva korelacija pastav art starp uzraditu piedzivoto pozitivo
attiecksmi un moralas spriesanas 6. stadiju, kura balstas uz sekoSanu sevis izvélétiem
visparigiem, universaliem &tiskajiem principiem, to starpa cilvéku tiesibu vienlidzibu un
savstarp&jo cienu, un respektu pret lidzcilvékiem. Tatad - jo augstaki uzraditie pozitivas
attieksmes raditaji, jo augstak attistits princips vadities péc augstakam moralam vertibam.

Pastav statistiski nozimigas, pozitivas sakaribas starp uzraditu piedzivoto fizisko

vardarbibu un fizisko agresiju, dusmam un naidigumu, kas norada uz to, ka: jo augstaki
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uzraditie piedzivotas fiziskas vardarbibas raditaji, jo izteiktaka fiziska agresija, dusmas un
naidigums tagadn@. SievieSu grupa pastav identiskas statistiski nozimigas sakaribas ka visai
grupai kopuma, savukart virieSu grupas uzraditie piedzivotas fiziskas vardarbibas raditaji
korel€ tikai ar dusmu un naidiguma skalam.

Visa grupa pastav statistiski nozimiga, pozitiva korelacija starp fizisko agresiju un
moralas sprieSanas 1.stadiju, kura tipiski ir raksturiga pirmsskolas un sakumskolas b&rniem un
balstas uz principu klaustt likumam, lai izvairitos no soda. Individi $aja attistibas Itment ir
egocentriski, neapsverot citu cilvéku intereses. ST saistiba norada uz to, ka, jo raksturigaka
individam morala spriesana 1.stadijas [iment (egocentriska, uz sevi un savu vajadzibu
apmierinasanu, versta domasana), jo izteiktak individs pauz fizisko agresiju.

Analizgjot SievieSu un virieSu grupas atseviski, virieSu grupa nepastav statistiski
nozimigas sakaribas starp moralo spriesanu un agresivam uzvedibas izpausmém, savukart
statistiski nozimiga, pozitiva sakariba sievieSu grupa, pastav starp verbalo agresiju un moralas
sprieSanas 2.stadiju, kura balstas uz vélmi iegiit labumu sev — ja es palidz&s$u citam, vins
palidz&s arT man.ST saistiba norada uz to, ka: jo raksturigaka sievietei morala spriesana
2.stadijas [imeni (savu intereSu vadita morala sprieSana - “ja es palidzesu citam, vins palidzes
ari man”), jo specigak tiek pausta verbala agresija.

Iegttie rezultati parada, ka attieksme, kadu piedzivo individs, sp€lg loti lielu nozimi vina
moralas sprieSanas attistiba un taja, ka vins attieksies pret citiem. Ja individs piedzivo
pozitivu attieksmi, vina augstakas morales vertibas un principi ir attistiti augstaka Iiment,
vinam ir vieglak diferencét labo no slikta, vieglak sekot augstakam moralam vertibam.
Savukart, ja individs piedzivo negativu attieksmi ($aja gadijuma-vardarbigu ricibu), tad vina
augstakas morales vertibas un principi ir attistiti zemaka ltment, turklat vins ir vairak versts uz
agresivu uzvedibu arT pret citiem. Rezultati, manuprat, ir loti nozimigi un véra nemami gan

psihologijas zinatnes jomai, gan visai sabiedribai kopuma.

**k*

Lielu pateicibu par ieguldito laiku, darbu un palidzibu gan idejas attistiSana, gan
organizatoriski, vélos izteikt sava magistra darba vaditajai Sandrai Beatricei Sebrei. Sanému

ne tikai profesionalu palidzibu, bet arT atbalstu un uzmundrinajumu.
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