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ANOTACIJA

Bakalaura darba t€ma ir ,,Pamatvajadzibu nodroSinaSana stacionara b&rniem
bez vecakiem”.
Temas aktualitati nosaka tas, ka aiz vien vairak tiek stacioneti bérni bez vecakiem.
Bérns atstats ,,Glabgjsilite”, atvests no socialas apriipes centra, vai ta vecaki nespgj
bat klat berna hospitalizacijas etapa. Sadas situacijas par apripi, ka ari
pamatvajadzibu nodroSinasanu riip€jas attiecigas nodalas personals.
Darba mérkis ir noskaidrot kadas pamatvajadzibas tiek nodroSinatas bérniem bez vecakiem
stacionara.
P&tfjuma izmantotais instruments ir intervijas jautajumi.
Pétniecibas metode- Neeksperimentals kvalitativs aprakstoSs pétijums, izmantojot
kontentanalizi.
Petijuma izvirzitais jautajums: ,,Kadas pamatvajadzibas peéc V.Henderson (1966) tiek
nodrosinatas bérniem bez vecakiem stacionara vecuma posma no dzims$anas lidz 7
gadu vecumam?”. Veicot petijumu, iegltas atbildes uz petijjuma jautajumu ir- normala
elposana, adekvats uzturs un Skidruma uzpemsSana, kermenim nevajadzigo vielu
izvadiSana, miega un atpiitas veicinaSana, normala kermena temperattiras saglabaSana,
pieméroti gerbjoties, mainot vidi. Tapat nepiecieSams nodrosinat kermena higiénas
ieveroSanu, saskarsme ar citiem, emociju, vajadzibu, bailu vai domu izpauSana.

Atslegvardi: pamatvajadzibas, apriipe, jeédziens, veseliba.



ANNOTATION

Name of the bachelor is ,,Providing basic needs for hospitalized children
without parents”.
Theme is common nowadays because more occasionally children are being
hospitalized without parents.
Children that has been left in ,,Babybox”, has been brought from foster care houses or
their parents just can’t be around after they get hospitalized. In situations like these
care for children and basic needs for children are provided by ward staff.
The goal of bachelor is to determine what basic needs are provided in hospital for
children without parents.
In research used instrument is interwievs questions.
Researching method- Non-experimental qualitative descriptive study using a content
analysis.
Question raised in this bachelor thesis: ,,Which Virginia Henderson basic needs are
provided for children without parents in hospital from birth to 7 year old?”
From the research acquired answers are- breathe normally, eat and drink adequately,
eleminate body wastes, sleep and rest, maintain body temperature within normal
range by adjusting clothing and modifying enviroment. Also it is important to provide
keeping the body clean and well groomed and protect the integument, communicate
with others in expressing emotions, needs, fears, or, opinions.

Keywords: basic needs, care, the concept, health.
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IEVADS

Katra stacionara ir sava kartiba, péc kadas ta vadas, uznemot pacientus. Visas
nodalas ir noteikumi, péc kadiem tiek apriipéti pacienti, kad tie stacion&ti. Savukart
bérnu nodala bieZi vien tiek staciondti bérni bez vecikiem vai aizbildpiem. Sada
situacija, par bérnu ripgjas nodalas personals. Katram cilvékam ir nepiecieSams
nodroSinat kadas pamatvajadzibas. Masas un masu paligi ir tie, kas, apriip&jot
pacientu, §1s pamatvajadzibas realize.

P&éc VirdZzinijas Hendersones (Virginia Henderson 1966) teorija pamatota 14
pamatvajadzibas, katram cilvékam ir nepiecieSams nodroSinat 14 pamatvajadzibas.
Vajadzibas ir specigs, uzvedibu noteicoSs faktors. Masai prakse jabiit sp&jigai noteikt
pacienta vajadzibas un saprotos$i, prasmigi palidz&t tas apmierinat (1).B&rniem, kuri
nonakusi stacionara to nodrosSina personals. Stacionara ne vienmér ierodas bérni,
kuriem ir vecaki vai aizbildni. Saja darba autors atsaucas uz Virginia Henderson
(1966) definétajam pamatvajadzibam un to, ka $i teorija tiek piclietota praksg.
Petijuma gaita tiks noskaidrots, kuras no teorijas, kas pamatota 14 pamatvajadzibas
vajadzibam nodro$ina personals b&rniem bez vecakiem, kuras vajadzibas b&rns pats
spej sev nodro§inat. ST téma ir aktuala, jo aizvien biezak stacionaros nonak bérni,
kuriem nav vecaku, aizbildnu, vai tie darba d&l nespg€j but lidzas.

Masas darba liela nozime ir izglitoSanai. Ta izglito pacientus par apripi,
vajadzibu nodro§inasanu, arstéSanu. Lai sp&tu izglitot pacientus, nepiecieSamas labas
saskarsmes prasmes, lai masa prastu kontaktéties, stastit un jautat. Neapsaubami, jabt
profesionalam zinaSanam un prasmém, zinasanam psihologija, lai izprastu
pamatvajadzibas dazada vecuma pacientiem, ka arT sp&ju izglitot un iemacit. (1)

Pétijuma tiks izmantota respondentu atlases metode: Izvele par pamatu nemot
kadu konkrétu pazimi. Nevarbiitiga mérktieciga atlases metode.

Tiks izvéletas seSas masas un Cetri masu paligi X pils€tas stacionara bérnu nodala.
Pétijums tiks balstits uz Virdzinijas Hendersones (Virginia Henderson 1966) -teorija
pamatota 14 pamatvajadzibas. Tiks uzrunatas tas masas un masu paligi, kuras péc
autora uzaicinajuma vélesies piedalities petijuma, ka ari tas, kuras parzina VirdZinijas

Hendersones (Virginia Henderson 1966) teoriju.



Darba merkis: Noskaidrot kadas pamatvajadzibas tiek nodroSinatas bérniem
bez vecakiem stacionara.

Pétijuma jautajums: Kadas pamatvajadzibas peéc V.Henderson (1966) tiek
nodroSinatas bérniem bez vecakiem stacionara vecuma posma no dzimsanas lidz 7
gadu vecumam?

Darba uzdevumi:

1. Apkopot un analizgt literatitu par b&rnu vecuma posmiem, Virginia

Henderson (1966) ,Teorija pamatota 14 pamatvajadzibas”, masas un pacienta

sadarbibu;
2. Izveidot p&tijuma instrumentu- intervijas jautajumus;
3. Veikt pétijumu X stacionara bérnu nodala;
4, Apkopot iegiitos rezultatus kontentanalizé un veikt rezultatu analizi,
S. Veikt secinajumus par pamatvajadzibu nodroSinasanu bérniem bez

vecakiem stacionara.

Pétijjuma metode: Neeksperimentals kvalitativs aprakstoss pétijums, izmantojot
kontentanalizi.

Petijuma instruments: Intervijas jautajumi

Petijuma baze: X pilsétas slimnica.



1. BERNU VECUMA POSMI, TO PAMATVAJADZIBU
NODROSINASANA

Katra vecuma cilvékam no dzimsanas Iidz navei ir pamatvajadzibas, kuras
nepiecieSams nodro§inat. Pamatvajadzibas var but dazadas, tacu Sis darbs tiek balstits
uz Virdzinijas Hendersones (Virginia Henderson 1966) teoriju, kas pamatota 14
pamatvajadzibas.  Svarigi apzinaties, ka katra vecuma posma pamatvajdzibu
nodros§inasana ir atkariga no prioritaram vajadzibam. Dazados vecuma posmos
bérniem ir svarigi, lai tiktu nodroSinatas visas tiem nepiecieSamas pamatvajadzibas.
No dzim$anas lidz 7 gadu vecumam prioritaras ir tas pamatvajadzibas, kuras,
iesp&jams, velaka attistibas posma tiek novirzitas uz mazak prioritaram.

Lai bé&rnam nodro$inatu pamatvajadzibas, nepiecieSams izvertét bérna gimenes
struktiiru un funkcijas. So struktiiru veido tas atseviskie locekli- vecaki, bérni, brali,
masas, vecvecaki un citi, kas dzivo gimené. Pie gimenes struktiiras pieder ari robezas
un attiecibas starp gimenes locekliem, kas liela méra ietekm&é bérna uzvedibu
hospitalizacijas etapa. Ja bérns gimené bijis lidzatkarigs, vip$ var argji Skist
emocionali vesels un spécigs, tacu ieks€ji ir apmulsis un atkarigs no citiem.
Lidzatkariba ir disfunkcionals dzives modelis, kas saistits ar izcelsmes gimenes un
kultiras parazam. Tada veida bérns atpaliek identitates attistiba, raisot parspilétu
reakciju uz argjiem kairinatajiem. Ar $adiem bérniem, tos staciongjot, nepiecieSams
runat, nemot vera lidzatkaribu, lai tas neietekmé&tu pamatvajadzibu nodroSinasanu
(22).

Bérna augSana ir kvantitativs process- bérna kermena masas, garuma un citu
izmeru palielinaSanas, kas notiek $iinu skaita un §tnu lieluma pieauguma rezultata.
Bérna veselibas stavoklis raksturojums nav iesp&jams bez informacijas par bérnu un
jaunieSu fizisko attistibu. Slimibas epidemiologiju nepiecieSams papildinat ar
veselibas meérjjumiem, padarot iespgjamus daudz plaSakus visparinajumus par
aktualajam veselibas problémam Sobrid un tuvaka nakotn€. Veselibas meérijjumi
periodiski jaatkarto, lai spriestu par bérna normalu augSanas attistibu (11).

TieSi miusdienas vecaki un audzinataji uzdod jautajumus par pieejamo
zinatnisko pétijjumu rezultatiem, par medicinisko un pedagogisko pieredzi, lai
bérniem varétu dot nepiecieSamo atbalstu, gatavojot vinus dzivei. Vecakiem svarigi

zinat, kas jadara bérna dzives pirmajos gados, kad viss kermenis vél pilnveidojas un



attistas. BieZi vien gimenes dzivesveids un dzives apstakli nav bérniem pieméroti. Ir
nepiecieSams izglitot vecakus par vecumam atbilstoSam sp&lém, manu izkopSanu un
attistibu, par veseligu uzturu, apg€rbu un miegu. Drikstét biit bérnam, biit pasargatam,
justies milétam- ta ir neizdzeSama pieredze, kas nosaka cilvéciskuma jégu un padara
dzivi jegpilnu (8).

Bérnam stacionara bez vecakiem ir svarigi ka bérns audzis, kadi ir bijusi
personibu socializ§josie faktori. Socializacija ir process, kura bérns no loti plasam
izveles iespg&jam biezi apgiist uzvedibas veidu, kadu ir pienémusas vinam tuvakas
socialas grupas- gimene, vienaudzi. Socialas vides ietekme var bat pozitiva un
negativa. Pasaules Veselibas organizacija nosaka, ka veseliba ir ne tikai slimibas vai
vajuma trikumd, bet arT pilnigs fiziskas, garigas un socialas labklajibas stavoklis.

Veseliba tiek raksturota ar pozitiviem un negativiem raditajiem (11).



1.1.Vecuma posms no dzim$anas lidz 3 gadiem

Sakot ar dzimSanu, bérns var tikt inficéts ar dazadam slimibam. Nereti
infekcijas nesataji ir vecaki, brali/masas, ka ar1 citi cilvéki, kas apskata b&rmu un
atrodas tam pietiekoSi tuvu. No zidaina vecuma, tie jau var saslimt ar dazadam
somatiskam saslim$anam, kad nepiecieSama stacionéSana slimnicas nodala. Ja bérns
ierodas kopa ar vecakiem, apriipi lielakoties veic pasi vecaki, tacu nereti stacionara
saskaras ar situaciju, kad bérns jau zidaina vecuma nonak stacionara bez vecakiem.
Sadas situacijas var rasties, ja tas saslimis bérnu nama, bérna vecaki nevar atrasties
l1dzas, ka ar1 gadijumos, kad vecaki izmanto ,,Glabgjsilites” iesp&ju, kad zidainis tiek
atstats slimnica apripei un mate atsakas no bérna. Sada situdcija bérns nonak bérnu
nodala, kur talak apriipi un pamatvajadzibas nodrosina nodalas personals.

Lai piedzimtu vesels bérns, vin$ saudz&jams jau embriogenézes procesa. $aja
stadija berns uznem baribas vielas un skabekli caur mates placentu. Rodas labveligi
apstakli atrai augla augSanai un dazadu organu sist€mu pilnveidosanas procesam, Viss
embriogenézes process no apauglosanas lidz dzimsanai ilgst 9 ménesus. Kad bérns
piedzimis, sakas riipes par bérna pamatvajadzibam (12).

AugSana ir svarigakais bérna veselibas raditajs. Izmainas, kas noris bérna
organisma augSanas laika- izm&ru piecaugums, kermena proporciju maina un
nobriesana, ir bérna fiziskas attistibas raditaji (11). Sie raditaji janem véra bérna
apripé stacionara, lai maksimali sp€tu nodroSinat bérnam nepiecieSamas
pamatvajadzibas.

Veselibas saglabasana ir galvenais punkts pediatriskaja apriipé. Katra arsta
viZit€ nepiecieSams izvertet berna fizisko stavokli, attistibu, drosibu, uzvedibu, ka ari
uzturu. Zinasanas par normalu attistitbu un augSanu ir apriipes pamata. (Genétiskais
mantojums, ka art fiziska, emocionala un sociala vide ietekmé to, ka bérns uzaug un
attistas visos bérna attistibas posmos. Viens no pediatrijas mérkiem ir palidzet bérnam
sasniegt katra indevidualo potencialu izaugsmé un attistiba (7).

Pareja no zidaina vecuma uz mazb&rna posmu norit, kad bérns iemacas staigat.
Rodas iespgja aizsniegt jebkuru lietu, lai to iepazitu. Bérnam svariga aktiva kustiba un
sakot staigat, bérns sak izzinat pasauli citada veida. Svarigi, ka bérns gimené netiek
izveidots par patstavigu uzmanibas centru, bet gan tiek ieklauts gimenes loka ta pat,

ka citi gimenes locekli. Tiek likti pamati prasmei aktivi mijiedarboties ar citiem.
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Bérnam atrodoties stacionara svarigi ievérot gulétieSanas laiku, kads tas ir bijis vina
majas. Svarigi nodroSinat bérnam iesp&ju elpot svaigu gaisu, uzturot nodalas telpas
tiras un svaigi védinatas. Dienu no dienas atkartojot vienu un to pasu darbibu
nemainiga seciba, bérnam rada paSpalavibu, drosibu un ieks€jo atbalsta punktu. Tas
palidz apzinaties sevi un veido lielisku gribas audzinasanas pamatu. Sis fakts janem
vera situacija, kad béms tiek staciondts bez vecakiem. Sada situacija stacionara
nodalas personals uz laiku klast atbildigs par b&rna mijiedarbibas un ieradumu
ievérosanu. Janem veéra gan tas fakts, kad€] bérns stacionara atrodas bez vecakiem,
gan tas, ka bérns iesp&jami varétu justies svesa vide (8).

No 7zidainpa vecuma lidz mazbérna vecumam svarigi nodroSinat tas
pamatvajadzibas, kas Saja vecuma ir vairak aktualas. NepiecieSams nodroSinat
izvadiSanas funkciju un higi€nu, nodroSinot b&rna pamatvajadzibas. Stacionara
bérnam ir jaierada, kur vin$ var pats §is pamatvajadzibas nodroSinat, ka ari to
personalu, kuram vin$ var lugt péc palidzibas (8). Pé&c mazbérna vecuma turpinas

pirmsskolas vecums, kur ietilpst bérni no 4- 6 gadiem.



1.2. Vecuma posms no 4 lidz 7 gadiem

Tuvojoties skolas vecumam, bérna fiziskais veidols redzami mainas. Mazam
bérnam galvas, torsa un ekstremitasu proporcija svarigakais elements ir galva. Tas
argjais veidols ir ieapal$, locekli 1si. Pirksti ir 1si, apaligi, viduklis bezformigs,
kriiSkurvis plats un véders izspiedies uz aru. Bérnudarzam bérns ir nobriedis, kad tas
patstavigi spgj veikt noteiktu attalumu. Par gatavibu bérnudarzam var liecinat ari
iezime, ka bérns sp& noklausities pasaku vai noteiktu tipa stastu. Sis pazimes
galvenokart paradas no trisarpus gadu vecuma. Savukart ir noteiktas pazimes, kas
liecina, ka bérns skolas gaidam nobriest tiesi septitaja gada. Pirmsskolas posma un
sakumskola strada ar atskirigiem macibu lidzekliem un veidiem (8).

Pirmsskolas vecuma ietilpst bérni no 4-6 gadu vecumam un 7 gadu vecums ir
sakums jaunakam skolas periodam. Saja perioda turpinas bérna organu attistiba.
Perioda beigas bérnam sak augt pastavigie zobi. Pilnveidojas kustibu koordinacija,
attistas nervu sist€ma. Pilnveidojas runa, paplasinas interese par apkartéjam lietam un
citiem bérniem (13).

Pirmsskolas vecuma b&rnam attistibas nodroSinasanai nepiecieSams veicinat
iniciativu ar atbilstoSas darbibas piem&riem. Jariko sp€les un rotalas ar vienkarSiem
prieckSmetiem, kas lauj izpausties fantazijai. Svarigi izveidot pareizus ieradumus ar
regularu atkartojumu, regulari rast laiku b&rnam veltit nedalitu uzmanibu (8).
Staciongjot bérnu bez vecakiem, janem véra visas iepriekSminétas darbibas un
jacensas tas maksimali nodroSinat, tadejadi art riip€joties par bérna pamatvajadzibam.
Nodalas personalam daliti ir jacenSas bérnam nodroSinat gan aktivitates, gan nedalitu
uzmanibu vismaz reizi diena, lai bérna sociala attistiba pilnveidotos ar atrodoties
stacionara.

Misdienu bérnu apripes un pedagogiskaja paradigma vado$a ir bérncentréta
pieeja, kas kluvusi par noteicoo teorija un praksé. Sada veida sadarbiba ar bernu tiek
organiz€ta saskapa ar be€rna attistibas vajadzibam. Beérniba tiek uzskatita par
psihosociali- kulturologisku kategoriju. Bérnam, atrodoties stacionara ir svarigi nemt
veéra bérnibas aspektu, kas var atstat iespaidu par medicinu uz ilgu laiku. Masai bérna
hospitalizacijas etapa jabiit tai atbalsta personai, pie kuras tas var veérsties jebkada
jautajuma. Bérns ir sacis veidot attiecibas ar sevi, citiem cilvékiem un apkartgjo
pasauli, apmierinot vai neapmierinot savas vajadzibas. Bérncentréta pieeja bernu

apriipes institiicijas socialas apriipes procesa uzmanibas fokusa izvirza bérna attistibas
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vajadzibas, kuras tik pat viegli sasaucas ar VirdZinijas Hendersones (Virginia
Henderson 1966) pamatvajadzibu teoriju. Ja nepietickami tick apmierinatas attistibas
vajadzibas, bérnam var noveérot traumétu socialo, intelektualo un emocionalo pieredzi.
Svarigi bérnam hospitalizacijas etapa radit tddu socialo un emocionalo vidi, kas
palidzetu vinam attistities un gut prieku. NepiecieSama 1pasSa pieeja bérna apriipei, lai
izprastu ta vajadzibas. Sada izpratné apriipes persona organizé vidi, rosinot b&rnu
apzinaties savas sp&jas un prasmes, apgistot un nostiprinot ikdienai nepiecieSamas

prasmes. Lai to realizétu, nepiecieSsama objektiva bérnu novértésanas metode (10).
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2. PAMATVAJADZIBAS PEC VIRDZINIJAS HENDERSONES
(VIRGINIA HENDERSON 1966) -TEORIJA PAMATOTA 14
PAMATVAJADZIBAS

Autors izvelas VirdZinijas Hendersones pamatvajadzibu teoriju, jo ta atbilst tam
vajadzibam, kuras b@rniem janodroSina atrodoties stacionara.Sava teorija
V.Hendersone apskata tadus jédzienus ka cilvéks, vide, veseliba, apriipe. Vina izskir
cilvekam biologiskas, psihologiskas, sociologiskas un garigas vajadzibas. Atseviski
vide netika teoretiz€ta, taCu Cetrpadsmit pamatvajadzibas tieck mingta vides nozime
cilvéka dzive (4). Aprip€jot pacientu, masas unikala fukcija ir bt kopa ar pacientu, to
atbalstit, lai nodrosSinatu atveseloSanos vai preventivi izvairitos no saslimsanas. Darba
téma ir tieSa saistiba ar pamatvajadzibu nodroS$inasanu berniem bez vecakiem
stacionara. Lielakoties, tie ir bérni, kuri ir vecuma lidz septiniem gadiem. B&rnam
nepiecieSams nodrosinat normalu elpoSanu, partikas un $kidruma uznpemsanu, fiksét
kermena nevajadzigo vielu izvadiSanas biezumu. Masai janodroSina, ka berns
pietiekosi kustas, gul un atpiisas. Atbilstosi telpu iek$€jai temperatiirai, masu paligs
izvélas atbilstosu apgeérbu. Svarigi saglabat kermena temperatiiru, ripéties par bérna
higiénu, ka ari izvairities no apkartéjiem draudiem (skatit 3.pielikumu) (5). Kad bérns
nonacis stacionara bez vecakiem, masas un masu paligi nodroSina b&rnam iesp&ju
paust emocijas, vajadzibas, bailes. Jebkur§ bérns, tapat ka piecaugusais, ir individs un
katram ir nepiecieSama 1ipaSa pieeja. NepiecieSams ar b&rnu komunic€t vinam
saprotama valoda un vecumam atbilstosa Iimeni (5). Stacionara bérni var bit bailigi,
tapec nepiecieSams viest uzticibu no personala puses.

Darba pétnieciska dala pilniba tiek balstita un Cetrpadsmit pamatvajadzibam,
kuras sava teorija noradijusi V.Hendersone. Ir svarigi apzinaties, ka pamatvajadzibas
ir katram cilvékam, ta¢u bérni ne vienmer sp€j tas realiz€t. Teorija minétie jeédzieni
atbilst darba teémai, jo sasaucas ar pamatvajadzibu nodroSinaSanu, kuru iesp&ju
robezas veic pats bérns, bet talak par to rip&jas medicinas personals nodala (6). Péc
V.Hendersones, masai ir jabiit sp€jigai iejusties pacienta ada, izprotot tas vajadzibas,
kuras pacientam dotaja brid1 ir prioritaras. Bérnu nodala bez vecakiem ar1 var biit
zidainis, tade] ir svarigi izprast dazadus vecuma posmus, lai spetu veikt atbilstoSu
apriipi. Aprlpes procesa ir svarigi veicinat pacienta neatkaribu no medicinas

personala pasapripes joma (5).
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Izveleta darba t€ma sasaucas ar VirdZinijas Hendersones (Virginia Henderson
1966) -teorija pamatota 14 pamatvajadzibas, jo tiek balstita uz So pamatvajadzibu
nodrosinasanu bérniem bez vecakiem stacionara. Darba pé&tnieciska dala tiks balstita
uz masu un masu paligu sp&ju realiz€t bérna pamatvajadzibas stacionara, kad tie
stacionéti bez vecakiem. Sados gafjumos svarigs ir komandas darbs, lai tiktu
nodroSinatas visas nepiecieSamas vajadzibas bérnam. Medicinas personalam ir javeic
atbilstoSa apriipe un vajadzibu nodrosinasana. VirdZinijas Hendersones (Virginia
Hendersone 1966) teorija tiek plasi izmantota masu prakse pasaulé. Ta ir piem&rojama

dazadu vecumu cilvékiem. Ta ir relativi vienkarSa un logiska (6).
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2.1.Teorijas pielietojums prakse stacionara bérniem bez vecakiem

Stacionaros Latvija atrodas dazada vecuma pacienti. Katram pacientam ir
pamatvajadzibas, kuras nepiecieSams nodroSinat. Pacienti ne viemeér sp€j sev
nodro§inat pamatvajadzibas, atrodoties stacionara. Sados gadfjumos medicinas
personals ir tas, kur$ §is vajadzibas nodrosina. Péc Virdzinijas Hendersones (Virginia
Henderson 1966) teorija pamatota 14 pamatvajadzibas, katram cilvékam ir
Cetrpadsmit pamatvajadzibas (skatit 5.pielikumu) (4). X pilsétas slimnicas bérnu
nodala personals saskaras ar situacijam, kad bérni stacionara atrodas bez vecakiem.
Sada gadijuma pamatvajadzibas bémam nodrosina nodalas personals- masas un masu
paligi.

Kad cilveks jitas labi, kad normali darbojas vina iekS€jie organi un atbilstosi
strada visas organisma funkcijas, tad vin$ tiek uzskatits par veselu. Kad traucéta
labsajuita, kad normali nedarbojas vina iegs$€jie organi, cilvéks uzskatams par slimu.
Pielagojoties apkartgjas vides nelabvéligiem apstakliem, cilvékam ir nepiecieSams
adaptacijas maksimums. Apstakli, kas nosaka to, vai cilvéks jitas vesels vai slims, ir
vina intelekts, novérosanas sp&jas un noskanojums (14). Sie faktori janem véra
staciongjot bérnu nodala.

Darba autors uzskata, ka teorija aprkastitie jeédzieni ir ciesi saistiti ar X pilsétas
slimnicas bé&rnu nodalas apriipes darbu. B@rniem bez vecakiem stacionara
nepiecieSams nodroSinat V.Henderson (1966) teorijas desmit no cetrpadsmit
pamatvajadzibam (6). Teorija tiek prakse pielietoti apzinati un neapzinati. Ir nodalas,
kur ta tiek pielietota, izmantojot visas 14 pamatvajadzibas un sakot ar pirmo, tiek
nodroSinatas visas iesp&jamas pacienta vajadzibas. Savukart, X pils€tas slimnicas
bérnu nodala §1 teorija tiek pielietota neapzinati. Beérnam nonakot stacionara, par to
ripégjas vecaki vai aizbildni, tacu, ja tadu nav, apriipi un vajadzibu nodroSinasanu veic
nodalas personals. Saja nodala nav konkréti izstradata plana, ka veikt pamatvajadzibu
nodrosinasanu péc V.Henderson(1966) teorijas, tatu tas pielietojums tiek novérots. S1
teorija ir vienkarSa un visas pamatvajadzibas, kuras ir prioritaras stacionara perioda,
iespgjams nodroSinat. Katras masas un masu paliga kompetence ir atSkirigi
pamatvajadzibu nodroSinaSanas punkti, tacu stradajot komanda, tas pacientam tiek
nodroSinatas. AtbilstoSi pacienta stavoklim, apriipe tiek veikta kompetences ietvaros.
Teorijas pielietojums prakse ir viegli izpildams, tade] So teoriju ir iespgams ieviest

vairaku stacionaru nodalas.
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2.2. Pamatvajadzibu nodroS§inasana stacionara bérniem bez

vecakiem

Misdienu sociala pediatrija ir biitiska pediatrijas sastavdala, kas konceptuali
balstas uz mates un bérna mijiedarbibas traucgjumu agrinu konstat€Sanu un
noveroSanu, ka arT zinasanu vairosanu par veselibas un socialas attistibas riska faktoru
agrinu pazisanu. Sis faktors janem véra medicinas persondlam, bérnam staciongjoties
nodala. Mijiedarbibas trauc€jumi, kas iesp&jami radusies bérnam majas, ka arT tiem
bérniem, kas augusi bez vecakiem, var biitiski kavet bérna apriipes un atveseloSanas
procesus(16).

Bérnam nonakot stacionara bez vecakiem, tiek sadaliti uzdevumi atbilstos$i katra
medicinas personala kompetencei. Bridi, kad bérns tiek stacionéts nodala bez
vecakiem, sakotngji jaizverte iemesls, kade] ta ir. Uznemot bérnu nodala svarigi viest
uzticibu un atbalsta sajiitu. Be&rnam dodoties uz stacionaru, ja vecaki vinu ved, svarigi
izskaidrot kads bus $is process. Nonakot stacionara, ja vecakiem nav iesp&jams palikt
pie bérna, jalauj medicinas personalam izskaidrot, kas be&rnam slimnica tiks darits.
Talak §1s zinas janodod bérnam, to sagatavojot notickosajam(15).

Pamatvajadzibas péc V.Henderson(1966) teorijas tick nodroSinatas sakot ar
primaro, kas ir normalas elpo$anas nodro$inasana. Talak virzas pa visiem teorijas
punktiem, Iidz pacientam tiek sekmigi veikta maksimala pamatvajadzibu
nodroS§inaSana. Svarigi laut bérnam nodroSinat paSam tas vajadzibas, kas ir vina sp&ju
robezas. Masa palidz nodros§inat pacientam pamatvajadzibas lidz bridim, kad tas vairs
nav nepieciesams vai pacients pats spgj §is vajadzibas nodro$inat.

Bérnam atrodoties stacionara nepiecieSams nemt véra visus poztivas veselibas
raditajus- kvalitativu uzturu, fizisko slodzi un pozitivus vides faktorus. Lai
nodroSinatu stacionara b&rnam nepiecieSamas pamatvajadzibas, nepiecieSams
stacionara komandas darbs, lai veiksmigi apvienotu visas §is veselibas sakaribas.
Gritibas apriipét bérnu rodas, ja bérns agri ir ticis paklauts kadai kaitigai ietekmei.
Bérns nepartraukti attistas, un jebkura slimiba jauzliko par iesp&amu attistibas

apgrutinajumu (16).
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3. STACIONARA APRUPE BERNIEM BEZ VECAKIEM

Sekundara stacionara veselibas apriipe ietver stacionaro apripi, kas versta uz
neatlickamu, akiitu vai planveida veselibas apriipi. Ka ambulatora, ta ari stacionara
apriupé b&rniem bez vecakiem ir nepiecieSama Tpasa pieeja. NepiecieSams izvertet
katru situaciju atseviski, nemot véra apstaklus, kadel bérns tiek stacionéts bez
vecakiem- tie dazadu iemeslu dél nesp€j biit klat, bérns ticis atpemts vecakiem, vai
tieck parvests no apriipes centra. Masai jabut sp&jigai, uznemot b&rnu stacionara,
novertét beérna psihologisko stavokli, lai sp&tu maksimali nodroSinat b&rnam
nepiecieSamas pamatvajadzibas. Mediciniska izzina ir palielinajusies péedgja
desmitgadge, sakara ar atklajumiem, kas attistijusi un uzlabojusi medicinas nozari. Tas
atttstiba veicingjusi diagnostisko, arstniecisko un preventivu slimibu novérSanu un
artséSanu bérniem (7).

Lai bérniem bez vecakiem nodroSinatu apriipi, svarigas iemanas, lai veicinatu
sadarbibu ir uzklausiSana un sapratne. Kad bérni pretojas sadarbibai, viniem ir kada
neizteikta vélme vai vajadziba. Sada situacija masai ir jaspgj ar bérnu komunicét, lai
tas spétu savas vajadzibas izteikt. Apglstot iemanas saskarsmes uzlaboSanai var
mazinat bérna pretoSanos un veicinat viga velmi sadarboties. Ir javeicina b&rnam
vélme sadarboties, vinus neiebied€jot un nekauninot. Neatkarigi no vecuma, ze€niem
nepiecieSams vairak uztic€Sanas, savukart meiten€m gadiba. Veicinot Sos
priekSnoteikumus, iesp&jama veiksmiga sadarbiba (21).

Nodala stradajosam personalam ir jabut izglitotam dazadas, ar bérniem saistitas,
jomas, ieskaitot pedagogiju, psihologiju. Stacionara aprupe bérniem bez vecakiem nav
vienkarsa. Ir jaizprot bérna uztveres limenis, sapratne. Janem véra faktori, kapec bérns
ticis stacionéts bez vecakiem. Zidaini, kuri nonakuSi stacionara, izmantojot
,»Glabgjsiliti”, tiek apriipeti, nemot veéra zidaina apripes pamatprincipus. Savukart
mazbérna un agraka skolas vecuma bérni, lielakoties nonak stacionara no socialas
apriipes iestadem. Jebkurs tiecas dziveé péc pilnibas, laimes, péc harmoniskas dzives.
Viena no §is harmonijas sastavdalam ir veseliba. Harmoniskas dzives izpratne ir
atkariga no beérna vecuma. Agraka skolas vecuma posma nobeiguma, bérns sak
apzinaties savu vertibu, vajadzibas. Ne vien apkartgjas vides ietekme, bet arT cilveka
psihiska darbiba ietekmé ieks€jo organu darbibu un otradi. Bérns to var neapzinaties,
tacu hospitaliz€jot bernu, vinu novertejot un noverojot var secinat, ka esosa slimiba ir

psihiskas darbibas ietekmes rezultats (17).
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3.1. Masu komandas darbs

Apriipes process ir apzinata pieeja pacienta veselibas problému risinasanai,
ieveérojot pacienta vajadzibas. Masas pienakums ir izmantot uz pieradijumiem balstitu
informaciju veselibas iestades, lai panaktu un nodrosinatu pacienta drosibu un apripes
kvalitati, vienlaikus uzlabojot pacienta veselibas stavokli. Mediciniska apriipe ietver
kliniskas, organizatoriskas un profesionalas darbibas, ko veic registrétas masas ar
individiem, kas mekl€ palidzibu veselibas uzlaboSanai. Masai ir pienakums rikoties
saskana ar valsts likumiem, normativajiem aktiem, profesijas standartu. Masas
pienakums ir biit zinoSai un aizvien uzlabot savas zinaSanas par jaunumiem medicina,
organizatoriskaja darba, masas profesionalajas lomas. Svarigi ir rikoties komanda un
but padomdev&jam pacientiem, asist€t un atbalstit pacientus un ta piederigos,
ievérojot to kulttiru, religiju, personigas vajadzibas (9).

NodroSinot pamatvajadzibas, ir nepiecieSams personala komandas darbs, lai tas
tiktu sekmigi realiz€tas. Komandas darbs- ta ir mijiedarbiba starp masam, masu
paligiem, arstiem un pasu pacientu. Lai veidotu sekmigu kolektiva komandu, ir jabut
sp&jigiem risinat kopigas problémas. Katram komandas loceklim ir sava loma kopiga
mérka sasniegSana. Saja situacija, ta ir bérna pamatvajadzibu nodrosinasana. Nodalas
personala locekli ir atkarigs viens no otra, ir nepiecieSama savstarp&ja mijiedarbiba.
Lai sekmigi veiktu apriipi un nodroSinatu bérna pamatvajadzibas, medicinas
personalam ir jabiit vienas pratis par to, ka So vajadzibu nodroSinasana ir kopigs
merkis. Sada veida visi personila locekli var sekmigi sadarboties komanda. Lai
veiksmigi sasniegtu mérki- nodroSinat b&rmam pamatvajadzibas, nepiecieSama
savstarp&ja saskarsme, sp€ja klausities un atbalstit vienam otru (18). Lai sekmigi
noritétu komandas darbs, savstarp€ji mijiedarbojoties, nepiecieSams saprast, kada ir

masas loma pacienta apriip€, kadas izglitojosas metodes nepiecieSamas bérna apripei.
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3.2.Masas loma pacienta apriipé, izglitojosais darbs

Pacienta izglitoSana var notikt jebkura laika un vieta, tacu nepiecieSams
izvertét to, cik piemérota vieta un laiks ir bérna izglitoSanai. Nemot véra bé&rna
vecumu un attistibas pakapi, nepiecieSams izglitot bérmu par notiekoSo, par
izmeklgjumiem un veicamajam darbibam b@rna veselibas atjaunosanas un
saglabasanas noliikos. Hospitalizacijas laika bérnam ir tadas paSas emocionalas un
socialas vajadzibas, kadas vipam ir majas apstaklos. Hospitalizacija var aizkavét
bérna augsanu un attistbu, ka arf izraisit paradoksalu reakciju no bérna puses (15).

Biitiska b&rnu briva laika pavadiSanas ieradumu maina. Agrak daudz izplatitak
bija sp€les pagalma ar citiem b&rniem, dazadas sportiskas aktivitates, tacu Sobrid
vairakums bérnu pavada savu brivo laiku telefonos, kas negativi ietekmé dzives
kvalitati. Sada situacija novérojama ari X pilsétas slimnicas bérnu nodala. Ta vieta, lai
komunic@tu ar palata esoSajiem bérniem, katrs ir iecikl€jies uz telefona notiekoSo,
tadejadi mazinot socialo attistibu. ArT atrodoties stacionara, svarigi b&rnam nodrosinat
mierigas rotalas, dazadas spéles (19).

Pacients tiek respektéts ka personiba. Sada pieeja garantg, ka arstéSanu sanem
ne tikai pati slimiba, bet stacionara esosais bérns. Ta nodrosSina medicinas personala
interesi par bérna personibu. Sada pieeja prasa zinasanas par dazadam personibas
struktiiram, tas attistibu, vélamajiem saskarsmes veidiem. Masa bérnu nodala ir ne
tikai apriipétaja vai vajadzibu nodroSinataja, bet strada ar1 ka aizgadne b&rnam bez
vecakiem. Bérns stacionara bieZi vien vélas sapemt emocionalu atbalstu, tapéc biitiska
ir medicinas personala sp&ja biit tolerantam un empatiskam. Sadu attiecibu veido3ana
ir nepiecieSama, lai bernam spétu palidzet. Izradot bérnam empatiju un ieinteresétibu,
vigpam ir iesp&ja izklastit gan to, kas vinam sap dotaja momenta, gan to, ka vips jitas.
Svarigi viest uzticibu visa apriipes procesa (17).

Kad masa ieguvusi bérna uzticibu, iesp&jams uzzinat, ja bérns jiitas droSi
eso$aja vide. Bérns var atklat savu nedroSibas sajiitu, kada tam ir majas vai socialas
apriipes centra. Ja bérns sak stastit masai par dazadiem negadijumiem, sasitumiem,
janem véra katra minéta detala, lai nepiecieSamibas gadijuma zigotu attiecigajam
personam. Svarigi noskaidrot, kas ir novedis pie $ada savainojuma. Masa Saja bridi

veido aizstaves lomu, pasargajot bérnu no iesp&jamam briesmam (20).

18



4. PETNIECIBAS METODOLOGIJA

Petjuma izmantotd metode ir neeksperimentals kvalitativs aprakstoSs pétijums,
izmantojot kontentanalizi. Intervijas jautajumus autors sastadija balstoties uz VirdZinijas
Hendersones (Virginia Henderson 1966) teoriju, lai sasniegtu darba izvirzito mérki.
Intervijas jautajumu apkopojums kontentanalizé tiks veikts pirms secinajumiem, apkopojot
iegiitos pétljuma datus. Petijjuma tika izmantoti 11 intervijas jautajumi. Pirmie divi
jautajumi ir demografiska rakstura. Intervija turpinas, lai rezultata tiktu sasniegts mérkis.
P&tijums balstits uz apriipi beérniem bez vecakeim lidz septinu gadu vecumam. P&tjjuma
tika iesaistitas seSas personas- 3 masas un 3 masu paligi, kas X pilsétas slimnicas b&rnu
nodala veic apripi un pamatvajadzibu nodro§inasanu pacientie. Petjjumam tiks izv€letas tas
personas, kuras brivpratigi vélésies piedalities p&tijuma, ka ari tas personas, kuras parzina
Virdzinijas Hendersones (Virginia Henderson1966) teoriju. Respondentiem ka papildus
uzskates materials tiks piedavats Sis teorijas pamatvajadzibu saraksts (skatit 1.pielikumu).

Pétijums tiks veikts laika posma no 25.maija Iidz 30.maijam, izvé€loties atbilstoSu,
respondentam piemérotu laiku. Intervija tiks veikta X pils€tas slimnicas slégta telpa,
nodro$inot noslégtibu no slimnicas darba, ka ari privatumu. Visi respondenti veiks tiks
interveti iesp€jami viena laika, lai uzlabotu pétijuma validitati.

P&tijuma izmantotais instruments- intervijas jautajumi. Darba tika izmantoti atvérta
tipa jautajumi, no kuriem pirmie divi tika izmantoti demografiska rakstura (par
pamatspecialitati un darba stazu) (skatit 3.pielikumu 5.1.att€lu). Intervija tiks iesakta
respondentam izskaidrojot bakalaura darba t€mu, ta aktualitati ka ari, nepiecieSamibas
gadijuma, tiks indeviduali izskaidrota katra pamatvajadziba, tas izpausme. Intervija ilgs
apméram 15-30 minttes, lai respondents netiktu noslogots, tacu viss tiktu izskaidrots. Lai
apkopotu iegiitos datus un sasniegtu mérki, darba tiks izmantota kontentanalize. Nosléguma
tiks izdariti secinajumi par to vai darba izvirzitais mérkis tiek sasniegts. P&tijums tiek
saskanots ar X regiona slimnicas Valdes locekli. Darba tiek pievienots atlaujas paraugs

veikt pétijumu (skatit 1.pielikumu). P&tijuma atlaujas originals atrodas pie autora.
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5.PETIJUMA DARBA REZULTATI UN ANALIZE

Veicot pétljumu, izmantojot seSus respondentus- 3 masas (respondenti 1,J un K)
un 3 masu paligus (respondenti A,B un C) tika iegiti darba rezultati. Ka pirmie divi
jautajumi, tika izmantoti demografiskie jautajumi. Pirmais- kada ir Jasu
pamatspecialitate?; otrais- kads ir Jusu darba stazs Saja pamatspecialitate. Uz pirmo
jautajumu par pamatspecialitati, visi respondenti no masu puses atbildgja, ka ir bé&rnu
apriipes masas. Pargjie tris respondenti vienbalsigi atbild€ja, ka ir masu paligi.
Savukart uz otro jautajumu par darba stazu, masu paligu atbildes bija no 1-10 gadu
darba stazs, tacu masam no 3-34 gadiem.

Uz jautajumu ,,Kadi ir Jasu darba pienakumi b&rnu nodala?” respondents A

b

atbildgja ar satura vienibu ”..kvalitativa un adekvata apriipe..”. Respondents B-
»--apripe, higi€na, tiriba...”, savukart respondents C- ,,..higi€nas un apripes
nodros$inasana...”. No respondentu puses, kur ietilpst masas, respondents I atbildgja ar
satura vienibu ,,..injekcijas, analizu nemsana...”. Respondents J- ,,...ordinaciju izpilde,
izmeklgjumu nodrosinajums”, savukart respondents K- ,....apriipes nodroSinasana,
ordinaciju izpilde...”. Tika iegltas sekojoSas kategorijas- ordinacijas, apriipe un
higiéna, kurus var apvienot jédzienos paSapriipe un veselibas veicinasana (skatit
3.pielikumu 5.1. attelu).

Uz jautdjumu ,,Ka mainas personala attieksme situacija, kad tiek stacionéts
bérns bez vecakiem?”, kur§ atbilst intervijas 4.jautajumam, respondents A atbild€ja ar
satura vienibu ,,...tiek pieskatits, nodroSina vajadzibas...”. Respondents B- ,,..tiek
pieversts vairak uzmanibas”, savukart respondents C- ,,...nodroSina vajadzibas, kuras
pats nespégj...”. Turpinot interviju, respondents I atbildgja ar satura vienibu ,,...tiek
pievérsta pastiprinata uzmaniba...”, respondents J- ,..bérma kopSana, vairak
uzmanibas...”, tacu respondents K- ,....nedalita uzmaniba...”. Tika iegutas sekojoSas
kategorijas- vajadzibas, pastiprinata uzmaniba. Sis kategorijas var apvienot jedzienos,
ka motivacija un atbildiba (skatit 3.pielikumu 5.1. attelu).

Ka piektais jautajums tika izmantots,,Ka péc Jusu domam Virginia Henderson
teorija pamatota 14 pamatvajadzibas praks€ atbilst tam, kadas vajadzibas Sadiem
bérniem nepiecie§amas?”. Saja jautdjuma respondents A atbildgja ar satura vienibu
»-..Visas pamatvajadzibas ir vienlidz svarigas...”, respondents B- ,,..daudz
pamatvajadzibas atbilst realitaté nepiecieSsamajam...”, tacu respondents C- ,...prakse

b

atbilst teorijai...”. Turpinot interviju, respondents [ atbild§ja ar satura vienibu
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b

,-..atbilst precizi...”, respondents J- ,,...atbilst lielaka dala...”, tacu respondents K-
,...atbilst tam, ka realitaté nepieciesams...”. Tika iegiitas divas kategorijas- atbilstiba
un pamatvajadzibu nozime. No $§tm kategorijam tika iegiiti jédzieni- nepiecieSamiba
un prakse. Sestaja jautajuma ,,Kuri personala locekli ikdiena nodroSina bé&rna
pamatvajadzibas?” tika iegitas sekojoSas struktiirvienibas- respondenti A, B un C

b

vienbalsigi atbild€ja ,,..masas un masu paligi...”. Mazliet atskirigi atbildgja
respondents |- ,,...masu paligi, masas un arsti...”, respondents J- ,....visi nodalas
personala locekli...”, savukart respondents K- ,,...masas un masu palidzi vienlidz liela
méra”. Tika iegiita kategorija- personals. So kategoriju raksturo ar jédzienu
kompetence (skatit 3.pielikumu 5.1. att€lu).

Septitaja jautajuma: ,,Kuri Jiisuprat ir svarigakie pamatvajadzibu punkti, kurus
nepiecie$ams nodrosinat beérnam atrodoties stacionara?” Saja jautajuma respondents A
atbildgja ar satura vienibu ,,...elpoSana, kermena temperatiira, Skidruma un uztura
nodros$inasana...”. Respondents B atbild&ja ar satura vienibu ,,...elpoSana, uzturs, vielu
izvadiSana, miega veicinasana...”, tatu respondents C- ,,...elpoSanas nodroSinasana,
vielu izvadiSana, miegs...”. Turpinoties intervijai, respondents I atbild§ja ar satura
vienibu ,,...uzturs, apgérbs, higiéna, elposana, miegs...”, respondents J- ,,...elposana,
uzturs, miegs, higi€na, saskarsme...”, un respondents K- ,,...saskarsme, higi€na, vielu

b

izvadiSana, Skirdrums...”. legtta kategorija septitaja jautajuma ir fiziologiskas
vajadzibas, kas savukart apvienojams jédziena- veseliba. Astotaja jautajuma par
pamatvajadzibu izveérteéSanu: ,,Ja nodala tiek stacion&ts bérns bez vecakiem, ar ko tiek
sakta pamatvajadzibu novértéSana?”, satura vieniba no A respondenta puses, tika
iegiita ,,...kermena higi€na, piemérots apgerbs...”, respondenta B- ,,.. kermena higiéna,
apgerba izvéle antropometriskie raditdji..” un respondenta C- ,,..higi€nas
izvertéSana...”. Astota jautajuma respondents I atbildgja ar satura vienibu ,,...vitalie
raditaji, antropometriskie radijumi...”, respondents J- ,higiéna, vitalie raditaji...” un
respondents K- ,....vitalo raditaju izvértéjums...”. Tika ieglta kategorija- izvertéSana.
S kategorija tika iedalita divos jédzienos- kermena higiéna un vitalie raditaji (skatit
3.pielikumu 5.1. att€lu).

Devitais jautajums: ,,Kads, péc Jusu domam, ir nodalas personala komandas
darbs sekmigai pacienta apriipei?”. Respondents A atbild§ja ar satura vienibu-

2

»...komanda ka veselums...”, respondents B- ,..komanda ka viens veselums,
saskana...”, respondents C- ,,...savstarp&ja saskarsme augsta liment...”. Respondents |

atbildéja ar satura vienibu- ,,..komandas darbs veiksmigs...”, respondents J-
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2

,...atbilstoSs nodalas specifikai...” un respondents K- ,...laba sastradasanas
komanda...”. Devitaja jautajuma tika iegiita kategorija- sadarbiba, kas savukart
pamatojas jeédziena- komandas darbs. Desmitaja jautajuma tika vaicats, kuras
pamatvajadzibas tiek uzskatitas par prioritaram: ,,Kuras no Virginia Henderson
pamatvajadzibam Jis uzskatat par prioritaram?”. Saja jautajuma respondets A
atbild€ja ar satura vienibu ,,...adekvats uzturs, Skidruma uznemsSana, miega un atpiitas
veicinasana...”, lidzigi atbild&ja respondents B- ,,...Skidruma uznemS$ana un miega
veicinasana...”, ka arT respondenta C iegiita satura vieniba ,,..uztura un S$kidruma
uznemsana, vielu izvadiSana, higiena...”. Saja jautajuma no respondenta I puses iegiita
satura vieniba ,,...normala elpoSana, uztura un Skidruma uzpemsSana, higiéna...”,
respondenta J- ,,...normala elposana, uztura un §kidruma uznpemsana, vielu izvadiSana,
higiéna...” un respondenta K- ,..normala elpoSana, S§kidruma un uztura
uznems$ana....”. legiita kategorija, balstoties uz respondentu atbildém, ir prioritaras
vajadzibas, ko apvieno jédziens- veselibas veicinaSana (skatit 3.pielikumu 5.1. att€lu).

Intervijas noslédzosaja jeb 11.jautajuma: ,,Kas p&c Jusu domam biitu jauzlabo
nodalas darba, lai sekmigi nodroSinatu pamatvajadzibas?”, respondents A atbildgja ar
satura vienibu ,,...personala izglitoSanas...”, respondents B- ,,...personala saliedétiba,
komandas darba uzlabo$ana...” un respondents C- ,,...vairak nepiecieSams personalam

b

sadarboties...”. Savukart respondents I atbild€ja ar satura vienibu ,,..nodalas

materialais nodro$inajums, telpu iekartojums...”, respondents J- ,,...piemé&rotas telpas

b

apripes veikSanai...” un respondents K- ,...mazak pacientu palata, sekmigai

apripei...”. Tika iegiitas divas kategorijas- sadarbiba un apriipes veicinasana.
Vienpadsmitaja jautdjuma iegiitie jédzieni ir solidarizacija un nodroSinajums (skatit

3.pielikumu 5.1. attelu).
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SECINAJUMI

Veicot petijumu tika secinats, kadas pamatvajadzibas nepiecieSams nodroSinat
stacionara bérniem bez vecakiem. Tika secinats, ka apripi spéj nodroSinat gan §is
profesijas iesacgji, gan personas ar ilgstoSu pieredzi vienlidz liela méra. Veicot
pétijumu, intervgjot respondentus, kuri nav iespriek§ darba izmantojusi VirdZinijas
Hendersones (Virginia Henderson 1966) pamatvajadzibu teoriju secinaju, ka $o
teoriju iesp&jams pielagot vairakam nodalam. Pamatvajadzibu izveérteésana atbilda tam,
ka realitateé X pils€tas beérnu nodala tiek izvertets bérns to staciongjot bez vecakiem.

Darba izvirzitais mérkis tika sasniegts un uz petjjuma jautajumu tika atbildets.
Svarigakas pamatvajadzibas, ko respondenti uzskata, ka nepiecieSams nodro$inat pec
Virdzinijas Hendersones (Virginia Henderson 1966) teorijas stacionara bérniem bez
vecakiem ir: normala elpoSana, adekvats uzturs un skidruma uznpemsana, kermenim
nevajadzigo vielu izvadiSana, miega un atpiitas veicinaSana, kermena higi€nas

ieverosana, ka ar1 saskarsme ar citiem, emociju, vajadzibu, domu un bailu izpauSana.

1. Pétijuma piedalijas 3 bérnu apriipes masas un 3 masu paligi ar
darba stazu no viena lidz trisdesmit Cetriem gadiem.

2. Virdzinijjas Hendersones (Virginia Henderson  1966)
pamatvajadzibu teroiju iesp&jams pielagot un izmantot jebkura nodala, péc
nepiecieSamibas.

3. Darba izvirzitais mérkis tika sasniegts, noskaidrojot kadas
pamatvajadzibas nepicieSams nodro§inat stacionara bérniem bez vecakiem
l1dz septinu gadu vecumam.

4. Uz petijuma izvirzito jautajumu tiek giita atbilde, balstoties uz
iegiitajiem rezultatiem.

5. Lai sekmigi nodroSinatu paSapriipi, nepiecieSami izglitoti

darbinieki, personala salied&tiba, piem&rotas nodalas telpas.

Svarigi ir saprast un secinat, ko biitu nepiecieSams darit, lai uzlabotu situaciju
stacionaros. Ne vien X pilsétas slimnicas b&mu nodala, bet ari citviet Latvija
medicinas personals saskaras ar problému, kad bérns tiek hospitalizéts bez vecakiem
dazadu iemeslu del. Sada situacija medicinas personals klist atbildigs par Siem

bérniem un nepiecieSams izzinat un nodroSinat bérna pamatvajadzibas. Darbs tika
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balstits uz VirdZinijas Hendersones (Virginia Henderson 1966) teoriju pamatota 14
pamatvajadzibas. Balstoties uz So teoriju, bérnam tiek nodroSinatas gandriz visas no

$Tm noraditajam pamatvajadzibam.
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Pielikumi



1.pielikums

X pilsétas slimnicas

Valdes loceklim Y X

Latvijas Universitates Medicina fakultates
Profesionalas augstakas izglitibas
Bakalaura studiju programmas
Maszinibas studenta

Artas Véveres

lesniegums.

Ludzu atlaut veikt bakalaura darba pétijumu ,,Pamatvajadzibu nodrosSinasana
stacionara bérniem bez vecakiem” Jusu vaditaja slimnica laika perioda no 26.04. Iidz
31.05. Iegutie dati biis anontmi, konfidencionali un tiks izmantoti tikai mana

bakalaura darba. lesniegumam pievienoju pétijuma instrumentu respondentiem.
Datums Datums

Paraksts, paraksta atSifréjums

Paraksts, paraksta atSifréjums
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> w0

10.

11.

2.pielikums

Intervijas jautajumi.

Kada ir Jiisu pamatspecialitate?

Kads ir Jusu darba stazs Saja pamatspecialitate?

Kadi ir jisu darba pienakumi bérnu nodala?

Ka mainas personala attiecksme situacija, kad tiek stacionéts bérns bez
vecakiem?

Ka péc Jusu domam Virdzinijas Hendersones (Virginia Henderson 1966)
pamatvajadzibu teorija praks€ atbilst tam, kadas pamatvajadzibas $adiem
b&rniem nepiecieSams nodrosinat?

Kuri personala locekli ikdiena nodrosSina b&rnu pamatvajadzibas?

Kuri, Jusuprat ir svarigakie pamatvajadzibu punkti, kurus nepiecieSams
nodro$inat bérnam atrodoties stacionara?

Ja nodala tiek stacionéts bérns bez vecakiem, ar ko tiek sakta pamatajadibu
izvertésana?

Kads péc Jiisu domam ir nodalas personala komandas darbs sekmigai
pacienta aprupei?

Kuras no Virdzinijas Hendersones (Virginia Henderson 1966)
pamatvajadzibam Jus uzskatat par prioritaram?

Kas péc Jisu domam biitu jauzlabo nodalas darba, lai sekmigi nodroSinatu

pamatvajadzibas?
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3.pielikums

5.1.attels Kontentanalize atbilstosi intervijai.

Jautajums Responde Satura vieniba Kategorija Jédziens
nts
3. Kadi ir A ”...kvalitativa un Apriipe un | PaSapriipe
Jisu darba adekvata apriipe..” higiéna
pienakumi bérnu B ,..apriipe, higiena,
nodala? firba...”
C ,-..nigiénas un apripes
nodroS$inasana...”
| ,»--injekcijas, analizu Ordinacijas | Veselibas
nemsana...” veicinasana
J »-..ordinaciju izpilde,
izmeklgjumu
nodro$inajums”
K »-..aprupes
nodros$inasana, ordinaciju
izpilde...”
4. Ka mainas A ,-..tiek pieskatits, Vajadzibas | Motivacija
personala nodroSina vajadzibas...”
attieksme B ,»..tiek pieveérsts vairak
situacija, kad tiek uzmanibas”
stacion€ts berns C _.nodrosina
bez vecakiem? vajadzibas, kuras pats
nespej...”
I »-.tiek pieversta Pastiprinata | Atbildiba
pastiprinata uzmaniba...” uzmaniba
J ,-..b€rna kopsana,
vairak uzmanibas...”
K ,,...nedaltta
uzmaniba...”
5. Ka péc A »s---VISAS Pamatvajadzi | NepiecieSam1
Jisu domam pamatvajadzibas ir vienlidz bu nozime -ba
Virginia svarigas...”
Henderson B ,...daudz
teorija pamatota pamatvajadzibas atbilst
14 realitaté
pamatvajadzibas nepiecieSamajam...”
prakse atbilst C »-..prakse atbilst
tam, kadas teorijai...”
vajadzibas I ,....atbilst precizi...” Atbilstiba | Prakse
Sadiem bérniem J ,»..atbilst lielaka
nepiecieSamas? dala...”
K ,»...atbilst tam, ka
realitate nepiecieSams...”
6. Kuri A ,»-..IMASAs UN mMasu Personals Kompetence
personala locekli paligi...”
ikdiena B ,...INASAs Un masu
nodroSina bérna paligi...”
pamatvajadzibas? C ...ma2Y paligi un

masas”




»--.masu paligi, masas
un arsti...”

,»-..visi nodalas
personala locekli...”

,,-..1NASAas un masu
palidzi vienlidz liela méra”

Personals

Kompetence
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Jautajuma Responde Satura vieniba Kategorija Jédziens
Nr. nts
7. Kuri A ,,...clpoSana, kermena Fiziologiskas | Veseliba
Jusuprat ir temperatiira, Skidruma un vajadzibas
svarigakie uztura nodroSinasana...”
pamatvajadzibu B »-..clposana, uzturs,
punkti, kurus vielu izvadiSana, miega
nepieciesams veicinasana...”
nodroSinat C ,»-..clposanas
bérnam nodrosinasana, vielu
atrodoties izvadiSana, miegs...”
stacionara? | ,»...uzturs, apgerbs, Fiziologiskas | Veseliba
higi€na, elpoSana, miegs...” vajadzibas
J »-..clposana, uzturs,
miegs, higiéna,
saskarsme...”
K »-..Saskarsme, higiéna,
vielu izvadiSana,
skirdrums...”
8. Janodala A ,»-..kermena higiéna, Izvertesana | Kermena
tiek stacionéts piemérots apgérbs...” higiéna
bérns bez B ,»-..kermena higiéna,
vecakiem, ar ko apgerba izvele
tiek sakta antropometriskie raditaji...”
pamatvajadzibu C »-..nigi€nas
novertéSana? izvertesana...”
| »-.vitalie raditaji, Izverteésana | Vitalie raditaji
antropometriskie
radijjumi...”
J ,»higi€na, vitalie
raditaji...”
K »-..vitalo raditaju
izvertejums...”
9. Kads, péc A ,....komanda ka Sadarbiba Komandas
Jusu domam, ir veselums...” darbs
nodalas B ,....komanda ka viens
personala veselums, saskana...”
komandas darbs C »--.Savstarpgja
sekmigai saskarsme augsta limeni...”
pacienta apriipei? I ,....komandas darbs Sadarbiba | Komandas
veiksmigs...” darbs
J ,»...atbilstoSs nodalas
specifikai...”
K ,,...Jaba sastradasanas
komanda...”
10. Kuras no A ,»....adekvats uzturs, Prioritaras Veselibas
Virginia Skidruma uznemsana, vajadzibas veicinasana
Henderson miega un atpiitas
pamatvajadzibam veicinasana...”
Jiis uzskatat par B ,»...Skidruma
prioritaram? uznpemsana un miega
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veicinasana...”

,...uztura un skidruma
uznemsana, vielu
izvadiSana, higi€na...”

,-..normala elposana,
uztura un Skidruma
uznemsana, higiéna...”

,-..normala elposana,
uztura un Skidruma
uznemsana, vielu
izvadiSana, higiéna...”

,-..normala elposana,
Skidruma un uztura
uznemsana....”

Prioritaras
vajadzibas

Veselibas
veicinasana

11. Kas péc
Jiisu domam biitu
jauzlabo nodalas
darba, lai
sekmigi
nodroSinatu
pamatvajadzibas?

»--.personala
izglitoSanas...”

»--.personala
saliedetiba, komandas
darba uzlabos$ana...”

,»-..vairak nepiecieSams
personalam sadarboties...”

Sadarbiba

Solidarizacija

,,...nodalas materialais
nodro$inajums, telpu
iekartojums...”

,-..piemerotas telpas
apriipes veiksanai...”

»-..mazak pacientu
palata, sekmigai aprupei...”

Apriipes
veicinasana

Nodrosinajums

33




4.pielikums

VirdZinijas Hendersones (Virginia Henderson 1966) maszinibu teorija ietver cilvéka
pamatvajadzibas:

1. Normala elposana

2. Adeckvats uzturs un skidruma uznemsana

3. Kermenim nevajadzigo vielu izvadiSana

4. Kustéties un darboties vélamaja pozicija

5. Miega un atpiitas veicinaSana

6. Piemérota apgérba izvéle, apgerbsanas un izgerbsanas

7. Normalas kermena temperatiiras saglabasana, piemé&roti gérbjoties, mainot vidi
8. Kermena higi€nas un aizsardzibas ievéroSana

9. IzvairiSanas no apkartgjas vides briesmam un citu ievainoSanas

10. Saskarsme ar citiem, emociju, vajadzibu, bailu vai domu izpausana

11. Riko$anas saskana ar savu religiju

12. Darbs, kas sniedz gandarijuma sajutu

13. PiedaliSanas dazados atpiitas pasakumos (briva laika izlietoSanas pasakumos)
14. MaciSanas, zinatkares apmierinaSana, kas nodroSina normalu attisttbu un

veselibu, pieejamo veselibas iestazu izmantoSana.
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5.pielikums

2.1.1. att€ls. Virginia Henderson teorija pamatota 14 pamatvajadzibas.

Virginia Henderson "Teorija pamatota 14 pamatvajadzibas"

Kermena higiénas un
aizsardzibas ievérosana;

Q Normala elpo$ana;

L

Adekvats uzturs un VN .
e v IzvairiSanas no apkartejas
skidruma uznemsana; . . _ .

: : vides briesmam un citu

ievainosanas;

Saskarsme ar citiem, emociju,
vajadzibu, bailu vai domu
izpauSana;

Kustéties un darboties
Riko$anas saskana ar savu

religiju;

e
% Kermenim nevajadzigo
vielu izvadiSana;

o]
velamaja pozicija;
4
z
ommn

veicinasana; gandarijumu;
ﬁ .Ple_[:]émti‘l_a[:]%érlla Piedali$anas daZados atputas
izvele, apgerbsanas pasakumos (briva laika

?QD"!
S
I Miega un atputas g(j Darbs, kas sniedz
%@i
ﬁ

un izgerbSanas; A _
s ’ izlietoSanas pasakumos;

Norma_lils l,(em.lel;a_ temperataras 2\ Maci¥anas, zinatkares
saglabaSana, piemeroti gerbjoties, apmierina¥ana, kas nodro¥ina
mainot vidi; normalu attistibu un veselibu.
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