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ANOTACUA

Bakalaura darba merkis ir izpétit saistibas starp negrib&tas bezb&rnotibas rezultata esosam
séram, uztverto socialo atbalstu un séru parvaré$anas stratégijam, un noskaidrot, vai pastav
dzimumatskiribas ar bezb&rnotibu saistitu séru izpausmes, uztvertaja socialaja atbalsta un séru
parvaréSanas stratégijas.

Pétijuma piedalijas 104 Latvija dzivojosi picaugusie vecuma no 23 lidz 57 gadiem, kuri
piedzivo negribétu bezbérnotibu: 91 sieviete un 13 viriesi. Datu ievaksanai tika izmantotas tris
aptaujas: Serosanas veidu aptauja (Gamino et al., 2020; Martin & Doka, 2000), kas tika adaptéta
§1 bakalaura darba ietvaros, Daudzdimensionala uztverta sociala atbalsta skala (Laganovska,
2012; Zimet et al., 1988) un Isa stresa parvaréSanas aptauja (Carver, 1997; Kiece, 2008).

Pozitivas saistibas ir starp intuitivo séroS$anas veidu, atbalstu no atbalsta grupas un
izvairigajam parvaré$anas stratégijam. Atbalstam no draugiem ir pozitivas saistibas ar abam
adaptivajam parvaréSanas strat€gijam, atbalstam no gimenes ir saistibas ar uz problému orientétu
parvaréSanu. Negativas saistibas ir starp instrumentalo séroSanu un atbalstu no draugiem un no
nozimiga cilvéka. Dzimumatskiribas uzradas intuitivajam séroSanas veidam un atbalstam no

gimenes.

Atslégas vardi: neatzitas s€ras, negrib&ta bezb&rnotiba, atbalsts, parvaréSanas stratégijas,

dzimumatskiribas



ABSTRACT

The aim of this work is to investigate relationship between involuntary childlessness-
related grief, perceived social support and coping strategies, as well as to explore if there are
gender differences in childlessness-related grief, perceived social support and coping strategies

104 involuntary childless adults living in Latvia aged between 23 and 57 participated in
the study: 91 women and 13 men. Three surveys were used for data collection: The Grief Pattern
Inventory (Gamino et al., 2020; Martin & Doka, 2000), which was adapted within this bachelor
thesis, the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (Laganovska, 2012; Zimet et al.,
1988) and the The Brief Coping Orientation for Problem Experiences Inventory (Carver, 1997;
Kiece, 2008).

Research revealed positive correlations between intuitive grieving, support from a
support group, and avoidant coping strategies. Support from friends positively correlate with
both adaptive coping strategies, support from family correlate with problem-oriented coping.
Negative correlations exist between instrumental grieving and support from friends and from a
significant other. Gender differences appear in the intuitive way of grieving and support from

family.

Key words: disenfranchised grief, involuntary childlessness, support, coping strategies, gender

differences
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IEVADS

Visbiezak par séram sabiedriba tiek runats kada tuvinieka naves gadijuma, kas ir butisks,
faktisks un saprotams zaud&jums. Tomer cilvéku dzives var biit visdazadakie zaud&jumi, art tadi,
kas nav ar kada cita cilvéka navi saistiti, un ari par Siem zaud&jumiem ir dabiski izjust seras.
Nemot vera, ka ar1 §adas ar navi nesaistitas séras ir klatesoSas daudziem, ir svarigi tas petit un
par tam runat, lai veicinatu izpratni gan sérojo$ajam personam, tadgjadi normalizgjot vinu
piedzivotas s€roSanas izpausmes un izprotot vinu ricibu un pielietotas séru parvaréSanas
strat€gijas, gan arl s€rojoSo personu tuviniekiem un sabiedribai kopuma, lai nodrosinatu plasaku
socialo atbalstu un tada veida palidzetu stradat ar séram.

Biezi vien ar navi nesaistitas séras netiek izprastas un atzitas no apkartgjo puses, 1idz ar to
tiek dévetas par neatzitajam séram. Ir izdaliti vairaki neatzito séru virzieni (Doka, 2009), un
bakalaura darba tiek apskatitas ar bezb&rnotibu saistitas séras, kuru gadijuma netiek atzits
zaudgjums. Ir svarigi apzinaties, ka negrib&tas un apstaklu nosacitas bezbernotibas gadijuma
cilveks ir zaudgjis iesp&ju piedzivot visu ar bérna ienemsanu, griitniecibu, dzemdibam un
audzinasanu saistito. Ta ka zaud&jums un attiecigi ar1 s€ras netiek atzitas, cilvéks, piedzivojot
negribétu vai apstaklu nosacitu bezb&rnotibu, nereti nesanem ar1 nepiecieSamo socialo atbalstu,
kas palidz&tu parvarét radusas séras, lai gan atbalsts gan no tuvakajiem cilvékiem, gan medicinas
personala un sabiedribas kopuma ir butisks, lai cilvéks varetu veiksmigak izsérot savu
zaudgjumu (Asiimwe et al., 2022; Assaysh-Oberg et al., 2023; Darroux, 2022; Gouni et al.,
2022; Miller et al., 2019; Sormunen et al., 2020). Daudzi specialisti ir apmaciti, ka veiksmigi
vadit konsult€Sanu s€rojosiem klientiem, kuru tuvinieks ir miris, tacu trukst profesionalas
literatiiras un ieteikumu, ka integrét ar navi saistitus séroSanas modelus situacijas, kad cilveks
piedzivo ar navi nesaistitas séras (Smith & Delgado, 2020).

Negribéta un apstaklu nosacita bezb&rnotiba ir kompleksa un daudzskautnpaina t€ma, kas
ietver gan situaciju un iemeslus, gan cilvéka izjutas par to un vina labbutibas un veselibas
raditajus kopuma, gan attieksmi no apkartgjiem, gan veidus, ka cilvéks tiek ar to gala, turklat Sie
aspekti ir arT savstarpgji saistiti.

Dzivojot sabiedriba, kur liels uzsvars tiek likts uz gimenes veidoSanu, dzimumu lomam,
pecnacéju radisanu, lai veicinatu tautas ataudzes politiku, kuras ietvaros tiek izstradati risinajumi
dzimstibas veicinasanai (Kri§jane & Krimins, 2019), cilvéki, kuriem nevar biit biologisko bérnu

medicinisku vai citu iemeslu d&l, var justies ne vien nesaprasti un neatbalstiti, bet arT neiederigi.
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Vienlaikus pozitivi ir tas, ka pédéjo gadu laika bezb&rnotibas téma tiek aizvien vairak
aktualizéta ar1 Latvija — 2023.gada sakuma ir sakartota terminologija un apstiprinats jédziens
“bezbérnotiba” (LZA Terminologijas komisijas [émums Nr. 105, 2023), nacionalaja
enciklopédija izveidots $kirklis par bezb&rnotibu (Stige-Skuskovnika, “Bezbérnotiba”), par to
tiek runats dazados medijos un raidijumos, tostarp t€ma tika ieklauta 2023.gada sarunu festivala
LAMPA. Tadgjadi gan Sie cilveki, kuri medicinisku vai citu iemeslu dél pret pasu veléSanos
ietilpst bezb&rnu cilvéku grupa, uzdrosinas vairak runat par savam izjiitam un vajadzibas p&c
apkartgjo izpratnes un jégpilna atbalsta, gan arT sabiedriba vairak ierauga ar1 So cilvéku dalu, kas
patiesiba nav maza. Uz bakalaura darba izstrades bridi nav pieejami kopg€jie dati par
bezbérnotibas situaciju Latvija. Kada ieprieksejas dekades petijuma minéts, ka 2011.gada Latvija
bija 14,2% bezb&rnu cilvéku vecuma virs 40 gadiem (Huijts et al., 2013), tacu uz 2024.gada
sakumu situacija var biit mainijusies.

Biitiski pieminét, ka kopuma ar bezb&rnotibu saistitas t€mas tiek pétitas lielakoties no
sievieSu perspektivas, un salidzino$i maz ir pétijumu par virieSiem, kuri ietilpst negribétas un
apstaklu nosacitas bezb@rnotibas kategorija. Lai gan viriesi, iesp&jams, labak pienem
bezb&rnotibu neka sievietes, tomer ar1 vini izjlit s€ras par neistenotu veélmi kliit par savu
biologisko bérnu tévu (Miller et al., 2019), un biitu nepiecieSams pieverst uzmanibu ari virieSu
izjutam, s€ru izpausmes veidiem un izmantotajam s€ru parvarésanas stratégijam. Sniedzot
pietieckamu un atbilstoSu atbalstu s€roSanas procesa, ir iesp&jams veicinat adaptivu séru
parvarésanas veidu izmantoSanu.

Petijuma meérkis: §1 bakalaura darba mérkis ir izpétit saistibas starp negrib&tas
bezbérnotibas rezultata esosam séram, uztverto socialo atbalstu un séru parvaréSanas stratégijam,
un noskaidrot, vai pastav dzimumatskiribas ar bezbérnotibu saistitu s€ru izpausmes, uztvertaja
socialaja atbalsta un séru parvaréSanas stratégijas.

Peétijuma jautajumi: petijuma ietvaros izvirziti divi jautajumi —

1. Kadas saistibas pastav starp negrib&tas bezbérnotibas rezultata esosam séram,
uztverto socialo atbalstu un séru parvaréSanas stratégijam?

2. Vai pastav dzimumatskiribas ar bezb&rnotibu saistitu séru izpausmes, uztvertaja
socialaja atbalsta un s€ru parvarésanas stratégijas?

Peétijuma mainigie lielumi: s€roSanas veidi (instrumentala un intuitiva sérosana),

uztvertais socialais atbalsts un parvarésanas stratégijas.



Peétijuma dalibnieki jeb izlase: petijuma izlas€ tika ieklauti 104 Latvija dzivojosi
picaugusie (91 sieviete un 13 virie$i) vecuma no 23 lidz 57 gadiem (M= 36,54), kuri piedzivo
negrib&tu vai apstaklu nosacitu bezb&rnotibu.

Petijuma dizains un datu ievaksanas metodes: tika veikts korelativi aprakstoss petijums,
lai noskaidrotu pastavosas saistibas starp negribétas bezbérnotibas rezultata esoSam séram,
uztverto socialo atbalstu un séru parvaréSanas stratégijam, ka arf lai izp&titu pastavosas
dzimumatskiribas. Datu iegiiSanai tika veikta anket€Sana, izmantojot §adas aptaujas:

1) Sérosanas veidu aptauja (Grief Pattern Inventory /GPI/, Martin and Doka, 2010),

kuru 2018.gada parveidojis un adaptgjis Gamino un partneri (Gamino et al., 2020).
Aptauja tika pielagota un adaptéta bakalaura darba ietvaros, ta sastav no 27
jautajumiem divas apaksskalas — intuittvais un instrumentalais séroSanas veids.

2) Daudzdimensionald sociala atbalsta skala (Multidimensional scale of perceived
social support /MSPSS/, Zimet, Zahlem, Zimet, & Farley, 1988), kuru Latvija
2001.gada adapt€jusi Voitkane S. un atkartoti 2005.gada Voitkane S. Miezite S. un
Rasc¢evska. M., un sava magistra darba 2012.gada papildinajusi Laganovska L.,
izveidojot v&l divas apaksskalas. [zmantota papildinata aptauja ar 20 jautajumiem
piecas apaksskalas: atbalsts no gimenes, atbalsts no draugiem, atbalsts no citiem
(1pasa cilveka), atbalsts no citiem profesionaliem, atbalsts no atbalsta grupas.

3) Stresa parvarésanas stratégiju isa skala (The Brief Coping Orientation for Problem
Experiences Inventory /BriefCOPE/, Carver, 1997), kuru Latvija magistra darba
ietvaros adapt&jusi Kiece, K. (2008). Aptauja sastav no 28 apgalvojumiem, un tai ir
trTs skalas, kas nosaka: uz problému risinasanu fokusétas stratégijas; uz emocijam
fokusétas stat€gijas; uz izvairiSanos fokusétas stratégijas.

4) Demografisko datu aptauja, kas izveidota bakalaura darba ietvaros.

Bakalaura darba detalizeétak apskatiti mainigo lielumu aspekti, ka ar1 veikts petijums, lai

parbauditu izvirzitos jautajumus. Kopg&jais bakalaura darba apjoms ir 47 lpp., ieskaitot literatiiras

sarakstu, saturiskais apjoms jeb pamatteksts ir 41 Ipp., izmantotas 58 publikacijas.



SEROSANAS JEDZIENU SKAIDROJUMI

Séras un sérosanas teorijas

Aplukojot séroSanas konceptu no vesturiska skatu punkta, ka vienu no pirmajiem, kas
apskatijis $o jédzienu un s€roSanas procesu, var minét Z. Freidu (S. Freud), kur§ 1917.gada ir
salidzinajis s€roSanu un melanholiju, uzskatot, ka ““séroSana ir reakcija uz milotas personas
zaudgjumu vai kadas citas konkrétajam cilvékam svarigas abstrakcijas, piem&ram, valsts,
brivibas, idealu u.c. zaudéjumu” (Strachey et.al., 1957). Interesanti, ka $7 uzskata otra dala
attiecas uz séram, kas nav saistitas ar navi un kas varetu tikt ieklautas pie neatzitajam seéram.

Freids ar1 iezZimée reakcijas, kas raksturigas, zaudgjot miloto cilvéku un par to sérojot, un
tas ir intereses zudums par apkart€jo pasauli, nespgja iegiit jaunu milestibas objektu, kas
noziméetu aizstat ieprieks€jo, ka arT noversanas no jebkadam aktivitatem, kas nav saistita ar
domam par aizgaj&ju (Strachey et.al., 1957).

Viennozimigi s€roSana ir cie$i sasaistama ar zaud&jumu, savukart zaudeéjumu cilveki izjit
un piedzivo atbilstosi savam vecumam un izpratnei par dzivi. Piem&ram, b&rniba arT mates vai
citas bérna piesaistes personas prombiitni bérns var uztvert ka zaudéjumu un attiecigi piedzivot
s€ras konkrétaja bridi. Tatad, runajot par s€rosanas teorijam, nevar nepieminét art piesaistes
teoriju, kuras pamatlicgjs ir DZ. Boulbijs (Bowlby, J.), kurs skaidro, ka “noskirSanas trauksme
vai trauksme tikt atSkirtam ir ierasta reakcija uz draudiem vai cita veida riskiem piedzivot
zaud&jumu, savukart sérosana ir ierasta reakcija uz jau piedzivotu zaudéjumu” (Bowlby, 1982).
Lidzigu uzskatu pauz ar1 T. Martins (Martin, T.) un K. Doka (Doka, K.), uzsverot, ka tradicionali
zaud€jums tiek saistits ar navi, lai gan patiesiba zaud€jums ir daudz plasaks jédziens, jo tas
attiecas uz situacijam, kad tiek atnemta vai partraukta iesp&ja paturét kaut ko, kas ir ieprieks
piedergjis vai pret ko ir bijusi piesaiste. Attiecigi var tikt piedzivots fizisks vai simbolisks
zaud€jums, vai zaud&tas attiecibas ar piesaistes personu (Martin & Doka, 2000).

Izplatits veids, ka aprakstit séroSanas procesu, ir iedalit to vairakas fazes. C. Parks
(Parkes, C., M.) normalu s€roSanas procesu ir iedalijis Cetras faz€s: vispirms ir sastingums, kas
var ilgt vairakas stundas vai dienas un ko raksturo Soks un netic€Sana, tad seko ilgas péc zaudéeta
cilvéka, ko pavada intensiva trauksme, savukart otras fazes raksturojosas izpausmes ir mirusa
atcer&Sanas un meklésana, dusmas un vainas izjita, ka arT vérojamas fiziologiskas izpausmes -

miega, &Sanas, atminas trauc€jumi, viegla aizkaitinamiba. Saja bridi notiek pareja uz treso fazi,
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kas ir dezorganizacija un izmisums, kura doming&josas jiitas ir trauksme, vientuliba, bailes,
bezceriba un bezspéciba. Laikam ejot izpausmju intensitate mainas - ta var samazinaties un tad
kada bridi atgriezties ar jaunu sparu, Iidz beidzot cilveks nonak pie ceturtas fazes -
reorganizacijas, kad doming€ pienemsana un atvieglojums (Parkes, 1998).

E. Kublere-Rosa ir aprakstijusi piecu posmu modeli, kur séroSana notiek konkrétos
posmos, kas seko cits citam, un Sie posmi ir noliegums, dusmas, tirgosanas, depresija kam
visbeidzot seko pienemsana (Kiibler-Ross & Byock, 2019). Sis piecu posmu sérosanas modelis ir
kluvis izplatits, pienemts un visparinats attieciba uz vairakiem zaud&jumu veidiem, ietverot
bérnu reakcijas uz noskirSanu no vecakiem, pieauguso reakciju uz laulibas SkirSanu un medicinas
personala reakciju uz pacientu navi (Maciejewski et al., 2007).

Lai gan Kubleres-Rosas teorija ir viegli uztverama un daudzos p&tijumos parnemta,
izmantota un turpinata, tomér §1 pieeja tiek art kritiz&ta. Sava 2017.gada pétijuma M. Stroebe
(Stroebe) un partneri vér§ uzmanibu uz to, ka $adam piecu secigu posmu sérosanas modelim nav
pietickama teoretiska pamatojuma, turklat pedgjas dekades petijumi ir paradijusi, ka cilveku
s€rosana nenotiek pa posmiem, Iidz ar to §ads iedalijums ne vien nav palidzoss, bet var but art
kait€joss, ja, pieméram, cilveks piedzivo vel papildu pardzivojumus un stresu no ta, ka vina
s€roSanas process neatbilst $adam posmu modelim (Stroebe et al., 2017).

Veicot séro$anas posmu teoriju empirisko parbaudi, P. Maciejevski (Maciejewski, P., K.)
un partneri secinaja, ka, pretéji posmu teorija paustajam uzskatam, neticéSana jeb noliegums
netika konstateta ka sakotn€jais un dominantais s€rosanas raditajs. PEtijuma rezultati paradija,
ka, s€rojot par tuvinieku, kur§ miris dabiga nave, normala reakcija ietver primari pienemsanu un
ilgas péc mirusa. PienemSana uzradijas ka visvairak atbalstita sajtta, savukart ilgas bija
domingjoSais negativais s€roSanas raditajs laika perioda no viena Iidz 24 méneSiem péc
zaud€juma. S€roSanas pieci raditaji sasniedza to maksimalas vertibas konkréta seciba, ka to
nosaka s€ro$anas posmu teorija (neticéSana, ilgas, dusmas, depresija un pienemsana)
(Maciejewski et al., 2007).

J. Vordens (Worden, J. W.) s€ras defin€ ka “personas reakcijas uz tuvinieka zaud&umu,
ko pavada domas, sajitas un uzvediba, kas tiek piedzivotas péc zaud€juma un kas mainas laika
gaita” (Worden, 2018). Vins uzskata, ka sérosanas fazes vai posmi ietver sérojosas personas
pasivitati, jo nepiecieSams “iziet cauri” Siem posmiem bez paSa piepilles, tacu ir svarigi Sim

cilvekam giit sajiitu, ka arT vinam ir ceriba un iesp&ja ietekmeét séroSanas procesu. Tadgjadi
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Vordens ir noteicis s€roSanas Cetrus galvenos uzdevumus, kas ir, pirmkart, pienemt zaudéjuma
realitati, otrkart, parstradat s€rosanas sapes, treskart, pielagoties dzivei pasaulé bez mirusa
tuvinieka, kas ietver argjo pielagosanos (tostarp jaunu prasmju apgiisanu lietas, par ko ieprieks
atbildgja mirusais), ieks$€jo pielagoSanos (sevis apzinasanos ka personu bez attiecibam ar miruso)
un garigo pielagosanos. Visbeidzot ceturtais uzdevums ir atrast veidu, ka atceréties miruso
tuvinieku, vienlaikus uzsakot savu atlikuSo dzives celu bez vina (Worden, 2018).

Rando uzskata, ka korektak ir runat par s€rosanu ka procesu, nevis ka uzdevumiem, jo tas
apkartgjiem palidz labak noteikt, kada stavoklt jeb procesa atrodas s€rojosa persona un var sniegt
nepiecieSamo palidzibu. Bez tam procesi var tikt noverteti, uzraudziti un ietekméti s€rosanas
gaita. Tadgjadi Rando ir izstradajusi “seSu “R” s€roSanas procesus”, kas tiek iedaliti tr1s
s€roSanas faz€s. Izvairisanas faz€ notieck zaud€juma pamanisana (Recognize the loss) jeb
zaud€juma apzinasanas un izprasana. Konfrontacijas faze ietver reakciju uz noskirsanu (React to
separation), mirusa tuvinieka atceréSanos un atkartotu piedzivosanu (Recollect and reexperience
the deceased) un atteikSanos no iepriek$gjas piesaistes mirusajam tuviniekam (Relinquish to old
attachments to the deceased). Savukart pielagoSanas faz€ notiek parmainas, lai adaptivi virzitos
uz jauno dzivi, neaizmirstot ieprieks€jo (Readjust to move adaptively into the new world), ka art
reinvestéSana (Reinvest), kas nozimé emocionalas energijas parvirzisanu no domam par miruso

personu uz domam un ripém par citiem cilvékiem, lietam, idejam (Rando, 1993).
Neatzitas séras un tas raksturojosie aspekti

Biezi vien sabiedriba tiek vairak saprastas un atzitas s€ras tuvinieka naves gadijuma, tacu
situacijas, kad tiek piedzivotas ar navi nesaistitas séras vai ir bijusas kadas citas “nestandarta”
situacijas, cilvéku izpratne un attiecksme pret s€rojoso personu ir ne tik atbalsto$a un saprotosa.

Runajot par neatzitajam séram, japiemin K. Doka (Doka K., J.), kur$ $o jédzienu ir plasi
apskatijis, un vins neatzitas séras defin€ ka “séras, ko piedzivo tie, kuru zaudéjums nav vai nevar
but atklati atzits, publiski izs€rots vai sociali atbalstits” (Doka, 2009). Doka izdala pamata piecus
séru neatziSanas veidus: ja attiecibas starp s€rojoSo personu un miruso personu netiek atzitas
(pieméram, homoseksualas attiecibas, arpus laulibu attiecibas, kolégu, klientu-personala
attiecibas, ka arf, ja cilvéks séro par kadas slavenibas zaudéjumu), ja netiek atzits zaud&jums
(perinatals zaud€jums vai aborts, arT mildzivnieka nave, séras tuvinieka mentalas saslimSanas

gadijumos u.c.), ja s€rojosa persona netiek atzita (gados jauni (bérni) vai gados veci cilveki,
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cilveéki ar gariga rakstura trauc€jumiem), ja netiek atzits naves c€lonis (tuvinieks miris no kadas
seksuali transmisivas slimibas (HIV/AIDS), pasnavibas vai kada cita paSdestruktiva iemesla -
alkohola vai narkotisko vielu pardoz€sanas rezultata), ja netiek atzits veids, ka persona séro
(dzimumstereotipiski sievietém tiek piedéveta emocionalaka s€rosana neka viriesSiem, arl
kultiiras atSkiribas) (Doka, 2009).

Nemot véra, ka zaud&jumi un to izjiita paSam cilvékam, kurs to piedzivo, ka ar1 uztvere
no apkartgjo cilvéku puses ir atskiriga, ar1 socialais atbalsts var atSkirties atkariba no zaud&juma.
Piem&ram, pirmas pakapes gimenes locekli (vecaki, bérni vai laulatais) tiek uzskatiti par
nozimigiem, savukart citu, attalaku personu zaud&jums (draugi, milakie) no citu puses var tikt
uztverti par mazaku zaudéjumu. Ta ari fiziski zaud&jumi tiek vairak atziti neka attiecibu vai
simboliski zaud&jumi, un $ados gadijumos arT izjustas s€ras var bit neatzitas (Martin & Doka,
2000).

Katra sabiedriba ir savi nosacijumi s€rosanai jeb noteiktas normas un ekspektacijas, ka
vajadzetu s€rot, cik ilgi s€rot un par ko s€rot. Kamer ieklaujamies $ajas normas, varam cerét ari
uz socialo atbalstu un izpratni, un lielakoties tas ir gadijumos, kad nomirst kads gimenes loceklis.
Neatzito séru gadijuma cilvékam netiek sniegts nepiecieSamais socialais atbalsts, ka arT var
rasties sajiita, ka s€rojoSajai personai nav tiesibu izs€rot savu zaudejumu. Ta ka jebkurs, buidams
sabiedribas loceklis, iemacas $1s noteiktas s€roSanas normas, neatziSana var veidoties ar1 ieksg;ji,
tadejadi apspiezot séras vai parverSot tas kauna un vainas izjuta (Doka, 2016).

Ka ve&l viens neatzito s€ru veids paradas ar1 neatzita s€roSanas vieta, piemeram,
darbavieta, kur péc sabiedribas izpratnes nebiitu pienemami izradit séras - gan tapec, ka ir
jaturpina veikt darba pienakumus, gan tapéc, ka biezi vien darba kol€gi nezina, ka labak un
pareizak sniegt atbalstu sérojosajai personai (Hazen, 2003). Ari V. Stige-Skuskovnika sava
pétijuma par bezbernotibu ka ieklaujoSas darba vietas biitisku aspektu izglitibas joma secina, ka
bezbérnotiba joprojam tiek stigmatiz€ta gan sabiedriba kopuma, gan ar1 darba vietas, kas saistits
ar vesturiski izveidotiem stereotipiem, un darbavietas biitu nepiecieSams skaidrak apzinaties un
nemt véra bezbérnotibas ka dazadibas veida atikirigos aspektus (Stige-Skuskovnika, 2022).

Pédgjo gadu aktualitates tiesi saistiba ar Covid-19 pand€miju visa pasaulé ir ieviesusas
zinamas izmainas vai papildinajumus pétijumos par séram un sérosanu. Jaatzimé, ka ar Covid-19
saistita zaud&juma séras arT tiek pieskaititas pie neatzitajam séram. Portugales p&tnieki

Albukerke un partneri ir apskatijusi neatzitas séras Covid-19 konteksta. Tiek izdalita argji
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noteikta neatziSana un ieks€ja neatziSana, un katra no Siem veidiem apkopotas sabiedriba un
ikdienas dzive radusas izmainas Covid-19 ierobeZojumu dél, to izraisita ietekme uz individu, ka
arT ieteikumi, lai to parvarétu. Pie argji noteiktam neatzitajam séram ka $adu s€ru veicinos$as
izmainas min&ti noteikti beéru ceremoniju noturéSanas ierobezojumi, mazaks socialais atbalsts,
ierobezojumi apmekl&t un apriipét tuvinieku dzives pédéjas dienas, ka ar1 negativa sociala
uztvere. Savukart pie iek$€ji noteiktam neatzitajam s€ram ir noradits negaidits jeb peksns
zaud&jums, ka ietekmé rodas bezspécibas, vainas un kauna izjtitas, un emocionals un personigo
resursu izstkums, kas attiecigi noved pie emocionalas drosibas nosacijumu tritkuma
(Albuquerque et al., 2021).

Ar1 séras par neistenotu veélmi klit par vecakiem saviem biologiskajiem b&rniem ir
uzskatamas par sabiedriba neatzitam s€ram, un $aja gadijuma netiek atzits zaud&jums. Biezi vien
tiem, kuri nav pasi saskarusies ar reproduktivas jomas problémam, nav pilniba izprotami
pardzivojumi un izjiitas, ko piedzivo sievietes un viriesi, kuri nav var&jusi klut par vecakiem ne
dabiska veida, ne ar medicinisku palidzibu.

Anglija veikta pétijuma (Fieldsend & Smith, 2020), kura ietvaros aptaujatas vairakas
pusmiiza sievietes, kuram nav izdevies radit pecnacgjus, secinats, ka S§1s sievietes piedzivo
pastavigas jeb turpinosas séras, un dazadas ikdienas situacijas izjit savu zaudejumu, kas var
izpausties ka iek$gjas sapes, skumjas, hronisks uztraukums un trauksme. Attiecigi sabiedriba
neatzist ar1 neauglibas izraisitas s€ras, kas savukart noved pie ta, ka cilveki, kuri cie$ no
neauglibas, slépj un apspiez savas izjutas (Sormunen et al., 2020). Ar bezb&rnotibu saistitas séras
var uzskatit par neatzitam, balstoties uz Dokas minétajiem principiem - §is sé€ras netiek atklati
atzitas, par ko liecina gan neatbilsto$i komentari no tuviniekiem, gan pret€ji - kluséSana un sava
veida izslégSana no sabiedriskiem pasakumiem; negrib&ta bezbérnotiba nevar tikt publiski
1zs€rota, jo nav bijis acimredzams zaud€jums (iznemot aborta vai perinatala zaudeéjuma
gadijuma); $adas séras netiek sociali atbalstitas no plasaka sociala loka puses, ka arT reizém
sievietes jlt nepietickamu atbalstu no sava dzivesbiedra puses (Darroux, 2022; McBain &
Reeves, 2019).

Nemot vera, ka bieZi vien par bezbérnotibu un ar to saistitajam séram runa tiesi sievieSu
konteksta, ir butiski pieverst uzmanibu ar1 virieSu séram, kas petijumos paradas retak. Lielakoties
ir petijumi par virieSu séram péc bérna zaudejuma (tostarp, aborta vai perinatala zaudéjuma

rezultata), salidzino$i mazak ir pétitas virieSu neatzitas séras saistiba ar neauglibu. Svarigi
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atzimét, ka arT viriesi, piedzivojot savas dzivesbiedres spontano abortu vai perinatalu zaudéjumu,
izjtit sp€cigas séras, un ari virieSiem ir nepiecieSama $o s€ru atziSana un atbalsts gan no
medicinas personala, gan gimenes un draugiem, gan kopienas un darba vietas. Viriesi nereti izjiit
pienakumu sniegt atbalstu savam partnerém, un instrumentalas sérosanas gadijuma tas var kalpot
ar1 par $o virieSu séru parvaréSanas mehanismu, tacu ar1 viniem pasiem biitu jasanem atbalsts no
citiem (Abboud & Liamputtong, 2005; Due et al., 2017; Miller et al., 2019; Obst et al., 2021).
Tadgjadi, sniedzot atbalstu virieSiem p&c bérna zaud&juma aborta vai perinatala zaudgéjuma
rezultata, biitu janem vera gan Sis balanss starp pasu virieSu atbalsta sniegSanu un sanemsanu,
gan ar1 konkré&ta virieSa intuitivais vai instrumentalais séroSanas veids (Obst et al., 2021). Nemot
vera, ka lielakoties sievieSu séras ir redzamakas un apkart€jiem saprotamakas, viriesi var justies
nepienemti un atstumti sava s€ro$anas procesa, salidzinot ar vinu partnerém (Due et al., 2017).

Interesanti dati paradas Latvijas Labklajibas ministrijas pasiitita un SIA “GFK”
2013.gada veikta interneta lietotaju aptauja “Sabiedribas priekSstati par sievieSu un virieSu
lomam - dzimumu lidztiesibu”, kura uz apgalvojumu “Viriesi neraud” noraidosi ir atbild&jusi
75% viriesu un 88% sieviesu (SIA “GFK” aptauja, 2013). Respektivi, izteikti lielaka dala
respondentu nepiekrit $im apgalvojumam, tad&jadi kaut nedaudz lauzot izplatito stereotipu par
to, ka virieSiem ir jabiit emocionali noturigiem vai tadiem, kuri savas emocijas nevar izradit

citiem.
Séru izpausmes

Normalu séru izpausmes J. Vordens (Worden, J., W.) iedala vairakas kategorijas:
emocionalas izjitas (skumjas, dusmas, citu vainoSana, vainas izjiita un paspametumi, trauksme,
vientuliba, nogurums, bezpalidziba, Soks, ilgas, emancipacija, atvieglojums, nejutigums vai
sastingums), fiziskas reakcijas (saspringums kriiskurvi un kakla, saasinats jutigums uz skanu,
elpas trikums, muskulu vajums, energijas trilkums u.c.), kognicijas (neticé$ana notikusajam,
apjukums, uzmacigas domas, halucinacijas) un uzvediba (miega trauc€jumi, €Sanas traucgjumi,
izklaidiba, sociala atstumtiba, zaudéta tuvinieka mekleSana, nerimstoSa hiperaktivitate,
raudasana, vietu apmekléSana vai objektu glabasana, kas saistas ar zaudéto tuvinieku) (Worden,
2018).

Martins un Doka ir aprakstijusi séru izpausmju dalijjumu, kas aptver vairakas ieprieks

minétas kategorijas, izdalot fiziskas, afektivas, kognitivas, garigas un uzvedibas reakcijas ar
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lidzigiem simptomiem (Martin & Doka, 2000). Plasaku dalijumu piedava T. Rando (Rando, T.),
kura afektivas un kognitivas reakcijas ir apvienojusi pie psihologiskajam izpausmém, tam
pievienojot arT percepcijas (nerealistiskas sajlitas) un izvairiSanas mehanismus vai méginajumus
parvarét s€ras, $aja kategorija ieklaujot, piemeram, Soku, sastingumu, noliegumu, protestu,
regresu, jégas meklgjumus (Rando, 1993).

Runajot par séram péc tuvinieka naves, sérojosa persona var izjust nedrosibu, bailes un
skumjas, kas savukart var radit negativas sekas uz veselibu kopuma (Majid & Akande, 2022).
Kopgjas veselibas iespaidoSana, piedzivojot s@ras, tiek apliikota arT stresa konteksta, pasi izcelot
tiesi hroniska stresa rasanos traumatisku notikumu rezultata. Tadgjadi pastav pienémums, ka,
piedzivojot traumatisku notikumu, individs var izjust 1slaicigu, akiitu stresa reakciju, tacu
nelabvéliga fiziska ietekme var biit saistita ar hronisku stresu (Ennis & Majid, 2020).

P&ttjuma, kur ir runa par bezb@rnotibas raditam séram, interveétas sievietes ir noradijusas,
ka piedzivojusas ieks€jas sapes, skumjas, uztraukumu, neparliecinatibu par sevi, pastavigu
spriedzi un trauksmi, arT depresiju un dzives jégas mekl&jumus. Visbiezak min&tas problémas
bijusas tiesi depresija un trauksme (Assaysh-Oberg et al., 2023; Darroux, 2022; Fieldsend &
Smith, 2020). Aprakstot séras par neauglibu, sievietes ir noradijusas ari atsve§inasanos no
socialas dzives un iek$&ju sadrumstalotibas izjttu (Sormunen et al., 2020). Viennozimigi séras
par negrib&tu bezbeérnotibu ir skatamas vairakos limenos - tas ietekme sievietes identitati, jo
sievietei bitu jabut dzivibas raditajai un matei, ta atstaj ietekmi uz paSvertibas apzinasanos, kas
tiek samazinata arT sanemot komentarus no apkartgjiem par nesp&ju radit pecnacgjus, turklat sis
sajitas biezi vien ilgst visu dzivi (Asiimwe et al., 2022; Darroux, 2022). 1. Lakute sava bakalaura
darba veikta pétijuma ietvaros Latvijas sievieSu populacijas vidi ir secindjusi, ka pastav
statistiski nozimiga saistiba starp zaud&juma parvaréSanas izjlitu un s€roSanas simptomiem: “jo
augstaka ir zaudejuma parvaréSanas izjiita, jo zemaki s€rosanas simptomi un otradi”, attiecigi,
pienemot zaud&jumu un iemacoties ar to sadzivot, pakapeniski samazinas ar1 séru simptomi
(Lakute, 2021).

Ar bezbérnotibu saistitu séru izpausmju norise tiek raksturota ka cikliska, pielidzinot to
sievietes menstrualajam ciklam, kad katra menstruaciju reize atspogulo zaudéto iesp&ju klut par
mati savam bernam. Sievietes iztel€ raditais stasts par griitniecibas periodu, dzemdibam un bérnu
paziid lidz ar menstruaciju sakSanos, kam pievienojas skumjas, dusmas, vainas izjiita un citas

emocijas (McBain & Reeves, 2019).
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Attieciba uz virieSu miné€tajam séru izpausmeém péc piedzivota partneres spontana aborta
biezak noraditas izjiitas ir [idzigas tam, ko piedzivojusas sievietes, proti, péc zaud&uma ari
viriesi izjutusi skumjas, izmisumu, bezsp&cibu, Soku, bailes, ka arT savas identitates pazaudéSanu
(Miller et al., 2019). Savukart cita p&tijuma par virie$u s€roSanas izpausmém secinats, ka viriesi
piedzivojusi mazak intensivas un Tsaku laika periodu ilgstoSas negativas psihologiskas sekas
neka vinu dzivesbiedres, ka ari viriesi biezak ir pieversusies séru kompensgjosai uzvedibai,
piemé&ram, alkohola lietosanai (Due et al., 2017).

Lidz Sim ir identific&ti divi atskirigi galvenie s€roSanas veidi — intuitivais un
instrumentalais, ka ar1 treSais jauktais, kas ietver abu izdalito veidu elementus. Sie divi veidi
atSkiras pamata pec s€rojosas personas ieks$€jiem pardzivojumiem par zaud€jumu un individa
argjam $o pardzivojumu izpausmeém. Intuitivais sérotajs parvertis savu energiju afektivas
izpausmes, mazak ieguldot kognitivajas, un vins s€ras uztvers pamata ka sapigas izjiitas, kas var
izpausties ka raudasana un daliSanas ar citiem. Turpretim instumentalajam sérotajam biis pret€ji -
s€ras tiks uztvertas ka intelektuals pardzivojums, energija tiks vairak veltita kognitivajam
izpaus€m un aktivitatei. Dziv€ ne vienmeér ir skaidri nodalams instrumentalais un intuitivais
s€rosanas veids, seérojosa persona var piedzivot gan viena, gan otra veida izpausmes, kas var bt

mainigas un var svarstities tuvak vienam vai otram kontinuuma galam (Martin & Doka, 2000).
Séru parvarésanas stratégijas

Stroebe parvarésanu defing ka “procesus, stratégijas vai stilus, ka vadit (samazinat, apgit,
toleret) situaciju, kura individs piedzivo séras. Ja parvaréSana ir bijusi efektiva, tad ne vien
cieSanam, bet arT mentalas un fiziskas veselibas sarezgijumiem, kas bijusi saistiti ar séroSanu,
vajadz€tu mazinaties” (Stroebe & Schut, 2010).

K. Snaiders (Schnider, K., R.) un partneri séru parvarésanas stratégijas ir iedalfjusi
kopuma tris kategorijas, sakotngji nosakot, ka tas ir uz problému vai uz emocijam fokusétas, kas
iedalas vel divas apakskategorijas. “Uz problému fokuséta parvaréSana tiek uzskatita par
adaptivu parvaréSanas veidu, kas ietver aktivu planoSanu vai iesaisti konkréta uzvediba, lai
parvarétu distresa radito problemu. Uz emocijam fokuséta parvarésana iedalas aktivaja un
izvairigaja” (Schnider et al., 2007). Aktiva emocionala parvarésana ir adaptiva emociju
regulacijas stratégija, kas ietver atslabinasanos, pozitivo parslégsanos, humoru, pienemsanu un

emocionalo atbalstu, savukart izvairiga emocionala parvaréSana ir neadaptiva - ta var palidzet
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ikdienas darbibu veikSana, tacu ilgtermina var radit mentalas problémas, ta ietver noliegSanu,
neiesaistiSanos, sevis vaino$anu un vielu lietosanu (Schnider et al., 2007). J. Fisera (Fisher J., E.)
un partneru pétijuma tika secinats, ka izvairiga séru parvaré$anas stratégija pastiprina sérosanas
smagumu un depresijas veidosanos un palénina p&ctraumatisko izaugsmi. Savukart ne
atbalstoSajai, ne aktivajai parvaréSanas stratégijai nebija saistibas ar séru smagumu vai depresiju,
tacu bija vérojama saistiba ar augstakiem posttraumatiskas izaugsmes raditajiem (Fisher et al.,
2020). Attiecigi izvairigas parvarésanas stratégijas péc biitibas neveicina veseligu un veiksmigu
séru parvarésanu.

Ejot cauri s€rosanas procesam, individi var pielietot dazadas s€ru parvarésanas
stratégijas, ko Martins un Doka iedala Cetras kategorijas, kas izdalitas p&c lidzibas ar s€roSanas
izpausmju kategorijam, proti, kognitivas stratégijas - pardefinésana, logiska analize, izvairiSanas
vai noliegums, afektivas stratégijas - afektiva regulacija, ventiléSana vai pienemsana, garigas
strat€gijas - lugSanas, nodoSanas augstakajiem spekiem, gariga pardefiné$ana, visbeidzot,
uzvedibas stratégijas - informacijas un atbalsta mekl&sana, rikoSanas, lai risinatu problémas
(Martin & Doka, 2000).

Viens no zinamakajiem izstradatajiem s€ru parvarésanas modeliem ir Stroebes Duala
procesa modelis, kura pamata ir ikdienas dzives pieredzes, kas svarstas starp darbibam, kuras ir
verstas uz zaud€jumu, un darbibam, kuras verstas uz atjaunosanos. Sis modelis ir liela méra
balstits uz kognitiva stresa teoriju, un Duala procesa modelis nosaka divas ar séroSanu saistitas
stresoru kategorijas - uz zaud&jumu orient&ta un uz atjaunosanos orientéta (Stroebe, M. & Schut,
2010). J. Fiores sistematiskaja parskata ir apliikots jautajums, vai duala procesa modelis séru
parvaréSanai precizi atspogulo séroSanas pieredzi un vai uz So modeli balstitas intervences ir
efektivakas par tradicionalo s€roSanas terapiju. Petijuma rezultata tika secinats, ka Duala procesa
modelis pietiekami precizi atspogulo s€rosanas pieredzi un kopuma var but efektivs veids, ka
palidzet tikt gala ar sérosanu (Fiore, 2021).

Atgriezoties pie s€rojoso personu séru izpausmju dalfjuma intuitivaja un instrumentalaja,
japiemin, ka atbilstoSi atSkirigam izpausmém tiek pielietotas arT atSkirigas s€ru parvaré$anas
strat€gijas. Intuitiva sérosana ietver dzilas un spécigas emocijas, un ta ietvaros ir butiska séru
pausana jeb izrunasana, kas ir lidzvertiga séru piedzivoSanai. Attiecigi $aja gadijuma primara
adaptiva stratégija biis “ieSana lidzi seram” jeb aktivitasu koncentré$ana ap s€roSanas procesu,

kas nozime laika atv€l€Sana raudasanai, palidzibas meklesanai, art riip€m par citiem
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lidzcilvékiem, vienlaikus fokusgjoties uz saviem ieks$€jiem pardzivojumiem. Savukart
instrumentalas séro$anas gadijuma, kad uzsvars ir uz sprieSanu un logiku, primara adaptiva séru
parvaréSanas strat€gija biis planotu darbibu veiks$ana un problému risinasana, kas ietver gan
fiziskas aktivitates, tadgjadi izliekot energiju, gan rosibu ap béru ritualiem, gan arT sadzives un
darba lietu uzturésanu (Martin & Doka, 2000). Mates, t€vi un brali/masas pielieto atskirigas séru
parvarésanas stratégijas, ka ari to pieliectojums atskiras laika gaita (Pedraza et al., 2023).

Ja tiek piedzivotas neatzitas s€ras, biitu svarigi pasam mekl&t atbalstu un palidzibu séru
parvarésanai. Ja atbalstu vai vismaz sapratni nevar sanemt gimenes loceklu un draugu loka, tad
labs risinajums ir psihologiskas konsultacijas. Noteikti ir vérts meklét arT konkrétas tieSsaistes
atbalsta grupas, kas var sniegt biitisku palidzibu - zaud€juma atziSanu, atbalstu, ieteikumus séru
parvarésanai un, svarigakais, ceribu, ka ir iesp&jams parvarét §1s s€ras, caur tam arl pieaugot
(Doka, 2016).

Piedzivojot s€ras tiesi negribetas bezbérnotibas gadijuma, sievieSu un viriesu pielietotas
s€ru parvarésanas stratégijas var atskirties, un virieSiem palidzo$aks var biit informativais, nevis
emocionalais atbalsts, tacu kopuma tiek uzsverts, ka psihosocialais atbalsts (no Iidzcilvékiem,
socialo un veselibas apriipes jomu parstavjiem) ka s€ru parvarésanas mehanisms ir butisks abiem
dzimumiem (Gouni et al., 2022). Ka viens no veidiem, ka parvarét séras saistiba ar bezbérnotibu,
kuras iemesls ir neaugliba, tiek minéti arT socialie mediji jeb, precizak, daliba dazados ar Siem
jautajumiem saistitos forumos, kur var giit papildu informaciju par neauglibas arsté$anas veidiem
un procesiem, gan ar1 sanemt socialu atbalstu no tiem, kuri iet vai ir gajusi cauri lidzigai
pieredzei (Sormunen et al., 2020).

ASV veiktas datu analizes ietvaros pétijuma dalibnieces noradijuSas Cetras metodes, ka
parvarét ar bezbeérnotibu saistitas s€ras: konsultacijas, tieSsaistes atbalsta grupas, rituali un
rakstiSana. Visbiezak no $tm tika minétas tiesi atbalsta grupas ka tadas, kas sniegusas vislielako

atbalstu (Darroux, 2022).
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BEZBERNOTIBAS JEDZIENA APRAKSTS

Lai gan arT ieprieks gimenes ir saskarusas ar problému radit un audzinat paSiem savus
biologiskos bérnus dazadu apstaklu rezultata, peédgjos gados Sis jautajums Latvija ir ticis vairak
aktualiz€ts. Iesp&jams, Sis ir bijis tabu temats, jo, pirmkart, pasi cilveki, kuri ir situacija, kad
nevar biit savu bérnu, nevélas atklat visas nianses vai vispar pieminét tému, kas nav patikama,
otrkart, sabiedribas stereotipu, idealizetas gimenes un demografiskas situacijas d€] var skist, ka ir
gandriz vai nepareizi runat par to, ka ir dala sabiedribas, kuriem objektivu vai nenosakamu
iemeslu d€] bérnu nav, lai gan vini biitu vélgjusies klit par savu bérnu vecakiem.

2023.gada sakuma ar1 latvieSu valoda ir apstiprinats gan jédziens “bezbernotiba”, gan
termini, kas apraksta vairaku veidu bezb&rnotibu — negribéta bezbérnotiba, apstaklu nosacita
bezb&rnotiba, gribéta bezb&rnotiba un pagaidu bezbérnotiba (LZA Terminologijas komisijas
lémums Nr. 105, 2023). Bakalaura darba ietvaros tiek apskatita bezbérnotiba, ko pasi cilvéki nav
labpratigi izvelgjusies, proti, negribéta un apstaklu nosacita bezb&rnotiba, kuru raksturojums ir
loti Iidzigs: “Situacija, kad sievietei, virietim vai parim nav biologiska bérna, kuru vini vélétos
vai biitu vElgjusies, bet tas nav bijis iesp&jams vai nav piepildijies” (LZA Terminologijas
komisijas 1émums Nr. 105, 2023), atskiribas ir vien iemesla — negrib&tai bezb&rnotibai tas ir
neauglibas vai citu medicinisku apstaklu del, savukart apstaklu nosacitai bezbérnotibai — dazadu,
ne tikai medicinisku iemeslu del.

Bezbérnotibas pieredze ilgaka laika posma var radit sapes tiem, kuri nav var&jusi klit par
vecakiem ne savas izvéles del. Nemot So véra un labak izprotot problémas biitibu, veselibas
apriipes specialisti un citi iesaistitie varétu mazinat iesp&jamas negativas sekas, sniedzot atbalstu
cilvékiem, kuri ir nonakusi negrib&tas bezbérnotibas situacija (Gouni et al., 2022; McBain &
Reeves, 2019; Sormunen et al., 2020). Negrib&ta bezb&rnotiba ir ka neviennozimigs zaud&jums,
jo biezi vien cilveki, kuri piedzivo bezb@rnotibu, nevar viennozimigi atbildét uz jautajumu, kas ir
zaudets (Darroux, 2022).

Viens no bezbérnotibas iemesliem ir neaugliba, kas mediciniski ir nesp&ja palikt stavoklt
péc regulariem dzimumaktiem 12 méneSu garuma bez izsargasanas. Kopuma tiek uzskatits, ka
pasaulé 8-12% no reproduktivaja vecuma esosajiem pariem cie$ no neauglibas, un neaugliba var
biit abu dzimumu parstavjiem (Vander Borght & Wyns, 2018). Negativa pieredze ar

mediciniskam procediiram un attieksmi no medicinas darbinieku puses ir minéta Kina veikta
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petijuma, kur neauglibas “arst€Sanas” procesu respondentes aprakstijusas ka “neizdibinamu
misteriju, péc kuras paliek bezjédziguma izjuta, ka ari fiziskas un psihologiskas sapes, tukSuma
un vientulibas izjita” (Tiu et al., 2018). ASV veiktas datu analizes rezultata iezimgjas sesas
temas un sesas apakste€mas, kas ataino ar negribétu bezb&rnotibu saistitas sievieSu neatzitas seras.
Viena no $§Tm t€mam ir atziSanas un atbalsta trikums, kas ietver neltigtu vai nepalidzoSu padomu
sanems$anu, neiejiitigus komentarus no apkartgjiem un socialus izaicinajumus. Tika minéti ar1
emocionalie jautajumi, kas saistiti ar identitati, paSvertibu un mérkiem, ar sapigam emocijam, ka
arT salidzinaSanos ar citu séram. Pargjas Cetras galvenas témas ir ticibas apSaubisana, spiediens
no gimenes locekliem, séru parvaré$anas mehanismi un jégas meklésana (Darroux, 2022).

Neaugliba ir globala probléma, kas skar ap 186 miljonus individu pasaulé. Neaugliba un
tas arsteéSana ietekmé sievieSu mentalo, emocionalo, seksualo un garigo veselibu, un Sie aspekti
tika skatiti metaanaliz€, kura ieklauti 12 dazadu valstu veiktie p&tijumi. 19 petijumu sintezes
rezultata izkristalizgjas tris galvenas témas un 11 apaks§t€mas. Viena no §Im galvenajam t€mam ir
personiga reproduktiva trauma, kas ietver dzives jégas un personiskas eksistences mekl&jumus
un apSaubisanu, neparliecinatibu un kontroles trikumu, fiziskas sapes un diskomfortu no
pielietotajam mediciniskajam procediiram, zaud&jumu un séras, vientulibu un izoleésanos.
Sieviesu atbild€s ka otra min€ta t€ma ir ietekme uz attiecibam, kur biitisks ir partnera atbalsts, ka
arT atbildés paradas viedoklis, ka neaugliba un tas arstéSana negativi ietekme seksualo dzivi un
libido. Visbeidzot, ka tresa liela t€éma ir noradita neveiksmiga pieredze ar veselibas apriipes
sistému un nepietickams sabiedribas atbalsts, pie kura ir pieskaitams psihologiska atbalsta
triikums pamata no veselibas apriipes specialistu puses pirms, péc un medicinisko procediru
laika; nepietickama sanemta informacija par veicamajam procediiram, citam iesp&am un to
ietekmi uz veselibu; dehumanizacija un lidzjutibas trikums no veselibas apripes specialistu
puses; nepietiekams finansialais atbalsts, tostarp iesp&jas izmantot slimibas lapas arstéSanas
procesa (Assaysh-Oberg et al., 2023).

Negrib&ta bezb&rnotiba rada biitiskas ilgstoSas sekas gan sieviesu, gan virieSu dzive, jo
bezbérnotiba klist par cilveka identitates dalu. Lidz ar to negribétas bezbeérnotibas gadijuma
cilvéku psihologiska labbiitiba tiek ietekméta vairakos veidos: veidojas negativa sevis uztvere,
var samazinaties dzives kvalitate, kas var biit saistita ar mediciniskas apauglosSanas procediiru

veikSanu, tapat bezb&rnotiba var radit atseviskas psihologiskas izpausmes ka trauksme, depresija,
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vainas izjita, skumjas, dusmas, vientuliba, vil§anas, nedros$iba, bezceriba u.c. (Darroux, 2022;
Gouni et al., 2022; Sormunen et al., 2020; Tiu et al., 2018).

Attieciba uz bezb&rnotibas un labbiitibas saistibu petijuma, kura ieklauti 24 Eiropas
valstu (tai skaita Latvijas) dati, tika secinats, ka labbiitibas raditaji bezbérnu cilvékiem atskiras
atkariba no sociala konteksta. Labbittibas raditaji ir augstaki tajas Eiropas valstis, kuras ir
tolerantaka atticksme pret bezbérnotibu un izteiktaki socialie kontakti, turklat sievietém, kuram
nav bérnu, cieSs socialais atbalsts rada lielaku palidzoso efektu neka virieSiem. Petijuma ieklautie
dati liecina, ka 2011.gada Latvija bija 14,2% bezb&rnu cilvéku vecuma virs 40 gadiem, kas ir
augstaka par 24 Eiropas valstu vid€jo raditaju — 11,6%. Turklat noraditais procentualais raditajs
bezbérnotibas noraidijumam sabiedriba Latvija (56,1%) ir sestais augstakais starp petjjuma
icklauto 24 valstu raditajiem (vid&ji — 36,2%) (Huijts et al., 2013).

Sievietes pamata min negativas sajiitas par savu bezb@rnotibu, un tick noraditas skumjas
un séras ka rezultats zaudetai iesp&jai kliit par vecaku savam bérnam. Skatot sievieSu
bezbérnotibas uztveri, paradas ari situacijas, kad daudzas sievietes dzivo ar neauglibu saistita
distresa apstaklos. Bitiski pieminét, ka $Tm sieviet€ém netiek sniegts pietieckams atbalsts vinu
distresa situacija (Chauhan et al., 2021). Tadgjadi nepiecieSams ieguldit darbu, lai varétu gan
sniegt piem&rotu socialo atbalstu sievieteém, kuras pardzivo bezb&rnotibu, gan kopuma veicinat
sievieSu izpratni par auglibas jautdjumiem, gan ari izglitot bezb&rnu sievieSu un virieSu socialaja
loka esosos cilvékus - gimenes loceklus, draugus un pazinas (Chauhan et al., 2021; Darroux,
2022; McBain & Reeves, 2019). Veicinot izpratnes veidoS$anos sabiedriba, varétu panakt
bezbérnotibas mazaku stigmatizaciju un lielaku normalizésanu (Darroux, 2022).

P&tot dzimumu atskiribas Polijas pariem, kuriem ir konstatéta neaugliba, tika secinats, ka
abu dzimumu parstavji neauglibas diagnozi uztver ar negativam emocijam, un doming&josas ar to
saistitas izjiitas ir skumjas un trauksme. Sievietes vairak neka viriesi tic, ka neauglibu ir
iesp&jams izarstet, attiecigi ar1 vairak pienéma mediciniskas procediiras, ka arT ir atvértakas
sarunam par neauglibas problémam. Savukart viriesi biezak neka sievietes pienem bezb&rnotibu
(Miller et al., 2019). P&tijuma par bezbérnotibas palielinasanos Eiropa minéts, ka virieSiem
bezbérnotibas raditaji ir augstaki neka sievietém ari pétijumos ieklauto respondentu noteikta
vecuma ierobezojuma d&l — viriesi var radit bernus ar1 vélaka vecuma, kamér lielakoties

bezb&rnotibas pétijumos tiek ieklauti individi Iidz 49 gadu vecumam (Miettinen et al., 2015).
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SOCIALA ATBALSTA JEDZIENS

Sociala atbalsta biitiba

Socialais atbalsts tiek apskatits vairakos veidos, kas galvenokart ir strukturali vai
funkcionali, ka arT formali vai neformali, kur strukturalais aspekts nosaka sociala loka esamibu
un izméru, ka art to, cik liela saikne ir cilvekam ar So socialo loku, savukart funkcionalais
aspekts ataino to, ka persona noverte sanemto socialo atbalstu, kada ir attiecibu kvalitate.
Sanemtais socialais atbalsts ir konkr&ts atbalsts, kas faktiski tiek sniegts nepiecieSamibas
gadijuma (Drageset, 2021).

Sociala atbalsta strukttiras un procesi ietver $adus sociala atbalsta veidus: informativais
(var ietvert logistikas sakartosanu, padomu un informacijas sniegSanu stresa pilnas situacijas),
instrumentalais (praktisks atbalsts, ka ietvaros personai tiek palidzets veikt konkrétus
uzdevumus, nodro§inata pajumte, transports, finansiala palidziba u.tml.), novert€§juma (pasivaks
paSnovertéjuma veids, ko ierosina komunikacija ar lidzcilvékiem un kas palidz novertét sevi
konkréta situacija, pamatojoties uz apstiprinajumu, atgriezenisko saiti un socialo vienlidzibu) un
emocionalais (paradas caur riipeém, lidzjitibas izradiSanu, uzticibas veidoSanu un savstarp&ju
sapratni). Tie visi dod pienesumu uztverta un faktiska sociala atbalsta sistémai (Cacciatore et al.,
2021).

Aplikojot sociala atbalsta ietekmi uz veselibu, pamata tiek runats par diviem
teorétiskajiem modeliem — aizsargajoso jeb “bufermodeli”, kas nosaka, ka socialais atbalsts
pasarga cilvéka labbiitibu no stresoru negativas ietekmes, vienlaikus veicinot stresa parvarésanu,
un tiesas ietekmes modeli, kas savukart parada, ka socialais atbalsts var biit noderigs un
palidzoSs arf tad, ja nav tieSu stresoru, un tas pozitivi ietekmé fizisko un mentalo veselibu
neatkarigi no stresu izraiso$iem notikumiem (Drageset, 2021; Ibarra-Rovillard & Kuiper, 2011,
Kent De Grey et al., 2018). Janem véra arf situacijas konteksts, jo var but gadijumi, kad
sanemtais socialais atbalsts cilvekam konkrétaja bridi nemaz nav palidzoSs vai ir neefektivs, tatu
varétu biit noderigs kada cita situacija. Lielakoties atbalsts ir visnoderigakais tad, ja tas ir
neuzkritos$s un sakrit ar sanéméja vajadzibam. Un pret&ji — ja atbalsts tiek sanemts bez vajadzibas
un liguma, tas var likt justies kontroletam, var sartigtinat sociala atbalsta sanemeju vai

pazeminat vina pascienu un pasefektivitati (Kent De Grey et al., 2018).
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Socialajam atbalstam ir biitiska loma cilvéku veselibas un labsajiitas veicinasSana, un
attiecigi sociala atbalsta neesamiba vai nepietickamiba, kas vienlaikus rada art lielaku vientulibas
izjuitu, atstaj negativas sekas uz fizisko, emocionalo un mentalo labsajitu. Nav viennozimigas
skaidribas par to, ka s€rojosas personas interpreté un nosaka socialo atbalstu, ka art maz ir
zinams par to, kada uzvediba vai riciba no apkart&jo puses tiek uztverta ka palidzosa (Cacciatore
et al., 2021). Lai sabiedriba butu lidzjutigaka pret sérojosam personam, ir nepiecieS8ams veicinat
uz izpratnes veidoSanu balstitas iniciativas, tai skaita, informgjot par eso$ajam séru teorijam. Lai
gan péc tuvinieka naves nelielu dalu atbalsta s€rojosie var sanemt no apbediSanas birojiem, gan
Siem individiem, gan citiem ir nepiecieSams uzlabot izpratni par navi un sérosanu, ka ar1
izmantot kopienas eso$os resursus sociala atbalsta sniegSana (Logan et al., 2018).

2021.gada Spanija veikta pétijuma rezultati parada, ka daudzi s€rojosie nav apmierinati ar
sanemto socialo atbalstu, neskatoties uz to, ka konkrétaja bridi atbalsts ir bijis Tpasi
nepiecieSams. Tikai nedaudz vairak ka viena treSdala respondentu noveértéja péc zaudéjuma
sanemto socialo atbalstu ka lielisku vai labu, tacu 38% atziméja, ka socialais atbalsts bijis slikts
vai |loti slikts. No atbalsta sniedzgjiem ka vislabakie atbalsta sniedzgji tika noverteti dzivnieki,
atbalsta grupas, konsultanti jeb terapeiti un draugi, savukart par mazak neka 50% atbalstoSiem
tikusi uzskatiti gimenes locekli, garigie Iideri, kolégi un kopienas locekli (Cacciatore et al.,
2021).

Socialais atbalsts prognoze fiziskas un mentalas veselibas stavokli, ka ar1 pasarga
strespilnas dzives situacijas. Tapat socialajam atbalstam ir biitiska ietekme uz psihologisko
distresu, dzives kvalitati, vientulibas izjitu, ari trauksmi, depresiju un mirstibas risku (Drageset,
2021). Petijuma par sociala atbalsta veidu un dzivesspéka ietekmi uz mentalo veselibu Covid-19
pandémijas laika tika secinats, ka socialais atbalsts bija ka mentalas veselibas aizsargajosais
faktors (Li et al., 2021).

Personas sociala loka izmérs var ietekm@t iesp&ju sniegt un sanemt atbalstu. Pastav
uzskats, ka sociala atbalsta veidi pusmuiza un dzives vélakos posmos balstas uz “aizvietoSanas
principu” — kada viena sociala loka saites tiek aizstatas vai aizvietotas ar kadu citu socialo loku.
Vacija veikta longitudinala pétijuma rezultati paradija, ka bezb&rnu cilvéku socialais loks ir
butiski mazaks un atskirigi veidots neka tiem, kuri ir bé€rnu vecaki. Vienlaikus cilveki bez
bérniem uzrada butiski augstaku draugu un paplasinatas gimenes loceklu skaitu. Lai ar1

atSkiribas nav lielas, tomér no rezultatiem ir secinams arf tas, ka bezbérnu cilvéku socialaja loka
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ir mazak personu, kuras var€tu sniegt atbalstu, attiecigi ar1 faktiski sanemtais socialais atbalsts ir
mazaks neka bérnu vecakiem (Klaus & Schnettler, 2016).

Negribétas bezbérnotibas konteksta socialais atbalsts ir seviski svarigs, lai palidz&tu
cilvekam parvarét ar bezb&rnotibu saistitas séras labaka un veseligaka veida. Uganda veikta
pétijuma tika secinats, ka bezbérnu sievietém, kuras sanéma gimenes un kopienas atbalstu, ka ar1
kuru draugi vinas iedro$inaja un pavadija laiku kopa griitos brizos, bija sp€jigakas tikt gala ar
s€ram par negribétu bezb&rnotibu. Vairakos gadijumos sievietes mingja, ka tikusas izsleégtas no
gimenes un draugu saietiem un socialas dzives savas bezb&rnotibas d¢l, savukart citas pasas
apzinati norobezojas no apkartéjiem sérosanas perioda (Asiimwe et al., 2022).

Attieciba uz virieSiem sniegto atbalstu no gimenes un draugiem situacija, kad vinu
partnerei bijis spontanais aborts, kada cita petijjuma minéts, ka virieSu pieredzes bijusas atSkirigas
— lai gan lielakoties virie$i jutusi, ka vinu gimene censas biit atbalstoSa un atsauciga, biezi vien
lielaka uzmaniba tikusi pieversta virieSu partnerém un vinu labsajiitai. Kopuma viriesi atzinusi,
ka daliSanas sava zaudéjuma pieredz€ ar gimeni un draugiem ir palidz&jusi séroSanas procesa, ja
gimenes locekli un draugi bijusi pienemosi, tacu nepieméroti komentari no tuviniekiem nav

bijusi palidzosi (Miller et al., 2019).
Uztvertais socialais atbalsts

Uztvertais atbalsts un sanemtais atbalsts ir atseviSki konstrukti, tau to abu novertéSana
balstas uz pasnovértgjumu. Butiskaka atskiriba ir ta, ka uztvertais socialais atbalsts attiecas uz
sanemto palidzibu, kad ta ir bijusi nepiecieSama, savukart sanemtais socialais atbalsts attiecas uz
faktiski sanemtu palidzibu kada pagatnes situacija. Uztvertais socialais atbalsts ir literattira
visbiezak apskatitais sociala atbalsta veids, un to var apliikot gan attieciba uz konkr&tiem atbalsta
sniedz€jiem, pieméram, vecakiem, draugiem, skolotajiem, dzivesbiedriem u.c., gan ar attieciba
uz socialo tiklu kopuma (Ibarra-Rovillard & Kuiper, 2011).

Uztvertais socialais atbalsts ir personas subjektivais veért€jums par to, kas ir palidzgjis
gritas situacijas. Dazadie sociala atbalsta veidi parada atSkirigas saistibas ar veselibu un
savstarp&jam attiecibam, un tikai uztvertais socialais atbalsts ir pastavigi saistits ar labaku
mentalo veselibu un labbitibu (Drageset, 2021; Ibarra-Rovillard & Kuiper, 2011).

Atsaucoties uz ieprieksgja sadala “Sociala atbalsta buitiba” mingto aizsargajoso jeb

bufermodeli, pec biitibas tam ir tieSa saikne ar uztverto socialo atbalstu, jo individiem, kuri

23


https://www.zotero.org/google-docs/?KcK8Ap
https://www.zotero.org/google-docs/?hBUigI
https://www.zotero.org/google-docs/?hJzvyx

norada augtsu uztverta sociala atbalsta limeni, biis mazakas negativas sekas péc stresu
izraisoSiem notikumiem (Drageset, 2021).

Uztverta sociala atbalsta avoti biitiba ir tie pasi, kas faktiski sanemtajam socialajam
atbalstam — gimene, draugi, romantiskie partneri, dzivnieki, kopienas saites, kolégi un citi, tacu
dazados vecuma posmos, nemot vera art sociala loka atSkiribas, uztverta sociala atbalsta avoti un
Itmeni ir atSkirigi. Vienlaikus laika gaita samazinas uztverta sociala atbalsta Iimenis, iznemot
gimenes atbalstu, un gados veciem cilvékiem ir biitiskak uzturét emocionalu saikni (tostarp, ari
sanemt socialo atbalstu) ar saviem tuvakajiem cilvékiem (Li et al., 2021; Thomas et al., 2017).

Lai padzilinatak izpétitu bakalaura darba ieklautos konstruktus, tiek izvirziti §adi
pétijuma jautajumi:

1. Kadas saistibas pastav starp negrib&tas bezb&rnotibas rezultata esosam séram,
uztverto socialo atbalstu un séru parvaréSanas stratégijam?
2. Vai pastav dzimumatskiribas ar bezb&rnotibu saistitu séru izpausmées, uztvertaja

socialaja atbalsta un séru parvarésanas stratégijas?
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METODE
Pétijuma dalibnieki

Petfjuma tika ieklauti Latvija dzivojosi pieaugusie (sievietes un viriesi), kuriem nav un
dazadu iemeslu dél nevar biit biologisko bérnu, lai gan ir to vél&jusies/vélas, ka art audzuvecaki
vai adoptétaji. Peétijuma piedalijas kopuma 109 respondenti, tau piecas no aptaujam tika atzitas
par nederigadm nepilnigi vai nekorekti ievaditu datu dél. Attiecigi turpmakaja analize tika
icklautas 104 respondentu atbildes, ietverot respondentus vecuma no 23 lidz 57 gadiem (M=
36,54; SD= 6,28). Abu dzimumu iesaistiSanas p&tijuma nav bijusi lidzvertiga — tikai 13% (13 ar1
skaitliski) no kop€ja respondentu skaita ir viriesi vecuma no 31 Iidz 50 gadiem un 87% jeb 91
respondente ir sieviete vecuma no 23 lidz 57 gadiem. Ka iesaistes atSkiribas iemeslus var minét
vienotu bezb&rnu viriesu atbalsta platformu neesamibu Latvija (pretstata sievietém ir izveidota
bezbérnotibas kopiena un atbalsta grupas, ka arT vairak sieviesu neka viriesu savos socialajos
medijos brivi runa par bezbérnotibas t€ému), caur kuram biitu iesp&jams uzrunat lielaku
mérkauditoriju. Iesp&jams, ar1 t€mas specifika un sensitivitate ir atturgjusi virieSus no iesaistes
péttjuma, ka ar1 zinams, ka petijjumos kopuma biezak iesaistas sievietes.

Apskatot pétijuma dalibnieku izglitibas Itmeni, deviniem (9% no kopgja dalibnieku
skaita) respondentiem ir vid€ja vai vid&ja speciala izglitiba, savukart 95 respondentiem (81%) ir
augstaka izglitiba (bakalaura grads — 47 respondentiem, magistra grads arT tikpat — 47
respondentiem un doktora grads — 1 respondentam). Sniedzot atbildi par attiecibu statusu, 82%
jeb 85 pétijuma dalibnieki noradijusi, ka ir attiecibas, un 18% jeb 19 respondenti atzimgjusi
atbildi “esmu viena/viens”.

Aptaujas dalibniekiem tika lfigts noradit arT informaciju par bezbérnotibas iemeslu, kur
13% respondentu noradijusi, ka nav izdevies izveidot attiecibas, kuras radit bérnu, 2% noradijusi,
ka bezbeérnotibas iemesls ir partnera neveéleéSanas radit bernu. Vairak neka treSdalu no visam
atbildém veido medicinisku iemeslu noradiSana, kad 10% gadijumu ir noradits, ka pastav
mediciniski iemesli abiem partneriem, 16% gadijumu ir atzimets, ka ir neaugliba sievietei,
savukart 13% gadijumos noradits, ka ir neaugliba virietim. 17% respondentu ir sniegusi atbildi,
ka bezbérnotibas iemesls ir bijis perinatals zaudejums. 18% atzim&jusi, ka ir neskaidri
bezbérnotibas iemesli jeb nav diagnosticetas reproduktivas veselibas problémas nevienam no

partneriem, un 11% ir izvel&jusies atbildi “citi iemesli”, pie kuriem lielakoties ierakstiti vairaki
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no izvéles variantiem kopa, piem&ram, vairaki spontanie aborti un neveiksmiga mediciniska
apaugloSana, ka rezultata noteikta neaugliba, gan mediciniski iemesli, gan partnera nevéléSanas
radit bernus vai neizveidojusas attiecibas, kuras radit bérnus.

Atbildot uz jautajumu, vai respondents ir izmantojis iesp&ju veikt medictnisko
apaugloSanu, apstiprinosi ir atbild&jusi 46% jeb 48 respondenti, savukart noliedzosi — 54% jeb 56
respondenti. Atseviska jautajuma tika lugts noradit, vai respondents ir versies péc psihologiskas
palidzibas, uz ko 44% jeb 46 respondenti atbildgja apstiprinosi, savukart 56% jeb 58 respondenti
atziméja, ka nav izmantojusi psihologisko palidzibu.

Aptauja tika ieklauts jautajums par to, vai pedgja pusgada laika petijuma dalibniekam ir
bijis kads cits ar bezb&rnotibu nesaistits traumatisks notikums (piemeram, tuvinieka vai
majdzivnieka nave, nopietni veselibas sarezgijumi, atlaiSana no darba u.tml.). 44% jeb 46
respondenti noradijusi apstiprinoSu atbildi. Nemot vera, ka pétijuma jautajumi tika fokusgti tiesi
uz bezbérnotibu un ar to saistitajam s€ram, petijuma analize tika ieklautas ar to respondentu
atbildes, kuri ir piedzivojusi vél citus ar bezb&rnotibu nesaistitus traumatiskus notikumus.
Papildus tam tika veikta datu parbaude, veicot t-testu, lai noskaidrotu, vai pastav statistiski
nozimigas atskiribas s€rosanas veidu skalas respondentiem, kuri ir, un tiem, kuri nav
piedzivojusi citas ar bezb&rnotibu nesaistitas séras, un statistiski nozimigas atskiribas netika
konstatétas. Attiecigi var uzskatit, ka Sis apstaklis nav ietekmgjis respondentu atbildes uz

jautajumiem par séram saistiba ar bezbérnotibu.
Merijumi

Lai operacionalizetu ar bezb&rnotibu saistito neatzito séru datus, petijuma izmantota

Martina un Dokas izstradata SeroSanas veidu aptauja (Grief Pattern Inventory /GPI/, Martin and
Doka, 2010), kuru 2018.gada parveidojis un adapt&jis Gamino un partneri (Gamino et al., 2020),
un §1 parveidota aptauja tika pielagtota bakalaura darba te€mai, proti, séram, kas saistitas ar
bezbérnotibu. Tris no 30 aptaujas jautajumiem nebija iesp&jams parveidot ta, lai pielagotu ar navi
nesaistitam séram, Iidz ar to Sie tris jautajumi (sakotngjas aptaujas 22., 23. un 24.jautajums)
netika ieklauti aptauja par séram, kas saistitas ar bezb&rnotibu. Papildus Siem tris jautajumiem no
talakajiem aprékiniem tika izslégts 18. un 25. (originali 28.) jautajums, lai paaugstinatu skalu
ieks€jo saskanotibu. Rezultati sakrita ar Gamino un partneru pétijuma secinato, ka tiesi Sie divi

jautajumi pazemina skalu iek$€jo saskanotibu. Uz aptaujas jautagjumiem atbildes tiek sniegtas
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Likerta skala, izveloties atbilstosako no pieciem konkr&tas s€rosanas izpausmes atbilstibas
variantiem: 1="nekad”, 2= “reti”, 3="dazreiz”, 4="“parasti”, 5=“vienmér”. P&c noraditajiem
atbilzu variantiem, saskaitot iegiitos punktus, var noteikt, vai respondenta séroSanas veids ir
vairak intuitivs (skala ietver jautajumus, kas versti uz izteiktaku afektu — specigam emocijam,
kuras doming s€roSanas procesa un kuras ir svarigi paust), vai instrumentals (skala ieklauti
jautajumi, kas saistiti ar mérenaku afektu, tiecksmi savas emocijas neizradit, kontrol€t situaciju,
pieveérsties domam, Nevis izjitam). Attiecigi tas var palidz&t gan labak saprast sérojoSo personu,
gan ieteikt atbilstosakus séru parvarésanas veidus. Nemot véra, ka sérosanas veidu aptauja nav
ieprieks izmantota Latvija veiktos petijumos, ta tika adaptéta bakalaura darba ietvaros.

Uztverta sociala atbalsta mériSanai tiek izmantota Daudzdimensionala sociala atbalsta
skala (Multidimensional scale of perceived social support /IMSPSS/, Zimet, Zahlem, Zimet, &
Farley, 1988), kuru Latvija 2001.gada adapt&jusi Voitkane, S. un atkartoti 2005.gada Voitkane,
S. Miezite, S. un Ras¢evska, M. Aptauja ieklauti 12 apgalvojumi, kas veido tris apaksskalas un ir
vértgjami septinu punktu Likerta skala no “pilniba nepiekritu” lidz “pilniba piekritu”. So aptauju
sava magistra darba 2012.gada papildinajusi Laila Laganovska, izveidojot vél divas papildu
apaksskalas, kas noskaidro izjusto socialo atbalstu no citiem profesionaliem vai grupas. Nemot
vera teorija daudzviet atspoguloto psihologisko konsultaciju un atbalsta grupu nozimi sociala
atbalsta sniegSana, tostarp, ar bezb&rnotibu saistitu séru gadijuma (Cacciatore et al., 2021;
Darroux, 2022; Doka, 2016), bakalaura darba izmantota §1 papildinata aptauja ar 20 jautajumiem
piecas apaksskalas: atbalsts no gimenes, atbalsts no draugiem, atbalsts no citiem (ipasa cilvéka),
atbalsts no citiem profesionaliem, atbalsts no atbalsta grupas.

Daudzas séru parvarg€sanas stratégiju aptaujas lielakoties ir fokusétas uz séram péc
tuvinieka naves, kur liela dala jautajumu attiecas tieSi uz miruSo personu un sérojosas personas
attiecibam un darbibam saistiba ar mirusSo. Nemot véra neatzito séru biittbu un aptaujas
jautajumu piemerojamibu, bakalaura darba ietvaros ar bezb@rnotibu saistito séru parvaréSanas
strat€gijas tieck méritas, izmantojot Stresa parvaréSanas stratégiju 1so skalu (The Brief Coping
Orientation for Problem Experiences Inventory /BriefCOPE/, Carver, 1997), kuru Latvija
magistra darba ietvaros adapt&jusi Kiece, K. (2008). Bitiba tiek apliikota ar séram saistita stresa
parvaréSana. Fokusgjot aptaujas jautajumus uz bezb@rnotibas izraisitu saistitu séru parvarésanu,
instrukcija respondenti tika aicinati atzimet, ka parasti rikojas, pardzivojot negrib&tu vai apstaklu

nosacitu bezb&rnotibu, lai tiktu gala ar §Tm séram. Isaja stresa parvarésanas stratégiju skala
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ietverti 28 apgalvojumi, uz kuriem atbildes tiek sniegtas Likerta ¢etru punktu skala atbilstosi
tam, cik biezi respondents ir pielietojis attiecigo stresa parvaréSanas veidu no “nekad” lidz
“biezi”. Aptaujai ir trTs skalas, kas nosaka: uz problému risinasanu fokusétas stratégijas; uz
emocijam fokusétas statégijas; uz izvairisanos fokusétas stratégijas. Katra no skalam sastav no
vairakam apaks§skalam — uz problému risinasSanu fokusétas stratégijas ietver aktivo gratibu
parvarésanu, planoSanu un palidzibas un padoma mekléSanu, uz emocijam orientétie
parvarésanas veidi ieklauj emocionala atbalsta sanemsanu, pozitivo parveidoSanu, pienemsanu,
religiju un negativo emociju izreag€Sanu. Savukart izvairigie parvaréSanas veidi ir noversanas,
medikamentu un alkohola lietoSana, padosanas, humors, sevis nosodiSana un noliegSana.
Aprekinos lielakoties tiek izmantotas tris kop€jas skalas, neizdalot visas apak$skalas, detalizétak
apakSskalas tiek izdalitas un skatitas atseviski, ja aprékinos uzradas statistiski nozimigi raditaji
kada no tr1s kop&jam parvaréSanas skalam.

Papildus tiek ieklauta demografisko datu aptauja, noskaidrojot respondentu dzimumu,
vecumu, izglitibas [imeni, attiecibu statusu, bezb&rnotibas iemeslu, vai respondents ir izmantojis
mediciniskas apauglosanas iespgjas, vai ir vérsies pec psihologiskas palidzibas, ka ari, vai pedgja

pusgada laika ir bijis kads cits, ar bezb&rnotibu nesaistits traumatisks notikums.
Procedura

Aptaujas anketa tika izveidota platforma Google Forms. Tas ievada tika noradits, ka
pétijuma dalibnieki ir cilveki, kuriem nav un medicinisku vai citu iemeslu dél nevar bt
biologisko bérnu, lai gan tos vélas, ka arf tika atrunats dalibas brivpratibas princips, datu
sniegSanas anonimitate, ar datu aizsardzibu saistitie jautajumi un iesp&jas sanemt petijuma
pildiSanas procesa radusas emocijas, aptaujas nosléguma tika ieklauts apkopojums ar vairakiem
noderigiem resursiem (lasama, audio un video formata). Dati tika vakti vienu ménesi — N0
2023.gada 22.oktobra Iidz 22.novembrim. Aptaujas anketas elektroniska formata tika izplatitas
dazados socialajos tiklos — Facebook (izmantojot atsevisku grupu aptauju veikSanai, uzrunajot
cilvékus individuali, ievietojot p&tijuma autores profila, ka art atbalsta grupa “Dzive bez
bérniem”), Instagram caur dazadu ar bezb@rnotibu saistitu personu profiliem, tad€jadi uzrunajot
lielaku mérkauditoriju, Whatsapp grupa sievieteém bez bérniem, aicinot parsiitit aptaujas un

iesaistit to aizpildiSana ar1 vinu dzivesbiedrus.
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REZULTATI

Veicot iegito datu analizi, tika izmantoti Microsoft Excel un IBM SPSS Statistics 22
(Statistical Package for the Social Sciences) programmu aprékini, tostarp aprakstosa statistika.
Aptauju datu apstrade tika nemtas vera katras aptaujas atsléga minétas norades, ka arT ieprieksgjo
petijumu rezultati. Lai varétu noteikt saistibas starp s€rosanas veidu, uztverto socialo atbalstu un
s€ru parvarésanas stratégijam, sakotngji tika veikta katras aptaujas un tas apaksskalu iek§¢ja
saskanotiba, aprékinot Kronbaha o raditajus, ka ar1 noteikts datu sadalijums, lai izv€l&tos
atbilstoSakos testus talakajiem aprékiniem (skat. 1.tabulu).

Skalu ieks€jas saskanotibas raditaji ir atSkirigi. Augstu un loti augstu ieks€jo saskanotibu
uzrada visas Daudzdimensionala uztverta sociala atbalsta aptaujas apaksskalas un aptauja
kopuma (augstaka o = 0,94, zemaka o = 0,85). Isas stresa parvaréanas aptaujas kopéjais
Kronbaha a raditajs ir vid€js (o = 0,77), tas zemakais raditajs (o = 0,66), kas norada uz gandriz
pienemamu iek§€jo saskanotibu, ir uz problému orientéto stresa parvaréSanas veidu apaksskala,
kas kas kopuma ir augstaki rezultati neka p&tijuma, kura ietvaros aptauja tika adaptéta Latvija
(Kiece K., 2008). Serosanas veidu aptaujas kopéja ieksgja saskanotiba ir pienemama (o = 0,69),
tacu aptaujas abu apaksskalu Kronbaha a vértibas ir vid&jas (intuitivo sérosanas veidu skalai o =

0,73, instrumentalo s€rosanas veidu skalai oo = 0,76).
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1. tabula

Sérosanas veidu, uztverta sociala atbalsta un séru parvarésanas stratégiju skalu aprakstosas un

secinosdas statistikas raditaji (N = 104)

Mainigie lielumi M SD Mdn S-w o
Sérosanas veidu aptauja 0,98* 0,69
- Intuitivas seroSanas skala 34,47 6,00 35,00 0,99 0,73
- Instrumentalas séroSanas skala 4109 7,31 42.00 0,99 0,76
Daudzdimensionala uztverta sociala 86,76 22,93 91,00 0,98* 0,92
atbalsta aptauja
- Atbalsts no gimenes 1791 6,12 18,50 0,96* 0,92
- Atbalsts no draugiem 18,00 6,31 19,00 0,96* 0,93

- Atbalsts no citiem (ipasa cilvéka) 20,65 6,37 22,50 0,91* 0,92

- Atbalsts no specialista 16,63 7,55 16,00 0,93* 0,94
- Atbalsts no atbalsta grupas 1355 546 13,00 0,97* 0,85
Isa stresa parvaréSanas aptauja 0,97* 0,77
- Uz problému orientéta parvarésana 15,96 2,86 16,00 0,98 0,66
- Uz emocijam orientéta 23,94 5,36 23,00 0,95* 0,83
parvaréSana
- Izvairiga parvaréSana 26,04 5,88 25,00 0,96* 0,82
*p <0,05

Skalu atbilstiba normalsadalfjumam tika veikta, pamatojoties uz Sapiro-Vilka testa
rezultatiem. Tris apaksSskalu dati atbilst normalsadalijumam (p > 0,05): abam séroSanas skalam
un uz problému orientéto parvaréSanas veidu apakasskalai, savukart visas pargjas skalas dati
neatbilst normalsadalijumam (p < 0,05), 11dz ar to saistibu noteikSanas aprékiniem izmantotas

neparametriskas metodes jeb Spirmena korelacijas koeficients.
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Lai parbauditu bakalaura darba izvirzito pirmo jautajumu par pastavosajam saistibam
starp negribé&tas bezb&rnotibas rezultata esoSam séram, uztverto socialo atbalstu un séru
parvaréSanas strat€gijam, tika veikti Spirmena korelacijas aprékini visu trs konstruktu skalam.

Pamatojoties uz aprékiniem (skat. 2.tabulu), var secinat, ka vajas, tacu statistiski
nozimigas, saistibas pastav starp intuitivo s€rosanas skalu un atbalstu no atbalsta grupas (rs =
0,31, p <0,01). Instrumentalo sérosanas veidu skalai vérojamas negativas, vajas, statistiski
nozimigas saistibas ar atbalsta no draugiem skalu (rs = -0,21, p < 0,05) un atbalsta no citiem
(Tpasa cilveka) skalu (rs = -0,23, p < 0,05), ka arT ar kopgjo atbalsta skalu (rs = -0,23, p < 0,05).

Attieciba uz parvaréSanas skalu un atbalsta skalu saisttbam, var novérot, ka uz problému
orient€ta parvaréSanas skala veido vajas, tendencu liment statistiski nozimigas saistibas ar
atbalsta no gimenes (rs = 0,21, p < 0,05) un atbalsta no draugiem (rs = 0,25, p <0,01) skalam, ka
ar1 ar kop€ja atbalsta skalu (rs = 0,21, p < 0,05). Savukart uz emocijam orientétajai parvarésanas
skalai ir pozitivas, vajas saistibas ar atbalstu no draugiem (rs = 0,21, p < 0,05). Izvairigas

parvarésanas stratégijas neveido saistibas ne ar vienu no atbalsta skalam (skat. 2.tabulu).
2.tabula

Sérosanas veidu, seru parvaresanas stratégiju un uztverta sociala atbalsta Spirmena korelacijas

koeficienti (N = 104)

Atbalsts Atbalsts Atbalsts  Atbalstsno Atbalsts no Kopgjais
Mainigie lielumi no no no citiem  specialista atbalsta atbalsts

gimenes  draugiem  (ip.cilv.) grupas

1. S€ru aptauja

1.1.Intuitiva séru skala -0,08 -0,51 0,06 0,10 0,31** 0,08
1.2.Instrumentala séru -0,00 -0,21* -0,23* -0,14 -0,06 -0,23*
skala

2. ParvaréSana

2.1.Uz probl. orient. 0,21%* 0,25%* 0,01 0,07 0,09 0,21*

parvarésana

2.2.Uz emoc. orient. 0,13 0,21* 0,01 0,02 0,03 0,15

parvarésana

2.3.1zvairiga parvarésana -0,19 -0,17 -0,19 0,01 -0,01 -0,13
*p <0,05
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Apskatot korelacijas koeficientus starp s€rosanas veidu un parvaréSanas skalam, var
secinat, ka intuitivajai s€rosanas skalai pastav statistiski nozimigas, lai arT vajas saistibas ar
izvairigas gritibu parvarésanas skalu (rs = 0,29, p < 0,01). Tapat statistiski nozZimigas negativas
saistibas ir starp instrumentalo s€rosanas skalu un uz emocijam orientétu parvarésanas stratégiju

skalu (rs = -0,21, p < 0,05).
3.tabula

Serosanas veidu un séru parvarésanas strategiju Spirmena korelacijas koeficienti (N = 104)

Uz probl. Uz emoc. orient. Izvairiga
Mainigie lielumi orient. parvaréSana parvargs.
parvaréSana
Intuitiva séru skala 0,10 -0,13 0,29%*
Instrumentala séru skala -0,06 -0,21%* 0,14

*p < 0,05, **p < 0,01

Lai detalizétak izp@titu intuitivo s€roSanas veidu saistibas ar izvairigajam parvarésanas
strat€gijam, tika aprékinati korelacijas koeficienti ari ar izvairigo parvarés$anas stratégiju seSam
apaksskalam (skat. 4.tabulu). Aprékinu dati norada, ka intuitivo s€rosanas veidu skalai statistiski
nozimigas vajas saistibas pastav starp trTs izvairigo parvaréSanas stratégiju apaksskalam, proti, ar
medikamentu un alkohola lietoSanu (rs = 0,23, p < 0,05), sevis nosodiSanu (rs = 0,28, p < 0,01)

un nolieg$anu (rs = 0,26, p < 0,01).
4.tabula

Intuitivo sérosanas veidu skalas un izvairigo parvarésanas strategiju apaksskalu Spirmena

korelacijas koeficienti (N = 104)

Noveérsanas Medik. un Padosanas Humors Sevis  NoliegSana

Mainigie lielumi alkohola nosodis.

lietoSana
Intuitiva séru 0,17 0,23%* 0,13 -0,04 0,28%* 0,26**
skala

*p < 0,05, **p < 0,01
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Otrais bakalaura darba izvirzitais jautajums ir par to, vai pastav dzimumatskiribas ar
bezb&rnotibu saistitu s€ru izpausmes, uztvertaja socialaja atbalsta un s€ru parvaréSanas
stratégijas. Dzimumatskiribu parbaudisanai tika izmantots Manna-Vitnija tests, kura rezultati
parada, ka statistiski nozimigas atSkiribas (p < 0,05) starp sieviesu un viriesu atbildém ir divas no
desmit skalam, respektivi, intuitivas séroSanas skala un atbalsta no gimenes skala (skat.
5.tabulu).

P&c abu dzimumu vidgjo atbilzu datiem var secinat, ka sievietes biezak neka viriesi savas
atbildgs ir noradijusas sérosanas veidus, kas atbilst intuitivajai séroSanai. Savukart viriesi biezak
neka sievietes ir atzimgjusi atbildes, kas attiecas uz sanemto atbalstu no gimenes. Vienlaikus
japiemin, ka §is salidzinajums var nebiit pilniba pamatots, nemot véra nelidzvertigo abu

dzimumu iesaisti p&ttjuma (13% viriesu, 87% sieviesu).
5.tabula

Statistiskas atskiribas starp sievietém un viriesiem ar bezbérnotibu saistitu séru izpausmes,

uztvertaja socialaja atbalsta un séru parvaresanas stratégijas pec Manna-Vitneja testa (N=104)

Sievietes N=91 Viriesi N=13 U vertiba
M (SD) M (SD)

Intuitiva séru skala 38,32 (5,58) 30,46 (5,30) 175,50%*
Instrumentala séru skala 46,84 (7,57) 51,15 (8,05) 431,00
Atbalsts no gimenes 17,45 (6,09) 21,15 (5,57) 366,50%*
Atbalsts no draugiem 17,87 (6,40) 19,00 (5,72) 543,00
Atbalsts no citiem (tpasa cilvéka) 20,77 (6,44) 19,85 (6,09) 533,00
Atbalsts no specialista 16,89 (7,75) 14,85 (5,91) 496,50
Atbalsts no atbalsta grupas 13,70 (5,40) 12,46 (5,95) 510,00
Uz probl. orient. parvaré$ana 15,81 (2,84) 17,00 (2,89) 460,50
Uz emoc. orient. parvaré$ana 23,73 (5,24) 25,46 (6,12) 518,50
Izvairiga parvaré$ana 26,00 (5,90) 26,31 (5,95) 573,50

*p <0,05

33



DISKUSA

Bakalaura darba ietvaros tika izvirziti divi p&tamie jautajumi — pirmkart, kadas saistibas
pastav starp negrib&tas bezb&rnotibas rezultata esosam séram, uztverto socialo atbalstu un séru
parvarésanas stratégijam, un otrkart, vai pastav dzimumatskiribas ar bezb&rnotibu saistitu séru
izpausmes, uztvertaja socialaja atbalsta un séru parvarcSanas stratégijas.

P&tijuma dati par sérosanas veidu aptaujas apaksskalam liecina, ka intuitivo sérosanas
veidu apaksskalai ir statistiski nozimigas pozitivas saistibas ar atbalsta no atbalsta grupas skalu.
Tas norada uz to, ka Latvija dzivojosi pieaugusie, kuri piedzivo bezb&rnotibu un péc atbildes
noradita sérosanas veida atbilst intuitivajiem s€rotajiem, visbiezak tiecas emocionali izreagét
zaud€juma izjutas, viniem ir loti buitiski savas emocijas “izventilét”, daloties savos
pardzivojumos ar citiem (Gamino et al., 2020). Saja gadijuma formala vai neformala atbalsta
grupa, kuras dalibnieki iet cauri lidzigiem pardzivojumiem un spgj viens otru saprast un atbalstit,
ir veids, ka §1s emocijas izpaust veseligi un drosi. Japiemin, ka sievietém ir vairak iesp&ju sanemt
atbalstu un sapratni no apkartgjiem — art Latvija ir izveidota bezb&rnu sieviesu kopiena, kuras
ietvaros ir iesp&jams gan sanemt papildu informaciju, gan psihoemocionalo atbalstu no citam
grupas dalibniec€m, ka arT ir tikusi organizeta atseviska intensivaka atbalsta grupa nelielam
skaitam sievieSu. Vienlaikus virieSiem Latvija nav §adu kopienu vai atbalsta grupu.

Tapat intuitivo sérosanas veidu apaksskala veido statistiski nozimigas vajas saistibas ar
1zvairigas grutibu parvaréSanas apakSskalu. Intuitivie s€rotaji var censties apspiest savas spécigas
“negativas” emocijas, lai sava veida kontrol&tu situaciju, ignorgjot ick$gjas pretrunigas izjitas
(Gamino et.al., 2020). Attiecigi ar1 tadas izpausmes ka medikamentu vai alkohola lietoSanu,
dzivosanu nolieguma, nodosanos sevis nosodiSanai var uzskatit par izvairisanos no séro$anas
procesa.

Statistiski nozimigas negativas saistibas ir starp instrumentalo séroSanas veidu skalu un
uz emocijam orient&tu parvaréSanas skalu, kas apstiprina to, ka instrumentalie s€rotaji ir vairak
tendeti uz ricibu un domam par situaciju, ne uz emocijam, un tas sakrit arf ar citos p€tjjumos
minéto (Gamino et.al., 2020). Tatad, piedzivojot ar bezb&rnotibu saistitas séras un izjiitot tas
instrumentala veida, pieméram, vairak pieverSoties citam dzives jomam, vairak par to domajot
neka iesligstot emocijas, cilveki neizvelesies uz emocijam vérstas séru parvaréSanas stratégijas,

jo tas nav atbilstoSas vinu séro$anas veidam.
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Instrumentalo s€rosanas veidu skalai ir vajas, negativas, tacu statistiski nozimigas
saistibas arT ar divam atbalsta skalam - atbalstu no draugiem un atbalstu no citiem cilvékiem. To
var skaidrot no abu $o konstruktu — s€roSanas veida un atbalsta — skatpunkta. Ta ka
instrumentalajam s€rosanas veidam ir vairak raksturigas uz ricibu, nevis uz emocijam verstas
izpausmes, draugi un citi cilvéki var arT nenojaust par to, ka cilvéks séro, jo s€rojosa persona
savas séras “izliek” dazadu jautajumu risinasana un ikdienas aktivitatés (Martin & Doka, 2000).
Lidz ar to ar bezbérnotibu saistitu séru gadijuma s€rojosas personas draugi un citi cilveéki varétu
nesniegt pietickamu atbalstu. No otras puses, ari pats cilveks, iesp&jams, var nevéléties savas
séras dalities ar draugiem vai citiem cilvékiem, kas varétu sagaidit vairak emocionalas neka
praktiskas reakcijas, attiecigi vin$ vai vina pieverSas savam s€roSanas veidam raksturigajam
izpausmem, necensoties meklet atbalstu no draugiem vai citiem cilvékiem.

Uz problémam orienteta stresa parvarésanas skala veido statistiski nozimigas pozitivas
saistibas ar atbalstu no gimenes un atbalstu no draugiem. Tas skaidro to, ka gimene un draugi ka
tuvakie cilveki sp€j sniegt gan emocionalu, gan praktisku atbalstu, kas versts uz problémas
risinaSanu un arT cie$aku attiecibu veidosanu. Uz problému orient&tas parvarésanas skalas tris
apaks$skalas ietver planoSanu, palidzibas un padoma mekléSanu, aktivu ricibu, un tie$i gimene un
draugi nereti ir tie, pie kuriem jau sakotngji vérSas péc padoma un palidzibas (Li et al., 2021).

Atbalsta no draugiem skala veido statistiski nozimigas saistibas arT ar s€ru parvaréSanas
stratégiju, kas vérsta uz emocijam, skalu. Uz emocijam vérstas stratégijas ir izrunasanas ar kadu,
savu emociju izpausana, mierinajuma pienemsana, ari pieversanas religiskam aktivitatém, tostarp
lagSsanam un meditacijai, un biezi vien draugi ir tie, kuri $adu atbalstu var sniegt — gan uzklausot,
gan sniedzot nepiecie§amo mierinajumu. Ja cilveks ir ticigs un kadai religiskai kopienai
piederoSs, nereti ar1 Saja kopiena esosie cilveki klust par draugiem, kas pienem un var iesaistities
atbalsta sniegSana, pieméram, aizltigSanu veida.

Parbaudot, vai pastav dzimumatskiribas kada no aptauju skalam, dati uzrada statistiski
nozimigas atskiribas starp sievieSu un virieSu sniegtajam atbildém divas no desmit skalam, proti,
intuitivas sérosanas skala un atbalsta no gimenes skala.

Intuitivajam s€roSanas veidam raksturiga augsta afekta intensitate, nepiecieSamiba paust
savas emocija, dalities tajas ar citiem, un nereti sabiedriba jau kop§ bérnibas tiek ieaudzinati
stereotipi par to, ka “Isti virie$i neraud” un nav pienemami virietim izradit savas emocijas

(Gamino et al., 2020; Martin & Doka, 2000). So apstiprina arT eso$as dzimumu atikiribas
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intuitivas séroSanas skalas jautajumu atbildes, kur ieziméjas tas, ka sievietes biezak neka viriesi
ir noradijusas atbildes ar intuitivajam séroS$anas veidam raksturigam izpausmem.

Interesanti, ka attieciba uz atbalsta no gimenes skalu tiesi viriesi biezak neka sievietes ir
atzim&jusi atbildes, kas saistitas ar gimeni ka atbalsta sniedz&ju. Lai gan atseviskos p&tijumos
minéts, ka lielakoties sievieteém ir cieSakas attiecibas ar gimenes locekliem (Thomas et al., 2017),
tomér citur noradits, ka arf virieSiem ir butiski sanemt atbalstu no gimenes locekliem vinu séras
par bérna zaudésanu (Miller et al., 2019; Obst et al., 2021). V&l uz $im saistibam var paliikoties
ar1 plasak, ka viriesi, jutoties ka atbalsta persona savai partnerei, pardzivojot ar bezb&rnotibu
saistitas séras, saredz un noverté no gimenes sanemto atbalstu kopuma abiem partneriem
(Abboud & Liamputtong, 2005). Sasaistot uztverta sociala atbalsta nozimibu ar séro$anas veidu
dzimumatskiribam, iesp&jams, ka virieSiem, kuri retak neka sievietes ir atzimg&jusi intuitivajam
s€rosanas veidam atbilstosas atbildes, atSkiras arT gaidas un vajadzibas izteiktiba attieciba uz
gimenes loceklu attiecksmi. Respektivi, pastav iesp€ja, ka viriesi izpratne par gimenes sniegto
atbalstu atSkiras no sievieSu izpratnes vai gaidam — virieSiem varbiit nav nepiecieSama gimenes
loti izteikta un emocionala iesaiste, un pietiek ar sadzivisku, ne tik izteiktu atbalstu, tacu §is ir
tikai min€jums, kam biitu nepiecieSama pamatotaka izp&te.

Lai ar $aja petijuma tika veikti aprékini dzimumatskiribu noteik$anai, un divas no desmit
skalam uzradijas statistiski nozimigas atskiribas starp sieviesu un virieSu atbildém, vienlaikus
janem véra nevienlidzigais pétijuma dalibnieku skaits dzimumu grupas, kas var ietekmét $o
secinajumu pamatotibu.

Ka pétijuma stipro pusi var minét sieviesu aktivo iesaisti pétijuma (N=91) un salidzinosi
lielo kopgjo respondentu skaitu (N=104), kas norada uz to, ka bezbérnotiba un ar to saistitas
s€ras, ka ar uztvertais socialais atbalsts ir biitiska téma arT Latvija, un ir nepiecie$ams to turpinat
pétit, lai normaliz€tu Sos jautajumus sabiedriba un dotu iesp&ju Siem cilveékiem, kuri piedzivo ar
bezbeérnotibu saistitas séras, sanemt arT nepiecieSamo izpratni un atbalstu no apkart€jiem.
Respondentu uzrunasanai loti palidz&ja gan bezb&rnu sieviesu atbalsta platformas, gan vairaku
sievieSu profili socialajos tiklos, kuros vinas atklati runa par jautajumiem, kas saistiti ar
bezbérnotibu.

Tapat japiemin bakalaura darba ietvaros adapteto s€rosanas veidu aptauju, kas pielagota
ar bezbérnotibu saistitu séru mérisanai un kas var biit palidzoSa arf citos lidzigos pétijumos par

séram bezbérnotibas konteksta. Lai arT ir noradits (Gamino et al., 2020; Martin & Doka, 2000),
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ka s€roSanas veidu aptauja biitu izmantojama ka papildu instruments, tas apaksskalu ieksgjas
saskanotibas raditaji §1 pétijuma ietvaros ir vidgji, attiecigi pastav iesp€ja to pielagot un uzlabot,
lai vargtu pielietot arT citos p&tjjumos par neatzitajam séram. Ieks€jas saskanotibas raditaji dal&ji
sakrita ar Gamino un partneru aprakstitajiem — $aja petijuma tie bija zemaki, tau sakrita
iznakums ar disonanto skalu, kuras atseviski aprékinata iek$¢ja saskanotiba bija loti zema, tomeér
tas jautajumi ir atbilstos$i ieklaujami par€jas divas skalas.

Ka vienu no biitiskakajiem pétijuma ierobezojumiem var min&t t€mai atbilstoSu aptauju
truikumu. Lielakoties s€ras tiek skatitas konteksta ar tuvinieka zaud&jumu, tacu bezbérnotiba ne
vienmer ir saistita ar kadu atsevisku traumatisku zaud€juma pieredzi, ta ir plaSaka, un ietver ar1
zaud@€tus sapnus, ceribas, iesp€jas piedzivot visu ar bérna veidoSanos, dzim$anu un augSanu
saistito. Attiecigi lielaka dala aptauju ietver jautajumus, kas versti uz kadu konkrétu zaud&jumu,
kad ir miris tuvinieks, tostarp zaud@ts b&rns vai bijis spontanais aborts vai perinatals zaud&jums,
kas izslédz situacijas, kad parim nav izdevies ienemt bérnu vai kadam no para ir jau ieprieks
konstatéta neaugliba, vai kad cilvekam vienkarsi nav izdevies izveidot tadas attiecibas, kuras
biitu iesp&jams radit bérnu. Lidzigi arT ar aptaujam, kas méra séru parvarésanas stratégijas —
konkr&ti seru parvaréSana tieSa veida tiek sasaistita ar s€rosanu par kadu mirusu tuvinieku.

Otrs pétijuma ierobezojums ir nepietickamais virieSu respondentu skaits. Iespgjams,
témas sensitivitates un emocionala rakstura (séras un bezb&rnotiba) del Latvijas viriesi nevélgjas
lesaistities petijuma. Atskiriba no sieviesu mérkauditorijas, virieSiem, kuriem medicinisku vai
citu iemeslu dél nav bérnu, lai gan vini tos veletos, Latvija nav ar1 vienotas kopigas “platformas”
jeb grupas, caur kuru vinus varétu uzrunat. Ka vél vienu iesp&jamo iemeslu var minét to, ka
viriesi biezak neka sievietes pienem bezb&rnotibu ka faktu (Miller et al., 2019) un nekoncentrgjas
uz séroSanu par to.

Pétijuma datu ievaksana tika izmantotas tikai pasnovert€juma aptaujas, kas balstas uz
pasa cilveka vertejumu attieciba uz vina piedzivotajam séram, uztverto socialo atbalstu un
veidiem, kas ir palidz&jusi parvaret séras. Lai gan tiesi individs pats vislabak zina savas izjutas,
ko kadam no malas biitu griti noteikt precizak ar citam metodém, pastav sociali vélamu atbilzu
sniegSanas iesp€ja, ka ari varbiitiba, ka cilveki jautajumu biitibu interprete atSkirigi. Lai to
noverstu un péc iesp€jas nodrosinatu aptauju jautdjumu uztveramibu, aptaujas tika ieklauti

papildu skaidrojumi un komentari no 81 bakalaura darba p&tijuma autores puses.
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Nemot vera teémas aktualitati, biitu nepiecieSami ar turpmaki p&tijumi par bezbérnotibas
aspektiem, jo Tpasi virieSu izlasg, kas 1idz §im un arT $aja p&tijuma ir loti maz parstavéta. Arl
praktiska veida butu noderigi veidot atbalsta grupas virieSiem, kuri piedzivo negribétu
bezbérnotibu.

Tapat butu svarigi veikt sabiedribas izglitoSanu par jautajumiem, kas saistiti ar
bezbérnotibu, lai raditu lielaku izpratni un attiecigi art atbalstosaku un pienemosaku attieksmi
pret cilvékiem, kuri piedzivo ar bezb&rnotibu saistitas s€ras, un kuriem ir nozimigi, ka vinu séras

ir tuvinieku un sabiedribas atzitas.
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SECINAJUMI

Bakalaura darba ietvaros tika veikts korelativi aprakstoss petijums, lai noskaidrotu
saistibas starp negrib&tas bezbérnotibas rezultata esoSam séram, uztverto socialo atbalstu un séru
parvarésanas stratégijam, ka ari tika noskaidrots, vai un kadas dzimumatskiribas pastav ar
bezb&rnotibu saistitu s€ru izpausmes, uztvertaja socialaja atbalsta un séru parvarésSanas
stratégijas.

Dala no citiem pétijumiem, kuros tiek runats par bezb&rnotibu, tiek ieklauta pamata
sievieSu izlase vecuma no 40 gadiem, tacu §1 bakalaura darba ietvaros tika skatitas abu dzimumu
grupas, ka art nonemts vecuma ierobezojums, jo ar bezb&rnotibu saistitas s€ras var piedzivot
jebkurs ar So problému saskaries pieaudzis cilveks neatkarigi no dzimuma un vecuma.
Bezbérnotibas iemesli var but dazadi, tai skaita mediciniski un jau agraka vecuma nosakami, lidz
ar to pieaugusais ari agraka vecuma var izjust s€ras par neistenotu un neistenojamu velmi klat
par savu biologisko bérnu vecaku.

Petijuma gaita atklajas, ka bakalaura darba apskatita téma Latvija Iidz Sim ir loti maz vai
nav nemaz pétita, attiecigi nav ieprieks esosu datu, ar kuriem varétu salidzinat p&tijuma
rezultatus. Kopuma vertgjot respondentu iesaisti, var secinat, ka $1 t€ma, lai arT sensitiva un
joprojam sabiedriba maz apspriesta, ir aktuala un svariga ari talakai izpétei.

Izvéloties izmantojamas aptaujas, ar kuram varétu parbaudit ar bezb&rnotibu saistitas
s€ras un $adu neatzito séru parvarésanas stratégijas, tika secinats, ka nav izstradatas atbilstoSas
aptaujas tie$i neatzito s€ru un to parvaréSanas pétiSanai, lielakoties seroSanas aptaujas verstas
tieSi uz séram péc tuvinieka zaudeSanas. Petijuma ietvaros ar bezb&rnotibu saistitu séru pétiSanai
veiksmigi tika pielagota séroSanas veidu aptauja, ko iesp&ams izmantot lidzigos petijjumos.

Pétijuma dati uzrada vajas pozitivas saistibas starp intuitivo séroSanas veidu un atbalstu
no atbalsta grupas, ka ari starp izvairigajam parvarésanas stratégijam. Tatad cilveékiem, kuri séro
par negrib&tu bezb&rnotibu vairak emocionala veida, atbalsta grupas varétu bt palidzoss veids,
ka labak tikt gala ar séram, ka ar1 apkart&jo cilvéku un tuvinieku lielakas pienemsanas un atbalsta
rezultata Sie individi varétu apgt ari citas, pozitivakas séru parvaréSanas stratégijas. Statistiski
nozimigas, lai arT vajas saistibas tika atklatas starp parvaréSanas strat€égijam, kas vérstas uz
emocijam, un atbalstu no draugiem, un starp parvarésanas stratégijam, kas veérstas uz problémas

risinasanu, un atbalstu gan no gimenes, gan no draugiem. Tas norada uz to, ka atbalstam no
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gimenes un no draugiem ir svariga loma séru parvaréSana. To apstiprina ari vairakos p&tijumos
mingtais, ka cilvékiem, kuri piedzivo ar bezb&rnotibu saistitas s€ras, ir svarigi, ka vinu séras tiek
atzitas un pienemtas no tuvinieku un sabiedribas puses (Asiimwe et al., 2022; Klaus &
Schnettler, 2016; Miller et al., 2019; Thomas et al., 2017).

Nemot véra salidzino$i nelielo virieSu respondentu skaitu, dzimumatskiribu salidzinajums
var nebit pietiekami pamatots, tomér p&tijuma rezultati uzradija statistiski nozimigas atskiribas
sievie$u un virieSu atbildés intuitiva sérosanas veida skala, kas norada uz to, ka sievieSu
s€roSanas veids ir izteiktak afektivs, ka art dzimumatskiribas paradijas atbalsta no gimenes skala,

kur savukart tiesi virieSiem bija augstaki raditaji neka sievietem.

40



PATEICIBAS

Sirsniga pateiciba ikvienam respondentam, kurs atsaucas aicinajumam piedalities
petijuma, atbildot uz aptaujas jautajumiem — katra dalibnieka iesaiste ir bijusi biitiska §1 pétijuma
tapSana.

Ipass paldies Vitai Stigei-Skuskovnikai par vértigiem ierosindjumiem un iedro§inajumu,
ka arT kopuma par bezbernotibas t€mas aktualiz€Sanu un atbalsta kopienas izveidi Latvijas
sievietém, kuram medicinisku vai citu iemeslu d€] nav biologisko b&rnu.

Pateiciba Intai Lakutei, Dacei Rencei un Madarai Senkanei par pétijuma aptaujas
izplatiSanos savos socialajos tiklos, caur kuriem tika uzrunata liela dala p&tjjuma dalibnieku.

Paldies arT kursa biedriem un gimenei par uzmundrinajumu, sapratni un emocionalu

atbalstu bakalaura darba izstrades procesa.
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Bakalaura darbs ,, Ar bezbérnotibu saistitas séras, uztvertais socialais atbalsts un séru

parvarésanas stratégijas” izstradats LU Izglitibas zinatnu un psihologijas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: (personiskais paraksts) Inga Plataiskalns

Rekomendgju/nerekomendg&ju darbu aizstaveésanai

Vaditaja: Dr. psych., asoc. prof. leva Bite (personiskais paraksts) 12.01.2024.

Recenzents: Asoc. profesore Dr. Psych leva Stokenberga

Darbs iesniegts Psihologijas nodala 13.01.2024.

Dekana pilnvarota persona: metodike Zane Krezevska (personiskais paraksts)

Darbs aizstavets bakalaura gala parbaudijuma komisijas sédé
24.01.2024. prot. Nr.

Komisijas sekretare: docente Evija Strika (personiskais paraksts)
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