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ANOTACIJA

Bakalaura darba téma ir “SievieSu reproduktivas veselibas ramgumi Latvijas
sabiedrisko mediju satura no 2019. l1idz 2024. gadam”. P&tijjuma merkis ir analizet, ka sievieSu
reproduktivas veselibas jautajumi tiek atspoguloti Latvijas sabiedriskajos medijos, un
identific€t domingjosos ram&jumus.

Darbs sastav no teorétiskas, metodologiskas un empiriskas dalas. Teorétiska dala
balstita uz literaturas apskatu par ram€juma un dienaskartibas teorijam, veselibas komunikaciju
un feministiskajam teorijam. P&tijuma metodologija izmantota kvantitativa un kvalitativa
kontentanalize, tostarp ramé&Sanas analize.

P&tfjuma rezultati liecina, ka no 2019. Iidz 2024. gadam Latvijas sabiedriskajos medijos
sievieSu reproduktiva veseliba galvenokart tika atspogulota ka sabiedriska probléma, kamér
politiskais un individualais skatijums par So tematu bija mazak izteikts. Turklat mediju satura
parsvara bija sastopams atbildibas ramis, kas uzsvéra valsts pienakumu nodrosinat kvalitativu
veselibas apriipi un sabiedribas lomu sievieSu reproduktivas veselibas labklajibas veicinasana.

Atslegas vardi: sievieSu reproduktiva veseliba, Latvijas sabiedriskie mediji, ram&jumi,

dienaskartiba, kontentanalize.



ANNOTATION

The bachelor’s thesis topic is “Framing of Women’s Reproductive Health in the Content
of Latvian Public Media from 2019 to 2024”. The study aims to analyze how issues related to
women’s reproductive health are represented in Latvian public media and identify the dominant
frames.

The work consists of theoretical, methodological, and empirical parts. The theoretical
part is based on a literature review of framing and agenda-setting theories, health
communication, and feminist theories. The methodological part employs quantitative and
qualitative content analysis, including framing analysis.

The results of the study show that from 2019 to 2024, women’s reproductive health in
Latvian public media was primarily portrayed as a societal issue, while political and individual
perspectives were less emphasized. Moreover, the content largely featured the responsibility
frame, highlighting the state’s obligation to ensure quality healthcare and the role of society in
promoting women’s reproductive health and well-being.

Keywords: women’s reproductive health, Latvian public media, framing, agenda—

setting, content analysis.
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APZIMEJUMU SARAKSTS

ASV — Amerikas Savienotas Valstis
ES — Eiropas Savieniba

LR — Latvijas Radio

LTV — Latvijas Televizija

RSU — Rigas Stradina universitate



IEVADS

SievieSu reproduktiva veseliba ir viens no centralajiem tematiem misdienu sabiedriba,
kas arvien biezak nonak katra individa uzmanibas loka. Sis jautajums ietver ne tikai fizisko
veselibu, bet ar1 socialos, ekonomiskos un kultiiras aspektus, kas ietekme sievieSu piekluvi
kvalitativai veselibas apripei. Ped&jos gados sievieSu reproduktivas veselibas téma ir kluvusi
1pasi aktuala, nemot véra globalas parmainas un politiskas norises. 2022. gada jinija ASV
Augstaka tiesa atc€la 50 gadus seno “Roe v. Wade” spriedumu, kas nodroSinaja abortu
legalizaciju visa valsti. Sis spriedums kluva iespgjams, jo ASV 45. prezidents Donalds Tramps
sava pirmaja prezidentiiras laika panaca konservativo vairakumu Augstakaja tiesa.’

“Roe v. Wade” atcelSana radijusi plasu diskusiju par sievieSu tiestbam un veselibas
apriipes pieejamibu. ST sprieduma ietekme jiitama arf citviet pasaulg, Tpasi Eiropa. 2024. gada
marta Francija kluva par pirmo valsti pasaulg, kas sava konstitiicija ieklava tiesibas uz abortiem.
P&c ménesa arT Eiropas Parlaments aktivi iesaistTjas $aja jautajuma, kad mudinaja ES Padomei
Pamattiesibu harta ieklaut tiesibas uz seksualas un reproduktivas veselibas apriipi un uz
likumigu abortu.? Jaatzist, ka Eiropa vél arvien pastav nopietnas problémas saistiba ar sieviesu
reproduktivo veselibu, pieméram, aborts joprojam ir kriminalparkapums tadas valstis ka Vacija,
Polija un Malta.?

Ka norada Pasaules Veselibas organizacija (World Health Organization, WHO),
seksuala un reproduktiva veseliba aptver tadus jautajumus ka piekluvi kontracepcijai, auglibas
un neauglibas apriipi, mates un perinatalo veselibu, seksuali transmisivo infekciju (STI)
profilaksi un arstéSanu, aizsardzibu pret seksualo un dzimuma balstitu vardarbibu, ka ari
izglitibu par drosam un veseligam attiecibam. Organizacija uzsver, ka ikvienam cilvékam ir
tiesibas uz seksualas un reproduktivas veselibas apriipi, un ta ir biitiska ne tikai individualajai
labklajibai, bet arT dzimumu lidztiesibas veicinasanai.*

Ar1 Latvijas konteksta S$is temats ir aktuals — lai gan Ministru Kabineta (MK)
noteikumos teikts, ka grutniecibas partraukSana ir legals aborts, to ir aizliegts darit péc

griitniecibas 12. nedélas. Medicinisks aborts ir pielaujams lidz 24. griitniecibas nedé¢lai, ja tas

! LSM.Iv Zinu redakcija. (2022). ASV Augstaka tiesa atcel 50 gadus seno “Roe v. Wade” spriedumu, kas valsti
legaliz€ja abortus. LSM.Iv. https://www.Ism.lv/raksts/zinas/arzemes/asv-augstaka-tiesa-atcel-50-gadus-seno-roe-
v-wade-spriedumu-kas-valsti-legalizeja-abortus.a462855/

2 Smiltnieks, A. (2024). Eiroparlaments aicina visa ES atzit tiesibas uz abortu. LSM.lv.
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/15.04.2024-eiroparlaments-aicina-visa-es-atzit-tiesibas-uz-
abortu.a550368/

3 RBiropas perspektiva. (2025). Aborts Eiropa: tiesibas dazam, cina miljoniem citu. LSM.lv.
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/21.01.2025-aborts-eiropa-tiesibas-dazam-cina-miljoniem-citu.a584539/
4 World Health Organization. (n. d.). Sexual and reproductive health and rights. https://www.who.int/health-
topics/sexual-and-reproductive-health-and-rights#tab=tab_1
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tiek veikts medicinisku indikaciju del. Savukart, ja gritnieciba ir iestajusies izvaroSanas
rezultata, abortu nevar veikt péc 12. nedélas.> Ka liecina 2024. gada janvarl veiktais RSU
specialistu pétijums, Latvijas iedzivotdjiem triikkst zinaSanu par seksualo un reproduktivo
veselibu. Lai arT §is t€mas ir svarigas, izglitiba skolas ir nepietickama, un daudziem nav
pieejama uzticama informacija.® Ari Saeimas Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu komisijas
prieckssédetaja Leila Rasima iepriek$gja gada februarm noradija, ka macibu saturs skolas ir
sadrumstalots un risinajumi jaatrod nekavgjoties.’

Mediji spélé nozimigu lomu $adu sarezgitu tematu atspoguloSana, jo tie kalpo par
sabiedribas galveno informacijas avotu. Ar saviem zinojumiem mediji var gan nostiprinat
pastavosos uzskatus, gan izaicinat ierasto domasanu, tad&jadi iespaidojot sabiedribas attieksmi
un politiskos [émumus par sieviesu tiesibam. Sociologi Herberts Gans (Herbert J. Gans) un
Tods Gitlins (Todd Gitlin) norada, ka saturs tiek veidots, balstoties uz mediju darbinieku
attieksmém. Vinu profesionalie, personigie un politiskie viedokli ietekmé to, ka tiek att€lota
sociala realitate.®

Sis pétljums palidzes izprast, ka sabiedriskie mediji ramé sievieSu reproduktivas
veselibas tematus Latvija un ka tas ir saistits ar globalam tendenceém. Diskusija par sievieSu
tiestbam un veselibu ir loti bitiska, jo ta atspogulo plasaku sabiedribas izpratni par dzimumu
vienlidzibu, socialajam normam un individualo brivibu.

Bakalaura darba pétama probléma ir sabiedrisko mediju satura izmantotie ram&jumi
par sievieSu reproduktivo veselibu.

ST pétijuma merkis ir analizét, ka sievie$u reproduktivas veselibas jautajumi tiek
atspoguloti Latvijas sabiedriskajos medijos, un identificét domingjo$os ram&jumus.

Pétijuma objekts ir Latvijas sabiedrisko mediju publikacijas par sievieSu reproduktivas
veselibas tematiku no 2019. lidz 2024. gadam, savukart pétijuma priekSmets ir sieviesu
reproduktivas veselibas ram&jumi Latvijas sabiedriskajos medijos.

Bakalaura darba ir izvirziti tris pétnieciskie jautajumi:

1. Kadas sievieSu reproduktivas veselibas témas tiek aplikotas Latvijas

sabiedriskajos medijos no 2019. Iidz 2024. gadam?

S Gritniecibas partraukSanas organizatoriska kartiba (Ministru kabineta noteikumi Nr. 590; izdoti saskana ar
Seksualas un reproduktivas veselibas likuma 5. panta otro dalu). (28.10.2003.). https:/likumi.lv/ta/id/80585

® TVNET/LETA. (2024). ledzivotajiem trikkst zinaSanu seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos.
TVNET.lv.  https://www.tvnet.lv/7940124/iedzivotajiem-trukst-zinasanu-seksualas-un-reproduktivas-veselibas-
jautajumos

7 Saeimas Preses dienests. (2024). Leila Rasima: situdacija ar seksuali reproduktivo izglitibu Latvija ir kritiska;
risindjumi jarod nekavejoties [Preses relize]. https://www.saeima.lv/fr/informations-generales/communiques-de-
presse/33141-leila-rasima-situacija-ar-seksuali-reproduktivo-izglitibu-latvija-ir-kritiska-risinajumi-jarod-
nekavejoties

8 Shoemaker, P. J., Reese, S. D. (1996). Mediating the message: Theories of influence on mass media content (2nd
ed.). New York: Longman. P. 6.
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2. Kadus ram&umus sabiedriskie mediji izmanto, atspogulojot sievieSu
reproduktivas veselibas jautajumus?

3. Kadas ir galvenas izmainas un atSkiribas sabiedrisko mediju ramé&jumos
petamaja laika posma?

P&tijuma izstradei ir noteikti pieci uzdevumi:

1. Izveidot teorétisko un metodologisko bazi p&tijuma veikSanai;

2. Atlastt sabiedrisko mediju materialus, kas v&sta par sievieSu reproduktivas
veselibas jautajumiem;

3. Veikt kvantitativo un kvalitativo kontentanalizi, ka arT ramé&Sanas analizi, lai
identificétu un klasificétu galvenos ram&jumus, kas saistiti ar sievieSu
reproduktivas veselibas tematiku;

4. Analizet un apkopot petijuma iegiitos datus;

5. Veikt secinajumus.

Bakalaura darba teorétiska dala balstita uz Cetriem konceptualajiem ietvariem:
ramgjuma teoriju, dienaskartibas teoriju, veselibas komunikaciju un feministiskajam teorijam.

Petijuma metodologiska dala ietver kvantitativo un kvalitativo kontentanalizi,
raméSanas analizi, ka arT pétijuma dizainu.

Bakalaura darba empiriskaja dala apkopoti kvantitativas kontentanalizes, kvalitativas
kontentanalizes un raméSanas analizes rezultati.

Lidz Sim veikti vairaki pétijumi par veselibas komunikacijas ram&umiem medijos.
SievieSu reproduktivas veselibas jautajumos analizéta aborta tematikas rameéSana komercialajos
medijos un sievieSu izv€lu atspoguloSana Zurnalos. Tacu nav veikts padzilinats pétijums, kas
aplikotu to, ka sabiedriskie mediji ramé sieviesu reproduktivas veselibas aspektus. Sis temats
ir Tpasi nozimigs, nemot veéra sabiedrisko mediju lomu informativa satura veidoSana un
politiskaja dienaskartiba. Tadel s1 pétijuma novitate ir pamatojama ar fokusu uz sabiedrisko
mediju ram&jumiem sieviesu reproduktivas veselibas jautajumos.

Bakalaura darbu veido anotacija gan latvieSu, gan anglu valoda, apzim&jumu saraksts,
ievads, 6 nodalas, 16 apaks$nodalas un secinajumi. Darba izmantoti 78 informacijas avoti, ka ar1

pievienoti 25 attéli un 3 pielikumi.



1. RAMEJUMA TEORIJA

Ramgjuma teorija ir viens no galvenajiem mediju un komunikacijas pétijumu
konceptiem, kas skaidro, ka informacija tiek strukturéta un interpretéta sabiedriba. Ramejumi
piedava veidu, ka aprakstit komunikacijas teksta ietekmi, savukart ramju analize palidz izprast,
ka informacijas parnese maina cilvéka uztveri un apzinu.® Tadgjadi ram&juma teorija ir biitiska,
analizgjot, ka publiskaja telpa tiek atspoguloti sociali un politiski jautajumi, tostarp sieviesu

reproduktiva veseliba.

1.1. Raméjuma raksturojums

Ervings Gofmanis (Erving Goffman), ram&juma teorijas pamatlicgjs, uzskata, ka
interpretacijas struktiras ir svariga kultiiras uztveres sastavdala. Vins §1s struktiiras nosauca par
ramjiem. Tie palidz cilvékiem izprast pasauli, vienkarSojot sarezgitu informaciju un veidojot
realitati. Gofmana idejas saknojas fenomenologija, kur pasaules nozime balstas uz individualo
pieredzi, uzskatiem un zinasanam. Agrak kolektiva realitate radas socializacijas procesa, tacu
miisdienas mediju komunikacija kluvusi par spécigu riku, kas parveido sabiedribas uztveri par
pasauli.t©

Rameéjuma teorija attistijas 20. gs. 70. gados, kad mediju pétnieciba attalinajas prom no
vienvirziena ietekmes modeliem uz specifiskakiem pétijumiem. Toreiz ASV pétnieki pieversas
sabiedrisko mediju lomai politisko jautajumu veidosana. Vini atklaja, ka mediji ne tikai ietekmée
auditoriju veéléSanu kampanu laika, bet arT nosaka, par ko sabiedriba doma. Ka norada
Benjamins Koens (Benjamin C. Cohen), mediji nenosaka, ko cilvéki doma, bet gan, par ko vini
doma. So ideju attistTja Maksvels Makkombs (Maxwell E. McCombs) un Donalds Sovs (Donald
L. Shaw), izstradajot dienaskartibas noteikSanas teoriju. Vini pieradija, ka pastav saikne starp
kada politiska jautdjuma atspogulo$anas biezumu medijos un ta svarigumu sabiedribas
uztvere. !

Mediju pétnieks Roberts Entmans (Robert M. Entman) ramé&sanu raksturo ka noteiktu
realitates elementu atlasi un pasniegSanu ta, lai veidotu konkrétu problémas definiciju, c€lonu
interpretaciju, moralu novert€jumu un/vai arst€Sanas ieteikumus. Ka norada Entmans, ir Cetri
galvenie ram&juma elementi, kas mijiedarbojas, lai izceltu noteiktus aspektus un mazinatu citu

nozimi:

9 Entman, R. M. (1993). Framing: Toward Clarification of A Fractured Paradigm. Journal of Communication,
43(4), 51-58. https://doi.org/10.1111/].1460-2466.1993.tb01304.x

10 volkmer, 1. (2009). Framing Theory. In Littlejohn, S. W., Foss, K. A. (Eds.). Encyclopedia of Communication
Theory (1st ed.). London: SAGE Publications. P. 407-408.

2 Turpat.
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1. Komunikators — izlemj, ko uzsvert;

2. Teksts — ietver konkrétus vardus, attélus un avotus;

3. Auditorija — interpreté ramjus, balstoties uz saviem personigajiem uzskatiem;
4, Kultiira — nodrosina sabiedribas kopigos ramjus.*?

Pastav nostdja, ka ram&umu veido v&l divi elementi — rameSanas lidzekli un
argumentacijas lidzekli. RaméSanas Iidzekli nosaka, ka zina tiek veidota un pasniegta, ietverot
virsrakstus, vizualos materialus, metaforas, salidzinajumus un sauklus. Tie iespaido stastijuma
struktiiru un uztveri. Turpreti argumentacijas lidzekli attiecas uz teksta konceptualo saturu —
sléptu vai netie$u informaciju, kas palidz auditorijai interpretét véstijumu.®

Tiek izdaliti arT divi galvenie ramju veidi: mediju un individualie ramji. Mediju ramji
attiecas uz to, ka informacija tiek strukturéta un pasniegta zinu satura. Individualie ramji ir
kognitivas struktiiras, kas ietekmé to, ka cilveéki uztver un apstrada informaciju. Donalds
Kinders (Donald Kinder) un Lins Sanders (Lynn M. Sanders) skaidro, ka ramji darbojas gan ka
politiskas komunikacijas riki, gan ka mentalas shémas, kas vada individualo uztveri. Savukart
Entmans individualos ramjus defin€ ka apstrades modelus, bet mediju ramjus — ka zinas
struktiiras un Tpasibas.'*

Mediji veido notikumu atspogulojumu ta, lai ierobeZotu auditorijas interpretacijas
iespgjas. Lielaka dala petnieku apgalvo, ka mediji neveido pilnigi jaunus uztveres veidus, bet
atlasa un strukturé informaciju ta, lai apmierinatu jau pastavoSas kognitivas shémas. Citiem
vardiem, mediji aktualizé ramjus, kas jau eksisté sabiedribas kultiira.® Uzsverot dazus
jautajuma elementus vairak neka citus, ramis piedava veidu, ka izprast notikumu. DZosefs
Kapella (Joseph N. Cappella) un Kails DZeimisons (Kyle H. Jamieson) norada, ka ramji
aktiviz€ zinasanas, stimulé “kultiiras morales un vertibu krajumus” un rada kontekstu. Tad&jadi
ramji defing problémas, nosaka célonus, veic moralu vért&jumu un iesaka risinajumus.®

Zinu ramjiem ir vairakas definicijas, un to interpretacija ir ievérojami atSkiriga gan
teorétiskajos, gan empiriskajos petijumos. Gitlins Sos ramjus raksturo ka “noturigus kognitivos,
interpretativos un prezent€joSos modelus, kas regulari organizé diskursu, izvéloties, izcelot un

izslédzot elementus”. Viljams Gamsons (William A. Gamson) un Andre Modigliani (Andre

Modigliani) zinu ramjus defing ka interpretativos ietvarus (interpretative packages), kas pieskir

12 Entman, R. M. (1993). Framing: Toward Clarification of A Fractured Paradigm. Journal of Communication,
43(4), 51-58. https://doi.org/10.1111/].1460-2466.1993.tb01304.x

13 Littlejohn, S. W., Foss, K. A., Oetzel J. G. (2021). Theories of Human Communication (12th ed.). Illlinois:
Waveland Press. P. 152.

14 Scheufele, D. A. (1999). Framing as a Theory of Media Effects. Journal of Communication, 49(1), 103-122.
https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1999.tb02784 .x

15 Littlejohn, S. W., Foss, K. A., Oetzel J. G. (2021). Theories of Human Communication (12th ed.). Illlinois:
Waveland Press. P. 152.

16 Vreese, C. de. (2005). News Framing: Theory and Typology. Information Design Journal, 13(1), 51-62.
https://doi.org/10.1075/idjdd.13.1.06vre
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nozimi jautajumam. Tas centrd ir “galvena organiz€josa ideja vai ramis, kas palidz izprast
attiecigos notikumus un norada, kas ir probléma”.!’

Rame&juma teorija ir svarigs instruments, lai izprastu, ka mediji veido un ietekmé
sabiedribas uztveri par konkrétiem jautajumiem. Izmantojot dazadus Iidzeklus, ramji palidz
skaidrot un definét problémas, ka arT identific€t to nozimi. Rameésana maina ne tikai sabiedribas

izpratni par jautajumiem, bet arT individu attieksmes un ricibu, veidojot noteiktu problémas

interpretaciju un risinajumus.

1.2. RaméSanas process

Rame&jumi butiski ietekmé katra individa 1@émumu pienemsSanu, jo tie nosaka, ka
sabiedriba uztver realitati. Daniela Kahnemana (Daniel A. Kahneman) un Amosa Tverska
(Amos Tversky) pétijumi demonstré, ka atskiriga informacijas ramé$ana var novest pie dazadam
izvelem.'® Ramésana ir nepartraukts process, kurd mediji, paklauti dazadiem iek$gjiem un
argjiem faktoriem, veido ram&umus, kas parveido sabiedrisko domu. Sociologs Dietrams
Seufele (Dietram A. Scheufele) defing Getrus ramé&$anas procesa posmus:

1. Ramju veidoSana — tiek raditi mediju ram&umi. Tos ietekm& zurnalistu vertibas,
profesionalas normas, organizatoriskas rutinas un arg€jais spiediens no politiskajiem
spekiem un intere$u grupam. Zurnalisti veido ramjus, lai strukturétu informaciju, kas
tiek atspoguloti zinu satura.

2. Ramju nostiprinaSana — attiecas uz to, ka mediju ram&jumi ietekmé& sabiedribas
uztveri, padarot noteiktus jautajumu aspektus redzamakus. Ramju nostiprinasana
fokus@jas uz konkrétu skatijuma izcel$anu $ajos jautajumos.

3. Individuala Iimena efekti — raméSana izmaina auditorijas attieksmi, uzvedibu un
domasanu. Petjjumi liecina, ka individi parnpem mediju ramjus, bet citi uzsver, ka So
ietekmi var regul@t arT personiga interpretacija un konteksts.

4. Zurnalisti ka auditorija — arT pasus zurnalistus ietekm@ vinu izmantotie raim&jumi. Tas
rada abpus€ju procesu, kurd mediju ramji ne tikai veido sabiedribas viedokli, bet ar1

nostiprina to, ka zurnalisti uztver un atspogulo notikumus (sk. 1.2.1. att.).°

17 Vreese, C. de. (2005). News Framing: Theory and Typology. Information Design Journal, 13(1), 51-62.
https://doi.org/10.1075/idjdd.13.1.06vre

18 Entman, R. M. (1993). Framing: Toward Clarification of A Fractured Paradigm. Journal of Communication,
43(4), 51-58. https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1993.th01304.x

19 Scheufele, D. A. (1999). Framing as a Theory of Media Effects. Journal of Communication, 49(1), 103-122.
https://doi.org/10.1111/].1460-2466.1999.tb02784.x
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TIevade ! Procesi ! Rezultati

‘ o Ramju veidosana Mediju
e  Organizatoriskais _
T % ramji
spiediens;
e Ideologijas un
attieksmes;
Citas elites;
utt.
Mediji
Auditorija
Auditorijas / . o
_ . e  Atbildibas pieskirsana;
ramjl g PP . ’
Rameé&juma individuala limena e  Attieksmes;
efekti e  Uzvediba;
e uft.

1.2.1. att. Ramé$anas procesa modelis®

Ramesanas sekas var izpausties gan individuala, gan sabiedriska limeni. Individuala
saskarsme ar konkrtiem ramjiem var mainit atticksmi par kadu jautdjumu, savukart
sabiedriskaja [iment ram;ji ietekme politisko diskursu un kolektivas ricibas. Ramesanas procesa
mediju ramji var darboties ka neatkarigi mainigie un atkarigi mainigie. Neatkarigie mainigie
iespaido auditorijas interpretacijas, bet atkarigie norada uz rezultatiem, kas sasniegti razoSanas
procesa. RaZoSana ietver tadus aspektus ka organizatorisko spiedienu, Zurnalistu rutinas un
elites varu.?!

Profesors Pauls D’ AndZelo (Paul D’Angelo) argumentg, ka literatiira norada uz vismaz
trim atSkirigiem paradigmas ram&umiem. Kognitivaja modeli auditorijas domaSana un valoda
tiek ietekmeéta, jo ta ieks€ji pienem mediju tekstus. Konstrugjosa pieeja skaidro, ka Zurnalistu
veidotie interpretativie ietvari atspogulo zinu sponsoru jeb avotu perspektivas. Kritiskaja
paradigma pastav uzskats, ka ramji ir mediju organizatoriskas rutinas un elites varas rezultats.??

Geila Feirhursta (Gail T. Fairhurst) un Roberts Sars (Robert A. Sarr) identific€ piecus
valodas Iidzeklus, kas palidz veidot un ietekmét sabiedribas uztveri par kadu teému:

e Metafora — salidzina tému ar kaut ko citu, padarot to vieglak saprotamu un

izcelot Iidzibas;

20 Scheufele, D. A. (1999). Framing as a Theory of Media Effects. Journal of Communication, 49(1), 103-122.
https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1999.tb02784 .x

2L Vreese, C. de. (2005). News Framing: Theory and Typology. Information Design Journal, 13(1), 51-62.
https://doi.org/10.1075/idjdd.13.1.06vre

22 McQuail, D. (2010). McQuail’s Mass Communication Theory. London: SAGE Publications. P. 512.
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e Zargons un sparnotais teiciens (catchphrase) — ietver tému tados terminos, kas
auditorijai ir pazistami,
e Kontrasts — salidzina ar pretstatu, tadgjadi izcelot t€mas Ipasibas un nozimi;
e PasniegSanas veids (spin) — att€lo t€mu pozitiva vai negativa gaisma, lai
mainttu sabiedribas viedokli;
e Stasti — padara tému ticamaku, jo tiek izmantoti reali pieméri.?®
Ramesanas process nosaka to, ka cilveki uztver dazadus jautajumus, jo tas pasniedz
informaciju konkréta skatfjuma. Sis process ietver vairakus posmus: ramju veido$anu, to
nostiprinasanu, individuala limena efektus un zurnalistu lomu ka auditorijai. Mediji, nemot véra
gan iek$gjos, gan argjos faktorus, veido ramé&jumus, kas ietekmé sabiedribas viedokli un

uzskatus.

2 Fairhurst, G. T., Sarr, R. A. (1996). The art of Framing. San Francisco: Jossey—Bass. P. 100.
13



2. DIENASKARTIBAS TEORIJA

Dienaskartibas teorija skaidro, ka mediju uzsveérto jautajumu izcelSana ietekmé to
nozimigumu sabiedribas acis. Sakotngji $1 teorija tika izstradata, lai p&titu mediju ietekmi uz
politisko uzvedibu un attiecksmi v€léSanu laika, tomer laika gaita ta ir paplaSinajusies.
Musdienas ar dienaskartibas teoriju var petit arl to, ka mediji un citas institlicijas veido
sabiedrisko viedokli.** P&tfjuma 1 teorija tiks izmantota, lai analizétu mediju izceltos

jautajumus un to ietekmi uz individu uztveri.

2.1. Dienaskartibas pamatprincipi

Par dienaskartibas idejas pamatlic€ju uzskatams zurnalists Valters Lipmans (Walter
Lippmann). 1922. gada gramata “Sabiedriska doma” Lipmans apgalvoja, ka mediji veido
sabiedribas uztveri, piedavajot vienkarsSotu realitates versiju un ietekméjot jautajumu prioritaSu
noteikSanu. Ka uzsver zurnalists, cilvéki nereagé uz faktiskajiem notikumiem pasaulg, bet gan
uz “att€liem musu galvas”. Vin$ to defin€ ka pseido—vidi, kas individiem palidz izprast
sarezgitu informaciju. Mediju pétnieki Makkombs un Sovs 30 ideju attistija, apgalvojot, ka
mediji ne tikai nosaka, par ko sabiedriba doma, bet ari ka vini interpreté jautajumus.?®

Makkomba un Sova 1972. gada raksts “Masu mediju dienaskartibas veidojosa funkcija”
sniedza empiriski pamatotu pieradijumu, ka mediju prioritates ietekmé sabiedribu. Vinu
pétijums, kas tika veikts prezidenta veléSanu kampanas laika, atklaja gandriz pilnigu sakritibu
starp jautajumiem, ko veletaji uzskatija par svarigakajiem, un tiem, kuriem mediji pievérsa
vislielako uzmanibu. Vini secinaja, ka mediji ne tikai sniedz informaciju par jautajumiem, bet
ar nosaka to nozimi sabiedriba.?

Abi petnieki uzskata, ka dienaskartiba ir sadalama divos Iimenos. Pirmaja [imeni objekts
nosaka dienaskartibu — mediji izv€las to, kas sabiedribai Skiet svarigs, pieskirot §im jautajumam
nozimi. Otra Itmena dienaskartiba tiek formuléti divi galvenie jautajumi:

1. ka notikuma vai objekta att€lojums medijos (izceltie atribiiti) ietekmé
sabiedribas uztveri par So objektu;

2. ka sis attélojums ietekm@ objekta nozimi sabiedribas dienaskartiba.?’

2 \Weiss, D. (2009). Agenda-setting theory. In Littlejohn, S. W., Foss, K. A. (Eds.). Encyclopedia of
Communication Theory. London: SAGE Publications. P. 31.

% Littlejohn, S. W., Foss, K. A., Oetzel J. G. (2021). Theories of Human Communication (12th ed.). Illinois:
Waveland Press. P. 148-149.

% \Weiss, D. (2009). Agenda-setting theory. In Littlejohn, S. W., Foss, K. A. (Eds.). Encyclopedia of
Communication Theory. London: SAGE Publications. P. 31.

27 McCombs, M. (2014). Setting the Agenda: Mass Media and Public Opinion (2nd ed.). London: Wiley. P. 39—
41.
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Mediju pétnieki parskatija teoriju, ievieSot tadus jédzienus ka tikla dienaskartiba,
orientacijas nepiecieSsamiba un dienaskartibu saplusana. Tikla dienaskartiba teorijai pievieno
treSo Itmeni, kur mediji apvieno objektus un to atribiitus, lai sniegtu plasaku skatijumu uz
temam. Orientacijas nepiecieSamiba attiecas uz to, ka personiska nozime un nenoteiktiba
iespaido cilvéka mijiedarbibu ar mediju saturu — ja cilvékam konkrétais temats ir svarigs, tad
mediju ietekme uz vina viedokli palielinas. Dienaskartibu saplaiSana raksturo procesu, kura
cilvéki apvieno informaciju no dazadiem mediju avotiem, lai veidotu savas personigas
kopienas. To ietekmé tris elementi: vertikalie jeb masu mediji, horizontalie jeb niSas mediji un
personiskas izvéles (socialie mediji). Sie elementi sapliist, veidojot individualus skatfjumus (sk.

2.1.1. att.).?8

VERTIKALIE
MEDIJI

PERSONIGAS
KOPIENAS
Rodas dienaskartibas
HORIZONTALIE saplusanas socialaja PERSONISKAS

MEDIJI procesa, lai izveidotu IZVELES

individualu realitati.

“

2.1.1. att. Dienaskartibu sapliisana®

Dienaskartibas teorijas galvena priekSrociba ir tas sp&ja izskaidrot, kapec cilveki,
patérgjot to pasu mediju saturu, pievers uzmanibu Iidzigam t€mam. Neskatoties uz atskirigajiem
viedokliem, mediji veido kopigu izpratni par svarigakajiem jautagjumiem. Ta uzsver mediju
lomu sabiedriskas domas veidoSana, nosakot, kuri temati kltst aktuali. Teorija arT prognoze, ka
biezaka jautajuma atspogulosana palielina td nozimi sabiedribas uztverg.*®

Dienaskartibas teorija péta, ka mediji ietekmé& sabiedrisko domu un jautdjumu

interpretaciju. Tie ne tikai izcel konkr€tus tematus, bet ari padara izvéletos notikumus

28 Littlejohn, S. W., Foss, K. A., Oetzel J. G. (2021). Theories of Human Communication (12th ed.). Illinois:
Waveland Press. P. 150-151.

2 Turpat.

3 Auwalu, A. l. (2018). Agenda—Setting Theory in The 21st Century.
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.33594.93127
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sabiedribai svarigus, tadejadi veidojot cilvéku prioritates. Teorija uzsver, ka mediji nav tikai
informacijas avots — tie aktivi rada sabiedrisko realitati, ietekmé&jot noteiktu jautajumu

aktualitati.

2.2. Dienaskartibas noteikSanas process

Caur praimingu jeb prieksstatu aktivizé€Sanu darbojas dienaskartibas noteikSanas
process. Mediju pastiprinata uzmaniba noteiktiem tematiem ietekmée to, ka cilvéki uztver un
apstrada informaciju, veidojot priek$statu par to, kas ir nozimigs. Izcelot konkrétas zinas, mediji
nosaka, kuri jautajumi ir prioritari. Tie veido sabiedribas izpratni gan par aktualajiem
notikumiem kopuma, gan par to specifiskajam niansém.>!

Pétnieki Dzeims Dirings (James W. Dearing) un Everets Rodzers (Everett M. Rogers)
dienaskartibas noteikSanas procesa ka galveno elementu izvirza problémjautajumu. Tas ietver
tris komponentus: mediju, sabiedribas un politisko dienaskartibu, ka ari to savstarpgjo
mijiedarbibu. Mediju dienaskartiba balstas uz problémjautajuma izp€ti medijos, bet sabiedribas
— konstateé ta nozimigumu. Politiskaja dienaskartiba fokuss tiek likts uz politiskajam noris€m

saistiba ar problémjautajumu. Sis process praktiski ir konkurence par uzmanibu no mediju

profesionalu, sabiedribas un politiku puses (sk. 2.2.1. att.).

Personiga pieredze un interpersonala komunikacija starp eliti un
citiem individiem

' ! '
— T

Mediju Sabiedribas Politiska
dienaskartiba dienaskartiba dienaskartiba

f ! f

Realas pasaules raditaji par dienaskartibas jautajuma vai
notikuma svarigumu

notikumi

Vartu sargi, ietekmigie mediji un lielie zinu

2.2.1. att. RodZera un Diringa tris galvenie dienaskartibas noteik§anas komponenti*

31 Littlejohn, S. W., Foss, K. A., Oetzel J. G. (2021). Theories of Human Communication (12th ed.). Illinois:
Waveland Press. P. 148-149.

32 Dearing, J. W., Rogers, E. M. (1996). Agenda—Setting. London: SAGE Publications. P. 5-6.

3 Turpat.
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Svarigums (salience) norada uz jautajuma nozimi dienaskartibas konteksta. P&tnieki to
izmanto, lai konstatétu, kapéc kada temata nozimigums palielinas vai samazinas mediju,
sabiedribas un politiskaja dienaskartiba. Lai mé&ritu sabiedribas dienaskartibu, visbiezak
petnieki veic aptaujas, uzdodot jautajumus par aktualiem tematiem valstl. Retak $is
dienaskartibas izp€té tiek analiz€tas arl socialas kustibas un patérétaju grupu aktivitates
konkréta laika posma. Mediju dienaskartiba tiek pétita ar satura analizi, kas izvert€ zinu
parklajumu attieciba uz konkrétiem jautajumiem. Savukart politiska dienaskartiba tick mérita,
analizgjot politiskas darbibas un likumdoSanas iniciativas, kas saistitas ar konkréto jautajumu,
pieméram, jaunu likumu pienemsanu vai budzeta sadali.®*

Papildus trim galvenajiem dienaskartibas komponentiem, pétijumos biezi tiek analizéts
ar1l ceturtais — realas pasaules raditaji. Tie ir objektivi mérijjumi, kas atspogulo socialas
problémas, piem&ram, celu satiksmes negadijumu upuru skaitu vai inflacijas Itmeni. Lai gan Sie
raditaji sniedz kvantitativu informaciju par vairakiem notikumiem, to ietekme uz mediju
dienaskartibu parasti ir ierobezota.®

Dienaskartibas noteikSanas process sakas, kad kads jautajums nonak mediju uzmanibas
centra. Sakotngji p&tijumos tika analiz€ta mediju ietekme uz sabiedribas viedokli, mazak
pieversSoties tam, kas veido pasu mediju dienaskartibu. 20. gadsimta 80. gados pé&tnieki saka
analizét faktorus, kas ietekm& mediju prioritates, tostarp zinu atlases kritérijus, redakciju
darbibas principus un stratégijas, ko zinu avoti izmanto, lai piesaistitu mediju uzmanibu. Tika
atklats, ka organizacijas un individi virza jautajumus ar mérki popularizeét idejas, vertibas vai
iegiit sabiedribas atpazistamibu.>®

Lai gan dienaskartibas teorijai ir liela nozime mediju pétnieciba, ta tiek kritizéta. Vairaki
pétnieki norada, ka teorija nespgj izskaidrot attiecibas starp mediju dienaskartibu un sabiedrisko
viedokli. Turklat netiek nemti véra citi svarigi faktori, piemeram, auditorijas selektiva piekluve
mediju saturam. Profesors Ems Grifins (Em Griffin) uzsver, ka sakotngji teorija koncentrgjas
uz jautajuma nozimes izpéti politiskajas kampanas, galvenokart attiecinot to uz veletajiem, kuri
meklgja palidzibu léemuma veikSana. Japiemin, ka mediji taja laika vairak akcent&ja kampanu
analizi, nevis pasus jautajumus. ArT miisdienas pastav neizpratne par to, vai mediji patieSam
ietekm@ sabiedrisko viedokli vai tikai to atspogulo.®’

Dienaskartibas noteikSanas procesa mediji veido sabiedribas izpratni par aktualajiem

notikumiem, izcelot svarigakos jautajumus. P&tnieki norada, ka mediju, sabiedribas un politiska

34 Dearing, J. W., Rogers, E. M. (1996). Agenda—Setting. London: SAGE Publications. P. 22-23.

% Turpat.

3% Turpat. P. 24-25.

37 Firdaus, A. (2004). Agenda Setting Theory: A Comprehensive Review. Malaysian Journal of Media Studies,
6(1), 11-24. https://www.academia.edu/44466977/Agenda_Setting_Theory A_Comprehensive_Review
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dienaskartiba mijiedarbojas, radot konkurenci par uzmanibu. Papildus galvenajiem
komponentiem tiek analiz&ti ar1 realas pasaules raditaji, tacu to ietekme uz mediju dienaskartibu
ir ierobeZota. Teorija tiek kritiz&ta par nesp&ju pilniba izskaidrot mediju un sabiedriska viedokla
attiecibas, ka ar par to, ka ta nenem veéra auditorijas selektivo piekluvi informacijai un citu

butisku faktoru ietekmi.
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3. VESELIBAS KOMUNIKACIJA

Veselibas komunikacija ir kluvusi par centralo instrumentu sabiedribas labklajibas
veicinaSanai. Ta plasi tiek izmantota slimibu profilakses un kontroles pasakumos, aktualizgjot
jautajumus, dazadus veselibas planus un produktus, ka ari izglitojot sabiedribu par arst€Sanas
iespgjam un kvalitativu veselibas apriipi.®® ST komunikacijas veida izpratne palidz analizét, ka
mediji veido sabiedribas izpratni par veselibas jautajumiem, ietekméjot cilvéku uzvedibu,

attieksmi un lémumus.

3.1. Veselibas komunikacijas raksturojums

Komunikacija ir process, kura cilvéks nodod informaciju citam, izmantojot simbolus,
kas ir saprotami abam pusém. Jaatzist, ka ir vairakas komunikacijas definicijas, piem&ram,
politologs Harolds Lasvels (Harold Lasswell) to raksturo ka procesu, kura tick mekl&tas
atbildes uz pieciem jautajumiem: kurs, ko saka, caur kadiem medijiem, kam un kads ir rezultats.
Turpreti profesors Raimonds Ross (Raymond Ross) uzskata, ka komunikacija ir simbolu
kartoSanas, izvéles un nosiitiSanas process, kas palidz klausitajiem atbildet ta, lai vinu reakcija
atbilstu sanémé&ja nodomam.>®

Saskana ar sociologu Dzonu Hjaitu (John P. Hewitt) pastav astoni komunikacijas mérki:
macit vai izpétit dazadus procesus, ietekmét cilveka uzvedibu un izteikt jitas, izskaidrot savu
vai citu uzvedibu, sazinaties ar cilvékiem, risinat problémas, sasniegt mérkus, mazinat spriedzi
un konfliktus, ka ari stimulét interesi par sevi vai citiem.*

Veselibas komunikacijas biedriba (The Society for Health Communication) veselibas
komunikaciju defin€ ka “zinatni un makslu izmantot komunikaciju, lai veicinatu cilvéku un
sabiedribas veselibu un labklajibu”. ST definicija uzsver lidzsvaru starp pieradijumos balstitam
pieejam un rado$am metodem.*! Savukart komunikacijas pétnieki Gerijs Kreps (Gary L. Kreps)
un Barbara Torntona (Barbara C. Thornton) so komunikacijas veidu raksturo ka procesu, kura
tiek mekl&ta, izprasta un nodota ar veselibu saistita informacija.*?

Ka atseviska nozare veselibas komunikacija joprojam ir ciesi saistita ar komunikacijas
studijam. Mediju aizstaviba (advocacy) Saja joma ir spécigs riks, kas veicina diskusiju par

veselibu un slimibu profilaksi. Ta atbalsta kopienas centienus nodroSinat veselibas

% Thomas, R. K. (2006). Health Communication. New York: Springer. P. 4.

3% Nasution, F., Tambunan, E. E. (2022). Language and Communication. International Journal of Community
Service, 1(1), 1-8. https://doi.org/10.55299/ijcs.v1i1.86

4 Turpat.

41So0d, S., Riley, A. H. (2023). Health Communication Fundamentals: Planning, Implementation, and Evaluation
in Public Health. New York: Springer Publishing Company. P. 3.

42 Turpat. P. 6.
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pakalpojumus un potenciali ietekm& ari politiskos lemumus. Mediju platformas, tostarp
drukatie izdevumi, reklamas, filmas, televizijas programmas, dokumentalas filmas un digitalas
tehnologijas, izmaina gan veselibas apriipes sistému, gan individu mijiedarbibu ar $o sistemu.*®

Saskana ar Amerikas Slimibu kontroles un profilakses centra (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC) datiem veselibas komunikacija var mainit izpratni par veselibas
jautajumiem un risindjumiem, ietekmét uztveri, attiecksmi un socialas normas, rosinat ricibu un
uzvedibas mainu, sniegt zinaSanas par prasmém un arstésanas iesp&jam, palielinat pieprasijjumu
pec veselibas apripes pakalpojumiem, kliedét mitus un dezinformaciju, ka arT stiprinat
sadarbibu un atbalsta iniciativas.**

Tiek izdaliti arT pieci ltmeni, kurd veselibas komunikacija var veicinat uzvedibas
izmainas:

e Individs: komunikacija censas uzlabot individa apzinu, zinasanas, atticksmes un
paSefektivitati (cilveka parliecibu par savam sp&jam veikt konkrétas darbibas).

e Sociala tiklo$anas: attiecibas un piederiba grupam bitiski ietekmé veselibu. Saja limeni
rodas iesp€ja mainit informacijas pluismu un komunikacijas modelus, biezi vien
izmantojot viedoklu Iiderus.

e Organizacija: skolas, darba vietas, veselibas apriipes iestades un citas organizacijas var
izplatit dazadus zinojumus, atbalstit individualas iniciativas un istenot pasakumus.

e Kopiena: visbiezak ietver vietgjas iestades, kas isteno pasakumus un novers
apdraud&jumus, lai uzlabotu kopgjo labklajibu.

e Sabiedriba: maina individa uzvedibu caur normam, vertibam, likumiem, politiskajiem
lemumiem un plasaku fizisko, ekonomisko un kultiiras vidi.*®
Amerikas Nacionalais véza instittits (National Cancer Institute, NCI) izce] tris galvenos

veselibas komunikacijas kanalus. Starppersonu komunikacija ietver tieSu sazinu ar veselibas
apriipes specialistiem, skolotajiem un citiem uzticamiem avotiem. Ta ir Tpasi efektiva prasmju
apguvei un uzvedibas mainas stimuléSanai. Organizaciju un kopienas kanali, piemé&ram,
uznémumi un bezpelnas organizacijas piedava struktur€tas platformas veselibas zinojumu
izplatiSanai. Tie ir piem@roti, lai veicinatu sabiedribas iesaisti un izplatitu visparigu veselibas
informaciju, vienlaikus nostiprinot kopienas vértibas. Masu mediji, tostarp tradicionalie un

digitalie kanali, ir spécigs riks sabiedribas informé&Sanai un attieksmju mainai. Izmantojot

43 Sudhansubala, S., Preethi, K. (2016). Understanding Health Communication: Trends and Possibilities. Artha
Journal of Social Sciences, 15(2), 87-107. https://doi.org/10.12724/ajss.37.5
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izklaides pieejas un atpazistamus t€lus, masu mediji var rosinat netieSu macisanos un stiprinat
pasefektivitati.*®

Veselibas komunikacija spélé svarigu lomu sabiedribas labklajibas uzlabosana, 1pasi
izplatot informaciju par slimibu profilaksi, arst€Sanas iesp&jam un veselibas apriipi. Ta ietekmé
cilvéku zinaSanas, attieksmi un uzvedibu, veidojot izpratni par dazadiem jautdjumiem.
Efektivai komunikacijai tiek izmantoti dazadi kanali — starppersonu sazina, organizaciju un

kopienu tikli, ka arT masu mediji.

3.2. Mediju loma veselibas komunikacija

Masu medijiem ir liela nozime veseliga dzivesveida popularizéSana sabiedriba. Pétnieki
Kristina Zarkadola (Christina Zarcadoolas), Endrjiu Plesants (Andrew Pleasant) un Deivids
Grirs (David Greer) norada, ka mediji var uzlabot vai mazinat veselibas pratibu atkariba no ta,
ka tiek veidoti vestijumi. Tie ietekmé sabiedribas attieksmi, dzivesveidu un pasaules uztveri,
kalpojot ka izglitojoss riks vai veicinot kaitigus uzvedibas modelus. Medijos paustie veselibas
vestijumi var biit gan sarezgiti, gan vienkarsoti, kas tie$i iespaido auditorijas sp&ju uztvert un
izmantot sniegto informaciju.*’

Veselibas krizu laika, pieméram, Covid—19 pandeémijas gadijuma, mediji ir bijusi
sabiedribas galvenais informacijas avots, sniedzot aktualus datus par slimibu profilaksi,
arst€Sanas iesp&jam un zinatnes sasniegumiem. Lai efektivi pilditu o lomu, zurnalistiem ir
jasaprot katra medija darbibas principi un janodroSina, ka zinas saistiba ar veselibas
jautajumiem ir precizas, lidzsvarotas un pilnigas. Nepatiesas vai neparbauditas informacijas
izplatisana var radit nopietnas sekas, tapéc fakti ir riipigi japarbauda pirms to public&sanas.*?

Misdienas, Tpasi nemot véra informacijas un komunikacijas tehnologiju (IKT) attistibu,
palielinas vajadziba izmantot masu medijus veselibas veicinaSanai. Tomer petnieki norada, ka
mediju sasniedzamiba noteiktam auditorijam biezi vien rada ierobeZotu ietekmi uz zinaSanam,
atticksmém un uzvedibu. Lai pilniba izmantotu mediju potencialu veselibas jautajumu
aktualizé$anai, komunikatoriem ir jaizmanto dazadas platformas un digitalie kanali, ka art
ripigi jaizstrada stratégijas, lai sasniegtu noteikto mérkauditoriju. Ta rezultata mediji var
veicinat tris galvenas izmainas: pareizu informacijas apguvi, veselibas attieksmju un veértibu
9

mainu, ka arf jaunu uzvedibas paradumu veido$anu.*

Attiecibas starp veselibas izglittbu un medijiem tiek definétas divos limenos:

46 parvanta, C. (2011). Essentials of Public Health Communication. London: Jones & Bartlett Learning. P. 167.
47 |kems, K. C. (2020). Media and Health Communication: An Overview. European Journal of Public Health
Studies, 2(1), 95-103. https://doi.org/10.5281/zen0d0.3757322

48 Turpat.

49 Sudhansubala, S., Preethi, K. (2016). Understanding Health Communication: Trends and Possibilities. Artha
Journal of Social Sciences, 15(2), 87-107. https://doi.org/10.12724/ajss.37.5
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1. Sadarbibas [imenis: mérkis ir izmantot medijus, lai veidotu veselibas apzinu un
popularizetu profilaktiskas veselibas programmas. Mediji rada veselibai veltitas
programmas un izplata tas caur dazadiem kanaliem, savukart iestades izmanto
medijus, lai prezent€tu savas aktivitates un veicinatu veselibas kulttiras attistibu
sabiedriba.

2. Funkcionalais Itmenis: attiecas uz mediju politiku, kas ievéro sabiedribas
ideologiju un kultdru, sniedzot precizu informaciju un veicinot veselibas
principus sabiedriba. Tas ietver iestazu komunikacijas stratégiju, kas nodrosina
programmas atbilstibu sabiedribas vértibam un é&tikas principiem.>°

Veselibas komunikacija saskaras ar vairakiem izaicindjumiem. Tas izteikti jitams
gadijumos, kad tiek veicinati ieradumi, kuru priekSrocibas ir aizkavétas, bet negativas sekas
jatamas uzreiz. Sis griitibas veicina vél lielakas problémas, cen3oties sasniegt mazak aizsargatas
sabiedribas grupas, kuram biezi vien trukst ekonomisko un socialo resursu veselibas ieteikumu
istenoSanai. Lai efektivi uzrunatu §is grupas, komunikacijas specialistiem jaizmanto dazadi
mediju kanali, pieméram, radio un televizija, vienlaikus nodrosinot, ka v&stijumi ir kultrai
atbilstosi.>

Latvijas medijos veselibas tematika visplasak parstavéta drukataja presé, tomeér ta
atrodama arT interneta portalos, galvenokart sievietém veltitajas sadalas. Sabiedriskie mediji So
tému integre citas rubrikas, pieméram, LSM.lv portala tie atrodas zem sadalas “Dzive un stils”.

Veselibai veltito raidijumu skaits ir ierobeZots — LR piedava diskusijas raidijumos “Ka labak

dzivot” un “Gimenes studija”, bet praktiskaku pieeju izmanto “Rita rosme”, kur sporta

personibas aicina klausitajus vingrot. Vienigais televizija pieejamais veselibas raidijums

“Laimigs un vesels” tapis sadarbiba ar privatajam medicinas iestadém, kas rada jautajumus par

satura objektivitati.>?

Lielakie laikraksti un Zurnali regulari publicé veselibas atv@rumus un tematiskos
pielikumus. Popularakie Zurnali, piem&ram, “Veseliba” un “levas Veseliba”, piedava rakstus
par slimibu profilaksi, arstéSanu un dzivesveidu, balstoties uz specialistu komentariem un

zinamu personibu pieredzi. Izdevums “Ko Arsti Tev Nestasta” nereti pasniedz alternativu

%0 Quchene, D., Boussalah, H., Ziane, K. (2024). The role of the media in health awareness. International Journal
of Health Sciences, 8(1), 477-482. https://doi.org/10.53730/ijhs.v8nS1.14808

51 | en-Rois, M. E. (2008). Communication Strategies for Reducing Racial and Cultural Disparities. In Parker, J.
C., Thorson, E. (Eds.). Health Communication in the New Media Landscape. New York: Springer Publishing
Company. P. 41.

52 Gulbe, E. (2018). Veselibas mediji. No Zel¢e, V. (Red). Latvijas mediju vides daudzveidiba. Riga: LU
Akadémiskais apgads. 269.-272. Ipp.
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skatijumu, kas var radit Saubas par satura uzticamibu. Tapat medijos izplatita arvalstu petijumu
rezultatu interpreté¥ana bez padzilinatas analizes, veicinot dezinformaciju.*

Mediji atkariba no publicéta satura veicina veseligu dzivesveidu vai pretgji — kaitigus
ieradumus. Petljumi norada, ka efektiva veselibas komunikacija prasa precizus, lidzsvarotus
zinojumus, pasi krizu laika. Ar digitalo tehnologiju attistibu mediju ietekme uz sabiedribu ir
butiski palielinajusies, tacu efektiva veselibas komunikacija prasa izmantot dazadus kanalus un
pielagot véstijumus konkrétam auditorijam. Veselibas t€mai Latvijas medijos veltita saméra

plasa, tacu nereti fragment&ta un komerciali ietekm&ta pieeja.

58 Gulbe, E. (2018). Veselibas mediji. No Zel¢e, V. (Red). Latvijas mediju vides daudzveidiba. Riga: LU
Akadémiskais apgads. 269.-272. Ipp.
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4. FEMINISTISKAS TEORIJAS

Feminisms ir politisku, ideologisku un socialu kustibu kopums, kura mérkis ir panakt
dzimumu lidztiesibu. Ta pamata ir centieni nodroSinat sievietém vienlidzigas iespéjas visas
dzives sferas, sniedzot piekluvi resursiem, kas tradicionali bijusi vieglak pieejami viriesiem.>
Feministiskas teorijas tiks izmantotas, lai analiz€tu sievieSu reproduktivas veselibas
atspogulojumu medijos no dzimtes perspektivas, tadgjadi atklajot pastavosas socialas un

kultaras normas.

4.1. Feministiskais skatijums uz kermeni

Kermenis ir butiska identitates dala, jo tas kalpo ka cilvéka fiziskais majoklis, savukart
smadzenes rada pratu, kas veido miisu passajitu. Eksperimentalaja psihologija passajita tiek
definéta ka vienotiba starp individu un vina kermeni, kas nodroSina pirmas personas
perspektivu. Misu kermenis ir svarigs art misu pasvert€§jumam — citu reakcijas uz miisu fizisko
izskatu ietekm@, ka mes tickam uztverti un vertéti. Fiziskas Ipasibas, piem&ram, dzimums, rase
un socialais stavoklis, var ietekm@t to, ka citi mas izturas pret mums, pastiprinot stereotipus un
sabiedribas gaidas.>®

Misdienu patérétaju kultiira pievilciga, veseliga un sportiska kermena ideals ir kluvis
par nozimigu paSvértéjuma krit€riju. VEsturniece Dzoana Brumberga (Joan J. Brumberg)
norada, ka kermenis ir ienémis dveseles vietu ka paspilnveidoSanas simbols, 1paSi meitenu un
sievie$u vidi. ST paradigmas maina ir pavérusi celu uz argjo fizisko atribiitu izcel3anu.
Sabiedribas spiediens mudina sievietes ieguldit savus Iidzeklus skaistumkopSanas procediiras,
dietas un fiziskas aktivitates, asocigjot skaistumu ar moralu labestibu. Sada pieeja ir radijusi
nosodijjumu pret cilvékiem, kuri neatbilst noteiktajiem skaistuma standartiem. Turklat
patérétaju kultlira ir veicinajusi priekSstatu, ka kermenis kalpo ka socialas klases atSkiribu
demonstracijas lidzeklis.*

Feministiskajas teorijas kermenis ir centralais analizes objekts. Diskusijas tiek pétita
kermena daba, izvirzot jautajumus par ta saistibu ar individualo identitati un sabiedrisko dzivi.>’
Sakotn&ji feministiskas psihologes centas apstridét uzskatu, ka sievietes reproduktivais

kermenis ierobeZo vinas spgjas, 1pasi tadas jomas ka augstaka izglitiba un racionala domasana.

% Raina, J. A. (2020). Feminism: An Overview. International Journal of Research, 4(13), 3372-3376.
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Lai gan sievietes kermenis tiek cildinats ka mates, sieviskibas un laimes simbols, tas vienlaikus
saistits ar mentalas veselibas trauc€jumiem. Histerija un garigais vajums tiek asoci€ts ar
sievieSu nevaldamo, reproduktivo kermeni, tadel atseviski filozofi kermeni raksturo ka skérsli,
kas japarvar. Vini pienem, ka virieSiem tas izdodas labak neka sievietém. Sada pieeja rada
pretrunu starp kermeni un pratu, kur sievietes ir nespgjigas pilniba atdalities no savas fiziskas
bitibas.?®

Feministiska kermena analize pakapeniski kluva par nozimigu pétniecibas virzienu.
P&ttjumi atklaja €Sanas trauc&jumu izplatibu jaunu sievieSu vidi, uzsverot sabiedribas spiediena
negativo ietekmi uz kermena t€lu un garigo veselibu. Reakcija uz sievieSu atbrivosanas kustibu,
kas kritizgja laikietilpigus skaistumkopSanas ritualus un sapigas modes tendences, pastiprinaja
mediju vestijumus, ka “ieglit visu” nozimé biit gan skaistai, gan veiksmigai. Tika public€tas
pirmas feministiskas gramatas, kas analiz€ja sievieSu piedzivoto spiedienu, lai atbilstu
“kermena projektam”. Sie darbi rosinaja interesi par skaistuma ietekmi uz sieviesu
psihologiju.*

Sievietes biezi vien piedzivo sarezgitas attiecibas ar saviem kermeniem. Lai gan ideala
gadijuma kermenim jabiit baudas un pasapliecina$anas avotam, daudzam sievietém tas var bt
arT trauksmes un neapmierinatibas c€lonis. Sievietes pastavigi saskaras ar spiedienu atbilst
sociali veidotiem skaistuma un uzvedibas standartiem, kas tiek noteikti ar mediju, religijas,
medicinas un kultiiras ietekmi. No sieviettm tiek sagaidits, lai tas atbilstu pretrunigiem
idealiem: biit pievilcigam, tacu saglabat dabiskumu, izstarot seksualitati, vienlaikus izvairoties
no izlaidibas, biit slaidam, bet ar izteiktam kermena aprisém noteiktas zonas, ka arT izskatities
jaunekligi, saglabajot nobrieduSu izskatu. Sievietém jaizskatas, jadara un jabut kam
neiesp&jamam.®°

Socialas gaidas attieciba uz sievieSu kermeni ir dzili iesaknojusas un balstitas kulttras
normas. Sis normas mainas atkariba no kultiiras un laikmeta, tadgjadi pievilcibas kritériji var
ievérojami variét. Sievietes nereti izjlit nenoteiktibu par citu iegulditajiem puliniem, lai atbilstu
Siem standartiem, kas savukart rada Saubas par vinu pasu centieniem. Ideali, piem&ram, ticksme
pec “perfekta” kermena, ne tikai Skiet nesasniedzami, bet bieZi vien izraisa arl vilSanos.
Sievietes izmanto digtas, fiziskas aktivitates, kosmé&tiku un pat kirurgiskas procediras, lai
pietuvotos sabiedribas uzspiestajiem skaistuma krit€rijiem. Tas var izraisit negativu kermena

telu un emocionalas passajiitas pasliktinasanos.®

%8 Chrisler, J. C., Johnston-Robledo, 1. (2018). Woman'’s Embodied Self: Feminist Perspectives on Identity and
Image. Washington: American Psychological Association. P. 7-8.
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Kermenis feminisma skatijuma nav tikai fiziska esamiba, bet ar1 nozimigs socials un
psihologisks konstrukts. SievieSu kermeni tiek paklauti pastavigam spiedienam atbilst
sabiedribas noteiktiem skaistuma standartiem, kas biezi vien ir pretrunigi un nesasniedzami.
Feministiskas teorijas tiecas analizét un apstridét Sos standartus, atklajot, ka tie ietekmé sieviesu

dzives un pasvertejumu.

4.2. Dzimums un patiba

Tradicionala izpratne par dzimumu ir mainijusies, pateicoties feministu ieguldijumam
cilvéka uzvedibas sistematiskajas pieejas, kas balstas uz mijiedarbibas principiem. Dzimums
netiek uztverts ka nemainiga, iedzimta 1pasiba, bet gan ka sociali konstruétas attiecibas starp
virieSiem un sievietém. Lidz ar to termini “viriS8kigs” un “sieviskigs” nav stingri piesaistiti
konkrétam dzimumam — tie veidojas un pastav savstarpgjas attiecibas. ST pieeja lauj analizgt,
ka dzimuma modeli tiek parnesti un veidoti sabiedriba, pasi izcelot pretrunas starp individa
ieks&jo dzimuma uztveri un vina realo pieredzi.®?

Feminisms analiz€ gan sievieSu, gan virieSu personigo pieredzi caur dzimuma
perspektivu, proti, ka m&s uztveram sevi (identitate), ka més rikojamies (lomas) un ka masu
socialais stavoklis, kas saistits ar dzimumu (stratifikacija), tiek veidots sabiedriba.®® Pastav
vairakas “gendered” patibas versijas, kas eksisteé socialaja un starppersonu konteksta. Vards
“gendered” norada uz procesu, kura identitate nepartraukti tiek veidota un uzturéta. Tad&jadi
dzimums klust par elastigu, sociali konstru€tu nozimju tiklu, kas kalpo ka interpretacijas ramis
individa izskatam, uzvedibai, attiectbam un emocionalajai izpausmei.®

Viriesi un sievietes savu identitati veido, izpildot dzimumu lomas, kas pastav attiecibas.
Pieméram, lauliba vira emocionala atkariba no sievas var laut vinam saglabat autonomiju, 1pasi
darba. Tas ierobeZzo sievu, jo vina uznemas majsaimniecibas un bérnu audzinaSanas
pienakumus, kas rada emocionalo un ekonomisko atkaribu. Dzimums tiek sociali konstruéts,
defingjot viriSkibu pretstata sieviskibai. Nereti dzimumu lomas tiek sadalitas starp partneriem,
kur viens iemieso “pozitivas” Ipasibas, bet otrs — “negativas”, nostiprinot varas attiecibas starp
dzimumiem.®®

Apgaismibas laikmeta filozofs Dzons Loks (John Locke) patibu saista ar nepartrauktu

atminu virkni, kas mainas pieredzes ietekmé. Sis viedoklis tiek apSaubits, jo traumatiskas

2 Hart, B. (2005). The construction of the gendered self. Journal of Family Therapy, 18(1), 43-60.
https://doi.org/10.1111/j.1467-6427.1996.tb00033.x
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pieredzes var izjaukt atminas un radit jautajumu par to, vai cilveéks p€c traumas kliist par pilnigi
citu personu. Dereks Parfits (Derek Parfit) apgalvo, ka patiba ir iliizija, kas sastav no vairakam
patibam. Cilveki, kuri ir piedzivojusi traumas, biezi saskaras ar griittbam atjaunot savu patibu
no fragment&tam atminam.%®

Patiba, pielagojoties mainigajiem socialajiem apstakliem, veidojas caur valodu un
narativiem. Individu izpratne par sevi ir mainigs socials konstrukts, ko nepartraukti ietekmé
attiecibas un pieredze. To var uztvert dazados veidos atkariba no konteksta, pielaujot vairaku
versiju pastavéSanu. Patiba ir cilvéku mijiedarbibas un attiecibu rezultats, kas sakas agra
bérniba un turpina attistities visa miiza garuma. Saja procesa rodas “attiecibu patiba”, kas tiek
defingta pretstata citam, pieméram, viriskajam un sieviskajam.®’

Feministiska filozofija padzilinati analiz€ patibas jédzienu, uzsverot ta nozimi
identitates, kermena un socialo attiecibu konteksta. Feministe Simona de Bovuara (Simone de
Beauvoir) norada, ka sievietém ir liegta patiba — vinas ir reducétas uz pasiviem objektiem,
paklaujoties likumiem, tradicijam un kultiiras normam. Rietumu filozofija patiba tradicionali ir
veidota no virieSu perspektivas, uzskatot privilegétu virieSu pieredzi par universalu. Feministes
ir kritiz&jusas So skatfjumu, tiecoties atgiit sieviSko identitati un no jauna definét patibu ka
attiecibas balstitu, dinamisku un intersekcionalu jédzienu. Sis idejas izaicina tradicionalos
filozofiskos modelus, veicinot plasaku izpratni par patibu, kas ietver gan bezapzinas vélmes,
gan socidlas saites un daudzveidigas identitates.%®

Pastav divas pret€jas pieejas patibas definéSanai. Akadémike Dzudita Batlere (Judith
Butler) uzskata, ka cilvéka patiba veidojas ar&ju ietekmju rezultata, tadgjadi uzsverot varas
lomu identitates veidoSana. Savukart filozofe Seila Benhabiba (Seyla Benhabib) akcente
cilvéka iek$€jo brivibu un sp&ju aktivi veidot savu patibu, balstoties uz socialajam attiecibam
un efektivu komunikaciju. Benhabiba apgalvo, ka cilvekam ir sp€jas radit jaunas komunikacijas
formas, kas lauj izklit no eso$ajam varas struktiiram un veidot alternativas identitates.
Vinasprat, cilvéka autonomija nav pilniba noteikta no arpuses, bet gan ir saistita ar sp&u
atjaunot un interpretét sabiedriba jau esosas valodas un uzvedibas normas. Sada veida cilveks
ne tikai atkarto iepriek3gjos modelus, bet arT veicina inovacijas un jaunas nozimes radisanu.®
Dzimums un patiba ir sociali konstruéti un mainigi jédzieni. Feministiska pieeja ir

izaicinajusi tradicionalas izpratnes, uzsverot, ka dzimums nav iedzimts, bet gan sociali veidots.

% Meyers, D. T. (2018). Feminists Rethink The Self. New York: Taylor & Francis. P. 20.

5 Hart, B. (2005). The construction of the gendered self. Journal of Family Therapy, 18(1), 43-60.
https://doi.org/10.1111/j.1467-6427.1996.tb00033.x

8 Anderson, E., Willett, C., Meyers, D. (2021). Feminist Perspectives on the Self. In Zalta, E. N. (Eds.). The
Stanford Encyclopedia of Philosophy. Stanford University. P. 1.

8 Meehan, J. (2016). Feminism and rethinking our models of the self. Philosophy & Social Criticism, 43(1), 3—
33. https://doi.org/10.1177/0191453716635228
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Patiba veidojas caur socialam attiecibam un ta ir daudzveidiga, pielaujot vairaku versiju
pastavésanu atkariba no konteksta. Feminisms kritiz€ virieSu perspektivu uz patibu, tiecoties
atgiit sievisko identitati un defingt patibu ka attiecibas balstitu. Pastav divas pretgjas pieejas

patibas defin€Sanai. Viena uzsver ar¢jo ietekmi, bet otra — ieks€jo brivibu.
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5. METODOLOGIJA

Lai atbildetu uz bakalaura darba “Sieviesu reproduktivas veselibas ram&umi Latvijas
sabiedrisko mediju satura no 2019. [idz 2024. gadam” p€tnieciskajiem jautajumiem un realizétu
izvirzito mérki, tika veikta gan kvantitativa, gan kvalitativa kontentanalize, ka ari raméSanas

analize.

5.1. Kvantitativa kontentanalize

Kontentanalize jeb satura analize ir nozimiga pé&tniecibas metode socialajas zinatnés,
kas fokusgjas uz tekstualu, vizualu un diskursivu materialu izpéti. Ta izcel komunikacijas
nozimi, kontekstualo ietvaru un komunikativos mérkus, sniedzot p&tniekiem iesp&ju analizet,
ka individi konstru€ un uztver vestijumus un veido socialas attiecibas. Lai gan pastav dazadas
pieejas nozimes analizei, kontentanalize izcelas ar tas efektivitati un sp&ju padzilinati izpétit
mediju saturu un simboliskos elementus, vienlaikus neiejaucoties pétamo subjektu darbiba.”

Kvantitativa kontentanalize ir sistematiska un empiriska metode tekstualu datu analizei.
Ta ietver informacijas kategorizéSanu iepriek§ defin€tos mainigajos un statistiskas metozu
lietojumu, lai atrastu likumsakaribas un savstarpg€jas attiecibas. Procesa tiek formuléts skaidrs
petnieciskais jautajums, atlasits reprezentativs izlases kopums un izstradata kodesanas sistéma.
Pétnieki 1izmanto dazadus statistiskos rikus, lai kvantitativi izméritu teksta elementus un
identificétu tendences. So pieeju plasi izmanto mediju pétijumos, korporativaja komunikacija
un politikas analizé tas objektivitates un atkartojamibas dé].”

Lai gan §1 pétniecibas metode nodroSina augstu rezultatu precizitati, tai ir arl
ierobeZojumi, pieméram, fokuss uz tieSo saturu, kas var neaptvert konteksta dzilakas nozimes.
Turklat iepriek§ noteiktu kategoriju izmantoSana var ierobezot interpretacijas elastibu.
Misdienu pieejas ir paplasinajuSas metodes iesp&jas, ieklaujot padzilinatu statistisko analizi,
lai pétitu tekstualo elementu attiecibas. Tas padara kvantitativo kontentanalizi par vertigu
instrumentu komunikacijas modelu, aizspriedumu un retorisko stratégiju sistematiskai izp&tei

dazadas jomas."?

0 Krippendorff, K. (2004). Content Analysis: An Introduction to Its Methodology (2nd ed.). New Delhi: SAGE
Publications. P. 13.

"1 Boettger, R., Palmer, L. (2011). Quantitative Content Analysis: Its Use in Technical Communication. IEEE
Transactions on Professional Communication, 53(4), 346-357. https://doi.org/10.1109/TPC.2010.2077450

2 Turpat.
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5.2. Kvalitativa kontentanalize

Kvalitativa kontentanalize ir p&tniecibas metode, kas lauj analiz&t tekstualos datus, lai
atklatu to sléptas nozimes un modelus. Tas pamata ir strukturéta pieeja, ietverot kodesanu, t€ému
identificéSanu un precizu valodas analizi, lai efektivi kategorizétu apjomigus tekstus.
Kvalitativas kontentanalizes mérkis ir ne tikai analizet teksta saturu, bet arT interpretét ta nozimi,
laujot pétniekiem iegiit dzilaku izpratni par socialo realitati.”

P&tnieki piedava dazadas metodes definicijas, tacu visas tas uzsver teksta izp&tes nozimi
konkrétaja konteksta. Sociologs Maikls Patons (Michael Q. Patton) kvalitativo kontentanalizi
raksturo ka metodi, kas palidz samazinat kvalitativos datus un identificét pastavigus modelus
un nozimes. Turpreti psihologs Filips Meirings (Philipp Mayring) norada uz tas empirisko un
metodologisko kontroli, analizgjot tekstus sazinas konteksta, vienlaikus izvairoties no
kvantifikacijas uzsvara.’

Kvalitativa kontentanalize galvenokart koncentrgjas uz materiala nozimju interpretaciju
un secinajumu izpéti, nevis uz statistiskam attiecibam. ST metode ir elastiga un var ietvert gan
induktivu, gan deduktivu pieeju, vai to kombinaciju. Tacu pieeja ir Tpasi efektiva latenta satura
izp€te un t€mu izcelsana, izmantojot induktivu pieeju, kura kategorijas un t€mas tiesi izriet no
datiem. Kvalitativo kontentanalizi nereti izmanto izglitibas joma un socialajas zinatnés, lai
izstradatu dzilas, aprakstosas tipologijas socialiem fenomeniem. Tas procesa tiek izdalitas trTs

galvenas pieejas: parast, tie§a un summgjosa kontentanalize.”

5.3. RaméSanas analize

Ramesanas analize péta, ka ramji tiek veidoti, aktivizeti un savstarp&ji mijiedarbojas.
Ar So metodi var atklat, ka individi un grupas saskanojas vai pretojas ramjiem konkrétas
situacijas. Ta uzsver, ka nozime veidojas mijiedarbiba, tad€jadi apstridot pieejas, kas balstas uz
individualo skatfjumu. Saskana ar So perspektivu diskurss aktivi veido socialo realitati, nevis
vienkarsi to atspogulo. Turklat ramésanas analize izce] konteksta lomu nozimes veidosana.’®

Izpétes procesam ir raksturiga problémas definéSana, c€lonu skaidroSana, tas morala
izvert€Sana un risindjuma piedavasana. Petnieki raméSanas analizei var pieversties induktivi,
pétot sabiedriskas diskusijas un identific€jot galvenos dalibniekus un interpretativos modelus,

ka ar1 deduktivi, izmantojot iepriek§ noteiktas kategorijas, kas balstitas uz teoriju vai

3 Shava, G. N., Hleza, S., Tlou, F., Shonhiwa, S., Mathonsi, E. (2021). Qualitative Content Analysis, Utility,
Usability and Processes in Educational Research. International Journal of Research and Innovation in Social
Science, 5(7), 553-558. https://www.researchgate.net/publication/355186712_ Qualitative_content analysis

" Turpat.

S Turpat.

6 Mendonga, R. F., Simdes P. G. (2022). Frame Analysis. In Ercan S. A., Curato, N., Mendonga, R. F. (Eds.).
Research Methods in Deliberative Democracy. Oxford University Press. P. 345.
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ieprieks€jiem petijumiem. Analizes elementi ietver ramju ierices (vardi un vizualie att€li),
argumentéSanas ierices (pamatojumi, c€loni un sekas) un kultiras paradibas, kas atspogulo
plasakas socialas vértibas. ST pieeja palidz atklat diskusiju mainu laika gaita, ramju speku
dazados kontekstos un izveidot dalibnieku tiklus. RamésSanas analize ir 1pasSi noderiga, lai
izprastu sabiedriskas domas veidosanos un diskursu ietekmi uz 1émumu pienemsanu.”’

ST metode pievérsas tam, ka nelielas izmainas jautajumu vai notikumu attélo$ana var
ieverojami ietekmét sabiedrisko viedokli. Lai novertétu ramju ietekmi uz uztveri un
dienaskartibas veidosanu, tiek veikti eksperimenti un aptaujas. RaméSanas analize arT péta, ka

ramji ietekmé individus, un nosaka faktorus, kas ierobezo So ietekmi. Ta arl izcel ramju

stratégisko izmanto$anu, lai mainitu auditorijas uzskatus.’

5.4. Petijuma dizains

Petfjuma tika analizets Latvijas Sabiedriska medija (LSM.lv, LR un LTV) saturs, kas
attiecas uz sieviesu reproduktivo veselibu, ietverot rakstus, audiovizualos materialus un radio
parraides. Atlase veikta, nemot véra laikposmu no 2019. gada 1. janvara lidz 2024. gada 31.
decembrim. Avoti identificéti LSM.lv mekl&taja, izmantojot atslégvardus “reproduktiva
veseliba”, “griitnieciba”, “aborts”, “kontracepcija”, ‘“neaugliba”, ‘“dzemdibas” un
“menstruacijas”. Petijuma veikSanai tika izvirziti 224 materiali.

Lai kvantitativi un kvalitativi analizétu sievieSu reproduktivas veselibas tematikas
saturu sabiedriskajos medijos, tika atlasiti $adi krit€riji: medijs, datums, virsraksts, autors,
geografiskais fokuss, formats, apjoms, temats, véstijuma noliks un tonis. Katram analiz&tajam
materialam pievienota arl saite uz ta originalo atrasanas vietu, tadgjadi nodrosinot piekluvi
avotiem.

P&c ram&juma teorijas izpetes secinats, ka analizes veikSanai nepiecieSams izstradat
vairaku pétnieku pieeju kombinaciju un tas pielagoSanu pétijuma t€mai. Tas lauj labak saprast,
ka sievieSu reproduktiva veseliba tiek atspogulota medijos, un nodro$ina precizakus rezultatus.
Balstoties uz Siem faktoriem, tika identificéti seSi analizes kriteriji: problémas definicija, ramja
veids, informacijas avoti, citati, metaforas un vizualie elementi.

e Entmans uzsver, ka pirmais ramja uzdevums ir defingt problemu.”® Saja
gadijuma tas palidz noteikt, vai t€ma par sievieSu reproduktivo veselibu tiek

skatita ka individuals, sabiedrisks vai politisks jautajums.

" Mendonga, R. F., Simdes P. G. (2022). Frame Analysis. In Ercan S. A., Curato, N., Mendonga, R. F. (Eds.).
Research Methods in Deliberative Democracy. Oxford University Press. P. 347-348.

8 Turpat. P. 349.

S Entman, R. M. (1993). Framing: Toward Clarification of A Fractured Paradigm. Journal of Communication,
43(4), 51-58. https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1993.th01304.x
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e Tiks identificéts arT ramja veids, balstoties uz Hollijas Semetko (Holli A.

Semetko) un Patricijas Valkenburgas (Patricia M. Valkenburg) pieciem zinu
ramjiem: konflikts, cilvéciskais aspekts, ekonomiskas sekas, morale un
atbildiba.®® S pieeja lauj analizét, ka sieviesu reproduktivas veselibas jautajumi
tiek atspoguloti medijos — vai tie pasniegti ka konflikts starp sabiedribas grupam,
uzsverti caur personigiem un emocionaliem stastiem, apliikoti ekonomiska
konteksta, ietverti &tiskas un religiskas diskusijas vai saistiti ar atbildibas
sadaltjumu.

Komunikacijas pétnicka Dzeimsa Tankarda Juniora (James W. Tankard Jr.)
izstradata ramju saraksta metode nodroSina mehanismus mediju ramesanas
analizei, tostarp informacijas avotu un citatu atlasi.®! Izvéloties konkrétus avotus
un citatus, zurnalisti var pastiprinat noteiktu skattjumu uz sieviesu reproduktivas
veselibas jautajumiem.

Pétnieki Stivens Flusbergs (Stephen J. Flusberg), Tinija Metloka (Teenie
Matlock) un Pols Tibodeo (Paul H. Thibodeau) izcel metaforas centralo lomu
sabiedriskaja diskursa ka stilistisku figtru, kas ietekmé individu domasanas un
komunikacijas procesus.®? Atsaucoties uz 8o skaidrojumu, metaforu
identificeéSana var sniegt veértigu ieskatu par to, ka tiek veidota izpratne par
sievieSu reproduktivo veselibu.

Ka norada Gamsons un Deivids Stjuarts (David Stuart), vizualie elementi
piedava “dazadus simbolus, kas koncentréta veida atklaj galveno rami”. Tie
parvers informaciju praktiskos ramjos, kas ir atbilstoSi un pieméroti cilvéku
izpratnei par pasauli.?® Tadgjadi vizualie elementi laus atklat, ka mediji veido un

nostiprina konkr€tus uzskatus par sievieSu reproduktivo veselibu.

Balstoties uz to, ka petijuma tiek izmantotas gan kvantitativas, gan kvalitativas metodes,

ir izstradats pétijuma dizains (sk. 5.4.1. att.).

8 Samsudin, D. (2020). Understanding the Models of Framing Analyses Approaches in Media Framing Studies.
In Nasution, A. H., Kadir, E. A., Moutinho, L. (Eds.). The Second International Conference on Social, Economy,
Education and Humanity: Sustainable Development in Developing Country for Facing Industrial Revolution 4.0
(pp. 385-389). Universitas Islam Riau, Riau, Indonesia, September  5-7, 20109.
https://doi.org/10.5220/0009159503850389

8 Turpat.

82 Komatsubara, T. (2024). Framing and Metaphor in Media Discourse. In Shei, C., Schnell, J. (Eds.). The
Routledge Handbook of Language and Mind Engineering. London: Routledge. P. 277.

8 Rodriguez, L., Dimitrova, D. (2011). The levels of visual framing. Journal of Visual Literacy, 30(1), 48-65.
https://doi.org/10.1080/23796529.2011.11674684
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Pétijuma probleémas, mérka, objekta, priekSmeta
un pétniecisko jautajumu definéSana.

Teoretiskas pieejas:
1. Rameéjuma teorija;
2. Dienaskartibas teorija;
3. Veselibas komunikacija;
4. Feministiskas teorijas.

/

h 4

\

Kvantitativas Kvalitativas RameéSanas
kontentanalizes kontentanalizes analizes
kategoriju kategoriju kategoriju
izstrade. izstrade. izstrade.
LSM.lv, LTV LSM.lv, LTV LSM.lv, LTV
un LR satura un LR satura un LR satura
kvantitativa kvalitativa ramésanas
analize. analize. analize.

Y Y Y
Kvantitativas Kvalitativas .| RameSanas
kontentanalizes kontentanalizes | analizes datu

datu izpéte. datu izpéte. | izpéte.

\

Atbildes uz pétnieciskajiem jautajumiem un
secinajumi.

5.4.1. att. Petijuma dizains

Visu atlasito materialu saraksts atrodams 1. pielikuma. Saja tabula noradits katras satura
vienibas kartas numurs, medijs, kuram tas pieder, virsraksts, autors un saite uz attiecigo
materiala atrasanas vietu. Lai nodro$inatu datu parskatamibu, turpmakajas pétijuma tabulas
satura vienibas tika noteiktas péc kartas numuriem. 2. pielikuma apkopota kvantitativas un

kvalitativas kontentanalizes rezultatu tabula, bet 3. pielikuma — rameSanas analize.
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6. EMPIRISKA DALA

Balstoties uz bakalaura darba izstradato teorétisko un metodologisko bazi, tika veikta
satura analize, lai noskaidrotu, ka Latvijas sabiedriskie mediji atspogulo sieviesu reproduktivas
veselibas jautajumus. Kvantitativas kontentanalizes rezultata tika noteikts materialu skaits, to
apjoms un citi statistiskie raditaji, savukart kvalitativa kontentanalize, tostarp ramé&Sanas

analize, sniedza dzilaku ieskatu sabiedrisko mediju satura un galvenajos ram&jumos.

6.1. Latvijas sabiedrisko mediju vides raksturojums

Latvijas Sabiedriskais medijs (LSM) ir Latvijas valsts kapitalsabiedriba, kas izveidota,
apvienojot LTV un LR. Tas darbiba balstas uz sabiedriska pasttijuma izpildi, nodro$inot
sabiedribas interesem un vajadzibam atbilstosu, daudzveidigu mediju saturu.3* LSM ir Eiropas
Raidorganizaciju apvienibas (EBU) biedrs, kas veido saturu, nepiedaloties reklamas tirgi.®®

LTV parvalda tris televizijas kanalus — divus nacionalos, LTV1 un LTV7, ka ari
parrobezu programmu VISIEMLTV.lv. Tiessaisté ta veido zinu portalu LSM.lv, kas nodro$ina
saturu latvieSu, krievu un anglu valoda un ietver ar1 strauméSanas platformu “Replay”. Savukart
LR piedava sesas radio programmas — LR 1, 2, 3 — Klasika, 4 — Doma laukums, 5 — Pieci.lv un
6 — NABA, no kuram LR 4 piedava saturu ar mazakumtautibu valodas.5®

Saskana ar pétijumu kompanijas “Kantar” datiem 2024. gada visvairak skatitais kanals
konsolidetaja TV skatijuma bija LTV1, kura skatiSanas laika dala sasniedza 10,9 %. LTV7
iengma treso poziciju ar 4 % no kop@ja skatisanas laika.®” “Kantar” radio p&tfjuma dati liecina,
ka no 2024. gada rudens I1idz 2025. gada ziemai domingja arT LR vadosas stacijas — klausitaju
vidii vispopularaka bija LR 2, bet LR 1 atradas tresaja vieta.®® 2013. gada dibinata zinu portala
LSM.lv mérkauditorija ir Latvijas iedzivotaji, no Latvijas emigréjusSie valstspiederigie, arvalstu
iedzivotaji, mediji un citas iestades.? Interneta tehnologiju un pétijumu uznémuma “Gemius”
dati liecina, ka 2024. gada LSM.lv bija ceturta visapmeklétaka vietne Latvija.®® Tadgjadi

sabiedriskie mediji saglaba domingjosu poziciju Latvijas iedzivotaju vidi.

8  Sabiedrisko elektronisko plassazinas Iidzeklu padome. (2025). Latvijas Sabiedriskais medijs.
https://www.seplp.lv/lv/par-mums/kapitalsabiedribas

8 Par mums. (b.g.). LSM.Iv. https://www.Ism.lv/par-mums/

8 Latvijas mediju politikas pamatnostadnes 2024.—-2027. gadam (Ministru kabineta rikojums Nr. 798).
(01.10.2024.). https://likumi.lv/ta/id/355321

8 KANTAR Latvia. (2025). Gada konsolidétas TV skatiSanas laika daja. https://www.kantar.lv/petijumu-
dati/televizija/

8 KANTAR Latvia. (2025). Radio staciju klausiSanas laika dalas procentos. https://www.kantar.lv/petijumu-
dati/radio-dati/

8 Par mums. (b. g.). LSM.Iv. https://www.lsm.lv/par-mums/

0 Gemius. (2025). Gemius publicé apskatu par 2024. gada apmekiétakajam  vietném.
https://gemius.com/lv/gemius-publice-apskatu-par-2024-gada-apmekletakajam-vietnem/
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UzticéSanas sabiedriskajiem medijiem ir bitisks to darbibas efektivitates raditajs.
Saskana ar 2024. gada Latvijas sabiedrisko mediju sabiedriska labuma pétijuma rezultatiem
pieaugusi iedzivotaju uztic€Sanas sabiedriskajiem medijiem. Gandriz puse (49 %) aptaujato
atzinus$i, ka drizak vai pilniba uzticas tiem, kas ir par 3 procentpunktiem vairak neka ieprieksgja
gada. Turklat sabiedrisko mediju zinam uzticas 52 % respondentu, kamér komercialo mediju
zinam — tikai 34 %.° Sie dati liecina, ka Latvijas sabiedriskajiem medijiem ir izdevies

nostiprinat savu lomu uzticamu informacijas avotu vida.

6.2. SievieSu reproduktivas veselibas temats sabiedrisko mediju satura

Pamatojoties uz izvéletajiem atslegvardiem, LSM.lv meklétaja tika identificéti 224
materiali par sievieSu reproduktivo veselibu. Sabiedriskajos medijos publicéto materialu skaits
laika posma no 2019. Iidz 2024. gadam pakapeniski pieauga — 2019. un 2020. gada materialu
apjoms bija 16 un 17 satura vienibas, tacu 2021. gada tas dubultojas, sasniedzot 34. Straujakais
kapums fiksets 2022. gada, kad tika publicéti 59 materiali. Tas saistits ar globalo diskusiju par
abortu tiesibam, 1pasi peéc ASV Augstakas tiesas 1émuma atcelt “Roe v. Wade” spriedumu. Lai
gan 2023. gada noveérojams neliels kritums (46 satura vienibas), 2024. gada skaits atkal pieauga
lidz 52 (sk. 6.2.1. att.). Sie dati ilustré sieviesu reproduktivas veselibas temata svarstigo, bet

pieaugoSo nozimi sabiedrisko mediju dienaskartiba.

SATURA VIENIBAS
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6.2.1. att. Materialu skaita izmainas sabiedriskajos medijos par sievieSu reproduktivas veselibas

tematiku no 2019. Iidz 2024. gadam

91 LSM.Iv Zinu redakcija. (2024). P&tijums: Picaugusi iedzivotaju uztice$anas Latvijas sabiedriskajiem medijiem.
LSM.Iv. https://www.Ism.lv/raksts/zinas/latvija/19.06.2024-petijums-pieauqusi-iedzivotaju-uzticesanas-latvijas-
sabiedriskajiem-medijiem.a558619/
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SievieSu reproduktivas veselibas tematika visbiezak atspogulota zinu portala LSM.lv
satura — seSu gadu laika publicgtas 216 satura vienibas. Vairums no tam ir kombing&ti materiali:
91 raksts saistits ar LR parraidém, bet 42 papildina LTV audiovizualos materialus, tadgjadi liela
dala satura apvieno dazadus mediju formatus. Tapat konstatets, ka 83 raksti publiceti ka
atseviSki zinu portala materiali. Tikai astonas LR parraides nav papildinatas ar LSM.lv
rakstiem, 11dz ar to LR saturs kopuma parstavéts 99 satura vienibas, turprett LTV sizeti nav

identificéti ka atseviski materiali (sk. 6.2.2. att.).

MEDIJS

mLSM.lv

®LR un LSM.lv
EmLTVun LSM.lv
mLR

6.2.2. att. Sabiedrisko mediju parklajums sievieSu reproduktivas veselibas jautajumos

LR saturs par sievieSu reproduktivas veselibas jautdjumiem atrodams 18 daZzados
raidijumos. Visbiezak §1 t€ma apskatita programmas LR1 raidijuma “Gimenes studija”, kur
identificeti 44 tematiski atbilstos$i materiali. Iev@rojamu dalu no satura, proti, 31 materialu,
veido ar1 LRI zinu raidijumu (“Labrit”, “Pusdiena”, “Dienas zinas” un “P&cpusdiena”)
fragmenti. Podkasta “Normala gimene” (LR1) novérojamas piecas ar sievieSu reproduktivo
veselibu saistitas parraides, bet pétnieciskaja raidijuma “Atvertie faili” (LR1) — Cetras. V&l
Cetros raidijumos — “Dzivo vesels” (LR2), “Ka labak dzivot” (LR1), “Zinamais nezinamaja”
(LR1) un “Vai tas ir normali?” (LR1) — té€ma apliikota divas reizes. Astonos gadijumos
reproduktiva veseliba aktualizeta tikai viena parraidé: “Parmijas” (LR3), “Krustpunkta” (LR1),
“Regioni Krustpunkta” (LR1), “Kultiiras rondo” (LR1), “Divas puslodes” (LR1), “Ka ir bat”
(LRS), “Vesels pieci” (LR5) un “Augstak par zemi” (LR1). Tadg&jadi lielaka uzmaniba Siem
jautajumiem pievérsta raidijumos, kas veltiti gimenes un veselibas tematiem, un ikdienas zinu

parraides.
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Visas 42 LTV satura vienibas, kas apliko sievieSu reproduktivas veselibas tému,
atrodamas LTV1 programma. Katram no zinu raidijjumiem “Dienas zinas” un ‘“Panorama”
identificéti 11 sizeti, savukart “Rita Panorama” §1 t€ma aktualiz€ta piecos gadijumos.
Pétnieciskas zurnalistikas raidijuma “Aizliegtais panémiens” konstateti Cetri materiali, bet
raidijuma “4. studija” un projekta “Dzivei nav melnraksta” — divi. SievieSu reproduktivas
veselibas jautajumi pa vienai reizei pieminéti ar1 seSos citos raidijumos: “Klase”, “De Facto”,
“Revidents”, “Dievkalpojumi”, “KulttrSoks” un “Kulttras zinas”. Papildus ir aplikojama viena
dokumentala filma, kas aktualizg griitnieces pieredzi ar Covid—19.% Ari $aja gadfjuma temata
atspogulojuma dominé zinu saturs, ko papildina atseviski pétnieciskie, sabiedriski un kulttras
raidijumi.

Tika identificets, ka analiz€tajos sabiedrisko mediju materialos ir iesaistiti 90 dazadi
autori. Lielaka dala no materialiem (174 jeb 78 %) ir ar vienu autoru, kas norada uz izteiktu
individualu pieeju temata atspoguloSana. Salidzino$i mazak ir materialu, kuros piedalijusies
divi autori — $adu satura vienibu ir 39, bet vél retak sastopami materiali ar trim teksta
sacerétajiem, kuru skaits ir vien tris. Papildus jaatzimg, ka 8 gadijumos autors nav noradits.
Dzimumu analize atklaj, ka 77 gadijumos materialu autoru vidu ir sievietes, bet 42 reizes saturu
ir izstradajusi viriesi. VisbieZak (138 gadijumos) materiali nav saistiti ar konkrétu autoru, bet
gan ar dazadam institucionalam vienibam — biedribam, redakcijam vai regionalajiem medijiem,

noradot uz kolektiva ieguldijumu satura veidosana (sk. 6.2.3. att.).

AUTORS

W Sievietes
W Viriesi
m Institucionalas vienibas

m Nav noradits

6.2.3. att. Autoru Tpatsvars sabiedrisko mediju materialos par sievieSu reproduktivo veselibu

92 Kinca, A. (2021). “Visvairak uztraucos, vai bernam nebiis skabekla bada” — ka griitniece Inga cinijas ar kovidu.
LSM.Iv. https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/visvairak-uztraucos-vai-bernam-nebus-skabekla-bada-
-ka-grutniece-inga-cinijas-ar-kovidu.a432474/

37


https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/visvairak-uztraucos-vai-bernam-nebus-skabekla-bada--ka-grutniece-inga-cinijas-ar-kovidu.a432474/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/visvairak-uztraucos-vai-bernam-nebus-skabekla-bada--ka-grutniece-inga-cinijas-ar-kovidu.a432474/

LSM.lv Bérnu satura redakcija ienem vadoSo poziciju péc rakstu skaita par sievieSu
reproduktivo veselibu, izstradajot 36 materialus. Otraja vieta ierindojas Dzivesstila redakcija ar
22 publikacijam, bet LSM.lv Zinu redakcija izstradajusi par diviem rakstiem mazak. Ka raksta
autors 27 gadijumos minéts arT kads LR vai LTV raidijums, pieméram, “Gimenes studija” vai
“Aizliegtais panémiens”. Nacionala zinu agentiira LETA 11 reizes atradusies autoru saraksta,
tikpat daudz rakstu veidojusi ari biedriba “My First Year Too”. Savukart regionalie mediji,
tostarp Aizputes TV un Latgales regionala televizija, bijusi autori septiniem rakstiem.

No individualajiem autoriem visvairak par sievieSu reproduktivas veselibas tematiku
rakstijis LR arzemju zinu Zurnalists Uldis Kezberis (15 publikacijas), kam seko LTV Zinu
dienesta korespondente Aija Kinca ar astoniem rakstiem. Jauzsver, ka materialu autori ne
vienmer ir mediju darbinieki — dala gadijjumu saturu veido arT nozares eksperti. Piem&ram,
ginekologe un RSU docétaja Elizabete Argale raksta par péttijumu, kas veltits dzemdibu apriipes
aspektiem Latvija, piedava padzilinatu temata analizi, balstoties sava profesionalaja pieredze
ka §1 projekta vaditaja.®® Ekspertu un organizaciju lidzdaliba satura veido$ana uzsver sadarbibas
nozimi sieviesu reproduktivas veselibas tematu atspogulosana sabiedriskajos medijos.

Materialu apjoma analize veikta ar mérki noskaidrot, cik padzilinati sabiedriskie mediji
pieveérsas sievieSu reproduktivas veselibas tematiem. Rezultati atklaj, ka vairak neka puse no
LSM.lv analizétajiem rakstiem (110 no 216) neparsniedza 500 vardu apjomu. Tas norada uz
zinu portala tendenci reproduktivas veselibas jautajumus atspogulot isformata zinas. Vidgja
apjoma raksti (501-1000 vardi) novéroti 64 gadijumos, turpreti garaki materiali bija retak
sastopami: 16 satura vienibas bija 1001-1500 vardu garuma, 10 raksti ietilpa 1501-2000
vardos, bet 16 materiali parsniedza 2000 vardu slieksni (sk. 6.2.4. att.). Isakais LSM.lv
materials ietvéra vien 85 vardus — tas inform&a par bezmaksas prezervativu pieejamibu
jauniesiem Francija.®* Savukart raidijuma “Aizliegtais panémiens” sérijas “Kapéc cilveki

(ne)vélas bernu?” apraksts sasniedza 7104 vardus.%

9 Argale, E. (2024). Kada ir situacija dzemdibu apriipé Latvija? RSU to skaidro apjomiga starptautiska p&tijuma.
LSM.lv.  https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/06.03.2024-kada-ir-situacija-dzemdibu-
aprupe-latvija-rsu-to-skaidro-apjomiga-starptautiska-petijuma.a545708/

% LSM.lv Zinu redakcija. (2022). Francija jaunieSiem biis iesp&ja bez maksas sanemt prezervativus. LSM.Iv.
https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/francija-jauniesiem-bus-iespeja-bez-maksas-sanemt-
prezervativus.a486272/

% LTV raidijums “Aizliegtais panémiens”. (2023). Kapéc cilveki (ne)vélas bernu? “Aizliegtais panémiens”
uzklausa seSus atklatus stastus. LSM.Iv. https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/kapec-cilveki-nevelas-
bernu-aizliegtais-panemiens-uzklausa-sesus-atklatus-stastus.a491109/
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LSM.LV MATERIALU APJOMS (VARDOS)

mLidz 500
m501-1000
m1001-1500
W 1501-2000
m Virs 2000

6.2.4. att. SievieSu reproduktivas veselibas témai veltito LSM.lv materialu apjoms

No 99 LR materialiem, kuros tika aplukoti sieviesu reproduktivas veselibas jautajumi,
30 bija 1saki par 10 miniiteém. Turpreti 10 satura vienibas bija 10—30 mintSu garuma, bet 18
materialu ilgums bija robezas no 30 lidz 50 minitém. Svarigi atzimét, ka 41 gadijjuma LR
sievieSu reproduktivas veselibas tematikai izvelgjas veltit vairak neka 50 mintiSu &tera laika,
kas norada uz medija tendenci Sos jautajumus risinat padzilinati (sk. 6.2.5. att.). Intervijas
fragments ar centra “Dardedze” parstavi Andu Avenu par bérnu reproduktivas un seksualas
veselibas zina$anu ITmeni bija 1saka LR satura vieniba, sasniedzot vien 23 sekundes.*® Garakais
materials bija raidijuma “Ka ir biit” parraide, kura Madara Senkane dalas sava pieredzg ar

neauglibu — t ilga 58 miniites un 28 sekundes.®’

% Dgvica, P. (2024). Eksperti: Latvija kritiski nepiecieSsama pieauguso un b&rnu izglitosana par seksuilo veselibu.
LSM.Iv. https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/14.02.2024-eksperti-latvija-kritiski-nepieciesama-pieauguso-un-
bernu-izglitosana-par-seksualo-veselibu.a542918/

9 LSM.1v Dzivesstila redakcija, Baltskara E. (2022). Ko tu darfsi, ja pateik$u, ka bérning nomira? Madaras stasts
par neauglibu. LSM.lv. https://www.lsm.Iv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/ko-tu-darisi-ja-pateiksu-ka-bernins-
nomira-madaras-stasts-par-neauglibu.a457109/
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LR MATERIALU APJOMS (MINUTES)

mZem 10
m10-30
m30-50
m Virs 50

6.2.5. att. SievieSu reproduktivas veselibas témai veltito LR materialu apjoms

Balstoties uz to, ka lielaka dala no 42 analizétajiem LTV audiovizualajiem materialiem
par sieviesSu reproduktivo veselibu tika demonstréti zinu raidijumos, satura vienibas parsvara
bija 1sas — 27 sizeti neparsniedza piecu miniiSu ilgumu. Septinu materialu ilgums bija no piecam
l1dz desmit miniitém, savukart tikai astonas satura vienibas bija virs desmit mintiSu atzimei (sk.
6.2.6. att.). Isakais no materialiem bija 57 sekundes gars sizets LTV raidijuma “Rita Panorama”
par Vengcijas kinofestivala “Zelta lauvas” ieguvéju — filmu, kas aktualizé aborta tematu.%®
Apjomigaka LTV satura vieniba (58 miniites un 53 sekundes) arT bija raidijuma “Aizliegtais
panémiens” s€rija. Taja salidzinata Latvijas, Igaunijas un Danijas prakse saistiba ar medicinisko

apauglosanu.*®

% LTV “Rita Panorama”. (2021). Vengcijas kinofestivala uzvargjusi filma aktualizé abortu temu. LSM.Iv.
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/kino-foto-un-tv/venecijas-kinofestivala-uzvarejusi-filma-aktualize-abortu-
temu.a421024/

9 LTV raidijums “Aizliegtais panémiens”. (2023). Bérns no donora: “Aizliegtais panémiens” péta Latvijas,
Igaunijas un Danijas pieredzi. LSM.Iv. https://www.Ism.lv/raksts/zinas/latvija/16.10.2023-berns-no-donora-
aizliegtais-panemiens-peta-latvijas-igaunijas-un-danijas-pieredzi.a527974/
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LTV MATERIALU APJOMS (MINUTES)

mlidz 5
m5-10
m Virs 10

6.2.6. att. SievieSu reproduktivas veselibas témai veltito LTV materialu apjoms

Pamatojoties uz materialu apjoma analizi, iezZimg&jas biitiskas atSkiribas starp sabiedrisko
mediju platformam. Lielaka dala sievieSu reproduktivas veselibas tematikai veltita uzmaniba,
1pasi rakstos un audiovizualajos materialos, aprobeZojas ar 1sformata saturu, tad€jadi sniedzot
tikai virspus€ju ieskatu $aja temata. Vienlaikus gan jaizcel LR atSkiriga pieeja — gandriz puse
no medija satura ir gara formata materiali, kas lauj reproduktivas veselibas jautajumus aplikot

daudz detalizetak.

6.3. Sabiedrisko mediju véstijjumi par sievieSu reproduktivo veselibu

Pétijuma tika noteikts materialu geografiskais fokuss, laujot identificét, kuras valstis un
regioni visbieZak pieminéti saistiba ar sievieSu reproduktivas veselibas tému (sk. 6.3.1. att.).
Rezultati liecina, ka sabiedriskajos medijos parliecino$§i dominé€ saturs par Latviju, kas
pieminéta 163 reizes. Tas apliecina mediju prioritati sievieSu reproduktivas veselibas
jautajumus apliikot nacionala konteksta, akcent€jot vietgjas politiskas un socialas norises. No
arvalstim visvairak pieminéta ASV (20 gadijumos), kas norada uz lielu mediju interesi par
notikumiem $aja valsti. Tas skaidrojams ar ASV lomu globalaja politika un tas ietekmi uz
konservativo un liberalo ideju attistibu citviet. Japiemin, ka lielakaja dala gadijumu ASV tika
piemingta saistiba ar likumu izmainam, kas skar aborta pieejamibu. Polija, kas apliikota 11
reizes, ar1 tika pieminéta, nemot véra valsts stingro nostaju attieciba uz abortiem — visi materiali
koncentrgjas tiesi uz So jautajumu.

Francija izcelta piecos gadijumos, uzsverot valsts progresivas politiskas iniciativas

sieviesSu tiesibu joma, pieméram, likumdosanu, kas lauj maksligo apaugloSanu veikt lesbietem
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un vientulam sievietém.!® Turpreti Apvienota Karaliste un Igaunija katra apliikota pa divam
reizém. Sabiedriskajos medijos paradas ar1 konkrétas valstis, kuras pieminétas tikai viena
gadijuma: Vacija, Dienvidkoreja, Argentina, Danija, Jaunz€lande, Hondurasa, Vatikans,
Lietuva, Meksika, Ukraina, Krievija, Igaunija un Belgija. Savukart termini “pasaule” (devinas
reizes) un “Eiropa” (tris reizes) tika izmantoti, lai tematiku ietvertu globala vai regionala
konteksta, lielakoties veicot salidzinajumus ar citdm teritorijam vai valstim, tacu $ada pieeja

bija reti sastopama.

GEOGRAFISKAIS FOKUSS

W Latvija
mASV

m Polija
W Pasaule
m Cits

6.3.1. att. Geografiskais fokuss sabiedrisko mediju satura par sievieSu reproduktivo veselibu

Balstoties uz ieprieks defin€tajiem atslégvardiem, tika noteikts katra materiala temats
(sk. 6.3.2. att.). Ta mérkis ir noskaidrot, kuri jautajumi doming sabiedrisko mediju satura par
sievieSu reproduktivo veselibu un kuri tiek apskatiti mazak. Visbiezak sastopamais temats bija
dzemdibas, kas tika pieminétas 74 materialos. Sabiedrisko mediju saturs par So jautajumu
aptver gan veselibas apripes aspektus, pieméram, dzemdibu pakalpojumu pieejamibu dazados
regionos, slimnicu nodalu slégsanu un valsts atbalstu jaunajam maminam, gan arl personigos
stastus un intervijas, kas atklaj sieviesu pieredzi. Ne mazak svarigs izradijas aborta temats, kas
tika identificéts 52 materialos. Saja konteksta ipasa uzmaniba pievérsta likumdoganas izmainam
un sabiedribas attiecksmei, nereti akcentgjot ari &tiskos un emocionalos aspektus. Piem&ram,
sabiedrisko mediju satura vairakkart tika zinots par protestiem ASV, kas uzsvéra sabiedribas

nostaju pret likuma grozijumiem attieciba uz abortu aizliegumiem.

10 1LSM.lv Zinu redakcija. (2021). Francija maksligo apauglofanu vargs veikt arl lesbietém un vientulam
sievietém. LSM.lv.  https://www.Ism.lv/raksts/zinas/arzemes/francija-maksligo-apauglosanu-vares-veikt-ari-
leshietem-un-vientulam-sievietem.a410982/
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Gritnieciba tika izcelta 44 gadijumos, atspogulojot sievieSu pieredzes stastus un
ekspertu ieteikumus, sakot no griitnieces fiziskds un emocionalas veselibas lidz pat
mediciniskas palidzibas pieejamibai. Salidzinosi retak sabiedriskajos medijos paradas temati,
kas saistiti ar vispar&ju reproduktivas veselibas jédzienu, kontracepciju un neauglibu — katrs no
tiem pieminéts tikai 15 gadijumos. Sie jautajumi parsvara tika apliikoti izglitojosa konteksta,
analiz€jot problémgadijumu iemeslus, arst€Sanas iesp&jas vai sabiedriba pastavosos
aizspriedumus. Piemé&ram, 2022. gada martd LR raidijuma “Gimenes studija” nozares
specialisti skaidroja hormonalas kontracepcijas lietoSanas iesp&jas pusaudzeém, tadejadi
veicinot sabiedribas izpratni.!®® Vismazak apskatitais temats bija menstrudcijas (devini

materiali), kas norada uz §is t€mas zemo aktualitati sabiedrisko mediju dienaskartiba.

TEMATS

B Dzemdibas

B Grutnieciba

m Aborts

B Reproduktiva veseliba
m Kontracepcija

m Neaugliba

® Menstruacijas

6.3.2. att. Tematu izplatiba sabiedrisko mediju satura par sievieSu reproduktivo veselibu

Lai izpétitu tematu atspogulojuma izmainas pétamaja laika posma, tika veikta So
jautajumu aktualitates analize pa gadiem. Nemot véra, ka 2019. un 2020. gada publiceto
materialu skaits par sievieSu reproduktivo veselibu bija neliels, ne visi temati tika apskatiti.
2019. gada griitniecibas jautajums bija sastopams piecas reizes, savukart dzemdibas un
neaugliba — katra tris reizes. Aborta un kontracepcijas temats identificéts divreiz, bet
reproduktiva veseliba atspogulota tikai viena gadijuma. 2020. gada sabiedriskajos medijos
dzemdibu temats tika apliikots septinas reizes, galvenokart saistiba ar Covid—19
ierobezojumiem un majdzemdibu jautajumiem. Gan aborts, gan griitnieciba pieminéti Cetros

gadijumos, bet reproduktiva veseliba — divos (sk. 6.3.3 att.).

101 LSM.lv Bérnu satura redakcija. (2022). Ginekologe: Miisdienas hormonala kontracepcija ir dro$a. LSM.Iv.
https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/ginekologe-musdienas-hormonala-kontracepcija-ir-
drosa.a450127/
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TEMATS: 2019. UN 2020. GADS

m Dzemdibas
m Griitnieciba
m Neaugliba
B Aborts

m Kontracepcija

) I ‘ I I B Reproduktiva veseliba
2
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6.3.3. att. Tematu izplatiba 2019. un 2020. gada sabiedrisko mediju satura par sievieSu

reproduktivo veselibu

2021. gada visbiezak tika apliikots griitniecibas temats, kas sastopams 12 gadijumos.
Tas skaidrojams ar pandémijas raditajiem riskiem — daudzas griitnieces izvairjjas no
vakcinacijas pret Covid—19, ka rezultata gaja boja gan mazuli, gan topo$as mates.'®? ST temata
aktualizéSana medijos atspogulo sabiedriba valdoSas bazas un pieveér§ uzmanibu
nepiecieSamibai uzlabot griitnieu veselibas apriipi. Dzemdibas tika apskatitas septinos
materialos, aborts — piecos, bet kontracepcija un reproduktiva veseliba pieminéti katrs cetros
gadijumos. Neauglibas jautajums tika aplikots tikai divos materialos.

Dzemdibu temats 2022. gada bija domingjosais sabiedrisko mediju satura, paradoties
27 materialos. Sis mediju intereses pamatd bija publiskaja telpa eso$da informacija par
vardarbibu Latvijas dzemdibu iestadgs, kas ietekmgéja gritniecu dro§ibu un dzemdibu pieredzi.
Sabiedriskie mediji plasi atspoguloja sievieSu pieredzes stastus, kas atklaja gadijumus par
sasteigtam manipulacijam bez paskaidrojumiem, aizvainojoSu komunikaciju un cienas trikumu
no medicinas personala puses.'% Arf aborta téma bija aktuala — ta piemingta 14 gadijumos,

galvenokart ka reakcija uz ASV Augstakas tiesas lémumu atcelt “Roe v. Wade” spriedumu, kas

102 Kinca, A. (2021). Vairakas Covid-19 inficétas gritnieces Latvija zaudgjuSas mazulus. LSM.Iv.
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/vairakas-covid-19-inficetas-grutnieces-latvija-zaudejusas-
mazulus.a402930/

103 1.SM.lv Dzivesstila redakcija, “Gimenes studija”. (2022). Traumatiska pieredze dzemdibas — Latvija aizvien
aktuala. Diskuté eksperti. LSM.lv. https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/traumatiska-pieredze-
dzemdibas--latvija-aizvien-aktuala-diskute-eksperti.a464291/
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kops 1973. gada sievietém bija garant&jis tiesibas uz abortu visa valsti.1®* Gan griitnieciba, gan
kontracepcija tika identific€ta piecos materialos, kamér menstruacijas tika pieminétas Cetros
gadijumos. Neaugliba tika apskatita trisreiz, savukart reproduktiva veseliba — viena materiala

(sk. 6.3.4. att.).

TEMATS: 2021. UN 2022. GADS
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6.3.4. att. Tematu izplatiba 2021. un 2022. gada sabiedrisko mediju satura par sievieSu

reproduktivo veselibu

Art 2023. gada satura domin&ja dzemdibu temats, turpinot diskusiju par dzemdibu
apriipes sistemas nepilnibam. Piem@ram, sabiedriskajos medijos atspogulotais ‘“Norstat
Latvija” p&tijums sniedza ieskatu tam, ka negativa attiecksme no medicinas personala dzemdibu
laika ir atstajusi paliekoSu iespaidu uz sievietem — 35 % gadijumu §T pieredze mazinajusi vélmi
nakotné radit nakamos bérnus. % Aborta un griitniecibas jautajumi tika apskatiti vienlidz biezi,
katrs devinos gadijumos, kamér menstruacijas pieminétas tris reizes. Neauglibas t€ma noveérota
divos materialos, bet kontracepcija un reproduktiva veseliba — vienu reizi.

2024. gada mediju dienaskartiba atkal nozimigs kluva aborta jautajums, kas tika
apskatits 18 materialos. Tas saistits ar fokusu uz starptautiskiem notikumiem — izmainam
Francijas likumdoSana, protestiem Polija un gaidamajam ASV prezidenta véléSanam, kuras
sievieSu reproduktivo tiesibu jautajumi kluva par vienu no centralajiem tematiem. Papildus tam

devinas reizes tika apskatits gan griitniecibas, gan dzemdibu jautajumi. Reproduktiva veseliba

104 LSM.1lv Zinu redakcija. (2022). ASV Augstaka tiesa atcel 50 gadus seno “Roe v. Wade” spriedumu, kas valst
legaliz€ja abortus. LSM.Iv. https://www.Ism.lv/raksts/zinas/arzemes/asv-augstaka-tiesa-atcel-50-gadus-seno-roe-
v-wade-spriedumu-kas-valsti-legalizeja-abortus.a462855/

105 LSM.1v Bernu satura redakcija. (2023). P&tijums: Medicinas personala slikta attieksme mazina sievie$u vélmi
radit nakamos beérnus. LSM.Iv. https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/petijums-medicinas-
personala-slikta-attieksme-mazina-sieviesu-velmi-radit-nakamos-bernus.a497467/
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pieminéta seSos gadijumos, bet neauglibas t€ma — piecos. Sabiedriskie mediji arT pérn veltija
minimalu uzmanibu kontracepcijai un menstruacijam, atspogulojot tas attiecigi tris un divas

reizes (sk. 6.3.5. att.).
TEMATS: 2023. UN 2024. GADS

= m Dzemdibas
m Gritnieciba
m Neaugliba
m Aborts
m Kontracepcija

m Reproduktiva veseliba

|I I II Menstruacijas
O .. I II

2023. gads 2024. gads

»

6.3.5. att. Tematu izplatiba 2023. un 2024. gada sabiedrisko mediju satura par sieviesu

reproduktivo veselibu

Lidztekus materialu tematu analizei, tika apliikots arT satura véstijuma noliks (sk. 6.3.6.
att.). Balstoties uz So pieeju, ir iesp&jams noskaidrot, ka mediji strukturg informaciju un kadus
meérkus tie cenSas sasniegt. Parsvara materialos par sieviesu reproduktivas veselibas tematiku
domingja sabiedribas inform&Sanas noluks (119 gadijumi), kas ietvéra aktualu zinu un
likumdoSanas izmainu atspogulojumu, palidzot auditorijai izprast kadas situacijas kontekstu un
sekas. Problémas aktualizéSana, kas bija sastopama 63 materialos, izc€la sistematiskas
nepilnibas, veselibas apriipes trikumus un citus ar tematu saistitus izaicinajumus. Pieméram,
2021. gada junija tika aktualizets epiduralas anest€zijas pieejamibas jautajums. Neraugoties uz
lielo pieprasijumu, griitnieces biezi vien So pakalpojumu nesanéma, pat ja tas piedavats par
maksu. Primarais iemesls Sai problémai — anesteziologu trikums. Tapat tika noradits, ka
epiduralo anestéziju bez maksas nodrosina vienigi medicinisku indikaciju gadfjumos.1%

Tika noveroti arT 34 materiali, kur iezZim&jas pieredzes atspogulojums — tie ietvéra
personigus stastus, kas palidz ne tikai ilustrét problémas, bet arT veidot emocionalu saikni ar

auditoriju. Ka pieméru var minét Irisas Vidauskas pieredzi ar arpusdzemdes griitniecibu, kas

106 4, studija. (2021). Epiduralo anestéziju dzemdibas specialistu triikuma dg] reiz€ém griiti sanemt pat par maksu.

LSM.Iv. https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/epiduralo-anesteziju-dzemdibas-specialistu-trukuma-del-
reizem-gruti-sanemt-pat-par-maksu.a408459/
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aktualizé cilvéku stastu nozimi sabiedribas izglitosana.'% Retak sastopams bija faktu parbaudes
(sesi gadijumi) un viedokla izteikSanas (divi gadijumi) noliiks, kas norada uz tendenci atturéties
no kritiska skatfjuma sieviesu reproduktivas veselibas jautajumos. ST informacija atklaj, ka
sabiedriskie mediji galvenokart pilda informacijas starpnieka funkciju, vienlaikus nodro$inot

platformu problému aktualiz€Sanai un personigajam liecibam.
VESTIJUMA NOLUKS

m Sabiedribas informé&sana
m Faktu parbaude

m Pieredzes atspogulojums
m Problémas aktualiz€sana

m Viedokla izteikSana

6.3.6. att. Vestijuma noliiks sabiedrisko mediju satura par sievieSu reproduktivo veselitbu

Lai izprastu sabiedrisko mediju pieeju sievieSu reproduktivas veselibas jautajumu
atspoguloSana, tika analiz€ts materialu tonis (sk. 6.3.7. att.). Tas lauj noskaidrot, kada veida
auditorijai tiek pasniegta informacija, pieme&ram, vai ta rosina lidzpardzivojumu, sniedz
padomus vai veicina plasaku diskusiju par apskatamo jautajumu. 81 gadijuma materialu tonis
bija neitrals. Sada stratégija raksturiga saturam, kas koncentréjas uz objektivu faktu
atspogulojumu, pieméram, par likumdoSanas izmainam vai aktualitatém veselibas apripée.
Turprett 44 materialos konstatéts informativais tonis — tajos sniegta skaidrojosSa informacija par
problémam, kas saistitas ar sievieSu reproduktivo veselibu (pakalpojumu pieejamibu, arstéSanas
iesp&jam un sabiedriba pastavosajiem izaicinajumiem).

Emocionalais tonis ari tika novérots 44 satura vienibas, galvenokart intervijas un
personigajos stastos par gritniecibu, dzemdibam vai spontano abortu, tadgjadi veicinot
auditorijas empatiju, bet 21 gadijuma materialu tonis bija izglitojoss. Sada veida saturs
visbiezak sastopams sarunas ar ekspertiem, kur uzsvars likts uz praktiskiem skaidrojumiem un

ieteikumiem. Analitiskais (13 materiali) un zinatniskais (devini materiali) tonis parsvara

107 LSM.Iv Dzivesstila redakcija, Dukuls, E. (2024). Trisas stasts par arpusdzemdes griitniecibu: Taja diena
piedzimu otrreiz. LSM.lv.  https://www.Ism.Iv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/24.10.2024-irisas-stasts-par-
arpusdzemdes-grutniecibu-taja-diena-piedzimu-otrreiz.a573781/
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doming pétnieciskas Zurnalistikas satura, kur tika sniegts padzilinats notikuma apskats, politikas
vert§jums un faktu parbaude. 12 gadijumos tika identificéts ari pozitivais tonis, kas akcenté
labas prakses piemérus vai veiksmigas parmainas reproduktivas veselibas joma. Japiebilst, ka
analizétajos materialos negativais tonis nebija sastopams. ST informacija atklaj, ka sabiedriskie
mediji sievieSu reproduktivas veselibas jautajumus lielakoties pasniedz objektivi un neitrali,
tacu atseviSkos gadijumos pielieto arT emocionalu vai izglitojoSu pieeju, lai padzilinatu

sabiedribas izpratni par tematu un veidotu ciesaku saikni ar auditoriju.

TONIS

m Neitrals

B Emocionals
B Informativs
W [zglitojoss
W Analitisks
W Pozitivs

® Zinatnisks

6.3.7. att. SievieSu reproduktivas veselibas tematikas atspogulojuma tonu proporcijas

sabiedrisko mediju materialos
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6.4. SievieSu reproduktivas veselibas raméjumi sabiedriskajos medijos

Lai identificétu ram&umus, kas pastdv sabiedrisko mediju satura par sievieSu
reproduktivo veselibu, tika defingta katra materiala probléma (sk. 6.4.1. att.). Analizé
klasific€tas tris galvenas problémas: sabiedriska, individuala un politiska. Sabiedriska probléma
tika konstatéta 135 gadijumos, padarot to par visizplatitako definiciju. Ta uzsveéra sieviesu
reproduktivo veselibu ka plasaku sabiedribas labklajibas un veselibas apripes pieejamibas
jautajumu. Sajos materilos atkartoti tika akcentéta nepiecie$amiba veicinat sabiedribas izpratni
par seksualo un reproduktivo veselibu, garantet iesp&ju katrai griitniecei sanemt epiduralo
anestéziju, ka ar1 noverst vardarbibu dzemdibu iestadés. Tapat tika pievérsta uzmaniba
gritnieCu un jauno maminu labsajiitai, Tpasi saistiba ar peécdzemdibu depresiju. Ar1 temats par
gritniecibu pusaudzu vecuma tika apskatits, uzsverot sabiedribas, 1pasi vecaku, lomu un
atbildibu $aja jautajuma.

Materiali ar politisko probléemu bija atrodami 58 gadijumos. Sis saturs sieviesu
reproduktivas veselibas jautajumus atspogulo ka wvalsts politikas, likumdoSanas un
institucionalas atbildibas sféru. Politiska probléma galvenokart paradijas materialos, kas
aplukoja arvalstu notikumus, Tpasi attieciba uz abortu pieejamibu un regul&jumu. Tomer ari
Latvijas konteksta §is jautajums ieguva nozimi péc l€émuma apmaksat abortu Ukraina
izvarotajam sievieteém.'% Tapat tika apliikoti arT citi ar reproduktivo veselibu saistiti aspekti,
tostarp dzemdibu apriipes finansgjums un maksligas apaugloSanas pieejamiba. Sie temati
visbiezak tika ietverti plasaka diskusija par valsts atbildibu nodroSinat sievieteém piekluvi
kvalitativai veselibas apriipei. Paris gadijumos tika mingts arT priekslikums nodrosinat
jaunietém kontracepciju par valsts lidzekliem, lai mazinatu neplanotu griitniecibu skaitu, ka ar1
apgadat izglitibas iestades ar higi€nas precém.

Individuala probléma bija sastopama visretak — tikai 31 materiala. Saja gadijuma
reproduktiva veseliba tika atainota caur konkretu sievieSu personigajiem stastiem, pieredzi un
izaicinagjumiem. Materiali izc€las ar dzili emocionaliem ieskatiem, piem&ram, sievietes
pieredzg, pienemot lémumu par atteikSanos no mates lomas, saskaroties ar neauglibu, spontano
abortu vai traumatisku dzemdibu pieredzi Latvijas veselibas apriipes sistéma. Individuala
probléma uzsver personas perspektivu, paradot, ka politiskie un sabiedriskie apstakli ietekmé
kada cilvéka izve€les. Pieméram, Katrinas stasts, kad medicinas iestade nelava vinai staties

griitniecibas uzskaite, ilustré, ka individuals gadijums var atklat plasaku sabiedribas problemu

108 T SMLlv Zinu redakcija. (2022). Latvija valsts apmaksas abortu kara Ukraina izvarotajim sievietém. LSM.Iv.
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/latvija-valsts-apmaksas-abortu-kara-ukraina-izvarotajam-
sievietem.a453323/?utm_source=Ism&utm_medium=theme&utm_campaign=theme
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— stigmu un nepietickamu informétibu par HIV infekciju.'® Lidz ar to individualas problemas
sabiedriskajos medijos ne tikai izgaismo personigas griitibas, bet arT norada uz strukturaliem

izaicinajumiem un nepiecieSamajam parmainam.
PROBLEMAS DEFINICIJA
m Individuals

B Sabiedrisks
m Politisks

6.4.1. att. SievieSu reproduktivas veselibas probléemu definicijas sabiedrisko mediju satura

Petijuma tika analiz€ts ar1 katra materiala ramja veids, lai noskaidrotu, ka sabiedriskie
mediji strukturé informaciju par sievieSu reproduktivo veselibu (sk. 6.4.2. att.). Atbildibas
ramis tika identific€ts 93 gadijumos un atspoguloja velmi aktualizet, kurs ir atbildigs par kadas
problémas risinasanu. Sie materidli bieZi koncentr&jas uz valsts lomu veselibas apripes
nodroS§inasana, 1paSi attieciba uz piekluvi kvalitativai dzemdibu apripei un maksligas
apaugloSanas iesp&am. Atbildiba tika attiecinata gan uz likumdev&jiem, gan uz valsts
institlicijam, medicinas iestadém un dazkart ari sabiedribu kopuma. Piem&ram, 2021. gada
rudeni Stradina slimnicas arsti izteica viedokli, ka atbildiba par griitnie€u nevakcinéSanos
jauznemas ar arstiem, kuri uzrauga $o pacientu veselibu.1°

Cilveciska aspekta ramis, kas galvenokart uzsvéra individualo pieredzi un emocionalos
pardzivojumus, bija sastopams 67 analizétajos materidlos. Seit licla uzmaniba tika veltita
sievieSu personigajiem stastiem, pieméram, jau iepriek§ minétajas liecibas par piedzivoto
vardarbibu dzemdibu iestades. Tomer japiebilst, ka ne visi §1 ramja veida piemeri aprobezojas

tikai ar individualam problémam — dala materialu cilvéciskais aspekts tika izmantots ka

109 Snore, 1. (2019). Mediki ar HIV slimai griitniecei atsaka pienemsanu, iespgjams, aizspriedumu dél. LSM.Iv.
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/14.04.2019-mediki-ar-hiv-slimai-grutniecei-atsaka-pienemsanu-
iespejams-aizspriedumu-del.a315993/

110 Krenberga, O. (2021). Stradina slimnicas medike: Ja arsts griitniecei iesaka nepot&ties pret Covid-19, tad jaiet
pie cita. LSM.lv. https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/stradina-slimnicas-medike-ja-arsts-grutniecei-iesaka-
nepoteties-pret-covid-19-tad-jaiet-pie-cita.a429013/
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lidzeklis, lai apliikotu plasakus socialos procesus. Spilgts piemérs tam ir sabiedribas spiediens
attieciba uz sieviesu izvéli dzivot bez bérniem. Sis temats tika atspogulots, apkopojot vairaku
sieviesu pieredzes un skatfjumus, vienlaikus iezimgjot arT doming&josos sabiedribas prieksstatus
un to ietekmi uz individualajiem lémumiem.*!

Konflikta ramis tika konstatets 51 gadijuma, un tas aktualiz&ja viedoklu sadursmes starp
dazadam sabiedribas grupam, tostarp pacientiem un medicinas iestadém. Visbiezak (36
materialos) konflikti tika atspoguloti, izcelot sievieSu reproduktivas veselibas jautajumus ka
politisku problému, kura pretstatitas dazadas intereSu grupas, piemé&ram, politiki, partijas un
nevalstiskas organizacijas. Savukart 15 gadijumos konflikta ramis bija sasaistits ar sabiedrisku
problému, kuras centra bija vertibu sadursmes, piemeram, starp konservativiem priekSstatiem
par dzimumlomam un musdienigu skatijumu uz sievietes autonomiju un tiesibam pienemt
lemumus par savu kermeni. Sajas situacijas konflikts kalpoja ka sabiedribas spriedzes
indikators.

Septinos materialos bija sastopams morales ramis, kas visbiezak izpaudas ka
konservativa vai religiska nostaja par sievieSu reproduktivas veselibas jautajumiem, pasi
saistiba ar abortiem. Piem&ram, sizeta par Madona izveidoto krizes centru “Balta fidensroze”
aborts tika att€lots ka probléma, ko nepiecieSams noverst. Par morales rami liecina ar1 atbalsta
sniegSanas vietas sadarbiba ar Latvijas evanggliski luteriskas Baznicas Diakonijas centru.'?
Tikai sesos gadijumos tika identificéts ekonomisko seku ramis. Seit tika izceltas tadas témas ka
arstniecibas pakalpojumu izmaksas, ka ar1 budZeta jautajumi, kas saistiti ar valsts lidzeklu
pieskirSanu veselibas apriipei. Tadgjadi sabiedriskajos medijos sievieSu reproduktivas veselibas

jautajumi visbiezak tika strukturéti caur atbildibas, cilvéciska aspekta un konflikta rami, kamér

moralie un ekonomiskie skatijumi paradijas ievérojami retak.

11 Petrova, A. (2020). Kapéc sievietes brivpratigi izvélas dzivi bez berniem? LSM.lv.

https://www.Ism.lv/raksts/zinas/latvija/kapec-sievietes-brivpratigi-izvelas-dzivi-bez-berniem.a350356/

112 vidzemes televizija. (2020). Madona palidzes griitibas nonakusajam sievietém, lai nav javeic aborts. LSM.Iv.
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/madona-palidzes-grutibas-nonakusajam-sievietem-lai-nav-javeic-
aborts.a380227/
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RAMJA VEIDS

m Konflikts

m Morale

W Atbildiba

m Ekonomiskas sekas

m Cilveciskais aspekts

6.4.2. att. Ramju veidu Klasifikacija sabiedrisko mediju satura par sievieSu reproduktivo

veselibu

Lai novertétu, cik lidzsvaroti sabiedriskie mediji aplikojusi sievieSu reproduktivas
veselibas jautajumus, tika analiz€ts avotu skaits katra materiala. Viens informacijas avots
izmantots 44 gadijumos, kas norada uz vienpus€ju temata atspogulojumu un ierobezotu
viedoklu daudzveidibu, tacu 55 materialos sastopami divi avoti. Tris avoti izmantoti 42
materidlos — §ads apjoms lauj precizak iezimét dazadus témas aspektus un pozicijas. Cetri avoti
identific&ti 30 reizes, turprett 16 gadijumos materialos noradito avotu skaits bija pieci. Vairak
neka pieci avoti konstatéti 28 gadijumos — Sie materiali nodroSina visaptveroSu skatijumu uz
sievieSu reproduktivas veselibas jautajumiem. Savukart devinos gadijumos nav noradits
neviens avots (sk. 6.4.3. att.). Papildus tam, ka raidijjuma “Aizliegtais panémiens” sérijas
apraksts par cilvéku atteikSanos no vecaku lomas ir garakais rakstiskais materials, tas izcelas

ari ar lielako informacijas avotu skaitu — 19.1%3

13 LTV raidifjums “Aizliegtais panémiens”. (2023). Kapéc cilveki (ne)velas bernu? “Aizliegtais panémiens”
uzklausa seSus atklatus stastus. LSM.Iv. https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/kapec-cilveki-nevelas-
bernu-aizliegtais-panemiens-uzklausa-sesus-atklatus-stastus.a491109/
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INFORMACIJAS AVOTI

m Nav
m Viens
m Divi
B Tris
m Cetri
m Pieci

m Virs piect

6.4.3. att. Informacijas avotu skaits sabiedrisko mediju materialos par sievieSu reproduktivas

veselibas tematiku

Visi 740 informacijas avoti tika klasificéti piecas kategorijas atbilstosi to veidam (sk.
6.4.4. att.). Lielakais avotu skaits, proti, 325, bija eksperti jeb specialisti, kas sniedza savu
profesionalo skatijumu par sievie$u reproduktivas veselibas jautdgjumiem. Sie avoti ietvéra
dazadu jomu parstavjus, pieméram, ginekologus, psihologus un dzemdibu specialistus,
piedavajot zinatniski pamatotus un pétijumos balstitus viedoklus. Japiebilst, ka vairaki eksperti
atkartojas, kas norada uz vinu lomu un ietekmi konkrétaja nozaré. Pieméram, ginekologe
dzemdibu specialiste Vija Veisa tika pieminéta 14 gadijumos, bet Rigas dzemdibu nama
priekSsédetaja Santa Markova un galvena arste Dace Rezeberga — 11 reizes katra. Atkartota
ekspertu pieminéSana, lai arT nostiprina vinu atpazistamibu un autoritati lasitaju vidd, rada bazas
par viedoklu daudzveidibas ierobezoSanu un parmérigu koncentréSanos uz konkrétiem
specialistiem.

Individi, piemé&ram, politiki, sabiedriba zinamas personas un cilveki, kas dalijas ar savu
pieredzi, ka informacijas avots bija sastopami 210 gadijumos. Sada veida avoti ir nozimigi, jo
tie atspogulo sabiedriba esoSos uzskatus un attieksmes. Tapat 149 avoti bija dazadas
institucionalas vienibas, pieméram, Nacionalais veselibas dienests (NVD) un Slimibu
profilakses un kontroles centrs (SPKC), kas sniedza datus, statistiku un oficialus zinojumus,
nodrosinot skaidru informaciju par sievieSu reproduktivo veselibu. V&l 53 avoti bija mediji
(britu raidorganizacija BBC, laikraksts “The New York Times” u.c.), kas biezi tika izmantoti
arvalstu zinu materialos, lai atspogulotu globalus jautajumus. Visbeidzot, tikai tris gadijumos

materialu avots bija kads socialais medijs.
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INFORMACIJAS AVOTU VEIDI

m Eksperts

m Individs
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m Medijs

W Socialais medijs

6.4.4. att. Avotu daudzveidiba sabiedrisko mediju satura par sievieSu reproduktivo veselibu

Tika veikta arT citatu analize, lai izprastu, ka sabiedriskie mediji veido savus veéstijumus,
pieskir nozimi individualajiem stastiem un populariz€ konkrétus viedoklus. Citatu lietojums
atklaj mediju redakcionalas izvéles, ietekmé&jot to, cik padzilinati tiek apskatiti sievieSu
reproduktivas veselibas jautajumi. Analiz€tajos materialos visbiezak (118 gadijumos)
sastopams citatu skaits no viena lidz pieciem. Zimigi, ka tieSi viens citats tika izmantots 30
gadijumos, savukart tris citati — 31, noradot uz tendenci veidot kodoligus, viegli uztveramus un
koncentrtus véstijumus. Daudz retak, proti, 33 reizes, tika izmantoti sesi lidz desmit citati,
savukart tikai ¢etros materialos citatu skaits bija no 11 Iidz 15. Vairak neka 15 citati tika
izmantoti 24 gadijumos, liecot par personigo stastu vai ekspertu viedoklu izcelSanu, kas
bagatina véstijumu. Japiebilst, ka 45 materialos citati netika ieklauti (sk. 6.4.5. att.). Sajos
gadijumos informacija par sieviesu reproduktivo veselibu tika pasniegta citadi, pieme&ram,

uzsverot pétijuma datus, nevis balstoties uz tieS$am personu liecibam vai viedokliem.
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6.4.5. att. Citatu skaita sadalijums sabiedrisko mediju satura par sievieSu reproduktivo veselibu

Vérts piemingt, ka tris gadijumos citatu skaits parsniedza 50. Sie materiali galvenokart
balstijas uz personigam pieredzém, dialogiem un viedokliem par sievieSu reproduktivas
veselibas tematiku. Spilgts piemérs tam ir LTV dokumentalas filmas apraksts, kur sievietes
stasts kalpo ka galvenais v@stljuma veidoSanas elements. Sis materials, kas attélo grtnieces
Ingas saslimSanai ar Covid—19 pirms valstt tika ieviesta griitnieCu vakcinacija, izcelas ar
vislielako citatu skaitu — 70.14 Savukart LR podkasta “Normala gimene” epizodes apraksta par
Jutas un Raimonda dzemdibu pieredzi tika identificéti 59 citati.'*® LTV raidijuma “Aizliegtais
pan€miens” s€rijas apraksta, kas apluko cilvéku izveli dzivot bez bérniem, ietverti 53 citati,
liecinot par plasa viedoklu loka ieklauganu un sabiedriba aktuala jautdjuma analizi.!®

Lai p&c iespgjas precizak noteiktu katra materiala ramja veidu, citatu analize tika fikseti
arT tie izteikumi, kas norada uz konkré&to veéstijumu. Piemé&ram, raksta par pusaudzu griitniecibu
tika ieklauts gimenes psihologes Jolantas Usinas citats: “Ja, més varam mukt no Ts situacijas,

m@s varam paslépties, bet més varam ari doties un pienemt lémumu — saglabat $o berninu”.!*’

14 Kinca, A. (2021). “Visvairak uztraucos, vai bérnam nebis skabekla bada” — ka griitniece Inga cinijas ar kovidu.
LSM.Iv. https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/visvairak-uztraucos-vai-bernam-nebus-skabekla-bada-
-ka-grutniece-inga-cinijas-ar-kovidu.a432474/

115 Liege-Dolezko, A. (2024). “Normala gimene”. Vidusskolas sirdsakisi Juta un Raimonds strada kopa lidz pat
speku izsikumam un audzina mazuli. LSM.Iv. https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/sarunas/18.10.2024-normala-
gimene-vidusskolas-sirdsakisi-juta-un-raimonds-strada-kopa-lidz-pat-speku-izsikumam-un-audzina-
mazuli.a572689/

16 LTV raidijums “Aizliegtais panémiens”. (2023). Kapec cilveki (ne)vélas bernu? “Aizliegtais paneémiens”
uzklausa seSus atklatus stastus. LSM.lv. https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/kapec-cilveki-nevelas-
bernu-aizliegtais-panemiens-uzklausa-sesus-atklatus-stastus.a491109/

U7 Berzina, L., “PuMPuRS”. (2019). Pusaud?u griitnieciba. Vai b&rns var sabojat dzivi? LSM.lv.
https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/pusaudzu-grutnieciba-vai-berns-var-sabojat-
dzivi.a306757/
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Sis citats iezimé morales rami, kas skaidrojams ar akcentu uz vértibam un &tisko izveli, ipasi
izcelot dzivibas saglabasanas nozimi ka vélamu ricibas virzienu. Turpreti materiala, kur
uzmanibas centra ir Polija pastavosa nelegalo abortu probléma, tika piefikséts abortu tiesibu
aktivistes Justinas Vidzinskas teiktais: “Cilveki, kuri v€las veikt abortu, Polija nekur nav
pazudusi. Vini joprojam Seit ir. Tacu viniem nav nevienas vietas, uz kurieni aiziet un atklati
izrunaties par saviem planiem”, kas ilustré konflikta rami.**® Saja gadijuma véstijums tiek
balstits pretrunas starp individa vajadzibam un valsts politiku.

Lai noskaidrotu, ka sabiedriskajos medijos tiek raméti sieviesu reproduktivas veselibas
jautajumi, tika veikta arm metaforu analize. Metafora ir viens no makslinieciskas izteiksmes
lidzekliem, kas ne tikai padara saturu vieglak uztveramu, bet arl nostiprina konkrétus
skatljumus un ietekmé& auditorijas atticksmi. P&tfjuma rezultati liecina, ka S§is izteiksmes
lidzeklis sabiedrisko mediju satura izmantots salidzinosi reti — no 224 analiz&tajiem materialiem
tikai 55 bija sastopama vismaz viena metafora, kopuma identific€jot 72 t€lainus izteicienus.
Visbiezak (40 gadijumos) tika lietota viena metafora, 13 materialos — divas, bet tikai divreiz
konstatéti tris Sada veida izteiksmes piemeri viena materiala. Lielakaja dala gadijumu (169
materialos) metaforas netika lietotas, kas norada uz mediju velmi veidot tieSu un faktos balstitu
saturu (sk. 6.4.6. att.). Tomer situacijas, kad §is t€lainais izteiksmes Iidzeklis tika izmantots, tas

pieskira tekstam dzilaku nozimi un akcent&ja problémas emocionalo svaru.

METAFORAS

m Nav
m Viena
W Divas

| MBVES

6.4.6. att. Metaforu lietojuma bieZums sabiedrisko mediju satura par sievieSu reproduktivo

veselibu

18  Libietis, U. (2022). Polija gandriz desmitkartigi samazindjies legalo abortu skaits. LSM.lv.
https://www.Ism.lv/raksts/zinas/arzemes/polija-gandriz-desmitkartigi-samazinajies-legalo-abortu-skaits.a467644/
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Zimigi, ka metaforas galvenokart tika izmantotas, lai atklatu personigo pieredzi,
iek$€jos pardzivojumus un psihologisko stavokli, tadgjadi sarezgitus tematus padarot
saprotamakus plasakai auditorijai. Pieméram, LR raidjjuma “Gimenes studija” parraid€, kura
apliikota vecaku pieredze péc bérnina zaud€juma griitniecibas laika, izmantota metafora “roza
sapnis par skaisto nakotni ir sabiris puteklos”.!!® ST metafora atklaj strauju ceribu sabrukumu
un sapnu izzusanu, akcentgjot zaud€juma sapes. Savukart Lauma, stastot par savu pieredzi ar
gritniecibu, dzemdibam un mates lomu, lieto metaforas “mana mentala maja joprojam nav visai
sakopta” un “katru dienu es sitos ar démoniem”.'?’ Sie telainie izteicieni skaidri pauz
psihologisko slogu un emocionalo nenoteiktibu, ko biezi piedzivo jaunas mates. Turpreti
viedoklraksta par dzemd&taju izaicindjumiem Latvija izmantota metafora “ligums ar vecmati ir
dzivibas vai naves jautajums”, kas atklaj veselibas apriipes sistémas triikumus.!?

Visbeidzot, sabiedrisko mediju satura par sieviesu reproduktivas veselibas tematiku tika
analizéti ar1 vizualie elementi. Tie papildina tekstualo informaciju un pastiprina izveleto
ram&jumu, butiski ietekméjot, ka auditorija uztver un interpreté véstijumu. Sabiedrisko mediju
saturd vizualie elementi ietvera att€lus, diagrammas un tabulas. Diagrammas tika konstatgtas
divos materialos: viena bija ieklauts viens vizualais grafiks, bet otra — divi, kopuma veidojot
tris diagrammas. Tas kalpoja datu strukturétai un viegli uztveramai att€loSanai. Art tabulas bija
atrodamas divas satura vienibas: viena materiala tika izmantota viena tabula, bet otra — tris. Sie
vizualie elementi tika izmantoti, lai skaidri atainotu, pieméram, pétijjumu rezultatus.

Lielaka dala sabiedrisko mediju satura par sievieSu reproduktivo veselibu ietvera
att€lus: no 224 analizétajiem materialiem, tie bija atrodami 192 satura vienibas. P&tijuma
rezultati atklaj, ka visbiezak (132 gadijumos) tika izmantots tikai viens attéls, noradot uz
sabiedrisko mediju vélmi saglabat skaidru un koncentrétu vizualo vestijumu. Savukart septinos
materialos tika ieklauti divi attéli, bet se$as satura vienibas — tris. Papildus tam, 16 gadijjumos
tika identific€tas vairak neka tris bildes. Turpreti 32 materialos attéli netika izmantoti, kas
liecina par uzsvaru uz informativu, datu vai ekspertu viedoklos balstitu informaciju, kur vizualie

elementi nav nepiecieSami, lai izskaidrotu vai ilustrétu galveno véstijumu (sk. 6.4.7. att.).

119 LSM.lv Bérnu satura redakcija, “Gimenes studija”. (2020). Arste: Svarigi laut vecakiem sérot par griitniecibas
laika zaud&tu berninu. LSM.Iv. https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/arste-svarigi-laut-vecakiem-
serot-par-grutniecibas-laika-zaudetu-berninu.a378950/

120 Biedriba “My First Year Too”. (2022). Milestiba var piepildit un ar1 iztukSot. Mammas Laumas stasts. LSM.Iv.
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/milestiba-var-piepildit-un-ari-iztuksot-mammas-laumas-
stasts.a472038/

121 Zeiza, 1. (2022). Ieva Zeiza: Vai viegli biit dzemdétajai Latvija? LSM.Iv. https://www.lsm.lv/raksts/arpus-
etera/arpus-etera/ieva-zeiza-vai-viegli-but-dzemdetajai-latvija.a464351/
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Visvairak attelu tika fiks€ts raksta par medicinas veéstures izstadi Daugavpili, kur 1paSs uzsvars

likts uz kontracepcijas t€ému — taja bija ieklauta 61 fotografija no ekspozicijas.'??

ATTELI

B Nav
m Viens
m Divi
mTris

m Vairak par tr1s

6.4.7. att. Attélu izmantoSanas bieZums sabiedrisko mediju satura par sievieSu reproduktivo

veselibu

Kopuma no 373 identificétajiem att€liem visvairak tika izmantoti ilustrativie atteli — tie
sastopami 110 gadijumos, veidojot vizualu kontekstu un uzsverot tematisko virzienu. Otraja
vieta péc izplatibas bija attéli ar personam, pieméram, ekspertiem, politikiem vai cilvekiem, kas
dalijas savos pieredzes stastos (85 gadijumi), tadgjadi padarot saturu saistoSaku. Atteli ar
makslas elementiem, tostarp izrazu, ekspoziciju vai miizikas albumu vizualie materiali tika
konstateti 80 gadijumos. Protestu att€li, Tpasi saistiba ar abortu ierobezojumiem ASV un Polija,
tika izmantoti 17 gadijumos, pieskirot tematam socialpolitisku kontekstu. Tikpat bieZi tika
izmantotas kolazas, piem&ram, radio raidijumu titulbildes. Zim&jumi ka vizualais risinajums
tika identificéti 11 gadijumos. Savukart pargjie attéli, pieméram, €ku fotografijas, publicitates
materiali un ekranuzn@mumi no LTV siZetiem, tika apvienoti kategorija “Cits”. Sis bildes bija

atrodamas 53 gadijumos (sk. 6.4.8. att.).

122 Vessele, L. (2019). Daugavpili skatima medicinas véstures izstade ar uzsvaru uz kotracepciju. LSM.Iv.
https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/vesture/daugavpili-skatama-medicinas-vestures-izstade-ar-uzsvaru-uz-
kotracepciju.a329447/
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6.4.8. att. Attélu dazadiba sabiedrisko mediju satura par sievieSu reproduktivo veselibu

Japiemin, ka 16 gadijumos vizualo elementu izpete tika konstateta atkartota ilustrativo
att€lu izmantoSana. Zimigi, ka paris reizes viena un ta pati fotografija tika izmantota pat
vairakas reizes. Pieméram, att€ls ar griitnieces v&deru bija pieejams tris dazados rakstos:
“Ginekologe: Atsapinasanu dzemdibas visam gritniecEm bez maksas nevar nodroSinat
anesteziologu trikuma del”, “Pétijums: Nepilngadigdm gritniecem un vecakiem trukst
informativa un sociala atbalsta” un “Izn€sata griitnieciba un parnésatas gritniecibas riski.
Skaidro dzemdibu specialisti”. Lai gan atkartota bilzu lietoSana var palidz&t izprast noteiktas
teémas un veidot asociacijas starp dazadiem materialiem, parmériga $o att€lu izmantoSana var

radit vizualu nogurumu.
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SECINAJUMI

Petfjuma rezultati liecina, ka no 2019. Iidz 2024. gadam Latvijas sabiedriskajos
medijos visbiezak apliukotas sievieSu reproduktivas veselibas témas bija saistitas ar
dzemdibam, kas sastadija 33 % no 224 analizétajiem materialiem. Sada veida satura ipasi
tika akcentéti tadi aspekti ka pakalpojumu pieejamiba, sapju mazinasanas iespgjas un
vardarbiba dzemdibu laika. Otrs visbiezak parstavétais temats bija aborts (23 %), kas tika
aktualiz€ts starptautisku notikumu konteksta, 1paSi pieverSoties tiesiska reguléjuma
jautajumiem. Temats par griitniecibu veidoja 19 % no satura — tajos atspoguloti gan sievieSu
pieredzes stasti, gan ekspertu vert€§jumi par fizisko un emocionalo veselibu. Turpreti
menstruacijas, kontracepcija un neaugliba tika apliikota ievérojami retak, kas norada uz
selektivu tematu atspoguloSanu. Tas atbilst Gitlina uzsvertajai informacijas atlasei un izcelSanai
zinu satura.

2019. gada tika publicéti vien 16 sabiedrisko mediju materiali par sievieSu reproduktivo
veselibu. Savukart 2024. gada to skaits jau parsniedza 50, noradot uz pakapenisku intereses
palielinaSanos. SievieSu reproduktivas veselibas aktualitate butiski pieauga 2021. gada, kad
Covid-19 pandémijas apstaklos uzmaniba tika vérsta uz dzemdibu apripé ieviestajiem
ierobezojumiem, tostarp partneru klatbitnes aizliegumu, ka ari gritnieCcu bazam par
vakcinaciju. Saja situacija iezimé&jas teorija minéta sadarbiba starp veselibas izglitibu un
medijiem: mediji darbojas ka platforma apzinas veicinaSanai, mudinot griitnieces vakcinéties,
savukart arstniecibas iestades un eksperti izmantoja medijus, lai popularizétu savu darbibu.

Sabiedrisko mediju satura kop$ 2022. gada domin&ja materiali par dzemdibam,
vienlaikus plasu rezonansi izraisija ar abortu jautajums. Materialu skaita pieaugums par aborta
tematiku bija saistits ar starptautiskiem notikumiem, pieme&ram, ASV Augstakas tiesas lemumu
atcelt “Roe v. Wade” spriedumu, liecinot par sabiedrisko mediju atkaribu no globalas
dienaskartibas. Tapat var secinat, ka, Iidz ar aborta jautajumu aktualiz€Sanos, mediji vairak saka
atspogulot arvalstu zinas no Francijas un Polijas. Tadgjadi sabiedrisko mediju pieaugosa
interese par $o tematiku, Tpadi arzemju notikumu ietekmg, apstiprina Makkomba un Sova
pien@mumu, ka mediji ne tikai informe par notiekoSo, bet ar1 veido sabiedribas priekSstatu par
to, kas ir nozimigs.

P&c sabiedrisko mediju satura analizes var secinat, ka sievieSu reproduktivas veselibas
atspogulojuma vairak neka pus€ materialu doming neitrals un informativs tonis, kas balstits uz
faktu pasniegSanu. Vienlaikus emocionala un izglitojosa tona izmantoSana mediju satura palidz
padzilinat auditorijas izpratni un veidot cieSaku saikni ar tematu, jo ta lauj iesaistit sievieSu
personigos stastus un ekspertu skaidrojumus. ST informacija saskan ar Gofmana ideju par
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ramjiem ka interpretacijas strukturam, kas palidz veidot nozimi, balstoties uz individualam
pieredzém un kulttras kontekstu.

Ka norada Entmans, mediji atlasa un pasniedz noteiktus realitates aspektus, veidojot
problémas definiciju, tas c&lonu skaidrojumu un risindgjumu ieteikumus. ST pieeja skaidri
iezimgjas sievieSu reproduktivas veselibas atspogulojuma sabiedriskajos medijos, kur parsvara
izmantots sabiedriskas probléemas ramis — $ads skatljums identificéts 60 % analizéto
materialu. Tas akcent€ plasakas veselibas apripes sist€mas nepilnibas, individu attieksmi un
inform&tibas trikumu. Papildus tika uzsverta nepiecieSamiba uzlabot pakalpojumu pieejamibu
un kvalitati, ka ar1 veicinat sabiedribas izpratni, lai risinatu gan individualas, gan kolektivas
problémas.

Neraugoties uz to, ka reproduktiva veseliba ir politiski nozimigs temats, Latvijas
sabiedriskajos medijos $is ramis atspogulots tikai 26 % gadijumu. Saja konteksta uzmaniba
liela méra tika veltita arvalstu notikumiem, pieméram, Francijas progresivajam likumdoSanas
iniciativam. Individualas problemas ramis, kura uzsvars likts uz sievieSu personigajiem
pieredzes stastiem, bija sastopams visretak. Tas skaidrojams ar mediju tendenci individualos
pieredzes stastus ieklaut plasaka sabiedriskas problémas konteksta.

Atbildibas ramis tika identificéts 41 % analizéto materialu, padarot to par
visizplatitako raméjuma veidu sabiedrisko mediju satura. Tas uzsvéra valsts un sabiedribas
lomu sievieSu reproduktivas veselibas problému risinasana. Ipasi tika izcelta institucionala
atbildiba par veselibas apriipes sistemu, ka arT sabiedribas lidzdaliba informétibas veicinaSana
un atticksmes maina. ST tendence atspogulo sabiedrisko mediju pieeju, kura tematu
interpretacija balstas uz kolektivas atbildibas uzsveérSanu. Biitisku vietu mediju satura ienéma
ar1 cilvéciska aspekta ramis, kas konstatéts 30 % gadijumu. Sis ram&ums sasaucas ar
dienaskartibas teorijas otra I[imena uzsvaru uz izcelto atribiitu nozimi — individualie stasti un
personigas pieredzes darbojas ka elements, kas palidz auditorijai izprast problému ietekmi
realas dzives situacijas. Savukart konflikta ramis tika konstatéts 23 % analizéto materialu
un visbiezak tika izmantots, atspogulojot politiskas debates vai viedoklu sadursmes par
dazadiem jautajumiem.

Galvenas izmainas sabiedrisko mediju rameéjumos par sievieSu reproduktivo
veselibu petamaja laika posma saistitas ar tematu fokusa mainu. Laika gaita pieauga
publicéto materialu skaits, un Iidz ar to paplaSinajas ari tematiskais tvérums — mediji no
sakotngjas koncentréSanas uz dzemdibu apripi pakapeniski aptvéra plasaku sieviesu
reproduktivas veselibas jautajumu loku, tostarp seksualas un reproduktivas izglitibas trikumu,
ka arT abortu tiesisko regul€jumu. Japiebilst, ka petijuma perioda sakuma domingja sabiedriskas

problémas ramis, kas uzsvéra veselibas apriipes sist€mas nepilnibas, tacu, atsaucoties uz
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arvalstu notikumiem, kop$ 2022. gada temata raméjums atSkiras — arvien biezak tas tika
interpretéts politiska konteksta. Sie dati ilustré kermena konceptualizaciju ki varas un
kontroles lauku, ka to akcenté Dzudita Batlere, noradot uz sievietes kermena izmantoSanu ka
ideologisku instrumentu politiskajas cinas.

Lai padzilinati izprastu sievieSu reproduktivas veselibas tematiku mediju konteksta,
turpmak So pétijumu iesp&jams izverst divos virzienos. Pirmkart, svarigi biitu veikt salidzinoSu
analizi starp sabiedriskajiem un komercialajiem medijiem. Sads pétfjums lautu identificét
potencialas atSkiribas ne tikai izmantotajos ram&jumos un zanros, bet arT tematu izvelg. Lai
efektivi konkurétu mediju tirgli un piesaistitu auditoriju, komercialie mediji nereti pielieto
strat€gijas, kas ietver emocionali spécigu un sensacionalu virsrakstu izmanto$anu, ka ari
mérktiecigu tematu izcelSanu. Salidzinajums ar sabiedriskajiem medijiem, kuri ir mazak
paklauti $adiem apsv@rumiem, lautu precizak noskaidrot, cik liela méra atSkiras zurnalistikas
pieejas satura izveidg, kas skar sievieSu kermeni, veselibu un reproduktivas tiesibas.

Otrs potencialais pétniecibas virziens ir aptaujas veikSana vai fokusgrupas izpéte, lai
iegiitu datus par sabiedribas un mediju patérétaju uztveri par sieviesu reproduktivas veselibas
teému atspogulojumu sabiedriskajos medijos. Aptauja varetu ietvert dazadas sabiedribas grupas,
lai noskaidrotu, kadi uzskati un stereotipi pastav saistiba ar tadam témam ka aborts,
kontracepcija, dzemdibu apripe un neaugliba. Fokusgrupu diskusijas lautu papildinat
kvantitativos datus ar kvalitativam atzinam, atklajot emocijas, kas ietekmé sabiedribas reakciju
uz reproduktivas veselibas jautdgjumiem. Sads pétijums ne tikai papildinatu mediju analizes
rezultatus, bet arT sniegtu praktiskas rekomendacijas Zurnalistiem par to, ka veidot daudzveidigu

saturu par sievieSu reproduktivo veselibu.
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https://www.lsm.lv/raksts/arpus-etera/arpus-etera/ieva-zeiza-vai-viegli-but-dzemdetajai-latvija.a464351/
https://www.lsm.lv/raksts/arpus-etera/arpus-etera/ieva-zeiza-vai-viegli-but-dzemdetajai-latvija.a464351/

PIELIKUMI

1. pielikums

Atlasita satura tabula

N.p.k. Medijs Datums Virsraksts Autors Saite
1. LR “Gimenes | 04.01.2019. | Kreicu gimene Grobina Mairita https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, atjauno dzimtas majas un Znotina stils/vecaki-un-berni/kreicu-
LSM.Iv iepazistina ar pozitivo gimene-grobina-atjauno-dzimtas-
dzemdibu pieredzi majas-un-iepazistina-ar-pozitivo-
dzemdibu-pieredzi.a305018/
2. LTV “Klase”, | 21.01.2019. Pusaudzu griitnieciba. Liene https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
LSM.Iv Vai bérns var sabojat Bérzina, stils/vecaki-un-berni/pusaudzu-
dzivi? “PuMPuRS” | grutnieciba-vai-berns-var-sabojat-
dzivi.a306757/
3. LR “Gimenes | 29.01.2019. | Gripas pote griitniec€m LSM.lv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, un gripas pazimes Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/gripas-pote-
LSM.Iv maziem b&rniem redakcija grutniecem-un-gripas-pazimes-
maziem-berniem.a307691/
4. LR Zinas, 02.03.20109. P&rn valsts apmaksatas Annija https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
LSM.Iv mediciniskas Petrova vija/pern-valsts-apmaksatas-
apauglosanas programma mediciniskas-apauglosanas-
- vairak neka 240 programma-vairak-neka-240-
dzemdibas dzemdibas.a311379/
5. LR “Ka labak | 13.03.2019. Neaugliba ir para Nav https://replay.lsm.lv/Iv/klausies/ier
dzivot” probléma. Ir daudz aksts/Ir/115669/neaugliba-ir-para-
iemeslu, kas to var problema-ir-daudz-iemeslu-kas-to-
izraistt var-izraisit
6. LR “Gimenes | 19.03.2019. Neiznésata bérnina LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, zaud&jums. Vecaku un Beérnu satura | stils/vecaki-un-berni/neiznesata-
LSM.lv mediku komunikacija redakcija bernina-zaudejums-vecaku-un-
Sados brizos mediku-komunikacija-sados-
brizos.a313208/
7. LTV “De 14.04.2019. Mediki ar HIV slimai Inga Snore https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
Facto”, gritniecei atsaka stils/veseliba/14.04.2019-mediki-
LSM.Iv pienemsanu, iesp&jams, ar-hiv-slimai-grutniecei-atsaka-
aizspriedumu dé| pienemsanu-iespejams-
aizspriedumu-del.a315993/
8. LTV “Dienas | 19.04.2019. Sieviete atgriezas no Aizputes TV | https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/lat
zinas”, Lielbritanijas un palidz Vvija/sieviete-atgriezas-no-
LSM.lv jaunajam maminam lielbritanijas-un-palidz-jaunajam-
maminam.a316532/
9. LSM.lv 28.04.2019. Aborta legalizacija Maija https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ar
Dienvidkoreja: solis pret Ziemele zemes/28.04.2019-aborta-
demografiskajai krizei legalizacija-dienvidkoreja-solis-
vai sieviesu tiestbam? preti-demografiskajai-krizei-vai-
sieviesu-tiesibam.a317345/
10. LR Zinas, 09.05.2019. | Aprit 60 gadi kops ASV Uldis https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
LSM.Iv apstiprinatas pirmas Kezberis stils/tehnologijas-un-zinatne/aprit-
kontracepcijas tabletes 60-gadi-kops-asv-apstiprinatas-
pirmas-kontracepcijas-
tabletes.a359094/)
11. LSM.lv 15.05.2019. | Alabamas Senats pienem LETA https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ar

stingrako abortu

zemes/alabamas-senats-pienem-
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https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/14.04.2019-mediki-ar-hiv-slimai-grutniecei-atsaka-pienemsanu-iespejams-aizspriedumu-del.a315993/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/14.04.2019-mediki-ar-hiv-slimai-grutniecei-atsaka-pienemsanu-iespejams-aizspriedumu-del.a315993/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/14.04.2019-mediki-ar-hiv-slimai-grutniecei-atsaka-pienemsanu-iespejams-aizspriedumu-del.a315993/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/14.04.2019-mediki-ar-hiv-slimai-grutniecei-atsaka-pienemsanu-iespejams-aizspriedumu-del.a315993/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/14.04.2019-mediki-ar-hiv-slimai-grutniecei-atsaka-pienemsanu-iespejams-aizspriedumu-del.a315993/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/sieviete-atgriezas-no-lielbritanijas-un-palidz-jaunajam-maminam.a316532/
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aizlieguma likumu ASV

stingrako-abortu-aizlieguma-
likumu-asv.a319085/

12. LR “Gimenes | 08.07.2019. | B@rnini, kas nepiedzimst Nav https://replay.lsm.lv/Iv/klausies/ier
studija” slimnica vai planotas aksts/Ir/119451/bernini-kas-
majdzemdibas nepiedzimst-slimnica-vai-
planotas-majdzemdibas
13. LSM.Iv 24.09.20109. Daugavpili skatama Ludmila https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
medicinas vestures Vessele stils/vesture/daugavpili-skatama-
izstade ar uzsvaru uz medicinas-vestures-izstade-ar-
kontracepciju uzsvaru-uz-kotracepciju.a329447/
14, LR Zinas, 27.09.20109. Francija grib atlaut Gints https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ar
LSM.Iv maksligo apauglosanu arl Amolins zemes/francija-grib-atlaut-
lesbietém un sievietém maksligo-apauglosanu-ari-
bez partnera lesbietem-un-sievietem-bez-
partnera.a333436/
15. LSM.Iv 23.11.20109. Seksuala veseliba pec l1ze Kalve https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
ginekologiska véza stils/veseliba/23.11.2019-seksuala-
diagnozes. Ir jamudina veseliba-pec-ginekologiska-veza-
atkal mil&ties diagnozes-ir-jamudina-atkal-
mileties.a339252/
16. LR “Gimenes | 27.12.2019. | Dot citiem un priecaties Mairita https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, par sanemto Znotina stils/vecaki-un-berni/dot-citiem-
LSM.Iv iepriecinajumu. un-priecaties-par-sanemto-
Vidzenieku gimenes iepriecinajumu-vidzenieku-
stasts gimenes-stasts.a342204/
17. LR “Gimenes | 18.02.2020. Delikati jautajumi: LSM.lv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, Sievietes veseliba un Bérnu satura stils/vecaki-un-berni/delikati-
LSM.lv riipes par sevi p&c redakcija jautajumi-sievietes-veseliba-un-
dzemdibam rupes-par-sevi-pec-
dzemdibam.a348797/
18. LSM.lv 02.03.2020. Argentinas prezidents Uldis https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar
aicina legalizét abortus Kezberis zemes/argentinas-prezidents-
aicina-legalizet-abortus.a350328/
19. LR “Gimenes | 24.03.2020. | Terobezojumi dzemdibu LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, namos. Kas Sobrid jazina, | Bérnu satura stils/vecaki-un-
LSM.Iv pirms doties uz redakcija berni/ierobezojumi-dzemdibu-
dzemdibam namos-kas-sobrid-jazina-pirms-
doties-uz-dzemdibam.a353029/
20. LR Zinas, 03.04.2020. Kapec sievietes Annija https://www.Ism.lv/raksts/zinas/lat
LSM.lv brivpratigi izvélas dzivi Petrova vija/kapec-sievietes-brivpratigi-
bez bérniem? izvelas-dzivi-bez-
berniem.a350356/
21. LR “Gimenes | 03.04.2020. Ginekologe: Palielinas LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, gan dzemdétaju vecums, | Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/03.03.2020-
LSM.lv gan mediciniskas iespé&jas redakcija ginekologe-palielinas-gan-
tikt pie bérnina dzemdetaju-vecums-gan-
mediciniskas-iespejas-tikt-pie-
bernina.a350441/
22. LSM.lv 07.04.2020. Melu detektors: Vai Sergejs https://www.Ism.lv/raksts/zinas/lat
onkologam Egilam Pavlovs vija/07.04.2020-melu-detektors-
Purmalim taisniba, ka vai-onkologam-egilam-purmalim-
kriits v@zi var izraisTt taisniba-ka-kruts-vezi-var-izraisit-
smags un vadoss darbs? smags-un-vadoss-darbs.a354827/
23. LR “Gimenes | 14.04.2020. | Ginekologijas specialiste: LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, Satraukumam par Bérnu satura stils/vecaki-un-
LSM.Iv gritniecu apriipi krizes redakcija berni/ginekologijas-specialiste-
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https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/dot-citiem-un-priecaties-par-sanemto-iepriecinajumu-vidzenieku-gimenes-stasts.a342204/
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laika nav iemesla - ta tick
nodroS§inata

satraukumam-par-grutniecu-
aprupi-krizes-laika-nav-iemesla-
ta-tiek-nodrosinata.a355814/

24. LR Zinas, 20.04.2020. Vairakas valstis Uldis https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ar
LSM.Iv pandémijas laika Kezberis zemes/vairakas-valstis-
ierobezo iespgjas veikt pandemijas-laika-ierobezo-
drosus abortus iespejas-veikt-drosus-
abortus.a356472/
25. LR “Gimenes | 09.06.2020. | Ginekologe: Peldesana ir “Gimenes https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, vislabakais fiziskas studija” stils/vecaki-un-berni/ginekologe-
LSM.Iv aktivitates veids peldesana-ir-vislabakais-fiziskas-
griitnieceém aktivitates-veids-
grutniecem.a363126/
26. LSM.lv 02.08.2020. Negaiditais labums no Rus.LSM.lv | https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
Covid-19: pasaulé stils/veseliba/negaiditais-labums-
priekslaicigu dzemdibu no-covid-19-pasaule-priekslaicigu-
kluvis mazak, dazviet — dzemdibu-kluvis-mazak-dazviet--
pat desmit reizu pat-desmit-reizu.a369164/
27. LTV “Dienas | 03.08.2020. Mate zaudg dzivibu Anete https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
zinas”, planotas majdzemdibas Bértule vija/mate-zaude-dzivibu-planotas-
LSM.Iv majdzemdibas.a369268/
28. LR “Gimenes | 18.08.2020. | Vecmate: Majdzemdibas LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, visa pasaulg izvélas Bérnu satura stils/vecaki-un-berni/vecmate-
LSM.Iv galvenokart labakas un redakcija majdzemdibas-visa-pasaule-
mierigakas izvelas-galvenokart-labakas-un-
komunikacijas d&l mierigakas-komunikacijas-
del.a370914/
29. LR “Gimenes | 22.10.2020. Arste: Svarigi laut LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, vecakiem s€rot par Beérnu satura | stils/vecaki-un-berni/arste-svarigi-
LSM.lv grutniecibas laika redakcija, laut-vecakiem-serot-par-
zaud&tu bérninu “Gimenes grutniecibas-laika-zaudetu-
studija” berninu.a378950/
30. LR Zinas, 01.11.2020. | Daugavpili mediki dosies Silvija https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
LSM.lv specializétas vizites pie Smagare stils/veseliba/daugavpili-mediki-
jaunajam maminam dosies-specializetas-vizites-pie-
jaunajam-maminam.a380056/
31. LTV “Dienas | 02.11.2020. | Madona palidzgs grutibas | Vidzemes https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
zinas”, nonaku$ajam sievietém, televizija vija/madona-palidzes-grutibas-
LSM.lv lai nav javeic aborts nonakusajam-sievietem-lai-nav-
javeic-aborts.a380227/
32. LSM.lv 26.11.2020. | Klubins, no kura nevar leva Zeiza https://www.lsm.lv/raksts/arpus-
aiziet, bet kura neviens etera/arpus-etera/klubins-no-kura-
nevélas biit. Spontana nevar-aiziet-bet-kura-neviens-
aborta pieredze nevelas-but-spontana-aborta-
pieredze.a383124/
33. LR “Gimenes | 08.12.2020. Filma “Klatbtitne” - Nav https://replay.lsm.lv/Iv/klausies/ier
studija” saruna par sievietes aksts/Ir/137489/filma-klatbutne-
pieredzi griitnieciba un saruna-par-sievietes-pieredzi-
dzemdibas maksla grutnieciba-un-dzemdibas-maksla
34. LSM.Iv 15.01.2021. | Vairak spriedzes — mazak Kate https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
seksa. Izpétita Latvijas Beresneva stils/veseliba/vairak-spriedzes--
iedzivotaju seksuala mazak-seksa-izpetita-latvijas-
dzive Covid-19 laika iedzivotaju-seksuala-dzive-covid-
19-laika.a388932/
35. LR “Parmijas” | 20.01.2021. | Dana Indane-Surkiene un Nav https://replay.lsm.lv/Iv/klausies/ier

albums “Gaidibu

aksts/Ir/139193/dana-indane-
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heme
36. LSM.Iv 27.01.2021. “Re:Check” péta: vai Sabine https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
Covid-19 vakcinas atstaj Bérzina, vija/27.01.2021-recheck-peta-vai-
negativas sekas uz Annija covid-19-vakcinas-atstaj-
griitniecibu un auglibu Petrova negativas-sekas-uz-grutniecibu-
un-auglibu.a390455/
37. LR “Zinamais | 04.02.2021. Latvijas zinatnieki Keita https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
nezinamaja”, atklajusi géna mutaciju, Rozane, stils/tehnologijas-un-
LSM.lv kas veicina parmantota “Zinamais zinatne/latvijas-zinatnieki-
kriits véza attistibu nezinamaja” atklajusi-gena-mutaciju-kas-
veicina-parmantota-kruts-veza-
attistibu.a391053/

38. LR “Gimenes | 07.02.2021. | Neauglibas arstéSana: Ko LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--

studija”, ietver valsts apmaksata | Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/neauglibas-
LSM.Iv programma, ka izvéléties redakcija, arstesana-ko-ietver-valsts-
kliniku “Gimenes apmaksata-programma-ka-
studija” izveleties-kliniku.a391615/

39. LR “Gimenes | 15.02.2021. | Vecmate: Sieviete, kurai LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--

studija”, veikts keizargrieziens, Beérnu satura stils/vecaki-un-berni/vecmate-
LSM.Iv nav sliktaka mamma redakcija sieviete-kurai-veikts-
keizargrieziens-nav-sliktaka-
mamma.a392975/
40. LR Zinas, 27.02.2021. “Nekad nezaudgjiet Mara https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
LSM.lv ceribu!” Latvie$u paris Rozenberga stils/cilvekstasti/nekad-
Skotija izauklé nezaudejiet-ceribu-latviesu-paris-
gritniecibas 23.nedéla skotija-izaukle-grutniecibas-
dzimu§u meiteniti 23nedela-dzimusu-
meiteniti.a394652/
41. LR “Gimenes | 29.02.2021. Ginekologe: LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, Atsapinasanu dzemdibas | Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/ginekologe-
LSM.Iv visam griitniecem bez redakcija atsapinasanu-dzemdibas-visam-
maksas nevar nodro$inat grutniecem-bez-maksas-nevar-
anesteziologu trikuma nodrosinat-anesteziologu-trukuma-
del del.a398615/

42, LR 18.03.2021. | Aicina atbalstit iniciativu Nav https://replay.lsm.lv/Iv/klausies/ier

“P&cpusdiena” par gritniecu tiesibam uz aksts/Ir/141730/aicina-atbalstit-
bezmaksas epiduralo iniciativu-par-grutniecu-tiesibam-
anestéziju uz-bezmaksas-epiduralo-anesteziju

43. LSM.Iv 25.03.2021. Jaunzglandg vecakiem LSM.lv Zigu | https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar

bis pieejams “s€ru redakcija zemes/jaunzelande-vecakiem-bus-
atvalinajums” péc pieejams-seru-atvalinajums-pec-
spontana aborta spontana-aborta.a398161/

44, LSM.lv 20.04.2021. Kirurgs: Trombs no Agija https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
vakcinas vai hormonalas Tomme stils/veseliba/kirurgs-trombs-no-
kontracepcijas vien nevar vakcinas-vai-hormonalas-

rasties kontracepcijas-vien-nevar-
rasties.a401272/

45. LSM.Iv 28.04.2021. Floridas privatskola LSM.lv Zigu | https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar

aizliedz stradat pret redakcija zemes/floridas-privatskola-
Covid-19 vakcingtiem aizliedz-stradat-pret-covid-19-
skolotajiem vakcinetiem-skolotajiem.a402455/

46. LTV 01.05.2021. Vairakas Covid-19 Aija Kinca https://www.lsm.lv/raksts/dzive--

“Panorama”, inficEtas grutnieces stils/veseliba/vairakas-covid-19-
LSM.Iv Latvija zaudgjusas inficetas-grutnieces-latvija-
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mazulus zaudejusas-mazulus.a402930/
47. LSM.Iv 11.05.2021. Griitnieceém Latvija Agnese https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
rekomendg vakcingties Sviderska stils/veseliba/grutniecem-latvija-
pret Covid-19 jebkura rekomende-vakcineties-pret-covid-
griitniecibas perioda 19-jebkura-grutniecibas-
perioda.a404075/
48. LTV 16.05.2021. Grutniecém iesaka AijaKinca | https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
“Panorama”, vakcinéties pret Covid19; vija/grutniecem-iesaka-
LSM.Iv Latvija to dara reta vakcineties-pret-covid19-latvija-
to-dara-reta.a404851/
49. LTV “4. 13.06.2021. Epiduralo anestéziju 4. studija https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, dzemdibas specialistu stils/veseliba/epiduralo-anesteziju-
LSM.lv trikuma dg] reizém griiti dzemdibas-specialistu-trukuma-
sanemt pat par maksu del-reizem-gruti-sanemt-pat-par-
maksu.a408459/
50. LR “Gimenes | 21.06.2021. | Top pétijums par Latvijas LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, gritnie¢u uztura Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/top-petijums-
LSM.Iv paradumiem un to redakcija par-latvijas-grutniecu-uztura-
ietekmi uz mates un paradumiem-un-to-ietekmi-uz-
bérna veselibu mates-un-berna-veselibu.a409977/
51. LSM.Iv 30.06.2021. Francija maksligo LSM.lv Zinu | https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar
apauglosanu vargs veikt redakcija zemes/francija-maksligo-
arT lesbieteém un apauglosanu-vares-veikt-ari-
vientulam sievieteém lesbietem-un-vientulam-
sievietem.a410982/
52. LSM.Iv 11.07.2021. Pétfjums: Vakcinacija Rus.LSM.Iv | https://www.lsm.Iv/raksts/dzive--
pret Covid-19 neietekmé stils/veseliba/11.07.2021-petijums-
auglibu vakcinacija-pret-covid-19-
neietekme-auglibu.a412215/
53. LR “Vesels 13.07.2021. | Ginekologe par jauniesu LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
pieci”’, LSM.lv seksu: Pieauguso spéles Dzivesstila stils/veseliba/ginekologe-par-
jaspele péc attiecigiem redakcija, jauniesu-seksu-pieauguso-speles-
noteikumiem Magnuss jaspele-pec-attiecigiem-
Ering noteikumiem.a412703/
54. LR “Augstak | 08.08.2021. | Danas Indanes-Surkienes Nav https://replay.lsm.lv/Iv/klausies/ier
par zemi” un Maksima Senteleva aksts/Ir/147562/danas-indanes-
“Gaidibu dziesmas” surkienes-un-maksima-senteleva-
gaidibu-dziesmas
55. LSM.Iv 02.09.2021. ASV proteste pret Uldis https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
Augstakas tiesas Kezberis zemes/asv-proteste-pret-augstakas-
atteikumu blok@&t tiesas-atteikumu-bloket-teksasas-
Teksasas abortu likumu abortu-likumu.a419590/
56. LTV 03.09.2021. LTV: Pret Covid-19 AijaKinca | https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
“Panorama”, nevakcingtas gritnieces vija/ltv-pret-covid-19-
LSM.lv slimo smagi; viena mirusi nevakcinetas-grutnieces-slimo-
smagi-viena-mirusi.a419825/
57. LTV “Rita 13.09.2021. | Venécijas kinofestivala LTV “Rita | https://www.lsm.lv/raksts/kultura/
Panorama”, uzvargjusi filma aktualizé | Panorama” kino-foto-un-tv/venecijas-
LSM.Iv abortu t€mu kinofestivala-uzvarejusi-filma-
aktualize-abortu-temu.a421024/
58. LR “Gimenes | 13.09.2021. | Arste: Nav pieradijumu LSM.lv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, Covid-19 vakcinu Bérnu satura stils/vecaki-un-berni/arste-nav-
LSM.Iv ietekmei uz griitniecibu redakcija pieradijumu-covid-19-vakcinu-
ietekmei-uz-grutniecibu.a421106/
59. LR “Atvertie | 16.09.2021. “Masas nave padarija Zane Mace | https://www.Ism.lv/raksts/zinas/lat

74



https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/vairakas-covid-19-inficetas-grutnieces-latvija-zaudejusas-mazulus.a402930/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/grutniecem-latvija-rekomende-vakcineties-pret-covid-19-jebkura-grutniecibas-perioda.a404075/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/grutniecem-latvija-rekomende-vakcineties-pret-covid-19-jebkura-grutniecibas-perioda.a404075/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/grutniecem-latvija-rekomende-vakcineties-pret-covid-19-jebkura-grutniecibas-perioda.a404075/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/grutniecem-latvija-rekomende-vakcineties-pret-covid-19-jebkura-grutniecibas-perioda.a404075/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/grutniecem-latvija-rekomende-vakcineties-pret-covid-19-jebkura-grutniecibas-perioda.a404075/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/grutniecem-iesaka-vakcineties-pret-covid19-latvija-to-dara-reta.a404851/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/grutniecem-iesaka-vakcineties-pret-covid19-latvija-to-dara-reta.a404851/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/grutniecem-iesaka-vakcineties-pret-covid19-latvija-to-dara-reta.a404851/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/grutniecem-iesaka-vakcineties-pret-covid19-latvija-to-dara-reta.a404851/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/epiduralo-anesteziju-dzemdibas-specialistu-trukuma-del-reizem-gruti-sanemt-pat-par-maksu.a408459/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/epiduralo-anesteziju-dzemdibas-specialistu-trukuma-del-reizem-gruti-sanemt-pat-par-maksu.a408459/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/epiduralo-anesteziju-dzemdibas-specialistu-trukuma-del-reizem-gruti-sanemt-pat-par-maksu.a408459/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/epiduralo-anesteziju-dzemdibas-specialistu-trukuma-del-reizem-gruti-sanemt-pat-par-maksu.a408459/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/epiduralo-anesteziju-dzemdibas-specialistu-trukuma-del-reizem-gruti-sanemt-pat-par-maksu.a408459/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/top-petijums-par-latvijas-grutniecu-uztura-paradumiem-un-to-ietekmi-uz-mates-un-berna-veselibu.a409977/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/top-petijums-par-latvijas-grutniecu-uztura-paradumiem-un-to-ietekmi-uz-mates-un-berna-veselibu.a409977/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/top-petijums-par-latvijas-grutniecu-uztura-paradumiem-un-to-ietekmi-uz-mates-un-berna-veselibu.a409977/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/top-petijums-par-latvijas-grutniecu-uztura-paradumiem-un-to-ietekmi-uz-mates-un-berna-veselibu.a409977/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/top-petijums-par-latvijas-grutniecu-uztura-paradumiem-un-to-ietekmi-uz-mates-un-berna-veselibu.a409977/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/francija-maksligo-apauglosanu-vares-veikt-ari-lesbietem-un-vientulam-sievietem.a410982/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/francija-maksligo-apauglosanu-vares-veikt-ari-lesbietem-un-vientulam-sievietem.a410982/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/francija-maksligo-apauglosanu-vares-veikt-ari-lesbietem-un-vientulam-sievietem.a410982/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/francija-maksligo-apauglosanu-vares-veikt-ari-lesbietem-un-vientulam-sievietem.a410982/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/francija-maksligo-apauglosanu-vares-veikt-ari-lesbietem-un-vientulam-sievietem.a410982/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/11.07.2021-petijums-vakcinacija-pret-covid-19-neietekme-auglibu.a412215/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/11.07.2021-petijums-vakcinacija-pret-covid-19-neietekme-auglibu.a412215/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/11.07.2021-petijums-vakcinacija-pret-covid-19-neietekme-auglibu.a412215/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/11.07.2021-petijums-vakcinacija-pret-covid-19-neietekme-auglibu.a412215/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/ginekologe-par-jauniesu-seksu-pieauguso-speles-jaspele-pec-attiecigiem-noteikumiem.a412703/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/ginekologe-par-jauniesu-seksu-pieauguso-speles-jaspele-pec-attiecigiem-noteikumiem.a412703/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/ginekologe-par-jauniesu-seksu-pieauguso-speles-jaspele-pec-attiecigiem-noteikumiem.a412703/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/ginekologe-par-jauniesu-seksu-pieauguso-speles-jaspele-pec-attiecigiem-noteikumiem.a412703/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/ginekologe-par-jauniesu-seksu-pieauguso-speles-jaspele-pec-attiecigiem-noteikumiem.a412703/
https://replay.lsm.lv/lv/klausies/ieraksts/lr/147562/danas-indanes-surkienes-un-maksima-senteleva-gaidibu-dziesmas
https://replay.lsm.lv/lv/klausies/ieraksts/lr/147562/danas-indanes-surkienes-un-maksima-senteleva-gaidibu-dziesmas
https://replay.lsm.lv/lv/klausies/ieraksts/lr/147562/danas-indanes-surkienes-un-maksima-senteleva-gaidibu-dziesmas
https://replay.lsm.lv/lv/klausies/ieraksts/lr/147562/danas-indanes-surkienes-un-maksima-senteleva-gaidibu-dziesmas
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/asv-proteste-pret-augstakas-tiesas-atteikumu-bloket-teksasas-abortu-likumu.a419590/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/asv-proteste-pret-augstakas-tiesas-atteikumu-bloket-teksasas-abortu-likumu.a419590/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/asv-proteste-pret-augstakas-tiesas-atteikumu-bloket-teksasas-abortu-likumu.a419590/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/asv-proteste-pret-augstakas-tiesas-atteikumu-bloket-teksasas-abortu-likumu.a419590/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/ltv-pret-covid-19-nevakcinetas-grutnieces-slimo-smagi-viena-mirusi.a419825/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/ltv-pret-covid-19-nevakcinetas-grutnieces-slimo-smagi-viena-mirusi.a419825/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/ltv-pret-covid-19-nevakcinetas-grutnieces-slimo-smagi-viena-mirusi.a419825/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/ltv-pret-covid-19-nevakcinetas-grutnieces-slimo-smagi-viena-mirusi.a419825/
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/kino-foto-un-tv/venecijas-kinofestivala-uzvarejusi-filma-aktualize-abortu-temu.a421024/
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/kino-foto-un-tv/venecijas-kinofestivala-uzvarejusi-filma-aktualize-abortu-temu.a421024/
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/kino-foto-un-tv/venecijas-kinofestivala-uzvarejusi-filma-aktualize-abortu-temu.a421024/
https://www.lsm.lv/raksts/kultura/kino-foto-un-tv/venecijas-kinofestivala-uzvarejusi-filma-aktualize-abortu-temu.a421024/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/arste-nav-pieradijumu-covid-19-vakcinu-ietekmei-uz-grutniecibu.a421106/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/arste-nav-pieradijumu-covid-19-vakcinu-ietekmei-uz-grutniecibu.a421106/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/arste-nav-pieradijumu-covid-19-vakcinu-ietekmei-uz-grutniecibu.a421106/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/arste-nav-pieradijumu-covid-19-vakcinu-ietekmei-uz-grutniecibu.a421106/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/masas-nave-padarija-mani-par-vakcinu-apsaubitaju--atvertie-faili-peta-covid-19-vakcinu-kaitigumu.a421605/

faili”, LSM.lv

mani par vakcinu
apSaubitaju” — “Atvertie
faili” péta Covid-19
vakcinu kaitigumu

vija/masas-nave-padarija-mani-
par-vakcinu-apsaubitaju--atvertie-
faili-peta-covid-19-vakcinu-
kaitigumu.a421605/

60. LR Zinas, 30.09.2021. Papildu 420 000 eiro - Kristaps https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
LSM.Iv liels solis atsapinasanai Feldmanis vija/papildu-420-000-eiro-liels-
dzemdibas un diagnozém solis-atsapinasanai-dzemdibas-un-
autiska spektra bérniem, diagnozem-autiska-spektra-
bet vajag vél berniem-bet-vajag-vel.a423636/
61. LTV “Dienas | 18.10.2021. | Dala griitniecu un jauno Latgales https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
zinas”, maminu nogaida ar regionala stils/veseliba/dala-grutniecu-un-
LSM.Iv vakcinaciju pret Covid- televizija jauno-maminu-nogaida-ar-
19 vakcinaciju-pret-covid-
19.a426164/
62. LTV “Dienas | 23.10.2021. Legalo abortu skaits Rihards https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar
zinas”, Polija krietni samazinas; | Plume, Anna | zemes/legalo-abortu-skaits-polija-
LSM.Iv uzplaukumu piedzivo Udre krietni-samazinas-uzplaukumu-
“abortu tarisms” piedzivo-abortu-turisms.a426907/
63. LTV 05.11.2021. Stradina slimnicas Odita https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
“Panorama”, medike: Ja arsts Krenberga | vija/stradina-slimnicas-medike-ja-
LSM.Iv gritniecei iesaka arsts-grutniecei-iesaka-nepoteties-
nepotéties pret Covid-19, pret-covid-19-tad-jaiet-pie-
tad jaiet pie cita cita.a429013/
64. LTV “Rita 29.11.2021. | Covid-19 Latvija dzésusi | LSM.lv Zinu | https://www.Ism.lv/raksts/zinas/lat
Panorama”, tris jauno maminu redakcija vija/covid-19-latvija-dzesusi-tris-
LSM.Iv dzivibas jauno-maminu-dzivibas.a432163/
65. LTV 02.12.2021. | “Visvairak uztraucos, vai | Aija Kinca https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
dokumentalas bérnam nebis skabekla stils/cilvekstasti/visvairak-
filmas, bada” — ka gratniece Inga uztraucos-vai-bernam-nebus-
LSM.lv cinijas ar kovidu skabekla-bada--ka-grutniece-inga-
cinijas-ar-kovidu.a432474/

66. LSM.lv 03.12.2021. Polijas parlaments LETA https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar

neatbalsta aborta atziSanu zemes/polijas-parlaments-
par slepkavibu neatbalsta-aborta-atzisanu-par-
slepkavibu.a433020/

67. LSM.Iv 16.12.2021. RSU docétaja: Mirdza https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
Hormonala kontracepcija Kursite stils/veseliba/rsu-docetaja-
nav iemesls atteikties no hormonala-kontracepcija-nav-

Covid-19 vakcinas iemesls-atteikties-no-covid-19-
vakcinas.a434655/
68. LTV “Dzivei | 16.01.2022. | VIDEO. “Sterilizacija ir Evalds https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
nav saistita ar manu Dukuls stils/cilvekstasti/16.01.2022-video-
melnraksta”, parliecibu”. Métras stasts sterilizacija-ir-saistita-ar-manu-

LSM.Iv parliecibu-metras-stasts.a439071/

69. LR “Gimenes | 18.01.2022. | Ginekologe: Griitniecibu LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, vélams planot lidz 35 Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/ginekologe-
LSM.Iv gadu vecumam; redakcija grutniecibu-velams-planot-lidz-35-

neauglibas arsté$anai ir gadu-vecumam-neauglibas-
valsts atbalsts arstesanai-ir-valsts-
atbalsts.a439394/
70. LR “Dzivo 27.01.2022. Kas var vajinat LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
vesels”, vairogdziedzera darbibu. Dzivesstila stils/veseliba/kas-var-vajinat-
LSM.Iv Skaidro endokrinologe redakcija, vairogdziedzera-darbibu-skaidro-
Latvijas endokrinologe.a440823/
Radio 2
71. LSM.Iv 28.01.2022. Hondurasa par valsts Linda Silina | https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar

75



https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/masas-nave-padarija-mani-par-vakcinu-apsaubitaju--atvertie-faili-peta-covid-19-vakcinu-kaitigumu.a421605/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/masas-nave-padarija-mani-par-vakcinu-apsaubitaju--atvertie-faili-peta-covid-19-vakcinu-kaitigumu.a421605/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/masas-nave-padarija-mani-par-vakcinu-apsaubitaju--atvertie-faili-peta-covid-19-vakcinu-kaitigumu.a421605/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/masas-nave-padarija-mani-par-vakcinu-apsaubitaju--atvertie-faili-peta-covid-19-vakcinu-kaitigumu.a421605/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/papildu-420-000-eiro-liels-solis-atsapinasanai-dzemdibas-un-diagnozem-autiska-spektra-berniem-bet-vajag-vel.a423636/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/papildu-420-000-eiro-liels-solis-atsapinasanai-dzemdibas-un-diagnozem-autiska-spektra-berniem-bet-vajag-vel.a423636/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/papildu-420-000-eiro-liels-solis-atsapinasanai-dzemdibas-un-diagnozem-autiska-spektra-berniem-bet-vajag-vel.a423636/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/papildu-420-000-eiro-liels-solis-atsapinasanai-dzemdibas-un-diagnozem-autiska-spektra-berniem-bet-vajag-vel.a423636/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/papildu-420-000-eiro-liels-solis-atsapinasanai-dzemdibas-un-diagnozem-autiska-spektra-berniem-bet-vajag-vel.a423636/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/dala-grutniecu-un-jauno-maminu-nogaida-ar-vakcinaciju-pret-covid-19.a426164/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/dala-grutniecu-un-jauno-maminu-nogaida-ar-vakcinaciju-pret-covid-19.a426164/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/dala-grutniecu-un-jauno-maminu-nogaida-ar-vakcinaciju-pret-covid-19.a426164/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/dala-grutniecu-un-jauno-maminu-nogaida-ar-vakcinaciju-pret-covid-19.a426164/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/dala-grutniecu-un-jauno-maminu-nogaida-ar-vakcinaciju-pret-covid-19.a426164/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/legalo-abortu-skaits-polija-krietni-samazinas-uzplaukumu-piedzivo-abortu-turisms.a426907/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/legalo-abortu-skaits-polija-krietni-samazinas-uzplaukumu-piedzivo-abortu-turisms.a426907/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/legalo-abortu-skaits-polija-krietni-samazinas-uzplaukumu-piedzivo-abortu-turisms.a426907/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/legalo-abortu-skaits-polija-krietni-samazinas-uzplaukumu-piedzivo-abortu-turisms.a426907/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/stradina-slimnicas-medike-ja-arsts-grutniecei-iesaka-nepoteties-pret-covid-19-tad-jaiet-pie-cita.a429013/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/stradina-slimnicas-medike-ja-arsts-grutniecei-iesaka-nepoteties-pret-covid-19-tad-jaiet-pie-cita.a429013/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/stradina-slimnicas-medike-ja-arsts-grutniecei-iesaka-nepoteties-pret-covid-19-tad-jaiet-pie-cita.a429013/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/stradina-slimnicas-medike-ja-arsts-grutniecei-iesaka-nepoteties-pret-covid-19-tad-jaiet-pie-cita.a429013/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/stradina-slimnicas-medike-ja-arsts-grutniecei-iesaka-nepoteties-pret-covid-19-tad-jaiet-pie-cita.a429013/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/covid-19-latvija-dzesusi-tris-jauno-maminu-dzivibas.a432163/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/covid-19-latvija-dzesusi-tris-jauno-maminu-dzivibas.a432163/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/covid-19-latvija-dzesusi-tris-jauno-maminu-dzivibas.a432163/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/visvairak-uztraucos-vai-bernam-nebus-skabekla-bada--ka-grutniece-inga-cinijas-ar-kovidu.a432474/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/visvairak-uztraucos-vai-bernam-nebus-skabekla-bada--ka-grutniece-inga-cinijas-ar-kovidu.a432474/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/visvairak-uztraucos-vai-bernam-nebus-skabekla-bada--ka-grutniece-inga-cinijas-ar-kovidu.a432474/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/visvairak-uztraucos-vai-bernam-nebus-skabekla-bada--ka-grutniece-inga-cinijas-ar-kovidu.a432474/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/visvairak-uztraucos-vai-bernam-nebus-skabekla-bada--ka-grutniece-inga-cinijas-ar-kovidu.a432474/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/polijas-parlaments-neatbalsta-aborta-atzisanu-par-slepkavibu.a433020/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/polijas-parlaments-neatbalsta-aborta-atzisanu-par-slepkavibu.a433020/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/polijas-parlaments-neatbalsta-aborta-atzisanu-par-slepkavibu.a433020/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/polijas-parlaments-neatbalsta-aborta-atzisanu-par-slepkavibu.a433020/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/rsu-docetaja-hormonala-kontracepcija-nav-iemesls-atteikties-no-covid-19-vakcinas.a434655/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/rsu-docetaja-hormonala-kontracepcija-nav-iemesls-atteikties-no-covid-19-vakcinas.a434655/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/rsu-docetaja-hormonala-kontracepcija-nav-iemesls-atteikties-no-covid-19-vakcinas.a434655/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/rsu-docetaja-hormonala-kontracepcija-nav-iemesls-atteikties-no-covid-19-vakcinas.a434655/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/rsu-docetaja-hormonala-kontracepcija-nav-iemesls-atteikties-no-covid-19-vakcinas.a434655/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/16.01.2022-video-sterilizacija-ir-saistita-ar-manu-parliecibu-metras-stasts.a439071/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/16.01.2022-video-sterilizacija-ir-saistita-ar-manu-parliecibu-metras-stasts.a439071/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/16.01.2022-video-sterilizacija-ir-saistita-ar-manu-parliecibu-metras-stasts.a439071/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/16.01.2022-video-sterilizacija-ir-saistita-ar-manu-parliecibu-metras-stasts.a439071/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/ginekologe-grutniecibu-velams-planot-lidz-35-gadu-vecumam-neauglibas-arstesanai-ir-valsts-atbalsts.a439394/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/ginekologe-grutniecibu-velams-planot-lidz-35-gadu-vecumam-neauglibas-arstesanai-ir-valsts-atbalsts.a439394/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/ginekologe-grutniecibu-velams-planot-lidz-35-gadu-vecumam-neauglibas-arstesanai-ir-valsts-atbalsts.a439394/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/ginekologe-grutniecibu-velams-planot-lidz-35-gadu-vecumam-neauglibas-arstesanai-ir-valsts-atbalsts.a439394/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/ginekologe-grutniecibu-velams-planot-lidz-35-gadu-vecumam-neauglibas-arstesanai-ir-valsts-atbalsts.a439394/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/ginekologe-grutniecibu-velams-planot-lidz-35-gadu-vecumam-neauglibas-arstesanai-ir-valsts-atbalsts.a439394/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/kas-var-vajinat-vairogdziedzera-darbibu-skaidro-endokrinologe.a440823/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/kas-var-vajinat-vairogdziedzera-darbibu-skaidro-endokrinologe.a440823/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/kas-var-vajinat-vairogdziedzera-darbibu-skaidro-endokrinologe.a440823/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/kas-var-vajinat-vairogdziedzera-darbibu-skaidro-endokrinologe.a440823/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/hondurasa-par-valsts-vaditaju-pirmoreiz-kluvusi-sieviete.a441025/

vaditaju pirmoreiz
kluvusi sieviete

zemes/hondurasa-par-valsts-
vaditaju-pirmoreiz-kluvusi-
sieviete.a441025/

72. LR “Gimenes | 03.03.2022. | Zvaigznu b&mi. Ka par LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, mazula zaudéjumu runat | B&rnu satura stils/vecaki-un-berni/zvaigznu-
LSM.Iv gimen€ un sabiedriba redakcija berni-ka-par-mazula-zaudejumu-
runat-gimene-un-
sabiedriba.a446238/
73. LTV 08.03.2022. Riga nakusi pasaulé AijaKinca | https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/lat
“Panorama”, ukrainu b&glu meitenite vija/riga-nakusi-pasaule-ukrainu-
LSM.Iv Zlata; uzskaité — vél beglu-meitenite-zlata-uzskaite--
Cetras toposas mammas vel-cetras-toposas-
mammas.a446998/
74. LR “Gimenes | 29.03.2022. | Ginekologe: Miisdienas LSM.Iv https://www.Ism.lv/raksts/dzive--
studija”, hormonala kontracepcija | B&rnu satura | stils/vecaki-un-berni/ginekologe-
LSM.Iv ir drosa redakcija musdienas-hormonala-
kontracepcija-ir-drosa.a450127/
75. LR Zinas, 08.04.2022. | Ukrainas kara izvarotam | Paula Dévica | https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
LSM.Iv sievietém griitibas Polija zemes/ukrainas-kara-izvarotam-
veikt abortu; Latvija sievietem-grutibas-polija-veikt-
plano pieejamaku abortu-latvija-plano-pieejamaku-
procediiru proceduru.a451639/
76. LTV 19.04.2022. | Latvija plano apmaksat | LSM.lv Zinu | https://www.Ism.lv/raksts/zinas/lat
“Panorama”, abortu kara Ukraina redakcija, vija/latvija-plano-apmaksat-
LSM.Iv izvarotam sievieteém Aija Kinca abortu-kara-ukraina-izvarotam-
sievietem.a452979/
77. LSM.Iv 21.04.2022. | Latvija valsts apmaksas | LSM.lv Zinu | https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
abortu kara Ukraina redakcija vija/latvija-valsts-apmaksas-
izvarotajam sievietém abortu-kara-ukraina-izvarotajam-
sievietem.a453323/?utm_source=I
sm&utm_medium=theme&utm_ca
mpaign=theme
78. LR “Gimenes | 09.04.2022. Gramata apkopoti 70 Agnese https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, dzemdibu pieredzes Linka stils/vecaki-un-berni/gramata-
LSM.lv stasti. Ciemos pie idejas apkopoti-70-dzemdibu-pieredzes-
autoriem — Lazdinu stasti-ciemos-pie-idejas-autoriem--
gimenes lazdinu-gimenes.a451604/
79. LR “Vaitasir | 29.04.2022. | “Dardedze”: Iespgja lemt LSM.lv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
normali?”, par abortu p&c Dzivesstila stils/veseliba/dardedze-iespeja-
LSM.lv izvaro$anas sievietei redakcija, lemt-par-abortu-pec-izvarosanas-
atgriez kontroli par dzivi Kristiana sievietei-atgriez-kontroli-par-
Lapina dzivi.a453850/
80. LSM.lv 02.05.2022. | “Re:Check” skaidro: Vai Ronalds https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
tie§am izvarotai sievietei | Silins, Evita vija/recheck-skaidro-vai-tiesam-
lielaka trauma ir no Purina izvarotai-sievietei-lielaka-trauma-
aborta neka bérna ir-no-aborta-neka-berna-
izn&sasanas? iznesasanas.a454815/
81. LR “Ka labak | 12.05.2022. Sléptie menopauzes LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
dzivot”, simptomi. Kadi tie var Dzivesstila stils/veseliba/12.05.2022-sleptie-
LSM.lv but redakcija, menopauzes-simptomi-kadi-tie-
“Ka labak var-but.a456428/
dzivot”
82. LTV 16.05.2022. | Neirologe: Ilgstoss stress leva https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
“Revidents”, vajina imiinsistému un Strazdina stils/veseliba/neirologe-ilgstoss-
LSM.lv var radit hormonalus stress-vajina-imunsistemu-un-var-

traucgjumus

radit-hormonalus-
traucejumus.a457000/
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83. LR “Kair 18.05.2022. | Ko tu darfsi, ja pateiksu, LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
but”, LSM.lv ka beérnins nomira? Dzivesstila stils/cilvekstasti/ko-tu-darisi-ja-
Madaras stasts par redakcija, pateiksu-ka-bernins-nomira-
neauglibu Elina madaras-stasts-par-
Baltskara neauglibu.a457109/
84. LR “Gimenes | 19.05.2022. | “Centra Marta” parstave: LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, Sievietes ne vienmer Dzivesstila | stils/vecaki-un-berni/centra-marta-
LSM.Iv atpazist seksualo redakcija, parstave-sievietes-ne-vienmer-
vardarbibu gimeng “Gimenes atpazist-seksualo-vardarbibu-
studija” gimene.a457378/

85. LR Zinas, 22.06.2022. | Polijas parlaments skatis uldis https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar

LSM.Iv likumprojektu par abortu Kezberis zemes/polijas-parlaments-skatis-
ierobezojumu likumprojektu-par-abortu-
mikstina$anu ierobezojumu-

mikstinasanu.a462551/

86. LSM.Iv 24.06.2022. | ASV Augstaka tiesa atcel] LETA, https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar

50 gadus seno “Roe v. LSM.lv Zinu | zemes/asv-augstaka-tiesa-atcel-50-

Wade” spriedumu, kas redakcija gadus-seno-roe-v-wade-

valsti legaliz&ja abortus spriedumu-kas-valsti-legalizeja-
abortus.a462855/

87. LSM.Iv 25.06.2022. ASV protesti pec Gints https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
Augstakas tiesas lemuma Amolins zemes/asv-protesti-pec-augstakas-
par abortu aizliegSanu vai tiesas-lemuma-par-abortu-

ierobezosanu aizliegsanu-vai-
ierobezosanu.a462920/

88. LR Zinas, 02.07.2022. | ASV prezidents: Federala Rihards https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar

LSM.lv valdiba aizsargas Plume zemes/asv-prezidents-federala-

sievietes celoSanai uz valdiba-aizsargas-sievietes-
citiem $tatiem abortam celosanai-uz-citiem-statiem-
abortam.a463835/

89. LTV 05.07.2022. | Atsapinasana dzemdibas Vita https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat

“Panorama”, joprojam nav pieejama Anstrate vija/atsapinasana-dzemdibas-

LSM.Iv visam sievietém joprojam-nav-pieejama-visam-

sievietem.a464213/

90. LR “Gimenes | 06.07.2022. Traumatiska pieredze LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--

studija”, dzemdibas — Latvija Dzivesstila | stils/vecaki-un-berni/traumatiska-

LSM.lv aizvien aktuala. Diskute redakcija, pieredze-dzemdibas--latvija-

eksperti “Gimenes aizvien-aktuala-diskute-
studija” eksperti.a464291/

91. LSM.Iv 06.07.2022. | Ieva Zeiza: Vai viegli bat | leva Zeiza https://www.lsm.lv/raksts/arpus-

dzemdétajai Latvija? etera/arpus-etera/ieva-zeiza-vai-
viegli-but-dzemdetajai-
latvija.a464351/

92. LSM.Iv 09.07.2022. Baidens paraksta LETA https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar

rikojumu par abortiem zemes/baidens-paraksta-rikojumu-
par-abortiem.a464736/

93. LR Zinas, 11.07.2022. | Eiropas Savieniba vélas | Ugis Libietis | https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar

LSM.lv tiesibas uz abortu noteikt zemes/eiropas-savieniba-velas-

par pamattiestbam tiesibas-uz-abortu-noteikt-par-
pamattiesibam.a464827/

94. LSM.Iv 11.07.2022. No 1. augusta LSM.lv Zinu | https://www.Ism.lv/raksts/zinas/lat

atsapinasana dzemdibas redakcija, vija/no-1-augusta-atsapinasana-
par valsts lidzekliem Girts dzemdibas-par-valsts-lidzekliem-
pienaksies visam Zvirbulis pienaksies-visam-
sievietem sievietem.a464960/
95. LSM.Iv 15.07.2022. Matei un bérnam LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
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cik dazadi ir mani bérni. “My First stils/vecaki-un-berni/mani-turpina-
Mammas Lauras stasts Year Too” parsteigt--cik-dazadi-ir-mani-
berni-mammas-lauras-
stasts.a472019/
108. LR “Atvértie | 08.09.2022. (Ne)baidities dzemdgt Baiba Runce | https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
faili”, LSM.lv Latvija. Kapéc neizdodas stils/vecaki-un-berni/nebaidities-
pieradit vardarbibu dzemdet-latvija-kapec-neizdodas-
dzemdibas? pieradit-vardarbibu-
dzemdibas.a472680/
109. LSM.Iv 09.09.2022. Ilze: Vienigais, ko es Biedriba https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
kops bérnibas grib&ju, — “My First stils/vecaki-un-berni/ilze-
izaugt par piecu bérnu Year Too” vienigais-ko-es-kops-bernibas-
mammu gribeju--izaugt-par-piecu-bernu-
mammu.a472022/
110. LSM.Iv 11.09.2022. Tris bérnu mammas Biedriba https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
Kristines stasts: “My First stils/vecaki-un-berni/tris-bernu-
Pagaidam ir skaistais Year Too” mammas-kristines-stasts-
gritums pagaidam-ir-skaistais-
grutums.a472026/
111. LSM.Iv 12.09.2022. Gandriz visi atklati Biedriba https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
Sausmingjas par to, cik “My First stils/vecaki-un-berni/gandriz-visi-
traki man bis. Dvinu Year Too” atklati-sausminajas-par-to-cik-
mammas Alises stasts traki-man-bus-dvinu-mammas-
alises-stasts.a472028/
112. LSM.lv 13.09.2022. Mammas Santas stasts: Biedriba https://www.Ism.lv/raksts/dzive--
Es raudaju, slaucu pienu “My First stils/vecaki-un-berni/mammas-
ar ¢iksto$u pumpi un I&ju | Year Too” santas-stasts-es-raudaju-slaucu-
izlietné pienu-ar-cikstosu-pumpi-un-leju-
izlietne.a472029/
113. LR “Gimenes | 13.09.2022. Advokats: Dzemdibu LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, traumu gadijumi gruti Bérnu satura stils/vecaki-un-berni/advokats-
LSM.lv izvert€jami; visbiezak redakcija dzemdibu-traumu-gadijumi-gruti-
sekas rodas mediku izvertejami-vishiezak-sekas-rodas-
organizatorisku trikumu mediku-organizatorisku-trukumu-
del del.a473468/

114. LSM.Iv 14.09.2022. Mamma Lita: Katru Biedriba https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
dienu sirdi atvainojos “My First stils/vecaki-un-berni/mamma-lita-
bérnam par to senseno Year Too” katru-dienu-sirdi-atvainojos-

melno dienu bernam-par-to-senseno-melno-
dienu.a472032/

115. LSM.lv 15.09.2022. Mamma Agnese: Biedriba https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
Neredzu beigas §im “My First stils/vecaki-un-berni/mamma-
murgam, ko sauc par Year Too” agnese-neredzu-beigas-sim-

skaisto zidaina vecumu murgam-ko-sauc-par-skaisto-
zidaina-vecumu.a472036/
116. LSM.Iv 16.09.2022. | Psihoterapeite: No mates Tina https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
dzemdibu traumam cie$ Sidorovica stils/vecaki-un-
arT bérni berni/psihoterapeite-no-mates-
dzemdibu-traumam-cies-ari-
berni.a473655/
117. LSM.Iv 16.09.2022. | Milestiba var piepildit un Biedriba https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
arT iztukSot. Mammas “My First stils/vecaki-un-berni/milestiba-
Laumas stasts Year Too” var-piepildit-un-ari-iztuksot-
mammas-laumas-stasts.a472038/
118. LSM.lv 29.09.2022. | Vai menstruaciju laika LSM.lv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
var palikt stavokli? Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/29.09.2022-
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Jauniesi jauta, specialisti

atbild

redakcija

vai-menstruaciju-laika-var-palikt-
stavokli-jauniesi-jauta-specialisti-
atbild.a475407/

119. LSM.Iv 03.10.2022. | Vai var palikt stavokli, ja LSM.lv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
nav sakus§as ménesreizes? | Beérnu satura | stils/vecaki-un-berni/03.10.2022-
Jauniesi jauta, specialisti redakcija vai-var-palikt-stavokli-ja-nav-
atbild sakusas-menesreizes-jauniesi-
jauta-specialisti-atbild.a475432/
120. LSM.Iv 05.10.2022. | Ka veidot menstruacijas LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
cikla kalendaru? Jauniesi | Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/05.10.2022-
jauta, specialisti atbild redakcija ka-veidot-menstruacijas-cikla-
kalendaru-jauniesi-jauta-
specialisti-atbild.a476516/
121. LSM.Iv 06.10.2022. Kads ir jauniesiem LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
piemérotakais Beérnu satura stils/vecaki-un-berni/kads-ir-
kontracepcijas veids? redakcija jauniesiem-piemerotakais-
Jauniesi jauta, specialisti kontracepcijas-veids-jauniesi-
atbild jauta-specialisti-atbild.a476672/
122. LR “Gimenes | 10.10.2022. Arste: Nepilngadigam LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, maminam nepiecieSams | Bérnu satura stils/vecaki-un-berni/arste-
LSM.Iv psihologisks, redakcija nepilngadigam-maminam-
dzemdniecibu specialista nepieciesams-psihologisks-
un izglitojoss atbalsts dzemdniecibu-specialista-un-
izglitojoss-atbalsts.a477337/
123. LSM.Iv 27.10.2022. | ASV demokrati raizgjas LETA https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
par iesp&jamo vairakuma zemes/asv-demokrati-raizejas-par-
zaudésanu Kongresa iespejamo-vairakuma-zaudesanu-
kongresa.a479871/
124. LSM.lv 04.11.2022. Tapis ricibas plans LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
nepilngadigo gratnieGu | Beérnu satura | stils/vecaki-un-berni/tapis-ricibas-
atbalstam redakcija plans-nepilngadigo-grutniecu-
atbalstam.a481076/
125. LSM.Iv 09.12.2022. | Francija jaunieSiem bas | LSM.lv Zingu | https://www.lsm.Iv/raksts/dzive--
iesp€ja bez maksas redakcija stils/veseliba/francija-jauniesiem-
sanemt prezervativus bus-iespeja-bez-maksas-sanemt-
prezervativus.a486272/
126. LR Zinas, 14.12.2022. Izplatas bérniem un Davids https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
LSM.Iv griitniecém bistami Freidenfelds stils/vecaki-un-berni/izplatas-
virusi; specialisti iesaka berniem-un-grutniecem-bistami-
nepulcéties iekstelpas, virusi-specialisti-iesaka-
dezinficét rokas un nepulceties-iekstelpas-dezinficet-
védinat telpas rokas-un-vedinat-telpas.a487054/
127. LTV 05.01.2023. VIDEO. Vatikana LSM.lv Zigu | https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar
“Dievkalpoju noslégusies pavesta redakcija, zemes/video-vatikana-noslegusies-
mi”, LSM.lv Benedikta XVI béru Uldis pavesta-benedikta-xvi-beru-
ceremonija Kezberis, ceremonija.a490174/
llze Nagla
128. LTV 11.01.2023. | Kapéc cilveki (ne)vélas LTV https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
“Aizliegtais bérnu? “Aizliegtais raidijums stils/cilvekstasti/kapec-cilveki-
panémiens”, panémiens” uzklausa “Aizliegtais nevelas-bernu-aizliegtais-
LSM.lv sesus atklatus stastus panémiens” panemiens-uzklausa-sesus-
atklatus-stastus.a491109/
129. LR “Gimenes | 30.01.2023. | Vecmate: Pecdzemdibu LSM.Iv https://www.lsm.Iv/raksts/dzive--
studija”, apriipe Latvija btiba Dzivesstila stils/vecaki-un-berni/vecmate-
LSM.lv nepastav redakcija, pecdzemdibu-aprupe-latvija-
“Gimenes butiba-nepastav.a494039/
studija”
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130. LR “Gimenes | 01.02.2023. | Arsts: Sobrid Latvija nav LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, rindas uz medicinisko Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/arsts-sobrid-
LSM.Iv apaugloSanu redakcija latvija-nav-rindas-uz-medicinisko-
apauglosanu.a494602/
131. LSM.Iv 16.02.2023. | P&rn valsts apmaksatas | LSM.lv Zinu | https://www.Ism.Iv/raksts/zinas/lat
mediciniskas redakcija vija/pern-valsts-apmaksatas-
apaugloSanas rezultata — mediciniskas-apauglosanas-

260 dzemdibas rezultata-260-dzemdibas.a496714/

132. LR Zinas, 18.02.2023. | P&rn valsts apmaksatas Agnija https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
LSM.lv mediciniskas Lazdina vija/pern-valsts-apmaksatas-
apaugloSanas mediciniskas-apauglosanas-

programmas rezultata programmas-rezultata-notikusas-
notikusas 260 dzemdibas 260-dzemdibas.a497031/
133. LSM.Iv 21.02.2023. Peétfjums: Medicinas LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
personala slikta attieksme | Bérnu satura stils/vecaki-un-berni/petijums-
mazina sievieSu vélmi redakcija medicinas-personala-slikta-
radit nakamos bérnus attieksme-mazina-sieviesu-velmi-
radit-nakamos-bernus.a497467/

134. LTV 22.02.2023. | “Aizliegta panémiena” LTV https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
“Aizliegtais macibu stunda — ko raidijums vija/22.02.2023-aizliegta-
panémiens”, jaunieSiem der zinat par | “Aizliegtais panemiena-macibu-stunda-ko-

LSM.lv seksu panémiens” jauniesiem-der-zinat-par-
seksu.a497332/

135. LR “Gimenes | 27.02.2023. Profesore: Situaciju LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--

studija”, dzemdnieciba var uzlabot | Bérnu satura stils/vecaki-un-berni/profesore-
LSM.Iv ar vecmates lomas redakcija situaciju-dzemdnieciba-var-
palielinasanu un visu uzlabot-ar-vecmates-lomas-
pusu sarunam palielinasanu-un-visu-pusu-
sarunam.a498404/

136. LSM.lv 09.03.2023. VIDEO: Griitnieciba, LSM.lv https://www.lsm.Iv/raksts/dzive--

dzemdibas un Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/09.03.2023-

pécdzemdibu periods. redakcija video-grutnieciba-dzemdibas-un-

Pien€mumi un zinatne pecdzemdibu-periods-pienemumi-
un-zinatne.a499816/

137. LTV 13.03.2023. Ginekologe iesaka LTV https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
“Aizliegtais keizargriezienu, slimnica raidijums stils/cilvekstasti/13.03.2023-
panémiens”, liek dzemdgt pasai. “Aizliegtais ginekologe-iesaka-

LSM.lv Maijas pieredze panémiens”, keizargriezienu-slimnica-liek-
LSM.lv Zinu dzemdet-pasai-maijas-
redakcija pieredze.a500583/

138. LR Zinas, 15.03.2023. Polijas tiesa aktivistei Rihards https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar

LSM.lv piespriez sodu par Plume zemes/15.03.2023-polijas-tiesa-
griitnieces apgadasanu ar aktivistei-piespriez-sodu-par-
aborta tabletem grutnieces-apgadasanu-ar-aborta-
tabletem.a500848/
139. LR Zinas, 18.03.2023. Vaiominga klis par Uldis https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ar
LSM.Iv pirmo ASV $tatu, kur bis Kezberis zemes/18.03.2023-vaiominga-
aizliegts kimiskais aborts klus-par-pirmo-asv-statu-kur-bus-
aizliegts-kimiskais-
aborts.a501396/
140. LR “Gimenes | 23.03.2023. Kas ir augsta riska LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, gritnieciba? Skaidro Dzivesstila stils/vecaki-un-berni/23.03.2023-
LSM.lv arstes redakcija, kas-ir-augsta-riska-grutnieciba-
“Gimenes skaidro-arstes.a502104/
studija”
141. LR Zinas, 26.03.2023. Nedaudz mazinajusies Zane Enina | https://www.Ism.Iv/raksts/zinas/lat
LSM.Iv interese par valsts vija/26.03.2023-nedaudz-
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apmaksato medicinisko
apauglosanu

mazinajusies-interese-par-valsts-
apmaksato-medicinisko-
apauglosanu.a502334/

142. LSM.Iv 14.04.2023. Floridas §tata ASV Uldis https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
aizliedz abortus péc Kezberis, zemes/14.04.2023-floridas-stata-
griitniecibas sestas LSM.lv Zinu asv-aizliedz-abortus-pec-
nedglas redakcija grutniecibas-sestas-
nedelas.a504847/
143. LTV 20.04.2023. Paragru dzemdibu dél Vita https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
“Panorama, gimene “iestrégst” Anstrate vija/20.04.2023-paragru-
LSM.Iv” Turcija ar nepanesami dzemdibu-del-gimene-iestregst-
dargu apriipi zZidainim — turcija-ar-nepanesami-dargu-
150 eiro diena aprupi-zidainim-150-eiro-
diena.a505674/
144, LR Zinas, 22.04.2023. ASV Augstaka tiesa Rihards https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ar
LSM.Iv pagaidam saglaba Plime zemes/22.04.2023-asv-augstaka-
piekluvi aborta tableteém tiesa-pagaidam-saglaba-piekluvi-
aborta-
tabletem.a505889/?utm_source=Is
m&utm_medium=article-
bottom&utm_campaign=article
145. LR “Gimenes | 06.05.2023. | Ginekologe: Sava prakse LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, saprotam, ka daudzam Dzivesstila stils/veseliba/06.05.2023-
LSM.lv kontracepcijas metodém redakcija, ginekologe-sava-prakse-saprotam-
lidzi velkas miti “Gimenes ka-daudzam-kontracepcijas-
studija” metodem-lidzi-velkas-
miti.a507285/
146. LR “Gimenes | 15.05.2023. Beérnu arste: Agrinu LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, pubertati nevar atstat bez | Dzivesstila stils/vecaki-un-berni/15.05.2023-
LSM.lv ieveribas; javeic redakcija, bernu-arste-agrinu-pubertati-
izmekl&jumi “Gimenes nevar-atstat-bez-ieveribas-javeic-
studija” izmeklejumi.a508668/
147. LR “Gimenes | 25.05.2023. Kas jazina griitniecei, LSM.lv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, dodoties celojuma. Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/25.05.2023-
LSM.Iv Specialistu ieteikumi redakcija, kas-jazina-grutniecei-dodoties-
“Gimenes celojuma-specialistu-
studija” ieteikumi.a510141/
148. LSM.lv 07.06.2023. Lietuvas parlaments LETA https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
noraida maksligas stils/veseliba/08.06.2023-lietuvas-
apauglo$anas atlauSanu parlaments-noraida-maksligas-
neprec&tiem pariem un apauglosanas-atlausanu-
sievietém bez partnera neprecetiem-pariem-un-sievietem-
bez-partnera.a512021/
149. | LR “Zinamais | 08.06.2023. | Mazulis ar tris personu LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
nezinamaja”, DNS: apauglo$anas Dzivesstila stils/tehnologijas-un-
LSM.lv metodi skaidro genétike redakcija, zinatne/07.06.2023-mazulis-ar-
“Zinamais tris-personu-dns-apauglosanas-
nezinamaja” | metodi-skaidro-genetike.a511486/
150. LR “Dzivo 26.06.2023. Uztura specialiste: LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
vesels”, Sievietes griitniecibas Dzivesstila stils/veseliba/26.06.2023-uztura-
LSM.lv laika nereti uznem par redakcija specialiste-sievietes-grutniecibas-
maz olbaltumvielu laika-nereti-uznem-par-maz-
olbaltumvielu.a513945/
151. LTV 11.07.2023. Dzemdibas ar vainagu Aija Kinca https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
“Panorama”, galva, saktu un stils/cilvekstasti/11.07.2023-
LSM.lv tautastérpa zekeém: ka dzemdibas-ar-vainagu-galva-

koristei pasaulé naca
Dziesmu svétku mazulis

saktu-un-tautasterpa-zekem-ka-
koristei-pasaule-naca-dziesmu-
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svetku-mazulis.a516128/

152. LSM.Iv 27.07.2023. | Bezmaksas tamponi un leva https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
paketes — realitate Skotija Strazdina stils/veseliba/27.07.2023-
un cerlba Latvija bezmaksas-tamponi-un-paketes-
realitate-skotija-un-ceriba-
latvija.a517712/
153. LTV “Dienas | 01.08.2023. Jau Sobrid ir sievietes, Miks https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
zinas”, kuras palidzibu sauc Kuncevics vija/01.08.2023-jau-sobrid-ir-
LSM.Iv parak velu. Regionos sievietes-kuras-palidzibu-sauc-
satraukums par dzemdibu parak-velu-regionos-satraukums-
nodalu slégSanu par-dzemdibu-nodalu-
slegsanu.a518546/
154. LR “Gimenes | 17.08.2023. Arste: Endometrioze vai LSM.lv https://www.Ism.lv/raksts/dzive--
studija”, policistiskais olnicu Dzivesstila stils/veseliba/17.08.2023-arste-
LSM.Iv sindroms automatiski redakcija, endometrioze-vai-policistiskais-
nenozimé neauglibu “Gimenes olnicu-sindroms-automatiski-
studija” nenozime-neauglibu.a520507/
155. LR “Gimenes | 29.08.2023. | Veseligs uzturs, fiziskas LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, aktivitates un dazi strikti | Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/29.08.2023-
LSM.Iv ierobeZojumi. Specialistu redakcija veseligs-uzturs-fiziskas-
ieteikumi griitnieceém aktivitates-un-dazi-strikti-
ierobezojumi-specialistu-
ieteikumi-grutniecem.a521893/
156. LSM.lv 07.09.2023. Meksika atce] Uldis https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ar
kriminalatbildibu par Kezberis zemes/07.09.2023-meksika-atcel-
aborta veiksanu kriminalatbildibu-par-aborta-
veiksanu.a523036/
157. LR “Gimenes | 12.09.2023. Ginekologe: LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, Pécdzemdibu agrinaja Dzivesstila stils/vecaki-un-berni/12.09.2023-
LSM.lv perioda vairak doma par redakcija, ginekologe-pecdzemdibu-agrinaja-
bérna, ne sievietes “Gimenes perioda-vairak-doma-par-berna-
veselibu studija” ne-sievietes-veselibu.a523524/
158. LR “Normala | 13.09.2023. | “Normala gimene”. Mika | Agra Liege- | https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
gimene”, un Zandas raizes Dolezko stils/cilvekstasti/13.09.2023-
LSM.Iv griitnieciba un par spiti normala-gimene-mika-un-zandas-
tam doma par otru bérnu raizes-grutnieciba-un-par-spiti-
tam-doma-par-otru-
bernu.a521919/
159. LR “Normala | 23.09.2023. “Normala gimene”. Agra Liege- | https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
gimene”, Vétrains sakums un soli Dolezko stils/sarunas/23.09.2023-normala-
LSM.lv kopdzive bez stabila gimene-vetrains-sakums-un-soli-
pamata zem kajam kopdzive-bez-stabila-pamata-zem-
kajam.a524413/
160. LR “Normala | 03.10.2023. “Normala gimene”. Agra Liege- | https://www.lsm.Iv/raksts/dzive--
gimene”, Divas mammas, divi Dolezko stils/sarunas/03.10.2023-normala-
LSM.lv bérni, un dzive péc gimene-divas-mammas-divi-berni-
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162. LSM.Iv 30.10.2023. “Re: Check”: Vai Annija https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
izglitibas ministrei Petrova vija/30.10.2023-re-check-vai-

taisniba, ka pusaudzu
griitniecibu skaits
nesamazinas?

izglitibas-ministrei-taisniba-ka-
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163. LR Zinas, 06.11.2023. | Psihiatrs: Katra desmita | LSM.lv Zigu | https://www.lsm.Iv/raksts/dzive--
LSM.Iv jauna mamina var saslimt redakcija stils/veseliba/06.11.2023-psihiatrs-
ar pecdzemdibu depresiju katra-desmita-jauna-mamina-var-
saslimt-ar-pecdzemdibu-
depresiju.a530494/
164. LTV “Dienas | 06.11.2023. Davanu maiss jaunas TV Kurzeme | https://www.lsm.Iv/raksts/dzive--
zinas”, maminas labsajitai — stils/veseliba/06.11.2023-davanu-
LSM.lv divas studentes sariko maiss-jaunas-maminas-labsajutai-
akciju Liepaja un Riga divas-studentes-sariko-akciju-
liepaja-un-riga.a530602/
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Panorama”, iesp&jamiem psihiskiem Dzivesstila stils/veseliba/07.11.2023-
LSM.Iv traucgjumiem jaizglito no redakcija profesors-par-iespejamiem-
pirmajam gaidibu dienam psihiskiem-traucejumiem-
jaizglito-no-pirmajam-gaidibu-
dienam.a530658/
166. LR Zinas, 09.11.2023. Krievijas anektétaja Uldis https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
LSM.Iv Krimas pussala ierobezos Kezberis zemes/09.11.2023-krievijas-
abortu pieejamibu anektetaja-krimas-pussala-
ierobezos-abortu-
pieejamibu.a531098/
167. LR 13.11.2023. Mudina lidzcilvékus LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
“Krustpunkta” jaunajiem vecakiem Dzivesstila | stils/veseliba/13.11.2023-mudina-
, LSM.Iv jautat, ka vini patieSam redakcija lidzcilvekus-jaunajiem-vecakiem-
jutas jautat-ka-vini-patiesam-
jutas.a531467/
168. LSM.lv 14.11.2023. Polija iesniedz LETA https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar
likumprojektus par zemes/14.11.2023-polija-iesniedz-
stingro abortu likuma likumprojektus-par-stingro-abortu-
liberalizaciju likuma-liberalizaciju.a531634/
169. LTV “Dienas | 16.11.2023. Priekslaikus dzimuso Aija Kinca https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
zinas”, beérnu vecakus aicina stils/veseliba/16.11.2023-
LSM.Iv nepadoties gritibam; rada priekslaikus-dzimuso-bernu-
pasu padomu bukletu vecakus-aicina-nepadoties-
grutibam-rada-ipasu-padomu-
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abortus un stingrak redakcija zemes/04.12.2023-krievija-
kontrolgs avarijas ierobezos-abortus-un-stingrak-
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kontracepciju.a534095/
171. LR Zinas, 06.12.2023. | Palikt stavokli 15 gados. | Baiba Kuske | https://www.Ism.lv/raksts/dzive--
LSM.lv Lidija sanéma ripes un stils/cilvekstasti/06.12.2023-
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nostaties uz savam kajam sanema-rupes-un-atbalstu-kas-
lava-nostaties-uz-savam-
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faili”, LSM.lv Vecmates apstidzetas par Spundina vija/14.12.2023-asinainas-
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praktizet.a535200/
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— RSU students péta Sabanovs stils/tehnologijas-un-

“Atsaucigo maminu
forumu”

zinatne/11.01.2024-mate-
digitalaja-laikmeta-rsu-students-
peta-atsaucigo-maminu-

84



https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/06.11.2023-psihiatrs-katra-desmita-jauna-mamina-var-saslimt-ar-pecdzemdibu-depresiju.a530494/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/06.11.2023-psihiatrs-katra-desmita-jauna-mamina-var-saslimt-ar-pecdzemdibu-depresiju.a530494/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/06.11.2023-psihiatrs-katra-desmita-jauna-mamina-var-saslimt-ar-pecdzemdibu-depresiju.a530494/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/06.11.2023-psihiatrs-katra-desmita-jauna-mamina-var-saslimt-ar-pecdzemdibu-depresiju.a530494/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/06.11.2023-psihiatrs-katra-desmita-jauna-mamina-var-saslimt-ar-pecdzemdibu-depresiju.a530494/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/06.11.2023-davanu-maiss-jaunas-maminas-labsajutai-divas-studentes-sariko-akciju-liepaja-un-riga.a530602/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/06.11.2023-davanu-maiss-jaunas-maminas-labsajutai-divas-studentes-sariko-akciju-liepaja-un-riga.a530602/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/06.11.2023-davanu-maiss-jaunas-maminas-labsajutai-divas-studentes-sariko-akciju-liepaja-un-riga.a530602/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/06.11.2023-davanu-maiss-jaunas-maminas-labsajutai-divas-studentes-sariko-akciju-liepaja-un-riga.a530602/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/06.11.2023-davanu-maiss-jaunas-maminas-labsajutai-divas-studentes-sariko-akciju-liepaja-un-riga.a530602/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/07.11.2023-profesors-par-iespejamiem-psihiskiem-traucejumiem-jaizglito-no-pirmajam-gaidibu-dienam.a530658/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/07.11.2023-profesors-par-iespejamiem-psihiskiem-traucejumiem-jaizglito-no-pirmajam-gaidibu-dienam.a530658/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/07.11.2023-profesors-par-iespejamiem-psihiskiem-traucejumiem-jaizglito-no-pirmajam-gaidibu-dienam.a530658/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/07.11.2023-profesors-par-iespejamiem-psihiskiem-traucejumiem-jaizglito-no-pirmajam-gaidibu-dienam.a530658/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/07.11.2023-profesors-par-iespejamiem-psihiskiem-traucejumiem-jaizglito-no-pirmajam-gaidibu-dienam.a530658/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/07.11.2023-profesors-par-iespejamiem-psihiskiem-traucejumiem-jaizglito-no-pirmajam-gaidibu-dienam.a530658/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/09.11.2023-krievijas-anektetaja-krimas-pussala-ierobezos-abortu-pieejamibu.a531098/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/09.11.2023-krievijas-anektetaja-krimas-pussala-ierobezos-abortu-pieejamibu.a531098/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/09.11.2023-krievijas-anektetaja-krimas-pussala-ierobezos-abortu-pieejamibu.a531098/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/09.11.2023-krievijas-anektetaja-krimas-pussala-ierobezos-abortu-pieejamibu.a531098/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/09.11.2023-krievijas-anektetaja-krimas-pussala-ierobezos-abortu-pieejamibu.a531098/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/13.11.2023-mudina-lidzcilvekus-jaunajiem-vecakiem-jautat-ka-vini-patiesam-jutas.a531467/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/13.11.2023-mudina-lidzcilvekus-jaunajiem-vecakiem-jautat-ka-vini-patiesam-jutas.a531467/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/13.11.2023-mudina-lidzcilvekus-jaunajiem-vecakiem-jautat-ka-vini-patiesam-jutas.a531467/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/13.11.2023-mudina-lidzcilvekus-jaunajiem-vecakiem-jautat-ka-vini-patiesam-jutas.a531467/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/13.11.2023-mudina-lidzcilvekus-jaunajiem-vecakiem-jautat-ka-vini-patiesam-jutas.a531467/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/14.11.2023-polija-iesniedz-likumprojektus-par-stingro-abortu-likuma-liberalizaciju.a531634/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/14.11.2023-polija-iesniedz-likumprojektus-par-stingro-abortu-likuma-liberalizaciju.a531634/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/14.11.2023-polija-iesniedz-likumprojektus-par-stingro-abortu-likuma-liberalizaciju.a531634/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/14.11.2023-polija-iesniedz-likumprojektus-par-stingro-abortu-likuma-liberalizaciju.a531634/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/16.11.2023-priekslaikus-dzimuso-bernu-vecakus-aicina-nepadoties-grutibam-rada-ipasu-padomu-bukletu.a531984/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/16.11.2023-priekslaikus-dzimuso-bernu-vecakus-aicina-nepadoties-grutibam-rada-ipasu-padomu-bukletu.a531984/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/16.11.2023-priekslaikus-dzimuso-bernu-vecakus-aicina-nepadoties-grutibam-rada-ipasu-padomu-bukletu.a531984/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/16.11.2023-priekslaikus-dzimuso-bernu-vecakus-aicina-nepadoties-grutibam-rada-ipasu-padomu-bukletu.a531984/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/16.11.2023-priekslaikus-dzimuso-bernu-vecakus-aicina-nepadoties-grutibam-rada-ipasu-padomu-bukletu.a531984/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/veseliba/16.11.2023-priekslaikus-dzimuso-bernu-vecakus-aicina-nepadoties-grutibam-rada-ipasu-padomu-bukletu.a531984/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/04.12.2023-krievija-ierobezos-abortus-un-stingrak-kontroles-avarijas-kontracepciju.a534095/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/04.12.2023-krievija-ierobezos-abortus-un-stingrak-kontroles-avarijas-kontracepciju.a534095/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/04.12.2023-krievija-ierobezos-abortus-un-stingrak-kontroles-avarijas-kontracepciju.a534095/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/04.12.2023-krievija-ierobezos-abortus-un-stingrak-kontroles-avarijas-kontracepciju.a534095/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/04.12.2023-krievija-ierobezos-abortus-un-stingrak-kontroles-avarijas-kontracepciju.a534095/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/06.12.2023-palikt-stavokli-15-gados-lidija-sanema-rupes-un-atbalstu-kas-lava-nostaties-uz-savam-kajam.a534294/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/06.12.2023-palikt-stavokli-15-gados-lidija-sanema-rupes-un-atbalstu-kas-lava-nostaties-uz-savam-kajam.a534294/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/06.12.2023-palikt-stavokli-15-gados-lidija-sanema-rupes-un-atbalstu-kas-lava-nostaties-uz-savam-kajam.a534294/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/06.12.2023-palikt-stavokli-15-gados-lidija-sanema-rupes-un-atbalstu-kas-lava-nostaties-uz-savam-kajam.a534294/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/06.12.2023-palikt-stavokli-15-gados-lidija-sanema-rupes-un-atbalstu-kas-lava-nostaties-uz-savam-kajam.a534294/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/06.12.2023-palikt-stavokli-15-gados-lidija-sanema-rupes-un-atbalstu-kas-lava-nostaties-uz-savam-kajam.a534294/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/14.12.2023-asinainas-majdzemdibas-vecmates-apsudzetas-par-nolaidibu-ar-letalam-sekam-bet-var-turpinat-praktizet.a535200/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/14.12.2023-asinainas-majdzemdibas-vecmates-apsudzetas-par-nolaidibu-ar-letalam-sekam-bet-var-turpinat-praktizet.a535200/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/14.12.2023-asinainas-majdzemdibas-vecmates-apsudzetas-par-nolaidibu-ar-letalam-sekam-bet-var-turpinat-praktizet.a535200/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/14.12.2023-asinainas-majdzemdibas-vecmates-apsudzetas-par-nolaidibu-ar-letalam-sekam-bet-var-turpinat-praktizet.a535200/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/14.12.2023-asinainas-majdzemdibas-vecmates-apsudzetas-par-nolaidibu-ar-letalam-sekam-bet-var-turpinat-praktizet.a535200/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/14.12.2023-asinainas-majdzemdibas-vecmates-apsudzetas-par-nolaidibu-ar-letalam-sekam-bet-var-turpinat-praktizet.a535200/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/11.01.2024-mate-digitalaja-laikmeta-rsu-students-peta-atsaucigo-maminu-forumu.a538535/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/11.01.2024-mate-digitalaja-laikmeta-rsu-students-peta-atsaucigo-maminu-forumu.a538535/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/11.01.2024-mate-digitalaja-laikmeta-rsu-students-peta-atsaucigo-maminu-forumu.a538535/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/11.01.2024-mate-digitalaja-laikmeta-rsu-students-peta-atsaucigo-maminu-forumu.a538535/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/tehnologijas-un-zinatne/11.01.2024-mate-digitalaja-laikmeta-rsu-students-peta-atsaucigo-maminu-forumu.a538535/

forumu.a538535/

174. LR “Labrit”, | 18.01.2024. | P&tjjums: Vairak neka 25 LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
LSM.lv gadu laika uzlabojumu Dzivesstila | stils/veseliba/18.01.2024-petijums-
Latvijas iedzivotaju redakcija, vairak-neka-25-gadu-laika-
seksualaja izglitiba — maz Artiirs uzlabojumu-latvijas-iedzivotaju-
Olsevskis seksualaja-izglitiba-maz.a539407/
175. LSM.Iv 24.01.2024. | Polijas valdiba ierosinas Rihards https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
atvieglot stingros abortu Plume, zemes/24.01.2024-polijas-valdiba-
ierobeZojumus LSM.lv Zinu ierosinas-atvieglot-stingros-
redakcija abortu-ierobezojumus.a540196/
176. LSM.Iv 27.01.2024. | LSM aptauja: Tamponu | LSM.lv Zinu | https://www.Ism.lv/raksts/zinas/lat
un pakesu nodrosinasanu redakcija vija/27.01.2024-sm-aptauja-
skolas vairak atbalsta tamponu-un-pakesu-
jauniesi, iebilst — nodrosinasanu-skolas-vairak-
piecdesmitgadnieki atbalsta-jauniesi-iebilst-
piecdesmitgadnieki.a540498/
177. LR “Gimenes | 07.02.2024. | Profesore: Par seksuali “Gimenes https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, reproduktivo veselibu studija” stils/vecaki-un-berni/07.02.2024-
LSM.Iv bérniem jamaca skola, profesore-par-seksuali-
vecakiem nepietiek reproduktivo-veselibu-berniem-
zinasanu jamaca-skola-vecakiem-nepietiek-
zinasanu.a542018/
178. LSM.Iv 10.02.2024. Higi€nas prec¢u LETA https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
pieejamibu skolas VM vija/10.02.2024-higienas-precu-
rosina risinat pasam pieejamibu-skolas-vm-rosina-
iestadém un vietvaram risinat-pasam-iestadem-un-
vietvaram.a542436/
179. LR Zinas, 14.02.2024. | Eksperti: Latvija kritiski | Paula Dévica | https://www.Ism.lv/raksts/zinas/lat
LSM.lv nepiecie$ama pieauguso vija/14.02.2024-eksperti-latvija-
un bérnu izglitoSana par kritiski-nepieciesama-pieauguso-
seksualo veselibu un-bernu-izglitosana-par-seksualo-
veselibu.a542918/
180. LSM.lv 29.02.2024. | Francija cela uz klusanu Uldis https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ar
par pirmo valsti pasaulg, Kezberis zemes/29.02.2024-francija-cela-
kas konstitiicija uz-klusanu-par-pirmo-valsti-
nodrosinas abortu pasaule-kas-konstitucija-
pieejamibu nodrosinas-abortu-
pieejamibu.a544852/
181. LTV “Dienas | 01.03.2024. Preili — vieniga vieta Latgales https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
zinas”, Latgal€ adens regionala vija/01.03.2024-preili-vieniga-
LSM.lv dzemdibam televizija vieta-latgale-udens-
dzemdibam.a545092/
182. LR Zinas, 04.03.2024. Francija ieklauj LETA, https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar
LSM.lv konstitiicija tiesibas uz Rihards zemes/04.03.2024-francija-ieklauj-
abortu Millers konstitucija-tiesibas-uz-
abortu.a545405/
183. LSM.Iv 06.03.2024. Kada ir situacija Elizabete https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
dzemdibu apriipé Argale stils/tehnologijas-un-
Latvija? RSU to skaidro zinatne/06.03.2024-kada-ir-
apjomiga starptautiska situacija-dzemdibu-aprupe-latvija-
pétijuma rsu-to-skaidro-apjomiga-
starptautiska-petijuma.a545708/
184. LSM.Iv 07.03.2024 VIDEO: Pécdzemdibu LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
vieglumi un gritumi. Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/07.03.2024-
Saruna ar Dianu Zandi redakcija video-pecdzemdibu-vieglumi-un-

grutumi-saruna-ar-dianu-
zandi.a545703/
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185. LTV 09.03.2024. Arsti aicina apmaksat Aleksandra https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
“Panorama”, kontracepciju visam Straume stils/veseliba/09.03.2024-arsti-
LSM.Iv jaunietem lidz 25 gadu aicina-apmaksat-kontracepciju-
vecumam visam-jaunietem-lidz-25-gadu-
vecumam.a546122/
186. LSM.Iv 11.03.2024. | Pérn triskarSojies valsts | LSM.lv Zinu | https://www.Ism.Iv/raksts/zinas/lat
apmaksatas mediciniskas redakcija vija/11.03.2024-pern-triskarsojies-
apauglosanas rezultata valsts-apmaksatas-mediciniskas-
dzimuS$o mazulu skaits apauglosanas-rezultata-dzimuso-
mazulu-skaits.a546256/
187. LTV “Rita 21.03.2024. Papildinats valsts uldis https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
Panorama”, apmaksato pakalpojumu Birzins stils/vecaki-un-berni/21.03.2024-
LSM.Iv klasts griitniecem un papildinats-valsts-apmaksato-
jaunajam maminam pakalpojumu-klasts-grutniecem-
un-jaunajam-maminam.a547516/
188. LR “Gimenes | 21.03.2024. “Papardes zieds™: LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, Jaunietém jasanem valsts | Beérnu satura | stils/vecaki-un-berni/21.03.2024-
LSM.Iv apmaksata kontracepcija; redakcija, papardes-zieds-jaunietem-
Sie medikamenti nav “Gimenes jasanem-valsts-apmaksata-
veselibai bistami studija” kontracepcija-sie-medikamenti-
nav-veselibai-bistami.a547576/
189. LSM.lv 27.03.2024. | Saeima uzdod valdibai | LSM.lv Zinu | https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
izstradat planu plasakam redakcija vija/27.03.2024-saeima-uzdod-
atbalstam topoSajiem un valdibai-izstradat-planu-plasakam-
jaunajiem vecakiem atbalstam-toposajiem-un-
jaunajiem-vecakiem.a548354/
190. LR Zinas, 11.04.2024. Polija grib liberalizet Rihards https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar
LSM.lv abortus — dekriminalizét Plume zemes/11.04.2024-polija-grib-
un atlaut 1idz 12. liberalizet-abortus-dekriminalizet-
gritniecibas nedélai un-atlaut-lidz-12-grutniecibas-
nedelai.a550066/
191. LTV “Rita 15.04.2024. Eiroparlaments aicina Aigars https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
Panorama”, visa ES atzit tiesibas uz Smiltnieks | zemes/15.04.2024-eiroparlaments-
LSM.Iv abortu aicina-visa-es-atzit-tiesibas-uz-
abortu.a550368/
192. LTV 19.04.2024. | 1ZM pastiprinati gatavos Anete https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
“KulttirSoks”, skolotajus runat par ASmane- vija/19.04.2024-izm-pastiprinati-
LSM.lv seksualo veselibu ar Vilsone, gatavos-skolotajus-runat-par-
bérniem “Kultarsoks, seksualo-veselibu-ar-
Dace berniem.a551134/
Kaukule
193. LSM.lv 08.05.2024. | Kas ir menopauze, un vai Elizabete https://www.Ism.lv/raksts/dzive--
tai var sagatavoties? Argale stils/veseliba/08.05.2024-kas-ir-
Skaidro RSU docente menopauze-un-vai-tai-var-
sagatavoties-skaidro-rsu-
docente.a553131/
194. LR “Gimenes | 09.05.2024. Mammam palidzosi ir Nav https://replay.lsm.lv/Iv/klausies/ier
studija” dokumentgt un izstastit aksts/Ir/191443/mammam-
savu dzemdibu un palidzosi-ir-dokumentet-un-
gritniecibas pieredzi izstastit-savu-dzemdibu-un-
grutniecibas-pieredzi
195. LTV “4. 25.05.2024. Griitniecibas laika 4. studija https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
studija”, bérninam nomirstot, vija/25.05.2024-grutniecibas-
LSM.lv slimnica sievietei par laika-berninam-nomirstot-
abortu nakas samaksat slimnica-sievietei-par-abortu-
500 eiro nakas-samaksat-500-eir0.a555140/
196. LR “Gimenes | 05.06.2024. | Izn&sata griitnieciba un LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
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https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/21.03.2024-papildinats-valsts-apmaksato-pakalpojumu-klasts-grutniecem-un-jaunajam-maminam.a547516/
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https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/21.03.2024-papardes-zieds-jaunietem-jasanem-valsts-apmaksata-kontracepcija-sie-medikamenti-nav-veselibai-bistami.a547576/
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https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/21.03.2024-papardes-zieds-jaunietem-jasanem-valsts-apmaksata-kontracepcija-sie-medikamenti-nav-veselibai-bistami.a547576/
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https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/27.03.2024-saeima-uzdod-valdibai-izstradat-planu-plasakam-atbalstam-toposajiem-un-jaunajiem-vecakiem.a548354/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/27.03.2024-saeima-uzdod-valdibai-izstradat-planu-plasakam-atbalstam-toposajiem-un-jaunajiem-vecakiem.a548354/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/27.03.2024-saeima-uzdod-valdibai-izstradat-planu-plasakam-atbalstam-toposajiem-un-jaunajiem-vecakiem.a548354/
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https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/11.04.2024-polija-grib-liberalizet-abortus-dekriminalizet-un-atlaut-lidz-12-grutniecibas-nedelai.a550066/
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https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/15.04.2024-eiroparlaments-aicina-visa-es-atzit-tiesibas-uz-abortu.a550368/
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https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/05.06.2024-iznesata-grutnieciba-un-parnesatas-grutniecibas-riski-skaidro-dzemdibu-specialisti.a556830/

studija”,

parnésatas griitniecibas

Beérnu satura

stils/vecaki-un-berni/05.06.2024-

LSM.Iv riski. Skaidro dzemdibu redakcija iznesata-grutnieciba-un-
specialisti parnesatas-grutniecibas-riski-
skaidro-dzemdibu-
specialisti.a556830/
197. LTV “Dienas | 07.06.2024. | Infektologe: Zidaini no Sintija https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
zinas”, gara klepus var pasargat Lukjanska vija/07.06.2024-infektologe-
LSM.Iv maminas vakciné$anas zidaini-no-gara-klepus-var-
jau griitniecibas laika pasargat-maminas-vakcinesanas-
jau-grutniecibas-laika.a556999/
198. LSM.Iv 14.06.2024. ASV tiesa noraida uldis https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
méginajumu ierobezot Kezberis zemes/14.06.2024-asv-tiesa-
pieeju zaleém, ko izmanto noraida-meginajumu-ierobezot-
griitniecibas pieeju-zalem-ko-izmanto-
partrauksanai grutniecibas-
partrauksanai.a558010/
199. LSM.Iv 05.07.2024. | Cik bérnu grib Latvijas | Anda Kivite- | https://www.Ism.lv/raksts/dzive--
iedzivotaji, un kas attur Urtane stils/tehnologijas-un-
no vélmes TstenoSanas? zinatne/05.07.2024-cik-bernu-
Sketina RSU pétijums grib-latvijas-iedzivotaji-un-kas-
attur-no-velmes-istenosanas-
sketina-rsu-petijums.a560359/
200. LR “Gimenes | 08.07.2024. Ginekologe: Par LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, sterilizaciju ka Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/08.07.2024-
LSM.Iv kontracepcijas metodi redakcija, ginekologe-par-sterilizaciju-ka-
sabiedribai ir “Gimenes kontracepcijas-metodi-sabiedribai-
nepietickamas zinasanas studija” ir-nepietiekamas-
zinasanas.a560689/
201. LSM.lv 23.07.2024. RSU péta vienu no Ludmila https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
priekslaicigu dzemdibu | Volozonoka, | stils/veseliba/23.07.2024-rsu-peta-
riskiem — dzemdes kakla Dace vienu-no-priekslaicigu-dzemdibu-
nepietickamibu Rezeberga, riskiem-dzemdes-kakla-
Anna nepietiekamibu.a562409/
Miskova
202. LSM.Iv 24.07.2024. | Polijas valdibas pozicijas Rihards https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
sa$lipo nespéja panakt Millers zemes/24.07.2024-polijas-
progresu abortu valdibas-pozicijas-sasupo-nespeja-
jautajuma panakt-progresu-abortu-
jautajuma.a562577/
203. LSM.Iv 26.07.2024. Igaunija pérn 6% LETA https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ar
jaundzimus$o nakusi zemes/26.07.2024-igaunija-pern-
pasaulé péc neauglibas 6-jaundzimuso-nakusi-pasaule-
arstéSanas pec-neauglibas-
arstesanas.a562827/
204. LTV 07.08.2024. Politikas v&rotaji lauz Uldis https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ar
“Panorama”, §képus par Harisas Kezberis, zemes/07.08.2024-politikas-
LSM.Iv izvirzito ASV Paula verotaji-lauz-skepus-par-harisas-
viceprezidenta amata Koskina izvirzito-asv-viceprezidenta-
kandidatu Volzu amata-kandidatu-volzu.a564211/
205. LSM.Iv 19.08.2024. | Cikaga sakas Demokratu LETA https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ar
partijas konvents, pilséta zemes/19.08.2024-cikaga-sakas-
gatavojas lieliem demokratu-partijas-konvents-
protestiem pilseta-gatavojas-lieliem-
protestiem.a565565/
206. LTV “Dienas | 22.09.2024. | Profesore par griitniecu | TV Kurzeme | https://www.Ism.lv/raksts/dzive--

zinas”,
LSM.Iv

vecuma palielinasanos:
Riski pastav, bet mes
spgjam vinam palidzet

stils/vecaki-un-berni/22.09.2024-
profesore-par-grutniecu-vecuma-
palielinasanos-riski-pastav-bet-
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https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/08.07.2024-ginekologe-par-sterilizaciju-ka-kontracepcijas-metodi-sabiedribai-ir-nepietiekamas-zinasanas.a560689/
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https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/07.08.2024-politikas-verotaji-lauz-skepus-par-harisas-izvirzito-asv-viceprezidenta-amata-kandidatu-volzu.a564211/
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https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/19.08.2024-cikaga-sakas-demokratu-partijas-konvents-pilseta-gatavojas-lieliem-protestiem.a565565/
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https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/19.08.2024-cikaga-sakas-demokratu-partijas-konvents-pilseta-gatavojas-lieliem-protestiem.a565565/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/22.09.2024-profesore-par-grutniecu-vecuma-palielinasanos-riski-pastav-bet-mes-spejam-vinam-palidzet.a569422/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/22.09.2024-profesore-par-grutniecu-vecuma-palielinasanos-riski-pastav-bet-mes-spejam-vinam-palidzet.a569422/
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https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/22.09.2024-profesore-par-grutniecu-vecuma-palielinasanos-riski-pastav-bet-mes-spejam-vinam-palidzet.a569422/

mes-spejam-vinam-
palidzet.a569422/

207. LR “Gimenes | 30.09.2024. Belgija kritize pavesta LSM.Iv https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
studija”, Franciska izteikumus par Dzivesstila zemes/30.09.2024-belgija-kritize-
LSM.lv abortiem redakcija, pavesta-franciska-izteikumus-par-
“Gimenes abortiem.a570757/
studija”
208. LR “Normala | 02.10.2024 “Normala gimene”. Uldis https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
gimene”, Neauglibas pieredze, cina Kezberis stils/sarunas/02.10.2024-normala-
LSM.Iv par attiecibam un bérns gimene-neauglibas-pieredze-cina-
par-attiecibam-un-berns.a570663/
209. LR “Regioni | 03.10.2024. Slimnicas regionos Agra Liege- | https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
Krustpunkta”, konkur€ par dzemdgtajam Dolezko Vvija/03.10.2024-slimnicas-
LSM.Iv un valsts naudu. Ka regionos-konkure-par-
toposas maminas dzemdetajam-un-valsts-naudu-ka-
piesaista Valmiera? toposas-maminas-piesaista-
valmiera.a570976/
210. LSM.Iv 06.10.2024. Meénesi pirms ASV Girts https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar
prezidenta vélésanam Kasparans zemes/06.10.2024-menesi-pirms-
Harisas un Trampa asv-prezidenta-velesanam-harisas-
izredzes loti l1dzigas un-trampa-izredzes-loti-
lidzigas.a571411/
211 LR “Divas 09.10.2024. Zurnalists Raudseps: LSM.lv Zinu | https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ar
puslodes”, ASV velesanas cina redakcija zemes/09.10.2024-zurnalists-
LSM.Iv notiek par vEletaju raudseps-asv-velesanas-cina-
mobilizaciju, nevis izveli notiek-par-veletaju-mobilizaciju-
nevis-izveli.a571915/
212. LTV 10.10.2024. Neauglibas sapes TV Kurzeme | https://www.lsm.lv/raksts/kultura/t
“Kultaras Liepajas teatra izradé eatris-un-deja/10.10.2024-
zinas”, “Dievs ir Seit” neauglibas-sapes-liepajas-teatra-
LSM.lv izrade-dievs-ir-seit.a572070/
213. LR “Gimenes | 11.10.2024. | Pirmsdzemdibu trauksme LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, un bailes: ka sagatavoties | Dzivesstila stils/vecaki-un-berni/11.10.2024-
LSM.lv bridim, kad laiks klat par redakcija, pirmsdzemdibu-trauksme-un-
mammu “Gimenes | bailes-ka-sagatavoties-bridim-kad-
studija” laiks-klut-par-mammu.a572144/
214. LR “Normala | 18.10.2024. “Normala gimene”. Agra Liege- | https://www.lsm.Iv/raksts/dzive--
gimene”, Vidusskolas sirdsakisi Dolezko stils/sarunas/18.10.2024-normala-
LSM.Iv Juta un Raimonds strada gimene-vidusskolas-sirdsakisi-
kopa lidz pat speku juta-un-raimonds-strada-kopa-lidz-
izsikumam un audzina pat-speku-izsikumam-un-audzina-
mazuli mazuli.a572689/
215. LR “Kultiiras | 21.10.2024. “S1 luga ir veltfjums Mara https://www.lsm.Iv/raksts/kultura/t
rondo”, manai meitai.” Liepajas Rozenberga | eatris-un-deja/21.10.2024-si-luga-
LSM.lv teatr skatuves dzivi sacis ir-veltijums-manai-meitai-liepajas-
stasts par neauglibu un teatri-skatuves-dzivi-sacis-stasts-
zaudgjumu par-neauglibu-un-
zaudejumu.a573353/
216. LTV “Dzivei | 24.10.2024. Trisas stasts par LSM.lv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
nav arpusdzemdes Dzivesstila | stils/cilvekstasti/24.10.2024-irisas-
melnraksta”, grutniecibu: Taja diena redakcija, stasts-par-arpusdzemdes-
LSM.Iv piedzimu otrreiz Evalds grutniecibu-taja-diena-piedzimu-
Dukuls otrreiz.a573781/
217. LR “Atvertie | 24.10.2024. | P&cdzemdibu depresija Baiba https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
faili”, LSM.lv pagaidis? Par to un Runce, vija/24.10.2024-pecdzemdibu-
vardarbibu dzemdibas Gederts depresija-pagaidis-par-to-un-
joprojam tikai diskuté Gelzis vardarbibu-dzemdibas-joprojam-
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https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/24.10.2024-irisas-stasts-par-arpusdzemdes-grutniecibu-taja-diena-piedzimu-otrreiz.a573781/
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https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/24.10.2024-pecdzemdibu-depresija-pagaidis-par-to-un-vardarbibu-dzemdibas-joprojam-tikai-diskute.a573632/
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tikai-diskute.a573632/

218. LR Zinas, 29.10.2024. Sieviesu tiesibu joma Artjoms https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
LSM.Iv lielu progresu s1 Eiropas Konohovs zemes/29.10.2024-sieviesu-
Parlamenta sasaukuma tiesibu-joma-lielu-progresu-si-
laika nesagaida eiropas-parlamenta-sasaukuma-
laika-nesagaida.a574288/
219. LSM.Iv 30.10.2024. | Harisa aicina amerikanus Uldis https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
izvairities no Trampa Kezberis zemes/30.10.2024-harisa-aicina-
radita haosa un $kel$anas amerikanus-izvairities-no-trampa-
radita-haosa-un-
skelsanas.a574540/
220. LSM.Iv 30.10.2024. | REPORTAZA. Harisas | Inga Springe | https://www.lsm.lv/raksts/zinas/ar
atbalstitaju mitina jutams zemes/30.10.2024-reportaza-
satraukums un bailes no harisas-atbalstitaju-mitina-jutams-
Trampa uzvaras satraukums-un-bailes-no-trampa-
uzvaras.a574533/
221. LR Zinas, 08.11.2024. | Desmit gadu laika joda Sintija https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat
LSM.Iv deficits griitnieceém Ambote vija/08.11.2024-desmit-gadu-
Latvija nav batiski laika-joda-deficits-grutniecem-
mazinajies latvija-nav-butiski-
mazinajies.a575627/
222. LSM.Iv 15.11.2024. Solcs atbalsta aborta LETA https://www.lsm.Iv/raksts/zinas/ar
legaliz€sanu Vacija zemes/15.11.2024-solcs-atbalsta-
aborta-legalizesanu-
vacija.a576716/
223. LR “Gimenes | 19.11.2024. Berni dzimst arT p&c LSM.Iv https://www.lsm.lv/raksts/dzive--
studija”, parslimota véza; ir Bérnu satura | stils/vecaki-un-berni/19.11.2024-
LSM.lv pieejama valsts redakcija, berni-dzimst-ari-pec-parslimota-
apmaksata dzimumsinu “Gimenes veza-ir-pieejama-valsts-
iesaldésana onkologijas studija” apmaksata-dzimumsunu-
pacientiem iesaldesana-onkologijas-
pacientiem.a577001/
224. LSM.Iv 02.12.2024. | “Re:Check”™: Vai tiesam | Evita Purina | https://www.lsm.lv/raksts/zinas/lat

ASV apspriez “abortu
péc dzimsanas™?

vija/02.12.2024-recheck-vai-
tiesam-asv-apspriez-abortu-pec-
dzimsanas.a578368/
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2. pielikums

Kvantitativas un kvalitativas kontentanalizes tabula

N.p.k. | Geografiskais Formats Apjoms Temats Véstijuma Tonis
fokuss noliks
1. Latvija Radio parraide 14 min 51 sek + Dzemdibas Pieredzes Pozitivs
+ raksts 308 vardi atspogulojums
2. Latvija Audiovizuals | 5 minun 56 sek + Gritnieciba Problémas Emocionals
materials + 1555 vardi aktualiz€Sana
raksts
3. Latvija Radio parraide | 46 min un 14 sek Griitnieciba Sabiedribas Izglitojoss
+ raksts + 515 vardi informésana
4. Latvija Radio parraide | 55 sek + 182 vardi Neaugliba Sabiedribas Neitrals
+ raksts informésana
5. Pasaule Radio parraide | 43 min un 46 sek Neaugliba Problémas Informativs
aktualizéSana
6. Latvija Radio parraide | 53 min un 24 sek Griitnieciba Problémas Emocionals
+ raksts + 233 vardi aktualiz&S$ana
7. Latvija Audiovizuals | 5 minun 58 sek + Griitnieciba Pieredzes Emocionals
materials + 930 vardi atspogulojums
raksts
8. Latvija Audiovizuals 3minun 2 sek + Dzemdibas Pieredzes Pozitivs
materials + 350 vardi atspogulojums
raksts
9. Dienvidkoreja Raksts 968 vardi Aborts Sabiedribas Analitisks
informeésana
10. ASV Radio parraide | 1 minun 3 sek + Kontracepcija Sabiedribas Pozittvs
+ raksts 169 vardi informésana
11. ASV Raksts 161 vards Aborts Sabiedribas Neitrals
informeésana
12. Latvija Radio parraide | 50 min un 12 sek Dzemdibas Problémas Informativs
aktualizéSana
13. Latvija Raksts 220 vardi Kontracepcija Sabiedribas Neitrals
informésana
14. Francija Radio parraide | 2 min un 50 sek + Neaugliba Sabiedribas Neitrals
+ raksts 393 vardi informésana
15. Latvija Raksts 2869 vardi Reproduktiva Problémas Informativs
veseliba aktualiz€Sana
16. Latvija Radio parraide | 51 min un 56 sek Griitnieciba Pieredzes Pozittvs
+ raksts + 945 vardi atspogulojums
17. Pasaule Radio parraide | 49 min un 54 sek Dzemdibas Problémas Emocionals
+ raksts + 364 vardi aktualizeS$ana
18. Argentina Raksts 382 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informé&sana
19. Latvija Radio parraide | 49 min un 50 sek Dzemdibas Sabiedribas Neitrals
+ raksts + 440 vardi informésana
20. Latvija Radio parraide | 7 minun 33 sek + Dzemdibas Pieredzes Informativs
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+ raksts 1124 vardi atspogulojums
21. Latvija Radio parraide | 52 minun 27 sek | Reprodukftiva Sabiedribas Izglitojoss
+ raksts + 552 vardi veseliba informésana
22. Latvija Raksts 984 vardi Reproduktiva Faktu parbaude Analitisks
veseliba
23. Latvija Radio parraide | 50 min un 58 sek Griitnieciba Sabiedribas Neitrals
+ raksts + 409 vardi inform&$ana
24, Pasaule Radio parraide | 6 minun 3 sek + Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts 777 vardi inform&$ana
25. Latvija Radio parraide | 47 min un 27 sek Griitnieciba Sabiedribas Izglitojoss
+ raksts + 218 vardi inform&$ana
26. Pasaule Raksts 837 vardi Dzemdibas Sabiedribas Pozitivs
informéSana
217. Latvija Audiovizuals | 4 minun 30 sek + Dzemdibas Sabiedribas Neitrals
materials + 558 vardi informéSana
raksts
28. Latvija Radio parraide | 51 minun 1 sek + Dzemdibas Problémas Informativs
+ raksts 310 vardi aktualizg$ana
29. Latvija Radio parraide | 47 minun 9 sek + Griitnieciba Problémas Emocionals
+ raksts 366 vardi aktualiz&$ana
30. Latvija Radio parraide | 1 min + 214 vardi Dzemdibas Sabiedribas Neitrals
+ raksts informésana
31. Latvija Audiovizuals 3minun1sek + Aborts Sabiedribas Pozitivs
materials + 380 vardi informé&sana
raksts
32. Latvija Raksts 813 vardi Aborts Viedokla Emocionals
izteik§ana
33. Latvija Radio parraide | 45 min un 50 sek Griitnieciba Problémas Informativs
aktualizéSana
34. Latvija Raksts 1742 vardi Reproduktiva Sabiedribas Informativs
veseliba informésana
35. Latvija Radio parraide | 18 min un 56 sek Griitnieciba Sabiedribas Emocionals
informésana
36. Latvija Raksts 336 vardi Griitnieciba Faktu parbaude Analitisks
37. Latvija Radio parraide | 40 minun4lsek | Reproduktiva Sabiedribas Zinatnisks
+ raksts + 402 vardi veseliba informésana
38. Latvija Radio parraide | 50 min un 47 sek Neaugliba Sabiedribas Izglitojoss
+ raksts + 335 vardi informésana
39. Latvija Radio parraide | 53 minun 3 sek + Dzemdibas Problémas Informativs
+ raksts 313 vardi aktualizéSana
40. Apvienota Radio parraide | 14 min un 55 sek Dzemdibas Pieredzes Emocionals
Karaliste + raksts + 948 vardi atspogulojums
41. Latvija Radio parraide | 54 min un 22 sek Dzemdibas Problémas Informativs
+ raksts + 298 vardi aktualiz€$ana
42. Latvija Radio parraide | 11 min un 18 sek Dzemdibas Sabiedribas Neitrals
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informéSana

43. Jaunz€lande Raksts 182 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informéSana
44, Pasaule Raksts 1516 vardi Kontracepcija Problémas Informativs
aktualizéSana
45. ASV Raksts 189 vardi Reproduktiva Sabiedribas Neitrals
veseliba informeésana
46. Latvija Audiovizuals | 4 minun 30 sek + Griitnieciba Sabiedribas Neitrals
materials + 494 vardi informésana
raksts
47. Latvija Raksts 1027 vardi Griitnieciba Problémas Izglitojoss
aktualizéSana
48. Latvija Audiovizuals 4 minun 2 sek + Griitnieciba Sabiedribas Neitrals
materials + 388 vardi informeésana
raksts
49, Latvija Audiovizuals 7 min un 8 sek + Dzemdibas Problémas Neitrals
materials + 871 vards aktualizéSana
raksts
50. Latvija Radio parraide | 49 min un 20 sek Gritnieciba Sabiedribas Zinatnisks
+ raksts + 416 vardi informé$ana
51. Francija Raksts 219 vardi Reproduktiva Sabiedribas Neitrals
veseliba informésana
52. Pasaule Raksts 448 vardi Neaugliba Sabiedribas Zinatnisks
informésana
53. Latvija Radio parraide | 24 minun 30 sek | Kontracepcija Problémas Izglitojoss
+ raksts + 473 vardi aktualizé$ana
54. Latvija Radio parraide | 30 min un 3 sek Dzemdibas Sabiedribas Pozitivs
informeésana
55. ASV Raksts 197 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informeésana
56. Latvija Audiovizuals | 3 minun 58 sek + Gritnieciba Sabiedribas Neitrals
materials + 482 vardi informéSana
raksts
57. Pasaule Audiovizuals | 57 sek + 115 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
materials + informéSana
raksts
58. Pasaule Radio parraide | 53 min un 55 sek Griitnieciba Sabiedribas Zinatnisks
+ raksts + 438 vardi informé$ana
59. Latvija Radio parraide | 28 minun25sek | Kontracepcija | Faktu parbaude Analitisks
+ raksts + 3320 vardi
60. Latvija Radio parraide | 3 minun9sek + Dzemdibas Sabiedribas Pozitivs
+ raksts 441 vards informé$ana
61. Latvija Audiovizuals | 3 minun 44 sek + Gritnieciba Sabiedribas Neitrals
materials + 412 vardi informé&sana
raksts
62. Polija Audiovizuals | 2 minun 10 sek + Aborts Sabiedribas Neitrals
materials + 251 vards informéSana
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raksts

63. Latvija Audiovizuals | 3 minun 59 sek + Griitnieciba Problémas Emocionals
materials + 535 vardi aktualizéSana
raksts
64. Latvija Audiovizuals | 8 min un 47 sek + Griitnieciba Sabiedribas Neitrals
materials + 324 vardi informésana
raksts
65. Latvija Audiovizuals 52 min un 43 sek Gritnieciba Pieredzes Emocionals
materials + + 3981 vards atspogulojums
raksts
66. Polija Raksts 164 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informeésana
67. Latvija Raksts 785 vardi Kontracepcija Sabiedribas Zinatnisks
informésana
68. Latvija Audiovizuals 13 minun 44 sek | Kontracepcija Pieredzes Emocionals
materials + + 263 vardi atspogulojums
raksts
69. Latvija Radio parraide | 52 min un 45 sek Gritnieciba Problémas Informativs
+ raksts + 425 vardi aktualizgS$ana
70. Latvija Radio parraide | 3 minun 49 sek + | Menstruacijas Sabiedribas Zinatnisks
+ raksts 262 vardi informésana
71. Hondurasa Raksts 528 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informé&sana
72. Latvija Radio parraide | 52 min un 51 sek Griitnieciba Problémas Informativs
+ raksts + 379 vardi aktualiz€Sana
73. Latvija Audiovizuals | 2 minun 58 sek + Dzemdibas Sabiedribas Emocionals
materials + 517 vardi informeésana
raksts
74. Latvija Radio parraide | 52 minun 43 sek | Kontracepcija Sabiedribas Izglitojoss
+ raksts + 368 vardi informésana
75. Polija, Latvija | Radio parraide | 4 minun 18 sek + Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts 541 vards informésana
76. Latvija Audiovizuals | 2 minun 59 sek + Aborts Sabiedribas Neitrals
materials + 671 vards informésana
raksts
77. Latvija Raksts 333 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informésana
78. Latvija Radio parraide | 47 min un 33 sek Dzemdibas Pieredzes Emocionals
+ raksts + 655 vardi atspogulojums
79. Latvija Radio parraide | 51 min un 5 sek + Aborts Problémas Emocionals
+ raksts 432 vardi aktualizeS$ana
80. Latvija Raksts 534 vardi Aborts Faktu parbaude Analitisks
81. Latvija Radio parraide | 48 minun 33 sek | Reproduktiva Sabiedribas Izglitojoss
+ raksts + 382 vardi veseliba informésana
82. Latvija Audiovizuals 4 min 33 sek + Neaugliba Problémas Izglitojoss
materials + 708 vardi aktualiz€Sana
raksts
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83. Latvija Radio parraide | 59 min un 38 sek Neaugliba Pieredzes Emocionals
+ raksts + 1895 vardi atspogulojums
84. Latvija Radio parraide | 47 minun 59 sek | Kontracepcija Problémas Informativs
+ raksts + 471 vards aktualizéSana
85. Polija Radio parraide | 27 sek + 154 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts inform&$ana
86. ASV Raksts 197 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informéSana
87. ASV Raksts 125 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informéSana
88. ASV Radio parraide | 35 sek + 176 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts inform&$ana
89. Latvija Audiovizuals | 4 minun 24 sek + Dzemdibas Problémas Neitrals
materials + 535 vardi aktualizeéSana
raksts
90. Latvija Radio parraide | 53 min un 20 sek Dzemdibas Problémas Emocionals
+ raksts + 770 vardi aktualiz&S$ana
91. Latvija Raksts 1435 vardi Dzemdibas Viedokla Emocionals
izteik§ana
92. ASV Raksts 254 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informésana
93. Eiropa Radio parraide | 5 minun 53 sek + Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts 726 vardi informésana
94. Latvija Raksts 486 vardi Dzemdibas Sabiedribas Neitrals
informé&sana
95. Latvija Raksts 2249 vardi Dzemdibas Pieredzes Emocionals
atspogulojums
96. Latvija Raksts 2288 vardi Dzemdibas Problémas Informativs
aktualizéSana
97. Latvija Radio parraide | 52 min un 54 sek Dzemdibas Sabiedribas Izglitojoss
informésana
98. Polija Radio parraide | 4 minun 39 sek + Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts 667 vardi informésana
99. Latvija Radio parraide | 9 min un 39 sek + Griitnieciba Problémas Informativs
+ raksts 691 vards aktualizéSana
100. Latvija Raksts 1610 vardi Dzemdibas Problémas Emocionals
aktualizéSana
101. Latvija Raksts 501 vards Dzemdibas Sabiedribas Neitrals
informésana
102. Latvija Raksts 1615 vardi Dzemdibas Sabiedribas Analitisks
informésana
103. Latvija Raksts 500 vardi Dzemdibas Pieredzes Emocionals
atspogulojums
104. Latvija Raksts 1130 vardi Dzemdibas Pieredzes Emocionals
atspogulojums
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105. Latvija Raksts 325 vardi Neaugliba Sabiedribas Neitrals
informésana
106. Latvija Raksts 602 vardi Dzemdibas Pieredzes Emocionals
atspogulojums
107. Latvija Raksts 775 vardi Dzemdibas Pieredzes Emocionals
atspogulojums
108. Latvija Radio parraide | 28 min un 20 sek Dzemdibas Sabiedribas Analitisks
+ raksts + 3345 vardi informésana
109. Latvija Raksts 432 vardi Dzemdibas Pieredzes Emocionals
atspogulojums
110. Latvija Raksts 508 vardi Dzemdibas Pieredzes Emocionals
atspogulojums
111. Latvija Raksts 469 vardi Dzemdibas Pieredzes Emocionals
atspogulojums
112. Latvija Raksts 528 vardi Dzemdibas Pieredzes Emocionals
atspogulojums
113. Latvija Radio parraide | 53 min un 20 sek Dzemdibas Problémas Informativs
+ raksts + 617 vardi aktualizg$ana
114. Latvija Raksts 458 vardi Dzemdibas Pieredzes Emocionals
atspogulojums
115. Latvija Raksts 331 vards Dzemdibas Pieredzes Emocionals
atspogulojums
116. Latvija Raksts 1696 vardi Dzemdibas Problémas Informativs
aktualizéSana
117. Latvija Raksts 540 vardi Dzemdibas Pieredzes Emocionals
atspogulojums
118. Latvija Raksts 522 vardi Menstruacijas Sabiedribas Izglitojoss
informé&sana
119. Latvija Raksts 492 vardi Menstruacijas Sabiedribas Izglitojoss
informé&sana
120. Latvija Raksts 669 vardi Menstruacijas Sabiedribas Izglitojoss
informésana
121. Latvija Raksts 397 vardi Kontracepcija Sabiedribas Izglitojoss
informésana
122. Latvija Radio parraide | 52 min un 27 sek Dzemdibas Problémas Informativs
+ raksts + 450 vardi aktualizéSana
123. ASV Raksts 569 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informésana
124. Latvija Raksts 474 vardi Griitnieciba Sabiedribas Neitrals
informésana
125. Francija Raksts 85 vardi Kontracepcija Sabiedribas Neitrals
informésana
126. Latvija Radio parraide | 1 minun 12 sek + Griitnieciba Sabiedribas Neitrals
+ raksts 193 vardi informésana
127. Vatikans Audiovizuals | 2 minun 37 sek + Aborts Sabiedribas Neitrals
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materials + 1428 vardi informésana
raksts
128. Latvija Audiovizuals 52 min un 27 sek Dzemdibas Pieredzes Emocionals
materials + + 7104 vardi atspogulojums
raksts
129. Latvija Radio parraide | 51 min un 17 sek Dzemdibas Problémas Informativs
+ raksts + 897 vardi aktualize$ana
130. Latvija Radio parraide | 51 min un 44 sek Neaugliba Sabiedribas Informativs
+ raksts + 507 vardi informésana
131. Latvija Raksts 310 vardi Dzemdibas Sabiedribas Neitrals
informeésana
132. Latvija Radio parraide | 3 minun 29 sek + Dzemdibas Sabiedribas Neitrals
+ raksts 462 vardi informésana
133. Latvija Raksts 471 vards Dzemdibas Problémas Informativs
aktualizéSana
134. Latvija Audiovizuals 53 min un 58 sek | Menstruacijas Problémas Informativs
materials + + 2646 vardi aktualizéSana
raksts
135. Latvija Radio parraide | 53 min un 36 sek Dzemdibas Sabiedribas Informativs
+ raksts + 480 vardi informésana
136. Latvija Raksts 209 vardi Dzemdibas Sabiedribas Neitrals
informésana
137. Latvija Audiovizuals 52 min un 31 sek Dzemdibas Pieredzes Emocionals
materials + + 1279 vardi atspogulojums
raksts
138. Polija Radio parraide | 34 sek + 153 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts informésana
139. ASV Radio parraide | 34 sek + 123 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts informésana
140. Latvija Radio parraide | 51 min un 22 sek Gratnieciba Problémas Informativs
+ raksts + 577 vardi aktualiz€Sana
141. Latvija Radio parraide | 3 minun 14 sek + Griitnieciba Sabiedribas Neitrals
+ raksts 409 vardi informésana
142. ASV Raksts 216 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informésana
143. Latvija Audiovizuals | 4 minun 15 sek + Dzemdibas Pieredzes Emocionals
materials + 545 vardi atspogulojums
raksts
144, ASV Radio parraide | 3 minun9sek + Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts 423 vardi informésana
145. Latvija Radio parraide | 52 minun 35sek | Kontracepcija Problémas Izglitojoss
+ raksts + 729 vardi aktualizéSana
146. Latvija Radio parraide | 52 minun 12 sek | Menstruacijas Problémas Informativs
+ raksts + 429 vardi aktualizéSana
147. Latvija Radio parraide | 53 minun 9 sek + Griitnieciba Sabiedribas Izglitojoss
+ raksts 359 vardi informésana

96




148. Lietuva Raksts 224 vardi Reproduktiva Sabiedribas Neitrals
veseliba informésana
149. Pasaule Radio parraide | 49 min un 39 sek Dzemdibas Sabiedribas Zinatnisks
+ raksts + 776 vardi informésana
150. Latvija Radio parraide | 4 minun 16 sek + Griitnieciba Problémas Izglitojoss
+ raksts 495 vardi aktualize$ana
151. Latvija Audiovizuals | 2 minun 49 sek + Dzemdibas Pieredzes Pozitivs
materials + 467 vardi atspogulojums
raksts
152. Apvienota Raksts 1077 vardi Menstruacijas Problémas Informativs
Karaliste, aktualizé$ana
Latvija
153. Latvija Audiovizuals | 3 minun 17 sek + Dzemdibas Problémas Informativs
materials + 497 vardi aktualizéSana
raksts
154. Latvija Radio parraide 52 min + 614 Neaugliba Sabiedribas Informativs
+ raksts vardi informésana
155. Latvija Radio parraide | 53 min un 28 sek Griitnieciba Sabiedribas Izglitojoss
+ raksts + 634 vardi informésana
156. Meksika Raksts 463 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informé&sana
157. Latvija Radio parraide | 53 min un 56 sek Dzemdibas Problémas Informativs
+ raksts + 632 vardi aktualiz&S$ana
158. Latvija Radio parraide | 43 min un 56 sek Griitnieciba Pieredzes Emocionals
+ raksts + 1094 vardi atspogulojums
159. Latvija Radio parraide | 50 min un 9 sek + Griitnieciba Pieredzes Emocionals
+ raksts 1307 vardi atspogulojums
160. Latvija Radio parraide | 41 minun 17 sek Dzemdibas Pieredzes Emocionals
+ raksts + 1237 vardi atspogulojums
161. Latvija, Audiovizuals 58 min un 53 sek Dzemdibas Problémas Analitisks
Danija, materials + + 3064 vardi aktualizé$ana
Igaunija raksts
162. Latvija Raksts 345 vardi Griitnieciba Faktu parbaude Analitisks
163. Latvija Radio parraide | 5 min un 40 sek + Dzemdibas Problémas Informativs
+ raksts 219 vardi aktualizéSana
164. Latvija Audiovizuals 4 minun 6 sek + Dzemdibas Sabiedribas Pozittvs
materials + 474 vardi informésana
raksts
165. Latvija Audiovizuals 9minun1sek + Dzemdibas Problémas Informativs
materials + 291 vards aktualizé€Sana
raksts
166. Ukraina Radio parraide | 33 sek + 287 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts informésana
167. Latvija Radio parraide | 53 min un 39 sek Dzemdibas Problémas Informativs
+ raksts + 710 vardi aktualizeSana
168. Polija Raksts 278 vardi Aborts Sabiedribas Pozitivs
informésana
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169. Latvija Audiovizuals | 3 minun 18 sek + Dzemdibas Sabiedribas Pozitivs
materials + 240 vardi informésana
raksts
170. Krievija Raksts 592 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informeésana
171. Latvija Radio parraide | 6 minun 5 sek + Griitnieciba Pieredzes Emocionals
+ raksts 1180 vardi atspogulojums
172. Latvija Radio parraide | 30 minun 3 sek + Dzemdibas Problémas Analitisks
+ raksts 3054 vardi aktualizé$ana
173. Latvija Raksts 1435 vardi Gritnieciba Problémas Informativs
aktualiz€Sana
174. Latvija Audiovizuals | 8 minun 36 sek + | Reproduktiva Problémas Analitisks
materials + 526 vardi veseliba aktualizéSana
raksts
175. Polija Raksts 298 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informésana
176. Latvija Raksts 328 vardi Menstruacijas Sabiedribas Neitrals
informé&sana
177. Latvija Radio parraide | 52 minun 58 sek | Reproduktiva Problémas Informativs
+ raksts + 356 vardi veseliba aktualizéSana
178. Latvija Raksts 727 vardi Menstruacijas Sabiedribas Neitrals
informésana
179. Latvija Radio parraide | 23 sek +416 vardi | Reproduktiva Problémas Informativs
+ raksts veseliba aktualiz&S$ana
180. Francija Raksts 154 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informé&sana
181. Latvija Audiovizuals | 3 minun 33 sek + Dzemdibas Sabiedribas Neitrals
materials + 361 vards informeésana
raksts
182. Francija Radio parraide | 34 sek + 278 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts informésana
183. Latvija Raksts 1174 vardi Dzemdibas Sabiedribas Zinatnisks
informésana
184. Latvija Raksts 116 vardi Dzemdibas Sabiedribas Neitrals
informésana
185. Latvija Audiovizuals 3 minun 4 sek + Kontracepcija Sabiedribas Neitrals
materials + 408 vardi informésana
raksts
186. Latvija Raksts 328 vardi Neaugliba Sabiedribas Neitrals
informésana
187. Latvija Audiovizuals | 3 minun 39 sek + Griitnieciba Sabiedribas Neitrals
materials + 404 vardi informésana
raksts
188. Latvija Radio parraide | 51 minun 16 sek | Kontracepcija Problémas Informativs
+ raksts + 547 vardi aktualizeSana
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189. Latvija Raksts 284 vardi Dzemdibas Sabiedribas Neitrals
informésana
190. Polija Radio parraide | 4 minun 51 sek + Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts 606 vardi informésana
191. Eiropa Audiovizuals | 1 minun 25 sek + Aborts Sabiedribas Neitrals
materials + 163 vardi informésana
raksts
192. Latvija Audiovizuals 15 min + 2212 Reproduktiva Problémas Informativs
materials + vardi veseliba aktualizéSana
raksts
193. Latvija Raksts 2319 vardi Reproduktiva Sabiedribas Izglitojoss
veseliba informeésana
194. Latvija Radio parraide | 52 min un 23 sek Dzemdibas Problémas Informativs
aktualizéSana
195. Latvija Audiovizuals | 7 minun 20 sek + Aborts Pieredzes Emocionals
materials + 917 vardi atspogulojums
raksts
196. Latvija Radio parraide | 52 min un 51 sek Griitnieciba Problémas Informativs
+ raksts + 576 vardi aktualizé$ana
197. Latvija Audiovizuals | 2 minun 35 sek + Griitnieciba Sabiedribas Neitrals
materials + 569 vardi informeésana
raksts
198. ASV Raksts 180 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informé&sana
199. Latvija Raksts 1524 vardi Griitnieciba Problémas Informativs
aktualizéSana
200. Latvija Radio parraide | 54 minun 8 sek + | Kontracepcija Problémas Izglitojoss
+ raksts 551 vards aktualiz&S$ana
201. Latvija Raksts 1979 vardi Dzemdibas Problémas Zinatnisks
aktualizéSana
202. Polija Raksts 589 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informésana
203. Igaunija Raksts 293 vardi Neaugliba Sabiedribas Neitrals
informésana
204. ASV Audiovizuals | 2 minun 26 sek + Aborts Sabiedribas Neitrals
materials + 884 vardi informésana
raksts
205. ASV Raksts 693 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informésana
206. Latvija Radio parraide | 50 min un 46 sek Griitnieciba Problémas Informativs
+ raksts + 351 vards aktualizéSana
207. Belgija Radio parraide | 33 sek + 139 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts informésana
208. Latvija Radio parraide | 58 min un 34 sek Neaugliba Pieredzes Emocionals
+ raksts + 2147 vardi atspogulojums
209. Latvija Radio parraide | 14 min un 49 sek Dzemdibas Problémas Informativs
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+ raksts + 2079 vardi aktualizéSana
210. ASV Raksts 1633 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informésana
211. ASV Radio parraide | 54 min un 4 sek + Aborts Problémas Emocionals
+ raksts 995 vardi aktualizéSana
212. Latvija Audiovizuals | 2 minun 37 sek + Neaugliba Sabiedribas Neitrals
materials + 342 vardi informésana
raksts
213. Latvija Radio parraide | 51 min un 47 sek Dzemdibas Problémas Izglitojoss
+ raksts + 790 vardi aktualiz€$ana
214. Latvija Radio parraide | 43 min un 33 sek Griitnieciba Pieredzes Emocionals
+ raksts +2962 vardi atspogulojums
215. Latvija Radio parraide | 13 min un 49 sek Neaugliba Problémas Emocionals
+ raksts + 1411 vardi aktualiz$ana
216. Latvija Audiovizuals 23 min un 41 sek Griitnieciba Pieredzes Emocionals
materials + + 1034 vardi atspogulojums
raksts
217. Latvija Radio parraide | 28 min un 39 sek Dzemdibas Problémas Analitisks
+ raksts +2979 vardi aktualiz&$ana
218. Eiropa Radio parraide | 4 minun 46 sek + Aborts Sabiedribas Neitrals
+ raksts 493 vardi informésana
219. ASV Raksts 650 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informé&sana
220. ASV Raksts 1424 vardi Aborts Sabiedribas Emocionals
informésana
221. Latvija Radio parraide | 4 minun 22 sek + Gritnieciba Problémas Informativs
+ raksts 774 vardi aktualizéSana
222. Vicija Raksts 223 vardi Aborts Sabiedribas Neitrals
informésana
223. Latvija Radio parraide 52 min + 520 Reproduktiva Problémas Informativs
+ raksts vardi veseliba aktualizéSana
224, ASV Raksts 347 vardi Aborts Faktu parbaude Analitisks
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3. pielikums

RameésSanas analizes tabula

N.p.k. | Problemas | Ramja veids Informacijas avoti Citati Metaforas Vizualie
definicija elementi

1. Individuals | Cilveciskais | 2 (Anna Ozola-Kreice, 3 Nav 2 attéli

aspekts Ugis Kreics) (gimene)

2. Sabiedrisks Morale 2 (gimenes psihologe | 17 (“Ja, més varam | “Melno lietu Nav

Jolanta Usina, SPKC mukt no S1s saraksts”
dati) situacijas, mes “Dziviba ir kas
varam paslépties, tads, kas stav
bet m&s varam arl pari visam”
doties un pienemt
lémumu — saglabat
$o bérninu”.)
3. Sabiedrisks Atbildiba 2 (BKUS arste Zanda Nav Nav 1 attéls
Pucuka, ginekologe (ilustrativs)
Vija Veisa)

4, Sabiedrisks Atbildiba 2 (NVD Arstniecibas 2 (“Kops Nav 1 attels
pakalpojumu mediciniskas (ilustrativs)
departamenta apaugloSanas
Ambulatoro programmas, tatad

pakalpojumu nodalas kops 2012. gada,

vaditaja leva Melisus, tas rezultata kopa

NVD dati) ir notikusas 1456
dzemdibas”.)

5. Sabiedrisks Atbildiba 3 (PVO dati, LLGAA “Sievietes Nav 1 attels
vaditaja Liga reproduktiva (ilustrativs)

Kozlovska, VCA veseliba nav tikai
galvena ginekologe dzimumorgani”.
Karlina Elksne)
6. Sabiedrisks | Cilvéciskais 4 (Sieviete ar Nav Nav 1 attels
aspekts personisku pieredzi, (ilustrativs)
PSKUS dzemdibas
nodalas galvena
vecmate Signe IrSa,
Rigas dzemdibu nama
vecaka vecmate Laila
Laganovska, RSU
docents Ivars Neiders)
7. Individuals | Cilvéciskais 5 (Paciente Katrina, 7 (...“Kad es teicu Nav Nav
aspekts “Veselibas centrs 4” to, ka man
medicinas direktore vajadzgtu staties
Santa Biseniece, uzskaité, mates
Dzemdibu nama pasi p&c tam dabt,
galvena arste Dace tad vina man
Rezeberga, Austrumu atvainojas: vinai
slimnicas specialiste loti pilns pieraksts,
Ludmila Viksna, loti pilns, vina pat
Veselibas inspekcijas radija savu
veselibas apriipes pierakstu, ka vina
kvalitates kontroles nakot atrak uz
nodalas vaditdjs Andris | darbu un vélak ejot
Ziverts) prom, ka loti daudz
griitnieces”...)
8. Individuals | Cilvéciskais | 2 (Anna Ozola-Kreice, | 4 (“Pécdzemdibu Nav Nav
aspekts Ugis Kreics) dilas Seit nav vel
popularas. Tas ir
svarigi, jo Seit arT
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daudz kas ir
izmainijies, nav ka

agrak, kad ir
omites, uz kuram

palauties™.)

9. Politisks Konflikts 10 (Worldometer, Nav Nav 3 atteli
World Bank, The (protesti)
Guardian, New York
Times, BBC, CNN,
The Korea Times,
ResearchGate,
Guttmacher Institute,
Human Rights Watch)
10. Sabiedrisks | Ekonomiskas Nav Nav Nav 1 attels
sekas (ilustrativs)
11. Politisks Konflikts 1 (LETA) 2 (“Jus sakat manai Nav 1 attels
meitai, ka tev (Alabamas
Alabamas S$tata nav Stata Senats)
nozimes. Ir
pienemami, ja
virietis tevi izvaro,
un tev biis vina
bérns, ja tu paliec
stavokli™.)
12. Sabiedrisks Atbildiba 5 (NMPD vaditaja “Katras dzemdibas Nav 1 attels
Liene Cipule, PSKUS ir individualas”. (ilustrativs)
neonataloge Iréna
Zahare, Vidzemes
slimnicas ginekologe
un dzemdibu
specialiste Zane
Krigere, Liepajas
Regionalas slimnicas
Dzemdibu un
ginekologijas bloka
ginekologe Teva
Ramane, anonima
mamina)
13. Sabiedrisks Atbildiba 1 (Veselibas 2 (...“No otras Nav 61 attels
veicinasanas un puses, Tpass (izstade)
izglito$anas biedribas uzsvars liks uz
parstave Elita Pastare) | kontracepciju, un
te gribam pieverst
jaunieSu
uzmanibu”...)
14. Politisks Konflikts 3 (politike Marina 3 (“Valsts melos Nav 1 attéls
Lepéna, Le Figaro, b&rniem, tiem (Eifela
Francijas Veselibas sakot, ka vini tornis)
ministre Agnese piedzimusi no
Buzina) divam matém”.)
15. Sabiedrisks | Cilvéciskais 1 (Onkologijas 1 Nav 2 atteli
aspekts ginekologs Dr. med. (ilustrativs
Ronalds Macuks) un eksperts)
16. Individuals | Cilvéciskais | 2 (Kristine Vidzeniece, | 18 (“Masu stasts ir Nav 1 att€ls
aspekts Martin$ Vidzenieks) saistiba ar to, ka (gimene)

més péc Hannas
nopietni zaud&jam
vienu bérninu.
Kopa mums ir tris
bérnini, kas nav
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nonakusi Saja
pasaulg, viens no
tiem bija Tpass
stasts”.)
17. Sabiedrisks Atbildiba 3 (Ginekologe, 2 (“Grutnieciba ir Nav 1 attéls
dzemdibu specialiste ka maratons, kur (ilustrativs)
Vija Veisa, proktologe dzemdibas
Baiba Putnina, sasniedz parmainu
fizioterapeite Signe maksimumu, ta
Bekere) nav slimiba, bet
organisma Ipass
stavoklis™.)
18. Politisks Konflikts 3 (Argentinas 1 (“Valstij ir Nav 1 attels
prezidents Alberto jaaizsarga savi (prezidents
Fernandess, Amnesty | pilsoni, bet jo Tpasi Fernandess)
International, sievietes. 21.
Guttmacher Institute) gadsimta ikvienai
sabiedribai ir
jaciena citu loceklu
individuala izvéle
brivi rikoties ar
savu kermeni”.)
19. Sabiedrisks Atbildiba 5 (MK noteikumi, 4 (“Vispar bez Nav 1 attels
Rigas Dzemdibu nama atbalsta nav (ilustrativs)
valdes priek$sedetaja iespgjams iziet
Santa Markova, cauri griitniecibai,
Jirmalas dzemdibu gan dzemdibam,
nodalas vaditaja gan p&cdzemdibu
Jolanta Barbale- periodam”.)
Malniece, dzemdétaja
Evelina Strazdina, dala
Liga Giniborga)
20. Sabiedrisks | Cilvéciskais 6 (Socialantropologe 17 (“Izveloties Nav 1 attéls
aspekts Elina Kursite, trs nedzemdét bérnus, (ilustrativs)
anonimas sievietes, sieviete nepiepilda unl
Rigas Ekonomikas sabiedribas diagramma
augstskolas gaidas”.)
pasniedzg&ja, demografe
Zane Varpina, arvalstu
pétijums)
21. Sabiedrisks | Cilvéciskais 3 (Ginekologe un 6 (“Sievietei “Veidot 1 attels
aspekts reproduktologe Zane | vajadz&tu padomat, karjeras (ilustrativs)
Vitina, ginekologs un ka konstruét savu kapnes”
reproduktologs Egils dzivi”...)
Gasins, psihoterapeits
Janis Vitins)
22. Sabiedrisks Atbildiba 6 (Onkologs Egils 4 “Sievietes 1 attels
Purmalis, Zurnals reproduktiva (kolaza)
“leva”, World Health un
Organization, psihoemociona
American Cancer la veseliba nav
Society, National solo numurs”
Cancer Institute,
onkologs Arvids
Irmejs)
23. Sabiedrisks | Cilvéciskais | 5 (BKUS Mediciniskas Nav “Mamma, kura 1 attels
aspekts genétikas un prenatalas par visu (ilustrativs)
diagnostikas klinikas uztraucas,
vaditaja Ieva Malniece, iedod savam
radio klausitaja, bérnam
ginekologijas satrauktu
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specialiste Vija Veisa, pasauli”
psihologe Diana “Toposai
Zande, dula Jana mammai ir
Bieza) jaaug sevi”’
24, Politisks Konflikts 4 (Marie Stopes 2 (“Veselibas Nav 1 attéls
International, Teksasas aizsardzibai (ilustrativs)
republikanu vajadz&tu bt
gubernators Gregs prioritatei un
Ebots, Teksasas valdibai vajadz&tu
generalprokurors Kens | cinities pret virusu,
Pekstons, Amnesty nevis pret
International viet&jas sievieteém”...)
nodalas vaditaja
Draginja Nadazdina)
25. Sabiedrisks | Cilvéciskais 2 (Ginekologe Dace Nav Nav 1 attels
aspekts Matule, peldésanas (ilustrativs)
trenere Sandra Baglais)
26. Sabiedrisks Atbildiba 2 (New York Times, 1 (“Priekslaicigu Nav 1 attels
neonatologa Roja dzemdibu célonus (ilustrativs)
Filipa pétijums) nav izdevies
noskaidrot
desmitgadém, un
to novérSanas
panémieni
lielakoties
izradijusies
neveiksmigi”.)
27. Sabiedrisks Konflikts 5 (Reanimatologs 8 (“Més loti Nav Nav
Roberts Fiirmanis, kategoriski
NMPD parstave llze iestajamies pret
Buksa, “Starka ligzda” | dzemdibam arpus
valdes loceklis Reinis stacionara bez
Ceplis, tviterlietotaja medika
Egita, Rigas Dzemdibu klatbuitnes”.)
nama Dzemdibu centra
vaditaja Anna
Miskova)
28. Sabiedrisks Atbildiba 3 (RSU Juridiskas 4 (“Nav arpusriska Nav 1 attels
fakultates docétaja dzemdétajas — ir (ilustrativs)
Karina Palkova, vispargjais dzives
Planotu un dzemdibu
arpusstacionara risks”.)
dzemdibu vecmasu
apvienibas vaditaja
Rudite Briivere,
ginekologu asociacijas
prezidente Vija Veisa)
29. Sabiedrisks | Cilvéciskais 2 (Ginekologu 5 (...“Apkartgjie “Roza sapnis 1 attéls
aspekts asociacijas prezidente | nogurst no sapém, par skaisto (ilustrativs)
Vija Veisa, atbalsta vini vélas, lai nakotni ir
grupu vaditaja mamma kst par sabiris
sérojosiem vecakiem | “normalu cilvéku”. puteklos”
Ginta Bula) Mammam sap,
vinas grib par to
runat, ta klast
neertas
sabiedribai”.)
30. Sabiedrisks | Cilvéciskais | 1 (Daugavpils Sieviesu | 3 (“Ir loti svarigi, Nav 1 attels
aspekts klinikas maminu skolas | lai mamma jitas (ilustrativs)
vecmate Jana Priedite) | drosi taja vide, kur
vina sanem
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pakalpojumu...)
31. Sabiedrisks Morale 4 (CSP dati, “Balta 4 (...“Esam veikusi Nav Nav
tdensroze” atbalstitaja ari aptauju
Nelda Janovica, “Balta | Madonas slimnica.
tdensroze” vaditaja No katriem trim
Rudite Kumsare, bérniem viens tiek
labdaribas projektu abortgts, 1idz ar to
iniciators Valters misu pakalpojums
Krauze) varétu $o statistiku
mazinat”...)
32. Individuals | Cilvéciskais 3 (Meganas Marklas Nav “Zibens sper 1 attels
aspekts raksts, BBC, autores viena vieta (ilustrativs)
pieredze) divreiz”
“Nokert kadu
ceribu staru”
33. Sabiedrisks | Cilvéciskais | 5 (Filmas “Klatbtutne” | “Mgs arvien vairak “Lé&ciens 1 attéls (aina
aspekts rezisori Liene Linde un | pievérSamies agrak | nezinamaja” no filmas)
Armands Zacs, Janas nosléptajam “Pabidit
Kukaines recenzija, sievieSu darisanam | noslépumainib
anonima klausitaja, — griitnieciba, as plivuru”
psihologe Diana dzemdibas, bérna
Zande) ienaksana
gimeng”.
34. Sabiedrisks Atbildiba 4 (P&tijums par Nav Nav 1 attéls
Latvijas iedzivotaju (ilustrativs)
seksualo dzivi Covid-
19 laika, ginekologe un
dzemdibu specialiste
Ieva Briedite, centra
“Marta” dati, policijas
dati)
35. Individuals | Cilvéciskais 1 (Brivas balss “Visu laiku ir “Poétiskie 1 attels
aspekts improvizacijas bijusi ta sajiita gaismas stari” (albuma
maksliniece un iedroSinat arf citas bilde)
dziedataja Dana toposas maminas
Indane-Surkiene) veidot savu
autentisko saiti ar
gaidamo beérnu”.
36. Sabiedrisks Atbildiba 2 (“Facebook” video, 2 (“Nav daudz Nav 1 attels
Zalu valsts agentiiras pétijumu, kuros (ilustrativs)
eksperte Zane pirms zalu
Neikena) registracijas tiek
ieklautas
griitnieces.
Diezgan biezi ir ta,
ka, ja ar1 §1s
sievietes ir
ieklautas
pétijumos, tad
vinam ir jalieto
reproduktiva
vecuma dross
kontracepcijas
lidzeklis™...)
37. Sabiedrisks Atbildiba 1 (RSU Kirurgijas 1 Nav 1 attels
katedras asocictais (ilustrativs)
profesors un
Onkologijas instittta
vadosSais pétnieks
Arvids Irmejs)
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38.

Sabiedrisks

Atbildiba

3 (NVD Arstniecibas
pakalpojumu
departamenta
Ambulatoro

pakalpojumu nodalas

vecaka eksperte Liva

Seile, “IVF Riga”

klinikas vaditaja
daktere Violeta Fodina,

RSU Juridiskas

fakultates docétaja
medicinas tiesibu
petniece Karina

Palkova)

Nav

Nav

1 attels
(ilustrativs)

39.

Sabiedrisks

Cilvéciskais
aspekts

3 (Rigas dzemdibu
nama Dzemdibu centra
vecaka vecmate Laila
Laganovska,
Transpersonalas
izglitibas institlta
lidzdibinataja un
pasniedzgja Liene
Veésmina, “Biedribas
Teévi” vaditaja un FB
grupas “Normali
vecaki” veidotaja Elina
Klavina)

1 (“Jaskatas, kadu
informaciju pirms
dzemdibam
topos$as mammas
sanem”...)

Nav

1 attels
(ilustrativs)

40.

Sabiedrisks

Cilvéciskais
aspekts

3 (BBC, Egija Birina,

BKUS Neonatologijas

nodalas vaditaja Dace
Sniedze)

13 (...“Pirmais
arsts, kurs atnaca,
pateica, ka man ir

jadzemdg un ka
neko tur nevar
izdarit. P&c paris
stundam atnaca
otrs arsts un teica:
mes varam
meginat glabt.

Teicu, ka esmu
gatava visam, lai

tikai noturétu

mazuli”.)

“Ta likas ka
muziba”

5 attéli
(gimene)

41.

Sabiedrisks

Atbildiba

3 (Iniciativas “Par
griitniecu tiesibam uz
bezmaksas epidurialo
anestéziju” rosinataja
Simona Dilane, Rigas

Dzemdibu nama
galvena arste Dace
Rezeberga, Kuldigas
slimnicas Dzemdibu
nodalas vecmates
Gunta Cepurite)

4 (“Epidurialai
anest€zijai biitu
jabit pieejamai bez
maksas ka izvéles
iesp&jai”.)

Nav

2 atteli
(ilustrativs
un
publicitates)

42.

Sabiedrisks

Atbildiba

2 (Manabalss.lv
Inicativas autore
Simona Dilane, Rigas
dzemdibu nama
galvena arste Dace
Rezeberga)

“Prasiju arstei:
“Ko dara sievietes,
kuras nevar
atlauties So
pakalpojumu?”
Arste man pateica:
“Vinas dzemde
specigas sapes”.
Sis bridis man lika
aizdomaties”.

Nav

1 attels
(ilustrativs)

43.

Politisks

Cilvéciskais

2 (The Guardian,

1 (“Séras, ko

Nav

1 attéls
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aspekts Jaunz€landes izraisa spontanais (ilustrativs)
parlamenta deputate aborts, nav
Dzinija Andersena) slimiba; tas ir
zaudgjums”...)

44, Sabiedrisks Atbildiba 12 (BBC, The 20 (...“Pirms Nav 1 attels
Guardian, PSKUS nozimé hormonalo (ilustrativs)
asinsvadu kirurgs, kontracepciju, ir

Latvijas Universitates janoskaidro
profesors Dainis pacientes veselibas
Krievins, CDC, stavoklis,

European Medicines janoskaidro, vai ir
Agency, EZA dati, kadas

RAKUS Ginekologijas | kontrindikacijas, jo

klinikas vaditaja Sie preparati satur
daktere Nellija hormonus, kas var
Lietuviete, National izmainit asins
Library of Medicine, recéanu”.)
The New England
Journal of Medicine,
Obstetrics &
Gynecology,
Medscape, Oxford
Academic)
45, Sabiedrisks Konflikts 2 (“Centner Academy” 3 (“Vakcina nav Nav 1 attéls
IpaSniece Leila neka infekcioza; to (privatskola)
Centnere, Floridas radita imunitate
Starptautiskas nekada veida
universitates infekcijas | neietekmé cilvéka
slimibu profesore auglibu”.)
Ailina Martija)

46. Sabiedrisks Konflikts 4 (arsts Karlis Racenis, | 4 (“Ir pieradits, ka Nav Nav

PSKUS Perinatalas Covid-19 ir saistits
aprupes centra vaditaja gan ar
Maira Jansone, BKUS priekslaicigu

Patologijas dienesta [grutniecibas]
vaditajs Ivars Melderis, partrauksanos,
Rigas Dzemdibu nama spontanu abortu,

galvena arste Dace priekslaicigam
Rezeberga) dzemdibam un
[tadam], kur
[b&rni] nedzivi
dzimusi”...)
47. Sabiedrisks Atbildiba 9 (IVP un Latvijas 3 (...“Sie realas Nav 1 attels
Ginekologu un dzives dati parada, (ilustrativs)

Dzemdibu specialistu ka vakcinas

asociacijas griitniecém ir
rekomendacijas, Bérnu vajadzigas un
infektologe un pediatre drosas™...)

Dace Zavadska, WHO,

RCOG, CDC, EMA,

ACOG, JAMA Internal
Medicine, AJOG)
48. Sabiedrisks Atbildiba 2 (Rigas Dzemdibu 5 (“Nu jau pavisam Nav Nav
nama valdes noteikti grtnieces
priekssédétaja Santa | tiek pieskaititas pie
Markova, Imunizacijas augsta riska
valsts padomes pacientiem™...)
priekssédétaja Dace
Zavadska)
49, Politisks Konflikts 3 (Rigas Dzemdibu 6 (“Ja ir tada Nav Nav

nama valdes
priekssédétaja Santa

situacija, kad
paciente tieSam loti
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Markova, Anita slikti toler€ sapes,
Andersone, NVD ar $ada gadijuma
Arstniecibas mges piedavajam
pakalpojumu epiduralo, ta
departamenta direktora | saukto kombinéto
vietnieka pienakumu spinalepiduralo
izpilditaja Lelde Giga) dzemdibu
analggziju”.)
50. Sabiedrisks Atbildiba 4 (Dietologe Laila 3 (..“Tas Nav 1 attels
Meija, uztura pétniekiem liek (ilustrativs)
specialiste Anna secinat, ka arstiem
Piskurjova, ginekologe Latvija biitu
Violeta Bule, RSU) japievers lielaka
uzmaniba
trauksmes
simptomiem gan
pacientes
griitniecibas laika,
gan p&cdzemdibu
perioda, jo tie var
veicinat
pecdzemdibu
depresijas
attistibu”.)
51. Politisks Konflikts 3 (AFP, BBC, Nav Nav 1 attels
Seksualas un (protesti)
reproduktivas veselibas
likums)

52. Sabiedrisks Atbildiba 5 (Sebas medicinas 5 (“ME@s noléemam Nav 1 attels
centra petijums, veikt $o pétijumu, (ilustrativs)
profesors Rauls jo daudzi cilveki

Orvieto, The Jerusalem | baidas, ka vakcinas
Post, Reproductive ietekmés
Biology and auglibu”.)
Endocrinology,
Maiami Universitates
pétijums)
53. Sabiedrisks Atbildiba 1 (Ginekologe Daiga 3 (“Ta sieviete, “Pieauguso 1 attels
Baranovska) kura sevi ciena, iet spéles” (ilustrativs)
reizi gada pie
ginekologa, bet ta,
kura sevi mil,
apmeklg arstu reizi
seSos ménesos”.
54. Individuals | Cilvéciskais 2 (Brivas balss “Uzdevums bija “Uz ieksSu 1 attels
aspekts improvizacijas ieiet sajuta, ka es verstais (albuma
maksliniece un satieku savu bérnu, skatiens” bilde)
dziedataja Dana kamer es to vel
Indane-Surkiene, skanu gaidu”. Atkartojas
makslinieks Maksims Nr. 35
Sentelevs) materiala
bilde
Politisks Konflikts 2 (ASV prezidents Dzo Nav Nav 1 attels
Baidens, Amerikas (protesti)
Medicinas asociacija)
Sabiedrisks | Cilvéciskais | 3 (PSKUS Perinatalas 5 (“Visas Nav Nav
aspekts apripes centra vaditaja vakcingtas jutas
Maira Jansone, labi, un neviena
Intensivas terapijas griitniece nav
nodalas vaditajs Girts zaudg&jusi
Freijs, Plausu griitniecibu. Un
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kirurgijas centra neviens mazulis
vaditaja Dace Zentina nav piedzimis ar
problémam”...)
57. Politisks Konflikts 1 (ASV prezidents Dzo Nav Nav Nav
Baidens)
58. Sabiedrisks Atbildiba 3 (Rigas Dzemdibu 1 Nav 1 attels
nama valdes (ilustrativs)
priekSsedetaja Santa
Markova, Latvijas
Dzemdibu specialistu
un ginekologu
asociacijas prezidente
Vija Veisa, PSKUS
Sievietes un bérna
perinatalas apriipes
centra vaditaja Maira
Jansone)
59. Sabiedrisks Konflikts 10 (Aivars Mistris, 32 (“Komisija ir Nav 1 attels
NMPD atzinums, The secinajusi, ka (kolaza)
Guardian, EZA, RSU peksna nave ir
asocigtais profesors ticami saistama ar
Karlis TruSinskis, lietota
Latvijas iedzivotaju kontracepcijas
Naves celonu datubaze, lidzekla
ZVA vecaka eksperte “Yasminelle”
Zane Neikena, arsts apvalkotas tabletes
Karlis Racenis, PSKUS lietosanu™.)
Patologijas instittta
vaditajs Jurijs
Nazarovs, PVO)
60. Sabiedrisks Atbildiba 3 (NVD pakalpojumu 5 Nav 1 attels
attistibas nodalas (ilustrativs)
vaditaja Anete
Baskevica, Biedribas
“Latvija Autisma
apvieniba” vaditaja
Liga Berzina, Rigas
Dzemdibu nama
galvena arste Dace
Rezeberga)
61. Sabiedrisks | Cilveciskais 4 (Jaunas maminas 4 (“Tiklidz kluva Nav Nav
aspekts Diana un Ieva, SIA zinams, ka ari
“Daugavpils regionala griitnieces var
slimnica” SievieSu vakcingéties, tad es
klinikas vaditaja Diana uzreiz, praktiski
Pustovoitova, PSKUS uzreiz arl S0
Perinatalas apriipes lémumu
centra vaditaja Maira pienému”...)
Jansone)
62. Politisks Konflikts 2 (Nacionala veselibas Nav Nav Nav
fonda dati, partija
“Likums un
taisnigums”)
63. Sabiedrisks Atbildiba 4 (PSKUS Plausu 5 (“Es domaju, ka Nav Nav
kirurgijas centra un bitu loti konkréti
Covid-19 nodalas javersas pret
vaditaja Dace Zentina, | arstiem, kas atruna
PSKUS Perinatalas griitnieces no
apripes centra vaditaja vakcinacijas. Jo
Maira Jansone, SPKC sekas, protams, ir
aptauja, Ginekologu un dramatiskas!”)
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dzemdibu specialistu
asociacijas vaditaja

Vija Veisa)
64. Sabiedrisks Atbildiba 2 (PSKUS Sievietes un | 5 (“M&s saprotam, Nav Nav
bérna veselibas ka Latvija
klinikas vaditaja, vakcinacija bija
ginekologe Maira sakta pirms
Jansone, slimnicas deviniem
apkopota statistika) meénesSiem un liela
dala griitniecu
tomér baidijas sakt
vakcingéties, un
dalai varbat skiet,
ka piedzemdgs, un
gan jau viss bus
kartiba”.)
65. Individuals | Cilveciskais 1 (Mamina Inga) 70 (...“Kamani ka | “Kovida galas 1 attels
aspekts griitnieci var laist masina” (ilustrativs)
majas? Bet varbiit
tas bija drosak
neka paturét mani
slimnica”...)
66. Politisks Konflikts 1 (LETA) Nav Nav 1 attels
(protesti)
67. Sabiedrisks Atbildiba 16 (BMJ Journals, 1 Nav 1 attéls
Johns Hopkins (ilustrativs)
Medicine, European
Medicines Agency,
Patient.info,
eClinicalMedicine,
CDC, FDA, National
Library of Medicine,
EMA, CTV, USA
Today)
68. Individuals | Cilveciskais 1 (Métra Saberova) 3 (“Sterilizacija Nav 1 attels
aspekts nav par (Métra)
kontracepciju ka
aizsargasanos no
griitniecibas seksa
laika. Tas ir par
izvéli, mans
apzinats Iémums”.)

69. Sabiedrisks Atbildiba 4 (NVD Arstniecibas 3 (“Més vélgtos, Nav 1 attels
pakalpojumu lai sievietes laicigi (ilustrativs)
departamenta planotu gratniecibu
Ambulatoro lidz 35 gadu

pakalpojumu nodalas vecumam. Par
vecaka eksperte Liva sievietes
Seile, klinikas “EGV” reproduktivo
direktore, ginekologe veselibu jamaca
reproduktologe Zane jau skola”.)
Vitina, klinikas
“Embrions” ginekologe
Agnese Plépe,
socialantropologe
Diana Kis¢enko)
70. Sabiedrisks Atbildiba 1 (Endokrinologe Gita 6 Nav 1 attels
Erta) (ilustrativs)
71. Politisks Atbildiba 3 (CNN, The Guardian, 3 (“Tas ir Nav 1 attéls

Hondurasas Sievie$u

jautajums par to,

(prezidente
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tiesibu centra direktore

ka skolas atjaunot Kastro)
Regina Fonseka) un pastiprinat
cienu ka vertibu,
vienlidzibu ka
vertibu, pozitivu
identitati
meiteném, lai tiktu
saprasts, ka
sievietes arT ir
cilveki”.)
72. Sabiedrisks | Cilveciskais 3 (Atbalsta grupu 2 “Zvaigznu 1 attels
aspekts vaditdja s€rojoSiem bérni” (ilustrativs)
vecakiem Ginta Bula,
rezisore Inara Slucka, Atkartojas
Nacionala teatra aktrise Nr. 23
Laura Silina) materiala
bilde
73. Politisks Cilvéciskais 3 (Rigas Dzemdibu 6 Nav 2 attéli
aspekts nama Dzemdibu centra (gimene)
vecaka vecmate Laila
Laganovska,
“Centralas
laboratorijas” valdes
priekssedetaja Stella
Lapina, Rigas
Dzemdibu nama valdes
priekssédétaja Santa
Markova)
74. Sabiedrisks Atbildiba 3 (PVO vadlinijas, 2 (“Pusaudzu Nav 1 attels
BKUS bérnu vecums nav (ilustrativs)
ginekologe, dzemdibu | iemesls ieteikt vai
specialiste Lasma aizliegt
Lidaka, Latvijas kontracepcijas
Ginekologu un lidzeklus”...)
dzemdibu specialistu
asociacijas prezidente
Vija Veisa)
75. Politisks Konflikts 3 (Gimenes planosanas 3 (...“Tespgjams, Nav 1 attels
organizacijas Polija nepiecieSama arl (ilustrativs)
vaditaja Kristina izmekl&$ana un
Kacpura, Latvijas arste$ana; tas nav
Ginekologu un tikai §is viens fakts
dzemdibu specialistu par gritniecibu.
asociacijas vaditaja Tas ir kaut kas
Vija Veisa, kliniskais pratam
psihologs Edgars neaptverams, ka
Ansulis) sievietém ir kaut
kas tads
japiedzivo™.)
76. Politisks Atbildiba 2 (RAKUS 3 (“Jatas ir jaunas “Zverigie Nav
Ginekologijas klinikas meitenes, ta nav noziegumi”
vaditaja Nellija tikai griitniecibas
Lietuviete, partrauksana, ta ir
likumprojekta akuta palidziba
anotacija) kaut kur uz vietas,
lai likvidétu
asinosanas,
plisumus”...)
77. Politisks Atbildiba 1 (Likumprojekta Nav Nav 1 attéls
anotacija) (ilustrativs)
78. Sabiedrisks | Cilvéciskais 2 (Sintija Lazdina un 5 Nav 27 atteli
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aspekts: Ugis Lazdins) (gimene)
79. Sabiedrisks Atbildiba 2 (Centra “Dardedze” 7 (“Sievietes Nav 1 attels
valdes locekle Laila kermenis pieder (kolaza)
Balode, psihologe vinai, un Sie
Kristine Balode) lémumi batu
japienem vinai
pasai”...)
80. Politisks Morale 5 (Arhibiskaps 3 (“Sadarbojoties Nav 1 attels
Zbignevs Stankevics, ar (ilustrativs)
APA, Danijas dati, partnerorganizacija
ScienceDirect, sievieSu | m Ukraina, ari tas
resursu centra “Marta” apliecina, ka
vaditdja [luta Lace tieSam ir Sie
izvarotie bérni, un
ka ir gimenes, kur
vecaki religiozu
aizspriedumu
iespaida nelauj §Tm
meiteném veikt
abortus”...)
81. Sabiedrisks Atbildiba 1 (MFD galvena 5 Nav 1 attéls
ginekologe Ingrida (ilustrativs)
Circene)
82. Sabiedrisks Atbildiba 1 (Neirologe Sandra 8 Nav Nav
Vestermane)
83. Individuals | Cilvéciskais 2 (PVO dati, Madara 24 (...“Augliba — | “Caurums, kas 6 atteli
aspekts Senkane) tas ta skaisti skan, paliek” (gimene)
neaugliba -— tas ta
galigi neskaisti
skan, nu,
nepatikami tieSam,
ar tadu galgju
bezcerigu
noskanu”...)
84. Sabiedrisks Atbildiba 2 (“Centra Marta” 5 (... “Ar1 vélme Nav 1 attels
Specialistu komandas kontrolet (ilustrativs)
vaditaja Irina kontracepcijas
Mazurika, ginekologe | iesp€jas — tas viss
un dzemdibu ir dazadas
specialiste Gunta seksualas
Lazdane) vardarbibas
Skautnes”.)
85. Politisks Konflikts Nav Nav Nav 1 attels
(ilustrativs)
86. Politisks Konflikts 1 (LETA) 2 (“Pilnvaras Nav 1 attels
regulét abortus tiek (protesti)
atdotas tautai un
tas ievéletajiem
parstavjiem”.)
87. Politisks Konflikts Nav Nav Nav 1 attels
(protesti)
88. Politisks Konflikts 3 (ASV prezidents Dzo 1 Nav 1 attels
Baidens, Google, (prezidents
Dienvidmetodistu Baidens)

universitates politikas
zinatnes eksperts
doktors Metjt Vilsons)
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89. Sabiedrisks Konflikts 7 (Olga Dragileva, 5 (...“Man ir Nav Nav
Kristine Pitkevica, draudzene, kas ir
Daniels Pavluts, NVD vientula mamina.
Pakalpojumu attistibas Un vinai nebija
nodalas vaditaja Anete naudas. Vinai
Baskevica, griitnieces nebija iespgjas
Marta un Julija, Rigas | vienkarsi atlauties,
Dzemdibu nama valdes | un vinai vajadzgja
priekssédétaja Santa mocities caur
Markova) sapem”...)
90. Sabiedrisks | Cilveciskais 6 (Siguldas slimnicas 10 (“Probléma ir “Acu 5 attéli
aspekts vecmate Liene Cerina, ta, ka Latvija, lai aizmal&Sana ar (ilustrativs
LU Medicinas ari sievieSu stasti ir | ta saucamajam | un pieredzes
fakultates asociéta bijusi gadiem, komunikacijas stasti)
profesore Solvita nekas nav gritibam”
Olsena, Satori, mainijies”...) Atkartojas
pieredzes stasti, Rigas Nr. 23 un
Dzemdibu nama valdes Nr. 72
priekssédétaju Santa materiala
Markova, RSU bilde
Juridiskas fakultates
docetaja Karina
Palkova)
91. Sabiedrisks Konflikts 4 (NVD, Tvitermammu 1 “Dzivibas vai 1 attéls
pieredzes stasti, Rigas naves (ilustrativs)
Dzemdibu nama valdes jautajums”
priekssédétaja Santa
Markova, Karinas
Plokas Facebook
ieraksts)
92. Politisks Konflikts 1 (LETA) 2 (“Tas, ko Nav 1 attels
piedzivojam, nav (prezidents
konstitucionals Baidens)
spriedums, ta ir
rupjas politiskas
varas izradi$ana”.)

93. Politisks Konflikts 3 (ASV prezidents Dzo 3 (“Sieviesu un Nav 1 attels
Baidens, Socialistu un | meitenu tiesibas ir (ilustrativs)
demokratu progresivas paklautas riskam
alianses parlamentaras un apdraud tos Atkartojas

grupas vaditaja Iratse sasniegumus, par Nr. 80
Garsija Pereza, Eiropas kuriem esam materiala
Savienibas vienlidzibas | cinfjusies un kuri ir bilde
komisare Heléna Dalli) pamata Eiropas

Savienibas
vértibam™...)
94, Sabiedrisks Atbildiba 2 (Veselibas ministrija, 1 (...“Nevienai Nav 1 attels
veselibas ministrs sievietei (ilustrativs)
Daniels Pavluts) dzemdibas
nevajadzetu bt Atkartojas
paklautai sapeém Nr. 36
tikai tapéc, ka vina materiala
nevar finansiali bilde
atlauties
atsapinasanu”.)
95. Individuals | Cilvéciskais 4 (Linda Elena 26 (“Mans stasts Nav 1 attels
aspekts Kagaine, Jurmalas beidzas ar (ilustrativs)
slimnicas Dzemdibu iegriezumiem,
nodalas vaditaja, keizaru, milzigu
ginekologe Jolanta emocionalo

Barbale-Malniece,
RSU Medicinas

traumu, jo man
paris stundas p&c
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fakultates
Dzemdniecibas un
ginekologijas katedras

vaditaja, profesore
Dace Rezeberga, LU
Medicinas fakultates

asociéta profesore

Solvita Olsena)

tas visas katorgas
pazinoja, ka béms
nav $eit un vini
nezina, vai vin§
izdzivos, un, ja
izdzivos, ar kadam
traumam un kada
bis vina dzives
kvalitate”.)

96. Sabiedrisks Konflikts 6 (Veselibas 29 (“Jau astonus Nav 1 attels
inspekcijas dati, LAPA gadus stradajot (ilustrativs)
prezidente Gunta LAB Etikas
AndZane, komisija, gribu
Taylor&Francis, teikt, ka stidzibas
Wiley, ScienceDirect, par arstniecibas
National Library of personala attieksmi
Medicine) — nevis
profesionalam
lietam, arstniecibas
metodiku — ir
arvien biezak un
vairak, tai skaita
par pieredzi
dzemdibas”.)
97. Sabiedrisks | Cilvéciskais 4 (LR 1 zurnaliste “Ja sievietei tik “Dzemdibas ir 1 attéls
aspekts Agnese Linka, arste intima un svariga saglabajusas (kolaza)
psihoterapeite Gunta dzives bridi ka brinuma
Andzane, PVO, bérna laiSana efektu”
klaustitajas komentars) | pasaul€ pasaka: ‘tu “Apturét
nemaki”, “tev vel§anos no
nesanak”, “tu esi kalna”
slikta dzemdgetaja” | “Dzivibas vai
— tas ir kaut kas, naves
kas iesezas cilveka jautajums”
uz loti ilgu laiku”.

98. Politisks Konflikts 3 (Laikraksts 3 (“Cilveki, kuri Nav 1 attéls
“Rzeczpospolita”, vélas veikt abortu, (protesti)
ginekologs Rafals Polija nekur nav

Kuzliks, abortu tiesibu pazudusi. Vini
aktiviste Justina joprojam Seit ir.
Vidzinska) Tacu viniem nav
nevienas vietas, uz
kurieni aiziet un
atklati izrunaties
par saviem
planiem”.)
99. Sabiedrisks Atbildiba 3 (Bérnu slimnicas 2 (“Pétijuma Nav 1 attéls
fonda pétijums, Bérnu | rezultati apliecina (ilustrativs)
slimnicas fonda —agrina
vaditaja Liene griitnieciba nav Atkartojas
Dambina, petijuma tikai mediciniskas Nr. 41
veicgja Anda Kivite- dabas vai materiala
Urtane) sabiedribas bilde
veselibas

jautajums, bet gan
probléma, kuras
risinasana prasa
jau pagajusaja
gadsimta ANO

formulétas pieejas
“Veselibu visas

politikas”

realizaciju praksé

musu valst1”...)
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100. | Sabiedrisks Atbildiba 5 (Veselibas ministrija, | 14 (“Butiba visas Nav 1 attels
NVD dati, Rigas sievietes no tam, (ilustrativs)
Dzemdibu nama kas izmantoja
Dzemdibu centra epiduralo
vaditaja Anna anesteziju perna
Miskova, zurnaliste un gada nogalg,
jauna mamina Liene ieskaitot tas, kas
Barisa-Sermule, maksaja, vargja
PSKUS Sievietes un nemaksat, un tapat
bérna veselibas $im mérkim
klinikas parstave Janita domata valsts
Veinberga) nauda paliktu
pari”.)
101. | Sabiedrisks Atbildiba 2 (Biedriba “My First Nav Nav 1 attels
Year Too”, Instagram (publicitates)
aptauja)
102. | Sabiedrisks Atbildiba 3 (Veselibas 6 (...“Mums jau Nav 1 attéls
inspekcija. LU gadiem vérojama (kolaza)
Medicinas fakultates stagnacija, gan
asociéta profesore rundjot par
Solvita Olsena, dzemdibu kvalitati,
Veselibas tiesibu gan arf par
eksperte un jauna veselibas aprlipes
zinatniece, juriste un kvalitati kopuma,
LU pasniedzgja Laura ka arT pacientu
Kadile) tiestbam”...)
103. | Individuals | Cilveciskais 1 (Mamina Lauma) 1(...“Kops “Pareja no 1 attéls
aspekts Beatrises viena (zZim&jums)
piedzimsanas ir eksistences
pagajusi pieci veida cita”
meénesi, un es
pilnigi godigi varu
teikt, ka nekad
dzive neesmu tik
daudz smaidijusi
un bijusi
laimigaka. Es,
iesp&jams, uz visu
skatos nedaudz
atskirigi, jo pirmos
divus b&rninus
zaudgju vela
griitniecibas
stadija, tikai ar
gada starpibu”...)
104. Individuals | Cilvéciskais 1 (Mamina Riita) 1 (..“Pirma “Dzives 1 attels
aspekts griitnieciba parbiives (zZim&jums)
aizrit&ja ka pasaka process”
— es darTju visu, lai
viss bltu
perfekti”...)
105. | Sabiedrisks Atbildiba 1 (NVD) Nav Nav 1 attéls
(ilustrativs)
106. Individuals | Cilvéciskais 1 (Mamina Zanda) 7 Nav 1 attels
aspekts (zZim&jums)
107. Individuals | Cilvéciskais 1 (Mamina Laura) 1 (...“Tobrid man | “Mana dzive it 1 attels
aspekts likas, ka visa ka beidzot (zZIm&jums)
pasaule ir atrada pareizo
uzgazusies man straumi”
virsii, ka nevaru
elpot, ka nekad
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vairs nevarésu biit
laimiga, ka esmu
nekur nederiga
mate un ka ta biis
vienmér. Tagad
saprotu, ka man
bija pecdzemdibu
depresija”...)
108. | Sabiedrisks Konflikts 7 (Divu bérnu mamma 36 (“Kapéc més “Parsledzas uz 6 atteli
Linda Gatina, LU esam tur, kur mes izdzivosanas (kolaza, dati,
Medicinas fakultates | esam, tapec es reali reZimu” Jelgavas
asociéta profesore pateiksu, ta ir “So tagadni slimnica,
Solvita Olsena, neprofesionala mes varam Latvijas
Veselibas inspekcijas darbiba gan tajas nosaukt, Arstu
Veselibas apriipes slimnicas, kurta | visticamak, par biedriba)
kvalitates kontroles nabaga sieviete vienu treknu
nodalas vaditaja Ilze bija nonakusi, gan svitru”
Dzerkale, Veselibas inspekcija.
inspekcijas sabiedrisko | Vienkarsi nedrikst
attiecibu specialiste ta stradat”.)
Iveta Balode, Jelgavas
pilsetas slimnicas
valdes loceklis Karlis
Smilga, Latvijas Arstu
biedribas Etikas
komisijas
priekssédetajs Péteris
Apinis, Rigas
Dzemdibu nama
galvena arste Dace
Rezeberga)
109. Individuals | Cilveciskais 1 (Mamina Ilze) 1 (...“Un tad, kad Nav 1 attels
aspekts vispar vairs (zZim&jums)
nesapratu, kapec
visu laiku palieku
stavoklT un tik atri
nakas uzreiz
atvadities,
griitniecibas testa
atkal ieraudziju
divas svitrinas™...)
110. Individuals | Cilveciskais 1 (Mamina Kristine) 1 (.. “Rita “Sakas 1 attels
aspekts nelabums izdzivoSanas (zZim&jums)
nebeidzas ne nometne”
divpadsmitaja, ne
astonpadsmitaja
nedgla, bet atkapas
tikai sestaja
griitniecibas
méenesT”...)
111. Individuals | Cilvéciskais 1 (Mamina Alise) 1 (“Par griitniecibu “Parbilis un 1 attels
aspekts uzzinaju aprili. V&l | pardzivojums (zZIm&jums)
péc divam ned&lam kokteili ar
uzzindju, ka gaidu 1ekajosajiem
dvigus. Un vél péc hormoniem
dazam nedélam bija griita
bija pilnigi skaidrs, | kombinacija”
ka bérnus “Kermenis ir
sagaidiSu un vienkarsi
audzinasu izbeidzies”
viena”...)
112. Individuals | Cilvéciskais 1 (Mamina Santa) 1 (“Atnacu uz Nav 1 attels
aspekts parbaudi (zZIm&jums)
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Dzemdibu nama,
un man teica, ka
man sakusas
dzemdibas. Tacu
visu nakti nekas
nedzima. Tad man
dibena kaut ko

iebaza, un es
prasiju: kas tas ir?
Man teica — kada
tev dariSana?
Gramatas esi
salasTjusies, vai?”)

113.

Sabiedrisks

Atbildiba

3 (Zvéerinats advokats,

5 (“Vardarbiba

Medicinas tiesibu
biroja izveidotajs
Ronalds Rozkalns,

galvena neonatologe
slimnicas un

majdzemdibu vecmate
llze Perceva)

Rigas Dzemdibu nama

Inese Blodniece, Ogres

dzemdibas un tas
izraisitas traumas
nebeidzas taja
vieta un taja
diena”...)

Nav 1 attels

(ilustrativs)

114.

Individuals

Cilvéciskais
aspekts

1 (Mamina Lita)

1 (...“Toreiz ar1
sajutu, ka atlicis

tikai viens solis, lai
uzmestu
jaundzimusajam
vél virst spilvenu.
Nobijos pati no
sevis, ieslédzu sevi
tualete, apskavu
podu un raudaju,
dikti, dikti
raudaju”...)

“Parnéma
peleks
makonis”

1 attels
(zZIm&jums)

115.

Individuals

aspekts

Cilvéciskais

1 (Mamina Agnese)

1(...“Bette nues
esmu: truli gulu
gulta pie
aizvertiem
aizkariem ar
kartgjo reizi pie
kriits piezidusos
bérnu blakus, jo
citadak vina
vienkarsi
neaizmieg un
negul, un galva ir
tikai viena doma —
€s vairs negribu
par tevi rlip&ties ne
dienu, ne stundu,
ne mindti”...)

Nav 1 attéls

(Zim&jums)

116.

Sabiedrisks

Atbildiba

6 (VCA Ginekologijas

dienesta vaditaja
Karlina Elksne,
dzemdibu specialiste

Siguldas slimnica Dina

Ceple, Biedribas “My
First Year Too”
parstave Agra Liege-
Dolezko, LU
Medicinas fakultates
asociéta profesore
Signe Mezinska,

28 (“Stastos
dzirdam, ka
atkartojas
vecmates vai arsta
mudinajums:
“dzemdet atrak”;
“dabiit to bérnu
ara”, bet
dzemdgétajas
emocionalas un
fiziskas vajadzibas

atstumtas nost”.)

Nav 1 attéls

(ilustrativs)
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veselibas ministrs
Daniels Pavluts,
kognitivi biheivioralas
terapijas psihoterapeite
Marina Brice)

117. Individuals | Cilvéciskais 1 (Mamina Laura) 1 (...“Sis mentalais | “Mana mentala 1 attls
aspekts darbs kopa ar maja joprojam | (zZIm&ums)
griitniecibas nav visai
toksikozi un sakopta”
migrénas [ekmém | “Katru dienu es
panéma visus sitos ar
spekus”...) démoniem”
118. | Sabiedrisks | Cilvéciskais 2 (“Valgrija”, 5 Nav 1 attels
aspekts specialists) (ilustrativs)
119. | Sabiedrisks | Cilvéciskais | 2 (“Diana”, specialists) 6 Nav 1 attels
aspekts (ilustrativs)
120. | Sabiedrisks | Cilvéciskais | 2 (“Vika”, specialists) 6 Nav 1 attéls
aspekts (ilustrativs)
121. | Sabiedrisks | Cilvéciskais | 2 (“Eliza”, specialists) 6 Nav 1 attéls
aspekts (ilustrativs)
122. | Sabiedrisks Atbildiba 3 (Bérnu slimnicas 4 (“Bdtu labi, ja Nav 1 attéls
fonda vaditaja Liene jaunas maminas (ilustrativs)
Dambina, BKUS varétu iegiit
ginekologijas izglitibu, tapat ne
specialiste Lasma visas jaunas
Lidaka, SOS bérnu griitnieces nak no
ciemata programmas sociali
“Piedzimstot nelabveligam
bérninam” PEP gimeném”.)
mamma Solvita
Stengrévica-Gravite)
123. Politisks Konflikts 1 (LETA) Nav Nav 1 attéls
(prezidents
Baidens un
Parstavju
palatas
spikere
Pelosi)
124. Politisks Atbildiba 2 (Bérnu slimnicas 1 Nav 1 attéls
fonda vaditaja Liene (ilustrativs)
Dambina, kvalitativais
pEtijums par
nepilngadigajam
maminam)
125. Politisks Atbildiba 1 (Francijas prezidents Nav Nav 1 attels
Emanuels Makrons) (ilustrativs)
126. Sabiedrisks Atbildiba 3 (SPKC, 4 (“MB&s zinam, ka “Atdodam 1 attels
pneimonologe Renate sieviete imtno paradu” | (ilustrativs)
Snipe, ginekologe Vija | griitniecibas laika
Veisa) ar gripu var slimot
smagak”.)
127. | Sabiedrisks Morale 2 (Pavests Francisks, 7 Nav 5 attéli (b&ru

Rézeknes Dieva
z&lsirdibas katolu
draudzes pravests

Stanislavs Prikulis)

ceremonija
un pavesti)
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128. | Sabiedrisks | Cilveciskais | 19 (Justine, influencere | 53 (“Ja es paliktu Nav Nav
aspekts Diana Goba, bankiere | stavokli, es taisitu
llze Auzere, Karlina abortu. Es esmu ari
Taurina, LU pétijuma loti daudz
dati, Kristine, anonima domajusi un art
sieviete, Riita Reinika- runajusi, un es
Preisa, Santa, Dagnija uzskatu, ka
Ozola, Liene Luce, abortam ir jabiit
Dace Kazimirisaneca, daudz
Ilze Raita, Zane normaliz&takam, jo
Aunina, Linda Leja, mans kermenis ir
Atvars Buka, Janis un tieSam mana
Evita, Agrita un izvéle, jo, paldies
Roberts) Dievam, §is serviss
ir pieejams”...)
129. | Sabiedrisks Atbildiba 3 (Instagram konta 9 (...“Pécdzemdibu | “Tiek iemests 1 attels
“Mamma mammai” apriipe mums tdent” (ilustrativs)
autore Katja Zilpausa, biitiba nepastav,
Dobeles slimnicas tatad ir tikai
vecmate Rasma pakalpojumi, kas ir
Kaminska un par maksu, nav
psihologijas zinatnu nekadas valsts
doktore, kognitivi programmas”.)
biheiviorala terapeite
Diana Zande)
130. Sabiedrisks | Ekonomiskas 4 (Ginekologs, 5 (“Ir mits, ka Nav 1 attéls
sekas dzemdibu specialists | kontracepcija ir par (ilustrativs)
Maris Argjs, PVO dati, | iemeslu neauglibai.
RSU docétaja, Tapat uzskata, ka
ginekologe, dzemdibu antidepresanti
specialiste Natalija ietekme auglibu, ir
Berza, Veselibas centru dazadi petfjumi,
apvienibas kuri apgaz viens
Ginekologijas dienesta otru”.)
vaditaja Karlina
Elksne)
131. | Sabiedrisks | Ekonomiskas 1 (NVD) Nav Nav 1 attels
sekas (publicitates)
132. | Sabiedrisks Atbildiba 4 (NVD dati, NVD 3 (“Ta tendence Nav 1 attels
Ambulatoro jau visas klinikas (ilustrativs)
pakalpojumu nodalas | viena un ta pati, ka
vecaka eksperte Liva sievieteém liekas,
Seile, Klinikas “EGV” ka vinu
ginekologe- reproduktiva
reproduktologe Dr. veseliba biis
Gunta Grinberga, bezgaliga, un vinas
klinikas “Embrions” | bérnus var€s planot
vaditdjs, ginekologs un | péc tam, kad viss
vadosais neauglibas pargjais jau bis
specialists, Dr. Gints padarfts, pec
Treijs) Cetrdesmit”...)
133. | Sabiedrisks Konflikts 4 (Norstat Latvija 3 (“Rezultati Nav 1 attéls
peEtijums, Norstat parada, ka kopuma (ilustrativs)

Latvija vaditaja Linda
Ezera, pétijuma
iesaistita Olga
Procevska, pétijuma
iniciatore Agra Liege-
Dolezko)

sievietes ir
pateicigas
medicinas
personalam par
sniegto atbalstu.
Bet tas nemaina
faktu, ka dala
piedzivo loti rligtus
mirklus, kas atstaj
ietekmi uz sieviesu
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turpmako dzivi”...)

134. | Sabiedrisks Atbildiba 10 (SKDS aptauja, 22 (“Ir mits, ka “Seksualitate ir 5 attéli
kliniska psihologe, tamponus nedrikst dzives garsa, (ekranuzpém
seksualitates un lietot, ja cilveks kas iedod umi no
partnerattiecibu nav dzivojis motivu dzivot” sizeta)
eksperte Kristine dzimumdzivi,
Balode, psihologs nedrikst lietot
Valdis Melderis, arsts | menstrualo piltuvi,
Arturs Sulcs, Zurnalists ja cilveéks nav
Kristaps Andrejsons, dzivojis
Liesma, arsts seksologs | dzimumdzivi. Tas
Boriss Donnikovs, viss ir mits. To
ginekologe dzemdibu | drikst. Ir jalieto tas,
specialiste Rigas kas pacientei ir
Dzemdibu nama &rtaks”.)
Natalija Berza,
Juridiska psihologe un
tiesu psihologijas
eksperte Inga Lubane,
Rigas regiona
parvaldes
Kriminalpolicijas
parvaldes 1. biroja 3.
nodalas priekSniece
Marija Soldatova)

135. | Sabiedrisks Atbildiba 5 (Norstat Latvija 4 (..“Pat ja Nav 1 attels
pétijums, petijuma dzemdg¢tajas gaidas (ilustrativs)
idejas autore Agra ir talu no realitates,

Liege-Dolezko, Rigas | reakcijas no apkart
Dzemdibu nama esosajiem
galvena arste Dace cilvekiem
Rezeberga, Veselibas sarezgTjumu
inspekcijas Veselibas gadijumos ir
aprupes kvalitates iz8kiroSais, ka
nodalas vecaka arste, | dzemdgtaja jiitas™.)
eksperte Margarita
Pukite, psihologs, RSU
docétajs Reinis
Upenieks)

136. | Sabiedrisks | Cilveciskais Nav Nav Nav Nav

aspekts

137. | Sabiedrisks | Cilveciskais 5 (Maija, Norstat 18 (“Tas Nav 4 atteli

aspekts Latvija petijums, nosodijums bija (ekranuzném
zvérinata advokate par to, ka es esmu umi no
Solvita Olsena, parak pasiva, es sizeta)
Jurmalas slimnicas nesekoju I1dzi, ko
dzemdibu nodalas vini liek darTt, un
vaditaja Jolanta ne es pareizi
Barbale-Malniece, elpoju, ne es
Dzemdibu nama valdes | pareizi spiezu, un
priekssédétaja Santa viss likas tads
Markova) bezjedzigs
pasakums”.)
138. Politisks Konflikts 3 (Nevalstiska 1 Nav 1 attéls
organizacija “Abortion (ilustrativs)
Dream Team”,
organizacija “Amnesty Atkartojas
International”, Justina Nr. 43
Vidrzinska) materiala
bilde
139. Politisks Konflikts Nav Nav Nav 1 attels
(protesti)
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Atkartojas

Nr. 55
materiala
bilde
140. | Sabiedrisks Atbildiba 2 (PSKUS Sievietes un 6 (“Vispirms ir “Mums nav 1 attéls
bérna veselibas jasaprot, ka tikai kaila (ilustrativs)
klinikas vaditaja Maira bezriska statistika”
Jansone, Rigas griitniecibu nav, Atkartojas
Dzemdibu nama tapat ka nav Nr. 23, Nr.
Dzemdibu centra bezriska dzemdibu, 72 un Nr. 90
vaditaja Anna bet risks var bt materiala
Miskova) zems, var bt bilde
paaugstinats un
pavisam augsts”...)
141. | Sabiedrisks Atbildiba 3 (NVD dati, NVD 3 Nav 1 attels
Ambulatoro (ilustrativs)
pakalpojumu nodalas
vecaka eksperte Liva
Seile, SIA “iVF
RIGA” vaditaja
Violeta Fodina)
142. Politisks Konflikts 2 (Floridas Kongresa Nav Nav 1 attels
Parstavju palatas (protesti)
locekle no Demokratu
partijas Felicija
Robinsone,
republikanis Kijans
Maikls)
143. | Sabiedrisks | Cilvéciskais 5 (Kristaps, “Baltas” 7 Nav Nav
aspekts komunikacijas vaditaja
Lina Barkovska,
Arlietu ministrijas
parstave Diana Eglite,
Bérnu slimnicas
Neonatologijas profila
vaditaja Dace Sniedze,
Veselibas ministrijas
parstavis Oskars
Sneiders)
144. Politisks Konflikts 3 (ASV prezidents Dzo | 2 (“Mifepristons Nav 1 attels
Baidens, organizacijas joprojam ir (protesti)
“Amerikas pilsonu pieejams un
brivibu savieniba” apstiprinats drosai
parstave Dzenifera un efektivai
Dalvena, juridiskas lietoSanai, kamer
aizstavibas grupa mg&s turpinasim $o
“Alliance Defending cinu tiesas”.)
Freedom”)
145. | Sabiedrisks Atbildiba 4 (Ginekologe un 8 (“Sievietes Nav 1 attels
dzemdibu specialiste baidas lietot (ilustrativs)
Gunta Lazdane, RSU kontracepciju, jo
docétaja Natalija doma, ka §1
Beérza, ginekologe un kontracepcija
dzemdibu specialiste atstas iespaidu uz
Alise Vigule, visu vinas
skrinings.lv dati) turpmako
muzu”...)
146. | Sabiedrisks Atbildiba 2 (BKUS bérnu 3 Nav 1 attéls
endokrinologe Iveta (ilustrativs)

Dzivite-Krisane, bérnu

121




ginekologe, medicinas
zinatnu doktore
ginekologija Lasma

Lidaka)

147. | Sabiedrisks Atbildiba 4 (Ginekologe Karlina | 2 (...“Ir gadijumi, Nav 1 attels
Elksne, zvérinata kad sieviete slépj (ilustrativs)
advokate Karina griitniecibu,

Palkova, Kristine izveloties lidot.
Stakena, Kristaps) Vecakiem
jauznemas
atbildiba
pasiem”...)
148. Politisks Konflikts 1(LETA) Nav Nav 1 attels
(ilustrativs)
149. | Sabiedrisks Atbildiba 1 (BKUS un klinikas 6 “Mitohondriji 1 attels
“IVF Riga” arste ir Sinu (ilustrativs)
genétike leva “energijas
Grinfelde) fabrikas™”
“Siina jeb
organisma tiek
“izslegta
elektriba™”
150. | Sabiedrisks Atbildiba 1 (Uztura specialiste, 9 (“Biezi vien, “Olbaltumviela 1 attéls
RSU docétgja Liene konsultgjot s ir miisu (ilustrativs)
Sondore) sievietes biivmaterials”
griitniecibas laika,
nakas dzirdet
dazadus mitus”...)
151. Individuals | Cilvéciskais 3 (Kora “Skan” 8 Nav 3 atteli
aspekts dziedataja Heléna (gimene)
Zvaigznite, Dziesmu
svétku virsdirigente
Aira Birzina, Dziesmu
un deju svétku
izpilddirektore Daina
Markova)
152. | Sabiedrisks Atbildiba 14 (Skotijas valdibas 9 (“Labklajibas Nav 3 atteli
majaslapa, Skotijas ministrija toreiz (higiénas
parlamenta majaslapa, | noradija, ka, ja jau preces)

feministe un Skotijas
parlamenta deputate
Monika Lenona,
Edinburgas pilsétas
padome, Skotija veikta
aptauja, Litas apkaimes
centra Edinburga
darbiniece Sjlizena
Makenzija, barmenis
Sons, viesmile,
TheGuardian, The
Ferret, Latvijas
Sieviesu nevalstisko
organizaciju sadarbibas
tikla vaditaja Inete
Ielite, Rigas Dizaina un
makslas vidusskolas
skolniece Arabella,
Zentas Maurinas
Grobinas vidusskolas
direktore Laila Roga,
BBC)

tiek sniegta
palidziba ar
&dienu, tad
higiénas produktus
sievietes var
piepirkt pasas.
Sieviesu biologiska
loma tika ignorgta,
bet probléma
netika atzita par
svarigu”.)
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153. | Sabiedrisks Konflikts 6 (SIA “Balvu un 3 (“Diemzel Nav Nav
Gulbenes slimnicu Latvija lielai dalai
apvienibas” parstave iedzivotaju ir zema
Marika Jermasevica, veselibas pratiba,
Balvu slimnicas un biezi vien tas
pediatre Sigita sievietes ir tadas,
Driibina, Rézeknes kadas ir”...)
slimnicas valdes
loceklis arstniecibas
jautajumos Ivars
Zvidris, LU pétniece
Solvita Olsena, VM
zinojums, Latvijas
Slimnicu biedribas
priekssedetajs
Jevgenijs Kalgjs)
154. | Sabiedrisks Atbildiba 2 (Ginekologe 5 (“Endometrioze Nav 1 attels
reproduktologe Katrina | noteikti nenozime (ilustrativs)
Kalnina, ginekologe, automatiski
dzemdibu specialiste neauglibu”...)
Natalija Bérza)
155. | Sabiedrisks Atbildiba 2 (Latvijas Ginekologu | 9 (...“Graitnieciba “Gratnieciba 1 attéls
un dzemdibu nav slimiba — var kalpot ka (ilustrativs)
specialistu asociacijas griitnieciba pagrieziena
prezidente Vija Veisa, | dzivojam veseligu punkts”
Latvijas Vecmasu dzivesveidu un
asociacijas vaditaja icklausamies savas
Linda Veidemane) sajutas”.)
156. Politisks Atbildiba 3 (Meksikas Augstaka 3 (“IzvaroSanas Nav 1 attels
tiesas spriedums, gadijumos nevienu (ilustrativs)
Gvadalaharas meiteni nevar
iedzivotajs Rauls piespiest kliit par
Alehandro Sandess, mati — ne valsts, ne
Sandra Bravo vinas vecaki, ne
aizbildni”.)
157. | Sabiedrisks Atbildiba 3 (Ginekologe Laura 6 (“Man grib&tos Nav 1 attéls
Racene, fizioterapeite pecdzemdibu (ilustrativs)
Signe Bekere, periodu nosaukt
fizioterapeite Egija par ceturto Atkartojas
Kovalenko) trimestri, jo tie$am Nr. 113
lielas izmainas ir materiala
notikusas kerment, bilde
kas Iénam, lénam
atgriezas”...)
158. | Individuals | Cilveciskais 2 (Zanda un Miks) 5 Nav 2 atteli
aspekts (kolaza un
gimene)
159. Individuals | Cilvéciskais 2 (Santa un Ingmars) 27 “Sakam tuksa 1 attels
aspekts vieta” (kolaza)
“Miizam
degosie darbi”
160. Individuals | Cilvéciskais 2 (Katrina un Ieva) 19 “Prieksa pletas 1 attels
aspekts nabadzibas (kolaza)
tuksnesis”
161. | Sabiedrisks | Cilvéciskais 15 (Pia no Danijas, 36 (“Galvena Nav 2 atteli
aspekts Aleksandra no probléma ir ta, ka (ilustrativs
Latvijas, sievietes sak un
“MyClinicRiga” gimenes planosanu ekranuznému

neauglibas arstésanas
specialists Maris Arajs,

arvien vélak.
Turklat sievietes ir

ms no sizeta)
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“Copenhagen Fertility
Center” vaditajs Svens
Lindbergs, “Next
Fertility Nordic”
mediciniska direktore
Ailena Auri, Time
majaslapa, “Sellmer
Klinik” koordinatore
Nina Emeis, PVVO dati,
doctus.lv, “Cryos
International” vaditajs
Jakobs Aksels Nilsens,
Latvijas Cilveka
reprodukcijas biedribas
vaditaja Valérija
Agloniete, Veselibas
ministrijas Veselibas
apripes departamenta
direktore Sanita Janka,
Danijas kliikas
“Sellmer Klinik”
koordinatore Nina
Emeis, psihologe,
kognitivi biheiviorala
terapeite Diana Zande,
Latvijas Daudzbému
gimenu apvienibas
valdes prick$sedetaja

arT tik Joti
neatkarigas, ka
vinas neturas pie
viena virieSu
partnera. Ja vinas
mac Saubas, tad
varbiit vinas doma,
ka var izskirties un
tapat to izdarit
viena pati”...)

Elina Treija)
162. | Sabiedrisks Atbildiba 10 (XTV, TV3.ly, 3 (“Latvija ir loti “Beérni 1 attels
Anda Caksa, SPKC augsts seksuali jaapbruno ar (ilustrativs)
dati, PVVO dati, ECDC, transmisivo zina$anam”
Veselibas statistikas slimibu, pusaudzu
datubaze, Oficialais griitniecibu skaits,
statistikas portals, kas ir svarigi, ka
Andas Caksas mums §T
padomnieks Sergejs informacija ir”...)
Ancupovs, Eurostat)
163. | Sabiedrisks Atbildiba 1 (RSU Psihiatrijas un 2 (...“Ja sieviete “Pécdzemdibu 1 attéls
narkologijas katedras cie§ ar smagu depresija ir (ilustrativs)
vaditajs Elmars pecdzemdibu tema, kas “ik
Rancans) depresijas formu, pa bridim Atkartojas
pasnaviba var bt uzpeld™” Nr. 47
ka viens no §is materiala
depresijas bilde
sarezgljumiem vai
iznakumiem”.)
164. | Sabiedrisks | Cilvéciskais 6 (SPKC pétijums, 5 (“Ir bijis pirmaja “Mammas Nav
aspekts Studentes Katrina Busa gritnieciba, ka mums tomer
un Emilija Anna vairak pie ta maza paliek otra
Klisane, Liepajas visi piekeras, un plana”
regionalas slimnicas neviens nepajauta,
Dzemdibu nodalas ka tu juties, varbut
virsvecmate Laura tev kaut ko
Zommere, divu bérnu palidzet vajag?”)
mamma Sanda Duce,
Liepajas domes
Veselibas dalas
vaditaja Elina
Tolmacova)
165. | Sabiedrisks Atbildiba 1 (RSU Psihiatrijas un 1 “Dzivot savos Nav

narkologijas katedras
vaditajs Elmars
Rancans)

iek$&jos
pardzivojumos
»
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166. Politisks Konflikts 3 (The Moscow Times, 1 (“Abortu Nav 1 attels
The Bell, ANO) probléma Krievija (ilustrativs)
ir akuita”.)
Atkartojas
Nr. 124
materiala
bilde
167. | Sabiedrisks Atbildiba 2 (Biedribas 4 (“Oskaram bija “Maskas 1 attéls
“Debesmanna” 10 ménesi, kad es uzvilksana” (eksperts)
dibinataja Iveta sevi arvien vairak
Parravani, profesors piekeru pie ta, ka
Elmars Rancans) man ir arvien
vairak pasnavibas
domu.”)
168. Politisks Konflikts 1 (LETA) 2 Nav 1 attels
(protesti)
169. Sabiedrisks | Cilvéciskais | 3 (Elina Irbe, Viktorija 3 Nav 1 attéls
aspekts Grancovska, PSKUS (ilustrativs)
Jaundzimuso intensivas
terapijas nodalas
virsarste Dina Apele-
Freimane)
170. Politisks Atbildiba 6 (Al Jazeera, Rand 3 (“Ka garidznieks “Ar vienu 1 attels
dati, PVO dati, Kremla es apliecinu, ka burvju nijinas (Maskava)
atbalstitais baznicas aborts ir katastrofa majienu”
vaditajs patriarhs un tragédija
Kirils, BBC, Meduza) sievietei un vinas
tuviniekiem.”)
171. | Individuals | Cilvéciskais 2 (Lidija Broka, 7 (“Pastav risks, ka Nav 5 attéli
aspekts “Pakapienu” dibinataja sievietém péc (Lidijaun
un projektu vaditaja pirma aborta nevar gimene)
Dana Sulce) bt vairs beérnu. To
es negribgju. Es
skaidri zinaju, ka
es noteikti gribesu
bérnus sava
dzive”...)
172. | Sabiedrisks Konflikts 11 (Igors Benze, 44 (“Dzemdibas Nav S atteli
prokurore Zanda sakas strauji. Jau (kolaza,
Riekstina, Arsta paligs sakotngji bija Igors,
Andris Volfs, sareZgTjumi, jo eksperti)
reanimatologs Valdis mazulis piedzima
Skotelis, advokats bez elpas un pilnigi
Ronalds Rozkalns, zila krasa”...)
Veselibas centra valdes
loceklis Reinis Ceplis,
“Starka ligzda”, arste
Eva Strike,
Arstniecibas riska
fonda nodalas vaditaja
Dace Tarasova,
profesore Dace
Rezeberga, Jurmalas
slimnicas Dzemdibu
nodalas vaditaja
daktere Jolanta
Barbale-Malniece)
173. | Sabiedrisks | Cilvéciskais 1 (RSU studenta Jana Nav “Matiskibas 1 attels (MI
aspekts Sabanova pétijums) raibais generets)
audekls”
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“Digitalas
mates kolaza”

“Digitalais
patvérums”
174. | Sabiedrisks Atbildiba 4 (P&tijums par 3 (“Tapat Nav 1 attels
Latvijas iedzivotaju satraucoss ir tas, ka (ilustrativs)
seksualo un ari pirmajas
reproduktivo veselibu, attiecibas jaunu
Latvijas Ginekologu un | cilvéku vida netiek
dzemdibu specialistu vispar lietota
asociacijas prezidente | kontracepcija, Iidz
daktere Vija Veisa, ar to jauni cilveki
RSU Sabiedribas paklauj sevi
veselibas institiita neplanotas
vadosa pétniece, griitniecibas
profesore Gunta riskam un paklauj
Lazdane, Veselibas sevi riskam, ka var
ministrijas Sabiedribas biit seksuali
veselibas departamenta transmisivas
direktore Jana infekcijas”...)
Feldmane)
175. Politisks Konflikts 2 (Polijas 3 (“Lielisks bridis Nav 1 attels
premjerministrs mums visiem! M&s (protesti)
Donalds Tusks, atgriezam
sievieSu tiesibu sieviet€m tiesibas
organizaciju dati) lemt par sevi”.)
176. | Sabiedrisks Konflikts 1 (“Norstat” un Nav Nav 1 attéls
LSM.1v veikta aptauja) (higiénas
preces) un 2
diagrammas
177. | Sabiedrisks Atbildiba 4 (RSU pétijums, 4 (...“Kopuma Nav 1 attels
Sabiedribas veselibas respondentu (ilustrativs)
instittta direktore atbildes liecina, ka
Anda Kivite-Urtane, zinasanu apjoms
RSU pasniedzgja nav mainijies. Kur
Karlma Elksne, sanem
gimenes arste Alise informaciju?
Singha) Interneta, pie
ginekologa un
gimenes arsta.”)
178. | Sabiedrisks Atbildiba 2 (LETA, “Norstat” un Nav Nav 1 attels
LSM.1v veikta aptauja) (higiénas
preces)
Atkartojas
Nr. 176
materiala
bilde
179. | Sabiedrisks Atbildiba 4 (Centra “Dardedze” 2 “Zala gaisma 1 attels
aptauja, “Dardedze” seksuali (ilustrativs)
parstave Anda Avena, transmisivo
RSU pétijums, RSU slimibu
pétniece Anda Kivite- parnésasanai”
Urtane)
180. Politisks Atbildiba Nav 1 Nav 1 attels
(Francijas
Senats)
181. | Sabiedrisks | Cilvéciskais 4 (Sintija Rasima, 6 (“Mums bija Nav Nav
aspekts Guntis Rasims, Preilu svarigi, lai

slimnicas vecmate

dzemdibas biitu
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Raminta Kiselova,
Preilu slimnicas
dzemdibu specialiste
Svetlana Morozova)

pec iespEjas
dabiskakas, lai tur
ir mazak
medicinisku
iejauksanos™...)

182. Politisks Konflikts 1 (LETA) 1 “Sakas ceribu 1 attéls
era” (Eifela
tornis)
183. | Sabiedrisks Atbildiba 4 (RSU peétijums, Nav Nav 2 atteli
raksta autore un (ilustrativs
pétijuma vaditaja un autore)
Elizabete Argale,
SPKC aptauja, PVO)
184. | Sabiedrisks | Cilv&ciskais Nav Nav Nav Nav
aspekts
185. Politisks Atbildiba 4 (Nevalstiskas 4 Nav Nav
organizacijas (...“Kontracepciju
“Papardes zieds” mes viniem
valdes priek$sedetaja nepérkam, bet taja
Iveta Kelle, SPKC dati, | bridi, kad iestajas
bérnu un jauniesu griitnieciba, mes
ginekologe Lasma esam Soké&ti,
Lidaka, Latvijas Arstu | dusmigi, vainojam
biedribas prezidente vinus, kauninam
llze Aizsilniece) vinus”.
186. | Sabiedrisks | Ekonomiskas 2 (NVD, 2023. gada Nav Nav 1 attels
sekas NVD aptauja) (ilustrativs)
187. | Sabiedrisks Atbildiba 3 (NVD parstave Evija | 4 (“Pakalpojumi Nav Nav
Stalberga, Rigas saistiba ar
Dzemdibu nama valdes griitniecibas
priek$se€détaja Santa noverosanu un
Markova, Rigas pécdzemdibu
Dzemdibu nama periodu ir
sociala darbiniece janodros$ina desmit
Inguna Ziemane) dienu laika, tatad,
prioritari arpus
kopgjas rindas™.)
188. Politisks Atbildiba 5 (Latvijas Jauno arstu 7 (“Kadél jauni Nav 1 attéls
asociacijas valdes cilveki izvelas (ilustrativs)
locekle Alise Singha, nelietot
organizacijas kontracepciju?
“Papardes zieds” Tapéc, ka miisu
vaditaja Iveta Kelle, sabiedriba ir §is
“Papardes zieds” témas
veselibas veicinasanas noklusgjums.
konsultante Marta Vecakiem jabut ne
Sondore, Ginekologu tikai zinaSanam,
un dzemdibu bet arT prasmém
specialistu asociacijas | runat par dazadam
parstave Lasma temam”.)
Lidaka, Rigas 40.
vidusskolas biologijas
skolotajs Mihails
Basmanovs)
189. Politisks Atbildiba 2 (Saeimas Preses 1 Nav 1 attels
dienests, Mandatu, (ilustrativs)

&tikas un iesniegumu
komisijas
priekssedetajs Janis
Vucans)
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190. Politisks Konflikts 2 (politikis Dariuss 2 (...“Uzskatu, ka Nav 1 attels
Jonskis, politike sievietem ir (protesti)
Aleksandra Gajevska) | pedgjais laiks atgiit
tiesibas un lemt
pasam”...)
191. Politisks Atbildiba Nav Nav Nav Nav
192. Politisks Atbildiba 10 (RSU Veselibas 23 (...“M@s gribam Nav 6 atteli
institata direktore dabdt ara psihiski (eksperti)
Anda Kivite-Urtane, un fiziski veselu
psihoterapeite Anita jaunu cilveéku ar
Pliime, Jazepa Medina | labu paSapzinu, ar
Rigas Miizikas Sp&ju atpazit savas
vidusskolas audzekni emocijas, sp&ju
Elizabete Batna, Artiirs vinas kontrolg&t.
Kass un Emilija Megs gribam, lai no
Bracka, IZM skolas iznak ara
padomniece fiziski vesels
iecklaujosas izglitibas cilveks, kas ir
jautajumos Nellija pieradinats but
Repina, LU fiziski aktivs, kas
Psihologijas nodalas zina, kas ir
vaditaja leva veseligs uzturs, kas
Stokenberga, Rigas zina, cik biezi ir
Valsts klasiskas jaiet pie arsta, kas
gimnazijas direktors zina, ka izsargaties
Romans Alijevs, VISC | no HIV un seksuali
Izglitibas satura transmistvam
departamenta direktore | infekcijam, jo tas
Diana Savalgina, jau ir tas dzives
vecaku parstave Silvita pamats”...)
Kravale)
193. Sabiedrisks Atbildiba 1 (Raksta autore, Nav “Hormonu 1 attéls
ginekologe Elizabete izvele ir (ilustrativs)
Argale) maksla”
194. | Sabiedrisks | Cilvéciskais | 6 (Latvijas Jauna teatra “Sobrid loti “Pieredzes 1 attéls
aspekts institlita makslinieciska | daudzam sievietem stasti baroja (ilustrativs)
vaditata Santa Remere, ir vajadziba mani”
laikmetigas dejas socialajos tiklos “Sniega pikas
horeografe Riita Piice, dalities ar saviem efekts”
Rigas Dzemdibu nama pieredzes
vecmate, kliniska stastiem”.
psihologe Laila
Laganovska,
maksliniece Vika
Eksta, klausitajas divi
klausTtaju komentari)
195. Individuals | Cilvéciskais 4 (Anonima sieviete, 9 (“Es neredzu to “Birokratiskie Nav
aspekts Latvijas Gimenes arstu | problému, kapéc liklo¢i”
asociacijas vaditaja obligati bija “Balss
Alise Nicmane- jamaksa, ja ir daudziem
Aispure, NVD mediciniskas citiem
Sabiedrisko attiecibu indikacijas cilveékiem”
nodalas vaditajas griitniecibas
vietniece Sintija partrauksanai”.)
Kajina, kliniska
psihologe Inese
Lietaviete)
196. | Sabiedrisks Atbildiba 4 (Latvijas Vecmasu 5 (“Jebkura Nav 1 attéls
asociacijas vaditaja griitniece, kurai (ilustrativs)
Linda Veidemane, gribas parbaudit
RSU Dzemdniecibas savu un bérna Atkartojas
un ginekologijas veselibu, var doties Nr. 41 un
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katedras vaditaja Dace | uz Dzemdibu nama Nr. 99
Rezeberga, gimenes observacijas gultu, materiala
veselibas centra kur parbauda bérna bilde
“Starka ligzda” un mammas
dibinataja Dina Ceple, veselibu. To var
SPKC majaslapa) dart griitniece bez
jebkada
nositijuma”.)
197. | Sabiedrisks Atbildiba 2 (Infektologe Dace 2 “Dzivibas Nav
Zavadska, SPKC cena”
epidemiologe Sigita
Geida)
198. Politisks Konflikts Nav Nav Nav 1 attels
(ilustrativs)
199. | Sabiedrisks Atbildiba 2 (P&tijums par Nav Nav 1 attéls
Latvijas iedzivotaju (ilustrativs)
seksualas un un 3 tabulas
reproduktivas veselibas
ietekmgjosiem
faktoriem un
paradumiem, raksta
autore Anda Kivite-
Urtane)
200. | Sabiedrisks Atbildiba 3 (Ginekologe 6 (“Vidgjais Nav 1 attels
dzemdibu specialiste vecums, kad (ilustrativs)
Zane Grabe, sievietei dzimst
ginekologe dzemdibu berns, ir pari 30 Atkartojas
specialiste Karlina gadiem. Lemumu Nr. 188
Elksne, urologs nevar pienemt materiala
andrologs Andris emocionali, tapat ir bilde
Abele) liels procents
skirto laulibu™.)
201. | Sabiedrisks Atbildiba 4 (RSU peétijums, 1 Nav 1 attels
raksta autores Ludmila (ilustrativs)
Volozonoka, Dace
Rezeberga, Anna
Miskova)
202. Politisks Konflikts 2 (Polijas 1 (...“M@s esam “Pozicijas 1 attéls
premjerministrs par sievieSu sa§lipo nespgja (protesti)
Donalds Tusks, drosibu, par to panakt
Aizsardzibas ministrs principu progresu”
Vladislavs Kosinaks- atjaunosanu, kadi
Kamiss) bija pirms
[Konstitucionala)]
tribunala lémuma,
jeb par vienigo
iesp&jamo
likumprojektu,
kuram ir izredzes
tikt apstiprinatam
Seima un ko mana
ieskata var
parakstit
prezidents™...)
203. | Sabiedrisks | Ekonomiskas 5 (LETA, lgaunijas Nav Nav 1 attels
sekas Mediciniskas (ilustrativs)

dzimstibas registra
dati, laikraksts
“Postimees”, I[gaunijas
Valsts zalu agenttiras
dati, Igaunijas Iekslietu
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ministrijas iedzivotaju

registra dati)
204. Politisks Konflikts 5 (ASV viceprezidente 5 Nav Nav
Kamala Harisa, Harisas
atbalstitaja Skailera,
NBC News vecakais
politikas analitikis
Caks Tods, britu
konservativais politikas
komentgtajs Tims
Montgomerijs,
republikanis Donalds
Tramps)
205. Politisks Konflikts 2 (Koalicijas “Marss uz 3 Nav 1 attels
DNC” parstavis (protesti)
Hatems Abudajehs,
Cikagas mérs
Brendons DZonsons)
206. | Sabiedrisks Atbildiba 4 (Sabiedribas 4 (“Planojam un “Kuga 1 attels
veselibas institiita pardomajam kapteinis” (ilustrativs)
vadosa pétniece Gunta griitniecibu, biis “Kratuvite jau
Lazdane, ginekologe - daudz pozitivu ir tuksa” Atkartojas
reproduktologe Marta emociju”.) Nr. 113 un
Slaidina, ginekologe, Nr. 157
dzemdibu specialiste materiala
Natalija Bérza, bilde
andrologs Janis Abele)
207. Politisks Morale 3 (Pavests Francisks, 1 (“Man tas skiet Nav 1 attels
priesteris un bijusais nepanesami, (pavests
L&venas Katolu patiesam Francisks)
universitates nepanesami. Es
vicerektors Gabriels stradaju slimnica
Ranglg, raidsabiedriba kopa ar arstiem.
RTBF) Man nakas
saskarties ar
abortiem un
eitanaziju.”...)
208. | Individuals | Cilvéciskais | 2 (Elizabete un Edgars) | 37 (“Sievai pirms Nav 3 atteli
aspekts menesa bijis (kolaza un
spontanais aborts, gimene)
bet vini man iesaka
bérnus — it ka tas
biitu tikai izv€les
jautajums”.)
209. | Sabiedrisks | Ekonomiskas 7 (Jauna mamina no 14 (“Man bija Nav 1 attels
sekas Valmieras novada, variants dzemdgt (ilustrativs)

projekts “Piedzimt
Valmiera” autors un
Vidzemes Augstskolas
students Gustavs
Mazins, LR sastapta
jauna mamina no
Valmieras novada,
Vidzemes slimnicas
Dzemdibu un
ginekologijas nodalas
virsarsts Gints Lapins,
Vidzemes slimnicas
Dzemdibu un
ginekologijas nodalas
vecaka vecmate

Sigulda. Sigulda
mani neuznéma
tadel, ka man bija
jadzemdg atrak par
38. nedglu, jo
Sigulda uznem
tikai no 38.
nedglas, lidz ar to
man ar nositijums
bija uz Vidzemes
slimnicu.”...)

Natalija Saramigina,
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viet&jas pasvaldibas
parstave Kristine
Melece, CSP aptauja)

210. Politisks Konflikts 11 (The New York 9 “Parmainu 3 atteli
Times, Kerola Plégere, VEjs” (prezidenta
Stivens Osborns, amata
RealClearPolling.com, kandidati
270toWin.com, izpétes Harisa un
kompanija “Gallup”, Tramps,
AP, Ric¢ards Tanels, ekranuznému
mate DZIna Profita, mi)
NPR, DzZo Baidens)
211. Politisks Konflikts 2 (Zurnala “IR” 8 (“Viens no loti Nav 3 atteli
zurnalists Pauls mobiliz§josiem (ilustrativs
Raudseps, atvalinats argumentiem un eksperti)
vestnieks, vieslektors pedgjos gados ir
LU un RJA Gints bijis aborta
Jegermanis) jautdjums, un it
seviski tas, ka
pirms paris gadiem
Augstaka tiesa
atcela 70. gadu
lemumu, kas
noteica, ka aborts
ir konstitiicija
garantgts”.)
212. | Sabiedrisks Morale 3 (Liepajas teatra 5 (“Sie varoni “Tiek atnemta 1 attels
aktrise Kintija Stire, nonak nopietnu “brivas gribas” (izrade)
Liepajas teatra aktieris izvelu prieksa, pults’
Valts Skuja, izrades kuras labas
“Dievs ir $eit” rezisors pamacibas
Valters Silis) nestrada, un tev ir
vienkarsi jaatrod
savs atskaites
punkts, un tas nav
viegli. Tad kur tas
Dievs ir?”)
213. | Sabiedrisks Atbildiba 4 (Vecmate Linda 8 (“Protams, més Nav 1 attels
Veidemane, visi esam (ilustrativs)
ginekologe Anna emocionali, un
Miskova, diilas Eva griitnieciba padara
Gulbe un Evija Riduze- sievieti vel
Skujina) emocionalaku. Ta
darbojas hormoni.
Bailes var biit ar
normala
sastavdala, kas lauj
mums dzemdibam
sagatavoties, bet ir
situacijas, kad §Ts
bailes trauce
harmoniski dzivot
un gatavoties. Més
tadas bailes
saucam par
tokofobiju”.)
214. | Individuals | Cilvéciskais 2 (Jutaun Raimonds) | 59 (“Vecmate man Nav 4 attéli
aspekts teica, ka nemaz (kolaza un
neizskatijos p&c gimene)

dzemdétajas lidz
pat bridim, kad
bija jadzemdg”.)
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215. | Sabiedrisks Morale 5 (Izrades dramaturge 16 “Stasts trapijis 15 atteli
Ludmila Rozina, tieSi pakriite” (izrade)
rezisors Valters Silis,
aktieri Kintija Stire,
Valts Skuja un Everita
Pjata-Gertnere)
216. Individuals | Cilvéciskais 1 (Irisa Vidauska) 12 (“Es nokluvu “Piedzimu Nav
aspekts slimnica, un man otrreiz”
atklaja
arpusdzemdes
griitniecibu. Es to
atceros, no vienas
puses, ka lielu
pardzivojumu. Loti
sapigu notikumu ar
ne tadu iznakumu,
ka més bijam
gaidijusi, bet
vienlaikus tas bija
ar pagrieziena
punkts par to, ka
atkal biju likusi
ceribas uz kaut
kadiem argjiem
apstakliem”.)
217. | Sabiedrisks | Cilvéciskais 12 (Jauna mamina 16 (“Sieviete Nav 6 atteli
aspekts Anna Abolina, MK zinama meéra ir (kolaza,
noteikumi, Rigas nosaciti atstata Rigas
Dzemdibu nama liktena vara, ka dzemdibu
vaditaja Santa vinai paveiksies. nams, RSU
Markova, Liene (vards | Vai vina pati bas telpas,
mainits), Dzemdibu pietiekami eksperts) un
centra vaditaja Anna informéta, 1 tabula
Miskova, Arstniecibas izglitota, vai
riska fonda nodalas gimenes arsts
vaditaja Dace saprot par
Tarasova, Latvijas pécdzemdibu
Veselibas inspekcijas | depresiju, pamana
parstave Iveta Balode, un rosina kaut ko
fonda darit, vai gimene
“MammaMammai.eu” | vai radinieki, —ka
dibinataja Jekaterina gadisies”.)
Zilpausa, SPKC dati,
RSU Psihiatrijas un
narkologijas katedras
vaditajs Elmars
Rancans, Veselibas
ministrijas Veselibas
aprupes departamenta
direktore Sanita Janka,
deputate Ingrida
Circene)
218. Politisks Konflikts 2 (Italu izcelsmes 3 Nav 1 attels
socialdemokrats (Eiropas
Alesandro Dzans, Zalo Parlaments)
grupas deputate no
Italijas Benedeta
Skudeéri)
219. Politisks Konflikts 3 (ASV viceprezidente 3 Nav 1 attels
Kamala Harisa, (prezidenta
Trampa parstavju amata
pazinojums, prezidents kandidate
DZo Baidens) Harisa)
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220. Politisks Cilveciskais | 10 (Raksta autore Inga 24 (“Katrai “Roku mezs” 13 atteli
aspekts Springe, starptautisko sievietei pieder “Staiga peleku (mitini)
cilvéktiesibu studente tiesibas uz savu seju”
Samanta, arsts Dens, kermeni! M&s ar1
pamatskolas skolotaja tikam pie miisu
Marsa, medmasa meitas, pateicoties
Kenija, Kandala, neauglibas
dziedataja Megija arstéSanas
Rodzersa, zurnaliste metodém!”)
Fatima, Detroitas
avizes zurnaliste Sara,
Kamala Harisa)

221. | Sabiedrisks Atbildiba 4 (Ginekologe Vija 5 (“Arvien ir Nav 1 attels
Veisa, 2013. gada jaruna par to, ka (ilustrativs)
petijums, PSKUS griitniecém jods ir
endokrinologe Una jalieto pietiekama
Gailisa, Veselibas daudzuma. To jau

ministrijas p&tijums) mes nerimsimies
darit, bet skaidrs,
ka, visdrizak, ar $o
ir par maz, ka ir
jabiit ar1 tieSam
plasakam
kampanam par to,
kas ir jalieto,
planojot
bérninu”...)
222. Politisks Konflikts 1 (LETA) 2 Nav 1 attéls
(kanclers
Solcs)
223. | Sabiedrisks Atbildiba 4 (“Klinika EGV” 3 Nav 1 attels
vaditaja Zane Vitina, (ilustrativs)
biedribas “Dzivibas
koks” mentors Agris
Freibergs, biedribas
“Dzivibas koks”
dalibniece Krista
Kréslina, PSKUS
Krits slimibu centra
vaditajs Dr. med.
Arvids Irmejs)

224, Politisks Atbildiba 6 (Latvijas luteriskas 3 (“Daudzi Nav 1 attels

baznicas arhibiskaps kristiesi skatas uz (ilustrativs)

Janis Vanags, The
Guardian, KFF, The
United States Code,
The Daily Mail, LA

Times)

to, ka demokratu
parvalditajos
Statos, pieméram,
abortu jau daudz,
kur drikst izdarit
lidz pat dzimSanas
datumam, un kaut
kur pat ir runa, ka
pec ari varétu”.)
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