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IEVADS

Fiziskas aktivitates ienem lielu lomu bérna fiziskaja attistiba. Svarigi ir spét bérnu
ieinteres€t un aizraut kustties. Sportam pirmsskola ir jabiit jégpilnam un jarada izpratne par
veseligu dzivesveidu, jo tas ir pamats cilvéka turpmakajai dzivei. Stradajot pirmsskolas
izglitibas iestadg, kas ir versta uz bérna veiksmigu fizisko attistibu izstradaju darbu par skérslu
joslu ieklausanu fiziskajas aktivitatés sekméjot bérna attistibu. B&érni ar prieku un aizrautibu
izzina un piedalas dazadas interesantas, jaunas aktivitates, tade] bagatinot savu pieredzi un
kustéSanas prieku. Misdienas ir svarigi un aktuali bérnus ieinteresét ar dazadam fiziskajam
aktivitatém, Tpasi ara vidg, jo tehnologijas parnem bérnu intereses un lielako ikdienas laiku. Lai
bérni apgiitu kustibas un biitu aktivi, vajag atbilstoSu vidi, un tas nozimé, ka javeido aktivas
zonas telpas, kur uzturas bérni, un daudzfunkcionalas ara aktivitasu zonas. Loti labi, ja bérni
var izmantot daudzveidigu inventaru, bet to var arl aizstat ar dabas materialiem. Svarigi
skolotajam runat par droSibu, lai bérnus radinatu atpazit riskus, padomat pirms l€émumu
pienemsSanas un ricibas. Skola2030 veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas vecaka
eksperte I. Bautre skaidro: “Beérniem jakustas visu dienu, ne tikai nodarbibu laika.
Rotalnodarbibam péc iesp€jas janotiek ara, kur bérni var attistit pamatkustibas — skriet, kapt,
rapot, Iekt, mest, kert — dazadas nodarbibu zonas, izméginat dazadas sajtitu jiitu takas. Veidojot
nodarbibu vietu, nevajadzetu aizrauties ar profesionalo inventaru. Dazadas iesp&jas sniedz
dabas materiali, ka Ciekuri, ziles, smiltis utt. (Bautre, 2019, Skola2030)

Valsts izglitibas un satura centrs raksturo, ka “Fiziskas aktivitates ir nepiecieSamas labai
passajutai, veselibai un fiziska sp€ka saglabaSanai, un tam ir pozitiva iedarbiba uz macisanos.
Pat vienkar$am kustibam ir labvéliga ietekme uz organismu gan fiziska, gan garigad limeni.”
(VISC, 2011.)

Misdienas ir aktuala veiksmiga bérna fiziska attistiba un maceét radit bérnos kustéSanas
prieku ar aizrautibu un interesi. Izstradajot So diplomdarbu balstijos uz jauna macibu satura

Skola 2030 fiziskas un veselibas macibu joma minéto informaciju un aktualakajiem autoriem.

Tema: Skérslu joslas ara nodarbibas 5-6 gadus vecu bérnu fiziskas attistibas sekmesanai.

Pétijuma objekts: Pirmsskolas ara nodarbibas.
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Pétijuma priekSmets: 5-6 gadus veca bérna fizisko attistibu sekméSana.

Pétijuma jautajums: Ka sekmét 5-6 gadus veca bérna fizisko attistibu pirmsskola caur

skérslu joslam?

Pétijjuma uzdevumi:

1.
2.
3.

Analizgt literattiru par 5-6 gadus veca bérna fiziskas attistibas raksturojumu.
Analizg literatiiru par 5-6 gadus veca bérna fiziskas attistibas procesu.

Veikt praktisko p&tijumu, to aprob€t un analizet iegiitos rezultatus.

Pétijuma metodes:

1
2
3
4.
5
6

Literatiiras analize
Dokumentu analize
Pedagogsikais novérojums
Aptaujas metode (Intervija)
Izméginajuma darbiba

legiito datu apkopojums un analize.

Petijuma baze: Rigas “Y” pirmsskolas izglitibas iestade, 5-6 gadus veci bérni “X”grupa.

Petijjuma struktiira: levads, 3 nodalas, 7 apakSnodalas, nobeigums, izmantotas

literatiiras saraksts, att€li, tabulas, diagrammas, pielikumi.

1. 5-6 GADUS VECA BERNA FIZISKAS ATTISTIBAS
RAKSTUROJUMS

1.1. 5-6 gadus veca bérna pedagogiski psihologiskais raksturojums

“Pirmsskolnieka domasSana ir citadaka neka pieauguSam cilvekam. Pasaules centra ir vins

pats — ar savam vajadzibam, jo pasaule pastav, lai apmierinatu bérna vajadzibas. Tadu uztveri

sauc par egocentrisku. Beérna lielako dienas dalu aiznem rotalas. Sp€l&joties ar savam mantam,

bérni izspele visu butiskako, kas vinus satrauc. Tapéc tiesi bérnu rotalas var redzet un dzirdet

visu to, par ko uztraucas, pec ka ilgojas, uz ko dusmojas beérns.”(Trenera rokasgramata, 2008,

14)



Darba autore sava darba balstijas un zinamakajiem autoriem, kas raksta par bérna fizisko,
garigo un emocionalo attistibu, piem&ram, autores Jansone, Fernate un Bula Bitenices uzskata:
“lai bérns varétu sekmigi attistities, starp kustibu aktivitati un dazadam uztveres zonam jabiit
savstarpgjai mijiedarbibai. Ta vislabak notiek, bérnam spél&joties, sadarbojoties ar apkartgjiem
un vidi. Visa attistiba notiek sistematiski, noteikta seciba. Pirms vél bérns mak izteikt veselus
teikumu, vin$ iemacas izrunat atseviskus vardus. Attistiba dazadiem b&rniem notiek dazada
atruma. Paral€li kustibu un uztveres attistibai notiek bé&rna emocionala un sociala attistiba, kas
kluist par pamatu tam, ka berns jitas un sadarbojas ar apkartgjo pasauli.”(Janosne, Fernate, Bula
— Biteniece, 370, 2013).

“Misdienas pedagogi, psihologi, arsti un fiziologi norada uz kustibu aktivitasu lielo lomu
bérna attistiba un veseliba. Apkart€jas pasaules izzinas process, organisma funkcionalo sp&ju
veidoSana, psihisko procesu attistiba un fizisko Ipasibu veidoSana iesp&jama tikai bérna aktivas
darbibas laika. (Lesnicija, 4, 2012). Ta ka fiziska attistiba ir ciesi saistita ar psihisko attistibu,
tad ir japiemin, ka arT emocijas ietekm@ cilvéka staju un kustibas. Ne tikai fiziskie, bet arT
emocionalie faktori — prieks, bailes, nomaktiba — izpauzas kermena staja.” (Lesnicija, 5, 2012)
Autores R. Karlovska un U. Martinsone sava gramata akcent€ kustibu aktivitates, vingrojumus,
kas attista izte€les un fiziskas sp&jas. Autores uzskata, ka kustiba ir viens no svarigakiem
noteikumiem b€rna attistiba, stkak raksturo autores: “Kustibas ir svarigs priekSnoteikums un
lidzeklis gan bérna visparigai attistibai, gan psihes, sp&ju, izt€les un kustibu atdarinasanai —
imitacijai. Viens no galvenajiem pirmsskolas vecuma bérna izt€les, imitaciju attistibas celiem
ir kustibas, kuras bérns jiitas atraisits, brivs, emocionals, aktivizgjot izteli un fantazijas. Ta ka
bérns ir darbigs un rosigs, vina radoSums vislabak izpauzas kustibas. Apkartgjas pasaules
iepaziSana caur kustibam vislabak atbilst pirmsskolas vecuma bérna attistibas Tpatnibam.
Kustibas bagatina bérnu ar jaunam izjitam un priekStatiem. Intelekts, jiitas, izt€le un emocijas
ierosinas darbiba un kustiba. Dosim iesp&ju bérniem darboties gan organiz€tas, gan patstavigas

aktivitates!” (Karlovska, Martinsone, 9, 2011)

“Bérns normalos apstaklos attistas ka vienots veselums. Vecumposmu robeZas nav strikti
noteiktas, jo ka jau minéts, cilvéka attistibu ietekmé vina dotumi, mijiedarbiba ar tuvakajiem
cilvekiem un apkartgjo vidi. Katrs individs attistas atSkirigos, vinam no dzimsanas dotos socialo
apstaklu ietvaros un Sie apstakli un nosacijumi, kados aug un attistas beérns, ir loti dazadi. Tapec
viena un ta pasa vecuma bernu attistibas Iimeni var biit atskirigi, berns sava attistiba var atpalikt
vai arT apsteigt savu vienaudzus.” (Golubina, 113, 2007)

“Kad pirmsskolas vecuma bérnam paliek pieci gadi, vina dzivé iestdjas ieverojamas

parmainas. Sis ir IpaSs posms pirmsskolas vecuma bérna dziveé, sakas intensiva b&rna



sagatavoSana skolas gaitam. Visa pedagogiska darbiba javirza ta, lai beérnu sagatavotu skolai ka
praktiski, ta arT psihologiski.”(Golubina, 119, 2007)

Cilveka fiziska attistiba ir ciesi saistita ar cilvéka psihisko attistibu. Autore I. Pucure uzskata,
ka cilveka kermenis ir viens vienots veselums, kura daudzi faktori veicina bérna fizisko attistibu
ka arT stimul€ garigo bérna attistibu. Bérna veseliba ir fizisko un garigo sp€ku lidzsvarotiba un
organisma izturiba, bérns ir vesels tad, ja tas ne tikai neslimo, bet ir attistits kustibu, fiziskaja
un gariga darba sp&jas un piemérojas dazadiem apstakliem. (Pucure, 93) Autore L. Kalnina
sava gramata dalas idejas, pieredz€ un ieteikumos par bérna veiksmigiem vingrojumiem sporta
nodarbibas, kustibas bérnam ir vissvarigakais, lai viss organisms funkcion&tu pareizi un
veiksmigi, tadel autore raksturo: “Vajadziba kust&ties b&€rnam ir iedzimta. Fiziska aktivitate ir
saistita galvenokart ar motoro iemanu attistibu , kas savukart ir saistita ar nervu, balsta un
kustibu, elpoSanas, asinsrites un sensoro organu sist€mu attistibu, ka art ar pamudinajumu
darboties. Jo vairak bérns kustas un pilnveido motoras iemanas, jo labak attistas visas organisma
sisteémas, uzlabojas bérna fiziska attistiba un veseliba.” (Kalnina, 6, 2011) Darba autore piekrit
L. Kalninas rakstitajam, lai bérns veiksmigi attistitos kustibas ir svarigakais un nozimigakais
kermena attistibai.

Darba ietvaros pétiju un lasiju vairakus psihologu rakstus, pieméram, psihologe A.
Vecgrave uzskata, ka §1 vecuma bérniem sporta nodarbibas jaieklauj pasaku motivus, jo,
“pasaka ir bérns dvéseles bariba” Staigajot pa pasaku pasauli, bérns nonak savas dvéseles
labirintos, kur, tapat ka burvju pasaku meza, ir viss — alkas p&c varondarbiem un arT bailes,
milestiba un ari dusmas, naids, agresivitate — tatad jitu haoss. ST pretruniga, pasam bérnam
neizprotama izjiitu gamma beérnu bied€. Ta staigajot pa pasaku meziem, cinoties ar milziem,
tiekot gala ar liktena sttitiem parbaudijumiem, bérns biitiba iepazistas ar savas psihes
personaziem un, izbridis cauri pasaku mezam, jutas stipraks, sakartotaks, drosaks.” (Trenera
rokasgramata, 2008, 15). Piekritu psihologes A. Vecgraves rakstitajam, ka sporta nodarbibas
meés varam veidot sasaistot ar dazadiem citiem motiviem, elementiem, kas rotalas, stafetes un
citas aktivitates raditu interesantakas un aizraujosakas. Bérniem ikdiena patik iejusties t€los,
izspelet dazadas lomu spéles un sasaistot to ar sporta nodarbibam mes bé&rnos radam un
veicinam radoSo domaSanu.

Autore analiz&jot dazadu literattiru par bérna pedagogiski psihologisko raksturojumu, var
secinat, ka cilvéka organisms ir viens vienots veselums un daudzi faktori kopigi veicina un
stimulé gan fizisko, gan arT garigo attistibu. Piecu lidz sesu gadu vecums nekada méra nav
mazak svarigs par jebkuru bérna attistibas posmu, jo bérns 1énam gatavojas, gan skolai, gan

daudz patstavigakai dzivei un parliecibai par sevi.



1.2. Fizisko aktivitasu raksturojums un nozimigums

“Fiziskas aktivitates ir nepiecieSamas labai paSsajiitai, veselibai un fiziska spéka
saglabaSanai, un tam ir pozitiva iedarbiba uz macisanos. Pat vienkar§am kustibam ir labvéliga
ietekme uz organismu gan fiziska, gan gariga limeni. Vajadziba kustéties bérnam ir iedzimta.
Fiziska aktivitate ir saistita galvenokart ar motoro iemanu attistibu, kas savukart ir saistita ar
nervu, balsta un kustibu, elposanas, asinsrites un sensoro organu sist€ému attistibu, ka art ar
pamudinajumu darboties. Jo vairak b&rns kustas un pilnveido motoras iemanas, jo labak attistas
visa organisma sist€ma, uzlabojas bérna fiziska attistiba un veseliba.” (VISC, 2011).
“Nepartrauktaja augSanas un attistibas procesa kvalitativi izmainas b&rna kermena izméri,
pilnveidojas visi organi un to funkcijas. Pirmsskolas perioda bérns attistas loti strauji.”
(Golubina, 122,123. 2007).

Dazadas un daudzveidigas aktivitate nodroSina veiksmigu bérna fizisko attistibu, izkopj

dazadas prasmes, piemé&ram, sadarbojas rotalas, sporta sacensibas. Bérna veselibas saglabasanai
nepiecieSams nodrosinat maksimalu kustibu aktivitati, jo kustiba ir viena no miisu iedzimtajam
nepieciesamibam. Pavérojot mazus bérnus més redzam, ka vins$ atrodas visus laiku kustiba, bet
vai m&s vienmér laujam $o organisma nepiecieSamibu attistit, més biezi vien b&rnu apsaicam,
norajam par to, ka vins lec, skrien vai cenSas kaut kur uzkapt. Tadél més bérnos varam sekmét
hipodimiju — nepietickamu kustibu aktivitati, veicinot nepietickamu fizisko attistibu un
launumu bérnam. (Pucure, 93)
Atsaucoties uz dazadiem autoriem, kas raksturo bérna psihologisko, fizisko attistibu, raksturo
pareizu uzturu un dazadus ieteikumus veiksmigam sporta nodarbibam gramata b&rnu un
pusaudzu trenera rokasgramata psihologijas magistre, Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas
Teorijas katedra lektore un praktiz€josa psihodinamikas psihoterapeite J. Smiltina: “Bérna
fizsiko attistibu pirmsskolas vecuma var raksturot ar lielu kustibu aktivitati, neattistitu
paskontroli un 11dz ar to — lielu traumu iesp&amibu, jo bérni nesp€j paredzet savas ricibas sekas.
Sporta nodarbibas bérni jaiepazistina ar drosibas noteikumiem un viniem ir jaapskaidro traumu
raSanas iespgjas, bet bernos nedrikst iedvest bailes no fiziskam aktivitatém. Bérni jau spgj veikt
sarezgitas kustibas: 1€kat uz vienas kajas, Iekt lieliem l€cieniem uz prieksu, balansét uz vienas
kajas, 1zdarit dazadus lécienus.” (Trenera rokasgramata, 2008,14)

Psihoterapeite un kliniska psihologe Liga Bernate sadarbiba ar portalu
mammamuntetiem.lv raksturo b&rnus no 3-6 gadu vecumam par attieciga vecumposma
Ipatnibam, piemé&ram, emocijas, sevis apzinasanas un draudzeéSanas maksla. Psihoterapeite un
psihologe L. bravere uzskata ka: “ 5-6 gadus vecuma fiziskas aktivitates ir arkartigi svarigas. Ja

bérnam $adas iesp&jas nav, tad tiek trauceta motorikas attistiba. Ar fiziskajam aktivitatém beérns



apzinas savu sp&ju biit atrs, spacigs, balansét, bit lokans. Sadas aktivitates attista. Piecu gadu
vecuma bérns ir kluvis ramaks un sapratigaks. Vin$ strauji stiepjas garuma, vienlaikus mazak
pienemas svara. Aktivi veidojas kauli un muskuli, kuru nodarbinasanai nepiecie$ama energija.
Tapec $aja vecumposma 1pasa veériba javelta pilnvertigam uzturam. Uzskata, ka 90% cilveka
personibas veidojas laika no 5 1idz 7 gadu vecumam. Sajos divos gados vecaki mazajam var
iemactt kvalitates, kas biis svarigas un noturigas visu mizu. Piem&ram, €$anas ieradumi, kurus
bérns ieveéros arl pieaugusa vecuma, ka ari nepiecieSamiba péc fiziskam aktivitatém.
SeSgadnieks ir nepartraukta kustiba. Vins rapjas, lec un skrien. Ta vins iepazist sava kermena
iesp&jas.” (L. Bernate, 2016).
Valsts izglitibas un satura centrs raksturo 5-6 gadus veca bérna iemanas, kas bitu japrot.
“Kustibu iemanas veidojas, pakapeniski tas pilnveidojot un uzlabojot, parejot no vienkarSakas
uz sarezgitaku kustibu ar augstaku Iidzsvaru un koordinacijas sp&ju lidzdalibu. Pirmsskolas
vecuma bérniem atbilstosas kustibu iemanas ir $adas:

5-6 gadu vecuma b&rnam:

* Noiet pa Sauru virsmu, piem&ram, balki.

* Veikli lec un stav uz vienas kajas

* Macas lekt augstuma

* Macas mest taluma

* Macas slidot, braukt ar divriteni

» Macas saistit atseviskas iemanas vienota sarezgita darbiba.” (VISC, 2011)

Izstradataja materiala pirmsskolas macibu programma veselibas un fiziskas aktivitates
macibu joma autori raksturo, ka bérns pirmsskola attista visas pamatprasmes, vienlaikus
sekmgjot ar1 fizisko sp&ju attistibu. Autori iesaka fiziskas aktivitates pec iesp€jas vairak
organizet ara vide€, iekartojot piemerotu un droSu vidi bérnam, kura b&rnam iesp€ja apgiit
dazadas aktivitates palietojot un sekméjot pamatkustibas. Dazadas aktivitates ieteicam izmantot
ar1 apkartgjo vidi, pieméram, paugurus, nogazes u.c. (Pirmsskolas macibu programma,
Skola2030) Pirmsskolas un sakumskolas posma bérniem jamacas un janostiprina dzivé
nepiecieSamas pamatkustibas dazadas aktivitates gan telpa, gan ara videé, piemeéram, soloSana,
skrieSana, meSana, tverSana, I€kSana, rapoSana, rapSanas, kapSana un liSana. Dazas
pamatkustibas mes ikdiena, piem&ram, soloSanu un skrieSanu izmantotajam ka parvietoSanas
veidu, bet dazas savukart izmantojamas, lai parvarétu $kérSlus daba, pieméram, 1€cieni pari
gravim, pelkém, rapoSana un rapsanas, liSana meza par nokrituSiem zariem un kokiem), bet
citas - bumbas mesana un tverSana — izmantojamas ikdienas rotalas vai spéles. (D. Augstaklne,

2014) Pamatkustibu raksturojums un ietekme uz b&rna organismu, raksturo Dace Augstalne:
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“Solosanai raksturiga vienveidigu kustibu atkartoSana, tomér ta ir pietickami sarezgita kustiba,
kur uzmaniba japievér§ - roku un kaju saskanosana, taisna kermena noturé$anai un solosanas
tempa ieveroSanai. SoloSanas izpilde iesaistiti 56% muskulatiiras. Padzilinata elpoSana, uzlabo
asinsriti, ka ar1 aktiviz€ vielmainas procesu. leverojot pareizu soloSanas tehniku, tiek
nostiprinata kermena un pedas muskulatiira, kam ir labvéliga ievirze stajas veidoSanai.
SkrieSanai raksturiga ciklu atkartoSanas, tapat ka solojot, tomér skrieSana ir “lidojuma” faze,
kad abas kajas tiek atrautas no zemes. LidoSanas moments palielina sola garumu, dodot iesp&ju
parvietoties uz priekSu pec inerces ar atslabinatiem muskuliem. Skrienot uzmaniba japievers
kermena stavoklim, rokam(kustas brivi, pleci nav sasprindzinati), pedas (pirmajam pie zemes
japieskaras pap&dim, tad pirkstgalam). Attista kustibu koordinaciju, ritmu, pareizu staju un kaju
meérktiecigu darbibu. Ta attista tadas fiziskas 1pasibas ka izturibu, atrumu, veiklibu.

Mesana un tverSana ir tehniski sarezgita kustiba, jo izpildot metienu, taluma galvena
uzmaniba tiek pieversta metiena stiprumam, trajektorijai, virzienam. Izpildot metienus mérki,
bérni neveic pilnu atv€zienu, un metienu stiprums ir atkarigs no mérka attaluma. Attista
veiklibu, acuméru, lidzsvaru, koordinaciju, uzmanibu, nostiprina kaju, roku un plecu joslas
muskulatiiru.

LekSana ir dinamiska kustiba, kas ir griti apglistama un sastav no tris fazém — sagatavoSanas
(sakuma stavoklis vai ieskr&jien), galvenas (atspériens un lidojums) un nosléguma
(piezeméSanas). Sekmé balsta un kustibu aparata attistibu, kaju, muguras, védera muskulu
attistibu ka arT vingrina kermena kustibu koordinaciju.

Raposanai un Ii§anai raksturigs parvietoties Cetrapus, tiek mazinata slodze uz mugurkaulu,
intensivi strada gan lielas kermena muskulu grupas (plecu, muguras, védera, roku, kaju), gan
mazas (plaukstas, apakSdelmu, pédas). Ari rapoSanas un liSanas palidzibu bérni apgiist prasmi
parvarét SkerSlus. Sekmé pareizas stajas veidoSanos, attista koordinaciju, Iidzsvara sajutu,
drosmi, attapibu, ka ari palidz parvarét bailes no augstuma.” (Augstkalne, 340, 2013)
“Pirmsskolas vecuma bérns apgtist visas pamatkustibas, jo tas ir nozimigas un svarigas, dazas
no tam tiek izmantotas ikdiena ka parvietosanas veidi, citas izmantojamas, lai parvarétu skérslus
daba, bet tresas — speciali izmantojamas, lai ieklautu uzdevumos vai kombinacijas ka sarezgitu
kustibu sé€rijas sastavdalu.” (Augstkalne, 339, 2013)

Valsts izglitibas satura centra raksturo, ka: “viens no svarigakajiem sporta izglitibas
uzdevumiem ir savlaiciga un sistematiska pamatkustibu maciSana, attistiSana un pilnveidosana.
Pamatkustibam - soloSanai, skrieSanai, meSanai, tverSanai, rapSanai, IiSanai, kapSanai un
lIeékSanai — ir noteicoSa loma b&rna vispargja attistiba. Tas labveligi ietekmé visas bérna
organisma funkcijas, palidz bérniem iepazities ar apkartéjo pasauli un aktivi uztvert to.
Pamatojoties uz bérnu pedagogiskajam, psihologiskajam un biologiskajam attistibas Ipatnibam,

11



Saja dzives posma jaturpina macit un nostiprinat dzivé nepiecieSamas pamatkustibas soloSana,
skrieSana, lekSana, meSana, tverSana, rapSanas, bumbu spéles, rotalas un dejas. (VISC, 2011)
“Pamatkustibas un to veidi attista ar1 fiziskas 1pasibas — atrumu, kustibu koordinaciju, spéku,
izturibu un lokanibu, tap&c tas ir loti nozimigas. Vienlaikus So darbibu laika b&rnam attistas
domasana, uztvere, uzmanibas koncentréSanas un orientéSanas telpa un laika. Pamatkustibu
vingrinajumu izpildés laika pedagogs bérnos aktivi veido ar1 tikumiskas Tpasibas: mérktiecibu,
drosmi, izturibu, izpalidzibu. Kustibu veikSana bérnus emocionali bagatina. Vini priecajas pat
izdoSanos.” (Jansone, Fernate, Bula — Biteniece, 378, 2016)

“Svarigaka fiziska 1pasiba, kas sekméjama tiesi $aja vecumposma, ir kustibu koordinacija, kas
ir sp&ja apgit jaunas kustibas un parveidot tas atbilstigi mainigo apstaklus prasibam. Kustibu
koordinacijas sekmé&Sana ir saistita ar telpas, laika un muskulu pieptles sajitu, precizitates
atttstiSanu. Lai attistitos kustibu koordinacija (sp€ja atri un meérktiecigi pakartot darbibu
mainigos apstaklus), liela nozime ir vienkar§iem vingrinajumiem ar prieckSmetiem un kustibu
rotalam.” (Jansone, Fernate, Bula — Biteniece, 378, 2016) “leteicamakie vingrinajumi kustibu
koordinacijas attistiSanai ir katru dienu p&c iesp&jas vairak radit apstaklus kustéties. Veselam
bérnam ir veéléSanas kusteties daudz un nepartraukti. Vini spgj veikli parvaldit savu kermeni.
Saja vecuma notiek sensomotoro mehanismu nobrieSana, bérni pietiekami labi mak

sasprindzinaties un atbrivot muskulatiiru, kas lauj sekmigi veidot:

* Lidzsvara izjitu;

» Kustibu precizitati;

* Orientéties laika un telpa
 Atri mainit darbibas raksturu;

* Izpildit vingrinajumus atra un Iéna tempa, ar lielaku un mazaku piepili;
* Izveleties racionalus Skérslu parvaréSanas panémienus.” (Jansone, Fernate, Bula

— Biteniece, 378, 2016)

Bérniem kustoties un piedaloties dazadas aktivitatés jagiist prieks un pozitivas emocijas,
kura rezultata bérns apgis jaunas kustibu prasmes, autore R. LeSnicija sava gramata sporta
nodarbibas pirmsskola raksta, ka: “Veicinot sporta nodarbibas kustibu prasmes — soloSanu,
skrieSanu, 1€kSanu, rapSanu, meSanu un ripinasanu — un sekmgjot bérna fizisko sp&ju attistibu —
lidzsvaru, atrumu, lokanibu, spéku un koordinaciju - , bérni kliist brivaki, atraisitaki, paaugstinas
kustibu aktivitate un veidojas pozitivs emocionalais noskanojums.” (Lesnicija, 4,

2012)
Projekta Skola2030 veselibas un fiziskas aktivitates macibu satura izstrades vecaka eksperte

Inese Bautre skaidro: “Bérniem jakustas visu dienu, ne tikai nodarbibu laika. Rotaldaribam péc
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iesp€jas janotiek ara, kur bérni var attistit pamatkustibas — skriet, kapt, rapot, lekt, mest, kert —
dazadas nodarbibu zonas, izm&ginat dazadas sajiitu jltu takas. Svarigi bérniem jau no mazotnes
noridities, radinot pie laikapstakliem, kas nav ideali. Tas skolotajam janoverte. Gluzi
slapjdrankt dros$i vien labak palikt telpas, tacu ar1 ziema var un vajag doties ara. Veidojot
nodarbibu vietu, nevajadzetu aizrauties ar profesionalo inventaru. Dazadas iesp€jas sniedz
dabas materiali, ka Ciekuri, ziles, smiltis utt.” (Bautre, Skola2030).

Valsts izglitibas satura centra raksturo, ka “regularas fiziskas aktivitates veicina b&rna garigo
veselibu, augSanu un vispargjo attistibu. Fiziska slodze samazina uzbudinajumu un
sasprindzinajumu. Fizisko aktivitaSu nepiecieSamibu bérniem skaidro no dazadiem aspektiem,
gan ka personibas veidoSanos — akad@miskie sasniegumi, socialas un emocionalas prasmes,
uzvediba - , gan veseliga dzivesveida un fiziologiska procesa nodrosinasanu — liekais svars,
mazkustigs dzivesveids, skeleta un organisma sist€ému veidosana. Ja pieaugusais pats ar prieku
darbosies fiziskajas aktivitatés, tad ari beérnam bis prieks darboties kopa ar vinu. Katra jauna
kustiba be&rnam sagada baudu, un vins atkal un atkal to grib izjust, tap&c visu laiku grib kustéties
— skriet, 18kt, rapot.” (VISC, 2011)

Darba autore balstoties gan uz dazadiem autoriem, gan savu viedokli uzskata, ka kustiba
un fiziskas aktivitates ienem lielu lomu misu ikdiena un ir viena no svarigakajam musu kermena
vajadzibam, jo dazadakas kustibas bérns veic vin§ attista savu fizisko sagatavotibu. Ikvienam
bérnam ir nepiecieSama kustiba. Ilemeslu tam ir loti daudz — veseliba, attistiba un ar1 intelektuala

sagatavotiba.

2.5-6 GADUS VECA BERNA FIZISKAS ATTISTIBAS
SEKMESANAS PROCESS

2.1. Skérslu joslu organizeéSana un norise ara vide

Darba autore uzskata, ka Skérslu joslu organizéSana ir jegpilns veids ka pavadit laiku kopa
ar berniem, gan nodarbibas, gan brivaja laika. Inventaru més varam veidot pasi, izmantot sporta
inventaru, kas ir iegiistams izglitibas iestad€, varam izmantot dabas materialus, b&rnu pasi var
zimét dazadas Skerslu joslas posmus, pieméram uz asfalta ar kritinu. PriekSrociba noteikti ir
izglitibas iestadem, kam ir plaSas, atbilstoSas un droSas ara teritorijas, kas lauj pedagogiem bt
radoSiem un radit jaunas idejas ara vide.

Darba autore turpinot atsaucoties uz zinamakajiem autoriem Jansone, Fernate un Bula
Biteniece, kas aktualizé §kérslu joslu nozimigumu bérna attistiba, uzskata, ka: “Skerslu joslas,
lidzigi ka rotalas un siZetiskas stundas, vienlaikus ir Iidzeklis un metode pamatkustibu —
lekSanas, skrieSanas, meSanas un rapSanas — pilnveidosana. Interesanti kombinéti vingrinajumi,
kas pietuvinati dabigiem SkérSliem daba, ir lielisks lidzeklis motivacijai padzilinati apgut
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pamatprasmes, lai péc tam tas varétu prasmigi pielietot dazadu SkérSlu parvaréSanai. Domajot
globalak, skérslu joslas veicina ne tikai kustibu prasmes un attista fiziskas 1pasibas, bet ari
sekmé bérna radoSo un kritisko domasanu.” (Jansone, Fernate, Bula — Biteniece, 405, 2016).
Darba autore atsaucoties uz pirmsskolas macibu satura galvenas ekspertes Agritas Miesnieces
viedokli, ka “ikdiena bérni lielako dalu savas dzives pavada iekStelpas — macas, rotalajas,
izmanto viedierices. Tas ir laiks skola un dazadas intereSu izglitibas iestad€s, bet arvien mazak
laika paliek biisanai daba, it Tpasi pilsétas b&rniem. L1dz ar to bérni atsvesinas no dabiskas vides,
pieaug vinu uzvedibas problémas un atkariba no digitalajam iericem. Vides specialisti to sauc
par dabas deficita sindromu un iesaka mérktiecigi arT macibu procesa skola paredzét laiku
macibam un atpiitai daba, jo atrasanas un darbosanas daba be&rnam dod iesp&ju uzturéties svaiga
gaisa. Tadgjadi nostiprinas imunitate, uzlabojas koncentrésanas sp€jas, bérni jiitas mierigi, brivi
un laimigi. Ipa$i svarigi tas ir pirmsskola un sakumskola. Daba bérns ne tikai aktivi kustas un
darbojas, bet arT paplasina savu redzesloku un izzina apkart eso$o un notiekoSo. Daba ir labs
skolotajs — taja bérns var redzet, dzirdet, sataustit un saost realas lietas, jo tas atrodas noteikta
vide, un tadejadi vinam veidojas pilnigakas zinasanas un izpratne par tam, to saistibu ar apkart
€s080.” (Skola2030 A. Miesniece, 2021) Piekritu un atbalstu autores A. Miesnieces rakstito, jo
atrodoties daba mes ieglistam daudz vairak neka atrodoties telpa. Bérniem patik doties daba,
kusteties, izzinat un patik arT pavadit brivo laiku rotalajoties.

Skérslu joslas var organizét dazadas vietas, gan telpa, gan ara vidé nodroginot drosi vidi
bérnam. “Skérslu joslas organize apvidi un sporta zale. To uzdevums ir kompleksi pilnveidot
agrak apgitas kustibu iemanas mainigos apstaklus. Organizgjot SkérSlu joslas zale, par
SkerSliem izmanto dazadus vingroSanas rikus: vingroSanas sienu, solus, paklajus u.c. Ka
paliginventaru lieto niijas, gumijas bumbas, smil§u maisinus, aplus u.c. Skérslu skaitu, to
izvietojumu un parvaréSanas veidu izvelas, nemot vera izglitojamo fizisko sagatavotibu. Par
Skersliem var dazados veidos parlekt, parsolot, parrapties, ka art izlist zem tiem.” (Jansone,
Fernate, Bula — Biteniece, 406, 2016).

Darba autore veicot savu darbu loti daudz balstijas un izzinaja materialu Skola2030, sikak
iepazistot autores A. Miesnieces rakstus, ieteikumus un idejas. Tadél ieklavu ari autores
ieteikumus veiksmigam macibam ara vide.

Ara vide piedava plasu informacijas spektru. Tas redzams, dzirdams, sajutams. Ikviens bérns
parasti v€las izpétit to, kas piesaista vina uzmanibu, tiecas péc jaunas informacijas un mekle
jaunus izaicinajumus. Tap&c maciSanas daba dod labus rezultatus. (Skola2030 A. Miesniece,
2021)

Autore A. Miesniece balstoties uz arzemju autoriem M. Bediksa un H. Gretoftsa aktualize
ara macibu ieguvumus. Vinuprat, ir vairaki iemesli, kuru del prieksroka dodama ara macibam.
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1. Bérniem ir vienkarsak un motivgjosak stradat ar kaut ko realu un konkrétu
macisanas procesa.

2. Labaka macisanas: koncentréSanas un spéja noturét uzmanibu ir divi macisanas
pamatelementi. Abas spgjas ir labak attistitas, ja bérni regulari macas daba. Daba bérnu
briniSanas un zinkariba bieZi var motivét maciSanos.

3. Labaka dabas, zinatnes un vides saprasana: bérniem, kas regulari véro, meklI€ un
strada daba, veidojas pamatzinasanas par dabu un vidi, kas balstas pasu pieredzé. Dazi no
bérniem var attistit lielaku atbildibu pret dabu un vidi.

4. Labaka veseliba: atrasanas ara dod iesp&u kartigi izkustéties un attistit
arpustelpu dzives ieradumus, kas var kalpot ka prieksnoteikums veselam kermenim.

5. Labaka motorikas koordinacija: daba b&rni parvietojas pa dabisku zemsedzi,
skrien, balansg, rapjas un darbojas ar dazadiem priekSmetiem. Tas viss palidz trenéties un attistit
motorisko koordinaciju un drosmi.

6. MaciSanas dazados veidos: ara nodarbibas beérniem ir iesp€ja sevi daudzpusigi
pétit un pilnveidot. B&rni macas dazados veidos un pilnveido gan savas zinasanas, izpratni, gan
socialas prasmes, gan gust prieku.

1. TieSaka pieredze: laika, kad bérnu dzivé domingé virtuala pieredze, ir svarigi laut
viniem uzturéties reala, skaista pasaulé un skaidri apzinaties visu, ko tur ir iesp&jams darft.

(Skola2030 A. Miesniece, 2021)
Darba autore uzskata, ka fiziskas aktivitates jaorganize p&c iesp&jas vairak ara vidg, svaiga

gaisa un jalauj bérniem patstavigi organizet dazadas aktivitates izmantojot gan sporta inventaru,
gan atrodamos dabas materialus ara teritorija. Ta bérni vairak iepazist dabu un dazadas jaunas
aktivitate, ko var organiz€t ara, svaiga gaisa, jo tas uzlabo bérna veselibu un emocionalo

stavokli.
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3. PRAKSTISKAIS PETITUMS PAR 5-6 GADUS VECA BERNA
FIZISKAS ATTISTIBAS SEKMESANU ARA NODARBIBAS,
IZMANTOJOT SKERSLU JOSLAS

3.1 5-6 gadus veca bérna fiziskas attistibas sakotnéja izpete

P&tijuma meérkis ir noskaidrot 5-6 gadus veca bérna fizisko attistibu dazadas skérslu joslas,
pielietojot pamatkustibas. Sis nodalas ietvaros tiek raksturoti un véroti Rigas “Y” pirmsskolas
izglitibas iestades 5-6 gadus veci 15 “X” bérni, kura personigi stradaju ikdiena. Sis nodalas
ietvaros autore veic praktisku pétijumu par 5-6 gadus veca 15 b@rna fizisko aktivitasu
sekm@&Sanu ara nodarbibas akcent&jot pamatkustibas SkérSlu joslas. Autore véro 3 mé&nesus 15
bérnus veicot Skérslu joslu parvarésanu, bérna darbibas piedaloties Skérslu joslu organizéSana,
organize patstavigi un kopa ar bérniem dazadas SkérSlu joslas ara vide. P&tijums notiek Rigas
“Y” pirmsskolas izglitibas iestades teritorija.

Grupas “X” 15 bérni ir aktivi un ikdiena labprat piedalas dazadas pedagogu organizétas
aktivitates ara videé un patstavigi spelé dazadas sp€les ara vid€. Grupa ir vairak zenu neka
meitenes. Grupas ikdiena ir aktiva un radoSa ar dazadam aktivitatém telpa un ara vide. Bérni
labprat dodas daba, kustéties, organizet un piedalities dazadas aktivitates. Bérnu raksturojums

tiek fikséts tabula. (Tabula nr.3.1.)

3.1.tabula
Bérnu raksturojums
Nr. Bérna vards Bérna raksturojums
1. Ksenija Aktiva, zinatkara un radoSa meitene. Patik iesaistities

dazadas organizetas aktivitates, apgit jauno un patstavigi veikt
dazadas darbibas ikdiena. Draudziga un komunikabla.

2. Liva Aktiva un izteikta Iidera loma grupa. Atri un precizi veic
dazadus uzdevumus un aktivitates. RadoSa un komunikabla.
Izpalidziga ikdienas aktivitaSu organizé€Sana pedagogam un
labprat organiz€ savas izdomatas aktivitates.

3. Liene RadosSa, aktiva un izpalidziga meitene. Patik ikdiena
darboties ar dzivniekiem un dabas materialiem. Labprat dodas
daba piedaloties dazadas organizétas aktivitates, patstavigi
veic uzdevumus un dalas ar pieredzi.

16



Adele

Klusa, mieriga un radoSa meitene. Labprat pilda dazadus
uzdevumus un aktivitates ar pedagoga lidzdalibu. Ikdiena patik
patstavigi spelét dazadas spéles un rotalas.

Maija

Loti aktiva un sportiska meitene. Patik dejot, vingrot un
piedalities dazadas sportiskas aktivitates. Izpalidz pedagogam
un vienaudziem.

Kate

Kartiga, pieklajiga un klusa meitene. Darbus veic
patstavigi un precizi. Patik radoSie darbi, pieméram, zZimét,
krasot. Labprat dodas daba meklét dazadus dabas materialus
un tos pielietot dazadas aktivitates. Izpalidziga un draudziga.

Toms

Kluss, mierigs, bet ari aktivs zéns. lkdienas darbus
labprat veic kopa ar pedagogu. Patik iesaistities ar
vienaudziem dazadas sportiskas aktivitates, radosas
aktivitates.

Arturs

Kluss un mierigs zeéns. lkdiena labprat sp€l&jas un
organizé dazadas aktivitates patstavigi. Patik pavadit laiku
vienam, doties daba, mekl&t, izzinat un dalities ar pieredzeto.

Renars

Kluss, mierigs zeéns. Pievienojies grupas komandai
Sogad. lesaistas dazadas aktivitate€s ar vienaudziem un

pedagogu.

10.

Kristers

Kartigs un apzinigs zéns. Darbus veic kartigi un precizi.
Labprat iesaistas dazadas organizetas aktivitatés. Patik doties
daba kustgties, petit un izzinat.

11.

Nauris

Loti aktivs un skalS. Griiti iesaistities un koncentréties
dazadas organizétas nodarbibas un aktivitates. Labprat izpalidz
pedagogam.

12.

Konors

Apzinigs, kartigs un savam vecumam neraksturigi gudrs
zeéns. Labprat dalas pieredze, atri un precizi veic dazadus
uzdevumus un aktivitates.

13.

Maris

Aktivs, kartigs un apzinigs zéns. Labprat iesaistas un
piedalas dazadas organizétas aktivitateés un nodarbibas. Loti
komunikabls un atverts. Patstavigi veic dazadus uzdevumus un
piedalas patstavigi organizetas aktivitates.
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14. Ragnars Kluss, mierigs un kautrigs zéns. Labprat iesaistas un
piedalas pedagoga organizg&tas aktivitates. Darbus veic rupigi,
Iénam un kartigi. Médz satraukties par neizdoSanos.

15. Gustavs Aktivs, gudrs un zinatkars zéns. Patik eksperimentét un
veikt dazadas radoSas aktivitates daba. Izpalidzigs un
komunikabls.

Verteésana ir neatnemama macibu procesa dala: skolotajs izzina b&rnu zinasanas, pieredzi,
intereses, vajadzibas, lai planotu un pilnveidotu maciSanos atbilsto$i bérna vajadzibam.
(Skola2030)

P&tijuma beérni tiek vertéti izmantojot Skola2030 izveidotos apguves limenus: SA - sacis
apgit (uzsacis sasniedzama rezultata apguvi, bet ir nepiecieSams atbalsts un regulari skolotaja
apstiprinajumi uzdevuma izpildei); TA — turpina apgit (dal&ji apguvis planoto sasniedzamo
rezultatu, dazkart vél nepiecieSami atbalsta materiali vai skolotaja pamudinajums); A — apguvis
(pilniba apguvis planoto sasniedzamo rezultatu, sp€ to lietot patstavigi pazistamas un
nepazistamas situacijas) AP — apguvis padzilinati (Pilniba apguvis planoto sasniedzamo
rezultatu spgj to lietot patstavigi daudzveidigas situacijas un pamato to pielieto strat€giju
izveli.). Autore izvelgjas beérnu sniegumu veértét péc Skola2030 izveidotajiem apguves
Iimeniem, jo tie sniedz iesp&ju redz&t un izvertet berna sakotngjo sniegumu, turpmako darbibu
un pilnveidoSanas iesp&jas. Bérna izvertéjums péc snieguma limeniem fiksets tabula. Darba
autore veérojot bérnus ikdiena bérnu rezultatus fikséja un pierakstija novéroja protokola, kas

talak tika veidots apjomigaks, skatit tabulu 3.2. (Tabula nr. 3.2.)

3.2.tabula
Pamatkustibu noverojumu protokols
Vertesanas SkrieSana Leksana Mesana
Kriteriji SoloSana Kersana
Bérni
Ksenija
Liva

3.2 Izméginajuma darbiba 5-6 gadus veca bérna fiziskas attistibas
sekmesana

Darba autore veica pedagogisko izm&ginajumu kopa ar bérniem veidoja §is un citas

skerslu joslas, kas darba autorei palidzéja izprast bérna sp&jas, zinasanas un viedokli. Skerslu
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joslas tika veidotas ara vidé ar pieejamo inventaru un materialu, kas atrodams pirmsskolas
izglitibas iestade. Darba autore piedavaja b&rniem inventaru, dazadus materialus un aicinaja tos
izvietot vienu aiz otra veidojot $kérslu joslas, protams, bérniem palidz&ja darba autore pati un
idejas ieteica pirmsskolas sporta pedagogs. Bérnu veikumu izveértgjam kopigi runajot un
atrodoties darbiba, izméginot izveidotos $kérslus. Darba autore ieklava darba tris veiksmigakas
b&rnu un pieaugusa izveidotas skerslu joslas, kuras talak pielietojam pamatkustibu apgtiSanai
un meéginajam tris ménesu laika apgiist $kérslu joslu posmus un uzlabot rezultatus. Bérni ikdiena
un brivaja laika veido dazadas skerSlu joslas no dabas materialiem, kas pieejami pirmsskolas
izglitibas iestades teritorija, zZim& uz asfalta idejas un pavada radosi un sportiski brivo laiku.
Bérni tika veroti tris ménesus ara vide, parvarot dazadas skérslu joslas, pielietojot pamatksutibas
— soloSana, skrieSana, 1€kSana, meSana un kerSana. Katrs bérns tika novertéts un rezultati fikseti
tabulas. Darba autore izveidoja vert€Sanas kriterijus katrai pamatkustibai, parvarot dazadus
Skerslus, gan patstavigi, gan sadarbojoties pari. Bérni tika veérteti pielietojot Skola2030 apguves
Iimenus - SA, A, TA, AP. Rezultati apkopoti tabulas un stabinu diagrammas.Pirmais
noveéro$anas ménesis ir Marts. Pirma Skérslu josla ir pamatkustibas — soloSanas un skrieSanas
sekmésanai, otra ir pamatkustibas — lekSanas samesSanai un tresa ir pamatkustibas — meSanas,
kerSanas sekméSanai. Skérslu joslu attéli un uzdevumu apraksts ir ievietoti péc novérojuma
rezultatiem. Darba autore bérnus sakuma iepazistindja ar dro§ibas noteikumiem parvarot
dazadus Skérslus, nodemonstreja SkérSlu joslas ieklaujoSos uzdevumus un rosindja b&rnus
izteikt savu viedokli par redzéto un piedzivoto. Darba autore véroja b&rna sniegumus un
rezultatus fiks€ja tabula. Petijuma ietvaros darba autore sadarbojas ar1 ar pirmsskolas sporta
pedagogu. Pirma meénesa rezultatus var aplikot tabula 3.3. un stabinu diagramma, kas atbilst
katrai tabulai viena stabinu diagrammas attéls. Talak seko apkopojums par parejam

pamatkustibam un menesiem.

3.3.tabula
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Pamatkustibas novérojums pétijuma sakuma - MARTS Pamatkustiba —

soloSana, skrieSana

Vertesanas levéro Solo un skrien | Solo un skrien | Solo un skrien
kriteriji drosibas uz parvarot atmuguriski.
noteikumus pirkstgaliem Skérslus.
parvietojoties | un pap&Ziem.
Bérna | sev un citiem
vards | drosa veida.
Ksenija A TA A TA
Liva A TA A TA
Liene A TA TA SA
Adele TA SA TA SA
Maija TA A A TA
Kate A TA TA SA
Toms SA SA TA SA
Artlrs SA SA TA SA
Renars TA TA A TA
Kristers TA A TA TA
Nauris SA SA TA SA
Konors A A TA TA
Maris A A TA TA
Ragnars A TA A TA
Gustavs A A TA TA
MARTS (1. novéro$anas ménesis)
Pamatkustiba — soloSana, skrieSana
12
10

8
8
6
6 5 5
4 4
4 3
2
0 0 0
0

levéro

drosibas

Solo un skrien vz

noteikumus parvietojoties pirkstgaliem un papéziem

skerslus

10
9
6
0 I 0 0

Solo un skrien parvarot

Solo un skrien
atmuguriski

sev un citiem dro$a veida

m Sacis apgiit (SA)

m Apguvis (A)

m Turpina apgfit (TA)
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Skerslu joslu attels un apraksts

A/

3.1.att. Pirma Skérslu josla pamatkustibas soloSana, skrieSana sekmeSanai

Pirmaja izveidotaja Skérslu josla pamakustibas solosana, skrieSana sekmé&Sana ieklavu
$adus uzdevumus pirmkart, uzmanigi solot uz pirkstgaliem un pap€ziem pa sajutu taku kastém,
otrkart kapt ieksa starp trepiSu pakapieniem un p&dgja posma bija jasolo atmuguruski, papildus
meklgjot atbilstosu krasu spainiti klucitim. Apliikojot pirmo $k&rslu joslu att€lu darba autore
secina, ka beérniem loti patika un ieinteres§ja dabas materialu sajiitu takas, kas b&rnos radija
interesantas un nezinamas sajltas, gritibas radija parvarét peédejo skérslu posmu — solo un skrien
atmuguriski, jo ikdiena biezi neveic $adu kustibu. Bérni $kérslu joslu izgdja vairakas reizes, lai
savu sniegumu uzlabotu. Bérni ar prieku un gandarjjumu palidzg&ja darba autorei veidot Skérslu

joslas, dalijas idejas un pauda emocijas, kas darba autorei skiet svarigi.
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Pamatkustiba — lekSana

3.4. tabula

Vérteésanas levéro Parlec pari Uzlec un lelec ar abam
kriteriji drosibas Skérsliem ar | nolec ar abam | kajam méerki.
noteikumus vienu kaju un kajam no
parvietojoties abam. dazadiem
Bérna | sev un citiem priek$metiem.
vards | drosa veida.
Ksenija A TA A A
Liva A TA A A
Liene A SA TA A
Adele TA TA TA TA
Maija A A TA A
Kate A TA A A
Toms TA SA TA TA
Artlrs TA SA TA TA
Renars A TA TA A
Kristers A A TA A
Nauris TA SA SA TA
Konors A A TA A
Maris A TA TA A
Ragnars A TA TA A
Gustavs A TA A A

MARTS (1. novérosanas ménesis)
Pamatkustiba - lekSana

12 11

10
8

6

4 4 4

3
I II l I
0 0 0 0

0 m

Ievéro drosibas
noteikumus parvietojoties
sev un citiem dro$a veida

B

b

11
4
0 I

Uzlec un nolec ar abam  Ielec ar abam kajam mérki
kajam no dazadiem
prickSmetiem

Parlec pari $kersliem ar
vienu kaju un abam

m Sacis apgiit (SA)  mApguvis (A)  ® Turpina apgiit (TA) Apguvis padzilinati (AP)

3.3.att. MARTS (1. novéroSanas ménesis) / Pamatkustiba - lekSana

P&c iegiitajiem datiem pirmaja noveéroSanas méenesi parvarot skérSlu joslu pielietojot
pamatkustibu — I€kSana ir redzams, ka 11 bérni ir apguvusi, bet 4 bérni turpina apgiit droSibas

noteikumus parvietojoties sev un citiem drosa veida. Apliikojot verte€sanas kriteriju parlec pari
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Skeérslim ar vienu kaju un abam var secinat, ka 4 bérni sak apgiit, 3 bérni apguvusi, bet 8 berni
turpina apgut. Kriterija uzlec un nolec ar abam kajam no dazadiem priekSmetiem 1 b&rns sak
apgit, 4 berni apguvusi, bet 10 bérni turpina apgiit. Savukart ielec ar abam kajam meérki 4 bérni

turpina apgiit, bet 11 bérni apguvusi.

Skérslu joslas attels un apraksts

3.4.att. Otra SkeérSlu josla pamatkustibas lek§ana sekméSanai

Otraja izveidotaja sSkerSlu josla pamakustibas lekSana sekmeSana ieklavu $adus
uzdevumus pirmkart, uzmanigi lec ar abam kajam pari konusu skérsliem, otrkart lec ar abam
kajam noraditaja virziena, treskart lec ar vienu kaju uz krasu pédinam, lec, apvienojot un
nostiprinot lekSanu ar abam kajam un vienu lec klasites un ped€ja posma ielec ar abam kajam
vingroSanas rinki. Verojot bérnu darbibu otraja SkérSlu josla beérniem patika lekt ar vienu un
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abam kajam uz asfalta uzzimeétajos Skérslu joslas posmos, bet griitibas tomér sagadaja lekt ar

vienu kaju, jo jasp& noturét lidzsvars. Bérnu turpindja pilnveidot savas prasmes atkartojot

Skerslu joslu vairakas reizes.

3.5. tabula
Pamatkustiba — meana, ker§ana
Vértésanas Ievéro Met bumbu Met un tver Met
kriteriji dro$ibas mérki — prick$metus priek$metu
noteikumus | spainis, grozs. paros. pari Skérslim.
Bérna | parvietojoties
vards | sev un citiem
drosa veida.

Ksenija A TA TA A
Liva A TA A A
Liene A TA TA TA
Adele TA TA TA TA
Maija A TA A A
Kate A A TA A
Toms TA TA TA SA
Artirs TA SA TA SA
Renars A TA A A
Kristers A A A A
Nauris TA TA TA SA
Konors A A A A
Maris A A A A
Ragnars A TA TA TA
Gustavs A TA A A

MARTS (1. nov€ro$anas ménesis)
Pamatkustiba - meSana, kerSana

10
9
8
2
4
3 3
| 0 0 0 0

Met bumbu meérki —

12

11
10
8
6
4
4
2
0 0
0

Ieveéro drosibas Met un tver prieck§Smetus ~ Met priekSmetu pari

noteikumus parvietojoties spainis, grozs paros Skeérslim
sev un citiem drosa veida
m Sacis apgit (SA)  mApguvis (A)  ® Turpina apgut (TA) Apguvis padzilinati (AP)

3.5.att. MARTS (1. novéro$anas ménesis) / Pamatkustiba - meSana, kerSana
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P&c iegiitajiem datiem pirmaja noveéroSanas ménesi parvarot SkérSlu joslu pielietojot
pamatkustibas - meSana un kerSana ir redzams, ka 11 bérni ir apguvusi, bet 4 beérni turpina
apgut drosibas noteikumus parvietojoties sev un citiem dro$a veida. Aplikojot veért€Sanas
kritériju met bumbu mérki var secinat, ka 1 bérns sak apgut, 4 apguvusi, bet 10 beérni turpina
apgut. Kritérija met un tver priekSmetu part 7 bérni bérni apguvusi, bet 8 b&rni turpina apgiit.

Savukart met priekSmetu pari Skérslim 3 bérni saka apgiit, 9 apguvusi, bet 3 bérni turpina apgut.

3.6. tabula
APRILIS (2. novéro$anas ménesis)

Pamatkustiba — solo$ana, skrieSana

Vértesanas levéro Solo un skrien | Solo un skrien | Solo un skrien
kriteriji drosibas uz parvarot atmuguriski.
noteikumus pirkstgaliem Skerslus.
parvietojoties | un pap&ziem.
Bérna | sev un citiem
vards | drosa veida.
Ksenija A TA A A
Liva A A A A
Liene A TA TA TA
Adele A TA TA TA
Maija A A A A
Kate A A TA TA
Toms A TA TA TA
Arturs A TA TA TA
Renars A A A TA
Kristers A A A TA
Nauris TA TA TA TA
Konors A A A A
Maris A A A TA
Ragnars A A A TA
Gustavs A AP A TA
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S

3.5.att. Tresa $keérslu josla pamatkustibas meSana, kerSana sekméSanai

Tresa izveidotaja SkérSlu josla pamakustibas meSana, kerSana sekmésana ieklavu sadus
uzdevumus pirmkart, met bumbu mérki, caur gumijas rinki , otrkart met un skiro korkisus pa
attiecigajiem krasu spainiSiem, treskart met ar vienu un abam rokam bumbinas, cenSoties apgazt
konusus. Veérojot bérnu darbibu tresaja skérslu $1 aktivitate beérnus uzrunaja visvairak, jo esot
izmantoti dazadi, interesanti inventari ar kuriem jabiit precizam. Darba autore novéroja, ka
bérniem patik ikdiena piedalities aktivitates, kas ir ar manigam darbibam un uzdevumiem. Bérni

ar prieku un gandarijumu $kérslu joslu izgaja vairakas reizes.
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APRILIS (2. novéro$anas menesis)
Pamatkustiba — soloSana, skrieSana

16
14
14
12 11
10 9
8
8
6 6
6
4
4
2 1 1
0 0 0 0 0 0 0
0

Ievéro drosibas Solo un skrien uz
noteikumus parvietojoties pirkstgaliem un pap&ziem
sev un citiem drosa veida

Solo un skrien parvarot
skerslus

Solo un skrien
atmuguriski

m Sacis apgiit (SA)  mApguvis (A) Turpina apgit (TA) Apguvis padzilinati (AP)

3.6.att. APRILIS (2. novérosanas ménesis) / Pamatkustiba — solo§ana, skrieSana

P&c iegutajiem datiem otraja nov€roSanas ménesi parvarot Sk&rSlu joslu pielietojot
pamatkustibas — soloSana, skrieSana ir redzams, ka izaugsme jau ir noverojam, jo 14 bérni
apguvusi, bet 1 bérns turpina apgit drosibas noteikumus parvietojoties sev un citiem drosa
veida. Aplikojot veértéSanas kritériju solo un skrien uz pirkstgaliem un papéziem var secinat, ka
8 bérni apguvusi, 6 berni turpina apgit, bet 1 b&rns apguvis padzilinati, jo ir izteicis savu
viedokli par parvaramo Skérsli un patstavigi ierosindjis idejas turpmakai pilnveidei. Kritérija
solo un skrien parvarot Skérsli 9 bérni apguvusi, bet 6 bérni turpina apgtt. Savukart solo un
skrien atmuguriski 11 bérni turpina apgit, bet 4 bérni apguvusi.

3.7. tabula
Pamatkustiba — lekSana

Vertesanas Ievéro drosibas Parlec pari Uzlec un Ielec ar abam
kritériji noteikumus Skérsliem ar | nolec ar abam | kajam mérki.
parvietojoties | vienu kaju un kajam no
sev un citiem abam. dazadiem
Bérna | drosa veida. prickSmetiem.
vards
Ksenija A A A A
Liva A A A A
Liene A TA A A
Adele A TA TA A
Maija A A A A
Kate A TA A A
Toms A TA TA TA
Artlrs A TA TA TA
Renars A TA A A
Kristers A A TA A
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Nauris TA TA TA TA
Konors A A AP AP
Maris A A A A
Ragnars A TA A A
Gustavs A A A A
APRILIS (2. noveéroSanas ménesis)
Pamatkustiba - lekSana
16
14
14
12 11
10 9
8
8 7
6 5
4 3
2 1 1 1
0 0 0 0 0 0
0
Ievéro drosibas Parlec pari Skér§liem ar  Uzlec un nolec ar abam Ielec ar abam kajam
noteikumus parvietojoties  vienu kaju un abam kajam no dazadiem méerki
sev un citiem drosa veida priekSmetiem

® Sacis apgit (SA)  ®Apguvis (A) Turpina apgtit (TA) Apguvis padzilinati (AP)

3.7.att. APRILIS (2. novéro$anas ménesis) / Pamatkustiba - lek$ana

P&c iegutajiem datiem otraja noveroSanas ménesi parvarot Sk&rSlu joslu pielietojot
pamatkustibu — 1ekSana ir redzams, ka gandriz visi 14 bérni prot un ievéro droSibas noteikumus
parvietojoties sev un citiem drosa veida, tomér 1 b&rns v&l turpina apgiit. Aplikojot vertesanas
krit€riju parlec pari skérslim ar vienu kaju un abam var secinat, ka 7 bérni ir apguvusi, bet 8
bérni turpina apgiit. Kritérija uzlec un nolec ar abam kajam no dazadiem priekSmetiem 9 b&rni
ir apguvusi, 5 bérni turpina apgit, bet 1 bérns apguvis padzilinati. Savukart kritérija ielec ar

abam kajam meérki 11 bérni ir apguvusi, 3 bérni turpina apgtt un 1 bérns apguvis padzilinati.

3.8. tabula

Pamatkustiba — meSana, kerSana

VerteSanas Jeveéro Met bumby Met un tver Met kriteriji drosibas meérki —
priekSmetys prigkSmetu noteikumnus spainis, grozs. paros. pari Skerglim.
érna | parvietojoties
vards | sev un citiem drpsa

veida.
Ksenija A A A A
Liva A A A A
Liene A A TA A




Adele A TA TA TA
Maija A A A A
Kate A A A A
Toms A TA TA TA
Artars A TA TA TA
Renars A A A A
Kristers A A A A
Nauris TA TA A TA
Konors AP AP A AP
Maris A A A A
Ragnars A A A A
Gustavs A A A A
APRILIS (2. novéroSanas ménesis)
Pamatkustiba - meSana, kerSana
14 13
12 11
10 10
10
| I I I
6
4 4 4
4
2 11 I 1 I I 1
0 0 . 0 0 0 0
Ievero drosibas Met bumbu mérki —  Met un tver prieckSmetus ~ Met priekSmetu pari
noteikumus parvietojoties spainis, grozs paros Skerslim

sev un citiem drosa veida

W Sacis apgit (SA)  mApguvis (A) ™ Turpina apgut (TA) Apguvis padzilinati (AP)

3.8.att. APRILIS (2. novéro$anas ménesis) / Pamatkustiba - meSana, ker$ana

Pec iegiitajiem datiem otraja novéroSanas meénesi parvarot SkérSlu joslu pielietojot
pamatkustibas - meSana un kerSana ir redzams, ka 13 bérni apguvusis, 1 bérns turpina apgiit un
1 bérns apguvis padzilinati droSibas noteikumus parvietojoties sev un citiem drosa veida.
Aplukojot vértéSanas kritériju met bumbu meérki var secinat, ka 10 bérni apguvusi, 4 bérni
turpina apgiit, bet 1 bérns apguvis padzilinati. Kritérija met un tver priekSmetu pari 11 bérni ir
apguvusi, 4 bérni turpina apgiit. Savukart met priekSmetu pari Skérslim 10 bérni ir apguvusi, 4
bérni turpina apgiit, bet 1 bérns apguvis padzilinati.

3.9. tabula
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Pamatkustiba — solo$ana, skrieSana Pamakustibas noveértéjums pétijuma beigas — MAIJS

Vertesanas levéro Solo un skrien | Solo un skrien | Solo un skrien
kriteériji drosibas uz parvarot atmuguriski.
noteikumus pirkstgaliem skérslus.
parvietojoties | un pap€ziem.
Bérna | sev un citiem
vards drosa veida.
Ksenija A A A A
Liva A A A A
Liene A A A A
Adele A TA TA TA
Maija A A A A
Kate A A A A
Toms A TA TA TA
Arturs A TA TA TA
Renars A A A A
Kristers A A A A
Nauris TA TA TA TA
Konors A A AP A
Maris A A A A
Ragnars A A A A
Gustavs A A AP A
MAIIJS (3. novéro$sanas ménesis)
Pamatkustiba — soloSana, skrieSana

16 14

14

12

11
4
A

Solo un skrien

11
9
8
6 4 4
2
0 0 -O 0 0 0

Ievero drosibas Solo un skrien uz Solo un skrien parvarot

noteikumus parvietojoties pirkstgaliem un papéziem §kerslus atmuguriski
sev un citiem drosa veida
m Sacis apglit (SA)  mApguvis (A)  mTurpina apgiit (TA) Apguvis padzilinati (AP)

3.9.att. MALJS (3. novérosanas ménesis) / Pamatkustiba — soloSana, skrieSana

P&c iegiitajiem datiem tresaja noveéroSanas ménesi ir novérojama bérnu izaugsme parvarot
Skerslu joslu pielietojot pamatkustibu — solosana, skrieSana ir redzams, ka 14 bérni ir apguvusi,
bet 1 turpina apgtt droSibas noteikumus parvietojoties sev un citiem drosa veida. Apliikojot
veértéSanas kriteriju solo un skrien uz pirkstgaliem un pap€Ziem var secinat, ka 11 bérni
apguvusi, bet 4 vel turpina apgiit. Kritérija solo un skrien parvarot skérsli 9 bérni ir apguvusi, 4
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bérni turpina apgiit, bet 1 bérns apguvis padzilinati. Savukart solo un skrien atmuguriski 11
bérni apguvusi, bet 4 berni turpina apgut.

3.10. tabula
Pamatkustiba — lek$ana
Vérteésanas levéro Parlec pari Uzlec un Ielec ar abam
kritériji drosibas Sk&rSliem ar | nolec ar abam | kajam mérki.
noteikumus vienu kdju un kajam no
Bérna | parvietojoties abam. dazadiem
vards | sev un citiem priekSmetiem.
drosa veida.
Ksenija A A A A
Liva A A A A
Liene A A A A
Adele A TA TA A
Maija A A A A
Kate A A A A
Toms A TA A A
Artlrs A A A A
Renars A A A A
Kristers A A A A
Nauris TA TA A TA
Konors A A A A
Maris A A A A
Ragnars A A A A
Gustavs A A A A
MAIJS (3. novérosanas ménesis)
Pamatkustiba - lekSana
16
14 14 14
14
12
12
10
8
6
4 3
2 1 I I I
. 0 — 0 0 0 —_ 0 —
IevEro drosibas Parlec pari skérsliem ar  Uzlec un nolec ar abam lelec ar abam kajam
noteikumus parvietojoties  vienu kaju un abam kajam no dazadiem meérki
sev un citiem drosa veida priekSmetiem

m Sacis apgiit (SA)  mApguvis (A)  m Turpina apgiit (TA) Apguvis padzilinati (AP)

3.10.att. MAIJS (3. novéroSanas ménesis) / Pamatkustiba — lekSana
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P&c iegiitajiem datiem tresaja noveérosanas ménesi ir noveérojama bérnu izaugsme parvarot
Skerslu joslu pielietojot pamatkustibu — l1ekSana ir redzams, ka gandriz visi 14 b&rni prot un
ievero drosibas noteikumus parvietojoties sev un citiem drosa veida, tomér 1 bérns vél turpina
apgut. Aplikojot verteésanas kriteriju parlec pari skérslim ar vienu kaju un abam var secinat, ka
12 bérni apguvusi, bet 3 bérni turpina apgiit. Krit€rija uzlec un nolec ar abam kajam no dazadiem
priekSmetiem 14 bérni ir apguvusi, bet 1 turpina apgiit. Savukart kritérija ielec ar abam kajam

meérki 14 bérni ir apguvusi, bet 1 bérns turpina apgit.

3.11. tabula
Pamatkustiba — meSana, kerSana
Veértésanas Ievéro Met bumbu Met un tver Met
kriteriji dro&ibas mérki — prickSmetus prickSmetu
noteikumus | spainis, grozs. paros. pari Skérslim.
Bérna | parvietojoties
vards | sev un citiem
drosa veida.

Ksenija A A A A
Liva A A A A
Liene A A A A
Adele A A TA A
Maija A A A A
Kate A A A A
Toms A TA TA TA
Artlirs A TA TA TA
Renars A A A A
Kristers A A A A
Nauris TA TA TA TA
Konors A AP A AP
Maris A A A A
Ragnars A A A A
Gustavs A A A A
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MAIIJS (3. noveroSanas ménesis)
Pamatkustiba - meSana, kerSana

16

14
14
12 11 11 11
10
8
6
4
4 3 3
2 1 1 1
0 0 0 0 0 0
0
Ievéro drosibas Met bumbu mérki —  Met un tver prieckSmetus ~ Met priekSmetu pari
noteikumus parvietojoties spainis, grozs paros Skerslim

sev un citiem drosa veida

m Sacis apgit (SA) Apguvis (A) Turpina apgtt (TA) Apguvis padzilinati (AP)

3.11.att. MAIJS (3. novérosanas ménesis) / Pamatkustiba - meSana, kerSana

P&c iegiitajiem datiem treSaja noveéroSanas ménesl ir novérojama b&rnu izaugsme parvarot
Skerslu joslu pielietojot pamatkustibas - meSana un kerSana ir redzams, 14 bérni apguvusi, bet
1 bérns turpina apgiit droSibas noteikumus parvietojoties sev un citiem drosa veida. Apliikojot
vertesanas kriteériju met bumbu meérki var secinat, ka 11 bérni apguvusi, 3 bérnu turpina apgiit,
bet 1 apguvis padzilinati. Kritérija met un tver priekSmetu pari 11 bérni apguvusi, bet 4 bérni
turpina apgit. Savukart met priekSmetu pari Skérslim 11 bérni ir apguvusi, 3 bérni turpina apgt,

bet 1 bérns apguvis padzilinati.
3.3 Izméginajuma darbibas aprobacija un iegiito datu analize

Darba autore apkopoja iegiitos datus tabula un stabinu diagrammas pirma un pédgja
noveéroSanas ménesa rezultatus. Secinot, ka pirmaja un p&d€ja noveéroSanas meénesi b&érnu
izaugsme ir noveérojama. Pirmaja menesi bérni saka iepazit, apgiit un izprast SkerSlu joslas.
P&dgja noverosanas menest bérni jau patstavigi piedalijas un parvargja skerslus, izteica savu
viedokli, idejas un pauda emocijas. Noveérojot iegiitos datus redzams, ka viens bérns visus tris
meénesus trupindja apgit Skérslu joslu skérslus un noteikumus, jo ir hiperaktivs un gritibas
koncerteties, ieveérot dotos nosacijumus, savukart bérns, kas bija apguvis padzilinati dotos
nosacljumus ir versts uz patstavigu darboSanas, radit savas idejas, ieteikt un palidzet
pedagogam.

Apkopojot iegiitos rezultatus kopsavilkuma tabula par pirmo novéroSanas ménesi Martu,
autore secina, ka beérni pielietojot pamaktustibas dazadas SkérSlu joslas vé apgiits un iepazit
dotos Skérslu joslu parvarésanas posmus. Darba autore kopsavilkumu tabula apkopoja datus
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apzim&jot ar krasam zila krasa pamattkustibas soloSana skrieSanas rezultati, zala krasa
pamatkustibas lekSana un peleka pamatkustiba meSana un kerSana. Darba autore izvirzitos
Skerslu joslu kritérijus ir apkopojusi viena tabula, katra aile zem pamakustibas ir viens
piedavatais Skérslu joslu posma rezultats. Ta redzams, kopskats bérnu snieguma.

Apliikojot iegiitos datus pirmaja noveroSanas ménesi var secinat, ka bérni iepazist un izprot vél

Skerslu joslu posmus un sak apgit piedavatos uzdevumus.

3.12. tabula
Pirmais novérosanas ménesis - MARTS Kopsavilkums
Bérna vards— SoloSana / Léekiana MesSana / l,(er§an|a skrieSana
Pamatkustibas
nija A TA A TAI A TA A Al A TA TA A
IL1va A A | TA| A A | TA| A A A | TA| A A
Liene A A | TA | A A | SAITA |l A A | TAITA I TA
\dele TA L SA | TA|SA | TA|TAITA|TA TA TA | TA TA
Maija TA+-A+AF+TFA A A TA-A A - TAA A
IKate A—+TA+TASA+A+TAT+AT+AT+A A TTA—A
oms SA | SA | TATSATTATSATTATTATTATTATTATSA
ATtOTS SA T SA T TATSATTASATTATTATTATSATTATSA
ﬁenérs TATTAT A [TAT A TTATTAT AT A TTAT AT A
FiSters TA] A ITATTA]T A A AT A A A A A
INauris SA|SA|TA|SA|[TA|SA|SA | TA|TA] TA] TA | SA
IKKonors ATA|ITAITATATAJTATA T AT A]ATA
Maris AlA|ITAITA| A |TA|TA| A A A A A
Ragnars A|TA| A|TA| A |TA|TA| A | A | TA|TA|TA
Gustavs A|lA|TA[TA|A|TA|A | A A TA| A A

Aplikojot iegiitos datus pedeja noverosanas ménesi Maija, redzams, ka bérni skérslu

joslas posmus ir (A)apguvusi, kads turpina apgt, jo vecuma zina jaunaks un gritibas parvarét

joslu posmiem. 3.13. tabula
Pédéjais (3.) novéroSanas ménesis - MALJS
Kopsavilkums
Bérna vards Solosana / Léksana Mesana / kerSana
skrieSana
Pamatkustibas
Ksenija AlA|A|A|A|A|A|A|A|A|A|A
Liva AlA|JA|A|A|A|A|A|A|A|A|A
Liene AlA|IA|A|A|[A|IA]IA]AIA]LALA
Adele A |TA|TA|TA| A [TA|TA| A | A| A |TA| A
Maija AlA A|ITAJIAAIAIAA A AA
Kate Al A AlA A AIAIA A A AA
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Toms A|ITA|TA|TA| A |TA| A | A | A |TA|TA|TA
Artars A|ITA|ITA|ITAIA|A | A|A| A |TA|TA|TA
Renars AlAIAAIAIAAA AAAA
Kristers A|lA I AIA A ALA AIA A AA
Nauris TA|TA|TA | TA|TA|TA| A |[TA|TA | TA|TA | TA
Konors A|lA|IAPIA|IA|A  A|A| A|APIA|A
Maris AlAIAAIAIAAA AAAA
Ragnars AlA AlA A AIAIA A A AA
Gustavs AlA|IAPIAIAIA A A AAAA

Autore rezultatus izveidoja ar1 stabinu diagramma, lai labak izprastu, salidzinatu un
redzeétu beérnus izaugsmi. Pamatkustibu soloSanu un skrieSanu apziméju zila krasu, salidzinot
divus ménesus izmantoju gaisi zilas, apzim&jot Marta meénesT un tumsi zilas krasas apzimgjot
Maija ménesi. Redzams, ka tumsi zilie stabini ir sasniegusi augstaku izaugsmi, secinot, ka bérni
ir 8kérslu joslas pedgja noveroSanas ménest apguvusi.

MARTS (1.novéroSanas ménesis) un MAIJS (3.noveroSanas

meénesis)
Pamatkustiba — soloSana, skrieSana

16
14
14
12 11 11
10
10 9 9
8
8
6 6
6 5 5
4 4 4 4 4
4 3
2
2 1
0 00 u 0 00 0 0 00 I 000 0
leveéro drosibas Solo un skrien uz Solo un skrien parvarot Solo un skrien atmuguriski
noteikumus parvietojoties pirkstgaliem un papéziem skerslus

sev un citiem drosa veida

MARTS - (SA) ® MARTS - (A) ®MARTS - (TA) s MARTS - (AP)
mEMAIS - (SA) mMALIS-(A)  EMALS - (TA) mMALS - (AP)

3.10.att. MARTS (1.novéroSanas ménesis) un MAILJS (3.novéro$anas ménesis) / Pamatkustiba —

solosana, skrieSana

Pamatkustibu 1ekSana apziméju zala krasu, salidzinot divus ménesus izmantoju gaisi zalo,
apziméjot Marta ménesT un tumsi zalo krasu apzim&jot Maija ménesi. Redzams, ka tumsi zilie
stabini ir sasniegusi augstaku izaugsmi, secinot, ka bérni ir SkérSlu joslu pamakustibas 1€kSanas

sekméSanai ped€ja noverosanas meénesi apguvusi.
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MARTS (1.noverosanas ménesis) un MAIJS (3.novéroSanas
meénesis)
Pamatkustiba - lekSana

16 14 14 14
- 11 12 11
12 10
10 8
8
6 4 4 4 4
4 3 3
2 0 00 ! 0 00 I 0 ! 00 ! 0 0 00 ! 0
0 | | |
Ievero drosibas noteikumus Parlec pari SkérSliem ar ~ Uzlec un nolec ar abam  Ielec ar abam kajam merki
parvietojoties sev un citiem  vienu kaju un abam kajam no dazadiem
drosa veida priekSmetiem

MARTS - (SA) # MARTS - (A) = MARTS - (TA) s MARTS - (AP)
= MALJS - (SA) mMALJS - (A)  mMAIJS - (TA) mMALIS - (AP)

3.12.att. MARTS (1.novéroSanas ménesis) un MAIJS (3.novéro$anas ménesis) / Pamatkustiba -
leksana

Pamatkustibu meSana un kerSana apzimé&ju peléka krasu, salidzinot divus méneSus
izmantoju gaisi peleku, apzZim&jot Marta me&nesi un tumsi peleko krasu apzimé&jot Maija ménesi.
Redzams, ka tumsi pelekie stabini ir sasniegusi augstaku izaugsmi, secinot, ka bérni ir skérslu
joslu pamatkustibas meSana un kerSana sekmesanai pe€dgja noveéroSanas ménest apguvusi.

MARTS (1.novéroSanas ménesis) un MAIJS (3.noveéroSanas ménesis)
Pamatkustiba - meSana, kerSana

14
11 11 11 11
10
9
8
7
4 4 4
3 3 3 3
1 1 1 1

0 00 0 00 0 00 0 00

levéro drosibas noteikumus Met bumbu mérki — spainis, Met un tver priekSmetus Met priekSmetu pari skérslim
parvietojoties sev un citiem grozs paros
drosa veida

MARTS - (SA) = MARTS - (A) = MARTS - (TA) m MARTS - (AP)
B MAIS - (SA) mMAIS-(A)  ®MALS-(TA) mMALS - (AP)

3.13.att. MARTS (1.novéro$anas ménesis) un MAILJS (3.novéro$anas ménesis) / Pamatkustiba -

meSana, kerSana
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3.4. Intervija

Darba autore sava pétijuma ieklava interviju ar bijuSos latvieSu kamaninbraucgju, sporta
pedagogu, skolas direktori un izbijuso politiki Ingridu Amantovu. Intervija uzdevu tris
jautajumus par Skérslu joslu nozimigumu pirmsskola, pirmsskolas izglitibas iestades inventara

nodrosinajumu un izvertet pec kriterijiem manas izveidotas skérslu joslas.

1. Jautajums
Jusuprat, cik nozimigas ir §kérslu joslas un konkréti kuri no Skér§lu posmiem — raposana,

skrieSana, lekSana visefektivak sekme bérna fizisko attistibu pirmsskola?

Atbilde: Ja nodarbibas tiek izmantota Ske&rSlu josla, tad katrai vecuma grupai, ta tiek
pielietota attiecigi bérnu fiziskas sagatavotibas ITmenim un nozimigi ir visi pamat kustibas
elementu ieklauSana taja, soloSana, skrieSana, rapoSana, meSana, lekSana, l1Sana utt.

jo bérna fiziska attistiba ir vispusiga, katrs b&rns ir individs kas attistas un apgtst visas
pamat kustibas individuali. Pirms $kérSlu joslas noteikti ir javeic kermena sagatavoSana Sim

darbam( iesildiSanas).

2. Jautajums
Kadas jusuprat ir iesp€jas pirmsskolas izglitibas iestadés nodrosinat dazadu Skérslu joslu
izveidi ara vidé un sporta zaleé bérnu fiziskas aktivitates nodro§inaSana — inventars, vide,

pedagoga profesionalitate, ieinteresétiba?

Atbilde: Vispirms tas ir atkarigs no pedagoga profesionalitates, pieredzes, biit savu
uzdevumu augstuma , realizét galveno mérki, proti pareizi , interesanti, iejlitigi un pakapeniski
veikt ikviena bérna fiziskas attistibas izaugsmi. Pedagogam javeido savas nodarbibas, atbilstosi
izstradatai programmai, ievérojot principu no vieglaka uz sarezgitako, atbilstosi vecuma grupai,
sadarbiba ar visiem $aja procesa iesaistitajiem pedagogiem un vecakiem. [zmantojot attieciga
bérna vecuma posmam pareizu, droSu un uzdevuma veikSanai atbilstoSu sporta, dabas vai
izglitojoso inventaru, lai bérns giitu apmierinajumu, prieku un laimes sajiitu darbojoties ar to.
Loti daudz izmantot dabas elementu, vienkar§ako sporta inventaru un rotalas, iesaistot Saja
procesa paSus bérnus, jo pedagogam Sis process ir javada izmantojot savas iegiitas jebkadas

dzives zinas.

3. Jautajums
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Kads ir jisu viedoklis par manam izveidotajam SkérSlu joslam pirmsskola veiksmigai
bérna fiziskajai attistibai? Skatit att€lus.

Izvertejiet pec vert€sanas kritérijiem:

* Atbilstiba vecumposmam (5-6 gadi)

* [zmantota inventara atbilstiba

* Piemérota videi

« Jusu ieteikumi pilnveidei.

Atbilde: : Manuprat ja $T 8kérslu josla ir uz bruga , (tad sajitu taka butu veicama ar plikam
kajam),kas nebiitu ieteicama, bet talak izkartota skérslu josla ar lekSanas, meSanas, IiSanas
elementiem ir loti laba. Sakuma varétu biit atspole( kada viegla priekSmetu parnesana no viena
punkta I1dz otram, vai Iiklocu skrgjiens, “vilcienin$), un talak pariet lekSanas, mesanas, izliSanas
staciju veikSanai. Bitu labi arT uzdevumi, kas veicina bérnu atminu un domasanu, jo sportojot
ar1 ir vajadzigi inovativi un interesanti uzdevumi! Jasu izvéleta skerSlu ir loti piemé@rota
izveéleétajam bérnu vecuma posmam, kura bérni attista lekSanas prasmes un veiksmigi izvelets
inventars, kas ir dro§s, berniem interesants, ir koSs un arT daudzveidigs. Tapat izveleta skerslu
josla atbilst un ir piemérota videi, bet var€tu arT mainit seguma virsmu, izmantojot gan cietu,
gan mikstu, piemeéram, zaliti.

Loti labi, ka SkérSlu josla ir ieklautas arT citu pamat kustibu prasmju attistiSana,
mesSana, trupéSana meérki un Iidzsvara un orientéSanas videé, kas papildina uzdevumu
daudzveidibu, bet tai pasa laika neparslogo bérnu, bet veic savu uzdevumu. Ieteikums sekot lidz
katra bérna izpilditajam, darbam un slodzi regulét ar atkartojumiem individuali, ieverojot katra
bérna fizisko attistibu un noturibu.

Darba autore veicot interviju ar bijuSos latvieSu kamaninbraucgju, sporta pedagogu,
skolas direktori un izbijuso politiki Ingridu Amantovu ieguva loti daudz zinaSanas un viedokli
par bérna fizisko attistibu, kas noderés veiksmigai turpmakai darbibai ar bérniem. Ingrida ar
lielu interesi un aizrautibu dalijas sava pieredzg, ieteica ieteikumus, kurus noteikti darba autore
nems vera.

NOBEIGUMS

Misdienas pirmsskolas vecuma bérni labprat iesaistas dazadas aktivitatés ara vidg,
sadarbojas un rada idejas. Miusdienas bérnus dzivesveids paiet tehnologiju vidé, tade]l gan
pedagogiem, gan vecakiem b&rnus ir jacensas aizraut un ieinteres€t ar dazadam aktivitate, kas
saistitas ar kustibu. Darba autore ikdiena strada pirmsskola, kas ir vérsta uz bérna fizisko

attistibu, rada bérnos kust€Sanas prieku nodarbibas, gan organizgjot dazadus pasakumus, kas
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saistiti ar kustibu, gan ara vide, gan iekStelpas. Bérni labprat iesaistas, izrada prieku un interesi.
P&c teoretiskas dalas darba autore secina, ka fiziska attistiba ir cieSi saistita ar b&rna psihisko
attistibu, kas biitiski ietekm& bérna turpmako dzivi. Darba autore teorétiskaja dala balstas uz
vairakiem autoriem, bet musdienas par bérna fizisko attistibu plasi stasta un raksta savas
gramatas autore Inta Bula- Biteniece ka arT ar autorém Lindu Ummeri — Tillbergu un Agritu
Taurinu izstradajuSas macibu saturu veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomai pirmsskola.
Iepazinos ar ar ilustrativajiem materialiem macibu satura, ko veidoja Ilze Briska un Inguna
Irbe. P&tot un izzinot Skola2030 macibu saturu balstijos uz pirmsskolas macibu satura izstrades
vecakas ekspertes A. Miesnieces rakstiem. Autore A. Miesniece daudz raksta un atbalsta
macisanos daba, gan pirmsskolas vecuma bérniem, gan skoléniem. Atrodoties daba mé&s varam
gan macities, gan organizet atpiitu.

Veicot praktisko b&rnu pétijumu tris ménesu ietvaros darba autore secina, ka b&rnu
izaugsme parvarot dazadus SkerSlus pielietojot pamatkustibas ir novérojama, jo bérni ar
aizrautibu un interesi velgjas uzlabot savu rezultatu. Darba autore darba ietveros intervgja
Ingridu Amantovu bijuSo latvieSu kamaninu braucgju, kas piedalijusies divas olimpiskajas
speles, izcinot medalas, stradajusi pirmsskolas izglitibas iestad€ par sporta skolotaju, skola un
bijusi ar1 politika. Darba autore izvélgjas intervét Ingridu, jo strada pirmsskola, kura Ingrida
pasniedza sporta nodarbibas beérniem, protams, ilgs laiks pagajis, jo darba autore pati ir ka bérns
pirmsskola piedalijusies Ingridas organizetajas sporta nodarbibas. Darba autore ir loti pateiciga
Ingridai Amantovai, ka labprat atbildéja uz maniem uzdotajiem jautdjumiem un dalijas
pieredz€, kas noderés man turpmakajai veiksmigai darbibai ar bérniem.

Pétijuma sakuma darba autore izvirzija jautajumu “Ka sekmét 5-6 gadus veca bérna fizisko
attistibu pirmsskola caur skérslu joslam?” Atbildes uz pétijuma jautajumu tika mekletas, gan
teoretiski, gan praktiska pétijjuma. Apkopojot iegiito informaciju no dazadiem avotiem un
personigas pieredzes veidojot Skérslu joslas uzskatu, ka 5-6 gadus veca bérna fizisko attistibu
var sekmét caur S$kérSlu joslam, jo bérns atrodoties jégpilna un interesanta kustiba giist fizisku

un emocionalu gandarijumu.
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PIELIKUMI
1. pielikums

Bérnu noveroSanas protokols
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Veértesanas Skriesana, soloSana Leksana Mesana, kerSana
kriteriji

Bérni

Ksenija

Liva

Liene

Adele

Maija

Kate

Toms

Artirs

Renars

Kristers

Nauris

Konors

Maris

Ragnars

Gustavs

2. pielikums

Skerslu joslu attéli

Skerslu josla pielietojot pamatkustibas solo$ana, skrieSana
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Slgérﬂu josla pielietojot pamatkustibu lek§ana
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3. pielikums

Intervijas jautajumi
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1. Jusuprat, cik nozimigas ir Skérslu joslas un konkréti kuri no SkérSlu posmiem —

raposana, skrieSana, lekSana visefektivak sekmé bérna fizisko attistibu pirmsskola?

2. Kadas jusuprat ir iesp&jas pirmsskolas izglitibas iestadés nodroSinat dazadu
Skérslu joslu izveidi ara vide un sporta zale bernu fiziskas aktivitates nodrosinasana — inventars,

vide, pedagoga profesionalitate, ieinteresétiba?

3. Kads ir jusu viedoklis par manam izveidotajam SkérSlu joslam pirmsskola
veiksmigai bérna fiziskajai attistibai? Skatit attélus.

Izvertgjiet pec vertesanas kritérijiem:

* Atbilstiba vecumposmam (5-6 gadi)

* [zmantota inventara atbilstiba

* Piem&rota videi

« Jusu ieteikumi pilnveidei.

3

Diplomdarbs “ Skérslu joslas ara nodarbibas 5-6 gadus veca bérna fizisko attistibu

sekmésanai” izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi un izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.

Autors: Laine Mengelsone

(vards, uzvards)

Rekomendgju darbu aizstavésanai

Darba zinatniskais vaditajs/a: Mg.sc.edu Agita Klempere - Sipjagina

(zindtniskais grads, vards, uzvards)
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SIS DARBS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU.
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