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ANOTACIJA

Magistra darba “Veganisms ka sociala kustiba Latvija” galvenais izp&tes mérkis ir
noskaidrot, kas raksturo veganismu ka socialu kustibu Latvija, cenSoties izprast, kada méra §1
paradiba atbilst socialas kustibas pazimém. Darba apakSmeérkis ir izpétit, ka veganisma kustiba
ietekmé un veido specifiska veganisma uztura izplatiSanos un pienemsanu sabiedriba. Darba
autore izvirzija vairakus pétnieciskos jautajumus: 1) Ka veganisms ir kontekstualiz&jams
miisdienu diskusijas par ilgtsp&jigu uzturu? 2) Kadas ir veganisma ka socialas kustibas
pasreizgja attistiba Latvija un kada, péc Latvijas veganu domam, iezim&jas §is kustibas
nakotne? 3) Ka vegani sevi reprezenté Latvijas sabiedriba? 4) Kadas socialas parmainas vegani
ir ieviesusi Latvija?

Par pétijjuma teorétiskajam ietvaram tika izmantotas tadas teorijas ka socialo kustibu
teorijas, jauno socialo kustibu teorija, Zimju teorija, ka ar apskatitas uzturzinatnes nostadnes,

jautajuma par ilgtsp&jigu uzturu, meklgjot kopsakaribas starp sociologiju un uzturzinatni.

Petijums tika veikts, izmantojot kvalitativas izpetes metodes — intervijas un
noverojumus. legiitie rezultati liecina par to, ka veganisms Latvija paSreiz vél neatbilst
nobriedusas socialas kustibas pazimém. Tome&r veganismam Latvija ir verojamas socialas
kustibas raksturojoSas pazimes: lideriba, organiz&tu un mérktiecigu aktivitasu rikosana, socialo
parmainu radiSana. Tas liecina par to, ka veganisms nakotn& spetu attistities par nozimigu

uzturpraksi, ka ar1 dzivesveidu, kas varétu izplatities ieveérojama sabiedribas dala.

Atslégas vardi: Veganisms, uzturs, socialas kustibas, socialas parmainas.



ANNOTATION

The main research goal of the master's thesis "Veganism as a social movement in Latvia"
is to find out what characterizes veganism as a social movement in Latvia, trying to understand
the extent to which this phenomenon corresponds to the features of social movement. The sub-
goal of the work is to study how the veganism movement influences and forms the spread and
acceptance of a specific vegan diet in the society. The author of the paper raised several
research questions: 1) How can veganism be contextualized in today's discussions about
sustainable nutrition? 2) What is the current development of veganism as a social movement in
Latvia and what, according to Latvian vegans, is the future of this movement? 3) How do vegans
represent themselves in Latvian society? 4) What social changes have vegans introduced in
Latvia?

Theories such as theory of social movements, theory of new social movements, theory
of signs, as well as the positions of nutrition in the field of sustainable nutrition, were used as
the theoretical framework of the research, looking for connections between sociology and
nutrition.

The research was conducted using qualitative research methods - interviews and
observations. The obtained results show that veganism in Latvia does not yet correspond to
the characteristics of a mature social movement. However, veganism in Latvia has the traits of
a social movement: leadership, organized and purposeful activities, creation of social change.
This suggests that veganism could in the future evolve into an important dietary movement, as

well as a lifestyle that could spread in a significant part of society.

Keywords: Veganism, nutrition, social movements, social changes.
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IEVADS: VEGANISMA IZPETES SOCIALA NOZIMIBA

Sis magistra darbs pievérsas veganisma ka socialas kustibas izplatibai miisdienu Latvija
starptautiska konteksta. Veganisms ieviesas iedzivotaju €Sanas paradumos un diétas, liela méra
pateicoties socialam kustibam partikas joma. Magistra darbs peta mijattiecibas starp €Sanas
paradumu mainu un socialam kustibam, fokus€joties uz veganisma izpéti.

Socialas kustibas ka 1pass veids, lai sasniegtu socialas parmainas, pieméram, veicinatu
sabiedribas viedokla mainu par kadu fenomenu, sastopamas teju visa pasaulé. Sobrid ir griiti
pateikt un sarezgiti uzskaitit to, cik kopuma ir socialo kustibu, tom&r pasaules vésturé lielako
ietekmi atstajuSas un turpina atstat tadas socialas kustibas ka sievieSu kustiba, kas ar
demonstracijam, bada streikiem un citiem salidzinosi ekstrémiem protesta veidiem panaca to,
ka Lielbritanijas parlaments pieskir sievietem tiesibas piedalities véléSanas sakot ar 1928. gada
2. juliju. Aizsakoties 1970. gados, miisdienas sabiedribas uzmanibu piesaistosa ir “LGBT”
tiesibu kustiba, kas ir politiska un sociala kustiba, radusies ar mérki izbeigt diskriminaciju pret
tadiem sabiedribas grupas parstavjiem ka homoseksuali individi. Ikdiena vérojot aizvien
intensivakas un paliekosakas sekas atstajosas klimata parmainas, sabiedribas uzmanibu aizvien
biezak izpelnas ta sauktas “vides kustibas” (The environmental movement), kuru parstavji
iestajas par ilgtsp&jigu planétas nakotni. Pati kustiba saka veidoties 1950. gados ar bazam par
tidens un gaisa droSibu, ka arT ar mérki aizkavet kodolierocu izplatibu, nemot véra, ka taja laika
norisinajas Aukstais kar§ starp ASV un Padomju Savienibu. Ar vides kustibas aktivistu
palidzibu panakts, ka ASV valdiba 1970. gada pienéma Valsts vides politikas likumu un taja
pasa gada tika izveidota Vides aizsardzibas agentiira, ka ar1 pasaulg tika svinéta pirma Zemes
diena. 46 gadu laika §1 kustiba ir darbojusies ar mérki aizsargat ekosistému un noverst sugu
izmir§anu (Schwartz & Sanchez, 2016). Péc magistra darba autores domam, situacija pasaulé
klimata un ilgtsp&jas joma rosinajusi individus ari dzivot ilgtsp&jigak un videi draudzigak.
Viens no sadiem veidiem, ka to praktizet ikdiena, ir, pieméram, &st pardomatak, perkot vietejo
razotaju produktus, izlietojot visu iegadato €dienu un biezi vien atsakoties no dzivnieku
izcelsmes produktiem. Viena no sabiedribas grupam, kas Sos principus vai vismaz noteikti
ievero pe&dgjo no tiem, ir vegani.

Jau vairaki informacijas avoti un liela dala autoru noradijusi, ka cilveki pieverSas
veganismam tris galveno iemeslu dél. Pirmkart, dzivnieku labturibas dgl - ta ir gan emocionala
piekerSanas dzivniekiem, gan uzskats, ka visam dzivam radibam ir tiesibas uz dzivibu un
brivibu. IzvairiSanas no dzivnieku izcelsmes produktu lietoSanas gan uztura, gan citas jomas ir
viens no acimredzamakajiem veidiem, ka paust savu nostaju jautajuma par nezeéligu izturéSanos

pret dzivniekiem un to izmantoSanu. V€l viens iemesls, kap&c individs nolemj pieveérsties
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veganismam, ir veselibas aspekts. Kartigi izplanots veganisks uzturs lauj ievérot veseligas
€Sanas vadlinijas un satur cilvekam nepiecieSamas baribas vielas. Gan Lielbritanijas Dictas
asociacija (British Dietetics Association), gan arT Amerikas Uztura un dietologijas akadémija
(American Academy of Nutrition and Dietics) norada, ka veganisks uzturs ir piemérots
individam jebkura vecuma. Vairaki pétijumi ir pieradijusi, ka veganiski &anas paradumi
samazina holesterina ITmeni asinis, mazina risku saslimt ar sirds un asinsvadu slimibam.
Treskart, individs pieveérSanas veganismam jau minéta vides aspekta dél. IzvairiSanas no
dzivnieku izcelsmes produktu lietoSanas tiek uzskatita par vienu no efektivakajam ricibam, ka
samazinat oglekla emisiju apjomu. Galas un citu dzivnieku izcelsmes produktu razoSana rada
lielu slogu videi — sakot no dazadu kultiru un @idens resursu patérinam, kas nepiecieSami
dzivnieku baroSanai, to transporté$anai un citiem procesiem, kas saistiti ar celu no dzivnieka
izaudzeSanas Iidz pat gatava produkta izveidei. Lielais graudu apjoms, kas nepiecieSams galas
razo$anai, ir biitisks mezu izcirSanas, biotopu zaudéSanas un sugu izmirsanas faktors. No otras
puses, veganiskam uzturam pamata nepiecieSami ievérojami mazak kultiraugu un tdens
resursu (vegansociety, n.d.). Sie ka galvenie iemesli, kap&c pievérsties veganismam ne tikai
uztura zina, bet praktizét to ka veselu dzivesstilu, tika minéti arT magistra darba autores
veiktajas intervijas ar veganiem bakalaura darba “Iemesli veganiska dzivsstila izvelei: Rigas
piemérs” ietvaros. Taja tika secinats, ka: “no Siem trim aspektiem respondenti visbiezak mingja
etisko aspektu jeb riipes par dzivnieku tiesibam un labklajibu” (Krastina, 2018, 54.1pp.).
Izveles rakstit magistra darbu “Veganisms ka sociala kustiba Latvija” viens no
iemesliem bija v€lme turpinat 2018. gada aizsakto pé€tniecibu par veganismu Latvija un
izveidot logisku turpinajumu min&tajam bakalaura darbam. Lidzigi ka rakstot bakalaura darbu,
arl magistra darba temata izvéle saistas ar pasaulé salidzino$i maz aplikotu un Latvija loti vaji
izp@titu tematu — veganismu. Autoresprat, §1 ir ar1 lielaka petjjuma probléma — salidzinosi zema
temata izpetes pakape Latvija. Vienigie darbi, uz kuriem Sobrid veérts atsaukties, ir tris
bakalaura darbi, kas visi veikti Latvijas Universitates Socialo zinatnu fakultaté sociologijas
nodala. Viens no tiem ir, pieméram, autores jau augstak pieminétais bakalaura darbs. Ta
ietvaros tika veiktas 15 dalgji struktur&tas intervijas ar Riga dzivojoSiem veganiem. Rakstot So
darbu, tika secinats, ka: “pievérSanas veganismam visiem pétijuma dalibniekiem norit vairak
neka veganiska uztura paradumu ietvaros”. Tapat tika noskaidrots, ka: “visi petijuma dalibnieki
atzina, ka vini veganismu integré ne vien uztura zina, bet ar1 citur” (Krastina, 2018, 57.1pp.).
VEél viens bakalaura darbs, ko vérts pieminét, ir Evijas Zacas “Vegetarisms ka dzivesstils
Latvija”. Darba ietvaros tika veiktas 14 intervijas un divas fokusgrupu diskusijas. Iegitie
rezultati lava secinat, ka: “vegetarisms ir noteikts dzives stils, bet tas Latvija vél nav ienémis

atbalstitu poziciju no visas sabiedribas puses” (Zaca, 2008). Rakstot magistra darbu, autore
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Soreiz vélas izpétit ne tikai veganismu ka fenomenu, bet art ka socialo kustibu. Tiesi tapec bija
nepiecie$ams iepazities ari ar to, ka pétitas socialas kustibas Latvija. Saja zina, autoresprat,
vertigi pieminét Andreja Berdnikova promocijas darbu “Jauno informacijas un komunikacijas
tehnologiju ietekme uz protesta kustibu darbibu”, kas izstradats Latvijas Universitates Socialo
zinatpu fakultate politikas nodala. Autors izvirzija hipotézi, ka “jaunas informacijas un
komunikacijas tehnologijas paaugstina protestu kustibas darbibas efektivitati, atvieglojot ielu
protestu organizéSanu un rikoSanu” (Berdnikovs, 2010, 11.lpp). Tika secinats, ka galvenie
faktori, kas nosaka protesta kustibu dalibnieku motivaciju lietot informacijas un komunikacijas
tehnologijas sava darbiba, ir kustibas sastavs un lietota ielu protestu taktika (Berednikovs,
2010). Salidzinot ar temata par veganismu p&tniecibas pakapi Latvija un arvalstis, var secinat,
ka arzemju publikacijas un darbi par So t€mu pieejami daudz plasaka klasta. Dazus no tiem
magistra darba ietvaros autore apskata padzilinatak.

Japiemin ari tas, ka pasreiz nav pieejama statistika par to, cik veganu dzivo Latvija.
Tomér arzemju informacijas resursos atrodama informacija, ka pasaulé kopuma ir ap 75,3
miljoniem veganu jeb 0,1% no kopgja planétas iedzivotaju skaita. Lielaka dala no veganiem
dzivo ASV, to skaitam sasniedzot ap 19,6 miljonus (veganbits, 2020).

Vel viens iemesls, kap€c autore v€lgjas turpinat iesakto petniecibu par veganismu un
Soreiz to apskatit no socialas kustibas perspektivas, ir tas, ka gan Latvija, gan pasaul€ palielinas
veganu skaits. Palielinas ar7 aktivitasu skaits, veganiem véloties mainit sabiedribas uzskatus
par dzivnieku izmantoSanu industrialaja lopkopiba. Vegani vélas panakt socialas parmainas
Saja joma, piedaloties gan demonstracijas, gan rikojot dazadas aktivitates veganisma
popularizésanai, pieméram, festivalus un veganiska &diena svétkus, kas norisinas ar1 Latvija.
Viena no $adam aktivitateém ir, pieméram, veganu izaicinajums, kura ietvaros iesp&jams
ikvienam vienu ménesi — visu janvari — &st tikai veganisku &dienu. Sada iniciativa radita 2014,

gada Lielbritanija.
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Ar1 Latvija visu janvari norisinas veganisma izaicinajums “Neap&d zemeslodi”. Intervgjot ta
organizetaju Ulriku Skakovsku, tika noskaidrots, ka Sogad taja piedalijas ap 8600 interesentu,
kas ir vairak neka divtik vairak neka 2019. gada (skat. 4. pielikumu).

Bez jau notieko$am dazadam aktivitatém veganisma popularizéSanai sabiedriba Latvija
vienlaikus turpina augt pieprasijums péc veganiskam partikas un ikdienas precém. Lai gan nav
ievaktu datu par konkrétu veganu skaitu Latvija, darba autore tendenci par veganu pieaugumu
Latvija noverojusi veganu domubiedru grupas socialaja tikla “Facebook™ grupas “Ja, tas ir
veganisks” un “Vegan Latvia”, kuram pievienojas aizvien vairak jaunu interesentu. Nemot
vera, ka veganu skaits Latvija Skietami pieaug, vegani ar1 kliist par aizvien nozimigaku
sabiedribas dalu. L1dz §im jau ir notikusi dazadi pasakumi pret dzivnieku izmantoSanu partika
un apgerba darinasana — piketi, demonstracijas. Autoresprat, tas parada, ka vegani ir diezgan
vienota sociala kustiba, kas lai ari, autoresprat, ir tikai sava attistibas sakuma, tomér jau ar
savam vértibam, uzskatiem, kopigiem mérkiem un socialajam parmainam, ko v€las istenot.

Lai noskaidrotu, kads ir veganisms ka sociala kustiba Latvija un vai to Latvija vispar
var saukt par socialu kustibu, autore noléma izpétit So t€mu padzilinatak un uzskata, ka ta ir
sociologiski nozimiga, Latvijas m&roga unikala un izp&tes verta.

Lidz ar to darba mérkis ir noskaidrot, kas raksturo veganismu ka socialu kustibu Latvija,
cenSoties izprast, kada mera ta atbilst socialas kustibas pazimém. Darba apakS§merkis ir izpétit,
ka sociala kustiba ietekm& un veido specifiska veganu uztura izplatiSanos un pienemsanu
sabiedriba?

Temata kvalitativai izpétei tika izvirziti vairaki pétnieciskie jautajumi:

1. Ka veganisms ir kontekstualiz€jams miuisdienu diskusijas par ilgtsp&jigu uzturu?

2. Kadas ir veganisma ka socialas kustibas pasreiz€ja attistiba Latvija un kada, p&c Latvijas
veganu domam, iezimgjas §1s kustibas nakotne?

3. Ka vegani sevi reprezente Latvijas sabiedriba?

4. Kadas socialas parmainas vegani ir ieviesusi Latvija?

Lai autore sp&tu veiksmigi un datos pamatoti atbildét uz p&tjjuma jautajumiem, tika
izvirziti vairaki pétijjuma uzdevumi:

1. Izpetit pieejamos literatliras avotus par veganismu un socialajam kustibam.

2. Izvéléties darba tematam atbilsto3u teorétisko bazi. ST pétijuma ietvaros tas biis ilgtsp&jiga
uztura vadlinijas, socialo kustibu teorija, jauno socialo kustibu teorija, zZimju teorija, kas
palidzes dazados veidos izprast un izpétit darba tematu.

3. Veikt intervijas ar aktiviem veganisma kustibas dalibniekiem, noskaidrojot vinu viedokli

par veganismu ka socialo kustibu Latvija.
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4. Veikt novérojumus veganismu popularizé€josu pasakumu laika, noskaidrojot sabiedribas
iesaisti tajos un izpétot, ka tie varétu sekmét veganisma ka socialas kustibas attistibu
Latvija.

5. Noskaidrot, kads ir veganisms ka sociala kustiba pasreiz Latvija un kadas attistibas
potencials tai ir nakotné.

Pétijuma objekts: Veganisma kustibas dalibnieki Latvija.
Pétijjuma priekSmets: Veganisma socialas kustibas izpausmes un ietekme uz uztura
paradumu izmainam Latvija.

Darbs sastav no ¢etram nodalam. Pirmaja nodala veikts veganisma un socialo kustibu
raksturojums. Teorijas nodala tiek apskatitas augstak minétais teor€tiskais ietvars. Darba
ietverta arm1 metodologijas, empirisko datu analizes un rezultatu nodala, kura aprakstitas
pétijuma izmantotas metodes, veikta ieglito datu analize un atbildéts uz darba sakuma
izvirzitajiem petnieciskajiem jautajumiem.

Pirmaja nodala autore veic veganisma raksturojumu — apskata dazadus veganisma
skaidrojumus, izvéloties piemérotako no tiem, kas talak tiks izmantots darba. Saja nodala arT
apskatita veganisma izcelsme, ta izpausme dazadas jomas un izpétitas dazadas veganismu
populariz€josas iniciativas Baltijas valstis. Pirmaja nodala autore ar1 apskata socialas kustibas
jédzienu un ta dazados skaidrojumus, Iidzigi ka ar veganisma jédzienu, izvéloties piemérotako
darba tematam. Nodalu papildina ar1 ieskats lielakajas dzivnieku aizstavibas kustibas pasaulg,
ka arT raksti un ieprieks veikti pétijumi par veganismu socialo kustibu konteksta. Teoretiskaja
nodala autore censSas saprast, ka ilgtsp&jiga uztura jeédziens var€tu bt saistits ar veganismu;
noskaidro, kadi ir socialo kustibu pamatelementi un salidzina tos ar jaunajam socialajam
kustibam. Socialo kustibu raksturojuma, autoresprat, svarigas ir kustibas ietvaros izmantotas
zimes un simboli, kas to atSkir no citiem individiem, sabiedribas grupam un kustibam, tapec
padzilinatak tiek apskatita ari Carlza Pirsa zimju teorija. Metodologijas nodala tiek veikts
ieskats pétijuma izmantotajas metodes, kas $1 darba ietvaros biis dal&ji strukturétas intervijas
un noverojumi, pamatojot ari, kapec izveéletas tiesi §is konkrétas pétijumu metodes. Dalg&ji
strukturétas intervijas tiek veiktas ar cilvékiem, kas, autoresprat, ir tie, kas dazados veidos aktivi
popularizé veganismu Latvijas sabiedriba, noskaidrojot, ka Sie cilvéki veicina veganisma
izplatibu Latvija un apzinot vinu viedokli par veganismu ka socialu kustibu Latvija. Pétijuma
ietvaros tiek veikti divi noveérojumi, noskaidrojot, kada ir sabiedribas iesaiste veganismam
veltitas aktivitatés, un cenSoties izprast, ka tas sekmé veganisma attistibu Latvija.
Metodologijas nodala aprakstits arT datu vaksanas process. Savukart magistra darba empiriskaja
dala autore veic iegiito datu analizi, atbildot uz darba sakuma izvirzitajiem pé&tnieciskajiem
jautajumiem.
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1. VEGANISMA UN SOCIALO KUSTIBU RAKSTUROJUMS

1.1. Veganisma nozimes skaidrojums

Lidzigi ka daudziem jeédzieniem, ari veganismam ir vairaku autoru piedavatas
definicijas, kas pec satura atSkiras. Lai varétu veikt kvalitativaku izpéti un iegtt droSticamakus
rezultatus, darba autore sameklgja vairakas veganisma definicijas, lai no tam izvéletos
piemé&rotako darba mérka sasniegSanai un pétijuma veikSanai.

Biedribas “The Vegan Society” piedavatais veganisma skaidrojums norada uz to, ka
veganisms ir dzivesveids, kura mérkis ir péc iesp€jas un praktiski izslégt jebkadu dzivnieku
izmantos$anu visas dzives jomas, ieskaitot partiku, apgerbu, kosmétiku, citas jomas un nezeligu
izturéSanos pret tiem (vegansociety.com, n.d.a). Otra veganisma definicija skaidro, ka
veganisms ir prakse ne€st un nelietot nekadus dzivnieku izcelsmes produktus, pieméram, galu,
zivis, olas, sieru, adu. Sai definicijai ir ar1 piebilde, ka strikts veganisms aizliedz lietot visus
dzivnieku izcelsmes produktus, ne tikai &dienu un ta ir dzivesveida izvéle, nevis diéta
(dictionary.cambridge.org, n.d.). Vienlaikus elektroniskaja vardnica latvieSu valoda veganisms
tiek raksturots ka “kustiba, kuras dalibnieki uzskata par moralu pienakumu respektet dzivnieku
intereses un tadel ne tikai nelieto uztura nekadu dzivnieku izcelsmes partiku - galu un zivis,
olas un piena produktus, bet arT neizmanto dzivnieku izcelsmes apgerbu un citadi merktiecigi
neiesaistas dzivnieku izmantosana” (Spektors, b.g.). Nedaudz plasaku veganisma definiciju
sniedz cits autors, noradot, ka veganisms ir dzivesveids, kura merkis ir péc iesp&jas un praktiski
izslégt jebkadu dzivnieku izmantoSanu un cietsirdigu izturéSanos pret tiem. Uztura zina tas
attiecas uz praksi iztikt bez jebkadiem dzivnieku izcelsmes produktiem, ieskaitot galu, olas,
zivis, dzivnieku pienu, medu. Tiek piebilsts, ka atSkiriba no vegetarieSiem, vegani izjiit ari
moralas bazas par dzivniekiem, nelietojot dzivnieku izcelsmes produktus ne tikai uztura, bet ar1
nenésajot apgerbu, kas radits no dzivniekiem, neejot uz zoologiskajiem darziem, cirku, rodeo,
neatbalstot eksperimentus ar dzivniekiem un jebkuru citu nozari, kas izmanto dzivniekus
(veganpeace.com, n.d.). Savas veganisma definicijas piedavaja ar1 vegani, ko autore interveja
pétijuma ietvaros. Viens no piedavatajiem veganisma skaidrojumiem: “Tas ir tads dzivesveids,
kura ietvaros més iesp&ju robezas cenSamies neizmantot dzivniekus, neeksplotét ne savai
partikai, ne izklaidei, ne transportam, nekam”.

No piedavatajam definicijam autore darba saturam un mérka sasniegSanai piemerotako
izvelgjas Spektora sniegto definiciju. Taja ietverts skaidrojums, ka vegans ne tikai nelieto
dzivnieku izcelsmes partiku, bet arT izvairas no $ada apgerba nesasanas. Tapat uzsverts,
autoresprat, svarigs aspekts par merktiecigumu izvairities no vispar€jas dzivnieku

1zmantoSanas.
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1.2. Veganisma izplatibas veésturiskais un socialais konteksts

Pasi pirmie ar veganismu saistitie pasakumi un aktivitates norisinajas jau 18. gadsimta
beigas. Toméer krietni lielaka aktivitate $aja joma paradijas, kad 1945. gada Lielbritanija tika
izveidota pirma veganu biedriba “The UK Vegan Society”.

Veganismu deve par ekstrému vegetarisma paveidu, kas bijis aktuals jau senajas Indijas
un Vidusjuras austrumu sabiedribas. Par vegetarismu pirmo reizi saka runat pazistamais grieku
filozofs un matematikis Pitagors aptuveni 500 gadu pirms Kristus dzimsanas. Vins bija tas, kas
veicindja labvelibu visu sugu starpa, ieskaitot cilvékus. Tikm&r Rietumu pasaulé dzivesveids
nelietot dzivnieku izcelsmes produktus nav bijis tik aktuals, un par vegetarisma idejam saka
runat vien 18. un 19. gadsimta. Piem&ram, 18. gadsimta utilitarisma filozofs Dzeremijs Bentams
(Jeremy Bentham) uzskatija, ka dzivnieku cieSanas ir tikpat nopietnas ka cilvéku cieSanas
(Suddath, 2008). Ar $adu uzskatu nedaudz vélak radas arT pirmie nodibinajumi. Skiet nedaudz
neparasti, ka, lai arT par vegetarismu pirmas saka intereséties Austrumu sabiedribas, aktivak
Sadus uzskatus realos nodibinajumos un biedribas transformé&ja tieSi Rietumu valstis, ka
Lielbritanija un ASV.

Pirma vegetarieSu biedriba tika izveidota gandriz 100 gadus pirms pirmas veganu
biedribas — 1847. gada Lielbritanija. Tris gadus velak tika radita arT pirma vegetariesSu biedriba
ASV. Savukart 1944. gada britu kokapstrades darbinieks Donalds Vatsons velgjas radit jaunu
terminu cilvékiem, kuri uztura nelietoja ne tikai galu un zivis, bet ar1 pienu un ola, piedavajot
terminu “vegans” (Suddath, 2008). Vatsons defingja veganismu ar1 ka pamudinajumu atteikties
no nepartikas produktiem, kas raditi no dzivnieku izcelsmes sastavdalam, ka ar1 iedroSinaja
radit alternativus produktus tiem, kuru razoSana tiek izmantoti dzivnieki. Papildus tam vin$
Lielbritanija saka izdot laikrakstu “Vegan News”, ko sakotngji lasija Lielbritanijas vegetariesu
biedriba (vegansociety.today, n.d.). P&c autores domam, izdot avizi par veganismu bija labs
veids, ka izplatit veganismu talak sabiedriba un informét par $ada dzivesveida iesp&jam plasaku
sabiedribas loku.

1945. gada 8. aprili Vatsons un vina draugi pirmo reizi satikas, lai saktu formalakas
organizacijas dibinaSanu, kuru vini nodévéja par Veganu biedribu jeb “The UK Vegan Society”.
Biedribas galvenie principi bija iepazistinat sabiedribu ar uzturu, kas nesatur dzivnieku
izcelsmes produktus, ka arT mudinat izvairities no to nepartikas produktu iegades un lietoSanas,
kuros nav dzivnieku izcelsmes sastavdalu. Veganu biedribas dalibnieku skaits auga, un ta
piesaistija ar1 tadu cilvéku interesi, kurus Sodien var dévét par “dzivnieku tiesibu aktivistiem”
(vegansociety.today, n.d.).

Vairaku gadu garuma biedriba notikusi arT nopietni stridi un nesaprasanas, kas mazinaja

grupas efektivitati veganisma izplatiSana plaSakai sabiedribai. KopS Vatsons to izveidoja,
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biedriba 13 reizes ir mainijusi vélamo veganisma definiciju un tuvakaja laika to varétu apsvert
atkal. TieSi tapec biedribai “The UK Vegan Society” ir mazsvariga loma misdienu veganu
kustiba. Kameér veganisms pédgjas desmitgades visa pasaulé ir kluvis par nopietnu socialu
kustibu, “The UK Vegan Society” piedzivo pagrimumu, neskatoties uz to, ka bija pirma un
lielaka apvieniba pasaulé, kas izplatija veganismu (vegansociety.today, n.d.). Lai arT biedribai
misdienas ir visai maza loma veganisma izplatiSana, autoresprat, ta ir sasniegusi savu meérki,
jo veganu skaits pasaulé pieaug. Skiet, ka miisdienas, individi pat vairak ieklausas, pieméram,
draugu — veganu padomos, apmeklé dazadas aktivitates, nevis nem vera nopietnu un formalu
grupu, ka “The UK Vegan Society” pausto.

Veganu biedribas izveidotajs un termina “vegans” ievies€js Donalds Vatsons nomira
2005. gada 95 gadu vecuma. Zinams, ka taja laika sevi par veganiem dévéja aptuveni 250 000
Lielbritanijas iedzivotaju, kamér ASV tie bija jau divi miljoni (Suddtah, 2008). P&c 15 gadiem
veganu skaits pasaul€ ir ieveérojami audzis, to veicina ar1 veganisma kustibas plasas aktivitates
un veganisku produktu piedavajums pasaulé. Lai arT tos, kuri sevi pieskaita veganiem, pasreiz
vel ir sarezgiti uzskaitit, jo ne visi oficiali sevi pie tadiem déve, jaunakaja biedribas “Vegan
Society” veiktaja pétijjuma noskaidrots, ka 2018. gada sevi par veganiem uzskatija 600 000
individu Lielbritanija (bbc.com, 2020). Tikmé&r veganu skaits ASV 15 gadu laika ievérojami
pieaudzis. Sevi par veganiem 2020. gada sakuma uzskata 19,6 miljoni jeb 6% no visiem ASV
iedzivotajiem. Savukart sevi par vegetarieSiem uzskata ap 26 miljoniem jeb 8% ASV
iedzivotaju (veganbits, 2020). Autoresprat, veganu skaits ik gadu strauji pieaug ne tikai
Lielbritanija un ASV, bet arf citas pasaules valstis. Skiet, ka arT Latvija to skaits pieaug
ievérojami, jo arl pieprasijums pec veganiskiem produktiem klust lielaks, ka ar1 veganisma
organizaciju — “Dzivnieku brivibas”, “Riga Animal Save”, “AUGam” rikoto aktivitasu

dalibnieku skaits palielinas ar katru gadu.

1.3. Veganisms dazadas patérina jomas

Ieprieks darba jau tika minéts, ka veganisms nav tikai 1paSs €Sanas paradumu kopums,
kura ietvaros individs atsakas lietot uztura dzivnieku izcelsmes produktus. Individi, kas sevi
deévé par veganiem, to integré arl citas jomas, nelietojot gandriz nekadus produktus, kuru
sastava butu dzivnieku izcelsmes sastavdalas. Par to, kadas vél jomas bez uztura veganisms tiek
integréts, tiks pastastits $aja nodala.

Viena no jomam, kur veganisms tiek aizvien vairak integréts, ir kosmeétika un tadu
kosmeétikas lidzeklu radiSana, kuros nav dzivnieku izcelsmes sastavdalu un tie ar1 netiek testeti
uz dzivniekiem. SkaistumkopS$anas lidzeklu sastava bieZi vien tiek pievienotas kadas dzivnieku

izcelsmes sastavdalas, pieméram, medus, biSu vasks, lanolins (ella no aitas vilnas), skualéns
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(haizivju aknu ella), karmins (sasmalcinatas vaboles), zelatins (ieglts no govs vai ciikas
kauliem, cipslam vai sait€ém), alantoins (govs urins), placenta (vala organi) un citas dzivnieku
izcelsmes sastavdalas. Arsti norada, ka §s sastavdalas nav tadas, kuram nevarétu rast
alternativas (New York Times, 2019). Liela dala kosmétikas razotaju art atradusi veidu, ka
izgatavot veganisku kosmétiku - tadu kurd nav jau minéto un citas dzivnieku izcelsmes
sastavdalu. Tikmer liela dala uzneémumu sak ar to, ka atsakas no eksperimentiem ar dzivniekiem
kosmétikas razoSana, pieméram, “The Body Shop”. Tapat ar1 aizvien vairaku valstu aizliedz
kosmétikas produktu izméginasanu uz dzivniekiem (vegan.lv, b.g.a). Zinams, ka, piem&ram,
Eiropas Savieniba jau kop$ 2004. gada ir aizliegts testet uz dzivniekiem gatavos kosmétikas
lidzeklus. KopS 2009. gada aizliegta arl kosmétikas produktu sastavdalu testéSana uz
dzivniekiem (europarl.europa.eu, 2018). Savukart kops 2013. gada 11. marta visa Eiropas
Savieniba aizliegts arl importét un pardot kosmétikas Iidzeklus un to sastavdalas, kuru
izmEginasana ir izmantoti dzivnieki (vegan.lv, b.g.a).

Lidzigi ka kosmetika, ar1 sadzives kimijas produktos meédz but dzivnieku izcelsmes
sastavdalas, ka arT tie tiek testéti uz dzivniekiem. Ja kosmétikas joma panakts biitisks progress
taja zina, ka produkti krietni mazak tiek parbauditi uz dzivniekiem, tad sadzives kimijas nozaré
progress nav tik ievérojams. Tome@r arT jau Sobrid ir tadi uznémumi, kas sadzives kimijas
neizmanto sava produkcija dzivnieku izcelsmes sastavdalas un neveic testus uz dzivniekiem, ir,
piem&ram, zimols “Seal”.

Medicina ir vél viena joma, kura veganisms integréjas. Tomer tas notiek krietni 1énak
neka citas jomas, jo ingredientus medikamentos iesp&jams aizstat krietni sarezgitak. Biezi vien
vienas sastavdalas, kas satur dzivnieku izcelsmes produktus, neieklauSana var mazinat zalu
efektivitati, padarit tas nevertigas vai pat apdraud@t pacienta dzivibu. Parasti pirms zalu
izrakstiSanas medikamentus nepiecieSams testet, un to drosibas nolikos veic ar dzivnieku
lidzdalibu. Medikamentos var arT atrasties dazadas dzivnieku izcelsmes sastavdalas, piemé&ram,
zelatins un laktoze. Dazos gadijumos iesp&jams pacientam izrakstit alternativas zales, tomér
biezi vien tas var but mazak efektivas, nepiemé&rotas vai izraisit nevélamas blakusparadibas
(vegansociety.com, n.d.b). Lai arT Sobrid progress veganisku medikamentu izstrade joprojam ir
salidzino$i 1&ns, autoresprat, nakotné ar1 $aja joma varetu tikt atrasts risinajums, ka radit
medikamentus bez dzivnieku lidzdalibas.

Mode ir joma, kura arvien vairak razotaju saredz potencialu, radot apgerbu un apavus,
neiesaistot dzivniekus. Jau Sobrid vairaki apgerbu un apavu razotaji piedava alternativas tadiem
materialiem ka ada, zams$ada, kazokada, vilna, pérles, zids un citi. Piem&ram, novérots, ka apavi

tiek razoti nevis no Tstas, bet gan maksligas adas. Ir vél virkne citu materialu, kas ir veganiski
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un plasi tiek izmantoti apgerbu un apavu razosana, pieméram, kokvilna, sintétiskie materiali,
maksligie izstradajumi, dZinss, lins, poliesters, neilons, akrils (vegan.lv, b.g.c). Autoresprat,
mode ir ta joma, kur izvairities no dzivnieku izcelsmes produktu lietoSanas ir visvienkarsak.
Noverots, ka apgérbu un apavu veikalos lielakoties tiek pardoti maksligie un sintétiskie
produkti, savukart 1stas adas apgerbi un apavi maksa krietni dargak, kas var€tu bt saistams

galvenokart ar kvalitates atSkirtbam.

1.4. Iniciativas veganisma popularizeSana Baltija

Saja apaksnodala darba autore centisies saprast, kadas aktivitates un iniciativas sekmé
veganisma popularitates un intereses par veganismu palielinaSanos Baltijas valstu iedzivotaju
vidu. Ieprieks jau tika noskaidrots, ka lielakoties individa izveli pieversties veganismam nosaka
tadi tr1s faktori ka dzivnieku labturiba jeb &tiskais aspekts, riipes par dabu, ka arT savas veselibas
uzlaboSana. Tomér, neskatoties uz Siem trim faktoriem, lielai dalai individu, p&c autores
domam, joprojam ir griiti mainit savus Iidz$ingjos €Sanas paradumus un dzivesveidu kopuma.
Tiesi tapéc aizvien biezak tiek rikotas vairakas iniciativas un pasakumi, kas motivé individu
sakt pieversties veganismam, dazadi poziciongjot §1 €Sanas paradumu kopuma sniegtas
priekSrocibas un labumus individam, dzivniekiem un videi kopuma.

Lasot dazados arvalstu medijos public€to un regulari iepazistoties ar jaunumiem sociala
tikla Facebook veganu domubiedru grupas, autore secina, ka dazadi pasakumi veganisma
popularizé$anai notiek vairakas pasaules valstis — citur aktivak, citviet kiitrak. Tomeér St
magistra darba ietvaros, autore izvelgjas tuvak apskatit tiesi Baltijas valstis — Igaunija, Latvija
un Lietuva raditds iniciativas, pasakumus, organizacijas veganisma populariz€Sanai un
salidzinat, kura no minétajam valstim veganu kustiba aktivak motivé iedzivotajus pieversties

$im &Sanas paradumu kopumam.

1.4.1 Iniciativas veganisma popularizé$ana Igaunija

Ikgadgjais pasakums - Igaunijas veganu gadatirgus “Estonian Vegan Fair”, ko organizé
Igaunijas veganu biedriba un kas notiek seSus gadus pec kartas, ir versts uz veganu produktu
tirdzniecibu un ir bijis arkartigi populars. Sis pasakums, kaut ari ir biitisks veganisma
populariz€$ana, toméer ir versts tikai uz veganisku paterinu. Ar dazadu lielu publisku pasakumu
starpniecibu, pieméram, gadatirgu, veganisms ir iemantojis IpaSu nozimi tautas iztele, kas
galvenokart saistits ar partiku un noteiktu produktu paterinu (Alika, 2019). V&loties uzzinat
vairak informacijas par “Estonian Vegan Fair”, darba autore secinaja, ka tas ir tas pats pasakums

“Tallin Vegan Fair”. Pirmo reizi tas norisinajas 2011. gada un kops ta laika ar katru gadu audzis
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gan péc apjoma un piedavajuma, gan apmekl&taju skaita zina. Bitiski, ka 2012. gada no visiem
“Tallinn Vegan Fair” apmeklétajiem vairak neka 90% nebija vegani. Gadu vélak pasakums
notika Tallinas iepirkSanas centra vidi, piesaistot daudz sabiedribas loceklu, kas nav vegani,
uzmanibu. Tacu pe&dgjos gados pasakums norisinas Tallinas radosaja centra. Peédg&jais “Tallinn
Vegan Fair” norisingjas 2019. gada no 9. Iidz 10. novembrim. “Tallinn Vegan Fair” tiek
raksturots ka pilnigs veganu dzivesveida pasakums. Taja viss piedavajums ir tikai veganisks,
pat pasakuma izklaides dala akrobatiskus trikus taisa veganu fitnesa instruktors
(vegansociety.com, n.d.). Sis pasakums piedavajuma zina lidzinas Latvija eso3ajam
“Veganfestivalam”, par ko sikak aprakstits nakamaja apaks$nodala. Papildus veganisku
produktu piedavajumam Igaunijas veganu tirgl “Tallinn Vegan Fair” ar lekcijam uzstajas
Igaunijas sabiedriba pazistami veganu kustibas aktivisti, sportisti, pavari, 2019. gada uzstajas
ar1 §T magistra darba ietvaros minéta sociologe un pétniece Kadri Avika (taimetoidumess.ee,
2019). Pasakums tiek ar1 plasi atspogulots trijos valsts televizijas kanalos, radio un arl
laikrakstos (vegansociety.com, n.d.). Salidzinot ar veganismam veltitiem pasakumiem Latvija,
Sis tiek krietni aktivak atspogulots medijos. Magistra darba autore nav pamanijusi, ka,
pieméram, Latvija notiekoSais lielakais pasakums veganiem “Veganfestivals” tiktu plasi
atspogulots, piemé&ram, televizija, radio vai laikrakstos. P&c autores domam, iemesls tam varétu
biit saistits ar to, ka Sis pasakums ir norisindjies tikai tris reizes, tacu “Tallinn Vegan Fair”
Igaunija 2019. gada notika jau devito reizi.

Vel viena Igaunijas iniciativa veganisma popularizéSana ir loti Iidziga Latvijas
“Veganfestivalam”. Tas ir Tallinas Veganfestivals “Tallinn Vegfest”. Tas ir salidzinosi diezgan
organizatori — “Tallinn Vegfest” ir gimenei draudzigs pasakums, kas piedava plasu veganisku
produktu izveli, interesantus priekSnesumus, lekcijas un izklaides iesp&jas ikvienam. Pasakuma
pirmsakumi mekl&jami augstak mingtaja Igaunijas veganu gadatirgii “Tallinn Vegan Fair” .Saja
pasakuma ka lektors uzstajies ari organizacijas “Riga Animal Save” vaditajs Sandris Adminis,
kur§ iepazistinaja ar veganisma vésturi “The Roots of Veganism: History, Ethics and Science
Basics” (tallinnvegfest.ee, 2019).

PiemingSanas verta ir organizacija “Estonian Vegan Society”. Tacu jaatzist, ka St
biedriba, sevi sabiedriba pozicioné vaji - tas oficialo majaslapu interneta nebija iesp&jams atrast,
paradijas tikai dazi biedribas organizéti pasakumi un projekti. Viens no tadiem aicinaja
sabiedribu ziedot “Estonian Vegan Society” ar mérki atbalstit biedribu, lai ta sp&tu biezak un
plasaka meroga organizet pasakumus, pieméram, filmu seansus, sarunas par un ap veganismu.
Tapat saziedotie lidzekli palidz&tu biedribai paplaSinat kampanas: “Vegan Challenge”, “Meat-

Free Midsummer”, “Meat-Free Christmas”, laut apkopot, iespiest un izplatit dazadus ar
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veganismu saistitus uzzinu materialus igaunu valoda. Ziedojumi ar1 lautu biedribai atjaunot
timekla vietni “vegan.ee”, lai parliecinatos, ka igaunu valoda izplatita informacija ir aktuala un

drosticama (armastanaidata.ee, n.d.).

1.4.2. Iniciativas veganisma popularizéSana Latvija

Latvija ped&jo paris gadu laika aizvien aktivak norisinas dazadi pasakumi veganisma ka
dzivesveida un &Sanas paradumu kopuma populariz€Sanai. Viens no tadiem ir biedribas
“Dzivnieku briviba” rikotais Veganfestivals, kas pirmo reizi norisinajas 2017. gada. P&c ta
rikotaju sniegtas informacijas — pasakums tiek rikots, balstoties uz trim galvenajiem mérkiem.
Pirmkart, iepazistinat ikvienu interesentu, neatkarigi no vecuma un dzivesstila, ar veganismu
un ta galvenajiem principiem, pieméram, ietekmi uz vidi, cilvéka veselibu, dzivniekiem,
populariz€t veganismu ka dzivniekiem un videi draudzigu dzivesveidu. Otrkart, iedvesmot
jauniem garSu atklajumiem un eksperimentiem ar augu valsts produktiem, uzsverot, ka
veganisms nenozimé atteikSanos no €diena baudiSanas, tieSi pret€ji. Tapat Veganfestivala
rikotaji aicina ikvienu ta apmekl€taju svinét, visas dienas garuma klausoties latvieSu miiziku
koncertu. Tacu pasakuma galvenais véstijums - “ir iesp&jams gardi un daudzviedigi pagst,
neizmantojot dzivnieku produktus” (Briska, 2019). Ar $adu atzinu un minétajiem mérkiem
Veganfestivals norisinajies jau tris reizes. Pasakuma rikotaji ar katru gadu palielina taja esoSo
aktivitasu klastu, ietverot sabiedriba zinamu personibu, uztura specialistu lekcijas, pavaru
meistarklases, kuras iesp&jams uzzinat gan receptes, gan padomus veganiska &diena
pagatavoSanai. Tapat Veganfestivala iesp&jams iegadaties ne tikai veganisku €dienu, bet arl
kosmétiku, apgerbu, sadzives kimiju un citus izstradajumus, kuru razo$ana nav izmantotas
dzivnieku izcelsmes sastavdalas (veganfest.lv, b.g.). Arl magistra darba autore pati ir
apmekl&jusi Veganfestivalu visus tr1s gadus un novérojusi, ka gan dalibnieku, gan apmekl&taju
skaits taja ir krietni palielinajies. P&c biedribas “Dzivnieku briviba” parstavju teikta — tris gadu
laika pasakuma apmérs ir dubultojies. Ja pirmo Veganfestivalu apmeklgja 5000 interesentu, tad
2019. gada tie jau bija vairak neka 10 000 apmekl&taju un ap 100 dalibnieku no Latvijas un
arvalstim (dzivniekubriviba.lv, 2019b). Ar katru gadu pieaug ari taja esosa tirdzina apjoms, kur
iesp&jams iegadaties dazadus veganiskus produktus. Autore noveérojusi, ka ar1 pasu apmekl&taju
interese ik gadu pieaug, aizvien vairak cilvéku v€las izzinat, kas ir veganisms un p&c iesp&jas
veiksmigak to integrét sava dzivé. Noverojamas art lielakas rindas pie tirgotajiem, kas pardot
veganiskus produktus. Domajams, ka $ads pasakums krietni veicina cilvéku interesi un vélmi
klut par veganiem, ipaSi tapec, ka klut par veganu, autoresprat, ir aizvien vieglak. Tas
galvenokart saistams ar plasaku un pieejamaku veganisku produktu klastu, ko iesp&jams

iegadaties ne tikai “Veganfestivala”, bet arT tirdzniecibas vietas Latvija.
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Ka otru iniciativu veganisma populariz€Sanai Latvija darba autore var noradit jau
iepriek§ minétas dzivnieku aizstavibas organizacijas “Dzivnieku briviba” dibinaSanu 2012.
gada. Tas galvena misija visu So pastavéSanas laiku ir izbeigt dzivnieku cieSanas tadas jomas
ka industriala lopkopiba, kazokzveru audzeéSana un izklaides industrija. Tas galvenie mérki ir
“nodros$inat sabiedribu, masu medijus un likumdev€jus ar uzticamu informaciju par dzivnieku
aizsardzibas jautajumiem, ka ar7 virzit likumdoSanas iniciativas un parstavet dzivnieku tiesibas
publiskas diskusijas” (dzivniekubriviba.lv, b.g.). Viena no pedgja laika lielakajam Dzivnieku
brivibas rikotajam kampanam bija 2019. gada 30. novembri, kad norisinajas akcija “Gajiens
par dzivniekiem: kazokadas pagatn€”, aicinot izbeigt zveraudz€Sanu Latvija
(dzivniekubriviba.lv, 2019a). Dzivnieku briviba Latvijas sabiedriba sevi pozicioné ka
ievérojamu organizaciju dzivnieku aizstavibai, kas, autoresprat, ir bitiska dala no veganisma
ka socialas kustibas dalas. Taja darbojas vairums §is kustibas lideru, kas dazados veidos
poziciong un popularizé veganismu Latvija. Sadi cilveki ir, pieméram, Katrina Krigere, Aivars
Andersons, Ulrika Skakovska, Bella Briska, Sandris Adminis, ar kuriem autore darba
turpinajuma veica intervijas par veganismu ka socialo kustibu Latvija.

Vel viena iniciativa, kuras mérkis ir aicinat cilvékus vienu ménesi &st videi draudzigak,
ir izaicinajums ‘“Neapéd zemeslodi!”. Ta idejas autore ir Ulrika Skakovska, ar kuru ar1 tika
veikta intervija par magistra darba tematu. [zaicindgjuma galvena bitiba ir vienu ménesi sakot
ar 1. janvari st videi draudzigak, samazinot sava uztura dzivnieku izcelsmes produktu paterinu
vai atsakoties no tiem pavisam. So izaicinajumu iesp&jams veikt tris dazados limenos. Pirmais
ietver vienu ménesi &st tikai veganiski. Otrais Itmenis lauj &st tikai vegetari. Tacu tresa lIimena
ietvaros izaicinajuma dalibnieks var &st vegetari tris dienas ned€la viena ménesSa garuma.
Dalibnieks, izvert&jot visus aspektus, var brivi izveleties, kura no [imeniem sevi izaicinat. Lai
“Neapeéd zemeslodi!” izaicinajumu butu vieglak parvarét, ta dalibniekiem ar e-pasta
starpniecibu visu ménesi tiek izsiititi dazadi informativi un palidzosi e-pasti, ietverot gan
receptes, gan uztura specialista padomus vegetara un veganiska uztura joma (Briska, 2019). Lai
veicinatu lielaku sabiedribas iesaisti $aja projekta, apzinatas sabiedriba pazistamas personas,
kas ir atteikusas vai cenSas samazinat dzivnieku izcelsmes produktu paterinu ikdiena.
Piem@ram, aktieri Janis Jarans un Martin§ Meiers, miizikis Andris Freidenfelds, basketboliste
Kate Kréslina, kas ‘“Neaped zemeslodi” majaslapa dalijusies ar véstjjumiem par galas
samazinasanu uztura (neapedzemeslodi.lv, b.g.).

Ceturta iniciativa veganisma populariz€Sanai Latvija ir nevalstiskas organizacijas
“AUGam” izveide. Tas merkis ir veicinat augu valsts produktu izplatibu, lietoSanu uztura,
pieejamibu un ilgtsp&ju. ST organizacija darbojas, lai rosinatu Latvijas sabiedribu biezak

izveleties sava &dienkarté ieklaut augu valsts produktus, sniedzot nepiecieSamo informaciju,
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motivaciju, padomus, daloties ar receptém un sniedzot praktiskus padomus. Tomér, autoresprat,
nevalstiska organizacija “AUGam” kluvusi populara, pateicoties tas rikotajiem informativajiem
un izzino$ajiem pasakumiem veganiska &diena izplatiSana. Tie ir, piemé&ram, augu valsts &diena
svetki, kas norisinas ik pa laikam dazadas Rigas vietas, tacu galvenokart Tallinas ielas kvartala
Pasakuma apmekl€taji vargja nogarSot dazadus no augu valsts produktiem gatavotus &dienus,
pieméram, burgerus, kiikas, saldéjumu, dazadas maizites, bezgluténa un svaigédaju maltites un
daudz ko citu, kas nesatur dzivnieku izcelsmes produktus (augam.lv, 2019). Tapat organizacija
sadarbojas ar dazadiem partikas jomas uznémumiem, ka art valsts iestadém ar mérki palielinat
augu valsts uztura daudzveidigumu un pieejamibu (augam.lv, b.g. b. ). Planots, ka 2020. gada
ediena svetki “AUGam” norisinasies Cetras reizes, atbilstosi konkréta gadalaika noskanam un
sezona pieejamajiem produktiem 16. februari tika aizvaditi lielakie ziemas €diena svetki
(augam.lv, b.g.a.). Tajos piedalijas ar1 darba autore, veicot novérojumu, ar ko var iepazities §1
darba datu analizes dala.

Vel viena organizacija, kuras mérkis ir dzivnieku labturiba un cieSanu mazinasana, ir
organizacija “Riga Animal Save” Tas vaditajs Sandris Adminis regulari riko dazadas aktivitates
ar mérki rosinat sabiedribu aizdomaties par to, kas notiek industrialaja lopkopiba. Viena no
aktivitatem “Ielu akcija Nr. 06032020 Riga Animal Save centas piesaistit garamgajeju
uzmanibu, arnvideo materialu palidzibu paradot to, kas notiek fermas.

Apskatot §1s visas augstak minétas iniciativas veganisma popularizéSanai Latvija, autore
secina, ka tas liela méra piesaista sabiedribas uzmanibu un interesi par veganismu ka &Sanas
paradumu kopumu. P&dgja laika aizvien biezak paradas $adas iniciativas, kas dazados veidos
rosina apsvért iesp&ju sava uztura un ikdiena kopuma izmantot mazak dzivnieku izcelsmes
produktu. Domajams, ka nakotn€ veganisma ka socialas kustibas dalibnieki radis aizvien jaunas
iniciativas — projektus, pasakumus, organizacijas, kas tikai veicinas veganisma izplatibu un
interesi par to. Autoresprat, Sobrid sabiedriba atpazistamaka iniciativa ir “Veganfestivals”, kas
ar $adu laika pavadiSanas iesp&ju vienlaikus aicina padomat par augu valsts uztura un citu
veganisku produktu biezaku izmantoSanu. Tapat bez pasakumiem interesi un pieveérSanos
veganismam veicina arl “pieaugosa cilvéku informétiba par dzivnieku dzives apstakliem
industrialajas fermas, gan par klimata krizi un lopkopibas graujoso ietekmi uz to. Tas lauj
domat, ka veganisms un S§is kustibas parstavju skaits nakotné tikai pieaugs”

(dzivniekubriviba.lv, 2019b).
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1.4.3. Iniciativas veganisma popularizéSana Lietuva

Apskatot to, kas tiek darits Lietuva, lai popularizétu veganismu, var secinat, ka $aja
valsti nenorit tik aktiva darbiba un ar iniciativu, kas palidz€tu So dzivesveidu padarit
sabiedribai zinamaku, ir diezgan maz. Autore atrada lietuvieSu majaslapu kavalgoveganai.lt,
kas fokusgjas uz to, ko &d vegani. Ta ir plasaka vietne, kur lietuvieSu valoda iesp&ams
iepazities, pieméram, ar to, kadus partikas produktus pateré vegani, veganisku &dienu recepteém,
ar jaunako informaciju par to, ko drikst &st vegans. Tapat majaslapa noraditas tas vietas Lietuva,
kur iesp&jams veganiski pacst (kavalgoveganai.lt, n.d.). P&c magistra darba autores domam, §1
ir laba vietne, kur lietuvieSiem vienuviet atrast informaciju par to, ka sakt est veganiski, kadus
produktus drikst lietot un ka pagatavot dazadus veganiskus &dienus. Ta ir noderiga, piemé&ram,
tiem, kas veganisku dzivesveidu vélas piekopt tikai €Sanas paradumu ietvaros.

Viens no pasakumiem, kas veganismu Lietuva popularizé krietni efektivak neka
augstak minétas majaslapas, ir “VegFest LT Vasaros Festivalis”. Tas ir pasakums, kas lidzigi
ka Igaunija “Tallinn Vegfest” un Latvija “Veganfestivals” dazados veidos iepazistina
ka Igaunijas un Latvijas veganu festivali, arT Lietuva §is ir lielakais veganu pasakums gada. Tas
ietver gan veganu gadatirgu, dodot iesp&ju iegadaties veganiskus partikas produktus,
kosmeétiku, sadzives kimiju, gan €dienu gatavoSanas meistarklases, norisinas diskusijas, kuras
piedalas Lietuvas, Latvijas un Igaunijas veganu un dzivnieku tiesibu aktivisti. Ar lekcijam
uzstajas aktivisti no visas pasaules. Dazadas aktivitates norisinas ne tikai pasakuma diena, bet
visas nedélas garuma (vegfund, 2019).

Kopuma Lietuvas iniciativas veganisma popularizéSanai ir salidzino§i maz un,
iesp&jams, krietni neefektivakas neka Igaunija un Latvija. Tomér veganu kustibas aktivisti riko
Lietuvas veganu festivalu, kas par veganismu lauj uzzinat krietni lielakai sabiedribas dalai.

Secinot kopuma par veganisma popularizéSanas iniciativam Baltijas valstis, var
noradit, ka tadu krietni daudz ir Latvija. lesp&jams, tas atkarigs arT no informacijas pieejamibas.
radusSas agrak neka Latvija un Lietuva, kas liecina par to, ka veganisms Igaunija attistijies ilgak,
veicinot dazadu, ar veganismu saistitu aktivitasu rasanos ik gadu aizvien vairak. Tomer tas, kas
ir kopigs visas tris Baltijas valstis, ir viens liels pasakums — festivals, kas veltits tikai
veganismam. Autoresprat, ta ir laba iniciativa, kas veicina gan sabiedribas interesi gan iesaisti
veganisma. Sie pasakumi piedava dazados veidos iepazit veganismu — gan caur gar§am, gan

lekcijam un padomos, gan ar1 vizuali, laujot atklat to, ko piedava §is uzturs un dzivesveids.
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1.5. Socialas kustibas nozimes skaidrojums

Lai labak var€tu saprast to, kas Saja darba tiks apskatits un izpétits, svarigi ir noskaidrot
ne tikai to, kas ir veganisms. Magistra darba par veganismu ka socialu kustibu Latvija vienlidz
svarigi ir noskaidrot ar1, kadas ir socialas kustibas definicijas un kuru no visam vislabak varétu
piemérot, veicot izp&ti. Darba autore apskatija vairakas socialas kustibas definicijas, kuras
sniegusi dazadi autori.

Frandu sociologs Emils Dirkhems (Emile Durkheim) noradijis, ka veiksmigam
socialajam kustibam nepiecieSama spéciga kolektiva identitate, kas lauj uzturét apnemsanos un
motivaciju. Sadu kustibu raganas visbiezak meklgjama solidaritaté, tadu retak rodas ka racionala
paSmérka sasniegSanas lidzeklis (Buechler, 2011, p.51). Viens no jaunas socialo kustibu teorijas
(new social movements theory) autoriem Manuels Kastels (Manuel Castelss) socialo kustibu
definé ka mérktiecigu kolektivu ricibu, kuras rezultats gan uzvaras, gan zaudéjuma gadijuma
transforme sabiedribas veértibas un institiicijas (Castells, 1997, p. 3). Viena no socialas kustibas
definicijam atrodama Nacionalaja enciklopédija. Ta norada uz to, ka “socialas kustibas ir
ilgstos$i un apzinati sabiedribas grupu centieni sekmét vai kavet parmainas sabiedribas vertibas
vai struktiira. Sie centieni tiek realizéti, pargrup&jot vai mobilizgjot individus. Socialas kustibas
balstas kolektiva identitaté, tam ir kopigi un apzinati meérki — tas nav uzskatamas par ptla
darbibam. Socialas kustibas cenSas ne tikai panakt Tstermina politiskus lémumus, bet art
apzinati radit ilgtsp&jigas izmainas vai kavét tas” (enciklopedia.lv, 2018). Gramatas
“Introduction to Sociology — 1st Canadian Edition” sniegtais skaidrojums, norada, ka socialas
kustibas ir mérktiecigas, organizétas grupas, kas censas sasniegt kop&ju mérki. Sis grupas var
meginat radit parmainas, pretoties tam, pieméram, pret globalizaciju verstas kustibas. Socialas
kustibas rada socialas parmainas (Little, 2013). V&l viens autors socialo kustibu raksturo ka
kustibu, ko veido vairaki cilveki, kas ir organizeti un koordinéti, lai sasniegtu kadu uzdevumu
vai mérku kopumu. Biezi vien dalibnieki ir ieintereséti radit socialas parmainas. Salidzinot ar
citiem kolektivas izturéSanas veidiem, socialam kustibam ir augstaka organizetibas pakape un
tas parasti pastav ilgak (Bostic, n.d.). Cita definicija norada, ka socialas kustibas ir lielas, biezi
neformalas cilvéku grupas, kas apvienojas pret varas nes€jiem kopiga iemesla dél, reaggjot uz
situacijam, kuras tiek saskatita nevienlidziba, apspieSana un/vai neizpilditas socialas, politiskas,
ekonomiskas vai kulttiras prasibas. Socialo kustibu pamata nav “pieklajigu debasu” starp valsti
un sabiedribu. Socialo kustibu dalibnieki koordiné savas darbibas, kuru meérkis ir parveidot
esosas varas struktiiru un dinamiku (Tarrow, 1994). Socialas kustibas var eksistét ari ka
organiz€ti izaicinajumi varas iestadém. Tajas izmantots plass taktiku klasts gan grupas ieksiené€,
gan arpus tas, censoties veicinat socialas un politiskas parmainas (Meyer, 2003). Salidzinot

visas apskatitas socialas kustibas definicijas, var secinat, ka kopigais tajas ir — merki un/vai
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iemesli, kuru dél radita konkréta sociala grupa. Dazas definicijas, pieminéts arl socialo
parmainu jédziens, kas $aja darba ir svarigs un viens no atslégvardiem. Lidz ar to magistra
darbam piemerotaka definicija, autoresprat, ir Viljama Litla (William Little) sniegta definicija,

kura tiek pieminéta organizetiba, kop&ju mérki esamiba un socialo parmainu jédziens.

1.6. Dzivnieku aizstavibas kustibu raksturojums

Klustot aktualam kada veida problémam vai véloties parmainas, laika gaita izveidojusas
neskaitamas socialas kustibas. Miusdienas v€élme mainit sabiedribas uzskatus un viedokli
globala méroga ar socialo kustibu palidzibu joprojam ir aktuala. Ta ka pasaulg ir daudz socialo
kustibu, autore izvelgjas tas, kas vairak atbilst magistra darba tematam. Tuvak apskatitas
socialas kustibas, kuras riciba tiek koncentréta uz dzivnieku aizstavibu un sabiedribas uzskatu
mainu par dzivnieku izmanto$anu. Saja joma globali aktivakas ir kustibas “Animal rights
movement” un “Animal Rebellion”.

“Animal rights movement” jeb dzivnieku tiesibu kustiba ir aktuala jau kop$ 18.
gadsimta, konkrétak, 1776. gada, kad britu garidznieks Humfrejs Primats (Humphrey Primatt)
noverojis, ka sapes paliek sapes neatkarigi no ta, vai tas izjut cilvéks vai dzivnieks. Jau kops ta
laika pamazam organizéti kadi centieni padarit sabiedribu iejutigaku pret dzivniekiem. Tika
izveidotas tadas grupas ka “Society for the Prevention of Cruelty to Animals” jeb biedriba
cietsirdibas pret dzivniekiem mazinasanai un “National Anti-Vivisection Society” jeb nacionala
pretvivisekcijas biedriba (vivisekcija — dziva organisma operéSana pé&tniecibas nolikos,
(Iv.oxforddictionaries.com, b.g.)).

Gadiem ejot, strauji augoSie kustibas elementi ir pienémusi jaunu filozofiju, kas saka
izplatities 1970. gadu beigas, konkrétak, 1976. gada, 200 gadus p&c minéta britu garidznieka
izteikumiem. Jaunu izaugsmi S$aja joma veicindja Australijas Nacionalas universitates
filozofijas profesora P&tera Zingera (Peter Singer) gramata “Dzivnieku atbrivoSana” (Animal
Liberation), kura dzivnieku izmantoSana tika pielidzinata verdzibai. ST gramata veicinaja
pardomas sabiedribas vidi par to, ka arT dzivniekiem ir tiesibas uz pilnvértigu dzivi dabiskaja
vid€ un ir amorali tos izmantot, lai arT kadu ieguvumi no ta rastos cilvékam.

Dzivnieku tiesibu kustiba ap 1984. gadu ir kluvusi tik plasa, ka pat ilggad€jiem kustibas
lideriem nav ne jausmas, cik cilvéku patiesiba ir iesaistiti taja. Minétas biedribas ‘“National
Anti-Vivisection Society”, kura ir jau gandriz 50 000 dalibnieku, parstavis izteicies, ka kopuma
pasaulé var€tu but vairaki miljoni cilvéku, kuri dazados veidos iesaistas dzivnieku aizstavibas
un labturibas kustibas. Dazadas dzivnieku aizstavibas grupas jau ap 1984. gadu centusas
sasniegt merki ne vien ar faktiem un argumentiem, bet ari realu ricibu. Pieméram, “Animal

Liberaration Front” jeb dzivnieku atbrivoSanas fronte panémusi 12 sunus no medicinas centra
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pétijumu projekta LosandZelosa. Citas dzivnieku aizstavibas grupas ir sabotgjusas ronu un valu
medibas, komercialas kazokzvéru fermas, iejaukusas zoologisko darzu darbiba. (Robins, 1984).
Nemot véra faktu, ka raksts ir vairak neka 35 gadus vecs, pa So laiku dzivnieku aizstavibas joma
notikuSas parmainas. P&c autores domam, krietni palielindjies dzivnieku aizstavju skaits, kas
darbojas neskaitamas dzivnieku aizsardzibas organizacijas un grupas, kopigiem spékiem
veidojot dzivnieku tiesibu kustibu un mainot sabiedribas uzskatus par dzivnieku izmantoSanu.
Magistra darba autorei skiet, ka Saja raksta minétas dzivnieku aizstavibas kustibu aktivitates
bija tikai pasos pirmsakumos un misdienas reala riciba dzivnieku saudz€Sanas nolukos
norisinas krietni plasak un aktivak ne tikai ASV, bet arT citviet pasaulé. Autoresprat, Sis raksts
bija ka vertigs ieskats dzivnieku aizstavibas kustibas attistiba, laujot saprast, cik liela ietekme
tai ir miisdienas.

Otra globala sociala kustiba, kas iestajas par dzivnieku tiesibam, ir “Animal Rebellion”
jeb dzivnieku sacel$anas kustiba. Sai kustibai ir sava majaslapa, kura iepazistinats ar to, tas
vertibam, struktiru, stratégiju un cita veida informaciju. Ta ir Lielbritanija izveidota sociala
kustiba, kas sevi uzskata par masu kustibu. “Animal Rebellion”, izmantojot nevardarbigus
lidzeklus un metodes, vélas panakt pareju uz ilgtsp&jigu augu bazes partikas sistému. Tas ir ka
meginajums apturét masveida izmirSanu, mazinat klimata parmainu negativas sekas, ka ari
nodro§inat taisnigu dzivi dzivniekiem. Kustibas meérkis ir radit kultiiru, kas ir ieklaujosa,
atjaunojoSa un vienmer attistas, tadejadi sekmgjot jégpilnas un ilgstoSas parmainas, tas pamata
esot dabas un ekologijas principiem. Kustibas dalibnieki atbalsta tris biitiskus principus.
Pirmkart, valdibai ir jastasta patiesiba par klimatu un ekologisko situaciju kopuma, kas ietver
arT patiesus faktus par lauksaimniecibas dzivnieku ietekmi uz planétu, mezu izcirSanu, okeana
nedzivajam zonam, biologiskas daudzveidibas samazinaSanos un gaisa piesarnojumu,
vienlaikus pieminot, cik vertiga ir augu bazes partikas sist€ma. Otrkart, valdibai jau Sobrid
jarikojas, lai apturétu biologiskas daudzveidibas samazinasanos un Iidz 2025. gadam
samazinatu siltumnicas efekta gazu emisijas lidz nulles raditajam. Kustibas parstavji uzskata,
ka, ja valdiba nerikosies Sobrid un izlemigi, tad nebis ilgi jagaida lidz klimata katastrofai,
socialajam sabrukumam, masu badam, miljardiem dzivo butnu navei un citam nelaimém.
IzvairiSanas no $STm nelaim&m nevar notikt bez parejas uz taisnigu un ilgtsp€jigu augu bazes
partikas sistému. Treskart, valdibai ir jabit lietas kursa par Pilsonu asamblejas 1émumiem
klimata un ekologiska taisniguma joma. Animal Rebellion parstavji norada, ka problémas
klimata un tam piesaistitajam jomam ir milzigas un sarezgitas, tacu risindjumi nepiecieSami
steidzami. Tiek noradits, ka politikus Lielbritanija dazados veidos ietekmé korporativas
intereses, tadgjadi liekot aizsargat noteiktas nozares, pieméram, lopkopibu un zvejniecibu.

Tapéc kustibas parstavji atzist, ka ir nepiecieSams, lai pilsoni tiktu iepazistinati ar patiesajiem
23



faktiem par dzivnieku lauksaimniecibu un tadejadi sekmetu izmainu veikSanu likumdoSana par
dzivnieku izmantoSanu lauksaimnieciba un medibam (animalrebellion.org, n.d.). Visi ming&tie
principi, kurus atbalsta Animal Rebellion, saistiti ar Lielbritanijas valdibas darbibu un vélmi
péc atklatibas no politiku puses. Magistra darba autore uzskata, ka jautajumos par dzivnieku
aizstavibu un ilgtsp&jigu partikas paterinu, biitiska nozime ir valdibas ricibai un veidotajam
diskursam. Autoresprat, Sobrid liela aktivitate Sajas jomas vismaz no Latvijas valdibas puses
nav manama. Sabiedribas uzskatus un viedokli aktivi cenSas ietekmét tikai dzivnieku
aizstavibas grupas, pieméram, biedriba “Dzivnieku briviba”.

Animal Rebellion aktivitates tiek organizétas decentraliz€tas un autonomas grupas,
kuras individiem ir tiesibas atri reag€t uz pastavigi mainigam situacijam, vienlaikus izmantojot
grupas kolektivo inteligenci. Kustibas varda var rikoties ikviens, kas ievéro tas principus un
vertibas. Kustibas izveidotaji norada, ka tas dalibniekiem vélas dot iesp&u izmantot savu
radoSumu un iniciativu. Tas tiek darits, izmantojot pasorganiz&josu sisteému, kas art nozimé to,
ka grupas dalibnieku vidii nepastdv varas sadalijums - visi ievéro vienus un tos pasus
noteikumus un galvenais uzsvars tiek likts uz procesiem un ricibu (animalrebellion.org, n.d.).
Autoresprat, $ada, brivaka dalibas forma kustiba, varétu veicinat individus pievienoties Sai
kustibai un savu neapmierinatibu ar situaciju dzivnieku aizstavibas joma izpaust dazados
radosos, tacu nevardarbigos veidos.

Animal Rebellion darbibas pamatad mérku sasniegSanai ir nevardarbiga pilsoniska
nepaklausiba, nevis tradicionalas kampanas formas, ka, pieméram, lugumraksti politikiem.
Kustibas dalibnieki veicina pilsonisko nepaklausibu un pilsonu sacelSanos — mudina
Lielbritanijas pilsonus atrast sevi drosmi un kopigi darit visu nepiecieSamo parmainu
ievieSanai. Parmainas domatas ka izmainas politika un sisteéma, ko cenSas panakt, pieméram, ar
traucgjumiem ekonomika, lai satricinatu pasreiz&jo politisko sistemu. Merku sasniegSanai
kustiba izvirzijusi desmit virsuzdevumus:

1. Radit pasauli, kas aizsarga visu sugu biitnes, lai tas sp&tu iepazit arT nakamas paaudzes.

2. Mobilizet 3.5% pasaules iedzivotaju, kas nepiecieSami, lai sasniegtu izmainas sist€ma, pielietojot
nevardarbigas pilsoniskas nepaklausibas metodes.

3. Radit kultiiru, kas ir veseliga, izturiga pret parmainam un pielagoties sp&jiga.

4. Pamest savu komforta zonu ar merki ieviest parmainas.

5. Sekot darbibas cikliem, macities no ricibas un planot. Macities no citam kustibam un no pasSu
pieredzes.

6. Aktivi stradat, lai raditu drosaku un pieejamaku plangtu.

7. Salauzt varas hierarhiju un iestaties par taisnigaku lidzdalibu.

8. Izvairities no citu cilveku nosodiSanas par to, ka gadu gaita pasaul€ izveidojusies tik toksiska

sistéma.
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9. Pielietot nevardarbigu stratégiju un taktiku ka visefektivako veidu, lai panaktu parmainas.

10. Kolektivi izveidot struktiiras, lai izaicinatu varu.
Ikviens, kur§ ievéro kustibas pamatprincipus un vértibas, var rikoties Animal Rebellion varda
(animalrebellion.org, n.d.).

Kustiba ir diezgan aktiva, un to pierada tas rikotas salidzino$i nesenas aktivitates.
Piem&ram, 2019. gada 17. augusta Animal Rebellion sarikoja sacelSanos pret Lielbritanijas
valdibu, okup€jot Londonas centra esoSo Trafalgara laukumu ar aptuveni 10 000 cilvékiem, kas
tobrid tur atradas. Nakamo ned€lu laika kustibas dalibnieki saka stadit kokus Parlamenta
laukuma, kas bija simboliska riciba, pieminot degoSos Amazones lietus mezus. Kustibas
dalibnieki ar1 apkrasoja Lielbritanijas Centralas kriminaltiesas €ku, lai uzsvértu politiku
bezdarbibu klimata jautajumu risinasana. Animal Rebellion savu neapmierinatibu ar valdibas
darbu klimata un dzivnieku tiesibu jautajumos noslédza ar sacelSanos. Savu aktivitati kustibas
dalibnieki paradija ari 2019. gada 7. oktobr1, kad 1500 aktivistu parnéma vecako galas tirgu
Lielbritanija “Smithfield Market”, parveidojot to, vinuprat, daudz cerigaka un priecigaka vizija
par nakotni, kas vairak balstita augos (animalrebellion.org, n.d.). Magistra darba autore So
socialo kustibu dzivnieku aizstavibai uzskata ka loti aktivu, kas stingri turas pie saviem
principiem. Vienlaikus kustiba nav nekadu varas poziciju, kas norada uz to, ka tai nav oficiali
lideri, visi dalibnieki ir vienlidzigi. Skiet neparasti, ka kustibas dalibniekiem ir salidzinosi liela
ricibas briviba, ir iesp&jas radosi izpausties, ka nevardarbigi kaitet Lielbritanijas politikiem,
ekonomikai, ka ar7 pilsoniskajai dzivei. Tomer, autoresprat, veids, ka §1 kustiba cenSas panakt
savus mérkus, ir diezgan efektivs, un vairaki nevardarbigas pilsoniskas nepaklausibas
izradiSanas gadijumi, varétu pieverst politiku uzmanibu un sekmét to lielaku iesaisti dzivnieku

aizstavibas un ilgtspgjigakas paterniecibas joma.

1.7. Raksti un ieprieks veikti peétijjumi par veganismu socialo kustibu konteksta

Magistra darba par veganismu ka socialu kustibu rakstiSanas laika autore saskaras ar
problému, ka Latvija §1 ir loti maz pétita t€ma, tacu krietni vairak p&tijjumu par veganismu un
socidlajam kustibam izstradajusi pétnieki arzemés. Saja apakinodala autore apskatis dazus no
Siem petijumiem, ka arT centisies saprast, kas no ta visa ir noderigs un integréjams gan p&tijuma,
gan magistra darba kopuma.

Viens no pétijumiem ir Elizabetes Cerijas (Elizabeth Cherry) “Veganisms ka kultiiras
kustiba: Racionala pieeja” (“Veganism as a Cultural Movement: A Rational Approach”). Saja
darba izpétiti veidi, ka vegani iesaistas veganu kustibas, organizacijas. Noradits, ka vegani
parstav jaunas socialas kustibas (ar $adam kustibam autore iepazistinas nakamaja nodala), kuru

pamata nav likumi vai kadas politiskas nostadnes, bet gan ikdienas dzives paradumi. Izmantojot
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etnografisko interviju metodi, izpétitas divas atSkirigas veganu grupas — tie, kuri sevi pieskaita
panku subkultiirai un tie, kuri to nedara. P&tijuma noskaidrots, ka socialie tikli palidzgja
pankiem - veganiem veidot vinu socialo pasauli un pievérsties veganismam. Panki $aja analizé
bija panku subkultiiras parstavji, kas par tadiem kluva pirms pievérSanas veganismam. Bridj,
kad individi bija kluvusi par pankiem, $1 subkultiira viniem sniedza informaciju par veganismu,
dalijas ar pieredzes stastiem, tada veida mudinot pieversties veganismam. Izmantojot §is divas
respondentu grupas, petijjuma autore velgjas noskaidrot galvenas atSkiribas starp tam, ka tas
defing un praktizé veganismu (Cherry, 2006). Cerija $o pétijumu veikusi ap 2006. gadu - laika,
kad, péc magistra autores domam, veganisms bija loti neizplatits, un, skiet, ieveribas cienigs
tas, ka autorei izdevies veikt §adu pétijumu, pie tam ar tadu subkultiiru ka pankiem.

Intervijas atklajas, ka dalibnieku vida pastav divi dazadi veganisma defingSanas un
praktiz€Sanas veidi. Pirmais balstits magistra darba jau iepriek§ minétas biedribas “Vegan
Society” definicija, ka vegani lieto augu valsts produktos balstitu uzturu, neieklaujot taja
nevienu dzivnieku izcelsmes produktu, ieskaitot pienu, olas un medu. Savukart otra
respondentu dala pieturgjas pie mazak stingriem veganisma noteikumiem, sava uztura biezi
lietojot arT medu un atsevisSkos gadijumos ar1 piena produktus (Cherry, 2006).

Sava pétijuma Cerija kopuma veica 24 padzilinatas intervijas. Respondentiem tika
jautats par to, ka vini uzzinaja par veganismu, ka to defing, ka praktiz€ veganismu ikdiena, par
mijiedarbibu ar gimeni un draugiem, ka arT tika jautats par respondentu kultiiras patérinu. Ar
intervijas jautajumu palidzibu Cerija arT vélgjas izpétit to, kada ir socialo tiklu nozime kliiganai
par veganu un, praktizgjot to ikdiena (Cherry, 2006). Autoresprat, 1pasi miisdienas socialajiem
tikliem, kontaktiem ir bitiska nozime kltisana par veganu. Domajams, ka Facebook esosas
veganu domubiedru grupas ne vienam vien individam palidz€juSas un motiv&jusas klit par
veganu. Veicot interviju analizi, Cerija secinaja, ka tie vegani, kas sevi pieskaita panku
subkulturai, ieveéro stingrakus veganisma principus un ir neapmierinataki ar to, ja citi vegani
nedarTja to pasu un lieto uztura ar1, pieméram, medu. Tikmér tie vegani, kas sevi nepieskaitija
panku subkultiirai, konstrugja vairak savdabigas un personiskas veganisma definicijas. To
darot, vini saglabaja savu ka vegana identitati. Tapat $1 respondentu grupa ar1 nebija tik stingra
pret sevi un citiem veganiem, dazkart uztura lietojot gan piena produktus, gan medu (Cherry,
2006). Iesp€jams, ka, atrodoties, Sauraka grupa, ar kuru tiek pavadita ievérojama dienas dala,
ir vieglak parnemt kadus paradumus, macities un sekot tiem, ta ka to dara grupas locekli. Ar1
tas, ka individs atrodas grupa, nevis viens pats praktizé veganismu, dod iesp€u vieglak
pieturties pie veganisma pamatprincipiem un sekot tiem bez iznémuma.

No veiktajam intervijam Cerija secinaja, ka kolektiva identitate, praktizgjot veganismu,

ir svariga. PaSa veganiska dzivesveida saglabasana liela mera esot atkariga no spécigiem
26



socialajiem tikliem, kas atbalsta veganismu. Tapat secinats, ka panki-vegani mérktiecigak
veidoja kolektivus diskursus ar citiem Sadiem veganiem un biezak parrunaja ar tiem ar
veganismu saistitus jautajumus neka to darija otra izpétes grupa — vegani, kas nav panki
(Cherry, 20006).

Galvena atzina no §1 petfjuma, autoresprat, ir ta, ka kltiSana par veganu vai kadas citas
socialas kustibas dalibnieku, biitiska nozime ir komunikacijas iesp&jam, 1pasi tadam, kur visi
grupas dalibnieki var komunicét vienkopus, pieméram, domubiedru grupas. Tapat papildus

motivacija iesaistities kada jauna grupa ir art kadas kopigas intereses, kas vieno.

Nedaudz citadaks ir igaunu petnieces Kadri Avikas (Kadri Aavik) darbs “Veganisma
uzplaukums Postsocialistiskaja Eiropa: Izpratne par jaunam veganu praksém un
identitatém Igaunija” (“The Rise of Veganism in Post-Socialist Europe: Making Sense of
Emergent Vegan Practices and Identities in Estonia”). Saja raksta Kadri Avika apliikoja
politiskos apstaklus un izaicinajumus, kas saistiti ar buSanu veganam muasdienu Igaunija —
situaciju, kad but par veganu vél nesen bija teju neiesp&jami. Avika noradija uz trim veidiem,
ka Saja konteksta jasaprot veganisms. Pirmkart, ne tikai ka personiga dzivesveida izvéle, bet art
ka politiska prakse, ko vislabak var izprast, skatoties starpnozaru aspektu. Otrkart, vina
veganismu uztver ka vienu no vadoSajam kulttras izpausmém, taCu vienlaikus ir dazas socialas
un kultliras normas, ko veganisms izjauc. TresSkart, Avika raksta ietvaros apskatija veganisma
ka TpaSas patérniecibas prakses sarezg§itas attiecibas ar kapitalismu. Neskatoties uz to, ka
primari veganisms nozimé atteikties no dzivnieku izcelsmes produktiem, dazadas pasaules
valstTs tas izpauzas mazliet citadak un dazi aspekti var tikt interpretéti atSkirigi (Avika, 2019).

Kadri Avika raksta turpinajuma aprakstija socialas kustibas. Vina uzsvera, ka kolektivas
veganu prakses musdienas Igaunija noteikti var saprast un interpretét ka socialo kustibu (Avika,
2019). ArT magistra darba autore uzskata, ka Sobrid Latvija veganisms jau ir attistijies tada
ItmenT, ka ta jau ir sociala kustiba, kas aizvien aktivak velas sasniegt meérki — mudinat sabiedribu
samazinat dzivnieku izcelsmes produktu patérinu.

Ka interesantu iezimi Avika noradija uz to, ka veganisma aizvien lielaka paradiSanas
Igaunijas sabiedriba nav saistita ar vegetarisma kustibu, ka tas ir ierasts daudzas Rietumu
sabiedribas, kur vegetarisms sekmgjis veganisma kustibas attisttbu. Vina noradija, ka pirma
informacija par veganismu igaunu valoda paradijas tikai 2000. gadu vida, tulkojot tekstus no
anglu valodas igaunu valoda. Avika uzsvera, ka veganisma paradiSanos Igaunija var uztvert ka
sarez§Ttu mijiedarbibu starp noteiktu informaciju, idejam, kas aizgiitas no citurienes, un
viet€jam zinasanam, vesturiskajiem apstakliem, tradicijam, socialo praksi. 2000. gadu vida

veganu kopiena Igaunija saka aktivak komunicét, socializeties, iesaistities diskusijas. 2012.
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gada tika dibinata Igaunijas veganu kopiena “VeganSociety” (Avika, 2019). Seit magistra darba
autore vélas piebilst, ka 2012. gada arT Latvija tika nodibinata biedriba “Dzivnieku briviba”, ar
ko padzilinatak autore iepazistinaja ieprieks. gl,(iet, ka Igaunija un Latvija v€lme iesaistities
veganisma Kustiba bijusi aktuala viena laika, kad arT komuniceSana caur internetu kluva
vienkarSaka un atraka. Kadri Avika noradija, ka Igaunijas “VeganSociety” un tas galvenie
aktivisti strada pie ta, lai panaktu Igaunijas veganu kustibas apvienoSanu, izveidojot un uzturot
domubiedru grupas Facebook, kuras mijiedarbojas igaunu vegani. Avika uzsvera, ka Sadam
tieSsaistes grupam esot butiska nozime veganu kustibas nostiprinasana un augSana (Avika,
2019). Ari Latvijas vegani aktivi darbojas domubiedru grupas “Vegan Latvia” un “Ja, tas ir
veganisks” socialaja tikla “Facebook”. Ka novérojusi darba autore, tajas ik dienu norit aktivas
diskusijas.

Avikanorada, ka 2018. gada jau iesp&jams runat par aktivaku un pamanamaku Igaunijas
veganu apvienibu, kas pakapeniski dazadojas. Tai aizvien biezak pievienojas tadi dalibnieki,
kuri par veganiem kluvusi nevis &tisku iemeslu, bet gan, piemeéram, veselibas, veseligaka
dzivesveida del. Sajas veganu apvienibas bieZi vien ir gan aktivie vegani, gan arf tie, kam
vienkarsi interesé Sads dzivesveids, bet kas ne vienmer ir vegani. TieSi tapéc, peéc Avikas
domam, igaunu veganu kustibas robeZzas ir diezgan neskaidras un pati kopiena ne vienmer ir
viendabiga, ar vienadiem uzskatiem par dzivnieku izcelsmes produktu lietoSanu (Avika, 2019).

Raksta autore arT apskatija igaunu vegana demografiskais profilu. Parasti par veganiem
klost individi, kas lielakoties ir izglitotas, anglu valoda brivi runajosas, jaunas sievietes, biezak
pilsétnieces (Avika, 2019). Magistra darba autore uzskata, ka ar Latvija ir lidzigs vegana
demografiskais profils. To iesp€jams novérot, gan diskusijas veganu domubiedru grupas, gan
darba ietvaros veiktaja novérojuma veganiska €diena svétkos “AUGam”, kur lielakoties
piedalijas gados jaunaki apmekletaji.

Kadri Avika raksta arT noradija, ka veganisma izplatibu, atpazistamibu Igaunija batiski
veicina socialie mediji un plassazinas Iidzekli. Tomeér vina uzsveéra, ka lielakoties plassazinas
Iidzekli poziciong veganismu ka negativu, izcelot ta raditus draudus cilveka, Tpasi mazu bernu
veselibai un neatbilstibu uzturvertibas joma. ArT arsti skaidri izteikuSi savu negativo viedokli
par veganismu. Tapec Avika uzsvera, ka klat par veganu Igaunija esot diezgan riskants solis,
Jo tas nozimé sava veida izaicinat radito zinatnisko diskursu par veganisma negativo ietekmi.
Ipasi sarezgiti klut par veganiem Igaunija esot pusaudZiem, kuri joprojam ir atkarigi no
vecakiem, ka arT griitniec€m un jaunajam maminam, kuram arsti stingri iesaka nepieversties
veganismam veselibas apsveérumu del (Avika, 2019). Seit japiebilst, ka arT Latvija pastav dazadi

diskursi par veganismu. Lielakoties tie tiek veidoti sabiedriskajos medijos.
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Galvena atzina no $1 raksta ir, ka veganismu iespgjams saistit ar trim jomam — socialo,
kulttiru un politiku — veganisms tas ietekmé liela méra, parveido un bieZi vien izjauc ierasto
kartibu tajas. Tapat autore arT noradija uz plaSsazinu nozimigumu veganisma izplatiSana, par

ko tika mingjusi augstak apskatita pettjuma autore Elizabete Cerija.

Otrs Kadri Avikas darbs vairak fokuséts uz dzivnieku aizstavibas kustibu “Dzivnieku
aizstavibas kustiba Baltijas valstis. Starpnozaru dalibas perspektiva” (“The Animal
Advocacy Movement in the Baltic Countries. An International Perspective on Membership™).
Saja raksta Kadri Avika koncentr&jas uz dzivnieku aizstavibas kustibam tris Baltijas valstis —
Igaunija, Latvija un Lietuva, veloties noskaidrot piederibas un ieklautibas aspektus Sajas
socialajas kustibas. Konkrétak, vai STm kustibam var pievienoties visas socialas grupas, un, ja
né — kadas grupas atsakas no dalibas/nevar piedalities un kapéc. Raksta Avika apskatija individu
dalibu Sajas kustibas, nemot vera Cetras kategorijas: dzimumu, vecumu, etnisko piederibu un
to, kuram sabiedribas slanim individs pieder. ST meérka sasniegSanai Avika veica 15 intervijas
ar dzivnieku aizstavibas aktivistiem visas tris Baltijas valstis (Avika, 2017).

Apskatot pirmo no kategorijam — dzimumu, raksta autore noradija, ka Baltijas dzivnieku
aizstavibas kustibas lielako dalu pienakumu veic tiesi sievietes. Ta ka virieSi joprojam bieZi tiek
saistiti ar gimenes apgadnieka lomu, zemu apmaksats vai brivpratigs darbs parasti nevilina tos
darboties Sadas kustibas (Avika, 2017).

Runajot par etnisko piederibu un tas nozimi iesaisté dzivnieku aizstavibas kustiba,
Avika noradija uz krieviem ka lielako etnisko minoritati visas Baltijas valstis, kas faktiski nav
sastopama dzivnieku aizstavibas kustibas. Iemesli tam ir vairaki. Pirmkart, krievvalodigo ne
ipasi veiksmiga integracija Baltijas valstis, uz ko norada pastavosa etniska spriedze arl
musdienas. Otrkart, dala krievu Baltijas valstis piedzivo diskriminaciju un atstumtibu etniskas
piederibas, pilsonibas statusa un citu iemeslu del. Kadri Avika noradija, ka svariga esot arl
valodas barjera un piekluve informacijai, jo Baltijas valstis dzivojoSie krievi dala gadTjumu
saltdzinosi slikti saprot konkretas valsts valodu un lielako dalu informacijas sanem ar Krievijas
plassazinas lidzeklu starpniecibu (Avika, 2017). Sim Kadri Avikas izteikumam var piekrist, jo,
pieméram, sekojot Iidzi, diskusijam veganu domubiedru grupas, loti reti, ierakstus veic
krievvalodigie. Iespgjams, ka Saja gadijuma butisks Skerslis tam varétu but valodas barjera.

TreSo kategoriju — vecumu, Kadri Avika saistfja ar dzivi Padomju Savieniba, kad
pilsoniem bija jabat politiski aktiviem un brivi organizets pilsonu aktivisms nebija iespgjams.
Tas dalgji izskaidro to, kapec aktivisma un protesta akcijas Baltijas valstu sabiedribas
musdienas tiek parprastas. Gados vecakiem iedzivotajiem, iesp&jams, vairs nav VEélme
piedalities Sada veida politiskas aktivitates, jo jau Padomju Savieniba bijusi politiski loti aktTvi
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(Avika, 2017). Sim izteikumam arT varétu piekrist, jo gan veganu domubiedru grupas, gan art
magistra darba ietvaros veiktaja novérojuma, gados vecaku, pensijas vecuma cilveku aktivitate
ir diezgan zema.

Pedeja kategorija, caur kuru tiek apskatitas dalibas iesp€jas dzivnieku aizstavibas
grupas, ir konkrétais sabiedribas slanis, kam individs pieder. Salidzinot ar iepriekSminé&tajam
kategorijam, ST vismazak ietekmé individa dalibas iesp€jas dzivnieku aizstavibas kustiba.
Tomeér Kadri Avika noradija — lielaka iesp€ja iesaistities dzivnieku aizstavibas kustibas ir tiem,
kuri var atlauties teret laiku un papildu pales. Savukart, tiem, kuriem, lai spetu nodroSinat sevi
un gimeni, jastrada vairakos darbos, tik aktivi iesaistities nevar (Avika, 2017).

Autoresprat, Saja raksta galvena ideja bija ta, ka reizém dazadu iemeslu de] daliba kada
sociala kustiba nav iespgjama kadu ierobezojumu del. Vienlaikus rodas jautajums — vai STs
robezas uzlieckam més pasi vai arT konkréta sociala kustiba? Apskatot minétas Cetras kategorijas
— dzimumu, vecumu, etnisko piederibu un sabiedribas slani, jasecina, ka ierobeZojumus rada
gan individs, gan kustiba. Runajot par dzimumu, vecumu un atrasanos noteikta sabiedribas
slant, iesp€jams, ka Sajos gadijumos daliba sociala kustiba vairak atkariga no individa. Tikmeér
ar etnisko piederibu saistitie ierobeZojumi vairak attiecinami uz pasSu socialo kustibu. Kustibas
parstavjiem ir iesp€jas izdomat veidus, ka parvarét valodas barjeras tiem, kuri vélas iesaistities.
Pieméram, dazadus kustibas dalibniekiem domatas informacijas avotus, zinas tulkot un

piedavat vairakas valodas.

Petijumu par socialajam un dzivesveida kustibam radijis Ross Henflers (Ross Haenfler)
“Dzivesveida kustibas: Dzivesveida un socialo kustibu krustoSanas izpéte” (“Lifestyle
Movements: Exploring the Intersection of Lifestyle and Social Movements”).

Raksta autors noradijis, ka konceptuala siena starp dzivesveida un socialajam kustibam
ir radijusi tadas ka neaizpilditas vietas starp personisko ricibu un kolektivu dalibu,
personiskajam un socialajam parmainam. Tiek noradits, ka dzivesveida kustibas ir tas, kas virza
socialas parmainas. Balstoties uz noveérojumiem par dazadam dzivesveida kustibam, darba
apskatiti tadi aspekti ka, pieméram, dzivesveida izvele ka taktika socialo parmainu
sasniegSanai.

Runajot par dzivesveida kustibam, Henflers noradija, ka tas, ir, pieméram, subkulttras,
religiskas kustibas, dazadas dzivesveida tendences, arT vegetarisms un veganisms. Dzivesveida
kustibas no tradicionali petitajam socialajam kustibam atSkiras vairakos veidos. Pirmkart,
dzivesveida kustibas ietver individualu, ne kolektivu ricibu un lidzdaliba parasti notiek
individuala Itmeni ar subjektivo izpratni, ka citi rikojas lidzigi, kolektivi pievienojoties
socialajam parmainam. Otrkart, dzivesveida kustibas saistitas vairak ar privato, ne publisko
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darbibu. Treskart, dzivesveida kustibu piekrit€ji subjektivi izprot savu individualo ricibu ka
centienus virzities pretim socialajam parmainam. Ceturtkart, dzivesveida kustibu piekrit€ji
vairak nodarbojas ar savas identitates veidoSanas darbu, IpaSu uzmanibu pievérSot morali
saskanigas, personiski nozimigas identitates kultivéSanai. Personiska identitate ir ka saite uz
socialajam parmainam (Haenfler, 2012). Magistra darba autorei Skiet, ka veganisms varétu biit
piederigs gan socialajai, gan dzivesveida kustibai. Tas atkarigs no individa iesaistes kustiba un
to kads ir ricibas primarais merkis.

Balstoties uz vairaku autoru teikto, Henflers secinaja, ka lai arT dzivesveida kustibu
piekritéji laiku pa laikam izrada kolektivu ricibu un var bat saistiti ar socialo parmainu radiSanu,
lielaka dala ricibas norit individuala Itmeni. Salidzinot ar kolektivu sabiedrisko ricibu,
dzivesveida kustibas ietver vértibu integréSanu relativi privata individuala darbiba,
koncentrgjoties uz ikdienas dzives aspektiem, pieméram, patérina paradumiem, atpiitu, €Sanu
un &diena gatavosanu, geérbsanas veidiem, naudas parvaldisanu un citiem (Haenfler, 2012). Ar1
Seit magistra darba autore vélas noradit, ka, pieméram, veganisms, jau paris gadus nav tikai
individuala rictba. Lai arT dala veganu veganismu joprojam piekopj tikai individuala Itment,
veganisma attistiba un izpleSanas sabiedriba motiveé veganus klut kolektivakiem un iesaistities
Saja kustiba.

Daudzi kustibu veidi aizstav dzivesveida izmainas ka dalu no lielaka meérka, tacu
dzivesveida kustibu dalibnieki socialas parmainas galvenokart mekl€ ar individuala dzivesveida
parveidi. Tapat daZas dzivesveida kustibas koncentr&jas tikai uz socialajiem vai argjiem
ieguvumiem. Pieméram, socialas atbildibas kustibas dalibnieki piekrit viedoklim, ka globalo
nabadzibu var mazinat, perkot godigi tirgotas preces. Tomer lielaka dala dzivesveida kustibu
koncentréjas uz personiskajam priek§roctbam (Haenfler, 2012). Seit magistra darba autore
velas noradit jau iepriekS darba mingtos tris galvenos iemeslus, kapec individs klust par veganu
— veseliba, vide un &tiskie apsvérumi. Tikai viens no Siem iemesliem ir personisks, kas kopuma
mudina veganismu vairak pieskaitit nevis pie dzivesveida, bet gan socialajam kustibam.

Autors noradija, ka dzivesveida kustitbam var but cieSas attiecibas ar plasakam
socialajam kustibam un organizacijam. Pieméram, tadu dzivesveida kustibu ka zala dzivoSana
(green living), brivpratiga vienkarsiba (voluntary simplicity) ar1 bezatkritumu dzivesveids (zero
waste) raSanos ir veicinajusas sociala taisniguma kustibas. Ta ka dzivesveida kustibas médz but
pielagojamas un mainigas, tas biezi var parklaties ar citam uz socialajam parmainam verstam
kusttbam. Pieméram, vegetarietis vienlaikus var bt saistits ar dzivnieku tiesibu aizsardzibas
kustibu vai arT vegans vienlaikus var piekopt bezatkritumu dzivesveidu (Haenfler, 2012).

Magistra darba ietvaros veiktajas intervijas autore sarunajas arf ar respondentiem, kuri pieturas
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pie vairakiem principiem, pieméram, vienlaikus ir gan vegani, gan piekopj bezatkritumu

dzivesveidu, gan ari sakusi pieversties tadam €Sanas paradumu kopumam ka svaigéSana.

Korija L1 Vrena (Corey Lee Wrenn) raksta “Ateisms amerikanu dzivnieku tiesibu
kustiba: neredzamais vairakums” ( “Atheism in the American Animal Rights Movement: An
Invisible Majority”) apliko ateistu iesaisti dzivnieku tiesibu kustiba.

Korija LT Vrena apskatija fenomenu par to, ka tieSi ateisti un agnostiki veido ieverojamu
dalu no visiem veganiem ASV. Tomer daliba socialaja kustiba Sie vegani bija neaktivaki par
tiem, kas sevi pieskaita kadai no religiskajam piederibam. Raksta izmantotie dati iegtiti no 2017.
gada veiktas aptaujas, kura piedalijas amerikanu vegani (Wrenn, 2019).

Raksta sakuma autore iepazistina ar citu autoru viedokli par religiju un tas saistibu ar
dzivnieku aizstavibas kustibu. Noradits, ka agrina dzivnieku tiesibu kustiba bija vairak
antropocentriski fokuséta, kas nozimé to, ka ta vairak tika koncentréta uz pasu cilvéku, nevis
dzivnieku faktisko labklajibu. Runajot par masdienam, raksta autore apgalvo, ka amerikanu
dzivnieku aizstavibas kustibas dalibnieku loku biezak parstav baltas sievietes, kas lielakoties
parstav vidusskiru un ir neparprotamas ateistes (Wrenn, 2019).

Sava raksta autore velgjas pieradit saistibu starp ateismu un veganismu. Tam tika
izmantoti dati jau no minétas 2017. gada aptaujas par veganismu un politisko identitati, kura
tika aicinati piedalities Amerikas pilsoni, kuri sevi identifice ka veganus. Japiebilst, ka ST aptauja
bija dala no lielaka projekta, kas petija dazadibu Amerikas veganu kustiba. Aptauja kopuma
piedalijas 287 respondenti, no kuriem lielaka dala jeb 157 bija ateisti. Rezultati liecinaja, ka
procentuali lielaka dala aptaujato kluva par veganiem &tisko apsvérumu del jeb dzivnieku
labklajibas del. Tomer Pirsona Ci kvadrata aprekins noradija uz statistiski nozZimigam saistibam
starp religiozitati un iemesliem klut par veganu. Noskaidrots, ka, salidzinot ar religisko grupu
parstavjiem, tieSi ateisti bija tie, kas biezak izvelejas klut par veganiem, riip€joties par dzivnieku
labklajibu. Tika noskaidrots arf tas, ka ateisti biezak neka religisko piederibu parstavji dzivnieku
intereses uztver ka prioritarakas par cilvéka interesem. Sadi uzskatija 43% ateistu un 27%
religiozu cilveku. Sis fenomens tiek saistits ar citiem iepriek§ veiktiem psihologiskiem
pétijumiem, kuros noskaidrots, ka ateisti ir analitiski domajosaki neka religisko grupu parstaviji,
ka art lidzjutigaki (Wrenn, 2019).

Magistra darba autore uzskata, ka saistibu izpéte starp religiozitati un iemesliem kltt par
veganu un/vai darboties dzivnieku aizstavibu kustiba ir izpétes vérta. Butu verts arT noskaidrot
arT, vai un cik loti tomer analitiska domaSana ir batiska, lai individs pieverstos ar dzivnieku

labklajibu saistitam aktivitatem.
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Vel viens Korijas L1 Vrenas raksts, ko autore uzskata par saistoSu ar magistra darba
tematiku, ir “Biedribas “The Vegan Society un socialo kustibu profesionalizacija no 1944.
Iidz 2017. gadam” (“The Vegan Sociaty and social movement professionalization, 1944 —
20177).

Raksta ietvaros Vrena iepazistinajusi ar pétfjuma kopsavilkumu, kura veikusi Veganu
biedribas (The Vegan Society) publikacijas “The Vegan” kvalitativa satura analizi. Taja aptverts
73 gadus ilgs laika periods un gandriz 300 aplukojamie jautajumi arT par veganu biedribas
vesturi. Sis pétijums arT apliko kulturalo ietekmi, ko veganisms ir atstajis uz Rietumu
sabiedribu, pievéroSot uzmanibu, pieméram, veganu un veganisku produktu pieaugumam, ka
arT veganisma ka uztura paradumu normalizeSanos sabiedriba. Vrenas raksts izcel arT identitates
un profesionalizacijas izaicinajumus 20. un 21. gadsimta.

Analizgjot “The Vegan” saturu par Veganu biedribas raSanos, raksta autore noradijusi,
ka ta izveidojas ne tikai ka reakcija uz domstarpibam par cilvéces atbildibu pret dzivniekiem,
kas velak izpaudas partikas sist€émas, bet arT ka reakcija uz lielakiem socialiem un politiskiem
jautajumiem 20. gadsimta sakuma. Kar§ un mainiga partikas razoSana piedavaja acimredzamas
iesp€jas, kuras vegani ceréja izmantot. §15iet butiski, ka pats “The Vegan” saturs sakotnéji,
pagajusa gadsimta 40. un 50. gados, vairak tika koncentréts uz veganisku uzturu, taCu péc tam
vairak pieveérsas etiskajam aspektam, kas tika dévets ka nehumana riciba pret citam dzivnieku
sugam (pemot vera, ka cilveks pec izcelsmes arT ir dzivnieks). Tika noradits, ka Veganu
biedribai bija pienakums paradit, ka veganisms ir veseligs un butisks dzivnieku labklajibas
veicinasana. Vienlaikus, ka izpétits “The Vegan” satura - agrinie vegani esot arT vélgjusies, lai
tie netiktu stereotipizeti ka “slimigi vientulnieki”, bet gan veseligi un sociali integréti tautas
atveseloSanas veicinataji. Tapat Sie vegani velgjas stimulet pasas Veganu biedribas attistibu.
1980. gada biedriba saka darboties ka registréta labdaribas organizacija, un laikraksts
“Grassroots News” kluva par jaunu sadalu ar uzsvaru uz veganu kopienas uztur€Sanu un
sadarbibu. Veganu biedribas profesionalizaciju lidz 1984. gadam var€ja raksturot ka 1€nu un
nepilnigu. 1984. gada veganu aktivisti vélgjas parvaldit organizaciju un talit pec tam darba
kartiba izvirzija lidzeklu vakSanas kampanu. Ar biedribas Iidzdalibu 1990. gada radits
veganisma simbols — zala V veida lapina, kas tika izmantota, veganisku produktu apzimeSanai.
Savukart par godu Veganu biedribas 50. gadadienai, 1994. gada tika izsludinata Pasaules veganu
diena, ko atzime 1. novembrT (Wrenn, 2019).

Raksta nobeiguma ta autore secinaja, ka Veganu biedriba uzskatami parada grutibas, ar
ko organizacijai jasastopas nestabilaja un konkurétsp€jigaja socialas kustibas vid€, kura
politiskas iesp€jas, ka arT sabiedribas atticksme pastavigi mainas un resursi reti ir pietiekami.

Salidzinot satura analizes ietvaros izp&tita vegana profilu pirms kara laika un musdienas, Vrena
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secindja, ka agrinais veganisms lika uzsvaru uz gimenes dzivi un religiozitati, kas bija peckara
socialas vertibas. Veganu demografiskie raditaji musdienas izaicina So péckara vegana
identitati. Pieméram, Sobrid vegani labak izveletos dzivot ka vienpasi, nevis pieskaititu sevi pie
vis€dajiem. Vrena atzina, ka arT 21. gadsimta veganisms nav pilniba izvairfjies no
stigmatizacijas, taCu tomeér arvien vairak sabiedriba pienem to ka sava veida dzivesveida
alternativu (Wrenn, 2019). Runajot par galvenajiem izaicinajumiem, ar ko veganismam ka
socialai kustibai musdienas jasastopas, Vrena akcent€ja valdibas ietekmi, kas var sabiedribu
mudinat pateret dzivnieku izcelsmes produktus, uzliekot SkerSlus veganisma kustibas iniciativu

norisei.

Luiss Kordeiro-Rodrigess (Luis Cordeiro-Rodrigues) raksta “Dzivnieku tiesibu

9999

filozofija un “rasisms bez rasistiem”” (“Animal Abolitionism and Racism without Racists’”)
apskatija tadu jédzienu ka abolicionisms, kas apzimé dzivnieku tiesibu filozofiju un socialo
kustibu. Raksta ietvaros autors apgalvoja, ka abolicionisms ir jédziens, kas ietver arT rasisma
ieztmes, konkrétak, to pat varétu saukt ka netiSu un smalku rasisma formu.

Runajot par pasu abolicionismu, autors apgalvoja, ka §im jédzienam ir seSas galvenas
ieztimes. Pirmkart, ta ir morale, spgja izjust subjektivo apzinu, uztvert pasauli. Otrkart, nav
morali nozimigas atsSkiribas starp cilvéku un ne-cilvéku jutigo pieredzi, tatad abu So biitnu
moralais statuss ir vienads. Abolicionsma piekrit€ji arT norada, ka visam jutigam biitném — gan
cilvékiem, gan dzivniekiem ir divas universalas intereses: interese neciest un netikt nogalinatai.
Treskart, visam just sp&jigam biitném ir pamattiesibas nebiit cita ipaSumam. Ceturta iezime
saistas ar treSo — tiesibu praktiska istenoSana jeb tas, ka dzivnieki vairs netiek uzskatiti par
IpaSumu. P&c abolicionisma piekritéju domam, tas nozime visu dzivnieku izmantoSanas veidu
atcelSanu. Piekta abolicionisma iezime tiesa veida tiek saistita ar veganismu — veganisms ir
vispargji morals pienakums. Tas nozimé, ka neatkarigi no identitates, atrasanas vietas, etniskas
piederibas, Skiras, vecuma un ta talak, cilvekam ir morals pienakums atturéties no dzivnieku
izcelsmes produktu patérina. Sestkart, abolicionisma ietvaros tiek noraiditas dazadas cilvéku
diskriminacijas formas: rasisms, seksisms, heteroseksisms un citas (Cordeiro-Rodrigues, 2017).

Runajot par rasisma jédzienu, autors noradija, ka ta izmantoSanai nepiecieSams, lai
vismaz divas grupas pastavetu rasu atskiribas, kas ir pietiekamas, lai vienu no grupam klasificétu
ki zemakas pakapes. ST atikiribas sajiita, savukart, ir uzskatima par pamatojumu spéka
izmantoSanai, lai izturétos pret zemako grupu nez€ligi un netaisnigi. Gadu gaita rasisma jédziens
nedaudz ir mainijies un misdienas tas vairak tiek saistits ar varas aspektu (Cordeiro-Rodrigues,

2017).
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Autors noradija uz iezim&m, ka abolicionisms un rasisms varétu bt saistiti. Piem&ram,
individi nonak situacija, kad jaizdara skietami negodiga izvéle starp divam pamata interesém.
Piemé@ram, izvéle starp lielaku partikas nedro§ibu un iztiku. Abolicionisms mudina individus €st
veganiski, tacu var izvéleties - vai nu lietot ne-barojoSu un neveseligu &dienu, kas izmaksas
letak, vai arT &st barojodu un veseligu veganisku &dienu, kas izmaksas dargak. Sadu izvélu
pastaveéSanas iemesls ir tads, ka veganisks uzturs nav pieejams ikvienam un veganiska €Sana
dazam kopienam var radit ekonomisko slogu. Autors, pamatojoties uz Amerikas Dietologu
asociacijas teikto, apgalvoja, ka, lai ievérotu veseligu un barojoSu veganisku uzturu,
nepiecieSams taja ieklaut plasu auglu un darzenu klastu katru dienu, pakSaugus un graudus, B12
vitaminu. Tomér pieeja $adam uzturam ievérojami atkariga no geografiska izvietojuma un
ekonomiska stavokla. Autors nonaca pie secindjuma, ka jo 1pasi diskrimin&tam rasu kopienam
ir mazak ekonomisko Iidzeklu, lai iegadatos veseligam un barojoSam veganisma uzturam
nepiecieSamo partiku. Biezi vien janem véra arl cela izmaksas — ja dzivo tados geografiskos
apgabalos, kur partikas ir maz vai veganiska uztura sastavdalas ir pieejamakas tikai pilsétu
centros, kas var atrasties ar1 talu no faktiskas dzivesvietas (Cordeiro-Rodrigues, 2017).

Raksta paustais lauj secinat, ka biit vis€dajam ir izvéle, ko dazkart nakas pienemt
piespiedu karta, jo klut par veganu var biit sarezgiti. Tas ir sava veida rasisms, jo pastav rases,
iespgjams, visbiezak nabadzigakos pasaules regionos, pieméram, Afrika, kuram dazadu, pat
neatkarigu apstaklu de] tiek liegta iesp€ja klit par veganiem un dzivot saskana ar savam
vertibam — saudz&t dzivniekus un rapéties par to labklajibu. Tiesi tapec, péc magistra darba
autores domam, veganisms ir tads uzturs un dzivesveids, ko ne vienmér un visiem ir iespgja

izveleties, pat, ja ir vélme to darit.

Braiens Lovs un Karina Ginsberga (Brian M. Lowe & Caryn F. Ginsberg) raksta
“Dzivnieku tiesibas ka pécpilsonibas kustiba” (“Animal Rights as a Post-Citizenship
Movement”) apskatija dzivnieku tiesibu un p&cpilsonibas kustibu saistibu. Raksta konkrétak
iepazistinats ar aptauju, kura piedalijas 105 konferences “Animal Rights 2000 dalibnieki.

Balstoties uz vairaku autoru uzskatiem, Lovs un Ginsberga noradija, ka p&cpilsonibas
kustibas dalibnieki ir individi, kuriem pieder ekonomiski resursi un politiskais speks, kas lauj
pilniba ieklauties sabiedribas izglitibas, politiskaja un ekonomiskaja struktura, un dzivnieku
tiesibu aktivistiem ir tendence labi ieklauties $ajas struktiiras, ka ar1 §adi individi veic zinamas
kultoiras parmainas dzivnieku tiesibu konteksta. Tiek apgalvots, ka lielakais individu skaits, kas
piedalas dzivnieku tiesibu organizacijas ir Niderland€, kur 13% pilsonu iesaistas un pieskaita

sevi dzivnieku tiesibu kustibai (Lowe & Ginberg, 2002).
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Saja raksta salidzinosi biezi tika izmantots autoru - DZeimsa DZaspera (James M. Jasper)
un Garija Bekera (Gary S. Becker) skatijums uz dzivnieku aizstavibas un pécpilsonibas
kustibam un to savstarpgjam saistibam. Balstoties uz Bekera viedokli, tika noradits, ka
pecpilsonibas kustibas dalibnieki savu ricibu liela méra balsta moralos apsvérumos un &tiskaja
parlieciba, nevis tikai personiskaja vai kolektivaja labuma. Tikm&r Dzaspers apgalvojis, ka
pecpilsonibas kustibu dalibnieki ierosina ekonomiskas un politiskas parmainas, no kuram Sie
dalibnieki negust tieSu labumu. Tapat pecpilsonibas kustibas dalibnieki biezi vien var parsniegt
tradicionalo socialo kustibu ricibas mérkus, piem&ram, ne tikai aizstavot dzivnieku tiesibas, bet
arl populariz€jot vegetaru un veganisku uzturu. Dzaspera socialas kustibas modelis tika
parbaudits praktiski, aptaujajot 105 konferences “Animal Rights 2000” dalibniekus, kuri sevi
pieskaitija pecpilsonibas kustibai. Tika izpétita So dalibnieku iesaiste ekonomikas un izglitibas
joma, motivacija lidzdarboties dzivnieku tiesibu kustibas, ka art uzskati vai reals pienesums
kultiiras joma, sniedzot fizisku, ne tikai intelektualu atbalstu dzivnieku tiesibu kustibai (Lowe
& Ginberg, 2002).

Noradot galvenos iemeslus, kap&c iesaistijusies dzivnieku tiesibu kustiba 64% aptaujato
uzsvera, ka tas noticis saistiba ar to, ka pasi ir vegetariesi vai vegani. 29% noradija uz bazam
par to, ka notiek eksperimenti ar dzivniekiem un v€lmi tos ierobezot. 13% aptaujato ka galveno
iemeslu akcent&ja personigo iemeslu jeb savas veselibas uzlabosanu. Padzilinatak tika izpétits
tas, cik liela méra respondents ikdiena praktiz€ veganismu vai vegetarismu. 54% aptaujato
noradija, ka veganismu praktiz€ gan &anas, gan citas dzives jomas. 10% veganismu praktizgja
tikai €Sanas joma. 20% noradija, ka praktizé vegetarismu un nakotné plano pieversties
veganismam. Savukart 7% vegéetarieSu noradija, ka nakotne neplano klit par veganiem (Lowe
& Ginberg, 2002).

Nobeiguma raksta autori secindja, ka iegltie rezultati sakrit ar DZzaspera radito
pecpilsonibas modeli. Tika secinats, ka lielaka dala respondentu labi ieklavas izglitibas sisteéma,
80% noradot uz augstako izglitibas limeni, ka ar1 bija ekonomiski nodroSinati. Tapat lielaka dala
aptaujato paradija augstu moralo apnemsanos ieveérot dzivnieku tiesibu kustibas prasibas un ar
savu dzivesveida izveli pieradijusi, ka sp&j pieskanoties dzivnieku tiesibu moralajam un
étiskajam prasibam. Liela dala aptaujato ari atklaja, ka plassazinas lidzeklos publicétais
motivejis pievienoties dzivnieku tiesibu kustibai (Lowe & Ginberg, 2002).

Raksta paustais un rezultatu analize apstiprinajusi citkart secinato, ka dzivnieku tiesibu
kustibas parasti neiesaistas, piemeram, tie, kuri ekonomiskaja sistéma ir nestabilaki. Daliba
dzivnieku tiesibu kustibas nereti prasa finansialus Iidzeklus, ko sp&j sniegt tie, kuriem ir

ienakumi un atrodas ekonomiski stabila pozicija.
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2. VEGANISMA KA SOCIALAS KUSTIBAS LATVIJA ANALIZES
TEORETISKAIS IETVARS

Saja nodala autore iepazistinas ar izvéleto teorgtisko ietvaru, kas sastav no ieskata
ilgtsp&jiga uztura joma, socialo kustibu teorija, kurai secigi péc tam apskatita jauno socialo
kustibu teorija un zimju teorija. Ar $1 teorétiska ietvara palidzibu autore varés veiksmigak
interpretét petijuma par veganismu ka socialo kustibu Latvija iegiitos rezultatus un atbildét uz
pétljuma jautajumiem. So nodalu autore saks ar ieskatu ilgtsp&jiga uztura, noskaidrojot, kadus

nosacijumus ietver §1s di€tas un, vai veganismu ari var pieskaitit to lokam.

2.1.  Ilgtspéjigs uzturs

Ta ka veganisma galvenie praktizéSanas mérki ir ne tikai veselibas uzlaboSana, bet art
ripes par klimatu un dzivnieku labturibu, autore magistra darba ietvaros velgjas iepazities ar
ilgtsp&jiga uztura jédzienu un noskaidrot, ka tas atSkiras no citam diétam, un saprast, vai
veganismu pie $adam di€tam var pieskaitit.

Péc Apvienoto Naciju Partikas un lauksaimniecibas organizacijas (Food and
Agriculture Organization of the United Nation - FAO) sniegta skaidrojuma — ilgtsp&jigs uzturs
(sustainable diets) ir tadas dietas, kam ir maza ietekme uz vidi, tas veicina partikas un uztura
dro§ibu, ka ar1 veseligu dzivi pasreiz€jam un nakamajam paaudzem. Ilgtsp&jigas ditas aizsarga
un respekté biologisko daudzveidibu, ekosist€mas, ir kulturali pienemamas, pieejamas,
ekonomiski taisnigas un pienemamas, uzturvertibai atbilstosas, drosas, veseligas, vienlaikus
optimizgjot dabas un cilvéces resursus (FAQO, 2010). P&c §1 skaidrojuma var saprast, ka, lai kadu
dietu varetu dévet par ilgtsp&jigu, nepiecieSsams ieverot virkni nosacijumu, kas neietver tikai
ripes par vidi un klimatu kopuma.

Apskatot ilgtsp€jiga uztura jomu, jasecina, ka vide ir tikai viens no ilgtsp&jibas jédziena
aspektiem un janem vera ar1 socialie un ekonomiskie nosacijumi. Vienlaikus videi draudzigs
uzturs ne vienmer ir veseligs un otradi. Tapat dzivnieku izcelsmes partikas produktu, piemé&ram,
galas un piena produktu izslégSana no uztura par labu augu bazeé raditiem produktiem ne
vienmer ir labakais un ilgtsp€jigais risinajums (dairynutrition.ca, n.d.). Ar galvenajiem
iemesliem $adam uzskatam, darba autore iepazistinas nedaudz talak $aja sadala.

Pasreiz nav tieSas vienpratibas par to, kas veido ilgtsp€jigu uzturu. Lai arT ilgtsp&jigas
diétas jeédziens nav jauns, tas koncepts ir visai sarezgits. Vienlaikus lielaka dala p&tjjumu
apstiprina, ka auglu un darzenu paterina palielinaSanai, samazinot dzivnieku izcelsmes
produktu lietosanu, ir labveliga ietekme uz vidi. Tacu ilgtspgjigas di€tas jédziens ietver ko
vairak ne tikai aspektu par vidi un klimatu kopuma (Hallstrom, Kanyama & Borjesson, 2015).
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2.1. att. Aspekti, kas janem vera, definéjot ilgtspejigu dietu (FCRN, 2014)

Lai kadu di€tu var&tu saukt par ilgtsp&jigu, nepieciesams apskatit vairakus aspektus un
izvertet to, cik atbilstosi vai neatbilstosi tie ir ilgtsp€jiga uztura nostadném. 2.1. attela redzami
pieci aspekti, ko noradijusi Partikas klimata izp&tes organizacija (Food Climate Research
Network — FCRN) un kas janem veéra, runajot par ilgtsp&jigam diétam. Pirmkart, tas ir uzturs
pats par sevi. Sis aspekts ietver tadus nosacijumus ka energija, mikro un makro elementi,
pieejamiba, individa vajadzibas un veselibas stavoklis, ka arT zinasanas un parliecibas. Otrs
aspekts ir vide, kas ietver siltumnicefekta gazu emisiju esamibu vai neesamibu, fideni, zemes
lictojumu, biologisko daudzveidibu, ekosistémas, resursu efektivitati, izturibu pret parmainam,
estétiskas vertibas. Tresais aspekts ir ekonomika un &diena patérins. Sis aspekts ietver tadus
nosacijumus ka tirgus un infrastrukttra, IKP raditajs, darba tirgus, tirdzniecibas noteikumi.
Ceturtais aspekts ir sabiedriba un &tika, kas ieklauj nodarbinatibas apstaklus un standartus,
dzivnieku labturibu, jauno tehnologiju ietekmi, kultiiru un identitati, ka arT gaumi. Piektais un
pedgjais aspekts ir veseliba, kas ietver tadus nosacijumus ka kimikaliju un pesticidu lietoSana,
ar lauksaimniecibu saistitu infekciju un slimibu raSanas, vides veselibas riski, arodslimibas
(FCRN, 2014). Tadgjadi, aizvien vairak iedzilinoties ilgtsp&jigu di€tu koncepta, var secinat, ka

jarekinas ar virkni nosacijumu pirms apsvert kadu dietu saukt par ilgtsp&jigu.

Tikmér, pieméram, 2015. gada parskata tika noverteta uztura izmainu ietekme uz vidi.

Starp dazadiem apskatitajiem di€tu veidiem vislielakais siltumnicefekta gazu emisiju
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samazinajums bija novérojams veganisma diétai, kam sekoja vegetarie &dieni. Veganisms ir ari

diéta ar viszemako zemes izmantojuma raditaju (Hallstrom, Kanyama & Borjesson, 2015).

2.2. att. Aspekti, kuri raksturo ilgtspejigas dieétas (Burlingame & Dernini (ed.), 2010)

2.2. attela iesp&jams apliikot visus aspektus, ko ietver ilgtsp€jigas di€tas un kas tas atskir
no citam di€tam. Autoresprat, runajot par ilgtsp&jigumu, to vistiesak ietekmée tadi aspekti ka
dabai draudziga, vietéja un sezonala partika, biologiska daudzveidiba un godiga tirdznieciba,
tomer ar1 paréjie nosacijumi ir bitiski. Tikai tie visi kopa veido to, ko sauc par ilgtsp&jigam
dietam.

Tomeér, lai ar1 dazas no diétam dod ievérojamu labumu gan videi, gan citas jomas,
neiztikt arT bez nevélamiem blakusefektiem, kas kada veida ietekmé klimatu. Kaut ari nav
visparpienemtas pieejas So efektu kvantitativai meriSanai, visai plasi izmantota ir dzives cikla
ietekmes novertésanas metode. Ar tas palidzibu iesp&jams novertet razosSanas, transporté€sanas,
parstrades, uzglabasanas, atkritumu likvideéSanas un citu partikas razoSanas dzives posmu
ietekmi uz vidi (Chai, Voort, Grofelnik & others, 2019). Autorei Skiet, ka miisdienas, kad
produktu daudzveidiba ir tik liela, gruti izvairities no v€lmes uztura lietot citas valsts
piedavajumu. Siizvéle, lai ari no kuras valsts produktu importétu, rada zinamu kaitgjumu videi,
ko ietekm€ gan razoSana, gan piegade.

Apskatot informacijas avotus par ilgtsp&jigam di€tam, autore neatrada nevienu konkrétu
diétu, kas atbilstu visiem aspektiem, kas att€loti 2.2. attela. Tadgjadi pilniba ilgtsp€jiga dicta,
kas nekaité veselibai, veicina labklajibu, nekaité biologiskajai daudzveidibai un klimatam,
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veicina vienlidzibu un godigu tirdzniecibu, ir dabai draudziga un ietver viet§jo, sezonalo
partiku, ir dala no kultiiras mantojuma un vienlaikus apmierina visas &diena un uzturvielu
vajadzibas, rada partikas drosibu, nemaz nav atrodama. Talak darba lasot, vargs secinat, ka art
veganisms starp tam neatrodas. Tomer solis preti ilgtsp&jigam di€tam tiek sperts arT tad, ja tiks
ieveroti vismaz paris no Siem aspektiem.

Skaidrs ir tas, ka ilgtsp&jigakas di€tas ir tadas, kas ir balstitas augu, nevis dzivnieku
izcelsmes produktos. Piem&ram, liellopu galas razoSanai ir vajadzigs 20 reizes vairak zemes,
un siltumnicefekta gazu emisijas uz vienu olbaltumvielas vienibu ir 20 reizes lielakas neka augu
izcelsmes olbaltumvielu avotiem. Lai arT vistas gala un cukgala patéré mazak resursu neka
liellopu gala, to audzeSana joprojam prasa tris reizes vairak nepiecieSamo resursu, ka arf rada
tris reizes vairak siltumnicefekta gazu emisiju neka, piem@ram, pakSaugu audz€Sana
(Ranganathan & Waite, 2016).

Par to, ka augu valsts produktos balstits uzturs ir ilgtsp&jigaks neka dzivnieku izcelsmes
produktus ieklaujoSs, liecina ari parskats, kura ieklauti 16 pétijumi par dazadam diétam.
Parskata merkis bija noskaidrot, kura no diétam — veganisms, vegetarisms vai viseédaju uzturs -
atstaj vislabveligako ietekmi uz vidi. Lai to noskaidrotu, tika izmantoti dazadi kriteriji,
pieméram, siltumnicefekta gazu emisiju daudzums, zemes lietojums un tidens paterins. Kopgjie
parskata rezultati liecina — jo vairak augu valsts produktos di€ta ir balstita, jo ta ir ilgtsp&jigaka.
Tas nozimé, ka no minétajiem trim uztura veidiem veganisms ir ilgtsp&jigais €sanas paradumu
kopums. Vienlaikus dazos pétijumos atklajas, ka veganismam var ari nebiit labveligaka ietekme
uz vidi. Iemesls tam ir, ka vegani sava uztura lieto produktus, kas ir pietuvinati istajiem galas
un piena produktiem, kuru sarazo$ana nodara dazkart butisku kait€jumu videi. Jau tika minéts,
ka, lai dicta butu ilgtsp€jigaka, partikai jabiit iegiitai pec iesp&jas no vietgjiem razotajiem. Nereti
augu izcelsmes produktos balstitajam di€tam nepiecieSami produkti no visas pasaules, kas
tadejadi radis tik lielu oglekla emisiju apjomu, ko var pielidzinat pat visédaju uzturam. Tas
lielakoties saistams ar transporta raditajam emisijam, eksport€jot augu izcelsmes produktus visa
pasaule. Vienlaikus, patéréjot tikai viet€jos produktus, siltumnicefekta gazu emisijas
samazinajums gada laika pielidzinams 1600 nobrauktiem kilometriem. PievérSot uzmanibu
tikai augliem un darzeniem, tie rada 8% oglekla izmeSu, kamér galas produktu razoSana 33%
oglekla izmesu. Secinats, ka no visiem trim uztura veidiem veganismam ir vismazakais oglekla
vismazakais, un tas saistams ar dzivnieku izcelsmes produktu izslégsanu. Tapat ar1, nemot vera,
ka lopkopiba tiek izmantots 70% no kopgjas lauksaimniecibas zemes, jasecina, ka ar1 §aja joma
veganisms tiek uzskatits par ilgtsp€jigako no trim uztura veidiem (Chai, Voort, Grofelnik &

others, 2019). Lidz ar to autorei Skiet, ka tieSi dzivnieku izcelsmes produktu nelietoSana ir
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galvenais faktors, kas padara veganismu par ilgtsp&jigaku di€tu salidzinajuma ar vegetarismu
un visédaju uzturu. Lai arT veganismu pilniba nevar uzskatit par ilgtsp&jigu di€tu, izvairoties no
dzivnieku izcelsmes produktiem, iegadajoties vietgjo razotaju partiku, ka ar1 iesp&ju robezas

dazadojot savu uzturu, iesp&jams krietni pietuvoties tam ko sauc par ilgtsp&jigu di€tu.

2.2.Socialo kustibu teorija

Magistra darba veganisms netiek apskatits tikai ka ilgtsp&jigam di€tam pietuvinats
uzturs, bet galvenokart ka stingri uzskati, kuru izplatiSana sabiedriba norisinas ar dazadu
iniciativu palidzibu. Auoresprat, veganismu Latvija var dévet ar1 ka socialo kustibu. Tapéc ka
vienu no teorijam magistram darbam “Veganisms ka sociala kustiba Latvija” autore par
atbilstofu uzskata Carlza Tillija (Charles Tilly) radito socialas kustibas teoriju (Social
Movement theory). Ar §is teorijas palidzibu planots izpétit pazimes, ko varétu izmantot, lai
raksturotu veganismu ka socialu kustibu Latvija.

Teorijas autors Carlzs Tillijs darbojies sakot no 20. gadsimta vidus lidz 21. gadsimta
sakuma. Tillijs macijies Harvardas Universitaté un ieguvis doktora gradu. Vinam bijusi vairak
neka 50 gadu ilga karjera, kuras laika stradajis gan ka pasniedzgjs vairakas pasaules
universitates, gan publicgjis vairak neka piecdesmit gramatas, monografijas un vairakus simtus
rakstu. Karjeras laika vin$ pievérsies vairakam témam, tostarp, pilsétu sociologijai,
demokratijai, darbaspékam, nevienlidzibai un socialajam kustibam. Vinaprat, teritorialo
birokratiju apvienoSanas ar jaunas pasaules pilsoniem likusi pamatu jaunu socialo un teritorialo
robezu veido$anas procesam. Sis vieno$anas rezultata izveidojas socialas kustibas parlamenti
un parstavibas demokratija. Tillijs arT noradijis, ka atstumtas sabiedribas grupas izmanto
stridigu politiku, netradicionalas politiskas aktivitates, lai aizstavétu savas intereses pret tam
grupam, kam pieder kapitals, iesp&jas un prestizs (Walsh-Ruso & Castaneda, 2018). Talak
darba autore iepazistinas tuvak ar vienu no Tillija p&tniecibas jomam — socialajam kustibam un
to veidoSanos.

Ka tika minéts ieprieks — viena no jomam, kam Tillijs pieversies karjeras laika, ir socialas
kustibas. Magistra darba jau ieprieks tika noraditi vairaki skaidrojumi, ka socialas kustibas var
identificét. Tomeér biezi vien, runajot par tam, nakas saskarties ar problémam gan jédziena
skaidrojuma, gan socialo kustibu funkciju joma. Carlzs Tillijs norada uz trim biezak
sastopamajam kludam, ko gan analitiki, gan pasi socialo kustibu dalibnieki pielauj jomas
konteksta. Pirmkart, jeédziens “sociala kustiba” biezi vien tiek paplaSinats, attiecinot to uz
visam attiecigajam popularajam kolektivajam darbibam. Otrkart, analitiki biezi jauc kustibas
kolektivo ricibu ar organizacijam un tikliem, kas atbalsta konkréto darbibu, vai pat uzskata

organizacijas un tiklus par kustibu. Treskart, analitiki socialo kustibu médz uzskatit par vienotu
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dalibnieku, tad&jadi nepieverSot uzmanibu, piemeram, mijiedarbibai starp kustibas aktivistiem,
tas mérkiem, varas iestadém, sabiedribu, ienaidniekiem, kas visi veido mainigo socialas
kustibas struktiiru. Tillijs skaidro, ka socialas kustibas aktivitates neietver visas darbibas, ko
cilveki kadreiz veic kada iemesla dél. Sis kustibas, vinaprat, arT sevi neietver visas personas un
organizacijas, kas atbalsta kustibas darbibu. Tillijs uzskata, ka socialas kustibas nozimé ipasu,
savienotu, attistamu, vesturisku politisko mijiedarbibu un praksu kopumu (Tilly, 2004, p. 6).

Nemot vera Tillija skaidrojumu par socialajam kustibam, vin$ norada, ka tas ietver tris
butiskakas pazimes:

1. Nepartrauktus, organiz€tus sabiedribas centienus kolektivi izteikt savu nostaju
mérkauditorijai (Tillijs to déve par kampanu).

2. RadiSana un piedaliSanas, dazadas politiskajas aktivitates, pieméram, dazada veida
asociacijas, biedribas (Latvija - biedriba “Dzivnieku briviba”), koalicijas, demonstracijas,
peticijas, pazinojumi medijos un ta talak.

3. Konkrétas socialas kustibas dalibnieki piekopj saskanotu ricibu, reprezenté sevi ka
vienota kustiba. Tas tiek paradits dazados veidos. Pieméram, attieksmé&, uzvediba, vertibas,
pieskanota apgerba, sauklos un tamlidzigi (Tilly, 2004, p. 3, 4). Veganisms ka sociala kustiba
Latvija, autoresprat, ietver §1s minétas darbibas. To iesp&ams novérot gan dazadas veganu
kustibas rikotajas aktivitates, ka gajienos par dzivniekiem, dazadas kampanas, pieméram, par
kazokadu aizliegSanu. Viena no jaunakajam aktivitateém ir mérkéta tieSi uzneémumiem, kas tiek
aicinati piedalities pasakuma “Veganiskas Lieldienas”. Latvijas veganu kustibas ietvaros
iesp&jams noverot ar1 saskanotu ricibu. Pieméram, autores veiktaja novérojuma par veganisma
kustibas dalibnieku rikoto ielu akciju vargja novérot, ka akcijas dalibnieki bija sagerbusies
vienota stila — tumsas virsdrébes ar melniem acu aps€jiem.

Socialas kustibas rikotajas aktivitates parasti tiek iesaistitas tris puses: pasi socialas
kustibas dalibnieki jeb tie, kas velas kaut ko pieprasit; prasibu objekts, pieméram, valdibas
ierédni un sabiedriba. P&c Tillija teikta, mijiedarbiba starp $m trim pusém veido socialo
kustibu (Tilly, 2004, p. 4). Autoresprat, Latvija vairak novérojams tas, ka veganisma kustibas
parstavji rikotas aktivitates vairak verS sabiedribas virziena ar mérki rosinat to atteikties no
dzivnieku izcelsmes produktiem.

Pasi socialo kustibu izveides pirmsakumi mekl&jami 18. gadsimta, konkretak, 1750.
gados Rietumu pasaulé — Lielbritanija un ASV. Vienlaikus Tillijs noradijis, ka socialas kustibas
visaktivak veidojusas tajas zemés, kur valda demokratija, jo tiesi $ads reZims veicina socialo
kustibu veidosanos (Tilly, 2004, p. 13). Katrs demokratijas elements, pieméram, vienlidziba
un aizsardziba, veicina ar1 socialo kustibu aktivitasu rikoSanu. Demokratizacija parasti veicina

tadu svarigu institiiciju izveidi, kas, savukart, veicina socialo kustibu mobilizaciju. Tas ir,
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piem&ram, véléSanu kampanas, politiskas partijas, arodbiedribas, nevalstiskas organizacijas.
Tas parasti veicina socialo kustibu attistibu, nodro$inot Iidzeklus to mobilizacijai, piesaistot
sabiedrotos, kas atbalsta kustibas prasibas, tiesa veida nepiedaloties kampanas, tacu sekméjot
veiksmigu socialas kustibas aktivitasu norisi (Tilly, 2004, p. 137-138). Pieméram, Latvija
veganisma kustibu aktivi atbalsta nevalstiska organizacija “Zala briviba”, kas palidz organizet
un iesaistas liela dala kustibas rikoto pasakumu.

Tomer veél pirms 1750. gada dazadas, socialajam kustibam pielidzinamas grupas biezi
vien darbojas religijas joma. Pieméram, Eiropas protestanti organizgja sabiedriskas kampanas
pret katoliem. Norisinajas gan pilsonu kari, gan sacelSanas. Arl separatistu kopienas —
religiskas, politiskas vai dzivesveida — dazkart ir radusas no socialajam kustibam. Tapat
socialas kustibas ciesi saistitas art ar politiku (Tilly, 2004, p. 4, 5).

Tikmer tieSi Eiropa socialo kustibu pirmsakumi saistas ar stradnieku Skiras kustibu
(Touraine, 1971). Lidz 1760. gadiem liela dala kolektivo aktivitaSu neatgadinaja socialas
kustibas. Biezak §is aktivitates bija saistitas ar tieSu spéka vai draudu pielietoSanu politiskajam
partijam, kuras ir parkapuSas kadas sabiedribas grupas standartus un intereses (Tilly, 2004, p.
16). Amerikanu sociologs Herberts Blumers (Herbert George Blumer), savukart, noradijis, ka
socialo kustibu pirmsakumi raksturojami ka nemierigi. Socialas kustibas tas pirmsakumos vins
raksturo ka vaji organiz€tas un bez formas, kolektiva izturéSanas bijusi primitiva un
mijiedarbibas mehanismi - vienkarSoti un spontani. Attistoties §STm kustibam, tas ieguva
sabiedribas raksturu (Lyman, 1995). Tomér ap 1760. gadu tika raditas biitiskas parmainas. Saja
laika, pieméram, stradnieki Londona izradija savu protestu pret valdoSo kartibu ar boikotu,
kav@jot produkcijas pardoSanu un eksportu. Tillijs noradijis, ka ta ir gadsimtiem ilgi krajusies
vélme péc atriebibas par esoSajiem darba apstakliem. 1760. gados paradijas citas socialo
kustibu pazimes, pieméram, dalibnieku solidaritate un apnémiba sasniegt ieceréto (Tilly, 2004,
p. 16). P&éc autores domam, tiesi $is divas ipasSibas — solidaritate un mérktieciba ir vieni no
svarigakajiem priekSnoteikumiem, lai socialo kustibu aktivitates un darbiba kopuma butu
veiksmiga, kustibu dalibnieki tiktu uzklausiti un biitu iesp&jams panakt ieceréto.

Kops 18. gadsimta socialas kustibas ir attistijusas nevis ka “solo izrades”, bet gan ka
“interaktivas kampanas”. Tas sastav no mijiedarbibas starp islaicigi savienotam, biezi
mainigam grupam. Socialas kustibas apvieno tris sava veida prasibas: programmu, identitati
un poziciju. Programma ietver atbalstu vai iebildumus pret kustibas aktivitateém. Identitates
aspekts sastav no apgalvojuma “mes, prasitaji, esam vienots speks, ar kuru jarékinas”. Pozicijas
aspekts ietver saites un Iidzibas ar citiem politiskajiem dalibniekiem. Bitiski, ka §is tris

prasibas médz atskirties dazadu socialo kustibu vida (Tilly, 2004, p. 12).
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Runajot konkréti par 20. gadsimtu, Tillijs norada uz vairakam tendencém. Pirmkart,
vairak tika piedomats pie attiecibu reguléSanas starp socialo kustibu organizétajiem/Iideriem
un vietgjam varas iestadém, 1pasi policiju. Otrkart, socialo kustibu attistibu 20. gadsimta butiski
ietekméja ar1 komunikacijas un plassazinas lidzeklu attistiba, pieméram, radio, televizija,
iesp€jas veikt zinapmainu elektroniski (Tilly, 2004, p. 81— 82). Sakot ar 18. gadsimta sakumu,
par socialo kustibu aktivitateém visbiezak vestija laikraksti, Zurnali, broSiiras un citi drukatie
mediji. Turpreti 20. gadsimta mediju un sakaru attistiba socialajam kustibam sniedza vél
neredzetas iesp&jas, kas radija parmainas pasas socialajas kustibas un to rikotajas aktivitates
(Tilly, 2004, p. 84). Péc autores domam, tie$i mediji bija viens no tiem iemesliem, kapéc
daudzas socialas kustibas kluvuSas atpazistamas un sadzirdétas. Pirms radio un televizijas
paradiSanas, domajams, kustibam bija krietni mazakas iesp&jas giit ieveéribu sabiedriba, ar1 no
pasiem politikas veidotajiem. Treskart, socialo kustibu rikotas kampanas tika vairak pielagotas
viet€jam un nacionalajam politiskajam kultiiram valstis, kas atrodas arpus socialas kustibas
agrinas attistibas zonas (Tilly, 2004, p. 81— 82).

Pienakot 21. gadsimtam un lidz ar to ar1 paplaSinoties komunikacijas iesp&jam, lielu
nozimi socialo kustibu iesaisté un aktivitat€s deva internets un ta sniegtas iesp&jas. Tehnologiju
attistiba socialajam kustibam 21. gadsimta devusi iesp&ju savas aktivitates plasi integrét
digitalas komunikacijas tehnologijas. Piem&ram, timekla vietnes, tieSsaistes peticijas,
elektroniskas diskusijas, e-pasts, darbibu koordinéSana, izmantojot mobilos telefonus vai
parnésajamos radio aparatus, paatrina sakarus socialas kustibas iekSien€, ka ari palielina
kustibas diapazonu, kas izversas ne tikai lokali, bet arT globala, starpvalstu Iliment — visur, kur
vien atrodas kustibas dalibnieki (Tilly, 2004, p. 106). Autoresprat, 21. gadsimta socialo kustibu
paplasinasanas joma Tpasi palidzgjis internets un socialie tikli, ka Facebook. Seit atkal japiemin
vairakas veganu domubiedru grupas, kas izmanto Facebook, lai parrunatu jaunakas
aktualitates, aktivitates veganisma ietvaros, sniegtu padomus. Bez tam, Sadas grupas ir
pieejamas ne tikai Latvijas veganiem, tadas izveidojusi arT vegani arvalstis. Vienlaikus $is fakts
pierada arT to, ka veganisms ka sociala kustiba nav tikai lokala, bet globala. Veganisms pastav
liela dala pasaules valstu. To pierada, piem&ram, So valstu piedavajuma pieejamiba veganiem.
Aplikojot pilsétu sarakstu, kuras uzskata par veganiem “draudzigakajam”, verts pieminét
Lisabonu, Amsterdamu, Pragu, VaSingtonu, Parizi, vairakas Lielbritanijas un citu valstu
pilsétas (theveganworld.com, 2020). Sada situacija, kad viena kustiba atrodas vairakas pasaules
valstis un apvienojas, dod iesp&ju rasties starptautiskai socialajai kustibai un veidoties tadam
procesam ka internacionalizacijai, ko art Tillijs piemingjis un par ko padzilinatak aprakstits
darba turpinajuma. To, ka starptautiskas socialas kustibas patieSam attistas un palielinas,

pierada to skaita salidzinajums 1973. un 2001. gada. 1973. gada $adu kustibu skaits bija 183,
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tacu 2001. gada starptautisko socialo kustibu skaits sasniedza jau 1011 (Tilly, 2004, p. 118).
P&c magistra darba autores domam, 1idz 2020. gadam $adu kustibu skaits ir krietni palielinajies.
Tikmér spanu sociologs Manuels Kastels (Manuel Catells), runajot par globalajam socialajam
kustibam interneta laikmeta, norada, ka internets esot Ipasi svarigs sakotn&ja mobilizacijas
posma. Tacu tiklidz kustiba ir paplasinajusi savu sasniedzamibu no pliismu telpas (space of
flows) uz vietu telpu (spaces of places), to ir par vélu apturét (Castell, 2012, p. 66). Sis
izteikums tikai parada to, cik bitiska ietekme ir virtualajai telpai un cik loti ta var veicinat
kustibu attistibu.

Domajot par to, ka socialas kustibas varetu eksistét nakotng, Tillijs norada uz Cetriem
iespgjamajiem scenarijiem, kuru piepildiSanas var€tu nopietni ietekmét S§is kustibas: jau
iepriek$ min&ta internacionalizacija, demokratijas pagrimums, profesionalizacija un triumfs.
Pirmkart, internacionalizacija nozimé to, ka socialo kustibu joma notiktu virziba no vietgjam,
regionalajam un nacionalajam uz starptautiskam un globalam socialo kustibu aktivitatem.
Otrkart, demokratijas pagrimuma gadijuma socialas kustibas pamazam saktu izzust, kas
norisinatos plasa meéroga. Treskart, profesionalizacija, visticamak, mazinatu viet§jo un
regionalo socialo kustibu nozimi, savukart, lielaka nozime tiktu pieversta starptautiskam
socialajam kustibam. Ceturtkart, triumfs norada uz to, ka piepilditos scenarijs par socialajam
kustibam visur un tas kalpotu visos [imenos — no vietgjam lidz globalam. Socialas kustibas Saja
gadijuma kalpotu ar1 ka Iidzeklis sabiedriba popularu prasibu virzisanai (Tilly, 2004, p. 153).
Pec Tillija domam, internacionalizacija ka scenarijs varétu turpinaties vél gadu desmitiem.
Savukart, triumfs esot maz ticams ka iesp&jams socialo kustibu attistibas scenarijs nakotné
(Tilly, 2004, p. 157). Péc magistra darba autores domam, no Siem Cetriem scenarijiem
vislielaka iesp&ja piepildities ir pirmajam — internacionalizacijai. Sis process, ka jau Tillijs
mingja, ir iesacies, 2020. gada tas turpinas un, Skiet, ka, attistoties plassazinas iesp&jam un
starpvalstu komunikacijai, §is process tikai pastiprinasies. Var€tu uzskatit, ka Sobrid Sis
scenarijs ir jau realiz&jies, tau arl pargjo scenariju piepildiSanos nakotné nevar izslégt.
Vienlaikus Tillijs norada, ka socialas kustibas varétu tomer izzust vai ar laiku parveidoties par
diezgan atskirigu politisko aktivitasu veidu. Tapat ka daudzi taisniguma un sacelSanas veidi,
kas kadreiz domingja un nu ir tikpat ka izzudusi, nav garantijas, ka sociala kustiba, kada ta
bijusi vairak neka divus gadsimtus, turpinasies muzigi (Tilly, 2004, p. 14). Sim Tillija
izteikumam autore piekrit, domajot, ka ar laiku dala procesu pasaulé transforméjas un attistas
talak, tapec nevar izslégt iesp&ju, ka socialas kustibas nakotn€ ievérojami mainisies vai to vieta
radisies kads cits socials fenomens un iesp€ja savu nostaju izteikt citadak.

Savukart, jau minétais sociologs Herberts Blumers socialas kustibas iedalijis Cetros

Iimenos. Pirmais no tiem “paradiSanas” — Saja Itmeni potencialie kustibas dalibnieki vél
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nerikojas, tacu ir nepamierinati ar sabiedriba pastavoso socialo stavokli. Otrais Iimenis —
“apvieno$anas”, ko raksturo skaidri definéta neapmierinatibas sajiita. ST sajiita vairs netiek
slépta, bet klust aizvien atklataka. Neiecietiba vairs nav nekoordinéta, bet tai ir tendence klit
fokusetakai un kolektivakai. Tas ir posms, kad konkréti cilveki atklaj, ka tiem ir kada kopiga
nepatika pret sabiedriba esoSo situaciju, sak veidoties kustiba ar vadibas pazimém un
izstradatam panakumu stratégijam. Tredais limenis tiek dévéts par “birokratizaciju”. So
jédzienu Blumers definé ka formalizacija, kas tiek raksturota ka augstaka Itmena socialo
kustibu raganas, kas izstrada vairakuma (koalicija) balstitas strategijas. Saja posma kustibai jau
ir zinami panakumi, kas arT nozimé to, ka dalibnieki vairs nevar palauties tikai uz masu
mitiniem vai iedvesmojoSiem Iideriem. Salidzinot ar iepriek$€jo [imeni, $aja posma socialas
kustibas dalibniekiem ir vienkarsi pieklit merkauditorijai, piem&ram, politiskajai elitei.
P&dgjais — ceturtais posms — “samazinasanas” jeb institucionalizacija. Tas ir p&dgjais limenis
socialas kustibas dzives cikla, tacu tas ne vienmér nozimé socialas kustibas neveiksmi. Ir Cetri
veidi, ka socialas kustibas var samazinaties — represijas (socialas kustibas tiek kontrol&tas,
apspiestas vai iznicinatas ar kadu augstak stavoSu autoritasu palidzibu), kopiga izvéle (kustibas
dalibnieki vienpratigi izlemj par tas pastavéSanas beigam), veiksme (sociala kustiba sasniegusi
savus mérkus, tapéc tas darbiba vairs nav nepiecieS$ama) un neveiksme (sociala kustiba nespgj
sasniegt savus mérkus un padodas) (Christiansen, 2009). Apskatot tieSi veganismu ka socialo
kustibu Latvija, ta Sobrid, autoresprat, attistijusies lidz otrajam Iimenim jeb apvienoSanas
posmam. Vegani Latvija izrada kadas zinamas neapmierinatibas pazimes, ko izpauz,
piem&ram, protestos, peticiju parakstiSana un gajienos, tadejadi paradot savu neapmierinatibu
ar to, ka sabiedriba tiek pateréti dzivnieku izcelsmes produkti. Cita veida aktivitates varétu
raksturot ka krietni miermiligakas. Tie ir, piem&ram, dazadi pasakumi, ka “Veganfestivals” un
“AUGam” &diena svetki. ArT §tm aktivitateém ir lidzigs merkis — rosinat sabiedribu mazak
patérét dzivnieku izcelsmes produktus, ta vieta izv€loties augu bazé radito. Vienlaikus,
autoresprat, veganisms ka sociala kustiba nav attistijies birokratizacijas Itmeni. Kustibas
ietvaros V€l nav izstradatas tik pardomatas strat€gijas mérku sasniegSana, ka ari piekluve
mérkauditorijai vél nenotiek tik vienkarsi. Kustibas attistibas virzibu talak, iespgjams, sekmétu
konkréta lidera izvirziSana, jo pasreiz veganisma ka socialas kustibas dalibnieku vid ir vairaki

uznémigi cilveki, tacu izteikta lidera nav.

2.3. Jauno socialo kustibu teorija
Iepriek§ apskatita socialo kustibu teorija darba autorei deva informaciju par $adam
kustibam kopuma, ka tas ir attistjjusas sakot jau ar 18. gadsimta vidu, ka arT tika apskatitas

galvenas §1s kustibas iezimes un attistibas [imeni. Tomér, laikiem mainoties, mainas ar1 individs
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un sabiedriba kopuma, kas nozimé to, ka ar1 socialas kustibas miisdienas vairs nav tadas ka
attistibas pirmsakumos. Ta ka magistra darba autore apskata salidzinosi jaunu socialo kustibu,
tad Skita biitiski nedaudz iepazities ari teoriju, kas apskata jaunas socialas kustibas — jauno
socialo kustibu teoriju (New Social Movement theory).

Jauno socialo kustibu teorijas pirmsakumi meklgjami marksistu méginajuma izskaidrot
dazadus kapitalisma socialos veidojumus peéckara laikmeta ap 1960. gadu un stradnieku Skiras
Skietamo “izgaSanos” pirmskara un péckara periodos. Ipasi sociologa Herberta Markiizes
(Herbert Marcuse) un filozofa Luija Altiséra (Louis Althusser) ietekme sociologi saka stradat
pie teorijam, kuras tika atbalstita ideja par “jauno stradnieku Skiru”. Savukart francu sociologs
Alens Turéns (Alaine Touraine) ideju par “jauno stradnieku Skiru” izversa teorija. 1968. gada
maija norisindjas ievérojama studentu sacel$anas un stradnieku streiki, kas vienlaicigi ieziméja
socialo kustibu pastavésanas 200 gadu jubileju. Turéns noradija, ka no toreizgja kapitalisma
laikmeta izveidojusies jauna stradnieku Skira, ko ilustré tiesi §1s maija aktivitates. Vins uzsvera,
ka miisdienu industrialais kapitalisms radijis jaunu stradnieku skiru, ko lielakoties veidoja nevis
ripnieciba stradajosie, bet gan jomas profesionali, tadgjadi liekot mainities arT attiecibam starp
kapitalu un darbaspeku (Harter, 2011, p. 9). Butiski, ka tie$i darbaspeka kustibas kluva par
etalonu, ar kuru tika salidzinatas jaunas socialas kustibas (Saunders, 2013). Tikm&r Eiropa
socialo kustibu aktivitates aizvien biezak tika rikotas, nevis lai panaktu politiskas vai
ekonomikas parmainas, bet gan lai risinatu ar kultiiru saistitus jautajumus (Touraine, 1987,
p.127). Tadgjadi jauno socialo kustibu teorijas mérkis bija noskaidrot ne tikai to, ka attistijas
jauna darbaspéka kustiba, bet ar1 citas socialas kustibas, tostarp studentu, feministu, vides
aizstavju kustibas. Autoresprat, miisdienas 1pasi aktualas ir vides aizstavju kustibas, kuru
attistibu ietekm& ar1 informacijas tehnologijas, par ko raksta Manuels Kastels. Pie vides
aizstavju kustibam autore pieskaita arT veganismu, jo ari §is kustibas parstavji ka iemeslus
pieversties veganismam norada gan vidi, gan dzivnieku saudzésanu. Par teorijas autoriem bez
jau min&ta Turna tiek uzskatiti ari: Manuels Kastels, Alberto Meluci (A/berto Melucci) un
Jirgens Habermass (Jurgen Habermas) (Saunders, 2013). Katrs no Siem pétniekiem teorijas
attistiba sniedzis kadu devumu. Aléna Turéna veikums saistds ar pieverSanos jaunajai
stradnieku Skirai, par ko tika noradits ieprieks $aja sadala. Alberto Meluci bija tas, kur§ skaidri
noradija, ka Skira var but ka analizes instruments (Harter, 2011, p. 10). Jirgens Habermass
radijis komunikativo modeli, kas kalpo ka ietvars socialo kustibu uzvedibas skaidrosanai, ka
arT, lai saprastu So kustibu rasanas iemeslus un interpretétu situacijas, kadas socialas kustibas
iesaistas (White, 1988). Tikmeér Manuels Kastels noradijis, ka miisdienu socialas kustibas
eksiste apstaklos, ko raksturo tehnologiska revoliicija. Péc Kastela, $o revoliiciju raksturo divi

pamatelementi. Pirmkart, ta ir balstita uz informaciju. Pasreizgja tehnologisko parmainu
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procesa kodolu veido risinajumi, kas versti uz informacijas apstradi. Otrkart, §1 revolucija ir
versta uz procesu, nevis produktu. Vissvarigaka jauno tehnologiju ietekme ir saistita ar faktu,
ka ta ietekmé ar1 socialo mijiedarbibu (Castells, 1989). Ar Alberto Melu¢i devumu jauno
socialo kustibu teorijas attistiba magistra darba autore iepazistinas nedaudz talak darba.

Tiek noradits, ka jauno socialo kustibu teorija eksisté ka sava veida tilts starp makro-
strukturalisma teorijam un identitates veidoSanas mikro teorijam. Jauno socialo kustibu teorijas
ietvaros tas tiek raksturotas ka decentraliz€tas (tam nav vienas centralas atrasanas vietas, bet
gan vairakas galvenas lokacijas) un brivpratigas. Arl individa piederiba konkrétai Skirai,
veloties iesaistities $aja kustiba, netiek nemta véra. Biitiski, ka, piedaloties jauno socialo kustibu
aktivitates, nepiecieSama tieSa iesaiste no individa puses. Galvenie §adu kustibu pastavéSanas
meérki ir, pirmkart, pretoties manipulacijam, kas saistitas identitates un vajadzibu jautajumiem.
Otrkart, vairot varda, sazinas un kulttiras brivibu. Treskart, §1s kustibas eksiste ar1 ka simbolisks
pretestibas risinajums. Ceturtkart, jauno socialo kustibu mérki pasi par sevi ir veicinat
solidaritati un autonomiju kustibu dalibnieku vida (Saunders, 2013). Sie kustibu pastavésanas
mérki liek saprast, ka to rikotas aktivitates miisdienas saistitas vairak ar kultiiru, nevis politiku
un ekonomiku, kas sakrit ar Turéna izteikumiem.

Viens no aspektiem, kas jaunas socialas kustibas atSkir no ta sauktajam “vecajam”
socialajam kustibam, kas veidojusas sakot no 18. gadsimta otras puses, ir, ka zinatnieki varg€ja
izsekot lidzi jauno socialo kustibu attistibai faktiski no to rasanas briza (Saunders, 2013).
Papildus tai ir v€l septinas citas butiskas iezimes, kas atSkir jaunas socialas kustibas no

“vecajam”, ko magistra darba autore apkopoja tabula zemak.

2.1.tabula

Veco un jauno socialo kustibu salidzinajums

lezime Veca kustiba Jauna kustiba
Vide kustibas iekSiené Slegta, balstita Skiru atskiribas Atverta, briva
Demokratijas
) Formala daliba kustiba Brivpratiga daliba kustiba
izpausmes kustiba
Svarigas ir tikai savas ka Svarigas ir kolektivas
Intereses . . .
dalibnieka intereses intereses
. . ‘ . Specifiskas, konkrétas
Darbibas joma Universalisms (visaptverosa) .
darbibas jomas
Etiskais aspekts versts . ‘ .
Iespgjam Sakotngjam vajadzibam

uz...
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Riciba Strategiska Ka piemeérs citiem

Organizatoriska forma Hierarhiska Plastosa

2.1.tabula salidzinatais norada uz to, ka vecas un jaunas socialas kustibas sava starpa
diezgan atskiras. Autore uzskata, ka $adu atSkiribu c€lonis ir parmainas sabiedriba, uzskatu un
intereSu maina, tapat sava nozime $aja ir jau minétajai informacijas riku mainai. Autoresprat,
butiskakas parmainas kustibas saistamas ar to, ka miisdienas tajas var piedalities brivpratigi, tas
ir atvertakas un ikviens dalibnieks tajas ir vienlidzigs. Tapat véra nemama iezime ir ta, ka
jaunajas socialajas kustibas ir svarigs kolektivais labums, nevis individualais un arT merki tiek
sasniegti, darbojoties visiem kustibas dalibniekiem kopa — kolektivi.

Jaunas socialas kustibas autori Habermass, Turéns un Melu¢i dokumenté parmainas
sabiedriba, kas ietekmé socialo kontroli, uz kuru, savukart, reagé jaunas socialas kustibas
(Saunders, 2013). Turéns Saja sakara arT noradijis, ka miisdienu sabiedriba sevi paklauj aizvien
stingrakai kontrolei un uzraudzibai, radot situaciju, ka sociala dzive nav nekas vairak ka
nepieliidzamas kundzibas pazimju sistéma (Touraine, 1984, p. 71). Savukart Meluci uzsveris,
ka jaunas socialas kustibas veidojas un darbojas jo 1pasi tajas situacijas, kad kada joma pastav
neapmierinatiba ar kaut ko un valsts nespgj situaciju uzlabot. Neapmierinatie reagg, veidojot
jaunas identitates un alternativus veidus, ka radit pozitivas parmainas, mérktiecigi apejot valsti
(Melucci, 1984, p. 829). Autorei skiet, ka Sis ir vertigs izteikums, ko var attiecinat uz lielu dalu
socialo kustibu miisdienas, ar1 uz veganismu. Alternativie veidi $aja gadijjuma var€tu biit
dazadas protesta akcijas, tacu autorei Skiet, ka tie varétu bt arT pasakumi, kas rada interesi par
veganismu gan uztura, gan dzivesveida zina. Meluci arT izteicies, ka jaunajas socialajas kustibas
darbiba norisinas ar socialo tiklu starpniecibu, kur notiek sarunas un tiek veidota kolektiva
identitate (Melucci, 1984, p. 116). Sis Meluéi izteikums apliecina ari Kastela teikto par
informacijas tehnologiju attistibu, kas, savukart, sekmé art dazadu socialo tiklu rasanos un
izmantoSanu.

Viena no savam esejam par jaunajam socialajam kustibam Meluci iepazistina ar
septiniem veidiem, ka konceptualiz&t jaunas socialas kustibas:

1. Informacijas resursi ir jauno konfliktu centra. Konflikti vairs nenorisinas tikai, piem&ram, par un
ap precu razoSanu un izplatiSanu.

2. Darbibas klust pasrefleksivas, un pozitiva darbiba tiek izsp€léta caur pienemto dzivesveidu un
plasaku kultiiras paradumu pielietoSanu.

3. Jaunam socialajam kustibam informacijas pieejamibas del ir izpratne ari par globaliem
jautajumiem. Komunikaciju tikliem attistoties, ir iesp&ja veidot un uzturét ari neformalos globalos

tiklus.
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4. Jaunam kustibam ir svarigi radit saistibu starp latentumu un redzamibu. Kustibu dalibnieki paradas
jeb klast redzami tikai TpaSu iemeslu del, piem&ram, lai ar kadu jautajumu konfrontetu valsts
lestades.

5. Kustibu ietekmi nevar izmerit politiska [tmeni, tam ir neizmérojama ietekme.

6. Daliba socialaja kustiba nozZime ne tikai parastu piedaliSanos, bet ar1 piederibu siste€mai un kopienai.

7. Jaunas socialas kustibas “rada izaicinajumu, kas parstrada valodu un kulttiras kodus, kas organize
informaciju” (Melucci, 1994, p.102).

Nemot véra So jauno socialo kustibu konceptu, ka arT jau iepriek$gjos izteikumus, autoresprat,
jaunas socialas kustibas raksturo tris butiskas iezimes. Pirmkart, tam lielakoties ir ar kultiiru
un identitati saistiti mérki. Otrkart, tajas bitiska loma ir komunikacijai, kas lielakoties
misdienas notiek virtuali, ar socialo tiklu starpniecibu un informacijas tehnologiju palidzibu.
Treskart, Sadas kustibas ir brivas, atvértas gan jauniem dalibniekiem, gan rado$am idejam

mérka sasniegS$ana.

2.4. Carlza Pirsa zimju teorija

Socialo kustibu konteksta, autoresprat, svarigi pieminét ari zimes un to, ka socialo
kustibu dalibnieki ar zZimju palidzibu cenSas sevi atskirt no pargjas sabiedribas. Ari Carlzs
Tillijs atzim&jis, ka socialo kustibu viens no atSkiribas veidiem ir zimes. Socialo kustibu
dalibnieki savas rikotajas aktivitateés meédz izmantot zimes, tada veida ar simbolu palidzibu
censtos nodot savu vestjumu meérka grupai, pieméram, sabiedribai vai varas iestadém.
Autoresprat, arT veganismam un §1s kustibas parstavjiem ir savas zimes, kas to atskir no pargjas
sabiedribas. To, vai un kadas tas ir, autore noskaidros pétijuma ietvaros.

Viens no autoriem, kur§ ievérojamu dalu karjeras veltijis Zimém un to p€tniecibai, ir
amerikanu zinatnieks, filozofs un matematikis Carlzs Pirss (Charles Sanders Peirce). Vins
darbojies 19. gadsimta 60. gados lidz 20. gadsimta sakumam. Dzives gaita Pirss stradajis
vairakas universitates, tomér lielaka nozime vina karjera bijusi semiotikai — zZimju teorijai
(britannica.com, 1998). Vins$ tiek uzskatits par Amerikas pirmo lielo filozofu. Vina intereses
bija plasas un daudzSkautnainas, tacu lielakie panakumi sasniegti filozofija, zinatng, logika,
semiotika. Pirss ieguldijis darbu misdienu filozofisko konceptu uzlaboSana, pragmatistu
kustibas un formalas logikas attistiba. Vins attistijis izsmalcinatu skatfjumu uz zinatni un
zinatnisko praksi, devis nozimigu ieguldijumu zimju un att€lojuma joma. Sniedzis devumu ar1
metafizikas parskatu izstradeé (Atkins, 2010). Pirsa viens no galvenajiem darbiem, kas ta art
netika pabeigts, ir “A System of Logic, Considered as Semiotic” (“Logikas sistéma, kas tiek

uzskatita par semiotisku’) (britannica, 1998).
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Ka jau darba autore noradija - viens ievérojamakajiem Pirsa ieguldjjumiem saistams
tiedi ar zimém. Carlzs Pirss uzskatija, ka “individs dzivo zimju pasaulg, izmanto zimes un
noteiktas situacijas arl pats sava zina klust par zimi. Individa gaita, auguma ipatnibas, balss
tembrs, matu sasuka — tas ir tds pazimes, péc kuram uzreiz var identificét sev pazistamu
personu. Individa apgerbs, izturéSanas veids var daudz pateikt par vinu pasu” (Agejevs, 2002,
7.1pp.). Tadgjadi no $1 izteikuma var secinat, ka sava veida katrs no mums, individiem, kada
zina esam zimes, kas ir unikalas un neatkartojamas.

Jautajumi, kas saistami ar Zim&m un sist€mu, valodniekus un filozofus interesé jau
krietnu laiku. Piem@ram, jau 4. gadsimta pirms misu &ras sengrieku filozofs Platons esot
salidzinajis valodu ar instrumentu un uzskatija, ka vardi saistami ar apziméeto prickSmetu dabu.
Tomer “zinatne, kas péta jebkadas cilvéku sabiedriba izmantotas zimju sist€mas, lidz galam
izveidojas, pateicoties Carlza Pirsa darbiem”. Pirss §o zinatni ieteica nosaukt par semiotiku
(Agejevs, 2002, 35.1pp). Tiesi logika ir ta joma, ko vin$ visplasakaja nozimé identific€ja ar
semiotiku (britannica.com, 1998). Logika tapat ka matematika bija viena no Pirsa darbibas
jomam, un, iepazistoties ar §1 zinatnieka paveikto tuvak, atklajas, ka semiotika un zZimju izp&tes
joma kopuma nepiecieSama logika. Tapat arT interpretacijas par konkréto zimi biezi vien rodas
no logiskas izpratnes, skatot noteiktu objektu.

Attistot teoriju par zimém, Carlzs Pirss noradija, ka tai vienlaikus piemit tris Tpasibas.
Pirmkart, $1 teorija ir vispareja (general). Ta vienlaikus sev1 ietver emocionalo, praktisko un
intelektualo pieredzi. Ta ieklauj visas semiotikas ka zinatnes sastavdalas, ka ar paplaSina zZimes
ka jédziena robezas. Otrkart, teorija par zimém ir ka triade. Tas nozimé, ka teorijas pamata ir
nupat minétas tris filozofiskas kategorijas: pirma (emocionala pieredze), otra (praktiska
pieredze, kas saistas ar individu, pieredzi, faktiem, esamibu, darbibu - reakciju) un tresa
(intelektuala pieredze). Tas sasaista kopa tris terminus: zimes nozimi (meaning), objektu
(object) un interpretétaju (interpretant). Treskart, zZimju teorija ir arl pragmatiska. Tas,
savukart, nozimé, ka teorijas ietvaros nepiecieSams zinat zimes radiSanas un interpretacijas
kontekstu (Everaet-Desmedt, 2011). Noradits, ka Carlzs Pirss visas zimes asocié ar kadu
izzinas pakapi. Vin$ apgalvoja, ka visa doma ir zZim&s (Atkins, 2006). Iepazistoties arT §Tm
IpaSibam, klist skaidrs, ka gan teorija par Zimém, gan paSas zimes ietver ievérojamu analizi,
laujot paSu zimi skatit dazados veidos.

K3 jau tika noradits rindkopa augstak - Carlzs Pirss uzskatija, ka ikvienu zimi var
raksturot tris dazados veidos. Pirmkart, péc tas materiala ietérpa. Pirss noradija, ka zime apzime
kadu konkretu objektu. Tacu pirms §is apzZim&Sanas process ir noticis, zZimes interpretétajiem
ir briva izvéle peéc saviem ieskatiem interprete€t konkréto zimi, pieskirt tai nozimi. Otrkart,

noradits, ka zime apzimé kadu konkrétu objektu. Pirss uzskatija, ka zime var attélot tikai pasu
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objektu, tacu nevar ar to iepazistinat. Vin§ iz8kir divu veidu objektus — dinamisko un tieSo.
Dinamiskais objekts ir tas, ko redzam patiesiba. Savukart tieSais objekts ir objekts, kads tas
tiek interpretets ar zimes palidzibu. Treskart, interpretétajs ir tas, kurs interpret€ zimi un ar tas

palidzibu veido asociacijas ar konkréto objektu (Everaet-Desmedt, 2011).

Interpretant

Object Representamen

2.3.att. Carlza Pirsa triades modelis (Kowalewski, 2017)

2.3. attela uzskatama veida paradits triades modelis, kas savstarpgji saista tris terminus:
objektu (object), kas Saja gadijuma ir koks; zimes interpretétaju (interpretant) - individa
asociacijas ar objektu; nozimi (representament/meaning), ko objektam pieskiris individs.

Rezuméjot augstak izteikto - “semiotika zimi plasaka nozimé izprot ka materialu
objektu, kuram noteiktos apstaklos atbilst kaut kada nozime, kas var but jebkas — reala vai
izdomata lieta, paradiba, process utt.” (Agejevs, 2002, 43.1pp.). Pieméram, magistra darba
ietvaros pétamas zimes veganisma ka socialas grupas ietvaros varétu biit sarunvaloda, apgerbs,
saukli, uzvediba, vertibas, vienojosi pasakumi. Bitiska zimes 1pasiba ir ta, ka ta var apzimét
vai aizstat ne vien atsevisku objektu vai paradibu, bet gan veselu to kopumu. Tapat vél viena
zimes 1pasiba ir, ka ta spgj izraisit cilvéka priekSstatu par zimes apziméta objekta vai paradibas
raksturu. “Jebkuru zimi var apliikot ne tikai saistiba ar tas apziméto objektu, bet ar1 ar to, kadu
jégu Sai zimei var piedévet” (Agejevs, 2002, 43.1pp.).

Visas zimes iesp&jams iedalit tris lielas grupas:

1. Dabiskas jeb naturalas zimes, kuru izcelsme ir dabiska;

2. Telainas zimes;

3. Konvencionalas zimes, kas tiek izmantotas dabisko un maksligo valodas un pierakstu
sisttmu izveid€ (Agejevs, 2002, 47.1pp).
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Magistra darba ietvaros autore pievérSas t€laino zZimju grupai, jo tiesi §is zimes tiek
izmantotas, lai kaut ko simboliz&tu, piem&ram, veganiem nozimigas veértibas. “T€lainas zimes
jédziens ir ciesi saistits ar simbola jédzienu. Simbols tiek saprasts ka zinams t€ls, ko demonstré
zime, un vienlaikus ka zime, kas slépj neizsmelamas téla Tpasibas. Sadas simboliskas, télainas
zimes tiek plaSi izmantotas deja un lietiSkaja maksla” (Agejevs, 2002, 47.lpp). Tomeér,
autoresprat, $adas zimes iesp&ams izmantot ari aktivitatés, kuras individi ar simbolu
starpniecibu vé€las ko paust sabiedribai. Ta ir ta saukta makslinieciska komunikacija, kur
galvenais véstljums tiek pausts neverbali — caur Zimém un simboliem. Sadas zimes tika
izmantotas arT veganu rikotaja ielu akcija, ar ko autore padzilinatak iepazistinas magistra darba
par veganismu rezultatu sadala.

Saja nodala autore iepazistindja ar teorijam, kas apskata socialas kustibas gan to
tradicionalaja izpratn€, gan, ka tas funkciong un sevi pozicioné musdienas. leskats tika veikts
arT zimju teorija, kas autoresprat, labak palidzes analizét veganisma ka socialas kustibas sevis
reprezentaciju. lepazistoties ar ilgtspejiga uztura nostadn€m, padzilinatak tika saprasti
veganisma aspekti. Darba turpinajuma autore sniegs ieskatu pétljuma izmantotajas metodes,

pamatojot, kap&c un ka tas palidzes petfjuma merka sasniegSana.
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3. PETIJUMA METODOLOGIJA

Apzinot magistra darba teorétisko ietvaru, Saja nodala autore pievérSas darba
izmantotajam pétjjumu metodém, kas izv€letas, autoresprat, atbilstosi izvirzitajam pétijuma
mérkim, jautajumiem un uzdevumiem. Sis nodalas saturs balstits divas pétijuma izmantotajas
kvalitativajas metodes — intervija un novérojuma. Pirmkart, veicot ieskatu interviju analizg,
autore iepazistinas ar intervijas pamatprincipiem, peétijluma izmantoto interviju saturu, datu
analizes metodi, darba gaitas un respondentu raksturojumu, ka ari &tiskajiem aspektiem.
Otrkart, tiks apskatiti arT novérojuma ka pétijjuma metodes principi, veikts ieskats piezimés, kas

fiksetas noveérojumu laika, ka arT &tiskie aspekti, kas ir butiski arT $aja izpetes metode.

3.1. Kvalitativa izpéte un darba izmantotas metodes

Saja sadala autore veiks nelielu ieskatu kvalitativajas metodés kopuma, péc tam secigi
parejot uz ieskatu kvalitativajas intervijas, padzilinatak apskatot tieSi dal€ji strukturétas
intervijas un noveérojumu ka kvalitativas p&tniecibas metodes.

Domajot par kvalitativu pétijumu un ta atSkirigajam iezimém no kvantitativa pétijuma,
janorada, ka $adi pétijumi, pirmkart, sniedz secinajumus, kas nav izdarfti ar statistikas metozu
palidzibu vai citadiem kvantitativus rezultatus iegiistoSiem rikiem. Kvalitativi pétijumi
galvenokart saistami ar tadiem p&tijumiem, kuros izp&tes objekts ietver cilveku dzivi, pieredzi,
izturéSanos, emocijas. Noradits, ka kvalitativi petijumi ir piemeroti, veicot, pieméram,
organizaciju darbibas izpéti, pétot socialas kustibas, kultiiras paradumus, dazadu tautibu
parstavju mijiedarbibu un citas t€émas. Kvalitativas metodes var veiksmigi pielietot tajos
gadijumos, kad nepiecieSams iegiit informaciju, pieméram, par individa sajutam, domasanas
procesiem, emocijam un citur, kur, piem&ram, kvantitativas metodes nesniegs vélamo rezultatu
(Strauss & Corbin, 1998, p.11). Kamér ar kvantitativo metozu palidzibu iesp&jams, pieméram,
kvantificét individus atkariba pec to izraditajam emocijam, ar kvalitativo metozu palidzibu
iesp&jams noteikt, kap&c un kas radijis individam konkrétas emocijas. Tiesi tapec kvalitativa
pétijuma mérkis ir, pieméram, iepazities ar cilveku domam un jutam, kas varétu ietekmét
konkr&tu ricibu (Austin & Sutton, 2015).

Kvalitativa pétjjuma pamata ir paris galvenas komponentes. Pirmkart, ir dati, ko var
iegiist no dazadiem avotiem: intervijam, novérojumiem, dokumentu analizes, ierakstiem,
filmam un citviet. Otrkart, kvalitativo metozu pielietosana ietver procediiras, kas var palidzet
interpretét un sakartot kvalitativus datus. Sis procediiras ietver konceptualizaciju, datu
samazinaSanu un kodu izveidi, izstradajot kategorijas, kas tiek skatitas ka, pieméram,

dimensijas vai Tpasibas un vélak sasaistitas kopa (Strauss & Corbin, 1998, p.11). No visam
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kvalitativas izpétes metodém autore talak padzilinatak apskatis kvalitativas intervijas,
pieverSoties tieSi dalgji struktur€tajam intervijam, kas izmantota ka viena no pétniecibas
metodém magistra darba ietvaros veiktaja pétijuma. Tapat tiks apskatita otra kvalitativa

pétniecibas metode — noveérojums.

3.2. Kvalitativas intervijas un to pielietojums magistra darba

Magistra darba mérka sasniegSanai autore ka vienu no pétijjuma metodeém izvelgjas
dalgji strukturétas intervijas. Interv&jot cilvékus, kas sniedz kadu devumu veganisma
populariz€Sana sabiedriba, autore centisies noskaidrot, kads ir to viedoklis par: veganismu ka
socialu kustibu Latvija, kada veida izpauzas §1s kustibas darbiba Latvija, cik sekmiga ir tas
attistiba Sobrid un kads ir kustibas potencials nakotn&. Tapat autore vélas noskaidrot, kads tiesi
ir So konkréto cilvéku devums veganisma ka socialas kustibas attistibai Latvija. Ar dalg&ji
strukturétu interviju palidzibu, izmantojot vadlinijas (skat. I.pielikumu), autoresprat, biis
iesp&ja noskaidrot padzilinataku respondentu viedokli par tému neka, ja, pieméram, tiktu
izmantota kvantitativa intervijas metode ar anketu starpniecibu. Tapat kvalitativas intervijas
Saja petijuma autore uzskata par veiksmigaku izp&tes metodi, jo tada veida respondents var
sniegt izverstu atbildi un dot vairakas informacijas, kas neizdotos tik veiksmigi, piedavajot
aizpildit anketu ar atbilZzu variantiem.

Termins “kvalitativas intervijas” attiecas uz intervijas panémienu, ar kura palidzibu
petnieks censas iegiit kvalitativos datus. Kvalitativas intervijas nav ka strukturtas vai
standartizétas intervijas, kuru meérkis biezak ir iegiit datus, ko var analizét kvantitativi.
Kvalitativajas intervijas intervetajs un respondents darbojas ka mijiedarbibas partneri (Given,
2008). Sadas intervijas pamata ir saruna, kura uzsvars tiek likts uz pétnieku, kur§ uzdod
jautajumus un klausas (Warren, 2001). Labas intervéSanas stratégijas un tehnikas galvenais
apsvérums ir nepiecieSamiba lidzsvarot velmi atklat un parbaudit respondentu sniegto
izteikkumu nozimes ar vajadzibu sasniegt pétnieka mérkus. Tapéc kvalitativajas intervijas
biitiska nozime ir gan stingribai, gan subjektivitatei. Kvalitativajas intervijas pétnieks censas
ieglit intervéjama zinaSanas, pieredzi, perspektivas, nevis sakartot iepriekSminéto noteiktas
kategorijas. Sadas intervijas biezak tiek izmantotas, kad p&tnieks vélas git izpratni par to, ka
interv&jamais apliko, piedzivo vai konceptualizé kadu socialas dzives aspektu (Given, 2008).
Tiesi tapec $adas intervijas informanti tiek uzskatiti par nozimes veidotajiem, nevis tikai
pasiviem informacijas avotiem, jo galvenais mérkis no sarunas ir iegiit interpretacijas, nevis
konkr&tus faktus (Warren, 2001).

Kvalitativas intervijas parasti tiek iedalitas tris veidos — nestrukturétas jeb padzilinatas

intervijas, dal&ji struktur@tas un strukturétas. Padzilinatajas intervijas svarigi ir laut
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respondentam atbildét saviem vardiem tik ilgi, kam@r pé&tnieks saprot interv€jama uztveri,
uzskatus, attieksmi, uzvedibu, ka arT pateikta nozimi (Given, 2008). Padzilinatas intervijas
parasti ir lidzigas sarunai, kura p&tnieks un interv€jamais apspriez abpusgji interes€josu teému,
un ideala gadijuma diskusija ir atvérta, mieriga un godiga. Tome&r atSkiriba no sarunas,
padzilinataja intervija no pétnieka sagaidama lielaka ta sauktd zondeSana. Tas nozimé, ka
intervéjamam tiek lugts art izskaidrot sniegto atbildi, tad&jadi iegistot lielaku skaidribu un
detalizétaku interv€jama skatfjumu par konkréto t€mu (Morris, 2015). Dalgji strukturétas
intervijas ietvaros pé&tnieks uzdot informantam noteiktus, tacu salidzino$i briva formata
jautajumus. Ar So intervijas veidu autore padzilinatak iepazistinas talak darba. Tikmér
struktur€tas intervijas ietver relativi standartiz€tu interviju jautajumu uzdoSanu visiem pétijjuma
dalibniekiem. Sada struktiira nodrogina to, ka visiem informantiem tiek dotas vienlidzigas
iesp€jas sniegt informaciju viena un taja pasa jautajuma vai t€ma. Tomer arl strukturéto
interviju ietvaros pétnieks necensas pétijuma dalibniekus ietekmét, uzspiezot savu redz&jumu.
Visas intervijas, neatkarigi no ta, cik strukturétas, ir, ta teikt, neierobezotas. Tas nozimé, ka
respondenti var atbildét jebkura veida un apjoma. Turklat interveétajs pats sarunas laika var
paplasinat jautajumus vai ierosinat jaunas t€émas (Given, 2008). Tacu tiesi dalgji strukturétas
intervijas no Siem trim veidiem ir izplatitakas, ko arT magistra darba autore izmantos ka
pétijuma metodi. Bez jau min&tajam pastav ari citi interviju veidi. Narativa intervijas ietvaros
pétnieka mérkis ir “vadit” intervéjamo un mudinat izstastit savu stastu, kas saistits ar kadu
dzives notikumu, procesu vai dzivi kopuma. Grupu intervijas, pieméram, fokusgrupas
intervijas, savukart, ir diskusijas ar intervétaju, kur§ darbojas ka moderators, “vadot” grupu caur
interes€josam t€mam (Kelly, 2010).

Ka jau iepriek§ min&ts — dal&ji strukturétas intervijas, lai ar1 ietver ieprieks sastaditus
jautajumus vai t€mas, ir salidzinosi briva formata. P&tniekam ir salidzinosi lielaka kontrole par
intervijas t€mam neka nestrukturétajas jeb padzilinatajas intervijas. Tacu atSkiriba no
struktur€tajam intervijam, kuras tiek parsvara izmantoti slégta tipa jautajumi, dal&ji
struktur€tajas uz katru no jautajumiem nav noteikta atbilzu diapazona, laujot respondentam
izteikties atklatak un brivak. P&tnieks, kurs izpete izmanto dal&ji strukturétas intervijas, ieprieks
izveido rakstiskas vadlinijas. Tas var but gan loti specifiskas, ar riipigi formulétiem
jautajumiem, gan var ietvert tikai apskatamo t€mu loku. Intervétajs var sekot vadlinijam un
uzdot jautajumus tada seciba, kada tie ir doti, vai arT veikt interviju, vairak pamatojoties uz
informatora atbildém (Given, 2008). Tas nozimé, ka p&tnieks aktivi klausas informanta teiktaja
un izmanto iegitas atbildes, lai parveidotu, mainitu vai uzdotu pilnigi citadakus jautajumus
neka tie ir vadlinijas vai ar1 vienkarsi papildinatu tas. Parasti izmainas intervijas vadlinijas tiek
veiktas, lai padzilinatak izzinatu informanta individualo pieredzi (O’Relly & Dogra, 2017).
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Dalgji struktur@tajas intervijas tiek izmantoti dazadi jautajumu veidi. Dazos no tiem var
biit nepiecieSama salidzinosi konkréta informacija. Papildus jautajumiem, kas tiesi saistiti ar
petamajiem jédzieniem, dal€ji struktur€tajas intervijas tiek uzdoti ar1 jautajumi, kas palidz
padzilinatak izprast respondenta teikto, iegiistot papildu informaciju par kadu aspektu. Lai
Sadus jautajumus vartu uzdot, nepiecieSams, lai intervétajs rupigi seko lidzi informanta
stastitajam. Tacu kas attiecas gan uz nestrukturétajam, gan dal€ji strukturétajam intervijam —
tajas butiska ir intervétaja sp&ja saprast, interpretét un atbildét ne tikai uz informanta sniegto

verbalo, bet arT neverbalo informaciju, kas palidz€s velak datu analizes posma (Given, 2008).

3.2.1. Intervijas par veganismu ka socialu kustibu saturs

Magistra darba veikta pétijuma ietvaros autore izstradaja intervijas vadlinijas, ko
precizak var€tu uzskatit par t€mam, kas tiks apskatitas intervijas laika. Témas sadalitas tris
blokos, katra no tiem fokusgjoties uz citiem aspektiem.

Pirmo t€mu bloku veido t€mas, kuru ietvaros informants nedaudz sniedz informaciju
par sevi, ieskaitot, cik ilgi pievérSas veganismam, norada, ar ko nodarbojas ikdiena, ka ari, cik
loti integré veganismu sava dzive.

Otro jautajumu bloku veido t€mas, kas saistitas ar veganismu ka socialo kustibu Latvija.
Ta ietvaros respondentam, vispirms no intervétaja puses izskaidrojot to, kas ir sociala kustiba,
jasalidzina ar situaciju pasaulé. Respondentam ar1 jaraksturo, cik liela méra veganisms ka
sociala kustiba ir atfistijusies Latvija un kadam attistibas [imenim ta pieskaitama. Sis jautajums
veidots, balstoties uz Herberta Blumera definétajam socialas kustibas cetram attistibas stadijam.
Tému loks ietver arl lideribas aspektu veganisma ka socialas kustibas ietvaros Latvija,
respondentam noradot, vai vinaprat, Sai kustibai ir kads lideris. Ja tads tiek noradits, tad
respondents ar1 pastasta, ko Sis lideris ir paveicis veganisma ka socialas kustibas attistibai
Latvija. Tapat informantam ltigts pastastit, ka, vin$ vai vina ikdiena veicina veganisma attistibu
Latvija. Saja gadijuma tas var biit gan pamatdarbs, kas saistits ar veganisma popularizesanu,
regulari ieraksti socialajos tiklos ar veganismu populariz&josu saturu, darboSanas dzivnieku
aizstavibas biedriba, pieméram, “Dzivnieku briviba”, daliSanas ar veganisku &dienu receptém
un citas lielakas vai mazakas aktivitates, kas kada méra veicina veganisma popularitates
augSanu Latvijas sabiedriba.

TreSais tému bloks saistits ar veganisma ka socialas kustibas Latvija attistibu nakotng,
respondentam izklastot savus uzskatus un viedokli par to, ka vins$ vai vina izt€lojas veganismu

Latvija péc pieciem gadiem un cik pienemosa attieciba pret veganismu varétu biit Latvijas
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sabiedriba un valdiba un ka So attistibu ietekm@s koronavirusa paveids Covid-19, kura dél

Latvija izsludinats arkartas stavoklis.

3.2.2. Respondentu atlases Kkriteriji un raksturojums

Informantu atlase p&tijuma norisinajas divos veidos. Vispirms tika izmantota izlases
metode. Autore pétijumam izvelgjas Skietami atbilstoSakos pétijuma dalibniekus — tadus,
kuriem veganisms ir kas vairak neka uzturs. Pieméram, pamatdarbs saistits ar veganisma jomu,
aktivi iesaistds dzivnieku aizstavibas kustibas, regulari interneta dalas ar padomiem,
ieteikumiem, veganisku &dienu receptém u.tml. vai citada veida aktivi populariz€ veganismu
sabiedriba. Sadi informanti, autoresprat, spgj izteikt pamatotaku viedokli un faktos balstitus
argumentus par intervijas teému, to, ka veganisms attistas ka sociala kustiba un ka ta varétu
pilnveidoties nakotn&.

Ta ka ar izlases metodi netika iegtits pietiekoSi daudz informacijas par t€mu, autore
izmantoja otru respondentu atlases metodi. Potencialie pétjjuma dalibnieki tika uzrunati portala
Facebook veganu domubiedru grupa “Vegan Latvia”, kura ir vairak neka 10 000 biedru, un Sis
skaits pedejo divu gadu laika ir audzis par 3000 dalibnieku. Autore Saja grupa izvietoja
uzaicinajumu piedalities intervija, noradot tas mérki, aptuveno ilgumu un uzsverot, ka ikvienam
pétijuma dalibniekam tiks nodro§inata anonimitate un iegtita informacija (transkripti, ja tadi
tiks pievienoti darbam) tiks izmantota tikai un vienigi magistra darba vajadzibam. Uz
informantiem, kuri pietiecas intervijai, atsaucoties uz autores izvietoto aicinajumu “Vegan
Latvia”, neattiecas tie atlases kriteriji, kas uz informantiem pirmaja atlases posma. Galvenais
iemesls tam ir iesp&ja salidzinat uzskatus un viedoklus tiem respondentiem, kam veganisms ir
kas vairak par di€tu un tiem, kam veganisms aprobezojas uztura.

Iznemot jau noradito atlases krit€riju pirmajai respondentu rekrutacijai par to, ka
veganismam jabut kam vairak par di€tu, citi krit€riji netika paredzeti. Respondenta dzivesvieta
var atrasties jebkur Latvijas teritorija, tapat arf dzimums un vecums $aja pétijuma netika nemts

vera.

3.2.3. Interviju norises gaita

Lai var@tu uzskatit, ka ir sasniegts piesatinajuma punkts un vairak informacijas nav
nepiecieSams, autore no 30. marta lidz 8. maijam kopuma veica 18 dal&ji strukturetas intervijas
ar individiem, kuri sevi uzskata par veganiem un vairak vai mazak aktivi darbojas veganisma

kustiba Latvija.
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Pirms pamata lauka darba veikSanas, lai parliecinatos, vai intervijas jautajumi ir korekti
un saprotami respondentam, tika veikta pilotintervija. Ta veikta rakstiski respondenta laika
trikuma d€l, nemot vera, ka planotas intervijas garums kopuma ir apmeéram stunda.

Lai gan sakotngji datu vaksanas process tika planots, klatiené tiekoties ar respondentu,
koronavirusa paveida COVID-19 pandémijas izraisito ierobezojumu d&] nacas mainit lauka
darba stratégiju. Tapéc intervijas tika organizétas nevis klatieng, bet gan tieSsaiste ar portala
“Facebook” starpniecibu, veicot tieSsaistes zvanu.

Salidzinot ar klatienes intervijam, tieSsaist€ veiktajam intervijam ir gan plusi, gan
minusi. Apskatot plusus, var pieminét, ka, pirmkart, ir vienkar§ak sarunat intervijas laiku, jo
respondentam nav nepieciesams tik loti ieplanot savu brivu bridi tam, nemot véra, ka intervijas
var veikt turpat, majas pie datora. Otrkart, $ads intervijas formats, autoresprat, ir gan &rtaks
respondentam, gan intervétajam, jo sarunu var veikt ar datora vai telefona starpniecibu, neprasot
fizisku vietas mainu. Pie §1 plusa varétu arT piebilst, ka, ja intervijas tiktu organizetas klatien€,
tik daudz respondentu, jo 1pasi tie, kas aktivi iesaistds veganisma kustiba, iesp&jams,
nepiekristu intervijai. Lidz ar to autorei Skiet, ka intervijas norises vieta ir buitiska aspekts, lai
ta vispar notiktu, un $aja gadijuma tieSsaistes intervijas §1iemesla dél bija veiksmigaks variants
neka klatienes intervijas. Tomér tieSsaistes intervijam ir ar1 vairaki minusi. Lielakais no tiem
saistas ar tehnisko aprikojumu. Veicot intervijas, biezi vien bija griiti saklausit respondentu.
Tapat, rakstot transkriptu, runatais biezi vien bija neskaidrs, ne reizi vien nacas ierakstu patit
atpakal, lai saklausitu pareizi sacito. Dazkart tas krietni paildzinaja transkripta veikSanu.
Daziem respondentiem radas problémas ar mikrofonu, kas arl nedaudz trauc€ja intervijas
veikSana. Ka vél viens minuss biitu japiemin, ka, salidzinot ar klatienes intervijam, tieSsaistes
intervijas bija griitak noteikt respondenta mimiku, bridi, kad vairs nav ko teikt, apmulsumu,
parsteigumu, prieku un citas emocijas, kas klatiené biitu pamanamakas un palidzetu transkripta
rakstiSana, ka arT iegito datu interpretacija. Kopuma tieSsaistes interviju veikSana galvenie plusi
saistas ar rtumu, tacu galvenie minusi — ar tehnisko aprikojumu.

Planotais interviju veikSanas laiks tika planots, neparsniedzot vienu stundu. Tacu dazas
intervijas bija pusotru stundu garas, citas — ap 20 minttém, ka rezultata vid€jais interviju
veikSanai laiks sasniedza 32 miniites.

Lai intervijas process norisinatos raitak, respondentam pirms tam tika aizsiititas
vadlinijas, tad€jadi laujot saprast, kadas t€mas tiks tuvak apskatitas un dodot iesp&ju apdomat
atbildes uz jautajumiem.

Visas intervijas tika piefiksétas ar viedtalruni esoSas ierakstu veikSanas funkcijas
palidzibu. Katras intervijas sakuma autore noradija, ka intervijas biis nepiecieSams ierakstit, lai

péc tam varétu izveidot transkriptu. Tapat noradits, ka tiks saglabata respondenta anonimitate.
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Pajautajot, vai respondents tam visam piekrit, tika sakta intervija. PEc intervijas veikSanas tika

ar1 pajautats, vai respondents v€las redzet gatavu transkriptu.

3.2.3. tabula

Interviju norise

Cik ilgi
Nr. | Datums Dzimums pieveérsas [lgums Piezimes
veganismam
o ] Pilotintervija, kas tika veikta
1. | 30. marts Sieviete | Nepilns gads - o
rakstiski.
Tehniskie sarezgTjumi biezi
2. | 30.marts Virietis 4 ménesi 32 min | apgriitindja intervijas norisi un
sp&ju saprast respondenta sacito.
o Ap 15 1h 22 Tehniskie sarezgTjumi briziem
30.marts Virietis . . L . .
3 gadiem min apgriitindja intervijas norisi.
4 31.marts Sieviete 5 gadi 24 min
. o Vairak ka 4 ‘
4. aprilis Sieviete ) 22 min
5 gadi
. o Vairak ka 10 ‘
6. aprilis Virietis ) 51 min
6 gadi
. o Vairak ka 10 ‘
6. aprilis Sieviete _ 16 min
7 gadi
] 10. aprilis Sieviete 2,5 gadi 32 min
9 10.aprilis Sieviete 8,5 gadi 24 min
10. 17. aprilis Virietis 10 gadi 32 min
11 17. aprilis Sieviete 4 gadi 22 min
12. | 18. aprilis Sieviete 4 ménesi 15 min
. o Vairak neka ‘
13. | 20. aprilis Sieviete ' 22 min
' 5 gadi
) o ) | Loti griiti saprotams respondenta
14. | 20. aprilis Sieviete 4 gadi 20 min o
: teiktais.
. . Ap9 .
15. | 1. maijs Sieviete . 28min
meénesiem
16. | 1. maijs Sieviete 10 gadi 26 min
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. o 5vai 4 ‘
17. | 2. maijs Sieviete 32 min
' gadus
18. | 8. maijs Sieviete 5 gadi 47 min

3.2.4. Iegiito datu interpretacija un analize

Petijuma ietvaros veiktajam intervijam izveidotie transkripti gandriz pilniba atbilst
respondenta sacitajam. Tada veida iesp&jams kvalitativak analizét iegutos datus, ka arl
salidzinat respondentu sacito un meklét kopsakaribas. Tapat transkripti, kas ir maksimali
pietuvinati respondenta sacitajam, autoresprat, dos iesp&ju labak izcelt respondenta sacito un
att€lot to citata veida — tas palidzes kvalitativak veikt interviju analizi ar kvalitativas
kontentanalizes metodi.

Interviju analizei ka pieme&rotaka tika izvéleéta kvalitativas kontentanalizes pieeja.
Kontentanalize jeb satura analize ir process, kura ar kvalitativo metozu palidzibu iegiitie dati
tiek klasificeéti klasteros vai konceptualas kategorijas. Merkis Sim procesam ir identificét
nemainigos modelus un attiecibas starp mainigajiem vai témam. Kvalitativas kontentanalizes
pieeja ir veids, ka samazinat datu apjomu un padarit tos saprotamus un talak analizgjamus. So
metodi plasi izmanto, lai analiz&tu liela apjoma kvalitativos datus, pieméram, intervijas iegtitos
datus, novérojumus, atbildes uz atvértajiem anketas jautajumiem, video ierakstus un cita veida
datus. Bitiski, ka kvalitativa kontentanalize ir pieeja, kas nav atkariga no teorétiskas
perspektivas vai ietvara, ka tas ir, pieméram, izmantojot datos pamatoto teoriju. Kvalitativo
satura analizi visnoderigak izmantot tajos gadijumos, kad svarigi iegiit atbildes uz jautajumu
“kapeéc?” un, analizgjot respondenta uztveri. Lai ar1 So pieeju plasi izmanto masu komunikacijas
pétijumos, ta vienlidz noderiga ar1 socialo pétijumu veikSana. Kvalitativaja pétijjuma satura
analize ir interpret&josa un ietver rupigu teksta lasiSanu. Tas, savukart, rada situaciju, ka teksts
no pétnieka puses tiek interpretéts subjektivi. Vienlaikus teksts biezi vien var atspogulot
vairakas nozimes, un, izv€loties pareizo, javadas péc konteksta (Given, 2008).

Lai analiz€tu §1 pétijuma ietvaros veiktas intervijas, nepietiek vien ar teksta analizes
metodes izvéli. Balstoties uz kvalitativas kontentanalizes pieeju, datus var analizét gan
induktivi, gan deduktivi. Induktivo pieeju izmanto galvenokart, lai apkopotu neapstradatus
tekstualos datus 1sa kopsavilkuma formata, izveidotu saikni starp novertéSanas vai pétniecibas
mérkiem, ka ar1 izstradatu pieredzes vai procesu pamata esosas struktiras sistému (Thomas,
2006). Tomér $§1 pétijuma ietvaros autore izmantos deduktivo pieeju. Ta ir saistita ar hipot€zes

vai hipotézu izstradi, pamatojoties uz esoSo teoriju. Izmantojot deduktivo pieeju, ari var
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noskaidrot, vai konkrétais fenomens saistams ar visparigaku sakaribu, tad&jadi iegttos
rezultatus visparinot (research-methodology.net, n.d.). Kamér induktivas pieejas meérkis ir,
izmantojot datus, radit jaunu teoriju, ar deduktivo pieeju petnieks parbauda esoSo teoriju un tas
atbilstibu iegiitajiem datiem. Lai ar1 deduktivo pieeju biezak izmanto kvantitativiem
pétijumiem, balstoties uz specifiku, to var izmantot ar1 kvalitativajiem pétijumiem. Tapat,
izmantojot deduktivo pieeju, petnieks vairak fokus€jas uz c€lonsakaribu izpéti, turpreti,
induktivas pieejas ietvaros uzsvars ir uz jaunu fenomenu izpé€ti vai to analizi no cita skatu
punkta (Gabriel, 2013). Lai datus butu iesp&jams analizét, balstoties uz deduktivas pieejas
principiem, autore izveidoja desmit kategorijas, kas lielakoties veidotas, izmantojot teorétisko
ietvaru.

Pirma kategorija, kas izveidota, tacu netika balstita teorétiskaja ietvara, ir veganisma
izpausme individa dzive. ST kategorija ietver to, cik liela méra respondents pievérsas
veganismam. So kategoriju autore saistis ar citam, tadejadi cengoties atklat, vai veganisma
izpausmei individa dzive ir kada nozime viedokla generésana par veganismu ka socialu kustibu
Latvija.

Otra kategorija ir individa ieguldijums veganisma attistiba Latvija. Ar1 1 kategorija
nav balstita teorija, tacu palidz noskaidrot to, ka respondents pats veicina veganisma ka socialas
kustibas attistibu Latvija.

Tresa kategorija “veganisms ka sociala kustiba Latvija” ietver respondenta viedokli
par to, vai veganismu Latvija var uzskatit par socidlu kustibu un ka to var raksturot. Sis
kategorijas izveidé izmantota Carlza Tillija socialo kustibu teorija.

Ceturtas kategorijas izveideé izmantota Herberta Blumera ideja par socialo kustibu
Cetriem attistibas Itmeniem. Kategorija “veganisma ka socialas kustibas attistiba Iidz Sim”
ietver respondenta viedokli par to, kura no attistibas Iimeniem atrodas veganisms ka sociala
kustiba Latvija, $is kustibas attistibas salidzinajums ar arvalstim, ka ari prognozes, ka
veganisms varétu attistities nakotné.

Ar1 piekta kategorija balstita Herberta Blumera idejas. Kategorija “Iideriba veganisma
kustiba Latvija” ietver respondenta viedokli par to, vai Latvija ir kads individs, kur§ uznemas
iniciativu veganisma aktivitaSu rikoSana, darbojas aktivak un virza veganismu ka socialu
kustibu pret1 attistibai.

Sestas kategorijas izveide izmantots socialo parmainu jédziens. Izveidojot kategoriju
“socialas parmainas, ko ieviesusi vegani Latvija”, autore vélgjas noskaidrot, kadas izmainas
individa riciba, domasana, uzskatos veganisma kustiba ir mainijusi lidz $im.

Septitas kategorijas izveidé izmantota Carlza Pirsa zimju teorija. Kategorija “veganu

sevis reprezentacija Latvijas sabiedriba” ietver gan zZimes un simbolus, gan ar1 aktivitates,
62



ko vegani veic — inicativas, ar kuru palidzibu pievér§ uzmanibu sev ka veganu kustibai un
veicina socialas parmainas Latvijas sabiedriba.

Nakamas divas kategorijas izveidotas, balstoties Carlza Tillija socialo kustibu teorija.
Lidz ar to astota kategorija ir veganisms un Latvijas sabiedriba, kas ietver respondenta viedokli
par Latvijas sabiedribu un veganismu — ka Latvijas sabiedriba uztver veganisma idejas, cik
loti vElas pieversties tam un integrét sava dzive.

Lidziga ir kategorija “veganisms un Latvijas valdiba”, kas ietver respondenta viedokli
par to, kada ir valdibas attiecksme pret veganismu, vai ir kadas izmainas likumos.

Desmita kategorija izveidota, izmantojot jauno socialo kustibu teoriju, un palidz

izskaidrot informacijas tehnologiju nozimi veganisma ka socialas kustibas attistiba Latvija.

3.3. Novérojums un ta pielietojums magistra darba

Ar merki iegtit plasaku redzgjumu un datu daudzveidibu, magistra darba autore pétijuma
ietvaros velgjas ne tikai veikt kvalitativas intervijas ar veganisma kustibas Latvija parstavjiem,
bet arT noveérot §is kustibas aktivitates. Noverojums ir vél viena kvalitativas izpetes metode,

tapec nakosaja sadala autore uzreiz veiks ieskatu noverojuma raksturojuma.

3.3.1. Noverojuma ka petijuma metodes raksturojums

Novérojums ir pétijumu metode, datu vakSanas stratégija, kas balstas uz tieSu un
aculiecinieka pieredzi par vietam, aktivitateém, notikumiem utt. (Mathison, 2005). Vienlaikus ta
ir viena no vecakajam un fundamentalakajam pétijjumu metodém, kas ietver pasaules iespaidu
apkopoSanu, izmantojot visas manas, IpaSi redzi un dzirdi. Noverojums ka izpetes lidzeklis
ietver aktivu, sistematisku, meérktiecigu veéroSanu un klausiSanos ar merki uzzinat ko vairak par
interes€joSo paradibu (Given, 2008). Novérojums parasti ir strukturéts un sistematisks (Payne,
G. & Payne, J., 2004). Tas var but gan formals, izveidojot TpasSus protokolus, vai neformals —
aprakstot redzeto. Tapat petnieks var uznemties kadu lomu noverojuma, bat lidzdaligs taja,
tadejadi labak izprotot konkrétas situacijas socialo kontekstu (Mathison, 2005).

Pec dizaina iz8kir divus galvenos noverojumu veidus — naturalistiski un laboratoriski.
Sociologija visbiezak ka pétljumu metode tiek izmantoti naturalistiski novérojumi.
Naturalistisku novérojumu ietvaros pétnieks ikdienas vidé novéro uzvedibu un registré redz&to.
Butiska priekSrociba ir ta, ka petnieks var noverot individu izturéSanos vinu dabiskaja vide.
Galvenais trikums Sados noveérojumos ir kontroles trikums par situaciju, kas var radit arT kadus
neskaidrus faktorus (Salkind, 2010). Tapat, izmantojot Sadu pétjjuma metodi, neizbegama ir

pétnieka subjektiva loma un subjektivais skatljums uz noveéroto situaciju (Given, 2008).
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Sociologiskajos pétijumos novérojumus biezi vien pielieto kopa ar citam pétijumu
metodém, pieméram, intervijam vai dokumentu analizi. P&tfjjumi, kuros izmantoti novérojumi,
saistiti ar vairakam teorétiskajam tradicijam un plasam pétijjumu metodologijam, tostarp
etnometodologiju, datos pamatoto teoriju, dramaturgiju, lidzdalibas pétijumiem (Given, 2008).
Autoresprat, magistra darba ietvaros izmantotas pétijumu metodes kvalitativa intervija un
noverojums labi papildina viens otru. Veganisma kustibas pétiSanas konteksta, péc autores
domam, ir svarigi ne tikai apzinat pasu veganu viedokli par t€mu, bet gan novérot, ka veganisms
ka kustiba patiesiba izpauZzas, kas to raksturo, kada ir sabiedribas attieksme pret to. Autoresprat,
ne visu t€mu pétiSanai veiksmigi iesp&jams pielietot vienlaikus gan intervijas, gan novérojuma
metodi, tomer veganisma kustibas petiSanai Latvija, autoresprat, tas abas deva labu un atSkirigu
pienesumu izp€teé un meérku sasniegSana.

Noveérojuma laika pétnieks vac datus par vairakiem pé€tniecibas vides aspektiem un
dalibniekiem. Pieméram, tiek pieversta pastiprinata uzmaniba un vakta novérojuma dalibnieku
sociali demografiska (vecums, dzimums, izglitiba, sociala Skira) un aprakstoSa informacija
(piemeram, apgerbs, gerbsanas stils). Noveérojuma laika tiek novérotas un registrétas darbibas,
aktivitates un notikumi, atklajot individa ricibas aspektus un to, vai konkrétajai darbibai
raksturigas kadas tendences un modeli. Pieme&ram, noverotajs var sekot I1dzi individa sacitajam,
fiks€jot vardu lietojumu, izturé€Sanos, personigas un socialas nozimes, attieksmi, uzskatus, kas
tiek atklati sarunu laika. Novérojuma laika iegttos datus pétnieks visbiezak fiks€ piezimju
veida. Visas piezimes parasti ieteicams izstradat 24 stundu laika p&c datu ievakSanas, kamer
iesp&jams atceréties novérojuma pamanitas nianses. Sadas piezimes visbiezak ietver aprakstu
un citus noveérojuma laika iegutos informativos materialus. Piezimes ir ka pamats datu analizes
veikSanai novérojumos. Savukart pati datu vakSana turpinas lidz ta sauktajam piesatinajuma
stavoklim — bridim, kad noveérotajs no novérota neiegist jaunu informaciju (Given, 2008).
Noveérojuma veiktas piezimes pétnieks var veikt arT krietni strukturétak un sistematiskak,
atbildot uz vairakiem sekojoSiem jautajumiem:

1. Noverojuma vieta — kur tiek veikts novérojums, kadas fiziskas telpas vai vietas tiek izmantotas;

2. Kadi individi tiek novéroti;

3. Pamata aktivitate, ko iesp&jams fikset novérojuma. Tapat arT janorada, vai pats pétnieks iesaistas
kada no tam;

4. Kadi fiziski objekti fikséti novérojuma;

5. Kadas aktivitates vel iespg€jams noverot, kadas socialas grupas mijiedarbojas sava starpa, kas
tiek runats;

6. Notikumu seciba, ko iesp&€jams novérot;

7. Kads ir gala merkis, ko noverotie individi cenSas sasniegt noverotaja situacija,
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8. Kadas emocijas individi izjut/izsaka. Kadas emocijas izjut petnieks;
9. Kadi resursi, pakalpojumi nepiecieSami novérojuma veikSanai (McGrath & Rudman,
2019). Nemot vera Sos min€tos jautajumus, darba autore veidoja arT savas petnieka piezimes.
Tajas tika atbildets gan uz augstak minétajiem jautajumiem, gan autores paSas sastaditajiem,
kas, domajams, lauj vel veiksmigak aprakstit un skaidrot noveérojuma fiksetas norises.
Dalibnieku noveéroSanas procesa primarais datu vakSanas riks ir pats petnieks. Petnieka
iesaisti noveérojuma var iedalit piecos Iimenos:

1. NepiedaliSanas;

2. Pasiva lidzdaliba;
3. Merena lidzdaliba;
4. Aktiva lidzdaliba;
5. Pilniga lidzdaliba.

NepiedaliSanas attiecas uz situaciju, kad p€tnieks novéro aktivitates arpus novérojuma
vietas. Pieméram, veic novérojumu, izmantojot video. Pasiva lidzdaliba ir tad, kad p&tnieks
fiziski atrodas noveérojuma vieta, tacu aktivi neiesaistas aktivitat€s, véro notikumu un veic
piezimes, neiedzilinoties situacija. Merenas lidzdalibas ietvaros petnieks atrodas starp divam
lomam — pasivo autsaideri jeb mala stavoSo un aktivas socialas grupas dalibnieku. Tas nozime,
ka pétnieks laiku pa laikam pievienojas sabiedriskam aktivitatém un notikumiem, vienlaikus
veérojot notiekoSo un veicot piezimes. Aktiva lidzdaliba attiecas uz situacijam, kad petnieks
iesaistas socialas grupas aktivitat€s un tiek uzskatits par tas biedru. Savukart pilniga daliba
noveérojuma nozimé to, ka pétnieks iegtst pilniga dalibnieka lomu socialaja grupa. P&tniekam
un Sai grupai ir atvertas attiecibas, un cilveki, kuri tiek noveroti, dazkart piemirst par to, ka tiek
noveroti un savu pétijuma dalibnieku statusu (Frey, 2018). P&tfjuma ietvaros autore veica divus
noverojumus, kas bija ne vien atSkirigi pc noverota, bet gan pec autores iesaistes veida. Pirmais

tika veikts ka mérenas lidzdalibas novérojums. Savukart otrs — pasivas lidzdalibas novérojums.

3.3.2. Pétnieka piezimes veiktajos novérojumos

Saja sadala autore iepazistina ar savam abos novérojumos veiktajam piezimém, kuru
izveide balstita gan augstak miné&tajos jautajumos, gan atkariba pec noverota autore pievienoja
dazus papildus aspektus. Pirmais novérojums norisinajas veganiska €diena svétku “AUGam”
ietvaros.

Noveérojums veganiska édiena svétkos “AUGam”
1. Novérojuma datums un laiks: svétdiena, 2020. gada 16. februaris no 12:30 — 14:30.
2. Notikums: veganiska &diena svétki “AUGam”.

3. Vieta: Riga, Tallinas ielas kvartals — slikto laika apstaklu del notika lielakoties iekStelpas.
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11

o=

Pasakuma meérkis: iepazistinat apmekIetajus ar to, cik dazadi var bat &dieni un cita veida

produkti, kuros nav izmantotas dzivnieku izcelsmes sastavdalas.

Apmekletaja merkis: iepazities un, iesp&jams, nogarSot nedaudz citadaku edienu, iepazit

jaunas garSas un iegtt citadaku ediena baudiSanas pieredzi.

Petnieka mérkis: veikt noverojumu minétaja pasakuma, verojot apmekletaju aktivitati un

emocijas, édot veganisku &dienu; verot, cik aktivi norit mijiedarbiba gan apmeklétajiem sava
starpa, gan starp apmeklétajiem un €diena piedavatajiem.

Pamata aktivitate: veganisku &dienu pardoSana un nogarSoSana. Arl pétijuma autore
piedalijas Saja aktivitaté — nogarSoja augu baze gatavotu kiku.

Citas aktivitates: pasakuma apmekletaji lielakoties draugu grupas séd€ja pie galdiniem,
sarundjas un ietur€ja maltiti. Dala apmekletaju sarunajas ar veganisku produktu tirgotajiem,
interes€joties par produkciju, sastavu taja.

Dalibnieki: veganisku un vegetaru &dienu, partikas produktu piedavataji, kafejnicas, ka ari
apmekletaji, kas ieraduSies nobaudit édienu.

Apmeklétaja sociologiskais profils: lielakoties vecuma no 25 Iidz 35 gadiem. Tomér vargja
sastapt arT interesentus vecuma no 40 Iidz 50 gadiem. Pasakumu apmekl€ja parsvara divata
vai nelielas draugu grupas. Starp apmeklétajiem bija arT gimenes ar bérniem un
majdzivniekiem. Apmekl€taji runaja gan latviski, gan arT krieviski un angliski.

Fiziski objekti, ko bija iesp€jams noverot: &stuvei nepiecieSamas meébeles un cita
infrastruktiira, pardoSanai nepiecieSamais aprikojums; €dieni, dzerieni, €dienkartes.

Apmekletaju emocijas: prieks, interese, jautrs noskanojums, atslabums.

Pétnieka emocijas: interese, koncentréSanas uz petijumu.

. NepiecieSamie resursi novérojuma veikSanai: viedtalrunis, kura tika veiktas piezimes.

Noverojums veganu rikotaja ielu akcija
Novérojuma datums un laiks: piektdiena, 2020. gada 6. marts no 17:00 — 18:00.
Notikums: ielu akcija “Ielu akcija Nr. 06032020”.

Vieta: Riga, Vermanes darzs, KriSjana Barona un Merkela ielas krustojums.

Pasakuma merkis: Piesaistit garamgajeju uzmanibu un likt aizdomaties par dzivnieku
izmantoSanu dazadas jomas.

Petnieka mérkis: Noverot pasakuma notiekoSo, taja neiesaistoties, verot garamgajeju

emocijas, ieraugot tada veida aktivitati.
Pamata aktivitate: sastajoties apli, ar portativajos datoros esosa video palidzibu demonstrét
garamgajejiem to, kados apstaklos tiek tureti dzivnieki, ko audze galas ieguvei. Ar plakatu

palidzibu tika pastiprinata ST aktivitate.
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6. Citas aktivitates: pasakuma raditaji atbild€ja uz garamgajéju sniegtajiem jautajumiem par
pasakumu, izskaidroja aktivitates baitibu un merkus.

7. Dalibnieki: vegani, ka arT apkart esosie cilveéki — gan interesenti, gan vienkarSi garamgajéji.

8. Fiziski objekti, ko bija iesp€jams noverot: datori, kuros atskanoja video un plakati ar
uzrakstu “Ko Tu redzi?”/ “What do You see?”.

9. Apmekletaju emocijas: vienaldziba, interese, smiekli, izsmejoSa attieksme, aizkaitinajums.
Petnieka emocijas: interese.

10. NepiecieSamie resursi novérojuma veikSanai: viedtalrunis, kura tika veiktas piezimes.

3.4.Etiskie apsvérumi

Gan intervijam, gan noveérojumam, lidzigi ka vairakam citam petijumu metodeém, ir savi
etiskie apsverumi, kas jaievéro datu vaksanas bridi. Saskana ar Latvijas Sociologu asociacijas
kodeksu, sociologam, veicot pétijumu, jaievero vairaki principi.

Viens no galvenajiem &tiskajiem aspektiem, kas ikvienam sociologam jaievéro, veicot
petijumu, ir informéta piekriSana. Kas attiecas uz informétas piekriSanas ievéroSanu, veicot
interviju - “sociologs neiesaista cilveku pétijuma bez vina vai cita pilnvarota parstavja
piekriSanas, iznemot gadijumus, kas aprakstiti Saja Kodeksa. Veicot petijumu, sociologs iegtist
informétu piekriSanu tad, ja dati tiek ievakti no cilvékiem jebkura komunikacijas, mijiedarbibas
vai starpniecibas procesa. Informéta piekriSana nozime to, ka potencialais pétijuma dalibnieks
mutiski un/vai rakstiski apliecina savu gatavibu piedalities pétijuma. Lai iegiitu informetu
piekriSanu, sociologs slédz vienoSanos ar pétijjuma dalibniekiem vai vinu likumigajiem
parstavjiem, pirms pétjjuma veikSanas paskaidrojot pétijuma biitibu un pétnieka pienakumus.
P&tnieks norada informantam, ka vina daliba pétijuma ir brivpratiga un atteikSanas piedalities
vai dalibas partraukSana neietver nekadas sankcijas. Sociologs iegiist informé&tu piekriSanu no
pétijuma dalibniekiem pirms sak ierakstit p&tamo norisi audio, video vai cita ieraksta forma.
Visas pétijuma situacijas petijuma dalibniekiem ir iesp&ja uzdot jautajumus jebkura pétijuma
posma par jebkuru pétijuma aspektu” (sociologija.lv, 2008). Savukart, kas attiecas uz informétu
piekriSanu, veicot novérojumu — “sociologi drikst veikt petljumu sabiedriskas vietas vai lietot
publiski pieejamu informaciju par individiem bez piekriSanas iegiSanas” (sociologija.lv, 2008).
Magistra darba ietvaros veikta petijuma ietvaros informéta piekri$ana tika ievérota, pieméram,
rakstiski, ar socialo tiklu starpniecibu piedavajot veganiem piedalities pétljuma, noradot par to,
kas tiks pétits, kadi petijuma dalibnieki nepiecieSami petijumam, ka ar, cik gar§ apméram bis
intervijas process. Pirms interviju veikSanas visiem respondentiem pateikts, ka sarunu

jaieraksta, lai spetu iegut rezultatus, un pajautats, vai respondents tam piekrit.
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Vel viens biitisks aspekts, kas atrodams Latvijas Sociologu asociacijas kodeksa, ietver
konfidencialitates nosacijumu. “Sociologam ir pienakums nodrosinat konfidencialas
informacijas aizsardzibu”. Tapat p&tniekam nepiecieSams respektet art informanta tiesibas uz
konfidencialitati. “Sociologam jarikojas atbilstosi Latvijas Republikas normativajiem aktiem,
kuri regulé personas datu iegliSanu un izpauSanu. P&tniekam laikus jainformé pétijuma
dalibnieki par Siem konfidencialitates ierobezojumiem. Ari uzstajoties publiski, p€tnieks
neatklaj konfidencialu informaciju par pétijjuma dalibniekiem, lai tie netiktu identificéti.
Sociologs veic visu nepiecieSamo, lai nodrosinatu dokumentu un datu uzglabasanas
konfidencialitati tada veida, kas atbilst §1 Kodeksa prasibam” (sociologija.lv, 2008). Veicot
intervijas magistra darba ietvaros, konfidencialitates aspekts tika ieverots, informgjot
respondentu par to, ka vards, uzvards un citi identitati raksturojosi dati netiks publiski izpausti
un art pasa darba neparadisies. Magistra darba autorei skiet, ka $is tiskais aspekts attiecinams
ar1, pieméram, uz intervijas ierakstitas sarunas transkripta public€Sanu. Ir svarigi p&c intervijas
veikSanas pajautat respondentam, vai ir vélme redzet un izlasit ierakstitas intervijas transkriptu,
ka arT lugt piekrisanu publicét to. Magistra darba pielikumu sadala autore pievienoja dazus no
transkriptiem. Uzrunatie petijuma dalibnieki, kuriem tika lugta atlauja pievienot attiecigas
intervijas transkriptu, deva piekriSanu tam. Saskana ar Latvijas sociologu asociacijas Kodeksu
- arT veicot novérojumu, p&tnickam butu jaieveéro konfidencialitate, ja tas ir nepiecieSams
(sociologija.lv, 2008).

Tapat bitisks aspekts, kas jaievero ka interviju, ta novérojuma veikSana - “sociologam
javeicina pétijjuma godigums un japaklaujas Kodeksa principiem, planojot un veicot petijumu.
Tadgjadi samazinot iesp&jamibu, ka rezultati biis maldinosi, vienlaikus aizsargajot pétijjuma
dalibnieku tiesibas” (sociologija.lv, 2008).

Saja nodala autore apliikoja magistra darba izmantotas p&tfjumu metodes — kvalitativas
intervijas un novérojumu. Apskatija So metozu pielietojumu un devumu magistra darba t€mas
izpeteé. Tapat tika veikts ieskats interviju satura, ka ar1 respondentu raksturojuma un
iepazistinats ar noveérojumos veiktajam pétnieka piezimém. Biitiska prasiba ikviena pétijuma
veikSana ir €tisko apsvérumu ieveérosana, tapec atseviska sadala tika veltita arT tam, pievérSoties
tiesi tiem aspektiem, kas jaievero interviju un novérojumu veiksSana.

Nakama magistra darba nodala tiks veltita ieglito rezultatu analizei, tuvak iepazistoties

ar interviju un novérojumu rezultatiem.
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4. VEGANISMA KA SOCIALAS KUSTIBAS EMPIRISKA PETIJUMA
DATU ANALIZE UN REZULTATI

Ta ka iepriek$€ja nodala autore tuvak apskatija darba izmantotas metodes, tad Saja
iepazistinas ar rezultatiem, kas iegiiti, izmantojot apliikotas kvalitativas petijumu metodes —
intervijas un novérojumus. ST nodala veidota, balstoties uz &etriem izvirzitajiem pétijuma
jautajumiem. Lai atbildétu uz tiem, autore izmanto gan interviju analizei izveidotas desmit

kategorijas, gan novérojumos fikseto.

4.1. Veganisms un ta saistiba ar ilgtspéjigu uzturu

Veicot intervijas, tika noskaidrots, ka neparprotami respondenti veganismu uztver ka
ilgtsp&jigu uzturu, kas tiek praktizeéts ne tikai &diena izvéles, bet arm maksimali citas dzives
jomas, pieméram, apgerba, kosmétikas lietoSana, kas bija ar1 butisks darba 1. nodala mingto
veganisma definiciju aspekts. Viens no respondentiem, runajot par veganisma praktizéSanu
dzive, noradija: “Pilntba, nu ta, cik vien maksimali ir iespéjams. Es neperku ddas dréebes vai
kosmetiku, kas ir testeta uz dzivniekiem. Ta ka pilniba’. Apskatot tieSi tuvak, ka respondenti
ilgtsp€jas jedzienu kontekstualiz€ ar veganismu, veérts noradit, ka tas visbiezak tika saistits ar
dzivniekiem, vidi un klimatu kopuma. Respondenti uzskata, ka veganisms tieSa méra saistams
gan ar ripem par dzivniekiem un vidi, gan cinu pret klimata parmainam.

Viens no projektiem, kas Latvijas sabiedribu mudina pievérsties vai vismaz paméginat
vienu meénesi praktiz€t veganismu, ir biedribas “Dzivnieku briviba” raditais veganisma
izaicinajums “Neaped zemeslodi”, kas norisinas jau vairakus gadus janvara ménesi. ST projekta
vaditaja Ulrika intervija stastija, ka taja Sogad piedalijas ap 8600 cilvéku, kas ir divas reizes
vairak neka 2019. gada. Saja projekta biitisks fokuss likts uz vidi, klimata problemam un
ilgtsp€ju kopuma, un uzlabojumus Sajas jomas cer panakt tieSi ar mudinajumu praktizet
veganisku uzturu. “Klimata parmainas ka tads liels bieds beidzot nokliist prese, ieguvis kadu
sabiedribas aktualitati. Tas noteikti loti palidzeja aktualizet veganisko izaicinajumu “Neaped
zemeslodi”, kur mes tiesi liekam uzsvaru uz to, kadu industriala lopkoptba rada negativu
ietekmi uz planetu.” Parstavis no “Dzivnieku brivibas” noradija, ka ar projekta “Neaped
zemeslodi” palidzibu notiek iestaSanas pret dzivnieku produktu parlieku patérinu, vides
problému izraisiSanu, klimata parmainam, resursu SkérdéSanu un vides degradaciju kopuma.
Resursu, jo 1pasi 0dens taupiSana un izvairiSanas no liekas SkeérdeSanas, ir butisks ilgtspgju
raksturojoSs aspekts, kas saistiba ar veganismu intervijas paradijas ne reizi vien. Viena no

respondentém noradija: “Populacijas skaits aug, un mums ir neizbégami jadoma, ka mes varam
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paédinat cilvekus ar mazak resursiem, neizskerdejot tos, jo resursi ritk. Tur ir jaizdoma kaut
kas, un veganisms ir diezgan forSa atslega tam, ka samazinat to resursu paterinu, lai saraZotu
partiku’”.

Klimata izmainas nenoliedzami ietekmé vidi, ekosistémas un ilgtspgjigu attistibu
kopuma. P&c respondentu domam, tieSi pievérSanas veganismam spétu vides nakotni ietekmeét
pozitivi, veicinot ilgtspejigu attistibu. “Es ceru, ka cilveki tam vairak pieversisies vides deél un
dzivnieku del un vispar ta ka pasaules nakotnes del. Domaju, ka kopuma sabiedriba aug tada
apzina un informetiba par $tm lietam — par klimata, varbiit art lauksaimniecibas ietekmi uz
klimatu un tadam lietam.” TieSi tapec, ka ar arvien aktualaki klast jautajumi par vides
probléemam, bija respondenti, kas uzskata, ka tas var€tu mudinat cilvékus pieversties
veganismam un pievienotais Sai kustibai. DaZi respondenti tomér uzsvéra, ka patiesa
informétiba un apgaismiba par to, ko planétai nodara dzivnieku izmantoSana un pastavosas
partikas sist€mas, tiks sasniegta tad, kad nevis otra pasaules mala, bet acu prieksa notiks realas
katastrofas, ka partikas krize, sausums, dazadas nearst€jamas slimibas. “Tagad mes varbiit to
tik loti nejiitam, bet kaut kadas treSas pasaules valstis jau sak just to, ka $is te klimata
parmainas strauji notiek un tie resursi iet uz beigam. Mums tieSam ir jasak domat visiem kopa,
ka mes varam dzivot planetai draudzigak.” Viens no variantiem, ka to darTt un risinat ar vidi
un klimatu esosas problémas, pec daudzu respondentu domam, ir klat par veganu. So pasu
viedokli apstiprina arf citi respondenti. Viens no tiem izteicas $adi: “Es domaju, ka viennozimigi
ta kustiba tikai turpinds augt, jo visi Sie vides jautajumi klist arvien aktualaki”.

Biezi vien intervijas respondenti stastfja par dzivnieku saudzéSanu, sugu saglabasanu,
ko iesp&jams panakt, pieverSoties veganismam. Turklat, pausta riciba pret dzivniekiem tiesi
ietekmé arT vidi un klimatu kopuma. Defin€jot to, kas, vinasprat, ir veganisms, viena no
respondente€m 1pasi uzsvera aspektu par dzivniekiem un to ietekmi uz klimatu: “Veganisms ir
ta ka praksée istenota étiska, morala parliectba par cilveka saikni ar paréjam justspejigajam
biatnem. Mums ir jakoncentréjas uz to, kas ir lielaka problema un kur ir visvairak dzivnieki
izmantoti un nogalindti. Spiediens no vides kustibas pieaugs, nordadot saikni starp lopkoptbu
un klimatu” . Dzivnieku saudzéSana jeb &tiskais aspekts vairumam respondentu bija galvenais
iemesls tam, kapéc pievérsuSies veganismam. Viens no respondentiem Saja sakara noradija:
“Tas man liekas loti svarigi, ka mes esam tik milzigu launumu nodarijusi dzivniekiem ar to”.

Ilgtsp&jas jeédziena butiba paradijas ari veiktajos noveérojumos, kuros abos fokuss
dazados veidos likts uz dzivnieku saudzéSanu. Pirmaja novérojuma “AUGam veganiska édiena
svetkos” tas izpaudas taja, ka nekas no pasakuma piedavata un izmantota tieSi neietvéra
dzivnieku izcelsmes produktus. Apmeklétajiem tika piedavats veganisks &diens, kas pasniegts

paplra traucinos un ir videi draudzigaks materials neka plastmasa. Pasakums, p&c autores
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domam, piesaistija ievérojamu cilvéku loku, liekot domat, ka veganisms raisa interesi, mudina
uzzinat par to vairak un pat pievérsties tam. Otraja novérojuma, vérojot ielu akciju, dzivnieku
saudzeSanas princips tika demonstréts pilnigi citadak neka pirmaja noveérojuma. Konkrétak,
garamgajejiem video formata tika raditi fragmenti no lopkautuvém, vietam, kur dzivnieki tiek
tureti necilvecigos apstaklos. ST akcija, autoresprat, garamgajgjos radija mazu interesi, kas
varétu liecinat par to, ka t€ma vai arT tas demonstréSanas veids nebija cilvékiem saistoSs un tie
neveéléjas uzzinat vairak dzivnieku turéSanu un izmantoSanu. Salidzinot abus novérojumus,
autorei Skiet, ka tuvoties ilgtspejigakai attistibai vairak motive pirmais pasakums. Autoresprat,
ir batiski piesaistit péc iesp&jas vairak cilvéku un informét tos saisto$a, interesém atbilstosa
veida, kas ir veganisms, vienlaikus ieklaujot arT aspektu par dzivnieku izmantoSanu un talak jau

ietekmi uz vidi.

4.2. Veganu sevis reprezentacija Latvijas sabiedriba

Autoresprat, biitiski apzinaties to, ka, ikvienai jaunai socialai kustibai, cenSoties sasniegt
konkrétas socialas parmainas, ir nepiecieSami vairaki priekSnoteikumi. Kadai tai jabut un ko
nepiecieSams paveikt, lai kustibu varétu saukt par socialu kustibu, autore iepazistinaja darba
teorijas sadala. Nemot véra Carlza Tillija nosauktas socialo kustibu raksturojosakas pazimes,
darba autore ar interviju un nove€rojumu palidzibu centas noskaidrot, cik loti tam atbilst
veganisms ka kustiba Latvija. Tika pétits tas, cik veganisms ka sociala kustiba Latvija ir
mérktieciga, organiz€ta, kolektiva, kadas ir §is kustibas rikotas aktivitates, kas tas organizg, ka
art izpétiti tieSie reprezentacijas lidzekli - zimes un simboli.

Intervéjot respondentus, noskaidrojas, ka ne visi veganismu Latvija uzskata par
meérktiecigu un organiz€tu kustibu, tomér nenoliedz, ka nakotné kustiba par tadu varétu klut.
“Varbat biitu forSak, ja mes varetu uz kaut kadiem merkiem vai kampanam saorganizéties un
bat saliedetaki, kas Sobrid nav loti noverots” — ta noradija viena no Dzivnieku brivibas
parstavem. Tomer, autoresprat, diezgan savdabigi, cik atSkirigi veganisma kustibas dalibnieki
Latvija raksturo veganismu. Apkopjot respondentu teikto, vinuprat, veganisma kustibu Latvija
varétu raksturot ka: jaunu, energisku, aktivu, interesantu, apdomigu, meérktiecigu, saliedetu,
morali un &tiskumu ietveroSu, lidzcietigu, mierigu, dinamisku, daudzveidigu, daZadu,
izpliduSu, sevis meklgjoSu, specigu, jeégpilnu, mazliet agresivu, verstu uz ilgterminu,
organizétu, veiksmigu, augo$u. Saja ipasibas vardu uzskaitijuma var redzét, ka daZi no vardiem
ir pilnigi pretstati, pieméram, mieriga un dinamiska, izpludusi un saliedéta. Autoresprat, Seit

batiski ir arT tas, cik loti pats respondents iesaistas veganisma kustibas aktivitates, seko 11dzi
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tam. No ta arT lielakoties varétu veidoties viedoklis, kada ir veganisma kustiba Latvija un ka ta

sevi reprezent€ sabiedriba.

4. 1.art. Veganisma kustibas Latvija raksturojums

PieveérSoties novérojumos fiks€tajam, autore apzinas, ka no divam raipigi novérotam
aktivitateém, sarezgiti spriest par to, kada ir veganisma kustiba kopuma. Tomgr, raugoties ar
parasta interesenta actm uz abam aktivitatem, viena no tam ari nedaudz iesaistoties, autorei
Skiet, ka veganisma kustibu Latvija var€tu raksturot ka merktiecigu un dazadu. Apskatot
padzilinatak pirmo veikto noverojumu “AUGam” &diena svetkos, Skita, ka veganisma kustibas
dalibnieki taja sevi paradija ka laipnus, atsaucigus, interesanta un dazada &diena gatavotajus,
labus pavarus. Sads iespaids radas, apskatot un nogarsojot veganiskus &dienus $aja pasakuma,
no kuriem lielu dalu bija iespg€jams nodegustet. Saja pasakuma, autoresprat, rosino§a un
pozitiva veida tika paradits, cik loti veganisms var but dazads un garSigs arT bez dzivnieku
izcelsmes produktiem. Turpreti otraja noveérojuma “lelu akcija Nr. 06032020” veganisma
kustibas dalibnieki sevi reprezent€ja vairak ka merktiecigus dzivnieku aizstavjus, fokusgjoties
un censoties paradit industrialas lopkopibas ikdienu. Sie abi novérojumi pieradija, ka
veganisma kustiba savas aktivitatés nav vienveidiga un sp€j dazados veidos sabiedribu virzit uz
kopgju merki — pateret mazak dzivnieku izcelsmes produktu.

Vairaki respondenti veganisma kustibu Latvija raksturoja ka dazadu, ar to domajot tris
lielas organizacijas — “Dzivnieku briviba”, “Riga Animal Save” un “AUGam” — un noradot, ka

Sada dazadiba motivé veganisma ka socialas kustibas attistibu. “Dazadi virzieni varbiit pat ir
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labak neka tikai viens, jo ta mes varam sasniegt plasaku sabiedrtbu, kurai Sie mazakie virzieni
interesé vairak neka tads viens kopigais virziens, kas varbiit neko daudz neizsaka” — $adi par
veganisma kustibas dazadibu izteicas viena no respondent€m. Savukart, Riga Animal Save
vaditajs Sandris noradija, ka dazadu organizaciju esamiba vert€jama gan pozitivi, gan negativi:
“No vienas puses, mazliet Zel, ka notikusi tada SkelSands, bet, no otras puses, man liekas, ka tas
ir augligi, ka ir daZadas pieejas un cilveki velas iesaistities Sajas aktivitates un viniem ir izvele”.
Visas §1s trTs organizacijas veganismu Latvijas sabiedriba reprezent€ ar citadakam pieejam un
aktivitatém, vienlaikus koncentr€joties uz vienu merki — sabiedribas motiveéSana dzivnieku
izcelsmes produktu samazinaSana. Darba autorei izdevas nointervet visu tris organizaciju
parstavjus, ka arT piedalities So organizaciju rikotajas aktivitatés. Darba autorei Skiet, ka no
visam trim Latvijas sabiedribai pazistamaka ir tieSi Dzivnieku briviba, ari respondentu vidu ta
bija biezak piemingta organizacija Latvija, kas ir butiska dala no veganisma kustibas. Latvija
populari un interesi raisosi ir Dzivnieku brivibas rikotie jau pieminétie pasakumi - veganiskais
izaicinajums “Neapéd zemeslodi”, “Veganfestivals” un projekts “Augi un draugi”, kas sekmé
veganisku €dienu pieejamibu restoranos un kafejnicas, ar ko autore iepazistinaja darba pirmaja
nodala. No Siem ka veganismu populariz€joSaku pasakumu respondenti visbieZak piemingja
“Veganfestivalu”, akcent€jot ta piedavatas iesp€jas apmekl&tajiem un nozimi veganisma
attistiba Latvija. Saja sakara viena no respondentem noradija: “Veganfestivals” ka tads,
manuprat, ir loti svartgs festivals, jo vins parada to visu no tada pozitiva aspekta. Tu art redzi,
ka cilveki klist daudz atvertaki Stm jaunajam idejam”. Dzivnieku brivibas valdes loceklis
Aivars, rundjot par organizacijas mérkiem, uzsvéra: “Mes, Dzivnieku briviba, neméginam
uztaisit veganus par socialo kusttbu. Mes meginam kaut kada veida radit tas pozitivas iespéjas
un priecdajamies, ja cilveki aktivi viens otru vél iesaista taja un viens otram rada pozitivos
piemerus, praktiskas iespéjas, kur nopirkt un ka pagatavot” . Tapéc Dzivnieku briviba galvenie
merki mazak saistas ar paSu veganisma popularizéSanu, bet vairak ar to, ka atrast labakos
veidus, lai palidzétu dzivniekiem, veicinatu to labklajibu un aizstavétu to tiesibas.

Par organizaciju “Riga Animal Save” tuvak pastastija tas dibinatajs Sandris. Vins
stastija, ka viens no Riga Animal Save pamata merkiem ir popularizet un normaliz€t veganismu,
palidzet cilvekiem to praktizet caur nevardarbigu, miermiligu izglitoSanu par to, kas 1sti notiek
dzivnieku audzeéSanas industrijas. Gan caur Riga Animal Save, gan citam iniciativam tiek veltita
uzmaniba tieSi dzivnieku tiesibu, veganisma populariz€Sanai un normaliz€Sanai. “Ielu akcija
Nr. 06032020” ir viena no Riga Animal Save rikotajam aktivitatém, un kura autore veica
noveérojumu. Aktivitate bija tada ka respondents Sandris bija raksturojis visas Riga Animal Save
iniciativas — miermiliga, nevardarbiga, izglitojoSa, mudinot garamgajéjus aizdomaties par to,

— Y—

kas notiek ar dzivniekiem lopkautuves. Lai art §T aktivitate ka dzivnieku tiesibu aizstavibas un
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veganisma popularizéSanas iniciativa, autoresprat, neraisija lielu interesi no garamgajéjiem, ta
bija mérktieciga un radija sajutu, ka veganisma kustiba Latvija turpina virzibu pretT saviem
merkiem.

Tresa liela organizacija, kas popularizé veganismu Latvija, ir “AUGam”, kuras galvena
aktivitate saistama ar “AUGam &diena svétku rikoSanu”. Viena no Siem veganiskam &dienam
veltitiem svetkiem 12. februart autore veica noveérojumu, secinot, ka tas ir uzmanibu piesaistoSs
un garSigs veids, ka popularizét veganismu Latvija. Tika novérots, ka pasakuma apmeklétajos
tas raisija lielu interesi un daudzi vél€jas nogarSot &dienu, kas nav atrodams veikalos un nesatur
dzivnieku izcelsmes sastavdalas. Autoresprat, veganisma popularizeSanai veiksmigaki ir Sada
veida pasakumi, jo veganisms sabiedriba vairak saistas tiesi ar €dienu, ne konkréti dzivnieku
aizstavibu. Butiski arT Skiet tas, ka &dienu var ne tikai nopirkt, bet arT nodegustét. “AUGam
ediena svétkos” Sada iespgja ikvienam apmeklétajam tika dota, un, autoresprat, tas tikai
veicinaja interesi un vélmi €dienu arT iegadaties. TieSi tapéc Sada veida pasakumus var uzskatit
par veganismu veiksmigak reprezent€joSiem, palielinot iesp€ju, ka cilveki biezak savu uzturu
varétu papildinat vai pat pilniba nomainit ar veganiskiem €dieniem, vienlaikus samazinot

dzivnieku izcelsmes produktu paterinu.

Visas trTs minétas organizacijas vada cilveki, kas arT bieZi tiek uzskatiti par veganisma
ka socialas kustibas Latvija lideriem. Ideja par Iidera esamibu sociala kustiba tika aizgtta no
jau minéta Herberta Blumera, kurS pieminéja to, ka sociala kustiba jabut arT iedvesmojoSam
Iiderim. TieSi tapec Skita vertigi noskaidrot respondentu viedokli, vai veganisma kustiba Latvija
ir kads viens vai pat vairaki iedvesmojosi un aktivi lideri. Lai art [ideris Saja sakara tika uzskatits
par personu, bija respondenti, kas veganismu kustibas Latvija lideriem dév&ja tris
iepriekSminétas organizacijas. “Es teiktu, ka mums Latvija nav tada viena lidera, ir drizak
vairakas atseviskas organizacijas, kas megina kaut ko dartt un darboties. Sobrid tas ir tris —
“Dzrvnieku briviba” ir lielaka, tad ir “AUGam”, kas organizé savus édiena svetkus un raksta
par édienu un produktiem, tad ir “Riga Animal Save”, kas runa vairak par tiem etiskajiem
aspektiem un viniem ir varbiit tads savs harizmatiskais veids, ka par to runat vairak.” Tomer
lielakoties respondenti noradija uz atseviSkiem cilvekiem. §1’(iet, ka pamazam veganisma
kustiba Latvija ir jau konkréti cilveki, kurus dévet par lideriem, kuri organizé un pasi rosina
piedalities aktivitates. Tie ir Dzivnieku brivibas vaditaji Katrina Krigere un Aivars Andersons,
ka arT Riga Animal Save dibinatajs Sandris Adminis, kuri visbiezak intervijas piemingti ka
Iideri. Viena no respondenteém noradija: “Vini visi, protams, ir briniskigi lideri, bet vini atskiras
savas pieejas, kas ir superigi, jo mums patiesam tas ir vajadzigs, mums ir vajadzigi gan

emociondlie spridzinatdji, gan apdomigie tadi kaleji”. Lidzigu viedokli izteica arl cita
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respondente: “Protams, tie ir ilggadejie Dzivnieku brivibas vaditaji, jo vini jau ir loti daudz
ieguldrjusi”. Sniegtas atbildes bija atkarigas no ta, ka tiek uztverts un asociéts vards “lideris”,
tapec viennozimiga viedokla uz So atbildi nav, jo kadam Skiet, ka Iideris ir tas, kas paradas
publiski un ietekmé sabiedribu ar redzamaku ricibu, taCu citiem Skiet, ka Iideris var bat arl

neredzams un svarigs ir tikai paveiktais.

Darba autorei sakotnéji bija uzskats, ka veganisma kustiba Latvija, lai iegtitu vél plasaku
atpazistamibu, izmanto arT kadas zimes un simbolus. To padzilinatakai izp&tei autore apskatija
Carlza Pirsa zimju teoriju. Tadu, ka noradija lielaka dala intervijas dalibnieku, veganisma
kustibas aktivitates Latvija simboli tiek lietoti reti vai nemaz netiek izmantoti. “Nu te gan,
saltdzinot ar arzemem, man Skiet, ka mums nav” — viena no respondenteém uzsvera. Cits
respondents iemeslu tam, kap&c zimes un simboli aktivitatés tik izmantoti mazak, skaidroja ar
mentalitates aspektu. “Mes esam kaut kada zina pielagojusies tai latviski-remdenajai
mentalitatei, kur tadi skali, spilgti izteicieni un simboli Tsti nestrada un tiek uzreiz nolikti pie
vietas”. Jautajot par to, vai veganisma kustibai Latvija vajadzetu kadu simbolu, atSkiribas zimi
no par€jas sabiedribas, lielakoties respondenti tam nepiekrita, noradot, pieméram, ka: “Varbit
veganiem nevajag sevi identificet ka kaut ko atSkirigu. Vajag panakt to prieksstatu, ka
veganisms ir kaut kas tads loti parasts, vienkarss, viegli pieejams ikvienam”. 1idzigi stastija
art cita intervijas dalibniece: “Man liekas, tie atSkirSanas simboli art veicina atSkirSanos no
sabiedribas, un tas ne vienmer ir labi”. DaZzi respondenti noradija, ka zimes vai simboli tiek
lietoti tad, kad notiek kadas konkrétas organizacijas rikotas aktivitates: “Pie mums tas ir daudz
mazak redzams, lai gan tas viss eksiste. Piemeéram, “Riga Animal Save” ir savs logotips, kurs

ir loti forSs un visadi citadi, bet vins nav isti atpazistams”.

4.2. att. Universals vegetarisma un veganisma simbols

Popularakais veganisma kustibas simbols pasaul€ ir zal$ V burts ar lapinu (skat. 4.2.att), par ko

noradija vairaki intervijas dalibnieki. ”Nu tas tipiskais tas V burtin$ ar lapinu — tas jau ir tads

visa pasaule. Vairak ta baigi pat nenak prata’ — noradija viena no respondentém. Lidzigi
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izteicas arf cita respondente: “Vienigais tas, ka veganiskiem edieniem tiek pielikta V burta zalas
lapinas zimite. Bet kadus citus laikam neesmu pamanijusi”. Tomer bija arT viena intervijas
dalibniece, ka uzsvera, ka kadu veganisma kustibas simbolu Latvija vajadzetu: “Varbit biski ta
pietriikst, gribétos, lai ir vairak. Vajag veganu karogu, man iendca prata’. Tafu zimes varétu
skatit arT cita veida, pieméram, ka kopigas veganisma kustibas dalibnieku vértibas. Intervijas
autore noskaidroja, ka lielakai dalai respondentu, praktiz€jot veganismu, kopiga vertiba ir riipes
par dzivnieku labklajibu jeb &tiskais aspekts, kas bija arT viens no iemesliem, kapéc tika nolemts
pieversties §im dzivesveidam. Tikmer apgerbs ka kustibas zime, uz ko noradijis ari Carlzs
Tillijs socialas kustibas ietvaros, tika fikséts ielu akcijas novérojuma. Tur iniciativas dalibnieki
bija sageérbusies vienota stila — melnas drebes, ka arT visiem acis nosedza melni apsgji.
Autoresprat, tas bija labs piemérs, ka kustibas dalibnieki parada savu vienotibu un to, ka cer
sasniegt kop€jus merkus. Tomer tas, kas netika fiks€ts noverojumos un art intervijas neparadijas

— kopigi saukli. Iesp&jams, lai So zImi ieverotu, japiedalas gajienos vai demonstracijas.

4.3. Veganu ieviestas parmainas Latvija

Socialas kustibas izvirzitie mérki nevar tikt Istenoti, neievieSot sabiedriba kadas
izmainas, jo pasi tadas, ko var raksturot ka socialas parmainas. Darba pirmaja nodala autore
iepazistindja ar dazam socialas kustibas definicijam, no kuram izvélgjas Viljama Litla
piedavato, kas no citiem skaidrojumiem at$kiras ar to, ka ietvéra aspektu par socialajam
parmainam. Sadas parmainas autorei $kiet biitisks pasu socialo kustibu raksturojoss elements,
tapéc, izmantojot kvalitativas intervijas, tika noskaidrots, kadas socialas parmainas, péc
respondentu domam, ieviesusi veganisma kustiba Latvija. Intervijas atklajas, ka parmainas nav
tikai socialas, kas vairak attiecas uz sabiedribas ricibas, atticksmes un uzskatu mainu.
Parmainas ir dazadas un tas vérojamas ne tikai sabiedribas uzvediba, bet ar1 apkartgja vide,
nozaru Itmeni un izmainas likumos. Vienas no biezak minétajam parmainam bija pasakumi un
projekti, kas tiek rikoti ar mérki iepazistinat sabiedribu ar veganismu. Saja sakara var noradit
uz jau darba ieprieks pieminétajiem pasakumiem “Veganfestivals”, “AUGam &diena sveétki”,
projektu “Neaped zemeslodi” un citdm iniciativam. Viena no respondent€ém tiesi uzsvéra
pozitivas parmainas sabiedriba, ko sniedzis veganiskais izaicinajums ‘“Neapéd zemeslodi”.
“Tie izaicindajuma meénesi varbiit ir devusi sabiedribai tadu ieskatu, ka tas ir, ko tas nozime, to
saisttbu ar piesarnojumu, ar planetu, ka tas nav tikai veseliba, tada veida paplasinot to
redzesloku nedaudz. Un biski apskatities aiz ta Skivja, kas tur slépjas un ko tas prasa.” Par
veganisma kustibas veiktajam parmainam dazadas jomas izteicas viena no respondentém: “Nu

parmainas mes arl noteikti radam. Pasakumi ir lieli, pasakumi tiek apmekleti, ir protesta
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akcijas, ir likumprojektu skanojumi un citas darbibas. Ta ka es domaju, ka noteikti daZados
virzienos, kas varbiit pat ir labak neka, ja biitu tikai viens”. Min&tas iniciativas, autoresprat, ir
labs veids, ka sabiedribai interes€josa veida laut uzzinat ko vairak par veganismu, nogarSot
dazadus veganiskus €dienus un varbut kada méra uzlabot priekSstatu par veganismu kopuma.
Pie STm iniciativam var pieskaitit vél vienu Dzivnieku brivibas iniciativu - restoranu projektu
“Augi un draugi”, kuras merkis ir palielinat veganiska ediena piedavajumu Latvijas restoranos
un kafejnicas. “Tu ej est arpus mdjas un tev ir opcijas paést veganiski” — ta §is iniciativas raditas
parmainas sabiedriskas €dinasanas joma raksturoja viena no respondentém.

Liela dala respondentu veganisma Kustibas raditas parmainas Latvija uztver drizak ka
straujas — veganiski partikas produkti kluvusi pieejamaki, norisinas dazadi pasakumi un art
sabiedribas attiecksme sak normaliz&ties. Autoresprat, Ipasi straujas parmainas veganisma joma
Latvija un sabiedribas attieksmé pret So uzturu un dzivesveidu ir notikusas tieSi peédéjo paris
gadu laika. To akcent&ja arT Dzivnieku brivibas vaditajs Aivars: “Sts parmainas ir loti straujas.
Ja paskatas to realitati, kada cilvekam, kurs izvelejas dzivniekus neést vispar, bija jadzivo divus
vai tris gadus atpakal, Sobrid ir tads loti jiutams uzlabojums gan precu klasta, vieta, kur aiziet
paest, art attieksme drosi vien”. Darba autore 1paSi butiskas parmainas pamanijusi partikas
veikalos. To plauktos aizvien vairak iesp&jams redzeét dazadas augu bazeé raditas alternativas
tiem partikas produktiem, kuru sastava atrodamas dzivnieku sastavdalas. Viena no
respondentém uzsvera, ka to veicina, gan sabiedribas interese, gan veganisma kustibas aktivisti,
kas mudina dzivnieku izcelsmes produktus izmantot retak: “Gan Rimi, gan Maxima ir stipri
plasaks piedavajums pédejos gados. Tas ir gan, pateicoties tiri interesei un tam, ka tos visus
produktus perk vairak, gan art pateicoties kaut kadam akttvismam, kas to visu ir padarijis ta
ka skalaku’.

Parmainas noteikti var skatit arT ka plaSaku informacijas klastu par augu valsts uzturu
un industrialo lopkopibu, ko veganisma kustibas dalibnieki izplata aizvien aktivak. Autore,
veicot noveérojumus, fiks€ja to, ka informaciju par augu valsts uzturu sabiedribai veiksmigak
iespejams sniegt, rikojot dazadus izklaides, €diena pasakumus, pieméram, “AUGam &diena
svétkus”. Turpreti, lai sniegtu informaciju par industrialo lopkopibu, domajams, ka Sadi
pasakumi nebus piemérotakie. Ka tika fikséts otraja novérojuma par ielu akciju, tur garamgaje;ji
par industrialas lopkopibas sekam tika informéti salidzinoSi mazak aktiva, tacu vairak vizuala
veida - radot video ierakstus. Katra no abiem novérojumiem tika sniegta cita veida informacija,
izmantojot tai atbilstoSu aktivitati. Tomer, autoresprat, batiski ir ne tikai konkrétu zinu nodot
tai atbilstoSa veida, bet arT saprast sniegtas informacijas merki un batibu. Arl viena no
respondentém noradija, ka pie veganisma kustibas raditajam parmainam var pieskaitit aizvien

lielaka apjoma informacijas nodoSanu sabiedribai: “Lai gan es pati uzaugu Kekava un dzirdeju,
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ko dara ar vistam, man likas, ka par to var nedomat. Bet tad, kad redz brutalu video no stm
fermam, tad ta sajiita ir cita”.

Veganisma kustibas raditas parmainas ir ietekméjusas arT likumu saturu. Dzivnieku
briviba panaca to, ka savvalas dzivnieki vairs netiek izmantoti cirka, ko apliecina arT veiktas
izmainas likuma. Par to padzilinatak stastfja arT viena no Dzivnieku brivibas parstavém
uzsverot, ka pati kampana pret dzivnieku izmantoSanu cirka ilgusi vairakus gadus. Lai panaktu
cerétas parmainas, bija nepiecieSams sarikot arT vairakus protestus, Iidz Saeima nobalsoja par
to, ka savvalas dzivnieki cirka vairs netiek izmantoti.

Péc intervijas dalibnieku teikta — veganisma ka socialas kustibas dalibnieki Latvija
sekmé parmainas ne tikai veikalu plauktu satura, informacijas pieejamiba, normativajos aktos.
Tiek raditas arT socialas parmainas, ko iesp€jams noverot gan sabiedribas attiecksmé, gan art
riciba pret veganismu kopuma, augu bazes uztura lietoSanu un industrialo lopkopibu. “Nu kaut
vai tie pasi cilveku pirkSanas paradumi. Noteikti sava uztura paradumu maina vairak vai
mazak. Cilveki art vairak skatas tiesi, no kurienes ta partika nak un, vai Sie dzivnieki tureti kaut
kados vismaz kaut cik labveligos apstaklos. Es domaju, ka ir salauzti vairdak tie stereotipi par
to, ka veganisms ir kaut kas tads loti saistits ar hipijiem, sektam un kaut ko tamlidzigu * - ar
savu viedokli par veganisma kustibas dalibnieku raditajam parmainam iepazistinaja viena no
respondent€ém. Vina §Is parmainas saista gan ar uzturu un iepirkSanas paradumiem, ve€lmi
biezak apdomat partikas izcelsmi, gan arT dazadiem stereotipiem, ar ko sabiedriba bieZi vien
asoci€ veganismu.

Parmainas, kas tiek raditas visbiezak, ir veganisma kustibas dalibnieku nopelns.
Savukart, pec respondentu teiktd, parmainu veicinataji lielakoties ir iepriek§ mingétas
organizacijas. “Tas lielakas socialas parmainas noteikti ir paveikusi Dzivnieku briviba ar
saviem pasakumiem. Pieméram, tagad retais cilveks uzskata, ka cirka izmantot dzivniekus ir
okay. Es domadju, ka art daudzas citas sferas cilveki ir sakusi aizdomdties par dzivnieku
labklajtbu” — stastija viena no respondentem”. Tikmer Dzivnieku brivibas vaditajs Aivars Saja
sakara noradija: “Tie veidi, ko mes daram un ko art varbit citi aktivisti dara - més meginam
mainit tos cilveku paterina paradumus. Dzivnieku briviba rtko “Veganfestivalu” — tam ir
daZadi merki, bet viens no tiem ir varbit normalizet sabiedribas attieksmi pret veganismu’ .
Autoresprat, laikam ejot un jo 1pasi pedejos gados verojamas parmainas sabiedribas attieksme
pret veganismu — ta klost kopuma pienemosaka un atvertaka pret iesp€ju iepazit augu valsts
uzturu. To bija iespgjams noverot arl “AUGam veganiska €diena svétkos”, ko apmeklgja,
autoresprat, salidzinoSi liels cilvéku skaits. Var€ja noveérot, ka apmeklétaji bija diezgan
ieintereséti notiekoSaja un labprat velgjas nogarSot citadu e&dienu, tadu, kas gatavots,

neizmantojot dzivnieku izcelsmes sastavdalas.
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Lai arT kopuma sabiedriba iesp€jams noverot attieksmes mainu pret dzivnieku
izmantoSanu un augu uztura lietoSanu, intervéjot veganisma kustibas dalibniekus, noskaidrojas,
ka vinu viedokli Saja jautajuma atSkiras. Viens no respondentiem atzina, ka izmainas
sabiedribas attiecksmé pret veganismu notiek I&ni un joprojam ir jutams negativisms:
“Sabiedriba, man Skiet, mainds, bet man liekas, ka tas notiek [oti palenam. Sobrid tomer vairak
ir tie aizspriedumi. Lidz ar to es teiktu, ka drizak ir negativa sabiedrtibas attieksme”. Savukart,
cita respondente uzskata, ka sabiedribas attieksmi pret veganismu lielakoties ietekmé izpratne
par to: “Es pat domaju, ka varbit nav tadas negativas attieksmes, bet cilvéku nesaprasana,
neizglitottba”. Tomér lielakoties intervijas dalibnieki uzskatija, ka gadu gaita sabiedribas
attieksme pret veganismu uzlabojas. Dzivnieku brivibas vaditajs Aivars noradija, ka, vinaprat,
sabiedribas priekSstats par veganismu ir strauji uzlabojies un arf pati attieksme pret veganismu
pamazam normalizgjas. Lidzigu viedokli pauda cita intervijas dalibniece: “Es redzu, ka arvien
pozitivak cilveki pret to attiecas. Cilveki tiesam lauZ savus stereotipus, ta ka es domdju, ka

kopuma ta attieksme ir laba”.

4.4. Veganisma ka socialas kustibas attistiba lidz §im un prognozes par nakotni

Runajot ar intervijas dalibniekiem par veganisma ka socialas kustibas attistibu, vispirms
bija janoskaidro tas, vai respondenti veganismu vispar uzskata par sociilu kustibu.
Magistra darba nosaukums “Veganisms ka sociala kustiba Latvija”, autoresprat, jau nedaudz
norada uz autores pienémumu, ka veganismu Latvija tieSam var uzskatit par socialu kustibu.
Tas lielakoties balstits ikdienas novérojumos, sekojot Iidzi veganisma kustibas aktivitatém un
sasniegtajam. Tapat veganisma kustibas dalibnieki Latvija dazados veidos vélas panakt
lielakoties socialas parmainas — mainit sabiedribas uzskatus un viedokli par veganismu un
dzivnieku izmantoSanu. Tadgjadi sabiedriba tieck mudinata mainit ikdienas paradumus,
ierobeZot vai pavisam parstat lietot dzivnieku izcelsmes produktus. Lai arT autore uzskata, ka
veganisms Latvija ir sociala kustiba, apméram puse no intervijas dalibniekiem tam nepiekrita.
Lielakoties Sis viedoklis pamatots ar to, ka tikai maza dala no visiem Latvijas veganiem ir aktivi
un piedalas kustibas rikotajas aktivitates vai ka citadi populariz€é veganismu. Lielaka dala
veganismu praktiz€ individuala ITmeni, kam ir maza ietekme uz veganisma ka socialas kustibas
attistibu Latvija. Sadi savu viedokli pamatoja Dzivnieku brivibas vaditajs Aivars: “Es domaju,
ka kopuma ta ir nevis sociala kustiba, bet vairak to, man liekas, raksturo tas paterétaju izvéeles
— tas, ko cilveks veikala vai restorana pasita, perk vai nem no plaukta. Starp visiem Siem
tukstoSiem veganu ir varbiit nu daZi desmiti aktivu cilveku, tada minoritate sava zind — ta varetu

veidot kaut kadu socialu kusttbu”. Tacu vins nenoliedza, ka nakotn€ veganismu varétu uzskatit
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par socialu kustibu Latvija. ArT organizacijas “Riga Animal Save” vaditajs Sandris noradija
piederibu veganismam ka socialai kustibai vairak nosaka velme radit socialas parmainas, nevis
personiska izvele. Vins uzskata, ka: “Ja 1a ir katra personiska izvele, tad tas vairs, manuprat,
nav nekadas socialas kustibas elements, neiezimé nekadu tadu misijas apzinu”. Personiskas
izveles aspektu ka iemeslu tam, lai vegans neieklautos socialaja kustiba, piemin€ja arT citi
respondenti. “Man Skiet, ka ir dala veganu, kas varbiit tieSam ir ta pavilkuSies tam lidzi un dala
to dara tikai sevis del. Lidz ar to es nezinu, vai tas ta lidz galam ieklaujas tadas socialas
kustibas ietvaros”.

Bez &1 bija arf citi iemesli, kapéc veganisms netiek uzskatits par socialu kustibu Latvija.
Aktiviste no Dzivnieku brivibas noradija, ka, lai veganismu Latvija varétu uzskatit par socialu
kustibu, paSiem veganiem vajadzetu klat vienotakiem un mérktiecigakiem savas aktivitates.
Vina skaidroja: “Ta kustitba nav gana vienota un merktieciga, lai vinu ta tsti varétu saukt. Bet
man Skiet, ka tas varetu bit ta ka merkus, uz kuru tiekties”. V&l viena Dzivnieku brivibas
aktiviste savu viedokli, ka veganismu drizak nevar uzskatit par socialu kustibu Latvija,
pamatoja ar to, ka nav jitama saliedetiba. Vina akcent€ja arT paSu veganu dazadas izpratnes par
veganismu, kas ir tikpat atSkirigas, cik pasi iemesli klat par veganu. Savus uzskatus respondente
pamatoja ar vél vienu noverojumu: “Skatoties, kas notiek visados veganu forumos un ta talak,
man nav radies iespaids, ka ta ir ta ka kaut kada kustiba, kas velas dartt labu™.

Vienlaikus otra intervijas dalibnieku dala uzskatija pret€ji — veganisms Latvija ir sociala
kustiba. ArT So viedokli katrs no respondentiem pamatoja citadak. Viena no respondentém
noradija: “Es domaju, ka ja, es noteikti tam piekritu. Ka merktieciga kustiba ta art sakas ar to,
ka Dzivnieku briviba saka pa lielam darboties Latvija’. Nedaudz atSkirTgaks pamatojums tam,
ka veganisms Latvija ir sociala kustiba, bija citai respondentei: “Kustiba pozicioné un aicina
cilvekus ieverot attiecigo dzivesveidu, lai veidotu kaut kadas parmainas sabiedriba un pasaule
kopuma”. Vel viena intervijas dalibniece veganismu ka socialu kustibu Latvija uzskata par
meérktiecigu, ar kopigu mérki, par kuru kustibas dalibnieki ir arT gatavi iestaties.

Autorei Skiet, ka atbildes uz So jautajumu batiska nozime bija tam, kada mera intervijas
dalibnieks iesaistas aktivisma veganisma kustibas ietvaros. Pieméram, organizaciju —
“Dzivnieku brivibas” un “Riga Animal Save” parstavji lielakoties nepiekrita tam, ka veganisms
Latvija ir sociala kustiba. Turprett paréjo respondentu, kuri nebija tik aktivi veganisma kustibas

dalibnieki, viedoklis Saja jautajuma bija pret€js — veganisms Latvija ir sociala kustiba.

Lai arT apméram puse respondentu pauda viedokli, ka neuzskata veganismu par socialu
kustibu Latvija, darba autore vélgjas uzzinat, kada mera veganisms ka kustiba Latvija ir

attistijusies I'dz Sim. Kustibas attistibas lTmena noskaidroSanai darba autore izmantoja
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Herberta Blumera piedavato Cetru limenu attistibas modeli. Izskaidrojot un raksturojot katru no
Siem ltmeniem, autore velgjas noskaidrot, kura no tiem atrodas veganisms ka kustiba Latvija.
Nemot vera savus visparigos noverojumos par So kustibu Latvija, autore izvirzija pien€émumu,
ka veganisms Latvija attistibas zipa Sobrid atrodas starp otro un treSo Itmeni — ir
neapmierinatibas sajita, sak veidoties kustiba ar vadibas pazimém un tai jau ir zinami
panakumi. Interviju veikSanas laika parsteidza tas, ka liela dala respondentu apstiprinaja
pienémumu un noradija, ka, vinuprat, veganisms Latvija atrodas kaut kur starp otro un treSo
Itmeni. Viena no respondent€ém savu viedokli pamatoja Sadi: “Ta ir kustiba, bet ta nav
viennozimiga, jo, man liekas, ka vegani loti daudz sava starpa stridas par to — ko vajag, ko
nevajag dartt un ka tiesi”. Dzivnieku brivibas aktiviste savu viedokli pamatoja nedaudz citadak,
akcent€jot to, ka darbibas tomér vél netiek atbalstitas no lielakas veganisma kustibas dalibnieku
puses: “Es teiktu, ka més esam kaut kur starp otro un treso. Es nevarétu apgalvot, ka mums ir
vairakumda balstitas strategijas. Bet taja pasa laika es uzskatu, ka mums ir diezgan nopietni
panakumi, kas varbiit nav vairakuma atbalstiti. Mums ir diezgan normals sabiedrtbas atbalsts.
Mes esam vairakus diezgan veiksmigus projektus izdarijusi”. Kada cita intervijas dalibniece
savu viedokli pamatoja ar to, ka kustibas dalibnieku darbibas ir stratégija balstitas, izplanotas
un veiksmigas, ka arT veganisma ik gadu iesaistas aizvien vairak cilvéku. Tomer Iidz augstakam
Itmenim veganisma kustibu kave tas, ka vel neesot brivas piekluves sabiedribai un politiskajai
elitei.

Neviens no intervijas dalibniekiem nenoradija, ka veganisma kustiba Latvija attistibas
zina atrodas 4. Iimeni, kas nozimé pilnigu kustibas veiksmi vai neveiksmi. Tomer viena no
intervijas dalibnieceém uzskata, ka veganisma kustiba Latvija atrodas 1. limenT, kas nozimé pasu
kustibas izveides sakumu: “Es domdju, ka tas biitu pirmais limenis. Bet arT es domaju, ka tur
daudz ta potenciala, kur var augt”. Tika izteikts arT viedoklis, ka veganisma kustiba Latvija
atrodas starp pirmo un otro ITmeni, pamatojot to ar cilveku zemo aktivitati un iesaisti kustibas
rikotajos pasakumos. “Manuprat, redzot, ka cilveki reage uz kaut kadiem aicindajumiem faktiski
kaut ko iesakt, teiksim, iesaistities akttvisma, kaut ko aktivi dartt, lai to veganismu paceltu

saulite, manuprat, ir diezgan zema ta aktivitate.”

Ar merki padzilinatak izprast veganisma kustibas attistibu Latvija, autore noskaidroja
arT intervijas dalibnieku viedokli par to, kada ST attistiba ir salidzinajuma ar arvalstim un
kaiminvalstim — Lietuvu un Igauniju. Ta ka darba pirmaja nodala autore veica visu trTs Baltijas
valstu salidzinajumu veganisma aktivitaSu un iniciativu joma, Skiet, bija vertigi noskaidrot, kas

par So t€ému sakams pasiem veganisma kustibas dalibniekiem.
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Lai arT dalai intervijas dalibnieku nebija viedokla par to, kada ir veganisma kustibas
attistiba, salidzinot ar arvalsttm, jo vienkarSi par to nebija iepriekS interes€jusies, dala
respondentu zindja pateikt ko vairak. Viena no intervijas dalibniecém noradija, ka veganisma
attistiba Latvija pielidzinama Eiropas Itmenim: “Es domaju, ka mes viennozimigi esam Eiropas
aktivitates lTment nu ta piendcigi, neesam neredzami”’. Lidzigu viedokli izteica arT dazi citi
respondenti, kuri uzskata, ka Latvija jau pietuvojas citu valstu ITmenim veganisma attistiba.
Dzivnieku brivibas vaditajs, savukart, uzsvera, ka parmainas un pati veganisma attistiba Latvija
norit strauji, kas lielakoties notiek, nemot piemerus no arzemeém: “7Ta attistiba kopuma ir bijusi
loti strauja. Pateicoties varbiit arT tieSi §im te arzemju pieméram, kur jau taja aktivisma ir
ieguldrtts vairakas desmitgades un Sts metodes ir parbaudrttas, kaut kadi secinajumi ir izdariti,
ir kaut kada mactba”. Faktu, ka veganisma kustiba Latvija So, to aizgtist no Sadam kustibam
arzemes, akcent€ja arf cita intervijas dalibniece: “Pédejos paris gados mes esam diezgan labi
sakusi parnemt daZadas ielu akcijas, kas ieprieks pie mums nebija aktualas”. Citi respondenti
stastija, ka, salidzinot ar Lietuvu un Igauniju, veganisma kustibas attistiba Latvija neatpaliek,
taCu, ja salidzina, pieméram, ar valstim, kur veganisms saka attistities — Austriju un
Lielbritaniju — no tam Latvija tomeér atpaliek un kustibas dalibnieki ir salidzinosi neaktivaki.

Pretéjs viedoklis par veganisma kustibas aktivismu, salidzinot ar arvalstim, bija daziem
citiem respondentiem. Vinuprat, arzemes viss esot daudz spécigak. Savus uzskatus tuvak
pamatoja Riga Animal Save vaditajs Sandris: “Es esmu diezgan dross, ka Latvija un vispar tada
postsoviet valstu apkartneé, ka tur ir mazliet atpalictba kaut kada mera. Salidzinosi mazaks
vispar pilsoniskas iesaistes [imenis pecpadomju bloka valstis, taja skaita Latvija un taja skaita
arT attiectba uz dzivnieku tiestbam, veganismu, vegetarismu” . Savukart parstave no Dzivnieku
brivibas vairak akcent€ja veganisma kustibas dalibnieku salidzinoSi zemo aktivismu: “Man
Skiet, ka mums ir visai daudz veganu, bet vini nav super aktivi tieSi tada sociala zina, ka, ja ir

kaut kur jaiet, kaut kur jaiesaistas, par kaut ko japroteste”.

Autoresprat, TpasSi musdienas, lai kada sociala kustiba attistitos, giitu panakumus un
panaktu socialas parmainas, butiska nozime ir informacijas tehnologijam. Darba teorijas dala
autore jau iepazistinaja ar jauno socialo kustibu teoriju, kur viens no tas autoriem Manuels
Kastels 1pasi akcentgja, ka sp&ja izmantot informacijas tehnologijas ir viena no pazimém, kas
atSkir vecas socialas kustibas no jaunajam. Veganisma attistibas konteksta autore velgjas izpetit,
kads ir respondentu viedoklis par to, ka informacijas tehnologijas un socialie tikli ietekme
veganisma kustibas attisttbu Latvija. Visi intervijas dalibnieki pauda uzskatu, ka gan
informacijas tehnologijam, gan socialajiem tikliem masdienas ir arkartigi svariga nozime

kustibas attisttba un arl veganisma attistibai Latvija Sie risinajumi ir snieguSi butisku
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pienesumu. Nedaudz paturpinot So t€ému, darba autore v€l€jas uzzinat, ka, péc respondentu
domam, veganisms varétu attistities Latvija, ja nebaitu ne informacijas tehnologiju, ne socialo
tiklu. Dala uzreiz nemaz nevar€ja sniegt atbildi uz So jautajumu, jo musdienas gandriz visa
komunikacija tiek sniegta ar interneta palidzibu. Viens ir skaidrs — buitu grati un naktos domat
alternativas, ka uzturét komunikaciju gan pasu kustibas dalibnieku starpa, gan ar sabiedribu.
Uz to norada viena no respondentém: “DroSi vien, ka biitu jatiekas visu laiku tiem aktivistiem.
Sava starpa jataisa kaut kadas sapulces un, es nezinu, iet kaut kados piketos”. To, ka bez
komunikacijas tehnologijam popularizét veganismu biitu loti griiti, uzsvéra vél viena intervijas
dalibniece: “Biitu reali griiti, biitu ta ka bez maz Jehovas liecinieki (smejas) iet pie majam un
stasti. Tas nedarbotos, manuprat, pilnigi. Tad varétu vienigais taistt publiskus pasakumus, kur
tu, nezinu, radi kaut kadas lietas” . Sekas, ja veganisma attistibu nevarétu sekmét ar informacijas
tehnologijam un socialajiem tikliem, lielakoties ir ierobeZota piekluve sabiedribai. “Es domaju,
ka tada veida batu griatak vispar piekliit cilvekiem, kas nav pasi par to aizdomajusies, kuriem
ir vajadzigs ekstra griidiens ar ekstra, ekstra parliecinasanu.” Ar1 Dzivniekus brivibas parstave
akcent&ja sarezgito piekluvi cilvékiem, ja komunikacijas tehnologijas nebiitu iesp&jams
izmantot kustibas aktivitates: “Tas biitu absoliiti kaut kas cits, un drosi vien, ka miisu ta ietekme
buatu daudz, daudz mazaka” .

Informacijas tehnologiju un socialo tiklu batisko nozimi veganisma attistiba Latvija
autore ieveroja arT saistiba ar abiem veiktajiem noveérojumiem. Pec autores domam, batu loti
griiti sartkot $adus pasakumus bez komunikacijas tehnologiju palidzibas. Pati darba autore par
Siem pasakumiem uzzinaja socialaja tikla “Facebook”, un, ja $adu mediju neizmantotu,
visticamak, neuzzinatu par §adu aktivitaSu norisi. Tomer, salidzinot abus novérotos pasakumus,
autorei Skiet, ka “AUGam &diena svétku” rikoSana komunikacijas tehnologijas bija
nepiecieSamakas. Pasakums notika Tallinas ielas pagalma, tapec Skiet, ja nezinatu, ka tur
konkréta datuma norisinasies Sada aktivitate, apmekletaju, autoresprat, butu krietni mazak.
Savukart otra noveérotaja aktivitate “lelu akcija Nr.06032020”, péc autores domam,
komunikacijas tehnologijas vismaz apmeklétaju piesaistei nebija tik nepiecieSamas. Ta notika
Rigas centra, Kri§jana Barona un Merkela ielas krustojuma, kur parasti darba diena parvietojas
diezgan daudz cilveku. Tomér informacijas tehnologijas bija nepiecieSamas paSam aktivitates
meérkim — gan datori, gan video ieraksti, lai interesentiem spetu paradit, kas notiek industrialas
lopkopibas industrija. Veicot Sos novérojumus, autore pamanija, ka bez informacijas un
komunikacijas tehnologijam, ka ari socialajiem tikliem abas §is aktivitates batu griti, pat

neiesp&jami 1stenot.
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Darba autore noskaidroja veganisma kustibas dalibnieku viedokli par veganisma
attisttbu Latvija Iidz Sim un kas to sekmé. Ta ka kustiba turpina savu attistibu nepartraukti un
misdienas ar komunikacijas tehnologiju palidzibu to var paveikt vél veiksmigak, autore velgjas
noskaidrot intervijas daltbnieku domas par to, ka veganisms Latvija var€tu attistities nakotne,
pieméram, tuvako piecu gadu laika. Lai arT laika, kad 1pasSi Sobrid dzive virusa del ir loti mainiga
un pat 1sti neparedzama, intervijas dalibnieki sniedza savu viedokli par to, kadas parmainas
veganisma kustiba Latvija var€tu panakt So gadu laika. Lielaka dala respondentu noradija uz
turpmaku veganisma attistibu, kas blis novérojama vairakas jomas. Pieméram, Riga Animal
Save vaditajs Sandris noradija: “Spiediens no vides kusttbas pieaugs, noradot saikni starp
lopkoptbu un klimatu. Man Skiet, ka nav nekada pamata domat, ka veganisma normalizeSanas

.9

kaut ka piebremzesies. Es domaju, ka tas art virzisies tikai uz prieksu’”. Cita respondente izteica
ceribu, ka nakamo piecu gadu laika uzlabosies situacija skolas un veganisms tur tiks uzskatits
par normu: “Man gribétos cerét, ka més varétu rundt par veganismu jau tada institucionala
ltment, ka, piemeram, skolas un bernudarzos. Tas vairs nav kaut kads esanas paradums, kuram
tur vajag dabit arsta vai vismaz vecaku zimi” . Veganisma kustibas centieni péc pieciem gadiem
varétu rezultéties art citadak: ”Veikalos aizvien vairak paraditos veganiskie produkti un varbiit
veganu skaits pieaugtu. Es ceru, ka cilveki tam vairak pieversisies vides del un dzivnieku del
un vispar ta ka pasaules nakotnes del” — savu viedokli izklastija cita intervijas dalibniece. Liela
dala interviju paradijas, ka nakotnes redz€jums vairak tiek saistits ar paSu veganu skaita
pieaugumu, jaunu veganisku produktu paradiSanos veikalos, ka arT veganisms ka sociala kustiba
Latvija turpinas savu virzibu uz mérki mainit cilvéku uzskatus par veganismu un industrialo
lopkopibu. Tapat tika noradits, ka veganisms biezak varetu klut par tadu individualo izveli un
vai dzivesveida elementu. Tomér daZi respondenti bija visai skeptiski pret veganisma ka
kustibas raditajam parmainam tuvako piecu gadu laika. Skepse vairak saistijas ar liela meroga
parmainam, piemeram, likumiska zina. Cits intervijas dalibnieks pauda uzskatu, ka tuvako gadu
laika kritisko sabiedribas dalu vel nebas tik viegli sasniegt. Vins noradija: “Es domaju, kadi 10,
20 gadi noteikti biis vajadzigi, lai mes varéetu rundt par to, ka ta kritiska sabiedribas masa biitu

sasniegta par to veganismu’ .

Ar merki iegit pamatotakas atbildes uz intervijas jautajumiem un saruna izverstos
saturigaka, piedalities pétjjuma primari tika aicinati tie, kuri veganisma kustiba piedalas
aktivak, kas nozimé praktiz€ veganismu ne tikai individuala ItTmeni, bet arT cenSas veganisma
idejas popularizeét sabiedriba. Lielaka dala no intervijas dalibniekiem patieSam bija tadi, kuri
veganismu praktizeja ne tikai uztura un dzivesveida zina, bet saistija to ar savu nodarboSanos.

Analiz€jot petTjuma rezultatus, darba autore jau piemin€ja, ka dala intervijas dalibnieku parstav
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organizacijas: “Dzivnieku briviba” un “Riga Animal Save”. Tika veiktas intervijas gan ar So
organizaciju vadibu, gan pargjiem darbiniekiem, vienlaikus atklajot, ka veganisma
popularizéSana sabiedriba un dzivnieku aizstaviba ir So cilvéku galvena nodarboSanas ikdiena
un galvenais ieguldTjums veganisma attistiba Latvija. Tacu bez So organizaciju parstavjiem tika
nointerveti veél vairaki kustibas dalibnieki, kuri, var teikt, tikpat aktivi cenSas veicinat
veganisma attisttbu Latvija. Viena no respondentém pastastija, ka darbojas projekta “Bérni-
vegani”, kura meérkauditorija ir jaunie vecaki: “Es tur stradasu, veidoSu mdajaslapu un
maksimali piedalisos, lai tas projekts nu ta ka “iebidas”, ar marketinga jautdajumiem un ta
talak” . Papildus tam vina nodarbojas arT ar projekta “Neaped zemeslodi” plakatu finanséSanu.
Cita respondente stastija, ka sekme veganisma attistibu ar bloga veidoSanu, kura ievieto dazadas
veganisku &dienu receptes, ka arT riko meistarklases ar merki iepazistinat jaunieSus ar to, kas ir
veganisms un kadas ir ta priekSrocibas. “Man ir tas mans blogs “Edamzale”, kas ir pirmais
veganisko recepsu blogs Latvija. Saisttba ar to esmu piedalijusies daZados pasakumos, vadijusi
meistarklases, sadarbojusies ar Dzivnieku brivibu [oti daudz, priecdjos piedalities
“Veganfestivala” katru gadu. Man bija arT tada meistarklasu serija “Edmazales” receptes™ .
Ar lidzigu aktivitati veganisma attistibas veicinaSanai un populariz€Sanai nodarbojas cita
intervijas dalibniece: “Es esmu izveléjusies vairak tieSi So te édiena sferu, receptes. Ar STm
receptem meginu popularizet tie§i augu valsts uztury”. A1 vina ar savam receptém dalas bloga,
taCu paSreiz vairak ar to pieversusies socialajos tiklos. ArT $aja joma paradas informacijas
tehnologiju piedavatas iespéjas. Bez tam ari nebitu iesp&jams tik plasu sabiedribas loku
iepazistinat ar veganiskiem €dieniem, to pagatavoSanu, aicinat cilvékus uz meistarklaseém vai
gatavot paSiem, ve€rojot video internetd. Intervijas paradijas arl tas, ka socialais tikls
“Instagram” klost par aizvien popularaku resursu, kur ne tikai meklet idejas veganiskiem
€dieniem, bet arT paSiem ar tam dalities. Viena no intervijas dalibniecém izmanto Instagram,
kur izveidojusi kontu ar nosaukumu “Sirds virtuve”, daloties ar veganisku &dienu receptém un
paradot, kadam vajadzétu izdoties konkrétajai maltttei.

Tacu ne visi respondenti veganismu Latvija attista Sados apméros — pamatnodarboSanas
un hobija Iimen1. Liela dala no intervijas dalibniekiem noradija, ka dalas ar veganiska diena
receptém gan portala “Facebook”, gan arT ar draugiem un gimeni. Tapat arT neatsaka padomu
vai ieteikumu konkréta jautajuma par veganismu. Lai arT salidzinoSi ar pamata darbu veganisma
vai dzivnieku aizstavibas joma iesp€jams sasniegt ievérojamus panakumus veganisma attistiba,
autorei Skiet, ka svarigas ir arT “mazas lietas”. Piemeéram, veganiska &diena pagatavoSana
cilvekam, kurS ir visédajs, bieZi vien var radit parmainas un veganisma kustibai pievienot

vismaz vienu cilvéku vairak.
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Saja nodala autore iepazistindja ar iegitajiem datiem no veiktajam intervijam un
noveérojumiem, ka arT ar savu interpretaciju. Analize tika veidota, balstoties uz Cetriem pétfjuma
jautajumiem, kuri vienkarSakai uztverei analizes gaita sadaliti mazakas vienibas. Autore
kopuma var teikt, ka vertigi dati tika iegiiti gan no intervijam, gan novérojumiem, un abas S1s
metodes labi papildinaja viena otru.

Pedeja darba dala tika veltita secinajumiem, kuros tiks apkopotas datu analizes procesa
gutas idejas un tas, cik veiksmigi sasniegts petijuma mérkis. Secinajumi tiks balstita Cetros
izvirzitajos petljuma jautajumos, ka arT apkopotas atzinas no ta, kada meéra veganisma kustibai

Latvija piemit socialu kustibu raksturojoSas iezimes. .
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SECINAJUMI

Magistra darba “Veganisms ka sociala kustiba Latvija” galvenais mérkis bija noskaidrot
to, kada mera veganismu Latvija varétu uzskatit par socialu kustibu un izpétit, kadas socialo
kustibu raksturojoSas pazimes vérojamas veganisma kustiba Latvija. Sekmigai un precizai
mérka sasniegSanai autore izvirzija vairakus pétnieciskos jautajumus:

e Ka veganisms ir kontekstualiz€jams miisdienu diskusijas par ilgtsp&jigu uzturu?

e Kadas ir veganisma ka socialas kustibas pasSreiz€ja attistiba Latvija un kada, pec Latvijas
veganu domam, ieziméjas §1s kustibas nakotne?

e Ka vegani sevi reprezenté Latvijas sabiedriba?

e Kadas socialas parmainas vegani ir ieviesusi Latvija?

Izmantojot Sos jautajumus, autore ka sava darba teoretisko ietvaru izvelgjas tris teorijas: socialo
kustibu teoriju, jauno socialo kustibu teoriju, zZimju teoriju, ka art tuvak apskatija ilgtsp&jiga
uztura jédzienu un ta saistibu ar veganismu. Lai sp&tu atbildét uz pétnieciskajiem jautajumiem,
autore darba praktiskaja dala veica 18 intervijas ar Latvija dzivojoSiem veganiem, ka ar1 divus
noveérojumus veganisma kustibas rikotajos pasakumos.

Apskatot tuvak pirmo petniecisko jautdjumu - Ka veganisms ir kontekstualiz&jams
misdienu diskusijas par ilgtsp€jigu uzturu? - autore secinaja, ka veganisms tiek saistits ar
ilgtsp&jigu uzturu. To apstiprindja ne tikai tuvaka ilgtsp€jiga uztura jédziena izp€te, bet arl
respondentu teiktais. Liela dala respondentu uzsvera, ka veganisms ir saistams gan ar dzivnieku
labklajibu, gan pozitivu ietekmi uz klimata parmainam. Viena no veganisma kustibas
iniciativam, ar kuras palidzibu tiek uzsverta veganisma labvéliga ietekme uz klimatu, ir projekts
“Neapeéd zemeslodi”. Tas akcenté to, kadu kait§jumu videi nodara dzivnieku izcelsmes
produktu lietoSana un ka risinajums ilgtsp&jigai planétas nakotnei ir izvairities no $adu produktu
patéréSanas.

Atbildot uz otru pétniecisko jautajumu - Kadas ir veganisma ka socialas kustibas
pasreizgja attistiba Latvija un kada, péc Latvijas veganu domam, iezim&jas §is kustibas
nakotne? — autore kopuma var noradit, ka, péc respondentu domam, pasreizgja veganisma ka
socialas kustibas attistiba ir bijusi veiksmiga, savukart kustibas nakotne tiek skatita pozitivi.
Apskatot tuvak veganisma ka socialas kustibas attistibu lidz Sim un balstoties uz Herberta
Blumera cetriem socialas kustibas attistibas limeniem, no respondentu sacita var secinat, ka
kustiba atrodas starp otro un treSo attistibas limeni. Tas nozimé, ka zinamas aktivitates jau

notiek, ir lideris, ar1 kadi panakumi jau ir, tau joprojam griiti piekliit mérkauditorijai. Salidzinot
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ar kaiminvalstim veganisma kustibas attistiba ir diezgan vienlidziga. Tomér, salidzinot,
piem&ram, ar Lielbritaniju, Latvijai $aja joma vél potencials izaugsmei. Veganisma kustibas
attistiba augstu tiek vertétas informacijas tehnologijas un socialie tikli. P&tijuma iegitie
rezultati pieradija, ka bez Sim iesp&jam veganisms pavisam noteikti nespétu attistities tada
Itment, kads tas ir Sobrid. Ka tika noskaidrots — arT pasi intervijas dalibnieki dazados veidos
sekmé veganisma attistibu Latvija - protams, ar informacijas tehnologiju un socialo tiklu
palidzibu. Liela dala no respondentiem darbojas veganismu un dzivnieku aizstavibu
popularizgjosas organizacijas. Citi — riko meistarklases, raksta blogu vai vienkarsi dalas ar
informaciju, tada veida iepazistinot sabiedribu ar veganismu. No intervijas dalibnieku
izteiktajam prognozém par veganisma ka socialas kustibas attistibu nakotng, var€ja secinat, ka
kopuma ta tiek verteta ka pozitiva un turpinas popularizét veganismu. Tuvakajos piecos gados
gan varetu palielinaties veganisku produktu dazadiba veikalos, gan arT pasu veganu skaits.

Apskatot treSo petijuma jautajumu - Ka vegani sevi reprezenté Latvijas sabiedriba? -,
var secinat, ka diezgan izteikti veganisma kustiba Latvija paradas tris organizacijas —
“Dzivnieku briviba”, “Riga Animal Save” un “AUGam”, kas riko lielako dalu aktivitasu,
projektu un cita veida iniciativu, tadgjadi populariz€jot veganismu un mudinot samazinat
dzivnieku produktu patérinu. Sabiedriba ievérojamas kluvuSas jau tadas aktivitates ka
“Veganfestivals”, “AUGam &diena svétki”, ka ari projekts “Neaped zemeslodi”. Visas §is
aktivitates primari meérketas uz veganisku produktu patérinu, vienlaikus samazinot dzivnieku
izcelsmes produktu lietoSanu. Kustiba sevis reprezentacija var izmantot ari dazadas zimes un
simbolus. Tomér $adi elementi veganisma kustibas rikotajas aktivitates Latvija nav biezi
noveérojami. Viens simbols, ko vairums veganu nosauca, bija zala lapina V burta forma (skat.
4.2. att.), kas butiba ir ar1 vienigais tada veida elements, un dazkart tiek izmantots aktivitates
vai veganisku partikas produktu noformg&uma. Var secinat arT to, ka pasi vegani veganisma
kustibu raksturo dazadi un viens kopigs raksturojums tai nav (skat.4.1.att). Pieméram, dazi to
raksturoja ka energisku, citi — ka pasivu. Balstoties uz novérojumos fikséta, autore uzskata, ka
kustiba ir dazada, jo pasas aktivitates tadas ir.

Atbildot uz p&dgjo jeb ceturto petijuma jautajumu - Kadas socialas parmainas vegani ir
ieviesuSi Latvija? — autore secinaja, ka lielakoties tas saistitas ar sabiedribas uzskatu un
attieksmes mainu pret dzivniekiem. Parmainas kopuma tiek vertetas ka straujas, ko veicina
veganisma kustibas rikotas aktivitates. Tome&r papildus socialajam parmainam, intervijas
dalibnieki noradija arT uz cita veida parmainam, ko veganisma kustibas dalibnieki ieviesusi
dazadas jomas. Pieméram, izmainas normativajos aktos, ka savvalas dzivniekus vairs nevar
izmantot cirka. Tapat par parmainam tiek uzskatits tas, ka tiek padarita pieejamaka informacija

par veganismu un ta sniegtajam iesp&jam. Sada informacija sabiedribai aizvien biezak tiek
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nodota ar dazadu aktivitaSu starpniecibu. Ka parmainas ari tika noradits aizvien plasaks
veganisku produktu klasts veikalu plauktos, kas ne tikai, péc respondentu domam, bet ari,

autoresprat, mudina sabiedribu kaut vai izm&ginat, kads ir veganisks uzturs.

Darba autore uzskata kopuma pétijuma meérkis sasniegts veiksmigi. Autore secinaja,
ka veganisms Latvija vél nav sasniedzis tadu limeni, lai to pilniba varétu uzskatit par socialu
kustibu. Tomer ir vérojamas tadas socialu kustibu raksturojosas iezimes, ko varétu piemérot ar1
veganisma kustibai Latvija — lideriba, organizétu un mérktiecigu aktivitaSu rikoSana, socialo
parmainu radiSana. Pieméram, balstoties uz intervijas iegiitajiem rezultatiem, var secinat, ka
veganisma kustibai Latvija ir savi Iideri. Intervijas ka Iideri biezak tika minéti: Aivars
Andersons, Katrina Krigere un Sandris Adminis. Tomér, p&c autores domam, $aja konteksta
japiemin ar1 tadas ka Iiderorganizacijas, kas virza veganisma attistibu Latvija: “Dzivnieku
briviba”, “Riga Animal Save” un “AUGam”. Tapat veganisma kustiba Latvija riko dazada
veida pasakumus veganisma popularizéSanai. Veicot novérojumu “AUGam &diena svétkos”
un ielu akcija “Ielu akcija Nr. 06032020”, autore pauz viedokli, ka $1s aktivitates var€ja skatit
ka organizetas un mérktiecigas — tas ari raksturo socialu kustibu. Lai ar katras no §1m abam
aktivitatem apakSmerkis bija cits, virsmérkis tomer bija kopigs — samazinat dzivnieku izcelsmes
produktu patérinu. Intervijas dalibnieki atzina, ka veganisms ka kustiba Latvija radijis ar1
socialas parmainas — mudindjis mainit sabiedribas, attieksmi un ricibu par veganismu,
industrialo lopkopibu un dzivniekiem kopuma. Ikdiena tas novérojams, pieméram, iepirkSanas
paradumu konteksta, iedzivotajiem arvien vairak pat€r€jot veganiskus un izvairoties no
dzivnieku izcelsmes produktiem. Tomer tas, ko gandriz neviens intervijas dalibnieks nebija
noverojis un ko minimali vargja fiksét noveérojumos, ir zZimes un simboli, ko vegani izmanto
savas aktivitatés uzmanibas pievérSanai vai ka atSkiribas elementu no pargjas sabiedribas. Lai
gan arzemes kas tads tiekot noverots, intervijas dalibnieki atzina, ka veganisma kustibai Latvija
ta nav obligata nepiecieSamiba. Darba autorei sakotngji Skita, ka zZimes biis viens no veganisma
kustibas Latvija raksturojoSakajiem elementiem, kas atspogulojas ne tikai ka simbols
aktivitates, bet ari, ka Carlzs Tillijs un Carlzs Pirss noradijusi -, pieméram, sarunvaloda,
apgerba, sauklos, uzvediba, vertibas. Tomer, veicot darba praktisko dalu, atklajas, ka $ada veida
elementus veganisma kustiba Latvija pielieto reti. Iesp&ams, kustibai vajag vél nedaudz
attistities, piem&ram, aktivitasu rikosanas virziena, kur arT varétu savu vienotibu, organiz&tibu

un mérktiecibu paradit caur simboliem, vienotiem saukliem un citadi.

Lai arT veganisma kustiba Latvija tiek izmantota liela dala no socialu kustibu

raksturojo§am pazimém, ko sava teorija izklastija Carlzs Tillijs un ko piemingja ari Carlzs
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Tillijs, intervijas dalibnieku uzskati un noveérojumos fiksetais lieck domat, ka kaut kada mera
veganisms Latvija v&l nav sasniedzis socidlas kustibas apmérus. Sadu uzskatu veicina ari
vairaku intervijas dalibnieku viedoklis, ka veganisma kustibas aktivitates Latvija, pirmkart, nav
vel tik organizétas un mérktiecigas. Otrkart, noradits, ka lielaka dala Latvijas veganu ikdiena
neiesaistas kustibas aktivitateés un vinu riciba ka veganiem ir vairak balstita individuala, nevis
kolektiva labuma gtiSanai. TreSkart, veganisma kustibai Latvija vél ir salidzinosi griiti pieklat
mérkauditorijai, kas primari ir pati sabiedriba. Lai ari, autoresprat, ievérojami panakumi jau ir
giiti, kas attiecas uz paterina paradumu mainu veganiskaka uztura virziena, tome&r joprojam liela
dala sabiedribas ir skeptiski noskanota vai neizprot veganisma jégu. To, ka sabiedribai ka
mérkauditorijai joprojam ir salidzino$i gruti pieklut, autore fiks€ja veiktaja novérojuma ielu
akcija. Lai ar1 aktivitate notika Rigas centra, garamgaj€ji izskatijas drizak vienaldzigi un
nepieversa uzmanibu tam, ko centas paradit veganisma kustibas dalibnieki.

Autorei Skiet, ka veganisma ka socialas kustibas attistibai Latvija bitiska nozime
nakotn€ var€tu biit arT koronavirusa izplatibai. Ta ka tiek uzskatits, ka virusa izplatiba sakusies
Kinas dzivnieku tirgd, Sis apstaklis varétu mudinat individus, piem&ram, veselibas apsvérumu
dél mainit savus uztura paradumus, pieversties veganismam un pievienoties veganisma kustibai
Latvija, lai mudinatu citus pievérsties Sim uztura un dzivesveidam. Tomér, autoresprat, par
koronavirusa ietekmi uz veganisma attistibu Latvija vismaz §1 darba ietvaros ir paragri spriest
kaut vai tapec, ka tas ir salidzinoSi nesens fenomens un nav pieejamu nekadu statistikas datu

par to.

Kopuma autorei Skiet, ka petijums ir izdevies, sasniedzot gan darba izvirzito merki, gan
atbildot uz pétijuma jautajumiem. P&c autores domam, darbs ir unikals, jo ar pasaulé nav daudz
Sadu pétfjumu, kur veganisms tiktu apskatits kopa ar socialas kustibas jédzienu. Latvijas
meéroga Sis darbs varétu bt aktuals, jo, ka ikdiena novérojams - arvien vairak cilvéku pieversas
veganismam. Tapat autorei Skiet biitiski, ka izpétita padzilinatak pati veganisma kustiba.
Tadgjadi noskaidroti galvenie kustibas elementi, kuri virza attistibu, kas, Skiet, ar katru gadu

klust straujaka, sabiedribu iesaisto$aka un parmainas raisosaka.

90



IZMANTOTIE INFORMACIJAS AVOTI

Agejevs, V. (2002). Semiotika. Riga: Izdevnieciba “Jumava”.

Animalrebellion.org (n.d.). If you believe in social and climate justice, you are already part of
Animal Rebellion. Retriewed from https://animalrebellion.org/

Atkins, A. (13.10. 2006). Peirce’s Theory of Signs. Retriewed from
https://plato.stanford.edu/entries/peirce-semiotics/#TenClaSig

Atkins, A. (06.11.2010). Charles Sanders Peirce. DOI: 10.1093/0B0O/9780195396577-0089

Augam.lv (04.04.2019). Notiks pirmie veganiska édiena svetki “AUGam”. lzgits no

https://augam.lv/zinas/notiks-pirmie-veganiska-ediena-svetki-augam

Augam.lv (b.g.a.). Ediena sverki. 1zgits no https://augam.lv/svetki

Augam.lv (b.g. b). Par mums. 1zguts no https://augam.lv/parmums

Austin, Z. & Sutton, J. (2015). Qualitative Research: Data Collection, Analysis and
Management. DOI: 10.4212/cjhp.v68i3.1456
Avika, K. (23.01.2017). The Animal Advocacy Movement in the Baltic Countries. An

International Perspective on Membership. Retriewed from
https://animalliberationcurrents.com/baltic-states-animal-liberation/

Avika, K. (2019). The Rise of Veganism in Post-Socialist Europe: Making Sense of Emergent
Vegan Practices and Identities in Estonia. Retriewed from

https://www.academia.edu/38537654/Estonia_The Rise of Veganism in Post-

Socialist Europe Making Sense of Emergent Vegan Practices and Identities in E

stonia
BBC (02.01.2020). Veganism: Why are vegan diets on the rise? Retriewed from

https://www.bbc.com/news/business-44488051

Berdnikovs, A (2010). Jauno informdacijas un komunikdcijas tehnologiju ietekme uz protestu
kusttbu darbibu. Riga: Latvijas Universitates Socialo zinatnu fakultate.
Bostic, P., J. (nd.). Social Movement. Retriewed from

https://www .learningtogive.org/resources/social-movement

Briska, B. (23.12.2019). Izaicini  sevi  neapést  zemeslodi!  lzgits  no
https://vegan.lv/jaunumi/izaicini-sevi-neapest-zemeslodi/

Briska, B. (28.08.2019). Krasni nosvinets Veganfestivals 2019. lzguts no

https://vegan.lv/pasakumi/krasni-nosvinets-veganfestivals-2019/

Britannica.com (1998). Charles Sanders Peirce. American philosopher and scientist. Retriewed

from https://www .britannica.com/biography/Charles-Sanders-Peirce

91



Buechler, S. (2011). Understanding Social Movements: Theories from the Classical Era to the
Present. London: Routledge

Burlingame, B. & Dernini, S. (Ed.) (2012). Sustainable diets and biodiversity. Directions and
solutions for policy, research and action. Retriewed from

http://ir.must.ac.ug/bitstream/handle/123456789/415/biodiversity .pdf?sequence=1&is

Allowed=y
Castells, M. (1989). Social Movements and Informational City. Hitotsubashi Journal of Social

Studies. Hitotsubashi: Hitotsubashi University Repository.

Castells, M. (1997). The Information Age, Vol. II: The Power of Identity. Oxford and
Cambridge, MA: Blackwell.

Castells, M. (2012). Networks of Outrage and Hope: Social Movements in the Internet Age.
Second Edition. Cambridge: Polity Press

Chai, B., C., Voort, R., J., Grofelnik, K. & others (30.07.2019). Which Diet Has the Least
Environmental Impact on Our Planet? A Systematic Review of Vegan, Vegetarian and
Omnivorous Diets. Copenhagen: Faculty of Science, University of Copenhagen.

Cherry, E. (2006). Veganism as a Cultural Movement: A Rational Approach. DOLI:
10.1080/14742830600807543

Christiansen, J. (2009). Four Stages of Social Movements. Masacusetsa, ASV: EBSCO
Publishing.

Cordeiro-Rodrigues, L. (16.11.2017). Journal of Agriculture and Environemental Ethics (30).
Animal Abolitionism and ‘Racism without Racists’. DOI: 10.1007/s10806-017-9697

Dairynutrition.ca (n.d.). Sustainable Diets: What Are They and Whats Is Their Role in Nutrition

and Health? Retriewed from https://www.dairynutrition.ca/sustainable-diets-what-are-

they-and-what-is-their-role-in-nutrition-and-health

Dictionary.cambridge.org (n.d.). Veganism. Retriewed from

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/veganism

Dzivniekubriviba.lv (2019a). Gajiena par dzivniekiem aicinas izbeigt zveraudzesanu Latvija.

Izguts no  https://www.dzivniekubriviba.lv/lv/jaunumi/gajiena-par-dzivniekiem-

pieprasis-zveraudzesanas-aizlieeumu

Dzivniekubriviba.lv  (2019b). Krasni  nosvinets  Veganfestivals 2019. Izgits no

https://dzivniekubriviba.lv/lv/jaunumi/krasni-nosvinets-veganfestivals-2019

Dzivniekubriviba.lv (b.g.). Par mums. Izguts no https://www.dzivniekubriviba.lv/lv/par-mums

Enciklopedia.lv (29.11.2018). Socialo kusttbu pétniectba. Izgts no
https://enciklopedija.Jv/skirklis/3400-s0ci%C4 %8 110-kust%C4 % ABbu-
P%C4%93tniec%C4%ABba

92



Europarl.europa.eu (21.02.2018). Kapéc Eiropas Parlamenta deputati velas panakt, ka
izmantot dzivniekus kosmétikas testéSanai ir aizliegts visa pasaulé? lzgits no:

https://www.europarl.europa.eu/news/lv/headlines/society/20180216STO98005/aizlie

ot-visa-pasaule-veikt-kosmetikas-izmeginajumus-uz-dzivniekiem

Everaert-Desmedt, N. (2011). Peirce’s Semiotics. Retriewed from

http://www .signosemio.com/peirce/semiotics.asp

FAO  (2010). Dietary  guidelaines  and  sustainability.  Retriewed  from

http://www .fao.org/nutrition/education/food-dietary-

cuidelines/background/sustainable-dietary-guidelines/en/

FCRN (04.2014). What is sustainable healthy diet? A discussion paper. Retriewed from

https://www fcrn.org.uk/sites/default/files/fcrn_what is a sustainable healthy diet fi

nal.pdf
Frey, B. (2018). The SAGE Encyclopedia of Educational Research, Measurement and

Evaluation. DOI: https://datubazes.lanet.lv:4176/10.4135/9781506326139.n505

Gabriel, D. (17.03.2013). Inductive and deductive approaches to research. Retriewed from

https://deborahgabriel.com/2013/03/17/inductive-and-deductive-approaches-to-

research/

Given, M., L. (2008). The SAGE Encyclopedia of Qualitative Research Methods. Vol.2.
London: SAGE Publications.

Haenfler, R. (03.01.2012). Lifestyle Movements: Exploring the Intersection of Lifestyle and
Social Movements. DOI: 10.1080/14742837.2012.640535

Harter, H., J. (2011). New Social Movements, Class and the Environment: A Case Study of

Greenpeace Canada. Cambridge: Cambridge Scholars Publishing.
Hallstrom, E., Kanyama, C., A. & Borjesson, P. (03.2015). Environmental impact of dietary
change: A systematic review. DOI: 10.1016/j.jclepro.2014.12.008

Kavalgoveganai.lt (n.d.). Ka valgo veganai? Retriewed from http://www kavalgoveganai.lt/
Kelly, E., S. (2010). The SAGE Handbook of Qualitative Methods in Health Research.
DOI: https://datubazes.lanet.lv:4176/10.4135/9781446268247.n17

Kowalewski, H. (09.03.2017). Charles S. Peirce’s model of the sign. Retriewed from
https://zenodo.org/record/376118#.Xmpl8xMzau4

Krastina, K. (2018). lemesli veganisma ka dzivesstila izvelei: Rigas piemers. Riga: Latvijas
Universitates Socialo zinatnu fakultate.

Little, W. (2013). Introduction to Sociology — 1st Canadian Edition. Texas: Rice University

93



Lowe, B. & Ginberg, C. (2002). Animal Rights asa Post-Citizenship Movement. Retriewed from
https://pdfs.semanticscholar.org/2142/5a22102eae5a8572bad645¢e1 6acalf175ab3.pdf?
_ga=2.228661724.1979049228.1588945240-1275408679.1588945240

lv.oxforddictionaries.com (b.g.). Vivisekcija. Izguts no

https://lv.oxforddictionaries.com/definition/VIVISEKCIJA

Lyman, S., M. (Ed.) (1995). Social Movements: Critiques, Concepts, Case Studies (Main
Trends of the Modern World). London: Palgrave Macmillan.

Mathison, S. (2005). Encyclopedia of Evaluation.
DOI: https://datubazes.lanet.lv:4176/10.4135/9781412950558 .n380

McGrath, C. & Rudman, D. (28.11.2019). Using Participant Observation to Enable Critical
Understandings of Disability in Later Life: An Illustration Conducted With Older Adults
With Low Vision. DOI: https://doi.org/10.1177/1609406919891292

Melucci, A. (1984). An end to social movements? Introductory paper to the sessions on New
movements and change in organisational forms. DOI: 10.1177/053901884023004008

Meyer, D., S. (2003). How social movements matter. DOI: doi/pdf/10.1525/ctx.2003.2.4.30

Morris, A. (2015). A Practical Introduction to In-Depth Interviewing. DOI:
10.4135/9781473921344.n1

Neapedzemeslodi.lv (b.g.). Neapéd zemeslodi — pievienojies izaicindjumam janvart ést videi
draudzigak! 1zguts no https://www .neapedzemeslodi.lv/

New York Times (26.02.2019). Why You Should Care About Vegan Beauty. Retriewed from

https://www.nytimes.com/2019/02/26/style/why-you-should-care-about-vegan-

beauty.html
O’Relly, M. & Dogra, N. (2017). Interviewing Children and Young People for Research.

DOI: 10.4135/9781526419439.n3

Payne, G. & Payne, J. (2004). Key Concepts in Social Research. DOI:
10.4135/9781849209397.n33

Ranganathan, J. & Waite, R. (20.04.2016). Sustainable Diets: What You Need to Know in 12

Charts. Retriewed from https://www.wri.ore/blog/2016/04/sustainable-diets-what-you-

need-know-12-charts

Research-methodology .net (n.d.). Deductive Approach (Deductive Reasoning). Retriewed from

https://research-methodology .net/research-methodology/research-approach/deductive-

approach-2/
Robins, W. (15.06.1984). Animal rights: A growing movement in U.S. Retriewed from

https://www.nytimes.com/1984/06/15/us/animal-rights-a-growing-movement-in-

us.html
94



Saunders, C. (2013). Environmental Networks and Social Movement Theory. DOI:
10.5040/9781472544490.ch-006
Schwartz, M. & Sanchez, E. (30.06.2016). Social Movements that Changed Our World For The

Better. Retriewed from https://www.globalcitizen.org/en/content/movements-social-

change-apartheid-civil-rights-suf/

Sociologija.lv (2008). Latvijas Sociologu asociacijas (LSA) profesionalas darbtbas kodekss

socialo un tirgus pétijumu veikSanai. lzguts no http://sociologija.lv/etika-2/Isa-kodekss/

Spektors, A. (b.g.). Veganisms. Izgtts no https://tezaurs.Iv/#/sv/veg%C4%8 Inisms

Strauss, A. & Corbin, J. (1998). Basics of qualitative research: Techniques and procedures for
developing grounded theory. 2nd.ed. London: SAGE Publications.
Suddath, C. (30.10.2008). A Brief History of Veganism. Retriewed from

https://time.com/3958070/history-of-veganism/

Taimetoidumess.ee (2019). Taimetoidumess. Retriewed from http://taimetoidumess.ee/

Tallinvegfest.ee (2019). 27.Juuli, Kultuurikatel Tallinn Vegfest 2019. Retriewed from

https://www .tallinnvegfest.ee/en/home/

Tarrow, S. (29.07.1994). Power in Movement: Social Movements, Collective Action and
Politics. United Kingdom: Cambridge University Press
Theveganworld.com (05.01.2020). Most vegan friendly cities in the world in 2020. Retriewed

from https://theveganword.com/vegan-friendly-cities-2018/

Thomas, D. (2006). A General Inductive Approach for Analyzing Qualitative Evaluation Data.
DOI: 10.1177/1098214005283748

Tilly, C. (2004). Social Movements, 1768 — 2004. London: Paradigm Publishers

Touraine, A (1971). The Post-Industrial Society. New Yourk: Random.

Touraine, A. (1984). Return  of the Actor: Social Theory in  Post-Industrial
Society. Minneapolis: University of Minnesota Press.

Touraine, A. (1987). The Workers Movement. Cambridge and New York: Cambridge

University Press.

Vegan.lv (n.d.a). Kosmetika. Izguts no https://vegan.lv/dzivesstils/kosmetika/

Vegan.lv (n.d.b). Sadzives kimija. Izguts no https://vegan.lv/dzivesstils/sadzives-kimija/
Vegan.lv (n.d.c). Apgerbi. Izgits no https://vegan.lv/dzivesstils/apgerbi/

Veganbits.com (2020). How Many Vegans in the World? In the USA? (2020). Retriewed from

https://veganbits.com/vegan-demographics/

Veganfest.lv (b.g.). Festivals. zguts no https://veganfest.lv/lv/festivals

Veganpeace.com (nd.). Veganism. Retriewed from

http://www.veganpeace.com/veganism/vegan.htm
95




Vegansociety.com (n.d.a). Why go vegan? Retriewed from https://www.vegansociety.com/go-

vegan/why-go-vegan

Vegansociety.com (n.d.b). Definition of veganism. Retriewed from

https://www.vegansociety.com/go-vegan/definition-veganism

Vegansociety.com (nd.c). Medications. Retriewed from

https://www.vegansociety .com/resources/nutrition-and-health/medications

Vegansociety.com (n.d.d). Tallin Vegan Fair. Retriewed from
https://www .vegansociety .com/take-action/grants/good-examples/tallinn-vegan-fair
Vegansociety.today (n.d.). Donald Watson created the word “vegan” and later founded the UK

Vegan Society. Retriewed from http://vegansociety.today/

Vegfund.org (2019). Vegfest LT Vasaros Festivalis — Vilnius, Lithuania. Retriewed from
https://vegfund.org/event/vegfest-lt-vasaros-festivalis-vilnius-lithuania

Walsh-Ruso, C. & Castafieda, E. (09.2018). Charles Tilly. DOI:
10.1093/0B0O/9780199756384-0156

Warren, C. (2001). Handbook of Interview Research. DOI:
https://datubazes.lanet.lv:4176/10.4135/9781412973588.n7

White, K., S. (1988). The Recent Work of Jurgen Habermas: Reason, Justice and Modernity.

Cambridge: Cambridge University Press.

Wrenn, C. (2019). Atheism in the American Animal Rights Movement: An Invisible Majority.
Retriewed from http://www.coreyleewrenn.com/Pubs/WRENN-2019-
AtheismAnimalRights.pdf

Wrenn, C. (2019). The Vegan Society and social movement professionalization, 1944 — 2017.
DOI: 10.1080/07409710.2019.1646484

Zaca,E. (2008). Vegetarisms ka dzivesstils Latvija. Riga: Latvijas Universitates Socialo zinatnu

fakultate.

96



PIELIKUMI

97



10.
11.

12.
13.

14.

15.

1.pielikums

Intervijas vadlinijas

Ludzu, nedaudz pastastiet par sevi. Ar ko ikdiena nodarbojaties?

Cik ilgi jau esat vegans?

Cik loti integrejat veganismu sava dzive — vai tikai &dat veganiski vai arT lietojat veganisku kosméetiku,
apgerbu utml.?

Vai piekritat apgalvojumam, ka veganisms Latvija ir sociala kustiba? (socialas kustibas ir merktiectgas,
organizetas grupas, kas censas sasniegt kopeju merki. Sis grupas var megindt radit parmainas, pretoties
tam, piemeram, pret globalizdaciju verstas kustibas. Socialas kustibas rada socialas parmainas).

Ar kadiem 1paSibas vardiem Jus So kustibu raksturotu?

Cik, jusuprat, veganisms ka kustiba ir aktiva Latvija, salidzinot ar arvalsttim?

Jusuprat, cik liela méra veganisms ka kustiba ir attistijies Latvija? (DaZi autori norada uz socialo kusttbu
Cetriem attistibas l[tmeniem. Pirmaja no tiem potencialie kustibas daltbnieki vel nerikojas, tacu ir
nepamierindti ar sabiedriba pastavoso socialo stavokli. Otro ltmeni raksturo skaidri defineta
neapmierindtibas sajita. ST sajita vairs netiek slepta, bet klast aizvien atklataka. Tas ir posms, kad
konkreti cilveki atklaj, ka tiem ir kdada koptga nepatika pret sabiedriba esoSo situdaciju, sak veidoties
kusttba ar vadibas pazimem un izstradatam panakumu strategijam. TreSaja liment tiek izstradatas
vairakuma balstitas strategijas. Saja posma kusttbai jau ir zinami panakumi, kas art nozime to, ka
daltbnieki vairs nevar palauties tikai uz masu mitiniem un socialas kusttbas daltbniekiem ir vienkarsi
piekliit merkauditorijai, pieméram, politiskajai elitei. Ceturtais ltmenis ir pédejais [tmenis socialas
kusttbas dzives cikla. Kusttba ir vai nu sasniegusi savus merkus vai padevusies.)

Ka Jus pats/pati veicinat veganisma attistibu Latvija? Ta var bt gan gimenes loceklu mudinasana &st
veganiski, daliSanas ar veganismu saistitu informaciju vai kadas plaSakas aktivitates, saistitas ar
nodarboSanos, hobijiem?

Vai esat ieverojis/usi kadas TpaSas veganisma ka kustibas atSkiribas zimes, pieméram, kadus simbolus,
kas tiek lietoti aktivitates un ko tamlidzigu?

Kadas socialas parmainas, Jusuprat, veganisma kustibas dalibnieki ir ieviesusi Latvija?

Josuprat, veganismam ka socialai kustibai Latvija ir kads Iideris? Cilveks, kas uznemas, pieméram,
organizet dazadas aktivitates, rosina piedalities tajas vai citada veida pauZz lideribu?

Kada, Jusuprat, ir sabiedribas attieksme pret veganismu Latvija?

Ka Jums Skiet, cik liela nozime veganisma attistibai masdienas ir socialajiem tikliem un informacijas
tehnologijam kopuma?

Ka, Jusuprat, veganisms ka sociala kustiba Latvija attistisies nakotng, kadas bus aktivitates pieméram,
péc pieciem gadiem?

Runajot par paSreizgjo situaciju Sobrid, ka Jusuprat, ta ietekmé veganisma attisttbu? Vai epidémija

var€tu rosinat cilvekus pieversties veganismam? Vai Saja zina ir kadi vérojumi un tendences?
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2.pielikums

Intervijas transkripts

Intervétajs: Sakuma tadi pamata jautajumi, demografiskie, vari nedaudz pastastit par sevi un savu nodarbosanos.

Respondents: Es esmu no Kurzemes puses. Laukos audzis un péc tam parcélies uz Talsiem mactties. PEc tam
Latvijas Universitate Riga studgju filozofos. Patiesiba es jau 11. klasé kluvu par vegetarieti, ZPD rakstot. Sava
zina man bija tada personiska interese un skolas formala interese, un tas kaut ka veiksmigi parklajas. Un ta es
kluvu par vegetarieti. Tagad arf, parlasot to tekstu, es jau redzu, ka tur ir kaut kadas frazes par dzivnieku
izmantoSanu ka resursu. Ta doma, kas ir pamata manai parliecibai par veganismu, jau ieziméjas tad, lai gan es to
Iidz galam nepraktizgju sava dzivé. Pec tam jau Latvijas Universitaté man paveicas, ka musu fakultate filozofos
Artis Svece pasniedza “Cilveku — dzivnieku noSkirums: &tiskie, kognitivie un kulttiras aspekti”. Tad tur arT mes
daudz runajam par cilveka — dzivnieka dazadajiem intereSu konfliktiem un morali, &tiskajiem jautajumiem.
LasTjam tekstus, kas ir arT ta ka dzivnieku tiesibu un veganisma kustibas pamata — Piters Singers un Toms Rigens.
Man labpatik vispar to saukt vienlaikus par dzivnieku tiesibu un veganisma kustiba un veganisms. Vismaz taja
mana izpratn€. Jo veganisms ir ta ka praksé Tstenota &tiska, morala parlieciba par cilvéka saikni ar pargjam
justsp&jigajam butném. Tad dzivnieku tiesibas un veganisms, ka to izpausme praksg, liela méra parklajas. Es arT
rakstiju bakalaura darbu pie Arta Sveces par $o t€mu - “Dzivnieku noSkiruma &tiskie un juridiskie aspekti”. Es
papétiju izplatitakas un atzitakas teorijas, salidzinaju un tad ieskatijos, kas ir dzivnieku aizsardzibas likuma,
papétiju, kadas tur iezimes paradas, kaut kadi koncepti, kas rezon¢ ar filozofiskajam diskusijam. Nekas jau daudz
tur nebija, bet, pieméram, cienas jedziens paradas vai vispar pamatdoma par dzivnieku nogalinaSanu. Etiski —
problematiski tas viss, protams, nav atrunats likuma. Tur jau sak ieziméties kaut kadas sabiedriba valdoSas
nostadnes par to, ka principa dzivniekus vajadzetu saudzet no liekam cieSanam un nogalinaSanas, un “cilvéces
&tiskais pienakums ir...” bla, bla, bla, kas ir dzivnieku aizsardzibas likuma pirmie tris ievaddteikumi jeb preambula
— loti netipiski, patiesiba, priek$ likuma. Bezmaz tads poétisks ievads, kas iezimé t.s. likuma garu. Tad, kad es
gatavoju to savu bakalaura darbu, es arT saku daudz aktivak pétit materialus interneta. ZPD laika tas bija, man
liekas, vél 2002. gads, internets bija diezgan patukss, Tpasi latvieSu valoda. Par veganismu, man liekas, vispar neka
nebija. Bija Mara Slanara tulkotie materiali no kaut kadam ASV organizacijam, no PETAs un kaut ka vél. Tur bija
receptes, &dienkartes pusaudZiem — vegetarieSiem, kas patiesiba bija veganiskas édienkartes. Vins nelietoja vardu
“veganisms”, bet “vegetariesi”, “vegetarisms”. Tomer vins, aprakstot industrijas, apskatija ne tikai galas industriju,
bet arT piena raZzoSanu un olu raZo$anu. Lidz ar to vin$ batiba nomainjis tikai to vardu, jo, cik es sapratu pec miisu
sarunas velak, vinam Skita, ka vards “veganisms” nav parak saprotams Latvijas sabiedribai, labak lietot
“vegetarisms”So. Kapéc es saku o stastit? Labi, nav svarigi. Jamégina biskin raitak. Gatavojot bakalaura darbu,
es lastju visadus blogus, klasusijos podkastus un ta. Kaut kada zina es jau loti iejutos taja globalaja veganisma
kustibas vilni. Taja bridi paradijas ta saukta dzivnieku tiesibu ablicionisma pieeja, kura pamatprincips ir, ka
veganisms ir ka morals pienakums, un tas ir mazakais, ko més varam darft, lai respektétu dzivnieku tiesibas un
intereses — netikt izmantotiem ka TpaSumam un resursiem . Nu ja, un jautajums par taisnigumu — tas pat ir visam
pari vairak neka jautajums par cieSanam. Kad es pabeidzu bakalauru, mazliet paradijas tada ka tukSuma sajuta,
likas, ka man ir jadara kaut kas vairak Saja sakara. Tad es sarunaju ar Arti Sveci un tekstu autoriem Piteru Singeru
un Tomu Rigenu, es viniem aizrakstiju vienkarsi e-pastus, jautajot, vai ir okay, ka publicgju vinu rakstu tulkojumus
interneta - vienkarSi, lai butu sabiedribai pieejamaki. Vini neiebilda. Tad es izveidoju blogu
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“Dzivniekutiesibas.wordpress.com”, kur bija publicéti tie teksti. Es saku tulkot arT pats dazus tekstus. Liela méra
jau tur dublgjas tas idejas par dzivnieku tiesibam un veganismu. P&c tam jau draugiem.lv izveidojas domubiedru
grupas vegetarismam, vegetarieSiem veltitas veselas divas. Tur més arT pamazam pamanijam, ka ir arT vairaki
vegani. Tad mums bija reiz€m skarbas diskusijas ar tiem, kas nav vegani, kuriem neliekas, ka ir problémas ar piena
produktiem un olam un citam lietam, teiksim, kaZokadam — dalai no viniem nelikas, ka tur ir saikne ar iemesliem
ne@st galu. Tad més arT izveidojam draugos veganisma domubiedru grupu. Tas bija kada 2007. gada laikam. Ta
joprojam tur ir atrodama, var papétit vésturi. PEc tam jau sakam Cupoties ar lidzigi domajosajiem, braucam
ekskursija uz Siguldu ar vilcienu un ritepiem. Tad arT nodibinajam biedribu “Dzivnieku briviba”, jo bija atraduSies
cilveki, kas grib kaut ko darit un kam tas viss interesé. M&s arT bijam liela dala tomér nesen kluvusi par veganiem.
Tad jau sakas Dzivnieku brivibas dazadas aktivitates, cirka kampana, majaslapas. A, es arT kadu laiku veidoju
vegetarisms.lv lapu kopa ar Ditu Lasi. Tagad gan ta ir absoliiti nomainijusies, kads cits nopircis to doménu un cits
saturs. Vegan.lv es arT veidoju kopa ar daziem. Tagad jau pusotru gadu organiz€ju Riga Animal Save visadas
aktivitates, kas arT ir tada grassroots organizacija - piesaistita konkrétai vietai un cilvékiem, kas pasi iet un dara.
Gribétos to saukt drizak par kustibu, nevis organizaciju, jo tas nav nekas tads formals. Bet, ja, viens no miisu
pamata mérkiem ir popularize€t un normalizét veganismu, palidzét cilvékiem to praktiz&t, protams, caur
nevardarbigu, miermiligu izglitoSanu par to, kas Tsti notiek dzivnieku audzeSanas visadas industrijas. Més gan vél
neesam Tsti aizgajusi taja veganiska uztura popularizéSanas virziena. Tada zina, ka mums nav majaslapa ar
receptém vai kaut kadiem uztura ieteikumiem. Bet, ja, esmu baigi aizrunajies (smejas). Sobrid es veidoju jau piecus
gadus raidijumu “Zootehnikums” un pa laikam sartkoju pasakumus ar akcijam vai ar filmu demonstréSanu.
Pasakumus palidz finansét “Vegfund” — tas ir grantu projekts. Nu ja, tagad jau arT kop§ pagajusa gada sakuma es
esmu, varetu teikt, pilna laika aktivists tada zina, ka es nodarbojos praktiski tikai ar aktivismu un gandriz neko
citu, ja neskaita daZus freelance darbus. Bet cen$os maksimali daudz veltit savu energiju un uzmanibu tiesi
dzivnieku tiesibu, veganisma popularizéSanai, normaliz€Sanai, zinoSanai ar radio, caur Riga Animal Save un

visadam mazam iniciativam.

Intervétajs: Tad tas ir viss, ar ko tu paslaik nodarbojies — saistiba ar dzivniekiem viss?

Respondents: Ja, nu es nonacu tagad Seit, Kanariju salas, jo biju pieteicies Erasmus+ projektam, apmacibam par
nevardarbigo komunikaciju. Ar domu, ka tas palidzés man darboties ar Riga Animal Save komandu, ar cilvekiem,
kas tur iesaistas ka brivpratigie. Tad arT pie reizes sakontakt€jos ar viet€jiem aktivistiem, kas ir, pieméram,
“Anonymous for the Voiceless” grupina. Vini iziet uz ielam ar ekraniem un maskam. Viniem tas Guy Fawkes
baltas maskas ar melnam 0sam, ka filma “V is for Vendetta”. Vini uz ielas rada cilvekiem laptopu ekranos, kas
notiek industrijas un sarundjas caur tadu ka sokratisko metodi ar jautdjumu uzdoS$anu, mégina cilvekus draudziga
veida aizvedinat Iidz pardomam par to, ko mes daram ar dzivniekiem, un vai més varétu citadak. Ar mérki vinus

atvert vairak veganisma idejai ka tadai.

Intervetajs: Kaut kas 11dzigs nebija Riga nesen? Ta ielu akcija?

Respondents: M&s, Riga Animal Save, reizi ménesI sarikojam agrak ar maskam, bet pedgja laika ar tiem acu
aps€jiem. Mums likas, ka maskas ir parak baisas un divainas. Tas acu aps€js, tam simboliska nozime ir skaidraka
un mazak baisa. Lai gan es to masku pieeju ne visai atbalstu un tur ir visadas iek§€jas problémas taja organizacija

“Anonymous for the Voiceless”, par ko viniem parmet, un cilveki iet prom no tas saistiba ar to, ka nav pietiekami
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ieklaujoSa organizacija. Tas arT ir lielas diskusijas dzivnieku tiesibu, veganisma kustiba — par to, vai mums ir jabat
arT vienlaikus pavisam atvértiem visadiem dzivnieku tiesibu jautajumiem, ka arT par begliem vai dzimumu
lidztiestbu un LGTB tiesibam un ta talak. Tad es tiem Tenerifes aktivistiem viniem iepazinos un vini mani
uzaicinaja nakamaja diena pievienoties talkai dzivnieku saudzetava, kas viniem Seit ir. Dzivnieku saudzetava jeb
animal sanctuary. Viena no musu aktivistém pirms kadiem pieciem gadiem piedavaja to saukt par saudzetavu. Ta
ka pretéji audzetavai. Mums iepatikas un tas jau ir iegdjies. Tad nu tagad es apmekl&ju tadu dzivnieku saudzetavu
Seit Tenerifé. Viniem vajadzgja palidzet tiri fiziski visados darbos, pie reizes arT uzfilméju tadu ka reportazu,
pusstundu gandriz garu ar vistam un pilém, kas tur ir, nointervéju tos cilvékus, lai pastasta, ka tie dzivnieki tur
nonakusi, kads ir saudzetavas mérkis. Es, protams, to arT veidoju ar domu, ka man Skiet loti apsveicams tads
projekts, iniciativa. Diezgan daudzas pasaules valstTs tas notiek. Tuvaka$ saudzétavas Latvijai ir laikam Lietuva
un Gotlandg, kas ir Zviedrijas sala netalu no Kurzemes krasta. Es domaju, ka tas ir tikai laika jautajums, kad art
Latvija paradisies, un kaut kada zina caur reportaZu to gribu veicinat un pastastit, ka tas strada, kapec tas notiek
un kadas tam var€tu bt nakotné perspektivas, pieméram, palidzét izglitot skolénus, kuriem ir iesp€ja aci pret aci
kontaktéties ar vistam vai ciikam salidzinoS$i briva, dabiska vide, kur dzivnieki nebaidas no cilvekiem. Vieta, kur
pret viniem izturas ka pret unikaliem individiem, nevis raZoSanas maSinam.

ST reportaza arf ir dala no mana darba, veidojot Zootehnikuma raidfjumus, video un zinas. Neviens man par to
nemaksa darba ITguma noteiktu algu, bet es to populariz€ju, reklaméju un, teiksim, katra raidfjuma nosléguma
pasaku: “Ja vélaties atbalstit to, ar ko es nodarbojos, meklgjiet manu vardu Patreon.com lapa un tur varésiet uzzinat
vairak, ko es daru, ka atbalstit un ta talak”. Nu ja, tas tads riskants pasakums un ienakumi man nav no ta tik lieli,
lai es var€tu pilniba but neatkarigs, bet man tas Skiet jedzigakais variants priek§ manis Sobrid. Es ilgus gadus
mocijos ar to, ka man bija kadas pusslodzes darbs, bet vienlaikus es darba laika esmu aizpemts ar kaut kadam
idejam, projektiem, kas ir dzivnieku tiestbu sakara, bet darba kvalitate kritas. Tad likas, ka nu ir jabeidz ta raustities

uz abam pusém un jamégina tomer klat par pastavigu aktivistu.

Intervétajs: Drosi vien lieks jautajums, bet ka tu integré veganismu sava dzivé? Dro§i vien ne tikai ar €Sanu, bet

arT visu pargjo — sadzives kimija, kosmétika.

Respondents: Ta robeza ir diezgan neskaidra, jo daudz nezinamo aspektu, bet es cenSos nu teiksim ta Samptinu
vai zobu pastu paskatities virsi, vai tur ir simbolins, kas liecina, ka tas nav testéts uz dzivniekiem vai atpazistu
dazadus razotajus, kas p&c butibas ir ar dzivniekiem un videi draudzigu nostaju. Ediena zina es vienigi nepap&tu
reizém kaut kadas E vielas, kuras varétu vai varétu nebiit veganiskas. Teiksim, maizg. Ja tur nav skaidri un gaisi
uzrakstits, tad es reizém arT nopérku ar E472 vai E471, kas var bat dzivnieku izcelsmes vielas. Bet citadi es ta
apzinati neko tadu neiegadajos un arT nepat€réju. Iznemot reizém kadus freegan gadijumus. Ta ir tada ne gluZi
sociala kustiba, bet prakse iegit partiku, kas ir arpus raZzoSanas cikla. Teiksim, no konteineriem aiz veikaliem vai
kadas citas situacijas, kuras, ja tu to produktu nepanemsi, tas produkts ies boja, jo nevienam citam to nevajag,
tapec vien, ka vakar termin§ beidzies. Ir bijuSi gadfjumi, kad es arT bez ilgam pardomam ap€st kadu siera
parpalikumu, ko hostelt, kur stradaju, atstajis pédgjais viesis. Protams, ar domu, ka tas nav sabojajies, ta ka butu
bistami. Veganisms - es to nepraktizeju savas veselibas dél, vismaz ne primari. Man neskiet, ka, apedot kadu paris
kumosus neveganisku produktu, es kaut ka sevi samaitasu vai kaiteSu savai veselibai. Bet, ja, tikai tad, ja tas ir
tikai arpus razoSanas cikla un ja es ar So savu ricibu neatbalstu turpmaku dzivnieku ekspluataciju, nogalinasanu
un ta talak. Bet viss pargjais, teiksim, apavi, apgérbs man pa Siem gadiem jau ir veganisks, man liekas ar to nav

lielu problému — vienkarsi vairs nedod savu naudu par apgerbu, kas radits uz dzivnieku naves vai izmantoSanas
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rekina. Vienigi varbit kadi ziemas zabaki ir sarezgitakais, bet arT tos es esmu dabiijis jedzigus par labam cenam.
Ta ka man liekas, ka ir saméra izdarams un arT neSkiet, ka mums aktivisma ietvaros vajadzetu pushot tadu 100%
veganismu. Tada zina, ka tas pat nav 100% iesp€jams nu, ja kads $aja zina grib but absolti “Skists”. Pieméram,
serkocinu s€ra galvinas var bt izmantota dzivnieku izcelsmes lime. Vai, pieméram, riepas velosipgdam vai auto,
ja tu nepérc no konkrétas firmas, tad tur varétu bat kaut kadi piejaukumi ar dzivnieku produktiem. Lidz ar to tas
arT teorétiski nav veganiski. Ta robeza ir diezgan izpluidusi. Ir pat tads viens interesants cilvéks no ASV Orlando
Torress, kuram nesen bija Instagram video par to, ko vin$ sauc par “postveganismu”. Vin§ butiba stasta par to, ka
robeZa starp to, kas ir veganiski un kas nav, ir loti izpliidusi. Pieméram, tu neej uz cirku, kur izmanto dzivniekus.
Bet tomér tu skaties filmas, kuras tiek izmantoti dzivnieki vai arT tu ej uz, teiksim, teatra izradi, kur tiek pateréti
dzivnieku produkti izrades laika. Tas ir veganiski vai nav? VinS uzdod visadus tadus slidenos, neskaidros
jautajumus. Secinajums tads, ka mes nevaram skaidri pateikt, kas ir un kas nav veganisks, tas pat arT nav tik svarigi.
Mums ir jakoncentr&jas uz to, kas ir lielakas problema un kura$ jomas ir visvairak dzivnieki izmantoti un
nogalinati. PEc tam arT visas tas par¢jas blaknes palénam izzudis. Teiksim, visadi blakusprodukti — stikalu pulveris
vai kas tads, kas ir pievienots tik daudziem produktiem, kas citadi buitu veganiski. Ta nebiitu probléma, ja piena
industrija vairs nepastavétu vai vismaz biitu daudz mazaka, jo vienkarsi tas produkts ir ka parpalikums no siera

razoSanas. Es esmu aizrunajies atkal (smejas).

Intervétajs: Ka tu, pieméram, raksturotu veganismu ka socialu kustibu Latvija paris vardos?

Respondents: Veganisms ka sociala kustiba nav personisku izvelu lieta, bet tas ir kaut kas tads ar sabiedrisku
ambiciju, vélmi veicinat plaSakas parmainas, vai ne. Tas arT nav viennozimigi. Ir daudzi cilveki, kas sevi sauc par
veganiem un uzskata par veganiem, bet viniem $kiet, ka mums par to vispar nevajadzetu runat publiski, jo ta esot
katra personiska izvéle. Bet ja ta ir katra personiska izvéle, tad tas vairs, manuprat, nav nekadas socialas kustibas
elements, neiezime nekadu tadu kop€ja mérka un motivacijas apzinu, kad tev ir tada dzila &tiska parlieciba par to,
ka vajadzetu but citadak, ka tas, kas notiek ar dzivniekiem, vinus audzgjot, un tas, kas notiek ar planétu, ir tik slikti,

ka mums ir piendakums atvelet savu brivo laiku, energiju un citus resursus, lai to mazinatu.

Starp citu, varbat tu esi redz€jusi Tezaurs.lv vardnica, tur ir veganisma definicija, visai Ipatngja. Pirms varbit jau
desmit gadiem tur bija definicija, kas bija loti tada plakana — biitiba, ka veganisms ir uztura veids, kas izsledz to,
to un to. Es uzrakstiju e-pastu vardnicas veidotajam, jo, cik es zinu — neviena drukata vardnica veganisms ka
jédziens nav paradijies, varbut tagad ir. Tad es domaju, ka vin$ pats tas Tezaurs.lv veidotajs to definiciju ir
izveidojis un, diemZel, nav ipaSi iedzilinajies. Es vinam aizsutfju paris linkus uz, manuprat, veiksmigiem
veganisma definiciju piemériem. Tie arT bija loti lidzigi tai, kads tur ir tagad. (Definiciju skattt sadala par
veganisma raksturojumu.) Ta var likties loti nepraktiska, jo ir milzigi gara, kadas tris rindinas. Bet vienlaikus man
tas Skiet loti precizi un vismaz gribétos, lai ta to uztver. Bet, protams, sabiedriba to tik vienkarsi nav paskaidrot un
saskanot, aizsatot vienu e-pastu. Cilveki redz aisberga redzamo dalu, to &anas, di€tas, uztura aspektu un ne tik

bieZi iedzilinas taja, ka tur apaksa ir diezgan nians&ti apsveérumi.

Veganisms ka sociala kustiba, manuprat, liela méra parklajas ar vides kustibu un cilvektiesibu kustibu. Tie
apsvérumi un mérki ir loti 1idzigi. Pedejos gados biezak arl paradas rosinajumi apzinaties, ka §1s kustibas ir
radniecigas un ka vajag sadarboties, iesaistities. Tuvredzigi baitu noskirties no citam kustibam, kas censas ieviest

kadas progresivas parmainas sabiedriba. Progresivas tada zina, ka mes, protams, vélamies parskatit iepriek§gjos
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gadsimtos iepriekS€jo paaudzu izveidotas socialas normas par to, kas ir morali pienemams attieciba pret

dzivniekiem, kas ir socialas norma attieciba uz uzturu un vides ietekmém.

Intervétajs: Cik, tavuprat, Latvija veganisma kustiba ir aktiva, salidzinot ar arzemém?

Respondents: Griti teikt, bet es esmu diezgan dross, ka Latvija un vispar tada pecpadomju pasaulg, tur ir mazliet
atpaliciba kaut kada méra. Labi, it ka ir pagajusi jau 30 gadi kops Padomju Savienibas sabrukuma. Cik es saprotu,
cik esmu pieversis tam uzmanibu, padomju laika tada domaSana, ka nav jégas mesties uz vienu roku ar
domubiedriem, kaut ko méginat panakt, tas joprojam ir iestinojis daudzu cilveku pasaules uztveré. Tade] tiek ar
nosodits visada veida aktivisms vai vismaz cilveki netic, ka aktivisti dara to savu darbu tapéc, ka viniem ir cieSa
parlieciba, ka vajadz&tu kaut ko mainit, bet gan tapéc, ka tur ir kaut kadas sazverestibas un slépta nauda, ko finansé
kadas arvalstu organizacijas vai Soross un ta talak. “Ta nevar bit, ka cilveks pats kaut ka censas kaut ko panakt!”.
Ta domaSana ir saglabajusies un tas del arT ir salidzinoSi mazaks vispar pilsoniskas iesaistes limenis pecpadomju
bloka valstTs, taja skaita arT attieciba uz dzivnieku tiestbam, veganismu, vegetarismu. Ja Rietumu valstis arT Auksta
kara laika pastavéja dazadas organizacijas, tostarp britu veganu biedriba un vegetarieSu biedribas, Latvija nekas
tads nenotika. Pirms kara pastavéja, bet pec tam tikai 90. gados atgriezas. Lidz ar to mans secinajums ir tads, ka,
ja, mes joprojam esam Latvija tadi salidzino$i kutri, mazak iesaistamies kadas arpus darba, arpus gimenes
aktivitates, aktivisma. Bet par laimi tas mainas, un ka teica politikas zinatnieks Martin§ Daugulis lekcija par
akttvismu, ir vajadzigi apméram 40 gadi péc totalitaras varas sabrukuma, lai sabiedriba atglitos un sasniegtu
puslidz normalu pilsoniskas iesaistes Itmeni, kads raksturigs valstim bez $adas traumas. Grib&tos domat, ka p&c 10
gadiem més busim ara no tadas atpaliciba. Bet, ja, tas ir salidzinot ar Rietumeiropas valstim, ar ASV, Kanadu.
Tacu salidzino$i ar citam valstim, kas vairak ir uz dienvidiem vai austrumiem, man liekas, més esam salidzinosi
akttvi un progresivi. Mums ir tuvuma kaimini, no kuriem macities, nav tik griti aizbraukt pieredzes apmaina uz
kaiminvalsttm, teiksim, Poliju vai Vaciju un ta talak. Kas nav tik viegli izdarams Krievija, kas ir tepat, blakus
mums, vai ne, bet vini ir diezgan citadaka vide. Tas, ka Sobrid Latvija ir veselas trTs organizacijas, kas popularizé
veganismu, tas, man liekas, ir loti augstu vert€jams. No vienas puses, mazliet Z&l, ka notikusi SkelSanas, vairumam
akttvistu atdaloties no sakotngjas grupas, bet, no otras puses, man liekas, ka tas ir augligi, ka ir dazadas pieejas un
cilveki velas iesaistities Sajas aktivitates, kustiba, viniem ir izvele. Ir Dzivnieku briviba, Riga Animal Save un ir
AUGam ar atSkirigam metodém. Pieméram, AUGam loti maz izmanto vardu “veganisks”, vini runa par augu valsts
maltitem un ta talak, lai gan visi, kas tur darbojas, ir vegani un vini tomeér ir absoluti par veganisku sabiedribu.

Vienkarsi viniem neskiet, ka ir tas vards bieZi jalieto.

Intervetajs: Kads varctu bat tas attistibas [imenis veganismam Latvija? Es biju mingjusi tos Cetrus limenus pie

intervijas jautajumiem.

Respondents: Man Skiet, ka mes Sobrid esam otra limena varbut sakuma dala tikai.

Intervetajs: Kapec tev ta Skiet?

Respondents: Manuprat, joprojam notiek So aktivisma grupinu formeSanas, kustiba vél ir sakuma stadija. Kaut

kada mera, skatoties uz treSa Itmena aprakstu, varetu teikt, ka, ja, ir panakumi. Tas ir kluvis tie§am par tadu atslégas

vardu, ko vairums sabiedribas jau, man liekas, atpazist, kas tas ir. Noteikti arT Veganfestivali ar daudziem
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tukstoSiem apmeklétaju. Un tas, ka veganismu piemin dazados nesaistitos kontekstos, jo vienkarsi ta ir “karsta”
tema, uz ko cilvékiem patik atsaukties vai pajokot. Teiksim, sarunu festivala “Lampa”. PagajuSogad uz lielas
skatuves, kad notika “Politiku cepiens”, vini arT vienkarsi pajoko kaut ko par veganismu, lai gan runa par pilnigi
citu ttmu. Man liekas, ka pilnigi bez konteksta, bet es priecajos par to, ka tas vards ir aprit€, jo tas tomer atspogulo
to, ka tas eksist€ un par to runa un doma. Varbiit tomér jau pat starp otro un treSo limeni, es varbit Iidz galam
neizprotu. Un arT dzivnieku aizstavju organizaciju kritika industrijam ir ar domu, ka cilveki grib veicinat veganisku
pasaules skatfjumu un praksi. Aktivitates, manuprat, jau labu laiku notiek. Tresa limena apraksta minétais, man
liekas, més tik talu neesam tikus$i — joprojam ir liela nozime tadiem masu pasakumiem. Pat, teiksim, Dzivnieku
brivibas gajieni par dzivniekiem ir bijusi tikai divi Iidz §im. Man neskiet, ka tas ir jau sasniedzis kaut kadu tadu

masu ITmeni. Ta ka turpinam augt.

Intervetajs: Tad kaut kur starp otru un treSo limeni?

Respondents: Ja, drizak tur.

Intervetajs: Mes jau iesakam runat par zimém un simboliem. Varbut vel kaut kadas atSkirtbas zimes starp

veganiem un par€jo sabiedribu?

Respondents: A, kura bridi es iesaku par to runat?

Intervétajs: Ieprieks par tam ielu akcijam, par ko es arT iemin€jos, kas notika Riga ar ekraniem. Kad runaji par

tam sejas maskam un acu aps€jiem. Tas arT ir sava veida zimes.

Respondents: Protams!

Intervetajs: Varbut vel kaut kas $aja sakara piebilstams?

Respondents: Griti teikt, man liekas, ka lielaka dala no tadiem elementiem, simboliskiem ir salidzino§i tadi
parejosi un nav plasi izplatiti. Man pat mazliet japadoma par So. Grati pateikt. Nak prata kadi atslegvardi, kas tiek
lietoti Dzivnieku brivibas un Riga Animal Save komunikacija. Pieméram, kop§ més sakam darboties ap Riga
Animal Save, sauksu to par RAS, ta bus 1sak, més daudz ko latviskojam no citu valstu grupam un no globalas
kustibas, m&s tomeér esam ta ka neliels atzars no tadas lielakas kustibas. Tur liela loma ir ta sauktajai love based
approach jeb ko més saucam par miermiligo pieeju. LatvieSu valoda ta divaini saukt to par milestiba balstitu
pieeju. Liekas, ka latvieSu valoda tas vards ir ar specifiskaku nozimi. Manunprat, latviesi ta Tsti nesaka: “Es milu
Sokoladi” vai tamlidzigi. Tas vards tomer liela méra ir rezervéts tuvam cilveku attiecibam. Tad caur to tur paradijas
tads vards “labestiba”. Sakuma man 8kita, ka tas vards ir parak bezzobains un pat nedaudz naivs un banals, bet
aizvien vairak sakot to lietot, miisu grupa ir kluvis, man liekas, par tadu atslégas vardu, ko més izmantojam visados
veidos un materialos. Es ticu, ka to vardu var un vajag izvilkt vairak saulit€ un lietot biezak. Varbit reizém mazliet
banali klust, teiksim, RAS Facebook lapa, publicgjot materialus, bildes, ielikt teksta sirsninu. Ka papildus zimi
tam, ka tas ieraksts tieSam ir kaut kas tads patiess, sirsnigs un uz labestibu orientéts un ka neviens netiek nosodits
un kritiz&ts, bet tas ir tads ka lagums uz lidzjatibu un ta talak. Bet, vai tas figuré kaut kur arpus socialajiem tikliem?

Man liekas, ka diezgan maz. Bet kopuma ta simbolika, man liekas, ir loti miermiliga, salidzinot ar citam valstim.
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Teiksim, Dzivnieku brivibas kreklini vai uzlimes un ta talak - tur ir mates ar mazuliem. Vienlaikus, teiksim,
Vacija, kur jau ir cita vEsture un ir attistita antifaSistiska kustiba un visadas alternativas brivdomataju kustibas, un
ta talak, vinpiem jau paradas, asaki, kareivigaki simboli. Pie mums praktiski neeksisté tadi. Toties més esam kaut
kada zina pielagojusies tai latviski-remdenajai mentalitatei, kur tadi skali, spilgti izteicieni un simboli Isti nestrada
un tiek uzreiz nolikti pie vietas. Lidz ar to més ta mierigi un maigi méginam par to runat. Bet tada konkréta stila
forma man nekas Tsti tads nenak prata. Tas, kas ir, tas ir tads globals. Nu tur kads V burtina simbols, Vegan Society
saulespukes lapa — nu kaut kas tamlidzigs. Tas paradas diezgan klasiski visur — logotipos vai cilveki nesa

piespraudites — tas, man liekas, nav nekas tads Latvijai specifisks, to var sastapt visur.

Intervetajs: Vai ir kadas socialas parmainas, ko vegani ir ieviesusi Latvijas sabiedriba?

Respondents: To arT griti noskirt, bet es domaju, ka ir diezgan skaidrs, ka “Veganfestivals” ir normalizgjis
veganismu un ideju, ka tas notiek ka pasakums, taja var iesaistities un ka tas nav nekas marginals un slégtas
kopienas lieta. Es domaju, kaut kada méra ir arT ietekme uz veselibas ekspertu nostaju. Radot pasakumus, kur
veganisma vards figur€, paradas un taja skaita, piedaloties masu mediju raidijumos televizija vai radio, arT to
pamana, teiksim, uztura vai veselibas specialisti. ArT vinu redzesloka nonak jautajumi par to, vai tas ir veseligi vai
nav, vai mums ir jabut oficialai valsts nostajai, kas ir jaformul€ un japublic€. Pirms paris gadiem bija ta skandaloza
Ikskiles Brivas skolas tiesaSanas ar PVD par vegetaru uzturu. Man liekas, tur nebija Tsti tada veganisma kustibas
iesaiste, tas bija ta loti individuali, privati Istenota cina. Kaut kada zina tagad tas, ka Lolita Neimane nesen bija
Turibas universitates rikota pasakuma diskusija par So t€mu, tiesi par veganismu. Arf, atbildot uz manu jautajumu,
vina teica, ka, ja, vina jau ir ierosinajusi Veselibas ministrijai pievérst uzmanibu $ai te témai. Pat, iespgjams, Sogad
saorganiz€s dietologu konferenci tieSi par veganismu un tas péc tam varétu jau rezultéties kaut kadas ieteikumu
vadlinijas, kas ir oficiali, ko var izplatit. Grati ir, protams, novilkt robeZas, kura bridi tas parmainas ir veganisma
kustibas parstavju rosinatas un kura bridi nav. Bet es domaju, tas, ka dazadas &stuves un kafejnicas un ta talak
paradas veganiskas iesp€jas, opcijas, augu piens pie kafijas un kticinas un ta talak, kaut kada méra tas varetu bt
kustibas dalibnieku nopelns. Kaut vai ar to vien, ka més ejam un jautajam: “Vai jums ir tas un tas?”. Tada zina
varétu teikt, ka veganisma kustibas dalibnieki ir pilnigi jebkurs cilveks, kas patéré veganiskus produktus un izrada
par tiem interesi sabiedriba. Bet, man liekas, tas baitu biskin parak pa vienkarSo. Ja mes par kustibu domajam jau
ar tadu sociali-politisku motivaciju, ka, ja, més gribas parmainas masveida, tad $is jau ir kaut kas drusku mazak.
Bet nu ta pati Dzivnieku briviba pie ta jau strada — sazinas ar visadiem €dinatajiem, restoraniem un rosina
veganiskus &dienus padarit pieejamakus. Cik tas ilgtermina bus dzivotsp&jigi, tas ir cits jautajums, jo raZotaji var
stidzeties, ka vegani prasa, lai btu tie un tie produkti, bet rezultata neizpérkot. Ta ka grib, lai ir piedavajums, bet

tas pieprasijums nav tik liels, vismaz tik liels ka gaiditu tie raZotaji un izplatitaji.

Intervetajs: Vai, tavuprat, veganisma kustibai Latvija ir kads lideris, kas uznemas rikot aktivitates? Vari mingt art

sevi.

Respondents: Nu ja, kaut kada zina jau liekas, ka es daru, es organizgju to, to un to. Par Iideri man sevi negribas
saukt, un arT Riga Animal Save ietvaros mes iesp&ju robezas uzturam tadu horizontalu parvaldibu, jebkuram ir
iesp€ja ierosinat, rikot un darit. Bet, ja, protams, kadi influenceri kaut kada méra ir ar lideriem raksturigam
iezim@m. Es nezinu, Alise Micule varbut. Bet tas ir specifisks auditorijas slanis. Vina varbit neorganizé kampanas

un pasakumus, tacu caur savu personibu un pieméru normaliz€ veganisma ideju un pa laikam pieskaras kadiem
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bieZi uzdotiem jautajumiem par $o tému. Tada zina, ka vinai ir daudz sekotaju, kas vina ieklausas, tada nozime
vina ir Iideris. Organizatoriska zina. .. kaut kada mera es sevi, protams, tam pieskaitu. “Dzivnieku briviba” cilveki,
kas ir vadiba, man liekas, ir mazak redzami. Nu Kate un Aivars. Aivars ir salidzinoSi introverts un vin$ nemédz
daudz radities sabiedriski ka persona, ja nav kada komplicéta situacija, teiksim, tur jaruna par kazokadu industriju
vai tamlidzigi kada nopietna raidfjuma. Tie cilveki, kas organizg, tie parsvara publiski daudz nerégojas un vini art
médz maintties. Pieméram, kas darbojas biedriba “AUGam”, tur arT ir vismaz piecas aktivistes, kas bija Dzivnieku
brivibas dibinaSanas laika vai nopietni iesaistijas velak, un vinas arT ta individuali vispar nekur neparadas, lai gan,

manuprat, vinu darbs ir iedvesmojis daudzus un mainijis daudz.

Intervetajs: Kada, tavuprat, ir sabiedribas attiecksme pret veganismu Latvija?

Respondents: To ir griiti novertet, jo tadas nopietnas sociologiskas aptaujas nav. Es dzivoju sava vegana burbult
kopa ar citiem veganiem un draugu, pazinu loka, kas ir loti saprotoSi. Bet komunikacija, kas ir interneta, nav
reprezentabla tam, kada ir sabiedriba atticksme. Tie, kas interneta komentaros blaustas visvairak, tas nenozimé, ka
tas ir sabiedribas spogulis. Tie ir tadi skalakie, varbut reizém ar kadam iek$€jam problemam, un vajag paskendeties
par to un padusmoties uz veganiem un daudziem citiem interneta, jo tas ir vienigais veids, ka vini ar savu nemieru
par So t€mu var ar to tikt gala sava dzivé. Kopuma, teiksim, medijos es redzu aizvien retak kaut kadus tadus
nopietnus kritiskus skatfjumus uz veganismu, ja neskaita tadus konservativakos izdevumus ka Latvijas Avize vai
NRA. Tikai tur paradas atseviSku Iignun Zurnalistu cepSanas, citos medijos, ja runa par ar veganismu saistitam
témam, kaut kadiem dzivnieku tiesibu jautajumiem, tad, man liekas, praktiski vienmé&r nostaja ir vai nu neitrala,
vai pozitiva. Pieméram, Zurnala “Ir” pagajusaja vasara bija vinu Stata Zurnalista Paula Raudsepa sleja ar virsrakstu
“Galedaju mijkréslis”, un vin$ to visu lapu veltfja tam, lai pamatotu teksta sakuma pausto domu, ka “nakotne
pieder veganiem”. Tada zina, ka veselibas organizacijas aicina pamatigi samazinat dzivnieku produktu patérinu,
vides eksperti norada, ka lopkopiba rada milzigas ekologiskas problémas un ta talak. LTV “Panorama” 2019. gada
pat bija veseli divi siZeti par to, ka Sis gads ir nodevets par “veganisma gadu”, nemot véra tendences sabiedriba.
Bet ko es gribgju teikt — ka kopuma mediji rada iespaidu, ka ta atticksme ir piepemosa. Tas nenozimé, protams, ka
visi cilveki to ir gatavi praktizet. Tada vismaz profesionala Iimeni kengas neparadas. Vidgjais cilveks, protams, ir
ar saviem aizspriedumiem, savu izpratni un kritiku par to, ka vegani grib iznicinat tautsaimniecibu vai, ka més
esam gadu tukstoSiem ta darfjusi un kapéc jis tagad bazaties virsti? Man liekas, no ta kadu laiku més vel
neizbegsim. Bus sabiedribas dala, kas bis loti iespitgjusies un, protams, ir jasaprot, ka daudziem cilvékiem
gimenes iztika ir “piekeédeta” pie dzivnieku turéSanas, audzéSanas un pardoSanas kausanai vai citiem mérkiem.
Tacu lidz ar paaudZu mainu arf cilveki, manuprat, ir atvertaki progresivam idejam, kuras aicina akli nepiekerties
iepriek$€jo paaudzu iedibinatajam tradicijam, visadiem socialajiem ritualiem un ieradumiem, kas radas laika un
konteksta, kas vairs neeksiste. Ta ka tagad jau mes darbojamies gandriz desmit gadus Latvija, par $o t€mu, es
domaju, kaut kada méra cilveki, sabiedriba ir pieradusi pie ta un akceptgjusi stipri vairak neka tas bija sakuma. Lai
gan, no otras puses, tie, kas bija izteikti pret, manuprat, lielaka dala no tiem nav mainijuSies. Drizak tads
psihologisks fenomens, iespiest savus pap&zus vél dzilak zemé un negrozit savu nostaju, neatkarigi no jaunas
informacijas.

Ja, ar to esmu kaut kada zina samierinajies, man liekas, ta ir neizbégama dala jebkuram plaSam sabiedriskam
parmainam. Ir cilveki, kas principa péc nemainis uzskatus 1idz kapa malai — ne velti ir tads skarbs teiciens, ka
“progress nak zarku pa zarkam”, nomainoties paaudzém. Bet attieciba uz valdibas attieksmi — nav jau nekada

nopietna diskusija bijusi par to. Ir individualas atticksmes bez diskusijas, un izveérstas argumentacijas parsvara ir
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pilnas ar aizspriedumiem un klisejiskam iebildém, kas attiecigajas diskusijas un “bieZi uzdoto jautajumu” sarakstos
ir neskaitamas reizes pamatoti atspékotas. Kopuma, man liekas, 1idz §im nav noticis nekas tads, kas ieliktu Saeimas
dienaskartiba diskusiju un lémumu — vai vajag atlaut skolu &dienkarte ieklaut arT veganiskus &dienus vai n&é? Vai
skoléniem uz ko tadu ir tiesibas? Vai tamlidzigi. Lidz ar to par valdibas attiecksmi, es domaju, neko daudz més

neko nevaram pateikt, kamer viniem par to nav bijis iemesla intereséties, petit un diskutet.

Intervetajs: Tomér komunikacijas, informacijas lidzekliem ir liela nozime veganisma kustiba. ..

Respondents: Protams, absoliti. Ka jau mingju sakuma — draugiem.lv un vispar tas pats blogs, kura es publicgju
pirmos tekstus un péc tam jau tadas esejas — tas bija, manuprat, labakais veids, ka brivi sasniegt 11dzigi domajoSos
cilveékus, veidot kaut kadu kustibas aizsakumu. Patiesiba, viena no pirmajam lietam, ko es izdarTju, bija Wikipedijas
“tukSo caurumu” aizpildiSana, jo tur nebija vispar neka par vegetarismu, veganismu, dzivnieku tiestbam, par neko
Saja sakara, bet ja tu pacenties, iedzilinies un sagatavo informaciju atbilstosi vadlinijam, nav problému. Ta viens
tads mans mazais projektins, pabeidzot filozofijas studijas 2008. gada, bija izveidot Sos tekstus, kas bija parsvara
tulkoti, latviskoti — starp citu, man daudz palidzgja Dita Lase, kas ir vegetaro pavargramatu autore un vada kursus.
Bet vél joprojam tagad péc 10 gadiem, cilvéks, mekl€jot Google “veganisms” vai “dzivnieku tiesibas” vai
“sudzisms”, vai “saudzétava”, ka pirmo rezultatu sanems Wikipedijas 8kirkli, ko es toreiz izveidoju, kas arT bija
mans mérkis. Tada zina tas ir loti spécigs informacijas avots, kuru jebkur§ cilveks var papildinat, izlabot un
pieprasit katram apgalvojumam kvalitativu atsauci. Wikipedija ka tada informacijas baka, manuprat, ir arkartigi
svariga. Ik pa laikam iedomajos, ka vajadzétu apdeitot, teiksim, rakstu par kaZokadam, cirku un ta talak. Art Sobrid,
protams, Instagram un Facebook ir galvenie veganu cuposanas punkti. Whatsapa arT ir grupa, man liekas, kadi
paris simti cilveki var€tu bait, un salidzinosi aktiva ta plapaSana notiek. Bet, ja tur ir vairak par tadam ikdieniSkakam
lietam. Twiteris jau bija pirms paris gadiem aktivs arT tieSi veganisma un dzivnieku tiesibu zina. Es, pieméram,
Sobrid tur vairs neko nedaru. Dzivnieku briviba ar ir, man liekas, piebremzgjusi aktivitates, jo tas mérkauditorija
liekas, ka ir vairak vizuali orientéta. Ja més gribam par dzivniekiem runat un radit, tad Instagram tada zina ir
piemérotaks par Twitter. Protams, tas viss pliist un mainas. Un, ja, video formats ir tik svarigs ka nekad agrak.
Tapec arf katrai lielakai kampanai ir jabut ar tadiem kvalitatTviem video materialiem, ko jebkursS var sava telefona

paskatities. Bez ta ir griti nokomunicét to zinu. Var, protams, publicet tekstu kaut kur online vai drukata izdevuma,

bet, salidzinot ar tadu vizuali specigu materialu, ta ir cita lieta.

Intervétajs: Ka tu redzi veganismu péc pieciem gadiem Latvija, tas aktivitates, pasakumus?

Respondents: Sie te nakotnes prognozu méginajumi parsvara... piecgade varbit vél nav tik attala nakotne, bet
parsvara tas sanak diezgan neveiksmigi, nevar prognozet, kas notiks. It Tpasi tagad ar visam karantinas lietam un
ierobeZojumiem. Vienlaikus es domaju, ka spiediens no vides un klimata aizstavu kustibas loti pieaugs, noradot
arT uz saikni starp lopkopibu un klimatu. Man nav ne jausmas, ka, pieméram, partikas pieejamibas problémas
varétu to ietekm@t, jo izskatas, ka tas arT tuvojas kopa ar klimata parmainam. Visgrutak bis cilvékiem no
nabadzigakam valstim. Bet nu es katra zina esmu loti optimistisks un man $kiet, ka nav nekada pamata domat, ka
veganisma normalizéSanas kaut ka paléninasies. Es neredzu iemeslu, kapéc lai tas apsiktu, klotu mazak akfivs.
Domaju, ka arT Latvija péc tiem pieciem gadiem bis ne tikai Riga pasakumi, bet arT citas pilsétas, jo pa retam jau
tagad tadi médz notikt arT Liepaja, Valmiera, Jelgava par $STm t€mam. Es domaju, cilvéki pierod pie ta, ka

veganisms ir kaut kas realak Istenojams, tas nav nekas neiesp&jams un super dargs. ArT pieaugot cilveku skaitam,
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kam tas viss rap, aktivitates pieaugs. Manas personiskas ambicijas ir saisttba ar Riga Animal Save sarikot vismaz
reizi paris ménesos pie lopkautuvém akcijas un tas atrodas arpus Rigas. Lidz ar to mums ir arT iemesls un
motivacija sazinaties ar viet€jiem cilvekiem, kas, teiksim, Jelgava, Dobel€ vai Césis dzivo, kas ir vegani un kas
labprat iesaistitos vairak aktivisma. Tagad beidzot viniem ir iesp&ja no savam majam to izdarit tada sabiedriskaka
ITmeni. Bet es domaju, ka tas arT virzisies tikai uz priekSu. Teiksim, arT “Veganfestivals” bis lielaks. Ja, tas ir

galvenais, ko es par So varétu pateikt.

Intervetajs: Ka tev Skiet, vai koronaviruss kaut ka ietekm@s veganisma attistibu Latvija?

Respondents: Es domaju, ka salidzinoSi maz, bet kopuma drizak ja. Pieméram, daudziem S$is bija laiks iemacities
gatavot paSiem un skaidrak paskatities, kas ir tas, ko liekam sava mute. Zinu arT personiskus stastus, kad kads pari,
kuros viens ir vegans, sak gatavot tikai veganiski, jo vairs nav tik viegli iziet pagst arpus majas. Ka jokoja Alise
Zarina, tos varetu saukt par Covid veganiem.

Nu un, protams, tas, ka virusa izcelsme ir saistita ar dzivnieku audz€$anu un turéSanu biiros un ta talak, es domaju,

5a?

ka par to vairums cilvéku kaut ko zina, apjau$. Varbit nesaista ar “parastas” galas un par€jo dzivnieku produktu
raZoSanu, kas ir no ne-savvalas dzivniekiem. Bet, jo vairak es par to lasu un interes€jos, jo vairak es redzu, ka tas
paraleles ir loti izteiktas. Audz€jot dzivniekus, vinus selekcion€jot un raZzojot, btiba tiek vienveidigots vinu
genétiskais materials. Lidz ar to tas palidz vai lauj visadam slimibam, virusiem izplatities brivak. Teiksim, ferma
ir 500 vai cik tur ctikas, un viruss tiek klat daZzam pirmajam, tad visticamak, ka tiks klat arT par€jam, jo vinas ir
genétiski vienadas taja raZoSanas sistéma, ka tur nav to dabisko barjeru. Par to aizvien vairak runa visados rakstos,
podkastos un video. Es arT vienu par lidzigu t€mu rakstu nolasTju sava pédeja “Zootehnikuma” raidijuma. Nu
vismaz to cilveku vida, kas seko lidzi visadam puslidz zinatniskajam zinam, es domaju, ka vinu acis, ka tas.... vini
to redz. Neizskan nekadi konkréti aicinajumi partraukt vispar patérét dzivnieku produktus, bet nu norada: “Jus
redzat - slimiba kartgja, kas nak no dzivnieku audzeSanas, tapat ka visadas putnu gripas un ctiku meris?”. Ir vesela
virkne ar tam slimibam, kuras ir pat nosauktas dzivnieku vardos un kas ir bijusas ta sauktas zoonozes jeb slimibas,
kas parcelojusas no vienas sugas pie citas. Es kaut kada zina, protams, ceru, kas cilveki sabisies un negribes to
vairot sava apkartng, bet, no otras puses, cilveki ir loti stirgalvigi un grib turpinat paterét preces un pakalpojumus,
pat ja vini zina, ka tas kaite viniem paSiem vai kadam citam. Tas ieraduma speks ir tik liels, ka tas loti 1&ni mainas.
Bet tas, ka, teiksim, tada skeptiski domajosa kustiba pieaug samera strauji, tas, man $kiet, ir loti daudzsolosi. Man
Skiet, ka pedejos paris gados strauji pieaug ciena pret tadu zinatniskaku skatfjumu un cilveki ir prasigaki attieciba
uz argumentiem un Zurnalistikas kvalitati. Re:Baltica aktivi darbojas pret Kremla propagandu un zinatniski
nepamatotiem un meligiem izteikumiem. ArT jau minétais diskusiju un sarunu festivals “Lampa”. Es domaju, ka
arT caur tadiem pasakumiem §is t€mas tiks aktualizétas atkal un atkal. Tas nenozimé, ka tas viennozimigi vienmér
bus ap veganismu ka atslégvardu, bet tematiska parklasanas neizb&gami, manuprat, bts. Més arT redzam, ka
politika ienak jaunie speki — Attistibai/Par, Progresivie — tur ir cilveki, kas ir daudz atvértaki Siem jautajumiem un
nav tik stivi konservativi. Es arT domaju, ka péc pieciem gadiem vai vél agrak tas biis ar ievérojamu ietekmi uz
sabiedribu plasak. Tada zina es esmu loti optimistisks un ar loti pagodinats bt pa vidu Sai te kustibai. Vienlaikus
liekas, ka jebkurS var iesaistities, bet diemZel tas tik vienkarsi nenotiek, jo, ja cilvékam ir bérni, darbs no deviniem
Iidz pieciem, janomaksa krediti, jaizved suns un japaskatas TV, tad drizak, ka nebs laika iesaistities aktTvisma.
Sava zina es ceru, ka péc Siem karantinas laikiem bus vairak cilveku, kas gribés iesaistities sev uzrunajosa
pilsoniskaja aktivisma. Iesaistities organizacijas vai politiskajas partijas, vai kaut ko darit individuali arpus

pierasta. Bus mazak cilveku, kas grib vienkarsi turpinat ka 11dz §im savu normalo dzivi — darbs, majas un viss, vai
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ne. Tada zina es tieSam ceru, ka kada dala bus atradusi motivaciju iesaistities un kaut ko verst par labu, ka nu kurg,

protams.

Intervetajs: Vai ir vel kas, ko vélies piebilst par veganiem Latvija?

Respondents: Man liekas diezgan interesanti, ka ir cilveku parklasanas dazadas kustibas, pieméram, klimata
gajienu rikotaji no Fridays For Future Latvia. Tur ir vairaki cilveki, kas darbojas arT Dzivnieku briviba un Riga
Animal Save. Vai, teiksim, tajos paSos Progresivajos, vai sievieSu solidaritates gajiena rikotaji ir vairaki vegani
un dzivnieku tiesibas iesaistiti cilveki un otradi. Tas man Skiet arT loti skaisti un daudzsolosi, ka notiek $ada te
intersekcionalitate, tému mijiedarbe un saistiSanas un 1idz ar to arT aktivas sabiedribas saliedétiba, varétu ta saukt.

Tas nav daudz, tas nav liels cilveéku skaits, bet es domaju, ka tas tikai ar laiku pieaugs.

Es personigi loti gaidu, kad Lolitas Neimanes min€ta Veselibas ministrijas lieta pavirzisies, ka tieSam bus kadas
oficialas valsts nostadnes veganiska uztura sakara, jo grib&tos cerét, ka ta sava zina bas zala gaisma veganiska
uztura normaliz&8anai, pienemSanai un vairak eksperimentiem individuali vai visadas &stuvés. Es domaju, ja bas
sarkana gaisma, ja vini pateiks: “N€, tas nav iesp&jams!”, tad ta bos baigi érmiga cina, jo viniem tad batu
jaargument€ pret daudzam respektablam veselibas organizacijam, kas ir vienotas atzinuma, ka pardomats,
sabalanséts veganiskais uzturs ir adekvats. Ja ministrijas parstaviji teiks, ka n€, ka veganisks uzturs nav adekvats,
pietiekams, to nevienam neiesaka, tad bas kontrasts ar to, kas pasaul€ notiek. Bet es esmu diezgan optimistisks arT
par to. Kas zina, ka bus, teiksim, péc pusgada. Tam var but visdazadakas sekas gan uz partikas razoSanu, ar

veselibas aizsardzibu un ta talak.
Vienlaikus $is ir tads iesp€ju laiks tiem, mums, kas veido dazada veida saturu un kas uzruna sabiedribu, $is, man

liekas, ir tads Tpasi piemérots bridis. Cilvekiem ir daudz vairak uzmanibas uz to, kas notiek socialajos medijos un

interneta. Cilveki nav tik daudz aiznemti darba. Redzes.
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3.pielikums

Intervijas transkripts

Intervétajs: Varbut vari nedaudz pastastit par sevi, ar ko tu nodarbojies?

Respondents: Es esmu aktiviste Dzivnieku briviba, es organiz€ju “Veganfestivalu” — tas bija gan pagajuso gadu,
gan, cerams, arl Sogad. V&l nav skaidrs, vai vip$ bus ar So visu krizes situaciju. Es darbojos arT ar dazadiem
rakstiskiem darbiem Dzivnieku brivibas redakcija.

Es esmu vegane jau Cetrus gadus, drusku vairak. Pirms tam arT biju ilgi vegetariete.

Intervétajs: Ka integré veganismu sava dziveé? Vai tikai &dot, vai arT ka citadak — apgerbs, kosmétika, sadzives
kimija veganiska?

Respondents: Sobrid es izvélos arT veganisku visu kosmétiku. Apgérbiem, pienemsim, ja es perku kaut ko ta ka
second hand, tad ta ka es neskatos, vai tur viss ir veganisks, vai n€. Ja es pérku kaut ko jaunu, tad gan es izvairos
no adas un citiem dzivnieku produktiem.

Intervétajs: Vai tu piekriti apgalvojumam, ka veganisms ir sociala kustiba Latvija?

Respondents: Es izlasiju to piedavato definiciju un man gribas ta ka apgalvot, ka vajadz&tu biit, bet ta kustiba nav
gana vienota un mérktieciga, lai vinu ta Isti varétu saukt. Bet man Skiet, ka tas var€tu bat ta ka mérkus, uz kuru
tiekties.

Intervetajs: Ka tu raksturotu veganismu Latvija Sobrid? Lai arT ta kustiba nav tada, ka tu teici — tik merktieciga
un organiz&ta, bet kaut kas jau sak veidoties. Ka tu varétu noraksturot to, kas pasreiz ir Latvija?

Respondents: Sobrid man Skiet, ka kustiba ir tada visai mierfga. Ka jau es mingju, ir, teiksim, vairakas gan
organizacijas, gan arT individi, kas ir ar kaut kadam savam idejam par veganismu. Ja, varbat butu forSak, ja més
varétu uz kaut kadiem mérkiem vai kampanam saorganizeties un but saliedetaki, kas Sobrid nav loti noverots.

Intervétajs: Bet, salidzinot ar arvalstim, cik aktiva vai neaktiva ir $1 kustiba Latvija?

Respondents: Man Skiet, ka mums ir visai daudz veganu, bet vini nav super aktivi tiesi tada sociala zina, ka, ja ir
kaut kur jaiet, kaut kur jaiesaistas, par kaut ko japrotesté. Protams, ir, bet vismaz, cik es zinu par kaut kadam
arzemém, tur tas viss ir kaut ka aktivak. TieSi ta aktivisma puse un mazak ta ka veganiskas Sanas puse.

Intervetajs: Ja runajam par to attistibu, es esmu min&jusi vairakus Iimenus, piedavaju etrus Iimenus, ka tev Skiet,
kura no tiem Latvija pasreiz atrodas?

Respondents: Es domaju, ka tas biitu pirmais ITmenis. Bet arT es domaju, ka tur daudz ta potenciala, kur var augt.
Mums ir daudz, manuprat, inteligentu, sakarigu, forSu veganu. VienkarSi vajadzetu varbat vairak kaut ka
saorganizet.

Intervetajs: Tas organizatoriskais loti pietriikst, vai ne?
Respondents: Ja.

Intervetajs: Ka tu pati veicini veganisma attistibu Latvija. Tu jau nedaudz piemingji, ka darbojies Dzivnieku
briviba. Varbiit nedaudz vairak par to pastasti.

Respondents: Ja, es saku tur ka brivpratiga. Es uznp@mos vegan.lv redakciju, jo man tiri labi patik un padodas
rakstit. Tas bija pirms divarpus gadiem. Ja, mani aizrava pati organizacija, ka vini darbojas efektivi un gudri,
stratégiski. Es grib&ju iesaistities vairak. Tad bija piedavajums, ka es varétu ta ka organizét “Veganfestivalu”, klat
par apmaksatu darbinieku Dzivnieku briviba. Man tas likas forSs veids, ka iesaistities, jo, pienemsim ar
“Veganfestivalu” — tur tas pozitivais aspekts ir, ka tas iesaista daudz visédaju un ka mes varam ta ka izkapt no ta
veganu burbula un vairak vienkarsi ta ka ikvienam paradit, cik forSs un garSigs var but veganisks &diens, ka tas
nav tik sareZgiti - atrast ko veganisku &st vai gatavot &dienu. Ja, ta apmekl&taju auditorija ir katru gadu loti plasa.
Tas tapat ir veids, ka més varam tikt kaut ka vairak zinas un medijos, un sasniegt vél vairak cilvéku. Man Skiet, ka
ta ir viena no opcijam, ka var bat labs veganisma aktivists.
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Intervetajs: varbut kaut kada veida draugus un gimenes loceklus pamudini pieveérsties veganismam? Nav tadi
gadijumi?

Respondents: Man Skiet, ka tas varbut nav tas efektivakais veids, ka izplatit veganismu. Ja ir kads, kas draugu
loka vidi ir, teiksim, ieintereséts un uzdod kaut kadus jautajumus, es vienmer ta ka iesaistos sarunas un pec iesp&jas
palidzu. Bet man $kiet, ka ir jabuit uzmanigam ar sarunam ar saviem draugiem un gimeni, jo tu vari ta ka riskét, ka
tu vienkarsi klasi visiem kaitinoSs. Tas nebais palidzo$i ne dzivniekiem, ne misu attiecibam ar lidzcilvekiem.

Intervetajs: Varbit esi ieverojusi kadas atSkirtbas zimes, simbolus, ko lieto vegani, lai atSkirtos no pargjas
sabiedribas? Kadas ielu akcijas vai citas aktivitat€s, pieméram.

Respondents: Manuprat, nav tadas vismaz vienotas simbolikas. Ir kaut kadi simboli, kas tiek parpemti viena vai
otra kustiba. Pienemsim, ja pieteiksimies stradat DzTvnieku briviba, tad mums ir vinu logo — Dzivnieku brivibas -
tada ka kepina dzivnieka. Ja tas ir miisu akcijas, tad skaidrs, ka tur més iesaistam ta ka to logo. Es zinu, ka ir citas
organizacijas, kas iztiek ar saviem, bet tads vienots elements, tadus es neesmu nekur manfjusi.

Intervetajs: Vai, tavuprat, ir kadas socialas parmainas, ko vegani ieviesusi Latvija, Latvijas sabiedriba?

Respondents: Ja, es domaju. Viens no superigakajiem projektiem, kas mums ir bijis ka reiz, lai vairak popularizétu
veganismu, ir tads projekts “Augi un draugi”, kas strada ar kafejnicam un restoraniem - vinus ta ka aicina ieviest
augu valsts opcijas. Es tagad baidos samelot, neesmu apskatijusies, bet tur ir apméram 100 restoranu visa valstT.
Vairumam no vigiem pirms tam nekadu veganisku opciju faktiski nebija, bet Sobrid ir. Més redzam arf, ka tas
strada. Pienemsim pastarpinati, ka jo vairak dazadam edinaSanas iestadém ir kaut kadi veganiski &dieni, jo, teiksim,
ari citas edinasanas iestades skatas, ka — “hei, misu konkurentiem ir kaut kas, ka mums nav. Varbiit tad mums art
to vajadzetu ieviest?”. Tas aug loti atri. Es domaju, ka ari, skatoties ta ka uz veikaliem, veikalu plauktiem, var
mantt, ka ir ta interese. Gan Rimi, gan Maxima ir stipri plasaks piedavajums pedejos gados. Tas ir gan, pateicoties
tiri interesei un tam, ka tos visus produktus pérk vairak, gan arT pateicoties kaut kadam aktivismam, kas to visu ir
padarTjis ta ka skalaku.

Intervetajs: vai, tavuprat, ir kads lideris, kas ta ka veicina tas aktivitates, socialas parmainas, uzgemas to iniciativu
un organize?

Respondents: Es teiktu, ka mums Latvija nav tada viena lidera. Ir drizak vairakas atseviSkas organizacijas, kas
mégina kaut ko darit un darboties. Sobrid tas ir tris — Dzivnieku briviba ir lielaka, tad ir AUGam, kas organizé
savus €diena svétkus un plus viniem arT ir kaut kadi informacijas kanali, kur vini raksta tikai par &dienu un
produktiem, un tad ir Riga Animal Save, kas atkal runa vairak par tiem &tiskajiem aspektiem un vigiem ir varbat
tads savs harizmatiskais veids, ka par to runat vairak.

Intervetajs: Starp $Tm organizacijam, katra no tam nav kads viens cilveks, kas vairak izcelas ar savu aktivismu
vai ar visi ta ka vienadi akttvi apméram?

Respondents: Es neteiktu, ka tads, kas batu viens virzitajs. Nu skaidrs, ka katra organizacija ir kaut kadi varbat
atslégas cilveki, bet tadu nekadu Iideru, es teiktu, ka nav.

Intervetajs: Kada, tavuprat, ir sabiedribas attiecksme pret veganismu Latvija?

Respondents: Es teiktu, ka ir stipri at8kiriga, atkariba no cilvekiem. Teiksim, es raksturotu, ka ta ir tada vidgja,
drizak jau neitrala. Ta atticksme, kuru tu sanem pret, ir galvenokart atkariga no tavas paSa attieksmes pret
cilvékiem, ar kuriem tu sarunajies un komunicg. Es teiktu, ka man ir bijuSas kaut kadas paris sliktas pieredzes, kur
vienkarsi jau pats fakts, ka tu esi vegans, ir kadam stipri sakritis uz nerviem un sadusmojis kadu. Bet ta principa
jau parasti cilveki ta viens otru ciena un ciena tas izvéles, ko més veicam.

Intervetajs: Bet laika gaita cilveki nav kluvusi pienemoSaki pret to visu? Nav mainijusi attieksmi pret to?

Respondents: Man Skiet, ka Sobrid cilveki daudz biezak vispar zina, kas ir veganisms. Tad, kad es tikko kluvu par
vegani, tad bija visiem jaskaidro, kas tas ir, kas ir veganisks un kas nav. Sobrid tada sajuta, ka jau vismaz, ja tu
aizej uz kafejnicu vai restoranu, tad nav ta ka jaizskaidro, kuri produkti ir veganiski un kuri nav. Ta ka ta

atpazistamiba ir noteikti vairojusies.

Intervétajs: Ta atpazistamiba dro§i vien saistama arT ar to, ka socialie tikli un informacijas tehnologijas attistas.
Ka tev Skiet, cik liela nozime tam ir musdienas, lai vispar tada kustiba attistitos un veganisms ietu plasak?
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Respondents: Es domaju, ka Sobrid soctikli ir loti svarigi ikvienai kustibai, arT veganismam. Es domaju, ka ta ka
visu laiku ir jaseko visadam tendencém un jaskatas, kuri socialie tikli ir visvairak apmekl&ti kuras vecuma grupas.
Ir svarigi arT intereséties par to tiri praktiski. Pienemsim, kas bs ta informacija, kura vislabak aizies cilvekiem, un
ka to pareizi pasniegt. Es domaju, ka tas ir loti svarigi un taja butu jaiegulda laiks un izpgte, ja gribas, lai tas strada
un dara labu.

Intervetajs: Ka tev Skiet, ka veganisms vargtu attistities Latvija nakotng, teiksim, péc pieciem gadiem? Kadas
varétu but tas aktivitates, kadi pasakumi?

Respondents: Man gribétos cerét, ka més varétu runat par veganismu jaut tada institucionala Itment, ka, pieméram,
skolas un bérnudarzos. Tas vairs nav kaut kads €Sanas paradums, kuram tur vajag dabit arsta zimi vai vismaz
> e

vecaku zimi, ka tas ta ka ir sarezgtti. Bet varétu runat par to ka par galveno opciju &dnicas, jo 1pasi klimata krizes
konteksta, kas, domaju, klus aizvien aktualaka. Pieci gadi ir gana ilgs laiks, lai varétu kaut ko tadu sasniegt.

Intervetajs: Ka tev Skiet, vai koronaviruss varétu kaut ka ietekmét veganisma attistibu, kaut ka pozitivi vai
negativi?

Respondents: Es esmu par to domajusi, daudz arT més par to esam runajusi darba. Mans personigais viedoklis ir,
ka vismaz Sobrid, kad ta krize ir aktiva, tikmér tas var drizak ietekmét ta ka uz slikto pusi. Gluzi vienkarsi tapéc,
ka cilveki ir satraukti un panika. Tas nav tads bridis, kura tev varbut gribas izméginat jaunas lietas un tamlidzigi.
Tapat arT skaidrs, ka sabiedriba loti daudz uztraucas par darbu un tamlidzigi. Es domaju, ka izméginat visadus
interesantus jaunus produktus varétu bat visai dargi. Bet es domaju, ka tad, kad ta pati krize bts gala, tad,
iesp&jams, vartu runat par to, cik bistama ir §adu virusu un epidémiju izraisiSanas zina industriala lopkopiba, kas
ir tads ideals peréklis loti dazadu slimibu izplatiba. Es domaju, ka tas varetu bat viens tads elements, par ko cilveki
varétu aizdomaties nedaudz vairak un meginat darit visu, lai samazinatu tos riskus.

Intervétajs: Bet kopuma tas viruss vairak negativi ietekmes?

Respondents: Es domaju, ka ja, bet nu ka jau ar katru krizi - ir kaut kadas iespgjas. Bet, ja, es teiktu drizak, ka tas
nav tads pozitivs iespaids uz veganisma kustibu.
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4.pielikums

Intervijas transkripts
Intervétajs: Pastasti nedaudz par sevi, ar ko tu nodarbojies?

Respondents: Sobrid man parsvara dienas dala aiziet Dzivnieku briviba, stradajot ar aktivistiem, kas
talak jau paSi virza daudz un dazadas kampanas. Tas mans merkis ir veidot organizaciju, kas aizvien
efektivak var sasniegt merkus ar ierobeZotiem Iidzekliem, un gadat, lai ta ir vieta, kur ikviens var
iesaistities, kur ir iesp€jams iegiit jaunas prasmes, Personigo izaugsmi un sasniegt savus kampanu
meérkus. Proti, lai mums butu pieejami visadi riki, finans€jums, iemanas un tada gara. Tas daudz maz tas
galvenais fokuss. Formali es esmu Dzivnieku brivibas valdes loceklis. Pirms tam kaut kad loti sen es
filozofiju studeju.

Intervétajs: Cik ilgi jau vispar esi vegans?
Respondents: Biskit ilgak neka aktivists, nu jau kadus astonus, devinus gadus.

Intervétajs: Cik loti to integré sava dzivé? Drosi vien ne tikai &dot, bet arT, lietojot veganisku apgerbu,
sadzives kTmiju un ta talak?

Respondents: Nu, godigi sakot, es ta ka vairak redzu to nevis ka vegans, bet ka tieSi ka aktivists. Lidz
ar to, nu ja, es neédu dzivnieku produktus, bet tas nav mans ta ka primarais uzmanibas fokuss kaut kada
zina. Mana ta motivacija ir veicinat sabiedribas parmainas, nevis personisko, ka lai to nosauc, Skistibu
vai kaut ko tadu. Piemeéram, man ir kaut kadas vecas vilnas zekes, es vinas varu uzvilkt un parak ta ka
nesatraukties. Mans merkis nav ta ka to savu paterinu, viena cilveéka paterinu optimizet no 99 — 100%,
bet panakt drizak to, ka loti daudzi cilveki izmégina samazinat dzivnieku paterinu. Proti, vini arT nemaz
var neklat par veganiem, tas nemaz nav nepiecieSams taja pirmaja soli. ST briza situacija galvenais ir,
lai 8o cilveku ir loti daudz. Un Sie loti daudzie cilveki, pieméram, reizi nedela izvelas ne€st galu. Tas ir
labs sakums. Bet, ja loti daudzi to dara, tas nozime, ka loti daudz dzivnieku tiek aiztaupits. Mums arT
sabiedriba samazinas bailes par augu paterinu, kas sakuma varétu bat pieredzes trikuma del, vini nezina,
ko var est, tapec baidas. Vini doma, ka no visa bais jaatsakas. Ta atbilde ir vienkarsi — lai meégina, varbit,
ka nemaz tik traki beigas nav. Nu tada ir arT musu pieeja kopuma organizacija, ka mes gribas, lai daudzi
cilveki izmégina veganismu. Tada zina, ka es domaju par to savu ietekmi, es domaju par to, ka es varu
veicinat, lai daudzi cilveki izmégina veganismu. Nevis es tur kadu kosmétiku izpétu vai speciali meklgju
vina pudeli, kur ir skaidri rakstits virsd, ka 100% veganisks, vai es nemu to pudeli, kas tur veikala
vienkar$i ir. Tada zina, ja, man vairak tas fokuss nav uz individualo paterinu, bet es speciali dzivnieku
produktus nepatéréju.

Intervétajs: Vai tu piekriti apgalvojumam, ka veganisms Latvija ir sociala kustiba?

Respondents: So jautajumu laikam bija visgritak atbildet kaut kada zina. Man liekas, ka ta 1sti ne. Tas
veids, kada es redzu - tokstoSiem un tokstoSiem cilveku, kas ir ieintereséti, teiksim, izméginat augu
produktus. So te daudzu tuksto$u cilveku motivacijas ir visdazadakas — kadam varbat riip dzivnieki,
kadam rup vides jautajumi, kads vienkarsi varbut velas nomest lieko svaru un kadam garigais skolotajs
teica. Tas motivacijas ir no tadam, racionalam un €tiskam lidz tadam ezoteriskam un dazadas manticibas
pa vidu. Kas tik ne. Sajﬁ nozime tas, kas Sos cilvekus vieno, ir drosi vien kaut kadas izveles, ko vini veic
veikala vai daZreiz pie galda. Lai gan arT te atSkiras, vai kads €d vecmaminas piradzinus ar sieru, vai
kads need. Arf Seit var but ta robeZa nav tik stingra ka gribétos domat. Tad attiecigi par veganismu — es
domaju, ka kopuma ta ir nevis sociala kustiba, bet vairak to, man liekas, raksturo tas patérétaju izveles
—tas, ko cilveks veikala vai restorana pasuta, perk vai nem no plaukta. Ta sociala kustiba — tas, manuprat,
atkal ir — starp visiem Siem tukstoSiem veganu ir varbut nu daZi desmiti aktivu cilvéku un varbut dazi
simti, kas Sos dazus desmitus atbalsta, arT varbiit ne tik aktivi cilvéki, bet, kas arT kaut kada veida tomér
identific€jas ar galvenokart drosi vien divam t€mam, kas ir dzivnieku aizsardziba un ST te augu uztura
popularizésana. ST te dala no veganiem, tada minoritate sava zina — ta varétu veidot kaut kadu socialu
kustibu. Un S§ie te daZi simti varbat kopuma ir tie, kas aktivi vérSas pret dzivnieku eksplotaciju, pret
sudzismu. Vel ko varu piebilst — §ie te aktivie cilveki arT iesaistas citas socialas kustibas. BieZi var redzet,
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ka tie, kas iestajas par dzivnieku aizsardzibu, arT iesaistas sievieSu tiesibu aizstavibas kustiba, kur ir 80%
sievieSu, virieSu mazakuma. Tapat par vides aizsardzibu, par daZzadu seksualo minoritasu tiesibu
aizsardzibu. Tas socialas t€mas te paradas. Tie, kas ir aktivi, tie parsvara, liela dala no viniem atbalsta
vai piedalas citas socialajas kustibas.

Intervétajs: Ka, tavuprat, veganisms ir attistijies Latvija, salidzinot, pieméram, ar arzemém?

Respondents: Es domaju, mums te ta attistiba ir sakusies pietiekami nesen, ta nopietni mazak neka
desmit gadus atpakal. Ta attisttba kopuma ir bijusi loti strauja. Pateicoties varbut arT tieSi Sim te arzemju
piemeram, kur jau taja aktivisma ir ieguldits vairakas desmitgades un §is metodes ir parbauditas, kaut
kadi secinajumi ir izdariti, ir kaut kada maciba. Tas viss tur ir attistTjies kaut kada méginajumu un kladu
metoZu veida. Bet mums droSi vien bija ta priekSrociba, ka ta ka meés velak piesledzamies tai kustibai,
tad mums bija iesp&ja macities no vinu klidam, daudz ko nemaz neméginat un sakt stradat uzreiz vairak
tada profesionala un mérktieciga vieda. Ilgu laiku veganisma popularizeéSana un dzivnieku aizstaviba
bija arT ka tada svariga dala Iidz tadai dzivnieku aizstavibas kustibai, kas sakrTt ar veganismu. Lidz tam
dzivnieku aizstaviba bija tikai majdzivnieku aizstaviba. Principa tie bija vegani, kas ienesa Sos te
lauksaimniecibas dzivnieku aizstavibu visa taja diskusija. Protams, pati dzivnieku aizstaviba nav
identiska ar veganismu. Dazreiz vegani pat neatbalsta, ja ta padoma, dazas no kampanam. Vismaz dala
no veganiem neatbalsta, jo viniem liekas, ka tadas pragmatiskas kampanas varbiit nav pietiekami tadas
tiras sava ideologiskaja uzbuive. Vini grib, lai visu dzivnieku izmantoSanu atmet pilniba viena diena,
visu uzreiz. Varbit tadiem veganiem, kas ir ta ka kareivigak noskanoti, ir griiti pienemt, ka tas process
ir pakapenisks un Iens, ka tas prasibas vienmer nenoved uzreiz pie gala mérka, bet tikai vienu soli mérka
virziena. Seviski, pieme&ram, ar sprostos turétu vistu olam ir varbt tads polariz€joss vairak veganiem
jautajums neka mainstreem sabiedriba. Ta par€ja sabiedriba - normala, neveganiska sabiedriba - daudz
labak saprot So te dzivnieku aizstavibas merki, ka vistu nevajag turet sprostos neka vegani, kuri saka, ka
nevienu vistu nevajag ekspluatet. Vini varbait So kampanu tik labi nesaprot, kas ir ironiski. Man ta liekas,
ka attistiba parsvara arT ir bijusi, nezinu, vai taja pasa socialaja kustiba, veganisma kustiba vai dzivnieku
aizstavibas kustiba. Més redzam, ka ir attistfjusies ta vide, kura meés darbojamies. Uznémumiem ir
nakusas klat kadas socialas korporativas atbildibas, programmas dzivnieku labturiba. Ir panakta likumu
parmaina. Varbit sabiedriba arT nopietnak izturas pret dzivnieku aizstavibas jautajumiem péc cirka
kampanas un tamlidzigi. ArT restorani un veikali piedava So te augu uzturu. Kaut ka vini redz tas
tendences sabiedriba, vini redz, ka tur papildus pelnas un klientu piesaistes iesp€jas. Tada zina ta, man
liekas, ir bijusas lielakas izmainas neka pasas kustibas ietvaros.

Intervétajs: Es mingju Cetrus attistibas Itmenus. Kads, tavuprat, ir tas attistibas ITmenis Latvija Sobrid?

Respondents: No tiem, kas tur bija nosaukti, sanak treSais, tas ir kaut kas vairak uz tres$a pusi, bet nu es
daZus no tiem raksturojumiem... ta uzreiz neteiktu, ka vienkarsi pieklut mérkauditorijai, pieméram,
politiskajai elitei. ST piekluve, protams, hipotétiski ir. M&s varam runat ar deputatiem, ar ministriem un
arT to daram dzivnieku aizstavibas darba. Bet, no otras puses, diez vai var teikt, ka ir vienkarsi. Ja varbut
salidzina, es nezinu, ka ir ar citam, socialajam kustibam, Seit ir ta atSkirtba, ka tie dzivnieki, kurus mes
parstavam, vini sevi neparstav un tad attiecigi vius parstav vinu Ipasnieki, kas ir arT vigu nelaimju avots.
Siem te TpasSniekiem ta ir ta ka pelna, tas nozime pelnas avotu. Tad vini caur attiecigam valsts iestadem,
caur Zemkopibas ministriju tiek pie S§is te varas, pie politiskas elites un, argument&jot ar naudu,
nodokliem, darbavietam un visu to par€jo. Viniem ir vienkarsi pieklut pie politiskajai elitei un diktet
savus nosactjumus, ko lielakoties Latvijas apstaklos diezgan nekritiski arT ta Zemkopibas ministrija
pataisa par valsts politiku. Citas valstis varbut tur tik viegli tas neiet, bet Seit tas ir visai negativi. Bet,
no otras puses, dala no kustibas ir diezgan organizeta, un ir arT panakumi. Protams, ka mes iesaistam
visas tas iesaistitas puses sakot no medijiem, uznémejiem, politikiem, valsts iestadeém. Tada zina drosi
vien vislabak atbilst tam treSajam ITmenim neka tikai, pieméram, ja ir vienkarSi neapmierinatibas sajita
— tas bija tas, ka bija pirms apméram desmit gadiem. Tas posms gan ir pagajis. Un arT ceturtais ITmenis
nav sasniegts, jo dzivniekus més neesam atbrivojusi, bet pagaidam arT padoties netaisamies.

Intervétajs: Ka, tavuprat, veganisms varétu attistities nakotné Latvija péc pieciem gadiem varbat?
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Respondents: Man liekas, ka droSi vien, ja mes skatamies, kada ir ta arzemju pieredze un kada ir tur ta
dinamika, tad var€tu bat ta, ka paliek vairak veganu. Parsvara divu iemeslu del. Pirmkart, mazinas
socialie aizspriedumi, kaut kads negativs socialais spiediens pret cilveku. Kopuma sabiedriba klast
atvértaka veganismam, un tas nav tik liels Skérslis, ka tev nav japretojas draugiem, g§imenes locekliem,
kas visi skatas ar lielu neizpratni, mazak japretojas. Tas var€tu nonemt ta ka to socialo barjeru. Otra lieta
ir komforta un patérétaju barjera, kas izpauZas ta, ka zinamas neertibas meklét to veganisko &dienu
restoranos, veikalos. Vai tie produkti tiek uztverti ka niSas produkti, ar kuriem ir iesp&jams nopelnit
kadus papildus ienakumus. Ka niSas produkti vini, protams, maksa dargak. Ta ir varbat ta viena paterina
dimensija, kas arT varétu mainities - augot So produktu pieejamibai gan veikalos, gan restoranos,
cilvekam ir ikdiena mazak SkerSlu japarvar un Iidz ar to ST izvele klust vieglaka un vairak cilveku var to
praktizet. Lidz ar to bas droSi vien vairak veganu, bus vairak cilvéku, kas biezak izvelesies augu uzturu.
Varbit, ja kads restorans nepiedava neko veganisku, varbit tas vairs nebis tads labais tonis. Sabiedriba
varbut drusku vairak apzinasies, ka ta ir sava veida diskriminacija, ka tu cilvekiem nepiedava to, ko
viniem vajag, tapec ka tev ir kaut kadi uzskati. Kas attiecas uz dzivnieku aizstavibu — mes ceram, ka p&c
pieciem gadiem Latvija bus aizliegta zvéru audzeSana un varbit ta vistu turéSana sprostos ar1 tuvosies
noslégumam. Tas socialas kustibas elements, kas ir interesants Saja konteksta, ka varétu but ta, ka,
neskatoties uz §Tm pozitivajam parmainam, ka daudz mazak dzivnieku tiek apesti, kaut kadi likumi
attistas un dzivnieku aizsardziba attistas, pati sociala kustiba, ja més tos uzskatam par aktivistiem, §is te
aktivistu daudzums kopuma var€tu arT nemaz nepieaugt. Més redzam arzemes, tieSi pieaug Sis te
patéretaju skaits, ka tur aizvien vairak cilvéku grib patérét augu uzturu. Tas bizness attistas. Bet, teiksim,
cilveki, kas velas nodarboties ar dzivnieku aizstavibu ka brivpratigie vai ka karjeras iesp€jas, tas ir tads
varbiit Saurais posms, tur vienmér ir pa maz cilvéku un vinu skaits neaug. Lidzigi tas ta ka Latvija arT,
man Skiet, ir noticis. Tad, kad mes sakam, tad bija sajuta, ka varbit lielako dalu veganu mes ta vai citadi
pazistam, tieSi vai kaut ka pastarpinati esam par viniem kaut ko dzird€jusi, redz€jusi, gan jau kaut kur
tuvuma vini te ir, un visus meés vinus zinam. Tagad veganu skaits ir aizaudzis tados tukstoSos, vairs
nesaproti, kas tie tadi ir un no kurienes. Ar katru gadu paliek aizvien vairak. Bet nav ta, ka ir kaut kads
dramatisks cilveéku piepladums tieSi aktivisma. Lidz ar to §T te politiska darbiba, veganu vai dzivnieku
aizstavju politiska darbiba — ta varétu tomer pieaugt 1énak neka ta pati veganisma aprite sabiedriba.

Intervétajs: Bet tad arT varbiit iesp€jams, ka, ja tas aktivistu skaits nepieaug, tas veganisms ka sociala
kustiba Latvija var arT neizveidoties ta Iidz galam?

Respondents: Es domaju, ka ta tas drosi vien, ka ir. Atkarigs, protams, no definicijas. Ko més uzskatam.
Teiksim, Dzivnieku briviba, més neméginam uztaisit veganus par socialo kustibu. Més méginam kaut
kada veida radit tas pozitivas iesp&jas un priecajamies, ja cilvéki aktivi viens otru vél iesaista taja un
viens otram rada pozitivos piemeérus, praktiskas iesp&jas, kur nopirkt un ka pagatavot. Tas viss,
cilvekiem pozitivi komunicgjot, neagresivi, paradot un izskaidrojot, katram atrodot tos savus
individualos veidus, ta kustiba aug plaSuma. Protams, més So dinamiku meés visadi atbalstam, bet taja
pasa laika es neteiktu. Kas ir veganisms ka sociala kustiba? Tad tas ir tas jautajums droSi vien, jo més
cenSamies aizstavet dzivniekus. Mums nav tik loti svarigi, vai cilveks, kas strada kopa ar mums
Dzivnieku briviba, vai vins$ pats ir personigi vegans vai vin$ kadu citu iemeslu del palidz. DaZreiz Sie
cilveki, kas iesaistas, dazreiz vini klast par veganiem, dazreiz vini neklust par veganiem. Dzivniekiem
tas ir ta ka vienalga, viniem vajadziga visa palidziba, ko mes varam viniem sagadat. Protams, ir kaut
kadi aktivisma veidi, kas atSkiras ar to kaut kadu ideologisko pieeju. Atkal §ie te kareivigakie vegani,
kas ir, varbut tu esi dzird&jusi, abulacionisma virziena parstavji. Tad vini daZreiz agité par to kaut kadu
taisnigumu, kads mums batu jasasniedz. Sis virziens ir vairak izglitojoss un ta ka vinS prasa to galamerki,
vin$ ir daudz mazak realistisks kaut kada Tstermipa. Protams, ja tu prasi visai sabiedribai klat par
veganiem jau tagad neviens par tadiem neklust. Ja tu virzies uz to pakapeniski, reformu cela, tad tev
izdodas to sabiedribas noskanojumu pamazam mainit. DaZreiz Sos cilvekus m&dz saukt par veganisma
aktivistiem. Ja ar to pietiek, ka iziet ielas un paradit kaut kadas bildes, ka dzivnieki tiek eksploatéti un
pateikt: “Taisnigumu viniem visiem! Beidziet &st vinus jau Sodien”, tad nu ja ta ir sociala kustiba, tad
Sis segments, man liekas, var€tu arT nebeigties. Més redzam, ka arzemes $adas te grassroots grupas, kas
varbiit nepatik tadus loti pragmatiskus rezultatus, bet vismaz mégina izglitot sabiedribu. Ta atSkiriba
varbut ir taja, kadus merkus vini define. M@s sevi ta ka pieskaitam pie tam iedarbigajam organizacijam,
Jo més stradajam nevis, lai izglitotu cilvekus, bet, lai panaktu parmainas dzivniekiem. Ja més varam
panakt parmainas dzivniekiem, izglitojot cilvekus, tad mes izglitojam cilvekus. Bet, ja STm parmainam
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ir vajadziga nevis cilveku izglitiba, bet deputatu lemums vai arT kada masveida paterina ieradumu maina,
tad més varbiit nemaz neizglitojam cilvékus, bet méginam panakt to, kas ir vajadzigs, lai dzivnieki
baigas butu ieguveji. Tada zina ko vispar varétu domat par veganismu ka socialo kustibu. Es domaju,
ka vini nekur nepazudis, bet kadu laiku varbut Sai pieejai izveletajai, kamer tikai sabiedribas mazakums
ir gatavs atbalstit idejas, ka antisudzisms, kamér Sis atbalsts ir pietieckami neliels, $T stratégija nedos
tadas lielas parmainas. Kamer pats Sis aktivitates veids varetu kaut kur nepazust, jo vins ir arT pievilcigs
Siem aktivistiem. Jo tas rada kopibas sajutu, kaut kadu sociali savstarpgju atbalstu, iesp€ju paust savu
viedokli, savu patiesibu, kas ir loti svarigi. Varbat tas rezultats nav tas izSkiroSais $aja gadtjuma, cik pats
tas process. Bet, no otras puses, ka man liekas, ko es redzu arzemes, kur notiek parmainas, §Is parmainas
kopuma rada tadas relativi nelielas, saliedétas organizacijas, kas doma visiem spékiem, ka panakt
rezultatu. Tas ir arT iemesls, kapec mes runajam ar uzn@mumiem par sprostu olam, jo uznp€mumi ir tas
posms, kur mes varam panakt parmainas. Meés var€tu iet uz ielas un runat ar patérétajiem, bet mes
verteéjam, ka tam varetu bt mazakas izredzes, jo més nevaram sasniegt divus miljonus paterétaju, bet
mes varam sasniegt dazus desmitus uzneémumu. Tapat mes nevaram prasit deputatiem, lai vini aizliedz
ar likumu sprostu olas, jo otra galda puse tad atnaks uzneéméji un teiks: “Mes nevaram to izdarit”. Tad
deputati teiks: “Nu, ja uzneéméji to nevar izdartt, tad jus kaut kadas mulkibas prasat”. Tapec mes no
sakuma panakam, ka uznémumi to izdara un pec tam nebls neviens pie ta deputatu galda, kas teiks, ka
mes to nevaram izdarit. Tad arT likumu var€sim pienemt. Sada zina Sis modelis man liekas taja
veganisma vai dzivnieku aizstavibas kustiba. Man grati teikt “veganisma kustiba”, jo es ta ka
neidentificgjos ar So jedzienu, bet, ja més ta plasi skatamies uz dzivnieku aizstavibas kustibu, tad
veidojas ta ka divi dazadi loki vai burbuli. Ir dala aktivistu, kas piedalas abos, bet parsvara vini zina,
kapec vini taja vai Saja pus€. Viena gadijuma tur ir vienas priekSrocibas, labumi, otra ir otras
priekSrocibas un labumi. Ta atbilde ir tada, ka veganu kustiba péc §is definicijas, kadas te meginu
uztaustit, ka vina nekur nepazudis, bet arT vinas ietekmi Istermina uz dzivnieku atbrivoSanu nebas liela.
Nakotné varbit, ka lielaka dala sabiedribas jau atversies dzivnieku aizstavibas idejam, un T ideja vairs
nebus tik marginala, tad arT varés daudz uzstajigak prasit So te ideologisko pusi, varés prasit atbrivot
visus dzivniekus. Lielaka dala sabiedribas teiks: “Ja, m&s esam par to”. Tad ir iespgjams, ka Sada veida
izglitojosa un ideologiska kustiba daudz labakus rezultatus dod neka Sobrid.

Intervetajs: Varbut pastasti sikak par tam socialajam parmainam, ko Latvija ievieS veganisma aktivisti.

Respondents: Man ta liekas, ka tur ir ta ka divi virzieni — ar savam kampanam un droSi vien ar kaut
kadam citam kampanam. Tie veidi, ko m&s daram un ko arT varbit citi aktivisti dara, més m&ginam
mainit tos cilveéku paterina paradumus. Dzivnieku briviba riko “Veganfestivalu” — tam ir dazadi merki,
bet viens no tiem ir varbut normalizet sabiedriba attieksmi pret veganismu. Tas ir, kad sanak kopa 10 000
cilveku un labi pavada laiku, garsSigi pagd, tas drosi vien nevar bat loti aplami ka varbat kadam interneta
liekas. Protams, redzot So te lielo sabiedribas interesi, tas rada arT talak mediju interesi, kas to visu ar1
pozitivi atspogulo. Tas rada uzpe€meju interesi, kas redz, ka te ir iesp€jams nopelnit un sakt piedavat
savus produktus un pakalpojumus Latvijas tirgdi. Tas nozimée, ka tiek samazinati Skersli citiem cilvekiem
pievienoties veganismam. Tas ir viens tads ltmenis, kur ir daZadas §is te iesaistitas puses. Bez
“Veganfestivala” ir vél mazaki pasakumi — ir “AUGam” svéetki, kas Cetras reizes gada bija planojusi
rikot, pasp€ja pat paris pasakumus uzrikot pirms virusa. Nu ja, kas principa ir ltJdzigam mérkim, ir, ka
dod cilvekiem So te pozitivo pieredzi, savest vinus kopa ar uzneémeéjiem, varbut arT nonakt medijos un
sada zina vairot veganiskas partikas pieejamibu restoranos. Tad mums ir kampana “Neaped zemeslodi”,
kur més iestajamies pret So te dzivnieku produktu parlieko paterinu, vides problému izraisiSanu, klimata
parmainam un citu resursu izt€réSanu, vides degradeSanu. STs redzamakais merkis, protams, ir arT dot
cilvekiem So sajtu, ka vini ir kopa ar daudziem citiem tukstoSiem. Atkal droSi vien, ka nevar bat galigi
aplami, ja tik daudzi tukstosi piedalas. Vini izmégina prakse ieviest kaut kadas parmainas sava dzive.
Vismaz tik talu, lai vini justos komfortabli ar to, ko vini ikdiena var est. Tada zina mazinat Skerslus
viniem So izveli veikt, ja vini to grib&tu darit. Protams, arT méginot §is te receptes un lasot par vides
ietekmi, arT izglitot un varbut arT nonemt tos aizspriedumus, vairot pozitivas motivacijas neest
dzivniekus. Tas mums ir vairak ta ka uz individualiem cilvékiem veérsts, bet nu daudziem. Tad tresais,
ko més daram augu produktu popularizéSanai, ir Sis te “Augi un draugi”, kas vairak ir uz restoraniem
orientéts. Més méginam paradit restoraniem, ka tas ir biznesa iesp€jas, kas nakotné paliks aizvien
lielakas, un jau tagad ir verts ieviest Sos te augu &dienus, ka tam ir tikai plusi, praktiski nekadu minusu.
Tada zina arT méginam nonemt Sos SkérSlus cilvekiem, lai viniem ir pieejams veganisks uzturs visur
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Latvija. Pagaidam lielakais uzsvars ir uz Rigu, bet nu, cerams, ka tas ies arT talak. Tad ir dzivnieku
aizstavibas kampanas. Sobrid ir divas tadas lielakas. Tas, ko més ka organizicija daram, més
dokument&jam dzivnieku turéSanas apstaklus filmas un attiecigi cilvekiem caur masu medijiem paradam
So te patiesibu par to, ka tiem dzivniekiem jadzivo. Lielakai dalai cilveku, protams, Sadas lietas liekas
nepienemamas un pilnigi Sok&josas. Tas, kas tur notiek tajas fermas, ir diezgan briesmigi. M&ginam
izglitot sabiedribu Sajos jautajumos, bet méginam arT panakt parmainas. Piemé&ram, sadarbiba ar
uznémumiem mé& méginam panakt Ts te korporativas - socialas atbildibas politikas, jo uznémuma ir
Jjauznemas atbildiba par savam negativajam ietekmém, uz ko vins rada ar sava veida darbibu. Protams,
pasutot S1s te sprostos detas olas, uznemums ir atbildigs par to, ka tikstoSiem un tokstoSiem dzivnieku
dzivo vinu paSu klientiem nepiemerotos apstaklos. Uznémums, protams, ar vienu lémumu uzreiz var
palidzet daudziem, daudziem tukstoSiem dzivnieku atSkiriba varbait no individuala paterétaja, kuram ta
ietekme ir daudz mazaka. Uznémumu izveles, protams, ietekme milzigu skaitu dzivnieku. Tas ir viens.
Tad vél més stradajam ar kaZzokzveru aizliegumu Latvija. Musuprat, tas likums jau ir druscit aizkavéjies.
Nu jau ta ka butu laiks beigt izlikties, ka mé&s neko nesaprotam, ka tas ir tads cienijams bizness,
miusdientgai sabiedribai piemérots. Mums Skiet, ka tas laiks ir pagajis, ka tomér kaut kada riciba te ir
javeic. Viena dala no ta, kas ir pasa procesa, kas varbut neizriet no kampapam, protams, mes iesaistam
medijus un $aja dzivnieku aizstavibas kampanas arT médzam veikt publiskas akcijas. Man ta liekas, tieSi
tam publiskajam akcijam ir bijusi tada sekundara ietekme uz to, ka... musu valsts iestades un deputati,
nav noslépums, dazZreiz vini mégina visadas, ne tik sapratigas lietas pienemt, un Skiet, ka tie musu
panakumi, tas, ka musu aktivistu starpa ir bijusi arT cilveki, kas ir aktivi arT citas socialajas kustibas vai
par citiem mérkiem iestajas, ka tas nu vismaz pec atseviskam liectbam ir radijis tadu iespaidu, ka tas ir
iedvesmojis arT citus cilvékus veikt publiskas akcijas, iet uz ielam, protestét, pieprasit kaut ka rikoties
savadak. Tada zipd mes redzam, ka dzivnieku aizstaviba Latvija ir ka dala no tas visas pilsoniskas
aktivitates, kur ir cIna gan par labiekartotu vidi, gan par sievieSu tiesibam, gan dazadiem jautajumiem.
Jo vairak aktivi ir vieni, jo, man ta liekas, tas kaut ka pozitivi ietekme otrus. Tie otri arT uzdrikstas,
iedvesmojas, iet un prasa. Jo vairak mes visi prasisim, jo mazak buis, man liekas, to situaciju, kad
deputati vienkarsi uz tada klusuma fona saraksta ka grib un pienem kaut kadas mulkibas. Ja més varam
ar savu aktivitati tam uzvaram iedvesmot citus cilveékus iet un cinities pret un vinu uzvaras iedvesmo
mus, tad, man liekas, tas ir kop€jais sabiedribas labums, ka mes kopa ka sabiedriba klastam aktivaki un
augam, esam dala no $1s demokratijas. Seit, man Skiet, te vel kads laiks bas vajadzigs. Mes redzam, ka
ir 8T izaugsme, kas ir diezgan strauja. Ir diezgan strauja izaugsme Latvija pedejos gados. Loti daudz
cilveku klust aktivi dazados veidos, un ir liels prieks par to. Bet nu kamér més sasniegsim vel labaku
Itmeni, kads laiks paies, bet ir izaugsmes potencials.

Intervetajs: Vai tu saskati veganisma kustiba Latvija kadus aktivistus, kas Tpasi izcelas, tadus Iiderus,
kas ta ka vairak organize pasakumus, aktivak darbojas?

Respondents: No manas pozicijas skatoties, $adu Iideru ir diezgan daudz. Dzivnieku briviba ir kadi 5,6
vai 7 cilveki, kas organize STs te kampanas, kas uzruna cilvekus, dabt to komandas garu un panak lielas
lietas. Kaut vai tas “Veganfestivals”, kur ir 10 000 apmekl€étaju, ir milziga brivpratigo komanda — 100
cilveki. Protams, tur ir cilveki, kas to visu dabu gatavu un cilvékus iesaista, motivé un apmaca. Praktiski
katra kampana mums kads Iideris. ArT citas organizacijas, protams, ir Sie cilveki, kas dabt gatavus tos
rezultatus. Jautajums, protams, ir par to, ko més uzskatam par Iideri. Vai més runajam par cilvekiem,
kas drizak tadi ka redzami cilveki. Tad, lai cilveks batu redzams, vinam ir jaruna medijos, jaiet uz aru.
Vai arT Iideris ir cilveks, kur$ spgj iedvesmot citus cilvekus stradat viena merka laba, varbat tas tik loti
uz aru neiet, bet tas darbs tiek paveikts. Ja ir §T otra nozime, tad Iideru noteikti ir daudz un vinus 1steniba
mums vajag vel vairak. Jo tieSi tada veida, iesaistot liderus, var iesaistit citus cilvékus, un jo vairak
cilvekus mes iesaistam, jo atrak me&s nonakam pie STm parmainam sabiedriba.

Intervétajs: Kada, tavuprat, ir sabiedribas attieksme pret veganismu kopuma Latvija?

Respondents: Nu, man liekas, gruti ta runat par kopumu, jo man Skiet, ka tas sabiedribas dalas varetu
but diezgan nodalitas kaut kada zina. Iespgjams, ir kaut kada polarizacija. Skaidrs, ka, no vienas puses,
paliek aizvien labak un ta augu €Sana paliek popularaka, gan arf Sis te “Veganfestivala” apmekléjums
10 000, gan “Neaped zemeslodi” izaicinajums, kur bija kadi 8000 dalibnieku, gan mainas restoranu
piedavajums, lielveikalu piedavajums. Tas nozimé, ka kopuma sabiedriba klust atvertaka Siem te
produktiem, §im dzivesveidam. Sts parmainas ir loti straujas. Ja paskatas to realitati, kada cilvekam,
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kur§ izvelejas dzivniekus ne€st vispar, bija jadzivo divus vai trTs gadus atpakal, Sobrid ir tads loti jotams
uzlabojums gan precu klasta, vieta, kur aiziet pagst, arT atticksmé drosi vien. No otras puses, drosi vien,
ka ir kaut kadi sabiedribas segmenti, kas se€Z kaut kados savos burbulos un kaut ka nesapem to
informaciju, varbait viniem ir aplama informacija vai kaut kadi aizspriedumi. Varbut pie ta dazreiz ir
vainigi arT kadi jomu specialisti, kas nav tik kompetenti vai kas nepauZ tadu viedokli, pieméram,
ekspertu vai zinatnieku viedokli, kas atbilst empiriskajiem datiem, bet kaut kadu novecojusu viedokli.
Protams, tas ietekmé kadus citus cilvekus citos kanalos un tad var bt Sie te aizspriedumi. Tad vél ir tada
marginala “No Vegan Latvia” grupa, kur cilveki apzinati cenSas kurinat naidu pret veganiem. Vini
aizkadra sava starpa vienojas, ka vini vislabak uzbruks veganiem, un tad vini iet un izpildas socialajos
tiklos vai citadi. Ja ta skatas kopuma tendenci, tad ta ir viennozimigi pozitiva. Man liekas, ka tas
priekSstats par veganismu strauji uzlabojas, ta attieksme normaliz&jas. Ar katru gadu ir aizvien labak.
Protams, varbt vel ilgu laiku nebus perfekti, bet tas progress ir loti straujs.

Intervétajs: Kada nozime veganisma attistiba ir informacijas tehnologijam un socialajiem tikliem
Latvija?

Respondents: Pec manam domam, loti augsta. Neparvertejama. Viens no iemesliem, drosi vien, ir ta
atsaucigaka merkauditorija, kas ir gados jauni cilveki, kas ir atverti dazadam idejam. Protams, ka daudzi
Jjauni cilveki mazak varbit pateére vecos medijus un vairak patéré socialos medijus. TieSi tur vinus arT
var sasniegt — socialajos tiklos ar to vestijumu. ArT tur vini varbut var viens otru atbalstit, veidot kadas
online kopienas, savstarp€ja atbalsta grupas, mainities ar receptém un dot viens otram padomus. Tada
zina tiesi socialie tikli padara iespg&jamu to, kas varbat ar tadu masu mediju palidzibu nebatu iesp&jams.
Protams, arT personigo kontaktu veida — ja mums batu, teiksim, jaiet, jauzruna katrs atseviski, mes nekad
nesasniegtu tos tukstoSus, ko mes varam paveikt socialajos tiklos. Ta ka es teiktu, ka izSkiroSa loma. Un
arT ne tikai par augu uzturu, bet arT dzivnieku aizsardzibas kampanas, arT tas loti specigi balstas socialajos
tiklos un informacijas tehnologijas.

Intervétajs: Kada nozime varétu but koronavirusam veganisma attistiba Latvija? Ka tas varétu to
ietekmeét?

Respondents: Sobrid, man Skiet, ir vel paragri spriest. Tas viss Vel nav ta izspel€jies. Vel ta nezina par
to, kas notiks tuvakaja laika, vel ir diezgan liela. Pat Karin$ Sodien (06.04.2020) teica, ka pagarinas
arkartas stavokli. Ta ir graiti spriest. Tadi pirmie novérojumi — varbut cilvékiem jaséZ majas un varbut
var iemacities vairak veganiskas receptes, un mes, protams, arT aicinam vinus to dart (smejas). No otras
puses, protams, tas ir arT risks, jo tad, kad cilveékiem ir daudz citu problému, tad vini atmet nebatiskas,
lai tiktu gala ar batiskajam. Neviens cilvéks nevar uztraukties par visu uzreiz. Ja Sobrid mani uztrauc
koronaviruss, es varbut atmetiSu kaut ko citu un nedomasu par to. Protams, ka tada zina St dzivnieku
aizstaviba un augu €Sana ir tads sava veida luksuss vai kaut kas tads, ko cilveks dara tad, kad vinpam
klajas labi, kad ir §1s izv€les, kad nekas nesatrauc, kad tu redzi, ka kaut kadam pamatproblémam esi ticis
gala kopuma labi un ko varétu izveleties, lai vel labak dzivotu, vel atbildigak. Protams, tada zina pastav
risks, ka koronaviruss nolaiz to latinu 1idz tadiem jau izdzivoSanas jautajumiem, kad varbat jamekle
darbs pec smagas ekonomiskas ietekmes vai kaut kadas citas problemas, kas nonak pirmaja plana, nelauj
tik daudz uzmanibas veltit augu &diena patéréSanai vai kadai dzivnieku aizstavibai. Vienkarsi varbut pat
tas iespejas tiek objektivi atnemtas. Kas to lai zina. Tada zina tada Tstermina ietekme var€tu but, ka vina
ir diezgan negativa. Bet ilgtermina atkal paradas cita iesp€ja varbut. lesp&jams, ka cilveki vairak
sadzirdeés par tiem riskiem, ko sabiedribai nodara industriala lopkopiba. Te ir runa par to, ka zinatnieki
saka, ka ap 2050. gadu varétu bt ta, ka no Sobrid novérSamam slimibam mirs 10 miljoni cilveku pasaulé.
Un ar katru gadu pieaugs. Tas ir saistits ar antibiotiku rezistentam bakterijam, un viens no lielakajiem
avotiem Seit ir industriala lopkopiba. Lidz ar to tiek gaidits, ka bus loti daudz naves. Varbut, ka St
pandémija kaut ka So dialogu lauj pacelt. Mes redzam arT lielajos arzemju zinu kanalos, ka ST tema
ieskanas. Isteniba §1 industriala lopkopiba ir vél viens pandémijas risks. Pirmkart, pandémijas risks.
Otrkart, So te neapkaujamo bakteriju risks. Attiecigi, ja cilvéce kaut ko no ST macisies, tad varbut tas
dialogs par industrialas lopkopibas reformé&Sanu, par $is te salauztas partikas sisttmas izmainu uz
ilgtspejigaku, veseligaku, mazak sabiedribu apdraudoSu, varbut tas dialogs varetu klat augligaks
ilgtermina.
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5. pielikums
Kodetas intervijas piemers

Kods

Kategorija

Apakskategorija

Es esmu vegane jau Cetrus gadus,
drusku vairak.

Sobrid es izvelos arT veganisku
visu kosmétiku. Apgéerbiem,
pienemsim, ja es perku kaut ko ta
ka second hand, tad ta ka es
neskatos, vai tur viss Ir
veganisks, vai né. Ja es pérku
kaut ko jaunu, tad gan es izvairos
no adas un citiem dzivnieku
produktiem.

Veganisma
individa dzive.

izpausme

e Cik ilgi ir vegane.

e Veganisku produktu
lietojums.

Es esmu aktiviste Dzivnieku
briviba, es organiz€ju
“Veganfestivalu”.

Es darbojos ari ar daZadiem
rakstiskiem darbiem Dzivnieku
brivibas redakcija.

Es gribgju iesaistities vairak. Tad
bija piedavajums, ka es varétu ta
ka organizet “Veganfestivalu”.
Ja ir kads, kas draugu loka vida
ir, teiksim, ieintereséts un uzdod
kaut kadus jautajumus, es
vienmer ta ka iesaistos sarunas
un péc iespé€jas palidzu.

Individa
veganisma
Latvija.

ieguldijums
attistiba

e Pamata
nodarbosanas.

e Veganisma
izplatiSana gimenes
un draugu loka.

Man gribas ta ka apgalvot, ka
vajadzeétu but, bet ta kustiba nav
gana vienota un meérktieciga, lai
vinu ta 1sti varétu saukt.

Veganisms ka sociala
kustiba Latvija (ir/nav).

Veganisms kustibas

statuss.

e Ja salidzina ar arzemém, tur tas

viss ir kaut ka aktivak. Tiesi ta
aktivisma puse un mazak ta ka
veganiskas &Sanas puse.

Es domaju, ka tas butu pirmais
Iimenis. Bet arT es domaju, ka tur
daudz ta potenciala, kur var augt.
Tas var drizak ietekmét ta ka uz
slikto pusi. Gluzi vienkarsi
tapéc, ka cilveki ir satraukti un
panika. Tas nav tads bridis, kura
tev varbit gribas izméginat
jaunas lietas.

Veganisma ka socialas
kustibas attistiba Latvija.

e Veganisma attistiba
Latvija, salidzinot ar
arzemem.

e Veganisma kustibas
attistiba I1dz Sim.

e Koronavirusa
ietekme uz
veganisma kustibas
attistibu.
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Veganfestivals” iesaista daudz
vis€daju un ka més varam ta ka
izkapt no ta veganu burbula un
vairak vienkarSi ta ka ikvienam
paradit, cik forSs un garSigs var
but veganisks &diens, ka tas nav
tik sarezgiti, atrast ko veganisku
&st, vai, ka gatavot &dienu.
Viens no superigakajiem
projektiem, kas mums ir bijis ka
reiz, lai vairak popularizétu
veganismu, ir tads projekts
“Augi un draugi”, kas strada ar
kafejnicam un  restoraniem.
Vinus ta ka aicina ieviest augu
valsts opcijas.

Es domaju, ka arf, skatoties ta ka
uz veikaliem, veikalu plauktiem,
var mantt, ka ir ta interese.

Gan Rimi, gan Maxima ir stipri
plasak piedavajums ped€jos
gados.

Socialas un cita veida
parmainas, ko ieviesusi
veganisma kustiba Latvija

Pasakumu raSanas,
kas palidz iepazit
veganismu.

Sabiedriba
palielinas interese
par veganiskiem
produktiem.

Plasaks veganisku
produktu klasts
veiklos.

Ta kustiba nav gana vienota un
meérktieciga.

Sobrid man Skiet, ka kustiba ir
tada visai mieriga.

Ir vairakas gan organizacijas,
gan arT individi, kas ir ar kaut
kadam savam idejam par
veganismu.

Man Skiet, ka mums ir visai
daudz veganu, bet vini nav super
aktivi tiesi tada sociala zina, ka,
ja ir kaut kur jaiet, kaut kur
jaiesaistas, par kaut ko
japroteste.

Manuprat, nav tadas vismaz
vienotas simbolikas. Ir kaut kadi
simboli, kas tiek parpemti viena
vai otra kustiba. Es zinu, ka ir
citas organizacijas, kas iztiek ar
saviem, bet tads vienots
elements, tadus es neesmu nekur
manijusi.

Veganu sevis
reprezentacija  Latvijas
sabiedriba.

Veganisma kustibas
raksturojums.

Zimju un simbolu
lietojums.

Mums Latvija nav tada viena
Iidera. Ir drizak vairakas
atseviSkas organizacijas, kas
mégina kaut ko darit un
darboties. Sobrid tas ir tifs —
Dzivnieku briviba ir lielaka, tad

Lideriba veganisma
kustiba Latvija

Lideri ka organizacijas.
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ir AUGam, kas organiz€ savus
€diena svetkus un plus viniem art
ir kaut kadi informacijas kanali,
kur vini raksta tikai par edienu
un produktiem, un tad ir Riga
Animal Save, kas atkal runa
vairak par tiem &tiskajiem
aspektiem un viniem ir varbat
tads savs harizmatiskais veids,
ka par to runat vairak.

e Nu skaidrs, ka katra organizacija
ir kaut kadi varbut atslegas
cilveki, bet tadu nekadu lideru,
es teiktu, ka nav.

e [1deri ka individi.

e “Veganfestivals” ir arT veids, ka
més varam tikt kaut ka vairak
zinas un medijos, un sasniegt Vel
vairak cilvéku.

e Es domaju, ka Sobrid soctikli ir
loti svarigi ikvienai kustibai, arT
veganismam.

Informacijas tehnologiju
nozime veganisma ka
socialas kustibas attistiba
Latvija

e Tehnologiju nozime
pasakumu
popularizéSana.

e Socialo tiklu nozime
kustibas attistiba.

e Ta  apmekletaju  auditorija
“Veganfestivala” ir katru gadu
loti plasa.

e Attiecksme pret veganismu ir
stipri  atSkiriga, atkariba no
cilvekiem.

e Attieksme ir tada vidgja, drizak
jau neitrala.

e Man ir bijuSas kaut kadas paris
sliktas pieredzes, kur vienkarsSi
jau pats fakts, ka tu esi vegans, ir
kadam stipri sakritis uz nerviem
un sadusmojis kadu.

e Man Skiet, ka Sobrid cilveki
daudz biezak vispar zina, kas ir
veganisms.

e Tad, kad es tikko kluvu par
vegani, tad bija visiem jaskaidro,
kas tas ir, kas ir veganisks un kas
nav.

e Taka ta atpazistamiba ir noteikti
vairojusies.

Veganisms un Latvijas
sabiedriba

e Sabiedribas interese
par veganismu.

e Attieksme pret
veganismu.

e Parmainas
sabiedribas
attieksme pret
veganismu.

Man gribétos cerét, ka més varétu
runat par veganismu kaut tada
institucionala ltment, k&, piem&ram,
skolas un bérnudarzos.

Veganisms un Latvijas
valdiba

Parmainas, ko veletos,
lai  ievie§ Latvijas
valdiba.
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6.pielikums
1.noverojuma protokols

Pétnieka piezimes “AUGam” édiena svétkos veiktaja novérojuma

Pirmais novérojums, kas tika veikts magistra darba “Veganisms ka sociala kustiba” ietvaros
autore izvelgjas veikt Iidzdalibas noveérojumu 2020. gada 16. februari Tallinas ielas kvartala
notiekoSajos veganiska €diena svetkos “AUGam”. Noverojuma mérkis bija izpétit, cik daudz cilveku
apmekle $ada veida pasakumu, noskaidrot, kads ir apmeklétaja aptuvenais sociologiskais portrets,
noverot, kada veida veganiskus €dienus un produktus iesp&jams iegadaties, ka ari, ko no visa ta
apmekletaji iecienTjusi visvairak. Veicot So noverojumu, autore var€ja vel padzilinatak izpetit, to, cik
loti cilvekiem interes€ Sada veida pasakumi un cik aktivi tiek nogarSots un iegadats tads ediens, kas ir
atSkirTgs no visedaju edienkartes — veganisks &diens. Butiski, ka pasakuma rikotaji arT veica apmekletaju
aptauju, kura tika jautats par to, cik bieZi apmekleti veganiska ediena svetki “AUGam”, kadai grupai
aptaujas dalibnieks sevi pieskaita — vegans, vegetarietis vai visédajs. Tapat tika lugts noradit apmeklétaja
vecumu un dzimumu. Pasakuma rikotdji dalijas ar kuriem magistra darba autore iepazistinaja darba
ievada.

16. februarT “AUGam” &diena svetki norisinajas treSo reizi. Taja piedalijas kopuma ap 20
tirgotaju, kas lielakoties ir veganiska un vegetara édiena kafejnicas, pieméram, “Terapija”, “Nirvana
Raw”, “Garda pupa”, “Vegstop”, “Zala maize” un daudzas citas. Ta ka veganiska ediena svetki
“AUGam” norisinajas svetdiena, kas lielakai cilveku dalai ir briva diena, pasakuma piedalijas diezgan
daudz apmeklétaju. Lai arT temperatira ara tikai nedaudz parsniedza O gradu atzimi, novérojuma
sakSanas bridt, ap 12:30 apmekletaju jau bija diezgan daudz, nemot véra, ka pats pasakums sakas 12:00.
Tika noverots, ka uz pasakumu lielakoties ieradas cilveki mazas draugu grupas — no diviem lidz Cetriem
cilvekiem, kas, autoresprat, pasakumu izmantoja ka labu vietu, kur satikties un pavadit laiku kopa.
Veganiska édiena svetkus visbiezZak apmekl€ja gados jaunaki cilveki — no 25 Iidz 35 gadiem, un vienlidz
bieZi var€ja noverot gan sievietes, gan virieSi, tadéjadi nebija iesp&jams noverot, ka viens vai otrs
dzimums $adam pasakumam dod lielaku priekiroku. Sis novérojums nedaudz parsteidza, jo autorei
sakotngeji Skita, ka veganiska ediena svetkus biezak apmekles tiesi sievietes, nemot vera piepémumu, ka
virieSi sava uztura labpratak izveélas dzivnieku izcelsmes produktus. Darba autore arT noveroja, ka starp
apmekletajiem nebija tikai latviski vai krieviski runajoSie, bet arT arzemnieki. Ta ka pasakums bija
domats ikvienam interesentam, griitibas radija noteikt, kur§ no apmeklétajiem ir vegans, vegetarietis vai
visédajs. Atbildi uz So jautajumu palidz€ja atklat aptaujas rezultati, ar ko autore iepazistinaja darba
sakuma. Tika arT noverots, ka pasakums bija draudzigs bérniem, kas arT vargja iepazities ar veganiska
€diena piedavajumu. Pasakuma telpas brivi var€ja ieviest arT sunus, kas nav atlauts Iidziga veida
pasakumos.

Veso laika apstaklu de] lielaka dala tirgotaju atradas iekStelpas, taCu arT arpuse var€ja iegadaties

dazadus veganiskus €dienus. Autoresprat, piedavato €dienu klasts bija visai plaSs un daudzveidigs,
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tadejadi ar paradot, ka arT veganiem uztura zina ir, no ka izveleties un iesp€ju ir salidzinosi daudz.
Veicot noveérojumu, autore pamanija, ka tiek tirgotas gan dazadas veganiskas un svaigédaju kukas,
pankikas, veganiski burgeri, saldas un salas meérces, dazadi maizes izstradajumi, saldejums, alus. Tika
noverots ari tas, ka daZi tirgotaji pardoSana bija ieviesuSi zero waste jeb bezatkritumu dzivesveida
principus. Piem&ram, ja pirc€jam lidzi bija savs traucin$, kur ielikt nopirkto, tad bija iespgjams sanemt
atlaidi. Salidzinosi lielu apmekletaju interesi radija tirgotajs, kas piedavaja veganisku “galas”
izstradajumus, pieméram, desas. Galai l1dzigais efekts, forma, krasa garSa tiek iegita no sojas un tofu
siera. Tomer, ka tika noverots, apmekletaji visvairak bija iecienijusi un iegadajas tiesi kiicinas, ko
piedavaja liela dala tirgotaju. Rindas pie tiem bija krietni garakas neka pie citu veganisku produktu
tirgotajiem.

P&c autores domam, §ada veida pasakumos, kur sabiedriba tiek iepazistinata ar veganiska édiena
aizvien plasaku un daudzveidigaku piedavajumu, butiska ir iesp&ja laut potencialajiem klientiem
nogarsot jeb nodegustét edienu. Sadu iespgju piedavaja liela dala tirgotaju. Piemeéram, ikvienam par
brivu tika pasniegts mandelu piens mazaja iepakojuma. Tika noverots, ka, liela dala cilveku, kas bija
nodegustgjusi konkréto &dienu, uzreiz vai nedaudz velak to arT iegadajas un, iespgjams, $ada veida
produktus saks ieviest sava &dienkarte. Noveérojot So apmekletaju ricibu, darba autore aizdomajas par
to, cik patiesiba vertigi ir par brivu laut cilvekiem nogarSot citadaku &dienu. Pirmkart, $adi ar veganiska
€diena iesp€jam, daudzveidibu un garSas Tpatnibam tiek iepazistinata aizvien lielaka sabiedribas dala.
Tas, autoresprat, mudina cilvékus vairak padomat par to, ka veganisks dzivesveids nemaz nav tik
ierobeZojoss, ir daudz iesp&ju, ka paest garSigi, daudzveidigi un vienlaikus izvairities no dzivnieku
izcelsmes produktu lietoSanas uztura. Otrkart, ta ka Sados pasakumos un arT kopuma veganisks &diens
nav salidzinosi lets, vienam kukas, gabalam, pieméram, maksajot ap pieciem eiro, cilvékiem ir butiski
saprast, ka ediens bus samaksatas naudas verts.

Darba autore, veicot noverojumu veganiska ediena svetkos, pamanija, ka pasi tirgotaji bija loti
laipni un atsaucigi. Labprat atbild€ja uz jautajumiem un dalijas receptés, ieteikumos un padomos, ka
vislabak pagatavot kadu veganisku &dienu, ar ko kopa pasniegt un kadas garSvielas vislabak pielikt
konkrétam &dienam. Uzmanibu pieversa arT tas, ka daZi no tirgotajiem arT uz vietas gatavoja dazadus
&dienus. Vargja paverot, ka top, pieméram, veganiski burgeri, salati, uzkodas.

Kopuma divas stundas veicot novérojumu veganiska &diena svétkos “AUGam” autore secina,
ka vérojama salidzinosi liela cilveéku interese par citadam, veganiska édiena iesp&jam. Vargja redzet, ka
apmekletaji ar interesi devas pie tirgotajiem un velgjas iegadaties ko tadu, ko, iespgjams, nekad nav
€dusi un kas arT veikalos pagaidam nav tik loti pieejams. Pec autores domam, §is un citi I1dzigi pasakumi
Latvija, kas mudina vairak iepazit veganiska €diena un dzivesveida iesp€jas, palielina veganisma ka
socialas kustibas apmerus, sekméejot to, ka aizvien lielaka sabiedribas dala apsver veganisma sniegtas
priekSrocibas un pieversas tam. Domaju, ka, arT palielinoties §ada veida pasakumu ka veganiska &diena

svetki skaitam, arT sabiedribas interese par §adu dzivesveidu palielinasies.
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7.pielikums
2. noverojuma protokols

Péetnieka piezimes ielu akcijas “Nr. 06032020” veiktaja noverojuma

Otrs noverojums, ko darba autore p&tijuma ietvaros veica, bija noveérojums no malas. Tas pec
satura un vestljuma, autoresprat, bija pilnigi atSkirigs no noveérojuma “AUGam” &diena svétkos, jo
aktivitate tika rikota ka ielu akcija Rigas centra pie Vérmanes darza. Tomér galvena ideja tapat ka
pirmaja noverotaja pasakuma, ta arT $aja — mudinat sabiedribu izmantot mazak dzivnieku izcelsmes
produktu, ta vieta veicinot augu bazg raditu produktu lielaku paterinu. Akcijas dalibnieki radosa veida
mudinaja garamgajejus pieverst sev uzmanibu — vini bija sastajusies apli un ar melnu aps&ju aizsietam
actm rokas turja datorus un plaksnes ar uzrakstiem “ko Tu redzi?” un “what do you see?”. Datoros,
savukart, tika demonstréti video, paradot dzivnieku ikdienu lopkautuves un citviet, kur tiek daritas sapes
dzivniekiem. Akcija kopuma piedalijas zem desmit dalibniekiem, no kuriem viens bija koordinators,
kas kontrolgja pasakuma norisi. Saja novérojuma kopuma bija iespéjams iegiit mazak datu un
informacijas, jo aktivitate $ada veida — ar datoriem un plaksn€m norisinajas visu noveérojuma laiku.

Ta ka ielu akcija notika piektdienas p&cpusdiena Rigas centra, garamgaj&ju bija daudz, tacu vien
neliela dala izradija interesi par So aktivitati, pastavot un kadu bridi verojot tas norisi. DaZi pagaja garam
ar izbrinu seja, jo tieSam — nezinot par akcijas mérki, varetu but divaini Rigas centra ieraudzit apli
sastajusos cilvékus ar melniem aps€jiem ap acim, rokas turot datorus. Noverojuma laika tika pamantts,
ka tikai paris ieintereséto piegaja akcija dalibniekiem tuvak, lai iepazitos ar sniegto vEstijumu.

P&c autores domam, salidzinot ar noveroto “AUGam” &diena svétkos, $T aktivitate bija krietni
mazak izdevusies un uzmanibu piesaistosa. Autorei gan nav informacijas kadu dalu no visiem
garamgajgjiem ielu akcijas veidotaji vElgjas sasniegt, tomer, verojot So aktivitati vienu stundu, Skita, ka
nav sasniegts certais. lespgjams, ja ielu akcija butu tikusi rikota plasakos apmeéros, izmantojot ari
plakatus, tas piesaistitu lielaku garamgaj&ju uzmanibu. Tapat lielaka atsauciba no sabiedribas puses,
iespgjams, biitu, ja par pasakuma esamibu tiktu plasak vestits plassazinas lidzeklos. Veérojot no malas,
nebija arT viegli saprast, kas tika att€lots video, ko akcijas dalibnieki demonstréja garamgaj&jiem.

Tomer arT §1 aktivitate paradija, ka veganisms ka sociala kustiba Latvija pamazam attistas. Tiek
organizeti ne tikai pasakumi, piedavajot veganiskus &dienu un citus produktus, bet arl norisinas
citadakas aktivitates, ka 31 — ielu akcija. Sis aktivitates organizatori bija padomajusi arf par vienojosam
zimém visiem akcijas dalibniekiem — tumsas krasas apgérbu un melniem aps€jiem ap acim, kam ari bija

simboliska nozime.
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