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ANOTACIJA

Bakalaura darba nosaukums “Vecaku motivacija jaundzimuSo apriipé X slimnica”.
Darba merkis izpétit vecaku motivaciju iesaistei jaundzimuso apriipé pécdzemdibu perioda
stacionara.

Teorétiskaja dala ir veikta literatiiras analize latvieSu un anglu valodas par
jaundzimuso un apriipi, taja skaita zidiSanu. Literattiras analize sastav no 23 resursiem.

Petijuma dala pielietota kvantitativa pétijjuma metode. Izveidota aptaujas anketa ar 16
jautajumiem, tris no tiem péc pilotpétijuma korigéti. Aizpilditas 121 anketa. Izdalitas X
slimnica, interneta vide “docs.google.lv”.

Rezultati apkopti un izveidotas 30 diagrammas, dalot atseviski jaunos vecakus, kas
par tadiem klust pirmo reizi un atkartoti.

P&tfjuma gaita autore secinaja, ka vecaku motivacijas uzlabosanai nepiecieSams veikt
vairak izglitojoSu darbu ar praktisko demonstréSanu un palidzibu.

Izvirzita hipotéze, vecakus iesaistities jaundzimuSo apripé X slimnica motive
pietickama un saprotama informacija par apriipes proces, ir apstiprinajusies.

Atslégas vardi: vecaku motivacija, jaundzimusais, apripe.



ANNOTATION

Bachelor's Thesis “Motivation of parents in the Care of Newborn in Hospital X”.
The aim is to research motivation of parents in engaging in the care of Newborns in the
hospital after giving birth.

Theoretical part consists of analysis of literature analysis in Latvian and English
about newborns and care, including breastfeeding. Used literature consists of 23 resources.

Quantitative research method has been applied in the research part. Public
questionnaire consists of 16 questions, from which 3 of which have been adjusted after a pilot
study. There where 121 respondents taking part in questionnaire, which were distributed in
hospital X and on web “ docs.google.lv”.

Results of questionnaire were, collated and 30 charts were made, divided separately
first time parents and those who have child/ren already. During the research author concluded
that for improving parent motivation, more practical educational work with demonstration
needs to be applied.

The given hypothesis for parents to be involved in the care of New borns in hospital
“X” and that sufficient and understandable information of the care process, was confirmed.

Keywords: parent's motivation, newborn, care
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IEVADS

Jaundzimus$ajam piedzimstot vecakiem rodas daudzi un dazadi jautajumi. Pirmie cilvéki,
kas péc dzemdibam uz tiem spgj sniegt atbildes ir vecmate un masa. Jaunajiem vecakiem gan
tiem, kas par tadiem kluvusi atkartoti, gan tiem, kas pirmo reizi, ir jautdjumi, par pareizu
mazula pacelSanu, nolikSanu, atraudzinas sagaidiSanu, zidiSanu, to, ka apripet savu
jaundzimusSo bernu majas, pec izrakstiSanas no satcionara. (2)

Lidzigs pétijums ir veikts 2010.gada. Perinatalas apripes principi jaundzimuSajiem
pécdzemdibu perioda. (Cerbakova Iluta , Bakalaura darbs). Darba autore, veikusi pétijumu
masu vidi, kur vinas izvirzita hipotéze — perinatalas apriipes principi ir labveligi jaundzimuSo
apriipei peécdzemdibu perioda ir apstiprinajusies dal&ji. (3)

Masas ir ieguvusas teoretiskas un praktiskas zinasanas, prasmes un kompetenci. Vinas ir
daudz stradajusas ar gimeném un bérniem. Tomér darba ar jaundzimu$o vecakiem masai ir
jabiit kompetencei macit vecakus par jaundzimuso apripi. (2)

Jauno vecaku izglitoSana ir svarigs mediciniska personala uzdevums apripgjot, jauno
maminu un vipas bérnu pécdzemdibu perioda. Saja periodd ir nepiecie$ams sniegt
informaciju un izglitot sievieti par pécdzemdibu perioda norisi, nepiecieSamiem
izmekl€jumiem, gan jaunajai maminai, gan vinas bérnam, ka art bérnu apripi un zidiSanu.
Sievietes izglitoSana var notikt gan individuali p&cdzemdibu perioda — stacionara, gan
pirmsdzemdibu perioda Sim nolikkam organizetas grupas. Pietickami daudz laika javelta
sarunai ar sievieti, sniedzot vinai nepiecieSamo informaciju un atbildot uz visiem vinas
uzdotajiem jautajumiem. Ka arl ir jagist atgrizeniska saite par to, ka jauna mamina ir
sapratusi personala sniegto informaciju. Labi informéta un lidzestiga griitniece ir nozimigs
priekSnoteikums efektivas postnatalas apriipes 1stenosanai. (4)

So tému izvélgjos, lai uzzinatu, kas motivé vecakus iesaistities bérna apriipé jau
stacionara un kas biitu jauzlabo p&cdzemdibu apriip€, iesaistot un izglitojot vecakus. Kada
informacija viniem triikkst, lai bitu motivacija iesaistities bérna apriip€, atrodoties dzemdibu
nodala. Informacija vecakiem tiek sniegta mutiski ko nereti vecaki aizmirst, rakstveida
informacija biitu pieejama vecakiem visu laiku un tas varétu bt ka viens no motivéjoSiem
faktoriem, lai iesaistitos sava bérna apriip€.

Izveidotasi buklets tiks izmantots pétijuma bazes vieta, kas nozimé, ka tas bus aktuals
vairakiem simtiem jauno vecaku. Statistikas dati parada, ka 2017. gada piedzima 20,8

tukstosi bérnu, un, salidzinot ar 2016. gadu, tas ir par 1.1 tukstoti mazak. P&tijuma bazes vieta



2017.gada piedzima 468 berni. 2018. jaundzimuSo skaits $aja slimnica jau ir sasniedzis 430
jaundzimusos. (1)
Pétijuma merkis
Izpetit vecaku motivaciju iesaistei jaundzimusa apriipé pe€cdzemdibu perioda stacionara.
Pétijuma uzdevumi
1. Izpétit zinatnisko literatiiru un citus informacijas avotus, par pé€cdzemdibu periodu,
jaundzimuso apriipi un vecaku iesaisti apriipé.
2. Izstradat petniecibas darba instrumentu — aptaujas anketu un veikt anketéSanu.
3. Apkopot un analizet iegiitos rezultatus.

4. Izvirzit secinajumus un izteikt priekslikumus.

Pétijuma hipotéze
Vecakus iesaistities jaundzimuSo apriipé X slimnica motivé pietickama un saprotama
informacija par apriipes procesu.
Pétijuma veids
Kvantitativa metode, pétijuma instruments — aptaujas anketa.
Pétijuma respondenti
Jaundzimuso vecaki X slimnica, kliistot par vecakiem gan pirmo reizi, gan atkartoti.
Pétijuma baze
Regionalas slimnica — ginekologijas un dzemdibu nodala, interneta vide.
Pétijuma koncepcija

P&tijums tiks balstits uz Callista Roy piem&roSanas teoriju.



1. VECAKU MOTIVACIJA JAUNDZIMUSO APRUPE C. ROJAS
TEORIJAS SKATIJUMA

Katras masas praktiskais un pé€tnieciskais darbs ir balstits uz masu zinatnes teorijam,
jo, lai pastavétu veiksmiga masu prakse, tai jabiit realiz€tai gan zinatniski, gan praktiski.
Darba autore sava darba ,,Vecaku motivacija jaundzimuSo apriipe X slimnica” teorétiskajam
pamatojumam izmantoja masas teorétikes K. Rojas ,,Adaptacijas — pielagosanas” teoriju. (9)

Iepazistoties ar K. Rojas adaptacijas jeb pielagoSanas teoriju autore pétis, kadi
apriipes principi ietekmé jaundzimuSo apriipi péc dzemdibu perioda. K. Rojas teorija dod
pamatus situacijas analizei un p&tniecibas izstradei, kas palidz risinat dazadas pastavoSas
pielagoSanas problémas. Ar teorijas palidzibu var izveidot pétijumu, ka arT ievakt datus, tos
analizet, lai uzlabotu un izvéletos piemerotako apriipi. Més sava darba daudz izmantojam
Kolistas Rojas pielagoSanas modeli. Zinasanas par jaundzimusa apriipi nepiecieSamas, ne
tikai jaunajiem vecakiem, bet arT visiem perinatalaja aprip€ iesaistitajiem — primaras apripes
masam, vecmatém, 1pasi beérnu masam.(5)

Bérnu apriipes masu praksé var balstities uz K. Rojas teorijas seSiem soliem, lai
pielagoSanas jaunajai videi un apstakliem norit€tu jaundzimusajam maksimali draudzigi.
Apriipes procesa ir javeic sistematiska problému c€lona noteik$ana, ka ari to risinasSanas
metode ar planveidigu darbibu, lai nodroSinatu pacientam pielagotu apripi, atkariba no vina
veselibas stavokla. Veicot jaundzimuSo apripi, masai jaatceras, ka katram cilvékam
neatkarigi no vina vecuma ir savas Ipasas vajadzibas un apriipei ir jabiit individualai. Ja masa
nespéj pielagoties, tad labakaja gadijuma pacienta vélmes un vajadzibas tiks apmierinatas
tikai dal&ji, to veicot tehniski (pieméram, ievadot medikamentus, nemot asins analizes), tacu
sada veida netiek nodrosinata holistiska apriipe. Masai ir jadarbojas profesionali, nevis tikai
tehniski. Lai nodroSinatu holistisku apriipi ir nepiecieSama sp&ja izprast cilvéka vajadzibas,
1pasi ja tas nav apmierinatas, ka arT no tam izrieto$as problémas. Holistiska apriipe nozimé to,
ka masa neapriipé tikai kadu no pacienta dimensijam, bet gan apriipé cilvéku, ka vienu
veselu. (8)

Masu galvena atbildiba ir palidzéSana pacientam parvarét reakcijas, kas radusas,
sakara ar hospitalizaciju, arsté€Sanu vai sapju un cieSanu rezultata, ka ar1 masa ir atbildiga par
konsekvencém, kas ir radu$as pacienta dzivei mainoties, ja slimiba atstdj sekas uz talako
dzivi. Sadai atbildibai ir jabiit ari jaundzimu$o apriipé. Ipasi svarigi — atceréties, ka katrs
pacients ir individuala personiba, kurai ir vajadziga citu cilvéku sniegta apriipe, apkalpoSana

vai palidziba. Katrai masas darbibai, ko vina dara ir jabiit pamatotai masu teorijas.



Masas darbibas mérkis ir iespaidot piemerosanos, izmantojot Cetrus piemeroSanas
veidus, méginot panakt, lai klients iesaistas. Tas ir, masa strada — ar klienta pasa sp&jam tikt
gala ar notikumiem. No masas veiktas darbibas spg palielinat, pazeminat vai uzturét
galvenos vai sekojoSos un atlikuSos uzbudinajumus ta, lai klients tiktu ar tiem gala. Galvenie
uzbudinajumi sastav no tiem c€loniem, kas loti atri saduras ar cilvéku, bet sekojosie faktori ir
visi pargjie uzbudinoSie faktori.(6)

Tika nemti véra modela attistibu ietekmgjosie faktori: gimene, izglitiba, mentori,
klniska pieredze, religiskais pamats. Rojas modelis uzdod vairakus jautajumus: kas ir
apripes centrs? Kads ir apriipes mérkis? Kad ir vajadziga masas apriipe?. Roja izskaidroja, ka
pielagosanas notiek, kad cilveki sak pozitivi reagét uz vides parmainam, un tas ir individu un
to grupu process un rezultats, kas izmanto apzinatu izpratni, pasrefleksiju un izveli radit
cilveka un vides integraciju. Rojas pielagoSanas modela galvenie Cetri jédzieni sastav no
cetram sastavdalam — cilveks, vide, veseliba un barosana. Roja uzskatija, ka cilvéks ir bio —
psihosociala biitne, kas pastavigi mijiedarbojas ar mainigu vidi. Vin$ vai viga izmanto
iegiitos un iedzimtos mehanismus, lai pielagotos. Modelis ietver cilvékus, ka individus, ka ar1
tadas grupas ka — gimenes, organizacijas, kopienas. Tas ietver arT sabiedribu kopuma. (7)

Adaptacijas modelis nosaka, ka veseliba ir cilvéka dzives neizbégama dimensija, to
parstav veselibas un slimibas nepartrauktiba. Veseliba ir aprakstita arT ka — stavoklis un
process, kas kliist par integraciju un veselibu. (7)

Videi ir tis Komponenti:

o fokuss, kas ir gan iekS€jais, gan argjais, un nekavejoties saskaras ar personu;

e konteksta, kas ir visi stimuli, kas atrodas situacija, kas veicina fokusa stimula
iedarbibu;

e atlikums, kuru ietekme pasreizgja situacija ir neskaidra.

Visi apstakli un ietekme, kas iespaido un ietekme cilvéku un grupu attistibu un
uzvedibu, Tpasi nemot vera personu un zemes resursu savstarpgju savietojamibu, ieskaitot
fokusa, konteksta un atlikuSos stimulus. Modelis sev1 ietver ar1 divas apaks sisteémas.
Kognatora apakSsisteéma ir nozimigs parvarésanas process, kura ir iesaistiti cetri kognitivi
emocionali kanali: Uztveres un informacijas apstrade, macisanas, spriedums un emocijas.
Regulatora apakssistéma ir, galvenais adaptiva procesa veids, kas automatiski reageé caur

nervu, kimisko un endokrino kanalu galiem. (7)



Masas sniegtas apripes mérkis ir ietekm&t pieméroSanos, lietojot Cetrus piemérosanas
veidus un meginat panakt pacienta iesaistiSanos. Respektivi, masa strada ar pacienta pasa
sp&jam tikt gala ar notikumiem.

Adaptivais modelis sniedz desmit skaidrus piep€mumus:

1. Persona ir bio — psihologiska sociala biitne.

2. Persona pastavigi ir mijiedarbiba ar manigu vidi.

3. Lai tiktu gala ar mainigo pasauli, cilvékam ir jaizmanto gan iedzimtas, gan iegiitas

— saskarsmes mehanismus, kas ir biologiskas, psihologiskas un socialas izcelsmes.

4. Veseliba un slimiba ir neizb&gamas cilvéka dzives dimensijas.

5. Lai reag€tu uz vides izmainam — personai ir japielagojas.

6. Personas pielagoSanas ir atkariga no stimuliem, kuriem personiba ir paklauta un

vina, adaptacijas [imenim.

7. Personas adaptacijas ltmenis ir tads, kad tas ietver sevi zonu, kas norada

stimulacijas diapazonu, kas novedis pie pozitivas atbildes.

8. Personai ir Cetri adaptacijas veidi: fiziologiskas vajadzibas, lomu funkcijas,

paskoncepcija un savstarp&ja atkariba.

9. Apripe pienem humanistisku pieeju, novertgjot citu cilvéku viedoklus un snigtas

perspektivas.

10. Neatnemama masu darba sastavdala ir mijiedarbiba starp cilveékiem. (7)

Pastav dinamisks mérkis pastavet ar galigo mérki sasniegt cienu un integritati. Ir ar1
Cetri netieSi pienémumi, kas norada: Personu var sadalit dalas, lai macitos un apripétu.
Apriipe ir balstita uz c€lopsakaribu. Janem véra un jaievéro pacienta vertibas un viedokli.
Adaptacijas stavoklis atbrivo cilvéka energiju, lai reag€tu uz citiem stimuliem.

Apriipes mérkis ir veicinat adaptaciju Cetros adaptivajos rezimos. Masas ar1 veicina
pielagosanos individiem un grupam cetros adaptivajos rezimos, tadéjadi veicinot veselibu,
dzives kvalitati un mirst ar cienu, novértgjot uzvedibu un faktorus, kas ietekm& adaptivas
sp&jas un iejaucoties, lai uzlabotu vides mijiedarbibu. Rojas adaptacijas modela cetri
adaptivie rezimi ir fiziologiskas vajadzibas, paskoncepcija, lomu funkcija un savstarpgja
atkariba. Adaptacijas modelis ietver seSu pakapju apriipes procesu. Pirmais novert€juma
Iimenis, kas risina pacienta uzvedibu. Otrais novert€§juma limenis, kas risina pacienta
stimulus. Pacienta diagnostika. Mérka noteikSana pacienta veselibai. Intervence, lai veiktu
pasakumus, lai sasniegtu Sos mérkus. Rezultata novért€jums, lai noteiktu, vai mérki ir

sasniegti.(7)



2. JAUNDZIMUSA RAKSTUROJUMS

Jaundzimusais ir bérns, no dzimsSanas briza lidz savai dzives 28 dienai. Neatkarigi no
gestacijas laika, kada ir dzimis. Meénesa laika bérna organisms pielagojas jaunajiem dzives
apstakliem, tapat var atklaties arT dazadi iedzimti defekti, kas reiz€m var prasit kirurgisku
iejaukSanos. JaundzimuSajam sak funkcionét daudzas organu sist€mas, kas Iidz $im ir bijuSas
pasivas. Lidz ar pirmo patstavigo elpas vilcienu, jaundzimuSajam mainas asinsrites sist€émas
raksturs, slédzas mazais asinsrites loks. Jaundzimusais sak uznemt baribu un vina gremosanas
trakts to parstradat. Tapat pasam jasak regulét sava kermena temperatiira un jaizstrada
antivielas pret dazadam infekcijas slimibam. (22)

Jaundzimusie piedzimst ar vairakam instinktivam reakcijam uz stimuliem, pieméram,
gaismu vai pieskarienu, kas pazistami, ka primitivi refleksi, kas pakapeniski izziid, bérnam
attistoties. Sie refleksi ietver: nepieredzgjis reflekss, kas izraisa zidaina piespiedu siik§anu uz
jebkuru priekSmetu, kas ievietots mutg, satverSanas refleksu, kas izraisa refleksu aizvert ciesi
jaundzimusa bérna plaukstinu, kad vip$ sajiit spiedienu sava roka, ko izraisa, pieméram,
pirksts vai kas cits, ko liek vinam rocina. Moro reflekss vai parsteiguma reakcija, ko izraisa
zidainim péeksni metot rokas uz saniem pé&c tam, tas atri novietojot atpakal uz jaundzimusa
kermena, kad bérns ir parsteigts par skalu troksni, spilgtu gaismu, spécigu smarzu, peksnu
kustibu vai citus stimulus. (16)

Sakara ar nepilnigi nobriedusu nervu sistému, ka ari hipoksijas, paaugstinatu neiro
reflektora uzbudinamiba, jaundzimusSo rokas, kajas un zods var tricét vai raustities, 1pasi, ja
vini raud vai ir satraukti, to sauc par tremoru. (16)

Pirmajas dzives ned€las jaundzimusais lielako diennakts dalu parasti pavada miega.
Jaundzimusie, kuru mammas dzemdibu laika vai peécdzemdibu perioda ir sanémusas noteikta
veida sapju zales vai anest€ziju, var biit Tpasi miegaini pirmajas dzives dienas. Jaunos
vecakus var uztraukt ar1 jaundzimusa elpoSanas biezums , jo ped€jos gados 1pasSa vériba tiek
vérsta uz SIDS — Zzidainu p€kSnas naves sindroms. Kad jaundzimusSais ir nomoda vina
elpoSanas atrums var bt loti atSkirigs, dazreiz parsniedzot 60 reizes miniité jo 1pasi ja vini ir
satraukti vai raud. (16)

Ta ka jaundzimusie lielakoties dzimst ar galvu pa prieksu vina galvai ir japielagojas
dzimSanas celiem vai jakonfigur&jas, lai saudz&tu gan mazuli, gan mati. Galvaskausa kauliem
bidoties, lai atvieglotu bérna dzim$anu, vina galvai var but ovala forma. Tacu galvas forma
mainas dazu dienu laika p&c dzimSanas. Bérnu, kas ir dzimuS$i ar keizargriezienu vai ir

dzimusi atrodoties tiipla gula galvas ir bez kaulu konfiguracijas. Kad bérns raud, vinam uz
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galvinas var izspiléties lielais avotins. Kas var slégties 12 Iidz 18 méneSu laika. Ja bérns
dzimst ar vakuuma palidzibu vai ar galvu ir piespiedies pie mates iegurpa kaula un spiedies
ilgstosi ar vienu vietu uz vina galvas var izveidoties kefalohematoma, kas var uzsiikties dazu
dienu laika lidz divam ned@]am, vai arT lielakas var punktét. Dazreiz dzemdibu laika bérnam
ejot cauri dzemdibu celiem, var piespiesties deguns. Ar laiku, deguns mainis formu,
atgriezoties sakotngja stavoklt. (11)

Dazu mintsu laika p&c dzimSanas bérns atver acis un sak aplukot apkartgjo vidi.
Jaundzimusie var redzgt, bet, visticamak sakuma tie labi nepieveér§ uzmanibu, tapéc vinu acis
var Skist klejojam apkart. Daziem berniem, acis var aiztukt péc dzemdibam un tam ir
nepiecieSama kopSana. Acis parasti ieglst savu krasu 3 — meéneSu laika péc dzimSanas.
Lielaka dala zidainu piedzimst ar zilgani pelekam acim, kas maina savu krasu.(20)

Jaundzimusajam piedzimstot vinu ausis var but atliektas, bet ta ka to ausim nav biezi
skrimsli, tas maina savu formu.

Jaundzimusie médz elpot caur degunu, ta ejas ir Sauras vai var biit pieplacinatas. Tajas
varbit augliidenu atliekas, ka ar1 glotas, kas var traucét mazulim elpot vai art radit SnakSanu
vai tai lidzigu troksni. Tad bérna deguns ir ripigi jaiztira un nepiecieSamibas gadijuma
konsult&joties ar arstu iztirit lietojot jiras wdeni. SkaudiSana ir biezi sastopama
jaundzimusajiem. Sads reflekss nav saistits ar infekciju, alergiju vai citam problémam. (19)

Bérnam piedzimst mut€ nav zobu, tacu loti retos gadijumos var biit Epsteina pérles —
zobu aizmetni. Vecakiem butu japiever§ uzmaniba bérna mutes veselibai, jo var attistities
piena séne, kas izpauzas baltas pumpinas bérna mute. (15)

Jaundzimuso kakls izskatas 1ss, jo ir iespiests starp mikstajiem vaigiem un adas
krokam. (16)

Sakara ar to, kad zidainu krtsu siena ir plana, var viegli redz&t un just bérna prieksgja
kriiSu kurvja kustibu ar katru sirdsdarbibas reizi. KrtuSu dziedzeru palielinaSanas var notikt,
ka zéniem ta arT meiteném. Tas ir saistits ar sievieSu hormonu estrogénu, ko mamma
nodevusi jaundzimusSajam, gritniecibas laika. Taustot var sajust ka nelielu stingru diska
formas audu tiklojumu, zem kriits zirniSa. Taja var but ar1 nedaudz piena, tauta saukts par
“raganu pienu”. Sis efekts pazudis dazu nedélu laika pgc dzemdibam. (22)

Dazu pirmo nedelu laika var novérot ka lielako dalu laika jaundzimusSais tur rokas
savilktas diirés, rokas un kajas pievilktas péc iesp&jas tuvak kermena priek3pusei. ST pozicija
ir lidziga augla stavoklim griitniecibas ped&jos méneSos. Plaukstas parasti ir ciesi aizvertas, ja

tajas ko mégina ielikt berns ciesi satver, bet tas ir reflektoriski. Biezi vien jaundzimusSos kajas
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ir saliektas, kas rada bazas jaunajos vecakos, bet dazu nakamo ned€lu laika vinas lielakoties
iztaisnojas. (16)

Zidainu nagi ir miksti. Tie var biit gari jau mazulim piedzimstot, tacu ar to grieSanu
nedrikst steigties, rekomend€ nogaidit vismaz 10 dienas, lai grieZot neienestu infekciju. Tas
vieta rekomende vilkt cimdus. (16)

B@rna véders var biit nedaudz pilnigs. Ja mazulis kliedz var redzet ka ada virs védera
centralas zonas var iestiepties starp muskulu un audu sloksném, kas veido védera prieksgjo
sienu. Tas viss paziid dazu nakamo ménesu laika. (16)

Vecakus satrauc mazula nabassaites izskats un apriipe. Nabassaiti veido tr1s asinsvadi
(divas artérijas un véna), kas ir ievietotas Zelejai Iidziga viela. Péc dzemdibam, dazu mintsu
laika ta beidz pulsét. Nabassaitei uzliek divas klemes, pa vidu atstdjot spraugu, kur veic
mazula atdaliSanu no mates. Naba saites atlieka, katru dienu tiek kopta, lidz ta nokalst
aptuveni 10 dzives dienai vai lidz treSajai ned€lai. Jaunajiem vecakiem var dot noradijumus,
ka majas turpmak jakopj nabas briice, l1dz ta pilniba sadzijusi. VannoSanas laika bérna nabas
atlieku nedrikst samercét un lielu vannoSanu rekomendé péc nabas saite atlickas nokriSanas.
P&c vannoSanas nabas brice ir ripigi jaizsusina, lai nerastos iekaisumi vai infekcija.
Nabassaites atlicka kalstot maina krasu no dzeltenas lidz briinai vai melnai, kas ir norma. Ar
bérnu arstu jakonsult&jas, ja nabas briices zona kliist sarkana vai attistas nepatikama smaka. Ir
iesp&jamas ar1 nabas triices, kas pasas var pazust, retos gadijumos, ja ir lielas, tas korige.
Sadas triices nevajag ne Iimét, nedz ka citadak méginat pasu spekiem likvidat. (16)

Gan viriskie, gan sieviski dzimumorgani var but salidzinosSi lieli un pietiikusi
dzimSanas bridi. To ietekm@ vairaki faktori, ieskaitot gan mates un augla radito hormonu
iedarbibu, dzimumorganu audu sasitumi un pietikumi, kas saistiti ar dzemdibu traumam,
dzimumorganu dabisko attistibas gaitu. Meiteném maksts argjas lupas (labia majora)
dzimSanas bridi var bit pietikuSas. Ada var bit gluda vai nedaudz grumbaina. Tacu
pietikums driz mazinas. Mates hormonu dél, kas vél cirkulé meitenes asinis, vipam var bt
glotaini vai pat nedaudz asinaini izdalfjumi no dzimumceliem. Tas var ilgt daZas dienas. Sis
“mini periods” ir normala menstruala tipa asinoSana no bé&rna dzemdes, kas rodas asinis
pazeminoties estrogéna Itmenim. Lai gan z€niem ir daudz biezak, bet arl meiteném ir
iespgjams cirkSpa pietukums , kas var liecinat par cirk$pa triici. Zeéniem var but sattkusi
s€klinieku maisini. Tas saistits ar Skidruma uzkrasanos zénu s€kliniekos, kas parasti pazud
pirmajos 3 lidz 6 meéneSos. Ja vecakiem, nepatik pietikums, vai tas klejo no s€klinieku
maisiniem uz cirksni un atpakal, ir verts par to zinot arstam. Tas var liecinat par cirk$na triici,
ko parasti arste kirurgiski. Sakara ar pietikusajiem séklinieku maisiniem, tajos var bt riti
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sapalpét sekliniekus. Muskuli, kas piestiprinati pie s€klinieku maisiniem, strauji velk
s€kliniekus cirksni, pieskaroties tiem, vai ari, ja tie ir paklauti v€sai videi. Zidainu z&€niem
biezi rodas erekcija, tiesi pirms vini uring. (16)

Vairak neka 95% jaundzimuSo urin€ pirmo 24 stundu laika. Slimnicas personals
velesies zinat vai mazulis ir ¢urdjis pec dzimsanas. Tacu var gadities, kad vins to ir izdarijis
tulit peéc dzemdibam, kad pastav iesp€ja to nepamanit. (2)

Dzemdé bérns peld amnija Skidruma, dzimstot vins var but klats ar mates asinim,
mekoniju. Dzemdibu personals uzreiz péc bérna dzimSanas cenSas vinu nosusinat ar sausu,
siltu vienreizgjo autinu, lai izvairitos no mazula straujas kermena temperatiiras kriSanas, ko
var izraisit atra mitruma iztvaikosana no b&rna adas. JaundzimuSo ada ir parklata ar biezu,
mikstu, baltu kartu, sauktu par vernix caseosa (sastav no augla izdalitajam adas $tinam un
adas dziedzeru izdalijumiem), kuras daudzumu uz adas nosaka bérna gestacijas vecums. Ja
zidainim ir v€sa viga ada var bt ar zilganu nokrasu, to veicina mazas zemadas tauku
rezerves. Zemada varbit ar1 izteiktaki asinsvadi, vai to mezglojumi, kas ar laiku var palikt
balaki. Smalki, miksti mati, ko sauc par lanugo, var klat jaundzimusa seju, plecus, muguru.
Lielaka dala So matu paziid mazulim atrodoties dzemdg, bet tiem, kas dzimuSi pirms
paredzeta dzemdibu termina, var bit klati ar Siem matiniem. Dazu ned€lu laika tie pazudis.
B@rniem, kuri dzimusi péc noteikta dzemdibu datuma ada var buit maceréta— jaundzimusa ada
ir izmirkusi augliidenos pirms dzims$anas . (22)

B@rns pasaulé nak ar kliedzienu, kas reiz€ ir ar1 pirmais elpas vilciens, tapéc svarigi,
lai kliedziens biitu péc iesp&jas skalaks un ilgaks. Gaisam iepliistot plausas, atveras un sak
funkciongt lidz tam saklautas alveolas un sakas gaisa apmaina starp jaundzimusa plausam un

asinTm — bérns uznem skabekli un izdala oglskabo gazi. (15)
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3. JAUNDZIMUSA APRUPE

Pirmajai jaundzimus$a apskatei janotiek uzreiz péc dzimsSanas, to veic neonatalogs.
Izvertgjot jaundzimusa vispar€jo stavokli, parliecinas vai nav redzamas attistibas anomalijas
un veic izvertét peéc Apgares skalas. Péc Apgares skalas veic jaundzimusa izveértésanu 1,5 un
10 dzives miniité, vertejot desmit ballu sistéma. Vertésanas kriteriji ir: elposana, pulss, pamat
tonuss, izskats un refleksi. Katra kategorija maksimali pieskir 2 punktus, bet mazakais ir 0,
saskaita kopa un ieliek vertgjumu. Svarigi péc iespgjas atrak nodroSinat jaundzimus$a un
mates ada — ada kontaktu, vislabak uzreiz ka mazulis piedzimst novietojot vipu mammai uz
védera, ka arT uzsakat zidiSanu. Tad péc laika jaundzimuSo nosver un noméra — garumu,
galvas un kruSu apkartméru. Ja mammai ar bérnu var€tu biit asins grupu konflikti, vai
mamma ir RH negativa, nosaka mazula asins grupu, nemot asinis no nabas saites — mammas
dalas. Jaundzimus$a dalu noklemmg&jot ar specialu sterilu klemmi. Svarigi ir izglitot vecakus
par K vitamina nozimi bérna turpmakajai attistibai, izskaidrojot, ka tas ir profilaktisks
pasakums, lai veicinatu asins rec€Sanu un noverstu jaundzimuso hemoragijas. (20)

Biitiski ir apriipes perosonalam veikt pareizas kustibas, nodroSinot jaundzimusa
apripi. Hendlings (no anglu val. handling) ir metode, kas maca ka pareizi darboties un turét
bernu. Ipau akcentu liekot uz vecaku roku pieskarieniem savam bérnam jau no pirmas
dzives dienas. Pareizi jaundzimusSo turot, celot, mierinot un nésajot uz rokam, var palidzet
vipam apjaust un izprast kermeni, ilgtermina garant€jot simetrisku un pilnvertigu attistibu.
Beérni piedzimst bez izpratnes par savu kermeni, tapec svariga apriipe, attiecibas ar vecaku
rokam, kas sniedz informaciju, dzilu saskarsmes intimitati. Lai b&rnu pasargatu no tonusa
veidoSanas svarigi ir pareizi bérnu satvert, nésat, parvietot un sagerbt. Hendlings ir lielisks
veids, ka mazinat tonusu jeb muskulatiiras sasprindzinajumu un palidzét bérna kermena
labajai un kreisajai pusei attistities vienmerigi. Hendlinga pielietoSana veicina bérna attistibu,
nevis bremzg, atSkiriba no nepareizas bérna apripes, tapec jaunajiem vecakiem biitu verts
apgiit hendlinga metodi un pareizu satverSanu. Pareiza jaundzimus$a turéSana, celSana un
noliksana, gérbsana un nesanu, cilveki, kas apriipé bérnu, palidz vinam iepazit savu kermeni
un iesaistities kustibas. (17)

Hendlings sniedz iesp&ju veicinat bérna kustibu attistibu dabiga veida. Pamatprincips
ir kermena sakopoSana uz vidusliniju. Kustibam jabiit 1énam un tajas jaiesaista bérns. Ja
hendlings tiks pielietots pareizi bérns izjutis savas kustibas, iepazis kermeni un ar laiku saks
aktivi lidzdarboties. (14)

Principi, kas jaievero, lai veicinatu bérna attistibu:
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1. Simetrija — nedrikst pielaut, ka viena puse kermenim ir aktivaka par otru.

2. [IlgstoSs un biezs acu kontakts ar beérnu.

3. Aktivi jaiesaista bérnu kustibu veikSana.

4. Vienmérigas un I€nas kustibas. (14)

Sekojot Iidzi Siem pamatprincipiem, tiek ieliktas pamat iemanas bérna brivai un
lidzsvarotai fiziskai un ar1 garigai attistibai.

B@érnu pacelSana un nolik§ana — svarigi ir to izdarit caur sanu stavokli. Tada veida
bérns sakartojas uz vidusliniju. Svarigi ne tikai ievérot, ka jacel caur sanu, bet ar1, ka jacel
pamiSus caur vienu un otru sanu. Velot bérnu, jaseko vai tiek aktivizetas abas kermena puses.
Nedrikst biit viena kermena puse aktivaka ka otra, tas veicina asimetriju. Mainot autinbiksites
un gerbjot bérnu uzmaniba ir japievers vai abas kermena puses ir aktivizétas vienadi. (22)

Pareiza pozicionéSana gulta — matracis nedrikst biit par cietu, ne par mikstu, zem
galvas drikst likt autinu, nevis spilvenu, mazulis var kur iespiest seju un rasties asfiksijas
draudi. Bérnu var guldit uz saniem, kamér vig$ pats nemak velties uz muguras, lai gulétu
stabilak aiz muguras var novietot, piem&ram, autinu. (14)

Neésasana — bérnu var nésat dazadi. Bérnam jaienem simetrisks stavoklis, jasniedz
drosibas sajita, stabilitate un kustibu briviba. (14)

Bérna gérbsana — izmanto velSanas kustibas, tada veida veicinot bérna kermena izjttu.
Darbojoties ar bérnu svarigi, lai vin$ sajit katru kustibu, tam jabiit 1€énam un konkr&tam.
Bérnu nedrikst raut aiz rokam un pédam, tas sekmé& paaugstinatu muskulu tonusu.
Jaundzimus$ajiem un maziem b&rniem nepatik apgerba vilksana par galvu. Hendlings maca,
ka drébes kas velkamas par galvu, jasak vilkt no aizmugures uz prieksu, neskarot bérna seju.
Drébes nedrikst biit par cieSu un ierobezot bérna kustibu brivibu. (14)

Beérna adas kopsanai jaizmanto kosmétika no dabigam un ekologiski tiram izejvielam,
vai arT péc iesp&jas ekologiskakas, kuru sastava nav ieklauti konservanti, krasvielas, smarzas,
kam ir izsniegts kvalitates sertifikats un droSuma apstiprinajums, kas pamatots kliniskos
pétijumos. Mazgajamo lidzeklu pH limenis noteikts neitrals, bet nav pielaujams ka tas biitu
sarmains. Bérna vispargjo labsajiitu nosaka vina adas stavoklis. Svarigi veikt mazula visas
adas apskati katru dienu, 1pasi pieverSoties adas stavoklim karstaja laika — arT ja maja ziema
tiek uzturta augsta temperatiira virs 22°C — 23°C, 1pasi verigi aplikojot adas krokas — aiz
ausim, padusém, kakla kroku, cirk$na rajonu, pacelém, dzimumorganiem. Jaundzimusa un
bérna ik rita apriipi jasak ar seju, iztirot actipas. Notirot plaukstinas, lai neienes kadu
infekciju acts. Ja jaundzimus$a ausis nav netiras, tas nav ieteicams tirit, bet ja tomér vajag

jaizmanto tikai speciali paredz€ti ausu tiramie, vai ar rokam paSam jaizveido savertas vates
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konusinus. Kategoriski ir aizliegts lietot parastos ausu tiramos kocinus. Mazula acis ir jatira

no acs ar¢jas malas uz ieks$€jo. Katrai acij jaizmanto atseviski vates gabalini, ko samitrina

iepriek§ varita, bet remdena tdeni, Sadam noliikam var lietot ari kumeliSu novarjjumu.

Jaundzimusa adu p€c vannoSanas nedrikst berzet, ta ir maigi janosusina, lai ta netiktu

trauméta. Ja ada autinbikSu rajona ir ar iekaisuma pazimém, to péc mazgaSanas maigi

nosusina un lieto specialus krémus vai puiderus, tapat rekomendé gaisa peldes. Lidzeklu, ko
lieto Bérnu adas profilaktiskai vai arstnieciskai apriipei sastava nedrikst but borskabe vai
aromatizetaji. Ja vecaki izvelas lietot puderus, jauzmanas, lai tie nenokliitu bérna elpcelos un
nerastos aspiracija. Ja puderi lieto adas krokas, to vispirms janotira ar ellu, pieméram,

olivellu, ja vajag, puderi var uzkaisit vélreiz. (21)

VannoS$ana ir neatpemama jaundzimusa apriipes dala. Tas mérkis ir ne tikai
higiénisks, bet ar relaks€joSs un nomierinos$s — jaundzimusSais vanna jitas tapat ka mates
veédera, kura atradies visu attistibas laiku. JaundzimuSo javanno viena un taja pasa laika, lai
vip$ pierastu un gaiditu vannoSanu. Telpu, kura vanno jaundzimuso ir jabit siltai ap 22 —
25°C. Udens temperatiirai jabiit no 37 — 39°C, to vislabak noteikt ar specialo termometru.
Visi piederumi, ko izmantos vannoSanas laika jabut rokas attaluma. (21)

Seciba, kada veida veicama jaundzimusa vannoSana un adas kopSana:

1. B@rnu ir uzmanigi jaizgerbj un janovieto uz miksta dviela vai segas. Jaundzimuso var
samilot vai vieglam un maigam glaudiSanas kustibam pamasét vina kermeni —
pieskarieniem un glastiem ir labvéliga ietekme uz jaundzimusa attistibu un labsajitu.

2. Janotira jaundzimusa acis, izmantojot varitu tideni, samitrinot vienreiz lietojamos vates
tamponus (katrai acij savu). levérojot virzienu., ka jatira no acs ar€ja kaktinu uz ieksgjo.

3. Janomazga jaundzimus$a seja — piere, vaigi, deguns un zods. Jamazga tikai aizauss
apvidus, auss gliemeznica, ieeja auss kanala, iekSpusé sérs pilda aizsarg funkciju un tira
ausi.

4. Janovieto roka (skatoties, lai ir ertak — labo vai kreiso) zem jaundzimu$a muguras un
satver vina augSdelmu sava plauksta ta, lai delna atrastos zem paduses bérnam. Svarigi
parliecinaties, ka vina galva drosi ir atbalstita uz apakSdelma.

5. JaundzimuS$o [énam iegremdé tdent, sakot ar vina kajam, laujot pierast pie vides mainas.
Jo 1énak mazuli iegremdé tudeni, jo vieglak vipam pierast pie Udens, izvairoties no
satraukuma, drosibas labad var ietit plana autina, ko 1€nam attin, samitrinot.

6. Japanem specials siiklis — cimdin$ vai dvielis ar ko planots apmazgat jaundzimuso brivaja
roka, saslapina un apmazga jaundzimusa kermeni, ipaSi pieverSot uzmanibu kermena

dalam, virs kuram ir autinbiksites un adas krokam. (23)
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4. JAUNDZIMUSA EDINASANA

Jaundzimusa rezima izveidoSanas laiks jeb laiks bez rezima ir pirmas dzives nedglas.
Tas ir laiks, kad bérnam ir japiemerojas pilnigi jauniem dzives apstakliem un pats nosaka sev
dzives rezimu. Bérni nezina atSkiribu starp dienu un nakti, turklat vini nespgj viegli pariet no
vienas miega fazes otra. Ir vairaki pap@mieni, ko ir iesp&jams izmatot, lai sekmétu
jaundzimusa miega uzlaboSanai un atrak iemacttu atSkiribu starp dienu un nakti izmantojot
atSkirigas €dinasanas metodes. Diena — barosanas laika izmantot iesp&ju izveidot ciesaku
saikni ar bérnu — biezi lukoties acis un runat ar bérnu, kamer vin§ &d. Svarigi sakoties
vakaram izvairities no satraukumiem, lieliem notikumiem, cieminiem, daudz sveSiem
cilvékiem. Nakti izmantot péc iesp&jas mazaku apgaismojumu, baroSanai jabut mierigai un
klusai, lai ir jutama atSkiriba starp dienu un nakti. P&tfjumi rada, ka bérni, kas pasi noteikusi
€Sanas rezimu, atrak piegemas svara un ilgak saglaba zidiSanu. Katrs beérns ir individuals
tapec svarigi, lai ir tiesi vipam pielagots &dinaSanas rezims. (13)

Mates piens un zidiSana ir neatpemama jaundzimus$a un zidaina dzives pirma
pusgada, ja iespams ilgak dala. Ietekmigas profesionalas b&rnu apripes un veselibas
organizacijas iesaka ekskluzivo zidiSanu bérnam nodrosinat 1idz pusgadam, bet no pusgada
vecuma uzsakt vecumam atbilstoSu papildu uzturu, neierobezota daudzuma piedavajot mates
pienu. Ekskluziva zidiSana — zidainis sanem tikai mates pienu, no savas mates vai citas
ziditajas, taja skaita arl atslauktu mates pienu, bet nesanem nekadus citus Skidrumus vai
cietas baribas vielas, iznemot mediciniski indic€tus medikamentus, vitaminu pilienus vai
strupus, mineralvielas. Daléja zidisana — zidainu uztura parsvara ir mates piens, tacu zidainis
sanem ar1 nedaudz tidens vai kadu citu skidrumu. Papildedinasana — zidainis sanem gan
mates pienu, gan citu cietu vai dal€ji cietu baribu; 1 definicija ietver jebkadu baribu vai
Skidrumu, kas ir bariba, ieskaitot pienu, kas nav mates piens. ZidiSana nenotiek — zidainis
nesanem mates pienu. (18)

Mates piens ir ideals uzturs jaundzimu$ajam un zidainim, tas nodroSina pilnveértigu
bérna attistibu un augSanu, emocionali saista un ietekme& b&rna un mates veselibu. Mates
piens darbojas, ka aizsarg barjera bérnam pret infekcijam, veicina bérna imunitates sist€émas
attistibu, nodrosina cieSu kontaktu * ada-ada, acis-acis” matei un bérnam.

Mates piena sastavs mainas atkariba no gestacijas laika, laktacijas ilguma, laika, kura
bérns &d un bérna vajadzibam. Mates piens mainas ar1 vienas zidiSanas laika — no sakum
piena lidz beigu pienam. Mates piens ir unikals, biologiski aktivs, to nav iespgjams sintizet

maksligi. ZidiSana ir nenovertgjams ieguldijums bérna veseliba visu turpmako mizu. (19)
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Ja bérns ir dzimis pirms laika, neatkarigi no gestacijas vecuma &dinasana ar mates
pienu ir loti svariga bérna attistibai un veselibai, ka arT mates un bérna kontakta veidoSanai.
Sada piena ir vairak olbaltumvielu, to vidi imiinglobulinu un laktoferina, salidzinot ar laika
dzemdgjusas mates pienu. Tadél tas ir vairak piemérots neiznestam b&rnam, ipasi salidzinot
ar piena maisijumiem. Ja mazulis péc dzimsSanas nav sp€jigs zist pats, ir dazadi veid, ka vinu
pabarot ar mates pienu, pieméram, pienu var atslaukt un dot be&rnam ar §lirci, kriizi vai karoti
vai caur nazogatsralo zondi. (19)

Zidisanas prieksrocibas bernam:

e vislabakas, precizakas uzturvielas optimalai augSanai;

e veicina iminsistémas nobrieSanu;

e uzlabo redzi;

e veicina psihomotorisko attistibu;

e bérniem, kas zidusi mates pienu ir noverots lielaks 1Q;

e veicina mates un bérna savstarpgjo attiecibu veidoSanos;

e pasarga no pekspas naves sindroma;

e mazina aptaukoSanas risku sasniedzot pusaudza vecumu;

e Jlabaka apak$zokla forma un attistiba, iesp&jamas retakas zobu sakodiena
anomalijas;

e veicina kognitivo attistibu, neirologisko attistibu;

e Dbitiski mazina saslimstibu ar infekcijas un alergiskam saslimsanam;

e mazina vélak dzive iesp&jamo — paaugstinato arterialo spiedienu, I tipa cukura
diabéta risku, laundabigu slimibu rasanos. (12)

Zidisanas prieksrocibas sievietei:

e veicina dzemdes atraku sarausanos;

e mazina pe€cdzemdibu asinoSanu

e retak veidojas premenopauzes perioda kriits un olnicu vezis;

e zidot Iidz tris méneSu vecumam — risks samazinas Iidz 50%, zidot Iidz divu
ménesu vecumam — olnicu epiteliala audzgja risks samazinas par 25%;

e retak attistas osteoporoze un ir retaki gizas kaulu lizumi p&c menopauzes
iestaSanas

e zidot lidz devinu ménesu vecumam, péc 65 gadu vecuma 65 gadu vecuma,
giizas kaula lizumi samazinas par 50%;

e kontraceptiva iedarbiba;
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e palidz dabiga veida samazinat kermena svaru;

e uzlabo psihologikso vidi;

e mazina iesp&jamo pédzemdibu depresiju;

e mazina insulinatkariga cukura diabéta iesp&jamibu;

e mazina vajadzibu péc medikamentiem, sakara ar dazadiem p&cdzemdibu
stavokliem. (13)

Visu laiku, kamer mate zida b&rnu, jaatceras, ka ar1 ekskluziva zidiSana — laktacija
nav kontracepcijas metode. (13)

Mates pienam ir svariga imunologiska, aizsargajoSa un briedinoSa nozime, laktacijai
sakoties un zidiSanai turpinoties. Kriits darbojas par placentas turpinataju bérna attistiba.
Mates pienu var saukt arT par biopienu vai funkcionalu &dienu, kas satur biologiski aktivas un
bérnam labveligas sastavdalas. Mates piena sastavu sarga paSas mates kompensatoriskie
mehanismi, kas uztur mates piena kvalitati uz pasas mates rezervju rékina. Ar mates piena
sintézes Ipasibam vienmér tiks nodroSinatas beérnam vispiemérotakais piena sastavs. Mates
piens pilniba apmierina bérna vajadzibas, jo satur visas pamata uzturvielas, vitaminus,
mineralvielas un mikroelementus. Lai krits zidiSana norit€tu veiksmigi, ir svarigi zinat

zidiSanas tehniku un iev@rot zidiSanas priekSnoteikumus. (12)

4.1 Zidisanas tehnika
Kad bérns panem kriitsgalu mutg, tas izstiepjas divreiz garaks. Kritsgals aizpilda muti
uz rikles pusi. Kritsgals ir elipsveida, saspieZzot piena sinusus, kas atrodas areola, piens
izplust vieglak. B@rnam zizot iestiepjas kriitsgals, ta muskuli atslabst un izpliist piens.
Oksitocina reflekss darbojas ka nosacijuma reflekss un atkarigs no ta, kads ir krutsgala
iestiepums. Sievietém, kas bérnu zida pirmo reizi, oksitocina reflekss sak stradat 1&énam.
Oksitocina reflekss ir atraks sievietém, kas jau reiz ir zidijusas bérnu. So refleksu sievietes

organisms atceras visu dzivi. (12)

4.2 Pareizas zidiSanas priekSnoteikumi
Ieteikumi veiksmigai zidiSanai:
e pirms bérna zidiSanas matei ir jaatslabinas un jaienem &rta poza;
e janepiecieSams, jamak pareizi balstit kriti;
e pareizi japanem bérns — japagriez ar véderu pret mammas véderu;
e mammai ar kriitsgalu viegli japieskaras bérna ltipam, lai veicinatu bérna refleksu

satvert kriiti;
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e b@rnam pareizi jasatver kriitsgals un areola;
e bérna mutei jabut pilnai ar kriiti, vaigiem un zodam japiegu] kriitij. Kad bérns gatavs
ziSanai, vins plasi atver muti, dzili satver visu kriitsgalu — reiz€ iestiepj to, un areolu.

Muté jabut vairak apaksgjai areolas dalai. (12)

4.3 Nepareiza ziSana

Ja zidiSana ir nepareiza, parasti bérns savas liipas ir savilcis tlitina, ar tam aptveris
tikai krutsgalu — it ka iekodies kriitsgala. Nepareiza zidiSana norivé kritsgalu, tas klust jutigs
un sapigs. Lai efektivi izdalitu pienu no kriits, gan matei gan jamacas to darfit pareizi. Svarigi,
lai mamma izmanto sava bérna dabigos refleksus. Visciesaka saikne starp mati un bérnu
izveidojas 1-2 stundas péc dzemdibam. Ipasi jaizce] kontakts ada-ada, kam jailgst vismaz 30
minites. ST kontakta laika notiek svariga bérna saskare ar mates mikrofloru, nodrosinot bérna
adas kolonizaciju ar vigam vistuvako un labveligako dabisko mikrofloru. Kad matei un
bérnam kadu laiku bijis ada-ada kontakts , bérns sak izradit ziSanas pazimes. Ir biitiski, lai
mamma iemacas pamanit $is pazimes. Bérna kriits mekléSanas un ziSanas refleksi seviski
specigi ir pirmajas divas stundas, péc nemedikamontozam dzemdibam. Zidisana ir
kontrindicéta: Matei ir HIV infekcija; JaundzimuSajiem ir galaktozémija, fenilketonirija;
Mate lieto medikamentus vai vielas (narkotikas, alkohols), kas izdalas ar pienu un var
ietekm@t jaundzimusa veselibu; Matei ir aktiva, nearstéta tuberkuloze; Herpess infekcija uz

kriitsgaliem. (12)
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5. MASA IZGLITOTAJAS LOMA JAUNDZIMUSO VECAKU
IESAISTE BERNA APRUPE

Jaundzimusie 1paSu uzmanibu pievers§ cilvéku balsim un sejam. Pirmo dzives dienu
laika vini sp&j atskirt savus vecakus. Tapat ar1 izpauzas noteikti refleksi, lai arT neapzinati, bet
veicina emocionalas saiknes veidoSanos. Ta ir nozimiga jaundzimu$a un bérna attistibas
dala. Pilnvértigas un droSas attiecibas ar cilveéku, kas veic galveno apriipi — visbiezak mate,
kalpo par attiecibu pamatu bérna turpmakaja dzivé saskarsmé ar gimeni, draugiem, pieaugot
ar1 ar miloto cilvéku. Uzskata, ka saikne starp bérnu un mati, 1pasi ja ta ir cieSa un stabila,
veido bérna spg&jas uzticéties cilvekiem. Piekeroties vecakiem jaundzimusais rada iekS$&jas
socialas pasaules darbibas modeli, kas lauj beérnam atrast sev paredzeto vietu apkartgja vide.
(10)

Mammas emocionala un fiziska klatbutne, kas visspilgtak izpauzas tieSi zidiSanas
laika, ir vertiba, kas ietekm@s b&rna turpmako dzivi, attiecibas, sasniegumus un pasvertgjumu,
drosibas sajitu. Mamma, kas pamana, atpazits un izprot bérna vajadzibas, ka ar1 savlaicigi
apmierina, bérns izveido uztic€Sanos mammai, kas vélaka dzivé tiek visparinatas uz visa
veida attiecibam. Bérns un vélak pieaudzis cilvéks spés daudz vieglak sava dzivé risinat
dazadas grutibas. Katrs bérns, kas piedzimst ar nepiecieSamibu veidot piesaisti jeb abpuséji
pasi tuvas, uzticibas pilnas attiecibas ar vecakiem. Sakuma b&rns to izpauz raudasanas un
saukSanas veida, vinam svarigi zinat, kur atrodas vinam ipasais cilvéks. Vecakiem biitu
jaatsaucas uz $o bérna vajadzibu p&c drosibas sajiitas, reaget un atsaukties, nemt bérnu rokas,
milot un mierinot, kad bérns to vélas. (11)

Lai vecaki butu motivéti un drosi iesaistities sava bérnu apriipé biitiska nozime ir
informacijas pieejamibai. Jaundzimus$a pirmaja dzivas ménesi svarigas zinaSanas par bérna
aprupi vecakiem var sniegt masa, jo vipai ir vislielaka saskarsme ar jauno gimeni. Svariga
masas darba sastavdala ir pacienta izglitoSanas funkcija. Masu praksé $1 sféra paplasinas un
ienem lidera poziciju. Pacients $aja gadijuma ir gan mate, gan bérns, ka arT pargja gimene,
kas nozimé, ka masas darbs ir praktiski izglitot visu gimeni, kas bez Saubam, prasa lielaku
atbildibu. Masai ir jabit ar profesionalam iemanam un zinaSanam par nepiecieSamo apripi
bérnam, bet gimenei ir zinasanas par pasreizgjo situaciju, kada viniem ir. Gimene un masa
lidzdarbojoties ir partneri. Abas puses ir atbildigas par izglitoSanas procesu, masa atbild par
sniegtajam zinaSanam un kadas metodes pielieto izglitojot pacientu, tacu macibu vielai jabiit
saistitai ar pacienta ikdienas vajadzibam un jaunajiem dzives apstakliem, tai jabut aktualai un

jégpilnai. (10)
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Svarigs priekSnoteikums, lai pacienta izglitoSanas biitu sekmiga ir motivacija. Ja
jaunajiem vecakiem ir nepiecieSamas zinaSanas par jaundzimu$a apriipi, tas nozimé, ka
vigiem ir iek$&ja motivacija macities, jo vini zina, ka zinaSanas sniedz droSibas sajitu par
bérna pareizu attistibu. Vecakiem, kuri pasaulé sagaida pirmdzimto ir izteikta motivacija
ieglit zinaSanas par bérna apripi. Atkartoti klistot par vecakiem izglitoSanas motivacija
saistas ar iesp&jamam bérna veselibas probléma. (11)

Tikpat svarigs ir faktors masas motivacija izglitoties. Miisu ikdienas strauji ienak
modernas tehnologijas un lietas, kam jaatvieglo jauno vecaku ikdienu ar bérnu, tapat ar tiek
izplatiti dazadi viedokli par pareizu bérnu apriipi. (11)

Izglitiba ir balstita uz savstarp&ju informacijas nodosanu, bet katru gadu informacijas
apjoms strauji pieaug un mainas. Informacija ko iegtistam ir gan ar pozitivu nozimi, tacu esot
pretruna ar jau esoSajam zinaSanam, un kvantitativa informacija, ko specialistiem ir jamaina,
lai cilveki to spétu vieglak izprast. Rezultata paradas pasizolacijas tendence, saites kas saistas
ar zinasanu kopveselumu atslabst, kas nozimé, ka tiek ieglitas un sniegtas virspusgjas
zinasanas. Ka pieméru var minét plasi reklam&tos adas kopSanas Iidzeklus, kuri balstas uz
pétijumiem, bet tiek visparinati. (10)

B@érnu masam ir svarigi iegit daudzpusigas un plasas zinasanas par bérnu apriipes
jautajumiem. Masu profesionalo kompetenci raksturo ar sp&ju risinat pacienta veselibas
problémas, pielietojot iepriekS€jas pieredzes analizi un pilnveidotas teorétiskas zinasanas.
Masai ir jasp€j sabiedribai sniegt visas tai vajadzigas zinasanas — kritiskas un kreativas

domasanas plasu pielietojumu. (10)
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6. PETIJUMA METADOLOGIJA

Lai parbauditu un pieraditu dazadu faktoru savstarp€jas c€lopsakaribas, pétjjuma
izmantota kvantitativa pétjjuma metode. Ka pilnigakas informacijas iegtiSanas veids ir
izraudzita anketéSana. Anketa bija rakstveida, anonima, kas atlava uzlabot iegiitas
informacijas objektivitati.

Petijuma objekts — jaunie vecaki, kas par tadiem kliist pirmo reizi un atkartoti.
Respondenti tika atlasiti peéc ertuma metodes, neatkarigi no vecuma, izglitibas un darba staza.
P&tfjuma ilgums no 16.03.2019-16.05.2019 dzemdibu nodala un interneta. P&tjjuma veiksanai
sanemta slimnicas atlauja.

Aptaujas anketa sastdv no vairakam dalam. levada dala noradits pétijuma mérkis,
instrukcija ka aizpildit anketu un informacijas aizsardzibas mehanisms. Pamata dalas
jautajumi grupéti vairakas dalas. No 1. lidz 3. jautajumam raksturo respondentu kopu un
demografisko stavokli. 4. jautajums aizpilda tie vecaki, kam jau ir bérni. 5. jautajums lauj
uzzinat, kur vecaki meklgjusi informaciju pirms dzemdibam. No 6. Iidz 8. jautajumam sniedz
zinasanas, kada veida informaciju par bérna apriipi sanémusi jaunie vecaki no bérnu masas,
vecmates un pediatra. 9. jautajums lauj izdarit secinajumus, par to, vai vecaki sapratusi iegtito
informaciju no medicinas personala un vai to atceras. 10. jautajums atspogulo vecaku
zinasanas par jaundzimuSo apriipi. 11.un 12. jautajums sniedz informaciju, kura diena un
kapéc vecaki iesaistijusies jaundzimuSo apripé. 13. un 14. jautdjumi ir atveértie jautajumi,
kuros vecaki var izteikt savu viedokli, ka uzlabot motivaciju jaunajiem vecakiem iesaistities
jaundzimuSo aprupé. 15. jautajuma autore uzzin, kur jaunie vecaki mekl&s atbalstu un
zinasanas izrakstoties no dzemdibu nodalas. 16. jautajums sniedz atbildi, vai jaunie vecaki,
vinu prat, spes tikt gala ar jaundzimuso.

Pirms pétijuma veikts pilotpétijums, kura tika izdalitas 6 anketas, lai parbauditu to
derigumu pétjjumam. Atgiitas tika 6 anketas, un péc pilotpétijuma tika korigéti no 6 Iidz 8
jautajumam. Atbilzu varianti tika vienadoti. P&tijuma stacionara nodala izdalitas un atgttas
81 anketa, interneta videé aizpilditas 40 anketas. Kopa iegiitas 121 anketas. P&tjjuma
rezultatus autore att€lo grafiski.

P&c iegiito datu apkopSanas, analiz€Sanas, autore izdaris secinajumus, ieteikumus, un
izstradas bukletu.

Datu apstradei izmanto “Microsoft Office Word” un “Microsoft Office Excel”

datorprogrammas.
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7. PETIJUMA DATU ANALIZE

1. RESPONDENTU DZIMUMS
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reizi reizi atkartoti

1.attéls. Respondentu dzimums

Petijuma kopa piedalijusas 95 mammas (79 % no visiem respondentiem), un 26 tévi
(21 % no visiem respondentiem). Pirmo reizi par vecakiem kluvusas 43 mammas (45 % no
visam aptaujatajam jaundzimuso mammam) un 18 t&vi (69 % no visiem pétijuma
aptaujatajiem t€viem), atkartoti par vecakiem kluvuSie - 52 mammas (55 % no visam

pétijuma aptaujatajam mammam) un 8 t&ti (31 % no aptaujatajiem t€viem). Skat. 1.attels.

2.RESPONDENTU VECUMS
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2.attels. Respondentu vecums (pirmo reizi kjuvusi par vecakiem)

Otraja jautajuma aptaujas dalibnieki tiek iedaliti vecuma grupas. Par vecakiem pirmo
reizi kluvusi 61 respondents. Starp tiem, kuri pirmo reizi kluvusi par jaunajiem vecakiem
vecuma grupa lidz 20 gadiem ir 3 respondenti (5 % no visiem respondentiem, kuri pirmo reiz
kluvusi par vecakiem), vecuma grupa 21-25 gadi ir 14 respondenti (23 % no respondentiem,
kuri pirmo reizi kluvusi par vecakiem), vecuma grupa 26-30 gadiem ir 27 respondenti, kas ir
44 % no vecakiem, kuri ir kluvusi par vecakiem pirmo reizi, tas ir viss vairak parstaveta
jauno vecaku grupa, starp vecakiem, kuriem ir pirmais bérns. Vecuma grupa 31-35 gadi ir 12

respondenti (20 % no 61 respondenta, kuri kluvusi par vecakiem pirmo reizi). Vecuma grupa
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36-40 gadi aptaujatie respondenti ir 3 (5 % no visiem aptaujatajiem vecakiem, kuriem ir
pirmais bérns). 2 respondenti (3% no 61) ir vecuma grupa 41-45 gadi, savukart vecuma virs

45 gadiem nav neviena jauna vecaka. Skat. 2.attgls.

2. RESPONDENTU VECUMS
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3.attels. Respondentu vecums (pirmo reizi kjuvusi par vecakiem)

Viens (2 % no 60) no aptaujatajiem respondentiem, kuri atkartoti kltist par vecakiem,
ir vecuma lidz 20 gadiem. Vecuma grupa 21-25 gadi no visiem pétijjuma dalibniekiem, kuri
atkartoti klust par vecakiem ir 2 % (viens respondents), savukart vecuma grupa 26-30 gadi ir
14 (23 % no 60) aptaujatie vecaki. 25 respondenti (41 % no 60) ir vecuma grupa 31-35 gadi
ir, kas ir viss plasak parstavéta vecuma grupa atkartoti kliistot par jaunajiem vecakiem.
Vecuma grupa 36-40 gadi ir 15 respondenti (25 %) no 60 pétijuma dalibniekiem. Tris
pétijuma dalibnieki (5 % no respondentiem, kuri atkartoti kluva par vecakiem) ir vecuma
grupa 41-45 gadi, savukart vecuma grupa virs 45 gadiem par jauno vecaku atkartoti kluvis 1

respondents (2 % no 60 respondentiem). Skat. 3.attels.
3. PAR JAUNO VECAKU KLUST
61
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59.5
Pirmo reizi Atkartoti

4.attels. Pirmo reizi par vecakiem kjuvuso respondentu attieciba pret atkartoti par vecakiem
kluvusajiem respondentiem

25



TresSaja jautajuma iegiita informacija par respondentu iepriek$&ju pieredzi, kliistot par
vecakiem. Pirmo reizi par jaunajiem vecakiem kluva 61 respondents (50.4 % no 121
respondenta). Atkartoti par jaunajiem vecakiem kluva 60 aptaujatie vecaki, kas ir 49,4 % no

visiem respondentiem. Skat.4.attels.

BERNU SKAITS GIMENE ATKARTOTAM DZEMDIBAM
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S.attéls. Bérnu skaits gimené respondentiem, kuri atkartoti kjuvusi par vecakiem

Atkartoti par jaunajiem vecakiem otram bérnam kluva 31 vecaks (51 % no
respondentiem, kuri atkartoti kluva par jaunajiem vecakiem), treSo b&rnu sagaidija 21
respondents (35 % no 60), ceturto bérnu sagaidija 4 jaunie vecaki (7 % no 60), par piekta
bérna vecakiem kluva tris resondenti (5 % no 60), un viens vecaks (2 % no 60) sagaidija 9.
bérnu sava gimené. Analiz&jot $aja jautagjuma iegito informaciju, var secinat ka 49.4 % no

respondentiem ir ieprieks€jas iemanas bérnu apriupé. Skat.5.attéls.

4.VECUMA STARPIBA STARP BERNIEM
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6.attéls. Vecuma starpiba jaundzimusSajam ar ieprieksejo bérnu

Lai art ieprieks€jas iemanas bérnu apripé ir 49,4 % no respondentiem, autore 4.

jautajuma ludz atbildét vecakus, kas atkartoti kliist par jaunajiem vecakiem, lai uzzinatu kada

26



ir vecuma starpiba starp jaunako un vecako b&rnu. Tas liecina par to cik daudz informacijas
vecakiem var biit no iepriekS§€jo bérnu apriipes pieredzes, kas motivé vinus iesaistities $1
jaundzimusa apriipeé. Mazaka vecuma starpiba b&rnime bar liecinat, ka vecakiem ir pietiemani
informacijas un iemanas, lai apriipetu jaundzimuSo. Vecuma strapiba lidz 1 gada vecumam
starp ieprieks€jo un So bernu nav nevienam no respondentiem, 1-2 gadu stapiba starp bérniem
ir 10 respondentiem (17 % no 60) bérni, 3-4 gadu starpiba starp b&rniem, kas jauno vecaku
atbildeés ir viss popularaka atbilde, ir 20 respondentiem (34 % no 60). 5-6 gadu starpiba
iepriekS§€jam b&rnam ar nesen dzimuso ir 8 vecakiem (13 % no 60), 7-8 gadu starpiba starp
bérniem ir 6 respondentiem (10 % no 60), 9-10 gadu starpiba jaundzimuSajam ar ieprieks€jo
bérnu ir 5 vecakiem (8% no 60 respondentiem), 10 un vairak gadu starpiba ieprieks&jam

bérnam ar jaundzimuso ir 11 vecakiem (18 % no 60). Skat. 6.attéls.

5. INFORMACIJAS IEGUSANAS VEIDS PIRMS DZEMDIBAM
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7.attéls. Informdcijas, par jaundzimusa apripi, iegiusanas veids pirms dzemdibam (pirmo reizi
kluvusajiem vecakiem)

Piektaja jautagjuma pirmo reizi par jaunajiem vecakiem kluvuSie atzZim&ja, ka
informaciju par bérna apriipi pirms ieraSanas dzemdibu nodala ieguva, publiskaja vide — 36
respondentu atbildes (22 % no 167 respondentu, kuri pirmo reizi kluva par vecakiem,
sniegtajam atbildém uz $o jautajumu), dzemdibu kursos — 35 aptaujatie vecaki (20 % no 167
atbildém), lasija specialas gramatas par pécdzemdibu periodu un jaundzimuSo — 26 vecaki
(16 % no 167 atbildém), uzklausija citu cilvéku pieredzi- 45 respondenti (27 % no 167
atbildem), centas ieklausities iek$€jas sajuitas, ka tas pateiks prieksa — 21 (13 % no 167
atbildém), atbildi cits, atzim€ja divi respondenti (1 % no atbildeém) nenoradot konkréti savu
atbildes variantu, informacijas iegiiSanu interneta atziméja vienu reizi (0,5 % no sniegtajam
atbildém), ka informacijas giiSanas vietu - lekcijas atzimgja vienu reizi (0,5 % no atbildém

starp vecakiem, kuri pirmo reizi kluva par vecakiem). Skat.7.attels.
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5. INFORMACIJAS IEGUSANAS VEIDS PIRMS DZEMDIBAM
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8.attels. Informdcijas, par jaundzimusa apripi, iegiisanas veids pirms dzemdibam (atkartoti kluvusi
par vecakiem)

Piektaja jautajuma atkartoti par jaunajiem vecakiem kluvusSie atzimé&ja, ka informaciju
par bérna apripi pirms ierasanas dzemdibu nodala ieguva, publiskaja vidé - 30 respondentu
atbildes (22.5 % no 133 respondentu, kuri atkartoti kluva par vecakiem, sniegtajam atbildém
uz $o jautajumu), dzemdibu kursos — 21 aptaujatie vecaki (17 % no 133 atbildém), lasija
specialas gramatas par pécdzemdibu periodu un jaundzimuso - 20 vecaki (15 % no 133
atbildém), uzklausija citu cilvéku pieredzi- 35 respondenti (26.25 % no 133 atbildém), centas
ieklausities iek$€jas sajitas, ka tas pateiks prieksa- 23 (17.25 % no 133 atbildeém), atbildi cits,
atzim&ja cCetri respondenti (3 % no atbildém) nenoradot konkréti savu atbildes variantu,
informacijas iegiiSanu handlinga lekcija vienu reizi (0.75 % no sniegtajam atbildém), ka
informacijas gisSanas vietu — ieprieks€ja pieredze noradija 3 respondenti (2,25 % no atbildém

starp vecakiem, kuri atkartoti kluva par vecakiem). Skat.8.attels.

6. INFORMACIJA, KO SANEMA PAR BERNA
APRUPI NO MASAS
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9.attels. Informdcija par jaundzimuso apripi, ko sanéma no masas dzemdibu iestadé (pirmo reizi
kluvusajiem vecakiem)

Sestaja jautajuma pirmo reizi par jaunajiem vecakiem kluvusie atzimgja, ka

informaciju par bérna apriipi no masas dzemdibu nodala ieguva, par sajiitam péc dzemdibam
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— 12 respondentu atbildes (5,52 % no 214 respondentu, kuri pirmo reizi kluva par vecakiem,
sniegtajam atbildém uz So jautajumu), bérna zidiSanu- 46 aptaujatie vecaki (21,16 % no 214
atbildém, handlinga metodi — 13 respondentu (5,98 % no 214 atbildém), kengura metode —
5 respondenti (2,3 % no 214 atbildém), ka pareizi apkopt bérnu vigam draudziga veida —
37 respondenti (17,02 % no 214 atbildém), izmekl&jumi, ko bérnam veic atrodoties stacionara
— 39 respondenti (18% no 214 atbildém), izmekl&jumiem un skriningiem, ko bé&rnam veiks
atrodoties stacionara- 18 respondenti (8,3% no 214 atbildem),tuberkulozes vakcinu -
24 respondenti (11.04% no 214 atbildem), K vitaminu - 20 respondenti (9,2% no

214 atbildém), atbildi cits, neatzZimgja neviens no respondentiem. Skat. 9.attels.

6. INFORMACIJA, KO SANEMA PAR BERNA
APRUPI NO MASAS
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10. attéls. Informdcija par jaundzimuso apripi, ko sanema no masas dzemdibu iestade (atkartoti
kluvusi par vecakiem)

Sestaja jautajuma atkartoti par jaunajiem vecakiem kluvusie atziméja, ka informaciju
par bérna apriipi no masas dzemdibu nodala ieguva, par sajiitam péc dzemdibam —
16 respondentu atbildes (7,36 % no 217 respondentu, kuri atkartoti kluva par vecakiem,
sniegtajam atbildém uz So jautdjumu), bérna zidiSanu- 42 aptaujatie vecaki (19,4% no
214 atbildém), handlinga metodi — 10 respondentu (4,6 % no 214 atbildém), kengura metode
— 4 respondenti (1.84 % no 214 atbildém), ka pareizi apkopt bérnu vipam draudziga veida —
28 respondenti (13 % no 214 atbildém), izmekl&jumi, ko bérnam veic atrodoties stacionara -
32 respondenti (14,72% no 214 atbildém), izmeklgjumiem un skriningiem, ko bé&rnam veiks
atrodoties stacionara — 23 respondenti (10,6% no 214 atbildem),tuberkulozes vakcinu —
34 respondenti (15,6% no 214 atbildém), K vitaminu -28 respondenti (12,9% no

214 atbildém), atbildi cits, neatzim&ja neviens no respondentiem. Skat. 10. attels.
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7. INFORMACIJU, KO SANEMA PAR BERNA
APRUPI NO VECMATES
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11.attéls. Informdcija par jaundzimuso apripi, ko sanéma no masas dzemdibu iestadé (pirmo reizi
kluvusajiem vecakiem)

7. jautajuma pirmo reizi par jaunajiem vecakiem kluvusie atzimgja, ka informaciju par bérna
apripi no vecmates dzemdibu nodala ieguva, par sajiitam péc dzemdibam — 31 respondentu
atbildes (22,1% no 140 respondentiem, kuri pirmo reizi kluva par vecakiem, sniegtajam
atbildeém uz So jautajumu), bérna zidiSanu- 38 aptaujatie vecaki (27,1 % no 140 atbildeém,
handlinga metodi - 5 respondentu (3.6 % no 140 atbildém), kengura metode- 2 respondenti
(1,4 % no 140 atbildem), ka pareizi apkopt bérnu vinam draudziga veida- 27 respondenti
(19,2 % no 140 atbildem), izmekl&jumi, ko bérnam veic atrodoties stacionara -15 respondenti
(10,7% no 140 atbildém), izmeklgjumiem un skriningiem, ko b&rmam veiks atrodoties
stacionara- 5 respondenti (3,5% no 140 atbildém),tuberkulozes vakcinu- 7 respondenti (5%
no 140 atbildém), K vitaminu — 10 respondenti (7,1% no 140 atbildém), atbildi cits,

neatziméja neviens no respondentiem. Skat. 11. attéls.

7. INFORMACIJA, KO SANEMA PAR BERNA APRUPI
NO VECMATES
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12.attéls. Informdcija par jaundzimuso apripi, ko sanema no masas dzemdibu iestade (atkartoti
kluvusi par vecakiem)
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7. jautajuma atkartoti par jaunajiem vecakiem kluvusie atzimgja, ka informaciju par bérna
apriipi no vecmates dzemdibu nodala ieguva, par sajiitam péc dzemdibam - 26 respondentu
atbildes (16 % no 162 respondentu, kuri atkartoti kluva par vecakiem, sniegtajam atbildém uz
$o jautajumu), bérna zidisanu- 44 aptaujatie vecaki (27% no 162 atbildém), handlinga metodi
- 8 respondentu (5 % no 162 atbildém), kengura metode- 1 respondenti (0,6 % no 162
atbildém), ka pareizi apkopt bérnu vinam draudziga veida- 21 respondenti (13 % no 162
atbildém), izmekl&jumi, ko bernam veic atrodoties stacionara -20 respondenti (12,2% no 162
atbildém), izmekl&jumiem un skriningiem, ko b&rnam veiks atrodoties stacionara- 14
respondenti (8,5% no 162 atbildém),tuberkulozes vakcinu- 14 respondenti (8.5% no 162
atbildem), K vitaminu -14 respondenti (8,5% no 162 atbildém), atbildi cits, neatzimé&ja

neviens no respondentiem. Skat.12.attels.

8. INFORMACIJA, KO SANEMA PAR BERNU
APRUPI NO PEDIATRA

y |

13. attéls. Informdcija par jaundzimuso apripi, ko sanema no pediatra dzemdibu iestade (pirmo reizi
kluvusajiem vecakiem)

Astotaja jautajuma pirmo reizi par jaunajiem vecakiem kluvuSie atzimé&ja, ka
informaciju par bérna apripi no pediatra dzemdibu nodala ieguva, par sajitam pec
dzemdibam — 4 respondentu atbildes (2,4% no 168 respondentu, kuri pirmo reizi kluva par
vecakiem, sniegtajam atbildém uz So jautajumu), bérna zidiSanu — 23 aptaujatie vecaki (13,6
% no 168 atbildém, handlinga metodi — 6 respondentu (3.54 % no 168 atbildém), kengura
metode — 2 respondenti (1,2 % no 168 atbildém), ka pareizi apkopt bérnu vinam draudziga
veida — 31 respondenti (18,3 % no 168 atbildém), izmeklgjumi, ko bérnam veic atrodoties
stacionara — 30 respondenti (17,7% no 168 atbildeém), izmeklgjumiem un skriningiem, ko
bérnam veiks atrodoties stacionara-33 respondenti (19.5% no 168 atbildém),tuberkulozes
vakcinu — 21 respondenti (12,4% no 168 atbildém), K vitaminu — 15 respondenti (8,8% no
168 atbildéem), nenoradot konkréti savu atbildes variantu, atzim&a, ka informaciju no

pediatra nav ieguvis atzimgja tris reizes (1,8 % no168 atbildém). Skat. 13. attéls
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8. INFORMACIJA, KO SANEMA PAR BERNA
APRUPI NO PEDIATRA
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14.atteéls. Informdcija par jaundzimuso apripi, ko sanema no masas dzemdibu iestade (atkartoti
kluvusi par vecakiem)

Astotaja jautajuma atkartoti par jaunajiem vecakiem kluvusie atzimgja, ka informaciju
par bérna apriipi no pediatra dzemdibu nodala ieguva, par sajutdm péc dzemdibam — 11
respondentu atbildes (5.6% no 195 respondentu, kuri atkartoti kluva par vecakiem,
sniegtajam atbildém uz $o jautdjumu), berna zidiSanu- 30 aptaujatie vecaki (15,3 % no 195
atbildém), handlinga metodi — 5 respondentu (2,5 % no 195 atbildém), kengura metode — 3
respondenti (1,5 % no 196 atbildem), ka pareizi apkopt bérnu vinam draudziga veida —
32 respondenti (16,3 % no 195 atbildém), izmekl&jumi, ko bé&rnam veic atrodoties stacionara
-37 respondenti (18,9% no 195 atbildém), izmeklgjumiem un skriningiem, ko bé&rnam veiks
atrodoties stacionara - 27 respondenti (13,8% no 195 atbildém), tuberkulozes vakcinu —
27 respondenti (13,8% no 195 atbildem), K vitaminu -21 respondenti (10,7% no 195
atbildem), nenoradot konkréti savu atbildes variantu, atziméja, ka informaciju no pediatra nav

ieguvis atzimgja divas reizes (1.0 % no 195 atbildém). Skat. 14.attels.

9. VEIDS KA SANEMA INFORMACIJU
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neatceros jautat par saprotama
neskaidro un to atceros

15.attels. Veids, kada informacija sanemta no medicinas personala (pirmo reizi kjuvusajiem
vecakiem)
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Devitaja jautajuma pirmo reizi kliistot par jaunajiem vecakiem kluvusie atzimgja, ka
informaciju par bérna apriipi sanémusi, ta izstastita, tau to neatceras — 5 respondentu atbildes
(7 % no 70 respondentu, kuri pirmo reizi kluva par vecakiem, sniegtajam atbildém uz So
jautajumu), informaciju izstastija un péc tam bija iesp€ja jautat par neskaidro — 41 aptaujatie
vecaki (57.4 % no 70 atbildem), informaciju izstastija, ta bija saprotama un to atceros - 17
vecaki (24 % no 70 atbildém), informaciju iedeva izlasit speciala bukleta- 2 respondenti (3 %
no 70 atbildém), informaciju gan iedeva izlasit, gan izstastijja- 4 (5,6 % no 70 atbildém),
atbildi cits, atzim€ja viens respondents (1,42 % no 70 atbildém) nenoradot konkréti savu
atbildes variantu, ka informacijas iegliSanas veidu atziméja, ka nav ieguvis jaunu informaciju.

Skat.15.attéls.

9. VEIDS KA SANEMA INFORMACIJU
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16.attéls Veids, kada informacija sanemta no medicinas personala (atkartoti kjuvusa par vecakiem)

Devitaja jautajuma atkartoti kltstot par jaunajiem vecakiem kluvusie atzimé&ja, ka
informaciju par bérna apriipi sanémusi, ta izstastita, tau to neatceras — 5 respondentu atbildes
(6,5 % no 77 respondentu, kuri atkartoti kluva par vecakiem, sniegtajam atbildém uz So
jautajumu), informaciju izstastija un péc tam bija iesp€ja jautat par neskaidro — 37 aptaujatie
vecaki (48,1 % no 77 atbildém), informaciju izstastija, ta bija saprotama un to atceros —
23 vecaki (30 % no 77 atbildém), informaciju iedeva izlasit speciala bukleta- 2 respondenti
(2,6 % no 77 atbildém), informaciju gan iedeva izlasit, gan izstastija- 5 (6,5 % no
77 atbildem), atbildi cits, atzim&ja pieci respondenti (6,5% no 77 atbildém) nenoradot
konkréti savu atbildes variantu, ka informacijas iegtSanas veidu atzim&a, ka ieguvis
informaciju komunikacijas veida-1 respondents (1.3% no 77 atbildém), informaciju sanemis
no sievas — 1 respondents (1.3 no 77 atbildém), informacija netika sanemta nekada veida —

3 respondenti (3.7% no 77 atbildém). Skat.16.attels.
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10. INFORMACIJA PAR BERNA APRUPI
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17.atteéls. Informdcija par béerna apripi, ko zina jaunie vecaki (pirmo reizi kjuvusajiem vecakiem)

Desmitaja jautajuma pirmo reizi klistot par jaunajiem vecakiem kluvusie atzimgja, ka
informaciju par bérna apripi, zina, ka pareizi un vipam dro$i pacelt un nolikt —
54 respondentu atbildes (20 % no 270 respondentu atbildém, kuri pirmo reizi kluva par
vecakiem, sniegtajam atbildeém uz So jautajumu), zinu, ka pareizi un mazuli drosi apmazgat
un pargérbt — 50 respondenti (18,5% no 270 atbildém), zinu, ka bérnu pareizi zidit —
41 respondents (15,1% no 270 atbildém), zinu, ka b&rmam saudzigak gaidit atraudzinu —
45 respondenti (16,6% no 270 atbildém), zinu, cik biezi bérnu jabaro un kadas ir pielaujamas
atstarpes starp €dienreizém — 45 respondenti (16,6% no 270 atbildém), zinu par to, ka
nodro$inat adas kopSanu bérnam — 34 respondenti (12,5% no 270 atbildém), atbildi cits,
atzimgja viens respondents (0,5% no 270 atbildém) nenoradot konkréti savu atbildes variantu,
ka informacijas iegiiSanas veidu atzimgja, ka nav ieguvis zinaSanas par b&rna apriipi. Skat.

17.attéls.

10. INFORMACIJA PAR BERNA APRUPI
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18.atteéls. Informdcija par béerna apripi, ko zina jaunie vecaki (pirmo reizi kjuvusajiem vecakiem)
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Desmitaja jautajuma atkartoti kliistot par jaunajiem vecakiem kluvusie atzimgja, ka
informaciju par bérna apriipi, zina, ka pareizi un vigam droS§i pacelt un nolikt —
52 respondentu atbildes (17,6% no 299 respondentu atbildém, kuri atkartoti kluva par
vecakiem, sniegtajam atbildém uz $o jautdjumu), zinu, ka pareizi un mazuli dro$i apmazgat
un pargeérbt- 53 respondenti (17,4% no 299 atbildém), zinu, ka b&rnu pareizi zidit —
46 respondents (15,8% no 299 atbildem), zinu, ka b&€rmam saudzigak gaidit atraudzinu —
50 respondenti (16,5% no 299 atbildém), zinu, cik biezi bérnu jabaro un kadas ir pielaujamas
atstarpes starp €dienreizém — 50 respondenti (16,5% no 299 atbildém), zinu par to, ka
nodrosinat adas kopSanu bérnam — 48 respondenti (15,8% no 299 atbildém), atbildi cits,

neatzimeéja neviens no respondentiem. Skat. 18.attéls.

11. BERNA APRUPE IESAISTIJOS
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19.attéls. Diena, kurd jaunie vecaki iesaistijas jaundzimusa apripé ( pirmo reizi kliistot par vecakiem)

Vienpadsmitaja jautajuma pirmo reizi kliistot par jaunajiem vecakiem kluvuSie
atzimé&ja, kad iesaistijuSies bérna apriip€, uzreiz péc dzimsSanas —35 respondentu atbildes
(57,4 % no 61 respondentu atbildém, kuri pirmo reizi kluva par vecakiem, sniegtajam
atbildém uz $o jautajumu), 1.diena péc dzemdibam —13 respondenti (21,3% no 61 atbildém),
2.diena peéc dzemdibam — 5 respondenti (8,2% no 61 atbildem), 3.diena péc dzemdibam — 8
respondenti(13,1% no 61 atbildém), atbildi cits, neatzim&a neviens respondents.

Skat. 19.attéels.

11. BERNA APRUPE IESAISTIJOS
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20.attéls. Diena, kurd jaunie vecaki iesaistijas jaundzimusa apripé ( atkartoti kliistot par vecakiem)
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Vienpadsmitaja jautajuma atkartoti klaistot par jaunajiem vecakiem kluvusSie atziméja,
kad iesaistijusies b@rna apriip€, uzreiz péc dzimsanas — 38 respondentu atbildes (63,3 % no
60 respondentu atbildém, kuri atkartoti kluva par vecakiem, sniegtajam atbildém uz So
jautajumu), 1.diena péc dzemdibam — 14 respondenti (23,3% no 60 atbildém), 2.diena péc
dzemdibam — 6 respondenti (10% no 60 atbildém), 1. diena péc dzemdibam — 1 respondents
(1.7% no 6 atbildem), atbildi cits, atzim&ja viens respondents (1.7% no 60 atbildém),
respondents atzimé&ja, ka iesaistijas jaundzimusa apriupé, kad to atlava veselibas stavoklis.

Skat.20.attéls.

12. MOTIVACIJA IESAISTITIES BERNA APRUPE
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21.attéls. Jauno vecaku motivacija iesaistities jaundzimuso apriupé (pirmo reizi klistot par vecakiem)

Divpadsmitaja jautajuma pirmo reizi klustot par jaunajiem vecakiem kluvusie
atzimé&ja, ka motivacija iesaistities bérna apriupé, velme ripéties par bérnu — 49 respondentu
atbildes (38,2% no 128 respondentu atbildem, kuri pirmo reizi kluva par vecakiem,
sniegtajam atbildém uz So jautajumu), medicinas personala piedavata palidziba — 14
respondenti (10,9% no 128 atbildem), ciesa saite, kas veidojas ar bérnu — 32 respondenti
(24,2% no 128 atbildém), saprotu, ka p&c izrakstiSanas no stacionara bis pastavigi jauznemas
ripes par bérnu- 31 respondents (24,2% no 128 atbildém), atbildi cits, atzim&ja divi
respondenti (1.6% no 128 atbildém), respondents atzimgja, ka motivacija jaundzimusa apriipe
bijusi milestiba- 1 respondents (0,8% no 128 atbildém), otrs respondents atzimgja, ka
motivacija bijusi laba paSsajiita pec operacijas — 1 respondents (0,8% no 128 atbildem).

Skat. 21.attéls.
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12. MOTIVACIJA IESAISTITES BERNA APRUPE
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22.attéls. Jauno vecaku motivdcija iesaistities jaundzimuso apripé (atkartoti kjuvusi par vecakiem)

Divpadsmitaja jautajuma atkartoti kliistot par jaunajiem vecakiem kluvuSie atziméja,
ka motivacija iesaistities bérna apriip€, vélme ripéties par bérnu — 57 respondentu atbildes
(41,6% no 137 respondentu atbildém, kuri pirmo reizi kluva par vecakiem, sniegtajam
atbildém uz So jautajumu), medicinas personala piedavata palidziba — 13 respondenti (9,5%
no 137 atbildém), ciesa saite, kas veidojas ar bérnu —41 respondenti (30% no 137 atbildém),
saprotu, ka péc izrakstiSanas no stacionara biis pastavigi jauzpemas riipes par b&rnu — 25
respondents (18,3% no 137 atbildem), atbildi cits, atzimgja viens respondents (0,7% no 137
atbildém), respondents atziméja, ka motivacija jaundzimusa apriipé bijusi sievas veselibas

stavoklis p&c operacijas. Skat.22.att€ls.

13.MASAS DARBIBA, KAS MOTIVE IESAISTITIES BERNA APRUPE
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23.attéls. Masas darbiba, kas motive iesaistities jaundzimusa apripé (pirmo reizi kjuvusajiem
vecakiem)
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Trispadsmitaja jautajuma pirmo reizi par jaunajiem vecakiem kluvuSie atzim&ja, ka
masas darbiba kas motive iesaistities bérna aprip€, masa var vairak veikt izglitojoSu darbu —
7 respondentu atbildes (22,4% no 31 respondentu atbildém, kuri pirmo reizi kluva par
vecakiem, sniegtajam atbildém uz $o jautajumu), masai vairak jaundzimuso apripé jaiesaista
jaunie te€vi un janorada kam japieveér$ lielaka uzmaniba — 5 respondenti (16% no 31
atbildém), masai jadalas sava pieredze ar jaunajiem vecakiem saudziga un drosa jaundzimusa
aprupé — 2 respondenti (6,4% no 31 atbildém), masai jaskaidro tikai neskaidrie jautajumi —
2 respondenti (6,4% no 31 atbildém), v€lgjas sapemt specialus bukletus par jaundzimusa
saudzigu un droSu apripi- 4 respondenti ( 12,8% no 31 atbildém), masa var sniegt padomus
un radit demonstr§jumus, paradot, ka saudzigak un drosak apripet jaundzimuSo -
5 respondenti (16% no 31 atbildeém), masa var palidzet, demonstréjot un radot tikai praktiskus
piemérus jaundzimu$a pareizai apripei — 6 respondenti ( 19,2% no 31 atbildém).

Skat. 23.attéels.

13. MASAS DARBIBA, KAS MOTIVE IESAISTITIES BERNA
APRUPE
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24.attéls. Masas darbiba, kas motive iesaistities jaundzimusa apripé (atkartoti klistot par vecakiem)

Trispadsmitais jautajuma atkartoti par jaunajiem vecakiem kluvuSie atzimgja, ka
masas darbiba kas motive iesaistities bérna apriip€, masa var vairak veikt izglitojosu darbu un
demonstrét praktiski, ka saudzigi un dro$i apriip€t jaundzimusSo — 6 respondentu atbildes
(27% no 22 respondentu atbildém, kuri pirmo reizi kluva par vecakiem, sniegtajam atbildém
uz $o jautajumu), jaunie vecaki uzskata, ka pasiem ir jabiit gana motivetiem un ka masai vini
nav 1pasi jamotivé — 5 respondenti (22,5% no 22 atbildém), jaunie vecaki ieteica, ka masa
vinus varétu motivéet iedrosinot, par to, ka spés beérnam nodrosinat saudzigu un drosu apriipi —
3 respondenti (13,5% no 22 atbildém), jaunie vecaki vél€tos sanemt specialus bukletus,

kuros biitu apkopota svarigaka informacija par bérna apriipi, ka to darit pareizak un
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saudzigak —3 respondenti (13,5% no 22 atbildém), jaunie vecaki uzskata, ka klust par vecaku
un Iidz mazula piedzimSanu vecakiem ir jabiit paSiem gana motivétiem — 2 respondenti (9%
no 22 atbildém), jaunie vecaki vélgjas emocionalo atbalstu un, lai masa piedava sniegt savu

palidzibu — 3 respondenti (13,5% no 22 atbildem). Skat.24.attels.

14. IETEIKUMI, LAI UZLABOTU JAUNO VECAKU MOTIVACIJU IESAISTITIES
BERNA APRUPE
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25. attéls. leteikumi, lai uzlabotu jauno vecaku motivaciju iesaistities jaundzimusa apripé (pirmo
reizi kjuvusajiem vecakiem)

Cetrpadsmitais jautdgjuma pirmo reizi par jaunajiem vecakiem kluvusie atzimgja, ka
masas darbiba kas motive iesaistities b&rna apriip€, jaunie vecaki veletos sanemt specialus
bukletus, kuros biitu apkopota svarigaka informacija par bérna apriipi, ka to darit pareizak un
saudzigak — 4 respondentu atbildes (13,6% no 29 respondentu atbildém, kuri pirmo reizi
kluva par vecakiem, sniegtajam atbildém uz So jautajumu), jaunie vecaki uzsvéra, ka
pirmsdzemdibu kursos vajadzeétu ieklaut vairak informaciju un praktiskas nodarbibas par
bérna droSu un saudzigu apriipi, ka ari, ieteica, ka topoSajiem vecakiem vairak vajadzetu
apmeklét sadus kursus — 10 respondenti (34% no 29 atbildém), jaunie vecaki ieteica, ka lai
uzlabotos jauno vecaku motivacija iesaistities bérna apriipé téviem biitu japiedalas dzemdibas
— 4 respondenti (13,6% no 29 atbildém), jaunie vecaki uzsvera, ka motivacija atkariga no
vigiem paSiem, masa to nesp€j ietekmét — 3 respondenti (10,2% no 29 atbildém), jaunie
vecaki ieteica nebaidities un paSiem uzpemties riipes par bérnu paSiem — 3 respondenti
(10,2% no 29 atbildém), jaunie vecaki ieteica lugt palidzibu personalam, kamér ir tada
iesp&ja, un uzdot pec iesp€jas vairak neskaidros jautajumus, lai majas spetu rupéties par
bérnu — 2 respondenti (6,8% no 29 atbildém), jaunie vecaki noradija, ka informacijai, ko
sniedz medicinas personals biitu jabut vienotai, ja ta ir atSkiriga, tas rada apjukumu un
samazina bérna apriipi, ka arT motivaciju to veikt — 2 respondenti (6,8% no 29 atbildém),

jaunais vecaks velgjas lai ir vienota vieta, kur sapemt visu nepiecieSamo informaciju par
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bérna saudzigu un droSu apripi, ka arT tai butu jabut viegli sanemamai — 1 respondents (3,4%

no 29 atbildém). Skat. 25. attels.

14. IETEIKUMI, LAI UZLABOTU JAUNO VECAKU MOTIVACIJU IESAISTITIES
BERNU APRUPE
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26. attéls. leteikumi, lai uzlabotu jauno vecaku motivaciju iesaistities jaundzimusa apripé (atkartoti
kluvusi par vecakiem)

Cetrpadsmitais jautagjuma atkartoti par jaunajiem vecakiem kluvusie atziméja, ka
masas darbiba kas motive iesaistities beérna apriip€, jaunie vecaki veletos sanemt specialus
bukletus, kuros biitu apkopota svarigaka informacija par bérna apriipi, ka to darit pareizak un
saudzigak — 3 respondentu atbildes (13,5% no 22 respondentu atbildém, kuri pirmo reizi
kluva par vecakiem, sniegtajam atbildém uz So jautajumu), jaunie vecaki velgjas, lai
medicinas personals sniedz vairak informaciju par bérna apriipi, ka ar vairak veltitu laika
izglitosanai — 4 respondenti (18% no 22 atbildém), jaunie vecaki noradija, ka svarigas ir
praktiskas iemanas, ko gust tikai pasi apriipgjot bernu- 2 respondenti (9% no 22 atbildém),
jaunais vecaks uzskatija, ka vienkarsi ir jariipgjas par bérnu — 1 respondents ( 4,5% no 22
atbildém), jaunie vecaki uzsvera, ka bérnam ir jabut katra vecaka dzives prioritatei un ka
bérns ir vislabakais, ko dzive var dot, tapeéc medicinas personalam vajadz&tu to uzsvert- 2
respondenti (9% no 22 atbildém), jaunie vecaki uzskata, ka vairak jaieklausas arstu un
medicinas personala teiktaja-2 respondenti (9% no 22 atbildém), jaunie vecaki noradija, ka
informacija par bérna apripi nav viegli sasniedzama u ta ir pretruniga — 2 respondenti (9% no
22 atbildém), jaunie vecaki uzskatija, ka jabut paSiem gana motivetiem iesaistities bérna
apripé — 3 respondenti (13,5% no 22 atbildem), jaunie vecaki vélgjas kopigi ar medicinas
personalu iesaistities bérna apripé, lai vajadzibas gadijuma medicinas darbinieki, vinus

pamacitu un paraditu, ka pareizi jarikojas — 2 respondenti ( 9% no 22 atbildém), jaunais
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vecaks uzskatija, ka matiskajai sajutai jabuit gana labai motivacijai- 1 respondents (4,5% no

22 atbildém). Skat. 26. attéls.

15. VIETAS, KUR MEKLES INFORMACIJU PEC IZRAKSTISANAS

Pie gimenes Pie gimenes Vajadzibas Veérsisos péc Cits variants
locekliem arsta gadijuma palidzibas
zvanisu uz stacionara
gimenes arstu
konsultativo
talruni

27.attéls. Vietas, kur jaunie vecaki varétu atrast informaciju saistiba ar jaundzimusa aprapi (pirmo
reizi kjuvusajiem vecakiem)

Piecpadsmitaja jautajuma pirmo reizi par jaunajiem vecakiem kluvusie atzimgja, ka
informaciju par bérna apriipi péc izrakstiSanas no stacionara meklgs, pie gimenes locekliem-
45 respondentu atbildes (36 % no 128 respondentu, kuri pirmo reizi kluva par vecakiem,
sniegtajam atbildém uz $o jautajumu), pie gimenes arsta — 46 aptaujatie vecaki (36,8 % no
128 atbildém), vajadzibas gadijuma zvanis uz gimenes arstu konsultativo talruni — 21 vecaki
(16,8 % no 128 atbildém), versisies péc palidzibas stacionara — 7 respondenti (5,6 % no 128
atbildeém, atbildi cits, atzZim&ja sesi respondenti (4,8 % no 128 atbildém) nenoradot konkréeti
savu atbildes variantu, informacijas iegliSanu interneta atziméja Cetras reizes (3,2 % no
sniegtajam 128 atbildém),informaciju glis no draugiem, kuru gimengs aug bérni —
1 respondents (0,8% no 128 atbildém), ka informacijas giisanas veidu — ieprieksgja pieredze
atzimgja vienu reizi (0,8 % no atbildem starp vecakiem, kuri pirmo reizi kluva par vecakiem).

Skat.27.attéls.

15. VIETAS, KUR MEKLES INFORMACIJU PEC IZRAKSTISANAS
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28.attéls. Vietas, kur jaunie vecaki varétu atrast informaciju saistiba ar jaundzimusa aprapi (atkartoti
kst par vecakiem)

Piecpadsmitaja jautajuma atkartoti par jaunajiem vecakiem kluvuSie atzimg&ja, ka
informaciju par bérna apriipi p&c izrakstiSanas no stacionara meklgs, pie gimenes locekliem —
37 respondentu atbildes (25,9 % no 137 respondentu, kuri atkartoti kluva par vecakiem,
sniegtajam atbildém uz $o jautajumu), pie gimenes arsta- 58 aptaujatie vecaki (40,6 % no 137
atbildem), vajadzibas gadijuma zvanis uz gimenes arstu konsultativo talruni — 19 vecaki (13,3
% no 137 atbildém), vérsisies péc palidzibas stacionara — 12 respondenti (8,4 % no 128
atbildém), atbildi cits, atzimgja tris respondenti (2,1% no 137 atbildeém) nenoradot konkré&ti
savu atbildes variantu, noradija, ka visu zina — 1 respondents (0,7 % no sniegtajam 137
atbildém), informaciju giis arstiem specialistiem — 1 respondents (0,7% no 137 atbildém), ka
informacijas giiSanas veidu — pasizglitoSanos (0,7 % no 137 atbildém starp vecakiem, kuri

pirmo reizi kluva par vecakiem). Skat.28.att€ls.

16. SPEJA NODROSINAT BERNA APRUPI PEC IZRAKSTISANAS
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29.attéls. 28.attels Jauno vecaku domas, par speju nodrosinat jaundzimusa apripi péc izrakstisanas
(pirmo reizi kJuvusajiem vecakiem)

SeSpadsmitaja jautajuma pirmo reizi par jaunajiem vecakiem kluvusie atziméja, vai
speés péc izrakstiSanas no stacionara pilniba nodroSinat sava jaundzimus$a bérna apriipi, ar ja
atbildgja — 42 respondentu atbildes (70 % no 61 respondentu, kuri pirmo reizi kluva par
vecakiem, sniegtajam atbildém uz So jautajumu), ar ne atbild€ja 1 respondents ( 1,7% no 61
atbildém), man biis kas palidz — 17 respondenti (28,3% no 61 atbildem), atbildi cits,

neatziméja neviens no respondentiem. Skat. 29.attéls.
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16. SPEJA NODROSINAT BERNA APRUPI PEC IZRAKSTISANAS
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30.attéls. Jauno vecaku domas, par speju nodrosinat jaundzimusa apripi péc izrakstisanas (atkartoti
klistot par vecakiem)

SeSpadsmitaja jautajuma atkartoti par jaunajiem vecakiem kluvusie atzZimg&ja, vai spés
péc izrakstiSanas no stacionara pilniba nodro$inat sava jaundzimusa bérna apriipi, ar ja
atbildéja — 51 respondentu atbildes (85 % no 60 respondentu, kuri pirmo reizi kluva par
vecakiem, sniegtajam atbildém uz So jautajumu), ar né atbild&ja neviens respondents (0% no
61 atbildém), man bus kas palidz — 18 respondenti (13% no 61 atbildém), atbildi cits,
atzim€ja viens no respondentiem, Saubos, ka vargsu tikt gala — 1 respondents (1,7% no 61

atbildém). Skat. 30.att€ls.
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Secinajumi

Balstoties uz §1 darba teorétiskas dalas literatiiras apkopojumu un pétijuma dalu var veikt

autore izdara secinajumus:

1.

Biitiskas atSkiribas, vecaku motivacija iesaistities jaundzimu$a apriup€, netiek
konstatétas, salidzinot vecaku grupas, kuri pirmo reizi kluva par vecakiem un tiem
vecakiem, kuriem ir atkartotas dzemdibas.

Galvena motivacija iesaistities sava bérna apriip€ jau stacionara etapa ir vecaku vélme
ripéties par savu bernu (38,2% no respondentiem, kuri pirmo reiz kluva par vecakiem
un 41,6 % no respondentiem, kuri atkartoti kluva par vecakiem).

Lielaka dala no respondentiem (57,4% respondenti, kuri kluva par vecakiem pirmo
reizi 63,3% no respondentiem, kuri atkartoti kluva par vecakiem) iesaistijas bérna
apripé tilit pec vina dzims$anas.

Informaciju par jaundzimus$a apriipi pirms dzemdibam vecaki galveno kart iegust,
uzklausot citu pieredzi (27% no respondentiem, kuri pirmo reiz kluva par vecakiem,
26,25% no respondentiem, kuri atkartoti kluva par jaunajiem vecakiem) un publiskaja
vide (22% no respondentiem, kuri pirmo reiz kluva par vecakiem un 22,5% kuri
atkartoti kluva par vecakiem) savukart ka informacijas iesp&amo ieguvi péc
izrakstiS$anas no stacionara vecaki norada pie gimenes arsta (40,6% pirmo reizi
kluvusie jaunie vecaki, 36,8% atkartoti kluvusie jaunie vecaki)

Lielaka dala respondentu (57.4% pirmo reizi kluvusie vecaki, 48,1% atkartoti)
norada, ka informaciju sanpe@ma un neskaidribu gadijuma varja jautat, savukart
informaciju nesanéma vai neatceras 13% pirmo reizi kluvusi par vecakiem un 5,1%
atkartoti kluvusie par vecakiem.

Ka masas darbibas, lai vairak veicinatu vecaki iesaisti bérna apripé respondenti
(41,6 % pirmo reizi par vecakiem kluvuSie respondenti un 27% atkartoti par
jaunajiem vecakiem kluvuSie respondenti) norada, ka nepiecieSams vairak
izglitojosais darbs ar vecakiem, taja skaita praktiski paradot apriipes darbibas.
P&tijuma hipotéze ir apstiprinata - vecakus iesaistities jaundzimuso apriip€ petijuma
bazes vieta biitiska motivacija ir pietickama un saprotama informacija par apriipes

procesu.
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Priekslikumi

Nemot veéra, ka pieejama informacija ir vecaku motivaciju paaugstinoss faktors un respondenti ir

noradijusi ka dazreiz sanemto informaciju neatceras, autores priekslikums ir:

L.

P&ttjuma bazes vieta izstradat bukletu jaunajiem vecakiem, noradot apripes darbibas, kas
vecakiem javeic ar savu b&rnu jau stacionara un pec tam arT majas. Bukleta pieejamiba
nodrosinatu vecaku piekluvi informacijai un , iespgams, samazinatu vecaku skaitu, kuri

informacijas ieguvei izvelas publisko vidi.
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10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
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1. Pielikums

Arstniecibas iestades direktoram
Latvijas Universitates

Medicinas fakultates

Profesionala bakalaura maszinibas
Studiju programmas

4 kursa studentes Anete Blauvas

St. Apl.Nr. ab18108

IESNIEGUMS
Lidzu atlauju veikt kvantitativa pétjjuma veikSanai Jusu iestadé par t€mu “
Vecaku motivacija jaundzimuSo. Apriipé X slimnica” . P&tjjuma merkis ir izpétit
perinatalas apripes principus jaundzimuSajiem, jauno un atkarti jauno vecaku
skatfjuma, lai uzlabotu jaundzimuSo apriipi uzreiz péc dzemdibam, ka ari saprastu

kada veida informacija jaunajiem vecakiem ir nepietickama. P&tjjums biis anonims un

iegttie dati tiks izmantoti tikai pétijuma ietvaros.

Anete Blauva

2019.gada 20 februart

Piekritu

Paraksts/ zZimoga vietas/
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2. Pielikums

APTAUJAS ANKETA

Cienjjamais Respondent! Esmu Latvijas Universitates Medicinas fakultates
Maszinibu programmas 4. kursa studente Anete Blauva. Ludzu Jis piedalities mana
bakalaura darba t€mas “Vecaku motivacija jaundzimuso apriipé X slimnica” aptauja.
Aptaujas merkis ir izpétit perinatalas apriipes principus jaundzimusajiem, jauno un atkartoti
jauno vecaku skatfjuma, lai uzzinatu, kada informacija Jums triika un ir vairak nepiecieSama,
gan pirms bérnina dzimsSanas, gan arT péc par vina apripi. Jusu atbildes uz manis sniegtajiem
jautajumiem bils anonimas un tiks izmantotas ar Jusu piekriSanu tikai p&tniecibas noliikos.

Lidzu atzimégjiet ar krustinu Jiisu izvéleto atbildi.

1. Esmu:
o Mamma
o Tetis
2. Jdsu vecums:

o Lidz 20 gadiem

o 21-25gadi
o 26-30 gadi
o 31-35gadi
o 36-40 gadi
o 41-45 gadi

o 45 gadi un vairak
3. Par jauno vecaku klustu:

o Pirmo reizi.

o Atkartoti.

Ja atkartoti, lidzu noradiet, kura reize

Ja par jaunajiem vecakiem klustiet pirmo reizi, parejiet pie 5. jautajuma.
4. Ja atkartoti, cik liela ir vecuma starpiba starp So jaundzimuso un iepriek§ dzimuSo bernu:

o Lidz gadam.

o 1-2gadi
o 3-4gadi
o 5-6gadi
o 7-8gadi
o 8-9gadi
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o 10 gadi un vairak
5. Kur Jis ieguvat informaciju, par berna apriipi pirms ierasanas dzemdibu nodala:
lespéjami vairaki atbilzu varianti
o To, kas bija pieecjama publiskaja vide,
o To, kas bija pirms dzemdibu kursos,
o Lasijam specialas gramatas par peécdzemdibu periodu un jaundzimuso
o Uzklausiju citu cilvéku pieredzi
o Centos ieklausities iek§€jas sajutas, ka tas pateiks visu prieksa

o Cits variants

6. Kadu informaciju sapemat par b&ma apriipi no masam dzemdibu iestadeé pirms vai pé&c
dzemdibam:
lespéjami vairaki varianti
o Par sajiitam pec dzemdibam
o Par bema zidiSanu
o Par handlinga metodi
o Par kengura metodi
o Par to, ka pareizi apkopt be&rmu vinam draudziga veida
o Par izmeklgjumiem, ko b&rnam veic atrodoties stacionara
o Par izmekl&jumiem un skriigiem, ko be&mam veiks atrodoties stacinara
o Par tuberkulozes vakcinu
o Par K vitaminu

o Cits variants

7. Kadu informaciju sanémat par berna apripi no vecmatém dzemdibu iestadde pirms vai p&c
dzemdibam:
lespéjami vairaki varianti
o Par sajiitam pec dzemdibam
o Par bema zidiSanu
o Par handlinga metodi
o Par kengura metodi
o Par to, ka pareizi apkopt bernu vinam draudziga veida
o Par izmeklgjumiem, ko b&rnam veic atrodoties stacionara
o Par izmekl&jumiem un skriigiem, ko be&mam veiks atrodoties stacinara
o Par tuberkulozes vakcinu
o Par K vitaminu

o Cits variants

8. Kadu informaciju sanémat par be€ma apriipi no pediatra dzemdibu iestadeé pirms vai p&c

dzemdibam:
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lespéjami vairaki varianti

O

O

O

O

O

Par sajiitam p&c dzemdibam

Par bérna zidiSanu

Par handlinga metodi

Par kengura metodi

Par to, ka pareizi apkopt beérnu vinam draudziga veida

Par izmeklgjumiem, ko b&mam veic atrodoties stacionara

Par izmeklgjumiem un skrinigiem, ko be&mam veiks atrodoties stacinara
Par tuberkulozes vakcinu

Par K vitaminu

Cits variants

9. Kada veida saneémat So informaciju:

O

O

O

O

Informaciju man izstastija, tacu to neatceros

Informaciju man izstastija un pec tam man bija iespgja jautat par neskaidro
Informaciju man izstastija, ta bija saprotama un to atceros

Informaciju iedeva izlasit speciala bukleta

Informaciju gan iedeva izlastt, gan izstastija

Cits variants

10. Iegtita informacija ir saprotama par b&ma apripi:

lespéjami vairaki atbilzu varianti

O

O

Zinu, ka bernu pareizi un vinam drosi pacelt un nolikt

Zinu, ka b&rnu pariezi un mazulim drosi apmazgat un pargérbt

Zinu, ka bernu pareizi zidit

Zinu, ka beérnam saudzigak gaidit atraudzinu

Zinu, cik biezi be&mu jabaro un kadas ir pielaujamas atstarpes starp €dienreizém
Zinu par to ka nodrosinat adas kopSanu be&mam

Cits variants

11. Kura diena Jusuprat sakat viss vairak iesaistities jaundzimusa aprupé:

O

O

O

O

O

Uzreiz p&c bérna dzimsanas
1. diena péc dzemdibam
2. diena péc dzemdibam
3 diena p&c dzemdibam

Cits variants

12. Kas Jus motivgja iesaistities bérna apriip¢ dzemdibu iestadg:

lespéjami vairaki atbilzu varianti

O

Velme ripéties par bernu
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o Medicinas personala piedavata palidziba
o Ciesa saite, kas veidojas ar bernu
o Saprotu, ka p&c izrakstiSanas no stacionara blis patstavigi jauznemas ripes par beérnu

o Cits variants

13. K&  medicinas masa Jis  var€tu  motivet  iesaistities  b@ma  apriipe:

14. Ko varat ieteikt, lai uzlabotu motivaciju jaunajiem vecakiem iesaistities b&rna apriipée:

15. Kur mekl@siet informaciju par bérna apriipi pec izrakstiSanas:
o Pie gimenes locekliem
o Pie gimenes arsta
o Vajadzibas gadijuma zvaniSu uz gimenes arstu konsultativo talruni
o Veérsisos péc palidzibas stacionara

o Cits variants

16. Vai esiet drosa/s, ka p&c izrakstiSanas no dzemdibu iestades spésiet pilniba nodroSinat sava

berna apriipi
o Ja
o Neg

o Man bis, kas palidz

o Cits variants

Paldies par atsaucibu.
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