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IEVADS

Bakalaura darba problémas ari agrak ir saistitas ar to, ka jau sabiedribas attistibas
agrakajos laika periodos ‘“religiskos un kulta ritualos, ka ari cilvéku arstéSanai lietoja
psihoaktivas vielas. Pagajusaja gadsimta, pateicoties straujai kimijas un farmakologijas
attistibai, tika iegiitas jaunas atkaribu izraisoSas vielas, kas papildinaja no dabigam izejvielam
razoto produktu klastu. Slirces izgudro$ana lava vielas ievadit kermeni, Tpai asinsrites
sistéma, tadejadi pastiprinot vielu iedarbibu un patrinot atkaribas veidosanos.”!

Apvienoto Naciju Organizacijas Narkotiku un noziedzibas biroja dati liecina, ka
2009.gada pasaule 3,3-6,1% no visiem pasaules iedzivotajiem, kas ir 149 — 272 miljoni, ir
lietojusi neatlautas vielas vismaz vienu reizi. Ir novertéts, ka aptuveni puse no $1 skaita ir
patstavigi narkotisko vielu lietotaji.

Katru gadu Eiropas Savieniba apméram 8500 cilvéku mirst no narkotiku pardozésanas,
2100 mirst no HIV/AIDS, kas iegiits, lietojot narkotikas, un 3000 cilvéku narkotiku d€l
inficgjas ar HIV .2

Latvija narkotiku lietoSana ir izplatita dazadu vecumu un ekonomisko slanu sabiedribas,
saskana ar Nacionalas veselibas dienesta analitiska parskata datiem, “Latvija 2011.gada
narkotikas paméginajusi un lietojusi 22,9% iedzivotji vecuma no 15-34 gadiem™

Nepilngadigo narkotizacija miisdienu jaunieSu vidé un kultiira ir sasniegusi kritisku,
draudosu situaciju ne tikai Latvija, bet arT visa pasaul€. Narkotizacijas izplatiba apdraud visa
veida socialos procesus sabiedriba. Ce€loni nepilngadigo narkotizacijai ir dazadi un ir svarigi
tos noskaidrot, lai saprastu kapéc ta ir tik izplatita sérga un vai iesp&jams situaciju uzlabot.
Narkotikas uz narkomanu biezi vien atstdj neatgriezenskas sekas. Strauja narkotisko vielu
izpaltiba jaunieSu vidi apdraud ne tikai paSus narkomanus, bet vinu bérnus, pazinas un visu
sabiedribu kopuma.

Latvija, autoraprat, ka nepilngadigo narkotizacijas biitiskakas un veicinosakas
problémas var nosaukt:

e profilakses pasakumu trikums skolas;

e alternativas jaunieSu briva laika pavadiSanas iespéjas;

'Rigas domes Labklajibas departaments. Vésture. http://www.narcomania.lv/pub/index.php?id=99 [aplikots 2012.gada

2.marta]

% Narkotiku kontroles politika. Eiropas Komisijas. Tiesiskums. http://ec.europa.eu/justice/anti-drugs/index_lv.htm
[aplikots 2.marta 2012.gada]

3 Atkaribu izraiso$o vielu lieto§ana iedzivotaju vida 2011.Analitisks parskats. Nacionalais veselibas dienests.
http://vec.gov.lv/uploads/files/4f7165d1500fb.pdf [aplukots 2012.gada 2.marta]
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¢ nekontroléta interneta lietoSana (brivi pieejama informacija par augiem, kuri satur
psihoaktivas vielas; interneta veikali, kuros piedava bez ierobezojumiem iegadaties Sos
augus);

e jauniesu sliktais pasvertéjums un vélme pasapliecinaties;

e jaunu narkotisko vielu izplatiba un apgriitinata to izplatiSanas ierobezoSana;

e narkotiku piedavajums;

e arstniecibas pakalpojumu ierobeZota pieejamiba;

e latentas narkotiku lietoSanas izplatiba.

Bakalaura darba meérkis ir apzinat un izpétit nepilngadigo narkotizacijas

kriminologiskas problémas Latvija. Uzdevums ir analizét nepilngadigo narkotizacijas

stavokli, nepilngadigo narkotiku lietotaju raksturojumu, misdienu nepilngadigo narkotizacijas

celonus, apstaklus, kas veicina nepilngadigo narkotizaciju un noteikt nepilngadigo

narkotizacijas noverSanas problémas, ka ar1 piedavat jaunus veidus problému risinasanai.
Darba izveides gaita ir izmantotas sekojoSas p&tnieciskas metodes:
e literaturas analize;
e statistikas datu analize;
e v&sturiska un salidzinos$a metode;

e intervijas metode, specialistu un ekspertu intervijas.

Bakalaura darba ,Nepilngadigo narkotizacija kriminologiskas problémas” pétijuma

avotu pamats ir dazadu autoru zinatniskie darbi, Latvija veikti petijumi narkomanijas izpetes

joma un interviju rezultati ar ekspertiem — ,,psihoterapeitu Artiiru Utinanu, juristi Kristini

Vilku, Latvijas Republikas IekSlietu ministrijas Politikas ievieSanas nodalas vecako referenti

Agnesi Zili-Veisbergu un narkologi Aiju Paulicani.”

* Turpmak teksta — intervétie eksperti.



1. NEPILNGADIGO NARKOTIZACIJAS KRIMINOLOGISKAIS
RAKSTUROJUMS

Saja nodala autors noskaidro un péta nepilngadigo narkotizacijas stavokli un
tendences. Kriminologijas ka prickSmeta viens no pamatuzdevumiem ir noziedzibas pétisana,
tapéc, lai saprastu kadas ir nepilngadigo narkotizacijas kriminologiskas problémas Latvija, ir
janoskaidro cik nopietna un izplatita ir §T probléma un kadas tendences veérojamas pedgejos
gados. Apskatot nepilngadigo narkotizacijas tendences, tiks uzskatami paradita nepilngadigo
narkotiku lietoSanas statistika laika posma no 1998.gada lidz pédgjiem statistikas datiem
2010.gada, ka ar tiks apkopotas un analiz€tas tendences par apkopotajiem statistikas datiem

un biezak izplatitakajam narkotiskajam vielam.

1.1.Stavokla un tendencu raksturojums

Nepilngadigo narkotisko vielu lietoSana Latvija ir aktuala probléma. Miusdienas
narkotiskas vielas ir viegli pieejamas. Narkotikas vielas pastav un tas nepartraukti tiek
uzlabotas, tiek atklati jauni kimiskie savienojumi, lai veicinatu narkotisko vielu lietotaju
skaita pieaugumu. Tapat tas tiek piedavatas bez maksas, lai izveidotu jaunu potencialo
narkotisko vielu lietotaju loku. Narkotiku izplatitaji, paplasinot savu klientu loku, neverté
klientu vecumu, narkotikas tiek piedavatas visiem. Nepilngadigo narkotiku lietotaju izplatibas
stavokli var iepazit veiktajos petijumos par nepilngadigo narkotiku lietotaju skaitu Latvija,
kas ik gadu tiek registréti Latvijas narkologijas centra. Saja nodala autors atspogulo un analizg
oficiali registrétos datus, kuri ir pieejami Latvijas Narkologisko slimnieku un atkaribas vielu
lietotaju registra.

“Narkologu redzesloka Latvija visbiezak nonak tie atkaribu izraisoSo vielu pirmreizgjie
vai atkartotie lietotaji, kam psihoaktivo vielu lietoSanas dg] jau ir radusies fiziski, psihiski vai
sociali veselibas sarezgTjumi.

Biezakie veidi, ka bérns nonak pie narkologa:

e Atved vecaki (aizbildni), kas nove€ro uzvedibas un veselibas trauc€jumus, —
nemacisanas, meloSana, klainoSana, neklausiSana, rupjiba, nelabv&ligas kompanijas vai
parmainas draugu loka, naudas t€réSana, mantu izneSana no majam, zagSana, traumas,
intoksikacijas stavokli, atrasti priekSmeti vai pazimes, kas pierada psihoaktivo vielu lietoSanu
(cigaretes, pudeles, adatas, pulverisi, tabletes, diirienu p&das u. c.), un vél ari citas pazimes,

kas var€tu liecinat par psihoaktivo vielu lietosanu.
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e Intoksikacijas stavokli nonak stacionaros, no kurienes specialisti nosiita uz
konsultaciju pie narkologa, apzinot So konkréto saindéSanas gadijumu.

e Uzvedibas traucgjumu dél (zagSana, asociala uzvediba, klainoSana u. c.) nonak
policijas redzesloka, kura parbauda psihoaktivo vielu klatesamibu biologiskas vides.
Pieradoties Sim faktam, lietotajs tiek apzinats un aicinats kopa ar vecakiem (aizbildni)
apmekl&t narkologu.

o Atnak pasi, meklgjot palidzibu, — tas notiek visretak.”

“Padzilinata atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas modelu izpéte, atbilstosi starptautiskajai
metodologijai un standartiem, Latvija attistijas péc 2000.gada. Kops ta laika realizéta virkne
nacionala un starptautiska meroga projektu, kas versti uz atkaribu veidoSanas un izplatibas
problému izpéti jauniesu vidd, ka arT sabiedriba kopuma. Lidz §im pétijumi stratégiski planoti
un veikti divos virzienos:

e atkaribu izraisoSo vielu un procesu prevalences raditaju izpete, kas tiek realizeta,
pamatojoties uz kvantitativu reprezentativu jaunieSu un iedzivotaju aptauju datiem;

e atkaribu veidoSanas risku un lietoSanas modelu izpéte specifiskds meérka grupas
(izklaides vietu apmekl&taju, intravenozo narkotisko vielu lietotaju vida u.tml.).”

Latvijas Narkologisko slimnieku un atkaribas vielu lietotaju registra 2006.gada beigas
tika registréti 1025 nepilngadigie (2005.gada 1026 un 2004.gada 945) ar alkohola, narkotisko
un psihoaktivo vielu lietoSanu un atkaribu. 2006.gada registra tika registréti ari bérni ar
vairaku psihoaktivo vielu lietoSanu un to izraisito intoksikaciju — 128 (12%), ka art ar
vairaku psihoaktivo vielu atkaribu — devini (0,9%). 2006.gada beigas registra ar psihoaktivo
vielu lietosanu vai atkaribu tika registréti bérni vecuma no 8 lidz 17 gadiem: 34% — 17
gadu, 30% — 16, 18% — 15 un 12% — 14 gadu veci, bet 6% bija vecuma no 8 lidz 13

gadiem. Jaunakie uzskaité esosie pacienti bija astonus gadus veci.’

> Atkaribu izraiso$o vielu lictosanas izplatiba un sekas Latvija” 15.izdevums.Valsts agentiira ,,Sabiedribas veselibas
agentlira”. *“ Riga: 2007. http://vec.gov.lv/uploads/files/4d00ddfed115b.pdf [apliikots 2012.gada 4.marta]

> Atkaribu izraiso%o vielu lieto§anas problematika specifiskas bernu grupas”Valsts agentiira ,,Sabiedribas veselibas
agentlira”..Riga: 2008. http://vec.gov.lv/uploads/files/4d00de61d07dd.pdf [aplikots 2012.gada 4.marta]

6 »Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatiba un sekas Latvija” 15.izdevums. Valsts agentiira ,,Sabiedribas veselibas
agentlira”. Riga: 2007. http://vec.gov.lv/uploads/files/4d00ddfed115b.pdf [aplikots 2012.gada 4. marta]
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1.1. tabula ir redzami statistikas dati no 1998.gada lidz 2006.gadam par narkotisko un
psihotropo vielu lietoSanas un atkaribas izplatibu Latvija bérnu vidi.

1.1. tabula Statistikas dati no 1998.gada lidz 2006.gadam absolatos skaitlos. 7

Gads 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
Narkotisko un 536 | 582 | 461 | 438 | 385 | 371 | 361 | 307 | 274
psihotropo

vielu lietoSana vai
intoksikacija
Narkotisko un 162 | 241 289 | 239 142 92 70 54 44

psihotropo

vielu atkariba

Autors secina, ka narkotisko vielu intoksikacijas gadijumi no 1998.gada Ilidz
2006.gadam ir samazinajusies gandriz uz pusi. Tapat ar1 narkotisko vielu atkaribas gadijumu
skaits, ievérojami samazindjies. Lai arT narkotisko un psihotropo vielu intoksikacija ir
zemaka, tas skaits uz oficiali registrétajiem nepilngadigajiem ir augsts. Nakamajas tabula bis
redzams ka narkotisko vielu intoksikacija un atkariba attistijusies pédéjos gados.

1.2. tabuld ir redzami statistikas dati no 2007.gada lidz 2010.gadam par narkotisko un
psihotropo vielu lieto§anas un atkaribas izplatibu bérnu vida.®

No visiem nepilngadigajiem ar alkohola, narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu vai
atkaribu 2008.gada 36% -17 gadu vecuma, 32% — 16 gadu vecuma, 15% — 15 gadu vecuma,
10% — 14 gadu vecuma un 7% — vecuma no 9 lidz 13 gadiem.

1.2. tabula Statistikas dati no 2007.gada Iidz 2010.gadam absoliitos skaitlos. ’

Gads 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Narkotisko un psihotropo vielu liecto$ana vai intoksikacija 269 292 258 211
Narkotisko un psihotropo vielu atkariba 42 35 43 31

Autors uzskata, ka narkotisko vielu izplatiba Latvija ir aizvien aktuala un paliekoSa
paradiba. Intoksikacijas gadijumi salidzinosi starp 2007.gadu un 2008.gadu ir augusi. Starpiba
skaita zina ir neliela, nav zinams, kads bija bieZakais nepilngadigo narkotisko vielu lietotaju
iemesls nonakSanai atbildigo iestazu redzesloka, bet svarigi ir tas, ka atbildigas iestades,

skolas un vecaki joprojam sadarbojas un apzina narkotisko vielu lietoSanas gadijumus, kuru

7 «Atkaribu izraiso$o vielu lictoganas izplatiba un sekas Latvija” 15.izdevums. Valsts agentiira ,,Sabiedribas veselibas
agentlira”. Riga: 2007. http://vec.gov.lv/uploads/files/4d00ddfed115b.pdf [aplikots 2012.gada 4.marta]

6 «Atkaribu izraiso$o vielu licto$anas izplatiba un sekas Latvija 2010.gada” 19.izdevums. Tematiskais
zinojums”Nacionalais veselibas dienests” Riga:2010 http://vec.gov.lv/uploads/files/4efb4ee84b928.pdf [aplikots
2012.gada 4.marta]

7 «Atkaribu izraiso%o vielu lietoganas izplatiba un sekas Latvija” 17.izdevums.“Veselibas ekonomikas centrs” Riga: 2009.
http://vec.gov.lv/uploads/files/4d00ddc7686b9.pdf [apliikots 2012.gada 4.marta]
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atklasana un pieradiSana ir sarezgits process. P&c autora domam, acimredzamais narkotisko
vielu lietotaju nelielais skaita kritums no 2009.gada Iidz 2010.gadam joprojam parada
problémas aktualitati. Ir jasecina, ka aktualaka probléma ir nevis nepilngadigo narkotisko
vielu atkaribas probléma, bet gan gadijuma rakstura narkotisko vielu intoksikacija. Péc
1.2.tabuld atspogulotas informacijas, nepilngadigo narkotisko vielu lietoSanas un
intoksikacijas gadijjumiem ir tendence samazinaties. P€dgjos gados oficialie dati ir ievérojami
krituSies, kas neapSaubami ir svarigi un, iesp&ams, kas Sim skaita samazinajumam jau ir
veérojamas pozitivas atskanas sabiedriba. Jaatzist, ka pretji narkotisko vielu lietoSanai un
intoksikacijai palielingjies ir to nepilngadigo skaits, kuri lieto alkoholu. P&c oficiali
registrétajiem datiem nepilngadigajiem ir tendence aizrauties ar alkoholiskajiem dz&rieniem ir
spilgtak izteikta, neka narkotisko vielu lietoSana.

1.1.Diagramma ir redzami statistikas dati par laika posmu no 1998.gada Iidz
2010.gadam par oficiali Latvija registréto narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas un
atkaribas izplatibu bérnu vid.

1.1.Diagramma Statistikas datu apkopojums no 1998.gada lidz 2010.gadam absoliitos

skaitlos.

Diagramma Nr.1
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Péc autora domam, analiz€jot statistikas datus, laitka posma no 1998.gada Iidz
2010.gadam, Latvija samazinajies to jaunieSu Ipatsvars, kuri ir nonakusi saskaré ar narkotisko
un psihotropo vielu lietoSanu vai intoksikaciju. Tapat ir samazinajies narkotisko un psihotropo
vielu atkariba eso$o nepilngadigo skaits. Sads samazinajums var tikt skaidrojams ar jaunieu
parieSanu cita vecuma grupa vai loti izplatitajiem latentajiem narkotiku lietoSanas
gadijumiem. Apzinot Latvija veiktos pétijumus ir secinams, ka oficiali registrétie dati par

nepilngadigajiem narkotisko vielu lietotajiem neatspogulo realo situaciju. Petijumi parada, ka



vairuma skolu, kuras nepilngadigie tika aptaujati, tie atzist ka ir lietojusi dazada veida
narkotiskas vielas. Sadi dati nav registréti, jo narkotisko vielu lieto$anas gadfjumi bijusi
latenti. Tas nozimé, ka oficiali registrétie dati ir formali un nespgj atspogulot realo situaciju.
Narkotisko vielu lietoSanai nav nepiecieSami speciali apstak]i vai vieta. JaunieSi narkotiskas
vielas biezi izvélas lietot majas, kad vecaki dodas izbraukumos, ka ar1 jaunieSu izklaides
vietas. Izklaides un festivalu vietas ir 1paSi bistamas, jo ir japatéré daudz mazaks laiks
narkotisko vielu iegadei. Nepilngadigie vecuma no 15-17 gadiem viegli sp&j ieklut
pieaugusajiem domatas izklaides vietas, $aja gadijuma atbildiba un godpratiba gulstas uz
izklaides vietu darbiniekiem un vaditajiem. Aktuala probléma ir vasaras brivdabas festivali,
kur vecuma ierobezojumi dalibai ne vienmér ir no 18 gadiem. Tapéc narkotisko vielu
lietoSanas probléma paliek aizvien aktuala. Acimredzami, samazinas to narkotisko vielu
lietotaju skaits, kuri tiek registréti saistiba ar narkotisko un psihotropo vielu lietosanu vai
intoksikaciju. Tas ir pozitivs secinajums un jacer, ka $ada lejupslide ar1 saglabasies nakotné

un nepilngadigo narkomanu skaits tikai saruks.

1.1.1.Marihuanas izplatiba starp nepilngadigajiem

Nelegalo narkotiku izplatiba Latvija un ar to saistitas problémas pédéjo gadu laika
turpina pieaugt. Sabiedribu un valsts institiicijas narkotiku lietoSanas probléma sakusi
nodarbinat jau kop$ Latvijas neatkaribas atgtiSanas 1991.gada, kad aktuals kluva jautajums, ka
mazinat narkomanijas pieaugumu un ka palidzet narkomanijas slimniekiem. Datu apkopoSana
un reprezentativi pétjjumi Latvija narkotiku joma tiek veikti salidzino$i nesen. Ka legalas
(alkohols, tabaka), ta ar1 nelegalas (amfetamins, heroins, marithuana) atkaribu izraiso$as vielas
rada ievérojamus izdevumus jebkura sabiedriba. Sis izmaksas saistitas ar darba raZiguma
krisanos, infekcijas slimibu izplatiSanos, gimenes un citu sabiedribas instititu disfunkciju,
noziedzibu, parmérigu slogu veselibas apriipes sisteémai utt. Socialas problémas, kuras rada
alkohola un/vai narkotiku lietoSana, ne tikai mazina droSibu, sabiedrisko kartibu un So vielu
lietotaju dzives kvalitati, bet ari rada ievérojamas izmaksas ka sabiedribai kopuma, ta ari
konkrétam individam un vipa tuviniekiem.®

Visbiezak nepilngadigajiem ir tendence izméginat marihuanu, jo to pielietojums ir labi
pazistam. Par to iedarbibu un lietoSanas panp€mieniem ir inform@ts un zinoss gandriz ikviens
jaunietis. Tas saistits ar legali pieejamas vielas - tabakas izplatibu starp nepilngadigajiem,

pasi tiem, kuri nak no sociali nelabvéligas vides. Nepilngadigie, kuri nak no 1pasam riska

¥ Trapencieris, M., Snikere, S., Kaupe, R. (2011) Narkotiku licto§anas tendences un paradumi Latvija. Riga: Veselibas
ekonomikas centrs. http://vec.gov.lv/uploads/files/4e0f33326¢c3b0.pdf [aplikots 2012.gada 4.marta]
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grupam, ir nepietieckami informé&ti par narkotisko vielu kaitigo ietekmi. Informativas
kampanas ir japadara pieejamakas un koncentrétakas uz atbilsto§am merka grupam.

Péc Valsts agentiras ,,Sabiedribas veselibas agentira” 2007.gada veikta pétijuma
“ESPAD 2007 atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidii”,
vienas no izplatitakajam narkotikam, kas kluvuSas popularas jauniesu vidi, ir marihuana un
hasiSs. Pétijuma autori saneéma 9833 derigas skolénu anketas no visas Latvijas, kuras 22%
aptaujato skolénu atzina, ka savas dzives laika ir jau vismaz vienu reizi pameginajusi
marihuanu vai hasiSu, turklat 11% to lietojusi tris vai vairak reizu. Ped¢ja gada laika
marihuanu vai hasiSu lietojusi 14% skolénu, savukart pédeja menesa laika — 5% skolénu.
Pétfjums liecina, ka marihuanu parasti nepamégina lidz 14 gadu vecumam. 4% pirmoreiz
smék&jusi marihuanu 14 gadu vecuma, 5% — 15 gadu vecuma, bet 10% — sasniedzot vismaz
16 gadu vecumu. Tas norada, ka marihuanas lietoSanas probléma ipaSi aktuala klist
vidusskola. Uzsakot vid€jas izglitibas apguvi, dala jaunieSu maina skolu un nonak jauna vide,
kas kopuma var palielinat marihuanas lieto$anas risku.’

Nozimigas atSkiribas vérojamas dazadu apdzivoto vietu macibu iestazu skolénu vida.
Dzives laika visbiezak marihuanu paméginajusi skoléni Riga (29%). Skoléni lielajas pilsétas
marihuanu paméginajusi biezak neka skoléni citas apdzivotas vietas, iznemot Rigu. Rajonu
centros skoléni marihuanu paméginajusi biezak neka mazpilsétas un laukos. Var secinat, ka jo
lielaka ir apdzivotas vietas urbanizacijas pakape, jo lielaks risks, ka jaunie$i pamé&ginas
marihuanu. Ne tikai marihuanas paméginasana, bet ar tas lietoSana aktualaka ir Riga un citas
lielajas pilsetas. Rigas un lielpils€tu skolu jauniesi gan ped€ja gada, gan ped€ja menesa laika
marihuanu pameginajusi nozimigi biezak neka mazpilsétu un pagastu macibu iestazu
skoléni.'’

Nepilngadigo vidi ir vérojama tendence marihuanu paméginat un lietot tie$i z&nu vida.
Visvairak marihuanas paméginasanas riskam ir paklauti zéni Riga un citas liclajas pilsétas:
vismaz tre$dala zénu Riga un lielajas pilsétas ir paméginajusi marihuanu. Visretak marihuanu
ir paméginajuias meitenes mazpilsétas vai pagastos.'' Seit vérojama neformalas vides
ietekme, kura lielu lomu sp€l€ pasapliecinasanas starp vienaudziem. Izteiktaka Sada vélme péc
ieder@Sanas un socializéSanas ar vienaudziem ir izteiktaka z€niem, tap&c pusaudzu vecuma

z€nu vidu vilinajums izméginat kadas apreibinosas vielas un izcelties ir izteiktaks.

? “LASPAD 2007 atkaribu izraiso3o vielu lieto§anas paradumi un tendences skolénu vidi”Valsts agentiira ,,Sabiedribas
veselibas agenttira” Riga.2007.gads. Pieejams: http://vec.gov.lv/uploads/files/4d00de14bcd60.pdf [apliikots 2012.gada
4.marta)]

' Turpat.

" Turpat.
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Autoraprat, marihuana ir viennozimigi jaatzist par bistamako narkotisko vielu
nepilngadigo vidi. Marihuana ir bistama ne tikai ar to, ka ta ir nelegala narkotiska viela un
rada atkaribu, bet arT ar popularitati, plaSu pieejamibu un aplamo uzskatu, ka ta ir mazak
kaitiga vai atkaribu veicinoSa salidzinajuma ar citam narkotiskajam vielam. Marihuanas
izplatiba ir centréta lielajas pilsétas. Tas ir saistits ar cilvéku populaciju, tadejadi, ar plasaku
pieprasijumu un izklaides vietu skaitu. Jo vairak pilséta ir koncentréti bari, klubi, kafejnicas
un liela apdzivotiba, ir lielaka iesp&ja, ka papildus legalajam apreibinaSanas vielam cilveki
velésies izm&ginat ari nelegalas vielas.

2010.gada péc Rigas domes Labklajibas departamenta pasiitijuma tika Tstenots p&tijums
»Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu jaunieSu vida”.
Tapat ka ieprieksgjie divi petijumi, arT $is veidots ka kohortas tipa petijums, kura mérka grupa
ir 15-16 gadus veci Rigas visparizglitojoSo skolu 9. un 10. klasu skoléni, bet informacijas
ieguves metode — kvantitativa skolénu aptauja. Kopuma aptauja piedalijas 145 klases no 83
skolam. Anketas aizpildija 2930 skoléni, no tiem 1448 z&ni un 1482 meitenes.'>

Visbiezak lietota nelegala viela Rigas skolénu vidii ir marihuana/hasiss, kuru lietojusi
23% 9. un 10. klases skolénu. Lidzigi ka ieprieks€jos peétijuma posmos un ESPAD (Eiropas
skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskajam vielam) pétijumos, augstaka
lietoSanas izplatiba ir 10. klases skolénu vidi salidzinajuma ar 9. klases skolénu grupa
novéroto — marihuanu pameginajusi attiecigi 28% un 18% skolénu. 9. un 10. klasu zénu vida
marihuanas/hasiSa pamé&ginataju ir gandriz divas reizes vairak neka meitenu grupa, attiecigi
30% un 16%. Visaugstakais §is vielas paméginataju ipatsvars ir starp 10. klasu zéniem (39%),
savukart zemakais — 9. klaSu meitenu grupa (13%). Salidzinot ar 2008.gada pétjjuma
rezultatiem, redzams, ka 2010. gada marihuanas/hasi$a paméginataju ipatsvars 9. un 10. klasu
skolénu vidii Riga praktiski nav mainijies, tacu tas ir biitiski pieaudzis salidzinajuma ar 2006.
gada pétijuma noskaidroto. 2006. un 2008.gada $Ts vielas paméginataju Tpatsvars bija attiecigi
18 un 22 procenti. Visbiezak aptaujatie jauniesi noradijusi, ka marihuanu/hasisu paméginajusi
vienu vai divas reizes — $adu atbildi sniedzis aptuveni katrs treSais jaunietis (37%), kurs
paméginajis So vielu. Aptuveni Katrs piektais (22%) marihuanu/hasisu paméginajusais to
smekgjis 3-5 reizes, 10% — 6-9 reizes, 11% — 10-19 reizes, 7% — 20-39 reizes, bet 13% to

lietojusi vairak neka 40 reizu dzives laika."

12 «“Riska un aizsargajoo faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu lietoanu jaunie$u vida” P&tfjuma 3. Posms. Rigas
domes Labklajibas departaments Riga.2010.gads. Pieejams:
http://www.narcomania.lv/uploads/filedir/LD_petijums_2010_galazinojums.pdf

[aplikots 2012.gada 4.marta]

B «“L ASPAD 2007 atkaribu izraiso$o vielu lictosanas paradumi un tendences skolénu vidi” Valsts agentiira ,,Sabiedribas
veselibas agenttra” Riga: 2007. http://vec.gov.lv/uploads/files/4d00de14bcd60.pdf [aplikots 2012.gada 4.marta]
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Analiz€jot petijumos iegitos datus, secina, ka salidzinot ar 2007.gada un 2010.gada
izdarito pétijumu, marihuanas izplatibas tendences nesariik un Sobrid ta ir visizplatitaka
narkotiska viela nepilngadigo narkomanu vidi. Ta joprojam ir procentuali visbiezak lietota
narkotiska viela starp nepilngadigajiem. Intervétie eksperti atzist, ka marihuanai ir lielaka
izplatibas bistamibas tendence nepilngadigo vida. Tas izplatiba iev€rojami palielinas
galvaspilséta un rajonu centros, tas skaidrojams ar paaugstinatu pieprasijuma un piedavajuma
apjomu. Narkotiku bizness tiek koncentréts maksimali izdevigaka un ienesigaka vieta.
Marihuana ir visizplatitaka narkotiska viela arT tapéc, ka ta ir bijusi populariz€ta un
marihuanas jeb “zalites” vards tiek nereti piemin€ts gan kino, gan popularas miizikas
industrija salidzino$i biezak, ka citas narkotiskas vielas. Par marihuanu sabiedriba valda
uzskats, ka ta ir gandriz nekaitiga un no tas nevar palikt atkarigs. Jaunie$i m&dz uzskatit, ka
marihuana ir viegla narkotika, ta nav tik kaitiga ka, pieméram, kokains. Pastav uzskats, ka par
marihuanas lietoSanu, glabasanu vai realiz€Sanu ir mazaks sods neka par citam narkotiskajam
vielam. Tie ir daZi no svarigakajiem iemesliem, kapéc marihuana ir tik izplatita. Ir japievers
lielaka uzmaniba popularajam narkotiskajam vielam. Ir jaizveido specialas programmas to
apkaroSana, atrodot biitiskakos iemeslus marihuanas izplatibai, kuriem pieverst pastiprinatu
uzmanibu. Lai problému risinatu un izglitotu jaunieSus ne tikai par marihuanas kaitigo
ietekmi, bet ar1 par citam narkotiskajam vielam ir nepiecieSams ,,nodroSinat pedagogu
profesionalas pilnveides kursus un seminarus par narkotiku atkaribas profilakses
jautdgjumiem”'*

Jaatzist, ka lielakais vairums no anketds noskaidrotajiem marihuanas lietoSanas
gadijumiem ir latenti un nav registréti ka atseviski nepilngadigo narkotisko vielu lietoSanas un
intoksikacijas gadijjumi. Apzinot Sos sléptos narkotiku lietoSanas gadijumus, aina, kura ir
redzama Diagramma Nr.l. butu diametrali pret€ja esoSajai situacijai. lesp&jams, ka dalai no
pétijuma respondentiem ir narkotiku atkaribas pazimes, kas prasa apzinaSanu un arsteéSanu.
Intervétie eksperti pauda vienotu nostaju, ka nepilngadigo narkomanu skaits palielinas. Tas
liecina, ka ir jabut cieSakai sadarbibai starp skolam, vecakiem un policijas darbiniekiem.
Mazsvarigi nav ar1 profilakses pasakumi skolas un psihologu, socialo pedagogu un skolotaju
sadarbiba.

Bez marihuanas un hasisa ir citas narkotiskas un psihotropas vielas, kuram ir tendence
palikt aizvien atpazistamakam un pieejamakam tieSi jaunieSiem. Narkotikas razo ar savu
dizainu, lai tas biitu modes lieta. JaunieSiem ir svarigi sekot Iidz modei un bit par tas

sastavdalu.

' Ministru kabineta 2011.gada 14. marta rikojums Nr. 98. Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas
ierobezosanas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.gadam(informativa dala)
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1.1.2. Citu apreibinoSo vielu izplatiba starp nepilngadigajiem

NeapSaubami vislielaka popularitate no narkotiskajam vielam nepilngadigo lietotaju
vidl ir marihuana, bet pastav citas tik pat un vél kaitigakas narkotiskas vielas. Misdienas
apreibinasanas noltikos bérni un jaunie$i var izmantot sadzivé un veikala brivi pieejamas
preces, tadas ka Itme, gaisa atsvaidzinataji un skiltavu gaze. Tie ir dazi piemeri no plasas vielu
grupas, ko sauc par inhalantiem. Tapat aktuali nepilngadigajiem apreibinasanas noliikos
izmantot medikamentus, kas atrodas majas.

Péc Valsts agentiiras ,,Sabiedribas veselibas agentiira” 2007.gada veikta pétijuma
“ESPAD 2007 atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi”,
visbiezak lietotas (paméginatas) Latvijas skolénu vielas, iznemot marihuanu vai hasisu, ir
amfetamini un ekstazi (paméginajusi 7% skolénu), 4% skolénu paméginajusi LSD vai kadu
citu halucinogénu, 4% paméginajusi trankvilizatorus vai sedativos lidzeklus (bez arsta
receptes) un 3% — magiskas sénes."

Skoléni izméginajusi ari dazadus citus apreibinasanas veidus. Atbilstosi skolénu
atbildém, 10% lietojusi alkoholu kopa ar tabletem un 12% lietojusi inhalantus (ostijusi Iimi,
aerosolu u.c.) apreibinasanas nolikos.'®

2010.gada péc Rigas domes Labklajibas departamenta pasiitijuma tika Tstenots petijums
»Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu jaunieSu vidia”,
kura péc aptauju datiem noskaidroja, ka legalas vielas, kuras var izmantot apreibinasanas
noltika, pieméram, trankvilizatorus un miega zales bez arsta noradijuma, lietojusi 9,5%
aptaujato jauniesu, inhalantus — 13,9%, savukart anabolos steroidus paméginajusi 2,0% 9. un
10. klases skolénu. Biezak minétas citas dzives laika lietotas vielas ir Spice produkti,
deksofans un salvija."’

Visbiezak narkotiskas un psihotropas vielas (ar nelegalas) paméginajusi skoléni Riga:
38% paméginajusi jebkuras vielas, iznemot alkoholu un tabaku, un 33% — nelegalas vielas.
Skoléni lielajas pilsétas tas paméginajusi biezak neka citas apdzivotas vietas ar zemaku
urbanizacijas ITmeni, savukart skoléni rajonu centros narkotiskas vielas paméginajusi biezak

neka mazpilsétas un pagastos.'®

13« ASPAD 2007 atkaribu izraiso$o vielu lictoanas paradumi un tendences skolénu vida™” Valsts agentiira ,,Sabiedribas
veselibas agenttra” Riga.2007.gads. Pieejams: http://vec.gov.lv/uploads/files/4d00de14bcd60.pdf [aplikots 2012.gada
4.marta)]

' Turpat.

7 “Riska un aizsargdjoso faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu lieto$anu jauniesu vida” Pétijuma 3. posms Rigas
domes Labklajibas departaments. Riga: 2010.

http://www.narcomania.lv/uploads/filedir/LD_petijums 2010_galazinojums.pdf [apliikots 2012.gada 4.marta]
18 Turpat.
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Autors secina, ka ped€jos gados inhalantu lietoSanas apjomam nepilngadigo vidi ir
tendence pieaugt. Tapat bistamas ir narkotiskas vielas, kas atrodamas tados medikamentos ka
deksofans, klonazepams vai ciklodols u.c., kuru brivi pieejami majas, ja kads no
picaugusajiem tos lieto. Seit lielaka atbildiba gulstas uz vecakiem, inform&jot savus b&rnus
par aizliegumu zales lietot un, protams, par to raditajam dzivibai bistamajam sekam. Seit
atkartoti ir jauzsver informacijas trikums un izpratne, kas ir profilaktikais darbs gan ar

vecakiem, gan nepilngadigajiem.

1.2. Nepilngadigo narkotisko vielu lietotaju raksturojums

Saja sadala autors p&ta un analizé nepilngadigo narkotisko vielu lietotaju raksturojumu,
izmantojot dazadu autoru literatiiras avotus, kuros apkopota informacija par realiem
narkotisko vielu lietotaju gadijumiem un vinu raksturojo$akajam pazimém. Par narkotisko
vielu atkarigo var kliit salidzinos$i neilga laika posma, jo gadijuma rakstura narkotisko vielu
lietosanas epizodes atra laika var novest nepilngadigo pie narkotisko vielu atkaribas. Saja
procesa ir svarigi izprast narkomana izjiitas, domas un pieredzi. Iepazities ar narkomana
raksturojumu ir svarigi, lai izprastu narkomana domasanas veidu. No kriminologijas viedokla
raugoties, narkomana raksturojuma pétiSana un izzinaSana dod iesp&ju efektivak sniegt
palidzibu cina ar narkotiku atkaribu, ka art noveérst noziedzigus nodarijumus nakotng.

Rigas Narkomanijas un profilakses centrs (reorganizets 2009.gada, ta funkcijas nodotas
Rigas domes Labklajibas departamentam)'® veiktaja pétijuma “Narkotiku lietoSanas

=AY

uzsakS$anas motivacija jaunatnes vidi Rigas pilsétas izklaides vietas” ar atklata jautajuma
palidzibu centas noskaidrot jaunieSu paSu domas, kadas situacijas vini izv€las lietot
narkotiskas vielas. ,,JaunieSu paSu formul€tas atbildes grup€jot péc satura, tika iegiits $ads
narkotiku lietoSanas iemeslu uzskaitijums:

¢ kompanijas pec (30%);

e jautribai, garastavokla uzlaboSanai (26%);

¢ baudas, savadaku izjitu del (23%);

e intereses, zinkaribas apmierinasanas de] (14%);

e narkotiku lietoSana pieder pie izklaides (12%);

e narkotiku lietoSana palidz aizmirsties, aiziet no problémam (12%);

e narkotikas ir labakas neka alkohols (5%);

' Ministru kabineta 2011.gada 14. marta rikojums Nr. 98. Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas
ierobezosanas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.gadam(informativa dala)
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e atkaribas dél (4%);

e tapec, ka visi lieto narkotikas (3%);

e aiz gara laika (3%);

e lai stimul€tu radoSo darbibu (2%);

e kad gribas kaut ko pardomat (2%).

Izteikumos paradas dazadas nianses, ko griti viennozimigi interpretét.”*

Autors no pétijuma iegitajiem datiem secina, ka jaunieSi ar atkaribu izraiso$ajam
vielam pirmo reizi iepazistas starp vienaudziem, kuri ir jau sakusi lietot narkotiskas vielas.
Jauniesi biezi nonak situacija, kad ir jaizdara izvéle starp paméginasanu un atturé$anos. Sados
gadijumos jaunieSi, kuri ir pazistami ar narkotiskajam vielam, viegli parliecina citus uz
narkotisko vielu paméginasu, tapat, ka tos kadreiz ir pamudinajis kads cits. Pie $adas izvéles
jaunieti ietekm& gimené un skola giita pieredze. Jaunietim, kuram vértibas nav nobriedusas un
ir vaja personiba, kas alkst p&c uzmanibas un novértéjuma, ir loti gruti psihologiski pretoties
kompanijas kopé€jai attieksmei. Jaatzist, ka ari apzinoties sekas un slikto ricibu, jaunietis
biezak paliek pie draugu grupas, jo pret€ja nostdja var ietekmét saikni un vietu grupa. Vietas
pazaudéSana var biit pat svarigaka par to, ko vin$ v€las vai nevélas darit. Citreiz apreibinoSas
vielas tiek lietotas tikai, lai iepatiktos pargjiem.

Nepilngadigie narkotisko vielu lietotaji biezi satraucas, tie izjiit trauksmes sajitas. Vini
ir nomakti ar raizém par seksualas dabas jautajumiem. Protams, pusaudZzu vecuma seksualas
domas un izjiitas ir normala paradiba, tomer ir bitiski, ka nepilngadigie, kuri lieto narkotiskas
vielas §1s domas un jitas izpauz izteiktak un pastiprinatak. Izteiktas ir arT agresijas izpausmes,
biezi vien vini ir agresivi attiecibas ar saviem vienaudziem — dara pari, izsaka draudus,
apsaukajas, fiziski uzbriuk citiem, piedalas kautinos. Neklausa vecakus un skolotajus, parkapj
dazadus noteikumus un socialas normas.”’

Pusaudzi vispar loti ietekmé&jas no saviem vienaudziem. Uz agresiju veérsti pusaudzi
vairak ietekméjas no agresiviem uzvedibas modeliem. Tie, kuri ir tend&ti parkapt likumu un
lietot narkotikas, vairak sliecas draudzeties ar lidzigi noskanotiem vienaudZiem, ka rezultata
savstarp€ji viens otru var ietekmé&t uz neadaptivu uzvedibu — pieméram, narkotiku lietoSanu.

Dati liecina, ka jauniesi, kuri aizraujas ar narkotiku lietoSanu biezi nonak konfliktsituacijas ar

2 Narkotiku lieto$anas uzsaksanas motivacija jaunatnes vidii Rigas pilsétas izklaides vietas” “Rigas Narkomanijas
profilakses centrs” Riga: 2000. http://www.narcomania.lv/pub/index.php?id=45&gid=19&1id=99

[aplikots 2012.gada 6.marta]

21 «Atkaribu izraiso$o vielu lieto§anas problematika specifiskas bérnu grupas” Valsts agentiira ,,Sabiedribas veselibas
agentlira” Riga: 2008. http://www.vmnvd.gov.lv/uploads/files/4d00de61d07dd.pdf [aplikots 2012.gada 5.marta]
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saviem vecakiem vai cilvékiem, ar kuriem vini kopa dzivo, kas ir iemesls biezakai b&gSanai
no majam. Tapat izteikta ir macibu stundu neapmeklesana.*

Tie pusaudzi, kuri lieto atkaribu izraisoSas vielas, biezi jutas bédigi un nelaimigi. Ir
raksturigas paSdestruktivas tiecksmes, ka v€lme ievainot sevi vai izdarit pasnavibu. Biezi jiitas
“slikts” vai “stulbs”, tadejadi noradot uz vainas izjiitu, ka arf zemu pa$vértgjumu. Sads
paSvertgjums nelauj veiksmigi funkcionét sabiedriba, sasniegt mérkus un parvarét gritibas.
Papildus agresijas izpausmem spilgti izteiktas ir arT dusmas, kas rada vélmi kliegt, lamaties un
lauzt lietas. Paraléli dusmam nepilngadigie narkotiku lietotaji izjut satraukumu un bailes, to
starpa ar1 nepamatotu satraukumu.*

P&tijuma ietvaros iegitie rezultati, lauj iezZimét specifiskus riska faktorus, kas ir saistiti
ar pusaudzu personisko dzives pieredzi, ka ar paSreiz€jam emocijam, domam un uzvedibas
formam. Narkotiku lietotaji ir nepartraukti paklauti socialajiem riskiem, sakara ar dazadam
antisocialam darbibam. Izteikta ir komunikacijas probléma un iedzivo$anas normala socialaja
vidé — gimeng, skola, darba vieta. Rezultata, autors secina, ka darbam ar Siem cilvékiem ir
jabiit nepartrauktam visos vinu dzives un darbibas Iimenos.

Jau piedzimstot cilvéks ir nodroSinats ar dazadiem izdzivoSanas instinkta
psihologiskiem un  fiziologiskiem  paSaizsardzibas  mehanismiem.  Psihologisko
aizsargmehanismu uzdevums pirmkart ir aizsargat personas arkartigi jutigo domu un jiitu
pasauli no parlieku lielas un sp&cigas piepiiles. ST aizsargsistéma ir Ipasi trausla pasa dzives
pirmsakuma, ki arf pirmajos attistibas gados.**

Pie parak lielas piepiiles Sie aizsargmehanismi var tikt parpiléti. Parslodze var novest
pie ta, ka Sie mehanismi nebalsta iekS€jo lidzsvaru, bet sak apdraudét cilvéka psihisko
veselibu un nelauj veidoties harmoniskam socialam attiecibam ar citiem cilvékiem. Jo lielaka
ir §1 piepile un agraka dzives posma ta paradas, jo trauslaka ir iedzimta psihiska kapacitate un
jo nopietnakas kliust konsekvences. Narkomanijas priekSnoteikumi tiek iegiiti loti agrina
dzives posma.”

Autors uzskata, ka mainigais un nestabilais pusaudZu vecums ir bistams gan prieks
sevis, gan apkartgjiem. Nepilngadigais, kur§ nesen ir uzsacis celu uz pieaugusa dzivi,
iesp&jams, vel nav tam gatavs. Tas var radit vina apjukumu, nezinu, kas izpauzas depresija,
nomaktiba un vientulibas sajuitas. Jauni pardzivojumi, kas nak reiz€ ar patstavibu un lémumu

piepemSanu, kur aizvien mazaku lomu ienem vecaki, jaunietis sapem nepieredzétu

22 «Atkaribu izraiso$o vielu lieto§anas problematika specifiskds bérnu grupas” Valsts agentiira ,,Sabiedribas veselibas
agentlira” Riga: 2008. http://www.vmnvd.gov.lv/uploads/files/4d00de61d07dd.pdf [apliikots 2012.gada 5.marta]

= Turpat.

# J Volkerts Narkomanija. UNDCP: 1999. 13.Ipp.

» Turpat.
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psihologisku spriedzi. Ja nepilngadigais bérniba nav ieguvis priekSnosacijumus, ar kuriem
kontrolét attiecigas dzives situacijas, tad pubertates vecuma jaunieSa psihiska noturiba ir
nepietickama.

P&c autora domam, pusaudzu vecuma, kad cilvéki sak apzinaties savas ricibas sekas, tie
sanem psihologisku piesatinajumu no apkartgjas vides. Pienak laiks, kad ar savu ricibu vini ir
pilna meéra atbildigi likuma priekSa. Savos iepriek$€jos dzives posmos vini ir uzkrajusi
zinasanas un vertibas, kas norada uz vinu &tikas izpratni pret sabiedriba valdo$ajam normam
un noteikumiem. Ta var biit izlikSanas, ka nekas nav saisto$s un rakstits priek$ viniem, ta var
biit arT klaja ignorance pret sabiedribu un tas noteikumiem. Attieksme, kuru nepilngadigais
parada pret $adam sabiedribas normam sniedz priekSstatu par vina iesp&jamajam deviantas
uzvedibas novirzém.

Narkomana bérnibas apraksts var biit saistits ar agru un izteikti traumatisku varmacibu,
narkomaniju un noziedzibu. Personai, iesp&jams, nacies pardzivot veselu virkni smagu
nodevibu, SkirSanos, seksualu izmantoSanu vai rupju fizisku un psihisku agresiju. Gandriz
vienmér tas kombin&jas ar nopietnu apripes deficitu attiectba uz milestibas pilnu
ierobezo$anu, kas ir svarigs bernu audzinasanas priek3noteikums.*
caurauZ visu veértibu sistému un spgj ietekmét individa ricibu neatkarigi no konkréta briza un
argjiem apstakliem, sabiedribas vai grupas normam. Ieks€jas morales normas raksturo
individa priekSstatus par to, ka noteikta situacija rikoties ir pareizi un ka — nepiepemami,
attiecigi izraisot goda vai kauna izjiitu. Iek$€jas normas un priekSstati ietekmé to, kadas
veidosies attiecibas skola un ar vienaudZiem un vai jaunietim biis nosliece uz atkaribu
izraiso$o vielu paméginasanu. Piem@ram, pétijjuma iepriek§€jo posmu rezultati liecina, ka
jauniesi, kuriem trikst ciepas pret likumiem un noteikumiem, tolerances pret apkartgjiem, ir
paklauti lielakam deviantas uzvedibas riskam. Bet jaunies$i, kuriem ir tendence uz deviantu
uzvedibu vai kuriem ir pozitiva, piepemosa attiecksme pret novirzém uzvediba, ir paklauti
lielakam atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas riskam (DiClemente, Santelli, Crosby 2009;
Koroleva, Mierina, Senkane, Snikere u.c. 2007; Koroleva, Mierina, Snikere, Trapencieris
2009).

Bailes no iekS€jas pasaules, kas ir nozimigs narkotiku lietoSanas motivs, rada arl

nopietnus SkérSlus iesp&jam realiz€ isteniba domu par dzivi bez narkotikam. Lielaka dala

26 J Volkerts Narkomanija. UNDCP: 1999. 13.Ipp.
2 Turpat.
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cilveku izjit bailes, gan arT zinatkari par noteiktiem saviem aspektiem. Sis konflikts klast
ipasi izteikts narkomaniem, kuru iekigjo pasauli liela méra ietekmé tiesi bailes.*®

Narkomans patéré arkartigi daudz energijas, lai nomierinatu sevi ar vai bez narkotiku
atvieglinosas iedarbibas. Bailes no ta, ko vins sevi intuitivi apjaus, rodas no murgiem,
pardzivojumiem uz psihiska sabrukuma robeZas un problémam ar impulsu kontroli.”’

Narkomana pilles izvairities no savas iek3gjas pasaules izradas veltigas. ST piespiedu
situdcija rada bezceribu, baidoties sevi sastapt to, ko bail pat iedomaties.”

Analiz€jot dazadu autoru noveérojumus un pétijjumos iegiito informaciju, autors secina,
ka narkomana iek$€ja pasaule un domasana ir arkartigi sarezgita un saspiléta. Narkomana
domasana un uztveres sp&jas ir izmainitas lidz nepaziSanai. Narkomans izdara noziedzigu
nodarTjumu, kas biezak ir narkotiku lietoSanas, glabaSanas vai realizacijas gadijums, bet visos
Sajos gadijumos vislielakais risks skar sabiedribas droSibu. Narkotisko vielu reibuma
narkomans nav spgjigs analiz€t savu ricibu un darbibu jeégu, pareizibu vai atbilstibu normai.

Narkomanam ir japieliek daudz ptlu, lai apmierinatu atkaribas vajadzibas, tam tiek
pakartota visa vina dzive. Nevar teikt, “Dzive ar narkotikam”, var teikt tikai, “Narkotikas”.
Narkomans kliistot atkarigs var iet divus celus, pirmais, kalpot narkotikam, vai otrais, arstéties
un nekad neatgriezties. Par narkomanu nekliist vienas dienas laika. Kriminologija péta, kadi ir
celoni, kas veicina noziedzibu. Dzive, kura narkomanam bija pirms narkotisko vielu
lietoSanas uzsakSanas, c€lonsakarigi atsaucas ka iemesli, kas mijiedarbojoties nosaka

nepilngadigo narkotizacijas nosakoSos faktorus.

2 yolkerts J. Narkomanija. UNDCP: 1999. 98.1pp.
» Turpat.
3% Volkerts J. Narkomanija. UNDCP: 1999. 99.Ipp.
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2. NEPILNGADIGO NARKOTIZACIJU NOSAKOSO FAKTORU
RAKSTUROJUMS

Saja nodala autors péta un analizé nepilngadigo narkotizacijas nosakosos faktorus.
Nepilngadiga narkotizaciju nosakoSie faktori ir pamats tam, kas nosaka nepilngadiga attistibu
un §is attistibas un dzives apstaklu de] var noteikt augstaku vai zemaku risku iesp&amai
narkotizacijai. Katra bérna attistibas perioda vinu ietekmé atseviski faktori, ka, pieméram,

gimene un skola.

2.1.Gimenes ietekme uz nepilngadigo narkotizaciju

Péc autora domam, bérns savas pirmas vertibas un uztveri par pasaules kartibu iegtst
gimené. Gimene ir bérna izcelSanas, vina batiba un saknes. Jau ka auglim mates kerment,
mate var nodot be€rnam tieSu atkaribu no narkotiskajam vielam. GGimene ka pamats talakai
cilveka attistibai ir svarigs faktors. Ja $aja nozimigaja cilvéka attistibas posma ir kadas, péc
sabiedribas standartiem, audzinaSanas metodes vai vecaku piemérs ar defektiem, tas
atspogulojas bérna. Bérns veéro vecaku, katrs solis, detala ir paraugs. Bérns kop€ vecaku ricibu
un vélas Iidzinaties saviem ta briza varoniem. Ja vecaku riciba biezak ir nosodosa, bet iek$gji
gimenes vide ta tiek slavéta, tad bérnam rodas sagroziti priek$stati par labo un launo, ar
kuriem vigs talak dosies iepazit pasauli. Vecakiem ir jarada bérnam labakais piemeérs, jo bérns
ar katru dienu klust neatkarigaks un vigam ir japienem aizvien jauni patstavigi [emumi. Ar
nepietickamu dzives pieredzi, kas biezak deviances gadijumos ir negativa un iegita gimeng,
ta iesaknojas prata un zemapzina, un kliist par ikdienu bérna vai talak pusaudza dzive.

“Izdaritie kriminologiskie p&tijumi liecina, ka, apméram, viena treSdala gadijumu, kad
noziegumu izdarfjusi nepilngadigie, var konstatét vecaku vai citu vecako gimenes loceklu
negativa parauga tieSu ietekmi. No ka var secinat, ka gimene ir viens no lielakajiem
nepilngadigd negativas izpausmes faktoriem. Gimenes negativas ietekmes veidi var biit
dazadi:

¢ bérnu tiesa iesaistiSana zlipoSana;

¢ zadzibas un citas noziedzigas darbibas formas;

e nepedagogiska audzinasanas metozu lietosana (vecaku rupjiba, despotisms un neciena
pret bérnu, ka ar1 lutinasana);

e darba iemanu neveidoSana;
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. - . . [ 31
¢ pienakuma apzinas neieaudzinasana;”

Autoraprat, narkomans jau agrina vecuma var veidoties Skictami labveéliga gimené, kur
vecaki ir finansiali labi atalgoti. Apstaklos, kur bérmam it ka nekas netriikst ar1 var novérot
deviances gadijumus. Biezi $ados gimenes modelos bérns nepietickami sanem vecaku
milestibu vai vecaki ir vienaldzigi un aizpemti ar citam, prieks sevis, svarigakam interesém.
Raksturiga situacija $adam gimenes modelim ir bérna atstaSana bez uzraudzibas. Rodas tie
pasi narkotizaciju ietekm&josi faktori, kadi tie ir gimen&s ar acimredzamiem nelabvéligiem
apstakliem. Psihoterapeits A.Utinans atzist, ka nepilngadigo narkomanu socialais stavoklis
nav viennozimigs, narkomans var nakt no sociali labvéligas vai nelabvéligas gimenes, ka ari
biit bérnu nama vai internatskolas audzeknis.

Svarigi ir, ka gimené tiek radits pozitivs piemérs. Visneatlaidigak b&rns censas
lidzinaties vecakiem, parasti viens vecaks ir tuvaks, kuru vin$ vélas asociét ar sevi paSu. Ar
bridi, kad vecakiem ar b&rnu ir iegiita §1 saikne, ir jauznemas zinama atbildiba. Bérna prieksa
Sis varont€ls nepartraukti ir jauztur vienadi spozs. T€vam vai matei ir jaapzinas, ka vinu riciba
ir paraugs. Tads paraugs, kuru bérns patur€s visu savu dzivi.

Autors, analizgjot informaciju, kas izriet no nepilngadiga gimenes apstakliem, secina, ka
ta var iedarboties ka narkotizaciju veicinosi faktori un novest nepilngadigo narkotiku lietotaja
statusa. Veicino$akajos nepilngadiga narkomana gimenes modelos vecaki izturas pavirsi pret
bérna interes€m, rada negativu piemeru, ir cietsirdigi vai pat vardarbigi, atstdj bérnu bez
uzraudzibas. Vecaku finansialas, personiskas problémas vai slimibas, kad bérns paliek otraja
plana var izsaukt vina atstumtibas sajlitas. Bérna atstaSana bez uzraudzibas var likt vinam
justies nevajadzigam, kas var biit par iemeslu vina aizieSanai no majam. Vecakiem ir svarigi
nezaud@t saikni ar bérnu. Kad sazina un saskarsme partriikst bérns $is izjitas mekle citur, tas
ir viens no pamatcéloniem, kadg] bérns nonak nelabvéliga, vinam nepiemérota vide. Sados
gimenes modelos vecaki vai gimenes locekli tiesi nepamudina uz noziedzigam darbibam, bet
bérns, dezinformacijas d€l, aiz pasa iniciativas iesaistas pretlikumigas darbibas, kas izsauc
citus ar narkotisko vielu lietoSanu veicinoSus faktorus. Veértgjot gimenes nozimi nepilngadiga
dzive, ta ir janostada, ka galvenais apstaklis, kas var atturét vai netieS§i mudinat nepilngadigo
izveleties paméginat narkotiskas vielas.

Atkaribu veicinoss faktors var biit be€rniba parslimotas somatiskas slimibas, Tpasi tas,
kas saistitas ar galvas smadzenu traumam.*?

Gimenes apstakli var but labvéligi, nelabvéligi vai Skietami labvéligi. Bez gimenes,

nepilngadigais attista savu uztveri un nostiprina vértibas skola. Tapat, ka atseviSkas

3! Stumbina E., Birkavs V., Niedre A. Kriminologija. Riga: Zvaigzne, 1981. 114.1pp
32 Vilks A. Deviantologija(maciba par uzvedibas socidlajam novirzém). Tiesu namu agentiira: 2001. 155.1pp.
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neformalas draugu vai pazinu grupas. Svarigi saprast to, ka deviance var veidoties un
attistities gan nelabvéliga gimeng, gan argji laba, nodrosinata gimeng.

Faktori, kas var veicinat nepilngadiga narkotiku lietoSanu, skola un socialajas grupas ar1
ir svarigi par gimenes nelabvéligajiem apstakliem, kas atstaj iespaidu uz nepilngadigo

personu.

2.2. Macibu iestazu ietekme uz nepilngadigo narkotizaciju

P&c autora domam, skolu un draugus nepilngadiga dzivé var iedalit atsevisSkas
mikrovid€s, jo ir janoskir skolas vide no, ta sauktas, ielas un pagalma vides. Skola, tapat ka
draugu grupa, nepilngadigos ir griiti izkontrol€t. Gimenei ir jabiit ka atbalstam, tapat ari
kontrolei par nepilngadiga arpus majas aktivitattm. Vecakiem ar bérnu ir jaizveido cieSa
saikne, kas nodroSina abpus&ju uzticéSanos. Negativie pieméri, ar kuriem nepilngadigais
saskaras ikdiend, kldst vipam saisto$aki. Skietama briviba un kontroles zudums liek
nepilngadigajam justies neaizskaramam un negativas ricibas sekam loti talam un nerealam.
JaunieSiem cenSoties izcelties kada noslégta draugu grupa vai skolas klases kolektiva, rodas
apzina, ka atbildiba par visatlautibu nebts.

Nemot veéra to, ka skola jauniesi pavada lielu dalu dienas, ta ienem centralo vietu vinu
ta briza dzive. Pardzivojumi un stress, kas saistits ar neapmierino$am sekmém, ka arT nespéja
attaisnot vecaku un skolotaju ceribas var mazinat jaunieSa pasapzinu, interesi par macibam un
klut par nozimigu atkaribas vielu lietoSanas riska faktoru. Papildu riska faktors ir skolas
kav&jumi. Tie var klit par iemeslu nespé&jai pilnvertigi apgiit macibu vielu, zemakam sekmeém
un, iesp&jams, pat skolas pamesanai (Koroleva, Mierina, Snikere, Trapencieris 2009).>®

Macibu iestazu pedagogu kolektivi ir vienigie profesionalie audzinataji, kas,
sadarbojoties ar skolénu vecakiem, papildina un korig€ vinu audzinasanu, paaugstina gimenes
pedagogisko zinaSanu Iimeni. Izglitibas sistémas iestades var dot metodiskus noradijumus
pedagogija, arT likumparkapumu profilaksé visam iestadém un organizacijam, kas saskaras ar
nepilngadigo audzinasanu, maciSanu un nodarbinatibu. DiemZzgl p&dgja tiek pildita visai
nosaciti. Kontakti ar skolénu vecakiem tapat ir nepietickami.**

Skola tapat ka gimene sniedz audzino$a rakstura macibu nepilngadigajam. Trikums
skolas ieguldijuma nepilngadiga audzinasana ir tas, ka ta kvalitate ir atkariga no

pasniedzgjiem, kas ne vienmér savu darbu dara p&c labakas apzinas. Pedagogs b&rnus motive,

33 “Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkarbu izraiso3o vielu lieto§anu jauniesu vidia” P&tfjuma 3. posms Rigas
domes Labklajibas departaments. Riga: 2010.

http://www.narcomania.lv/uploads/filedir/LD_petijums 2010_galazinojums.pdf [apliikots 2012.gada 4.marta]

34 Seps Dz. Nepilngadigo likumparkapumu kriminologiskas problémas. Riga: LPA izdevums, 1995. 65.-66.Ipp.
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iesaista skolas dzivé un macibas. Ja Sis darbs tiek darits pavirSi un jau sakotn€jos skolas
gados, kad gimenes kontrole samazinas un bérns paliek patstavigaks, bérnam paziid interese
par izglitibu un tas iegtSanu. Skola ir jabut drosai videi, kura nav narkotisko vielu klatbutnes.
Jebkadu sarezgljumu gadijuma skolas darbinickiem, pedagogiem un vecakiem ir jareagé un
situacija jarisina, atbalstot un motivgjot jaunieti rikoties pareizi. TieSi zems izglitibas limenis
ir ietekmé&joss faktors nepilngadiga spriest sp&jai, lai izvairitos no negativas ricibas.
Nepilngadigais ar zemu izglitibas Itmeni ir vieglak ietekm&ams un vina personiba ir vieglak
paklaujama atkaribam.

Skolas gados jaunies$i iegust gan draugus, gan ienaidniekus. Iesp&jams, ka sakari, ko
nepilngadigie nodibina skola ar saviem vienaudZiem, turpina attistities ar1 arpus skolas
telpam. Nepilngadigie veido savas grupas un apvienibas. Tiek mekl&ts savs personiskais “es”.
Un, protams, ka daudz vieglak atrast savas patiesas intereses ir vieglak, ja blakus ir draugi.

Tapéc nakama darba sadala biis tiesi par draugiem un pazinam.

2.3. Neformalas vides ietekme uz nepilngadigo narkotizaciju

Neformala vide ir viens no personibas un individa vajadzibu ietekm&joSiem faktoriem.
Katrs meklé savu intereSu lauku, kura iederéties un atrast domubiedrus, ,,vélme tikt
pienemtam joprojam raksturiga ikvienam. BaZas nezaudét statusu grupa un netikt izstumtam
ir viens no galvenajiem iemesliem, kadel jauniesi uzsak un turpina lietot atkaribas vielas
(Koroleva, Mierina, Snikere, Trapencieris 2009).”35

Rigas Narkomanijas un profilakses centra veiktaja pétijjuma “Narkotiku lietoSanas
uzsakS$anas motivacija jaunatnes vidi Rigas pils€tas izklaides vietas” ka faktorus jauniesu
narkotiku uzsakSanai nosauc:

e “Pasapliecinasanas starp savgjiem;

¢ Velme iegiit jaunu sensoro pieredzi,

» Personigo attiecibu saspilgjuma rezultata.”

Viennozimigi citu vienaudZu attiecksme maina individa uzvedibu. lespg&ams, ka

individam vertibas ir stabilas un mérki dzivei skaidri, tom&r mainigaja pusaudzu vecuma

vienaudzu negativa attiecksme vai izstumS$ana no grupas var radit psihologiskus

3% “Riska un aizsargdjoso faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu lietoanu jaunie$u vida” Pétijuma 3. posms Rigas
domes Labklajibas departaments. Riga: 2010.

http://www.narcomania.lv/uploads/filedir/LD_petijums_2010_galazinojums.pdf [apliikots 2012.gada 4.marta]
36
Turpat.
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pardzivojumus. PaSapliecinoties un izvairoties no saspiléjumiem vai tieSi saspiléjumu
rezultata, pusaudzis problému atrisinajumu mekI€ lietojot apreibinosas vielas.

Grupas un grup&umi veidojas ka nepilngadigo subkultiras elementi. Pusaudzu
vecuma raksturigas plasas, bet ne visai patstavigas intereses pasaules apgiiSana. Darbibas
saturs un mérkis biezi vien mainas. Pastav apzinata un neapzinata vélme péc ievéribas.
Pusaudzi neformalaja vidé starp saviem vienaudziem “vingrinas socialo attiecibu apgtisana,
attiecibu, kas liela méra apgiitas no pieauguajiem.”™’ Vini ir loti ieintereséti sava socidla
statusa iegtiSana konkréta vienaudzu grupa. Pusaudzim ir jaatrod sava vieta grupas socialaja
hierarhija. VienaudZu grupa ir vislabaka vide, kur var izteikties, realizéties un giit atzinibu.

Autoraprat, gadijumos, kad paziid saikne starp nepilngadigo un skolu, likumsakarigi
veidojas nepilngadigo mikrogrupas, kuras nepilngadigie attista savu hierarhiju un noteikumus.
Ta ir dabiska iesaistiSanas maksla, kad grupas lideris ar savam idejam un ricibu pievelk citus,
kas vieglak paklaujami. Sada vide augstu novérté to, kas ir aizliegts. Rikoties ta, ka ir atlauts
tikai pieauguSajiem — sméket, lietot alkoholu un narkotikas. Tada veida viegli iegiistot
atzinibu, kas nepilngadigajam pie nelabvéligiem gimenes apstakliem ir svarigi. Sadas
mikrogrupas nav izolétas, nepilngadigie nonak uz ielas un apstakli ir neparedzami. Sados
apstaklos nepilngadigajiem ir viegla pieeja narkotikam. Laiks no pirmas paméginasanas reizes
11dz nepilngadigam narkomanam ir Tss.

Loti svarigi ir atrast savu vietu (visbiezak klases kolektiva) — lidera, padota, aksta u.tml.
lomu. Bérna rodas spéciga vélme piederét pie kolektiviem, ieklauties taja, tikt iev€rotam un
saprastam. Ja §1 ieklauSanas grupa iepriek§ min€to apstaklu d€l nenotiek skola, bérns sev
mekIg citu grupu, un visbiezak to atrod uz ielas. Seit vél jo specigak darbojas vélme ieklauties
un neatpalikt no pargjiem, jo nespéja atrast savu vietu klases kolektiva ir stiprinajusi bailes no
izstum$anas un nepienems3anas. Sadas grupas berns atri nonak psihologiskaja atkariba no
pargjiem un bail€s no atstumsSanas dara visu, ko par€jie — pat tad, ja pats nekadu labumu taja
nesaskata.”®

Atrodoties starp vienaudZiem, pusaudzis ne tikai dara visu, ko pargjie, bet arT doma tada
pasa virziena. Pusaudza psihe var tikt sagrozita tik talu, ka atseviSka vienaudzu grupa klust
par vienigo sabiedribu. Pusaudzim veidojoties $§ada Saura sabiedriba vin$ identificgjas ar So
grupu. “Identificé$anas ir apzinats vai neapzinats psihologisks process, kura individs
emocionali sevi vienado ar citu personu vai socialo grupu. Individs var, pieméram,
identific@ties 1) ar citu (parasti vinam nozimigu) personu, kopg&jot tas uzvedibu; 2)ar noteiktu

grupu (dzimumgrupu, vecumgrupu u.tml.), apgistot tas loceklu iztur€Sanas stereotipus; 3) ar

37 Plotnieks I. Psihologija gimeng Riga: Zinatne, 1988. 106.1pp
* Vilks A. Deviantologija(maciba par uzvedibas socidlajam novirzém). Tiesu namu agentiira: 2001. 155.1pp.
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konkr&tu mazo grupu, pienemot taja valdodas vértibas un normas.”’ Bérns vai jaunietis, kas
sevi identificg ar konkrétu socialo grupu, attistas un pilnveidojas pagplasma. Sadas grupas nav
nekadas uzraudzibas. Ta ir iesp&ja sevi apliecinat un tikt novertetam, pretgji gimenei vai
skolai, kur konkrétais individs nav sp€jis socializ&ties ar pargjiem. Juriste K.Vilka uzskata, ka
nepilngadiga narkotizaciju nosako$§ faktors bez gimenes ir ari neformalas vides ietekme.
Pusaudzu vecuma draugu atziniba tiek vertéta visaugstak, tada, ne mazaka nozime ir masu

médiju informacijai un pieejamajai literatiirai, par ko autors raksta nakamaja sadala.

2.4. Masu mediju un literatiiras saistiba ar nepilngadigo narkotizaciju

Misdienas bez gimenes, macibu iestazu un vienaudzu ietekmes uz nepilngadiga uztveri
un domasanu, lielu lomu spél€ art televizija un internets. Autoraprat, televizija un internets ir
piesatinats ar negativu informaciju, kas pasniegta ka kaut kas apbrinas vérts, kas tads, kam
vajadzetu lidzinaties. Filmas narkotisko vielu lietoSana ir atainota ka popularo un atpazistamo
pusaudzu valasprieks. Tapat popularas mizikas industrija gan ar saviem dziesmu vardiem,
gan video klipiem izplata nakts uzdzivi, alkohola un narkotiku lietoSanu. Protams, pusaudzim,
kas praktiski dzivo un uzaug kopa ar popularo miuziku ir cieSa saskare ar So sliktu pieméru.
Arl, ja nepilngadigais ir informéts par iepriek§ minéto apstak]u kaitigo ietekmi, ir griti
1zol&ties no ta. Ir jaatzime, ka tas noteikti ir narkotizaciju ietekméjoss faktors.

Ka atzist jaunieSi no Rigas Narkomanijas un profilakses centra veikta pétijuma
“Narkotiku lietoSanas uzsakSanas motivacija jaunatnes vidi Rigas pilsétas izklaides vietas”,
no filmam iesp&jams uzzinat ka narkotikas pareizi jalieto. Vai arl noskatoties filmu, ta
iejusties bezriipigaja filmas télu dzive, ka rodas vélme izdzivot filma redz&to.* Tas liecina par
to, ka vecakiem biitu japardoma vecums, no kura atlaut televizijas skatiSanos, pakapeniski
izdalot parraides un filmas konkrétam nepilngadiga vecumam.

Interneta jaunietis var iegtit informaciju ne tikai par narkotikam un to iedarbibu, bet ar1
var uzzinat, ka izgatavot un iegtt narkotiskas vielas vai izaudzet narkotiskas vielas saturoSus
augus. Internets nepilngadigajam ir parak brivi pieejams. Interneta veikalos ir iesp&ams
iegadaties ,,ta dévetas legalas narkotikas jeb dazadus augu maisijumus, kuru izpip&Sanas
raditais efekts [idzinas marihuanai. Kaut efekts ir lidzigs, mediki bridina, ka sekas var biit

daudz smagakas — Latvijas slimnicas katru ned€lu nonak vairaki $adu vielu pipmani, un vingu

3% Sociologijas skaidrojo§a vardnica Riga: SIA Insar & Co, 1997. 19.Ipp

0 "Narkotiku lietosanas uzsak$anas motivacija jaunatnes vidii Rigas pilsétas izklaides vietas"“Rigas Narkomanijas
profilakses centrs” Riga: 2000. http://www.narcomania.lv/pub/index.php?id=45&gid=19&l1id=99 [aplukots 2012.gada
6.marta]
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starpa biezi vien atrodami nepilngadigie”®' Intervétie eksperti atzist, ka masu mediji un
internets negativi ietekmé nepilngadigos un veicina narkotizaciju. Majas un interneta salonos,
biitu nepiecieSams speciali izveidot interneta “filtrus”. Specialajam interneta “filtram” jabut
tadam, kas liegtu pieeju interneta lapam, kas nav paredzétas nepilngadigajiem un, kuru
izmantoSana nav paredz€ta jaunieSiem lidz 18 gadu vecumam. Ari literatiira, kas slavé
narkotikas un to iedarbibu var itin viegli nonakt pusaudza rokas un radit tam neparvaramu
vélmi pamé&ginat narkotiskas vielas. Nepilngadigajiem ir raksturigi veidot subkultiras, kas
cenSas lidzinaties pagatnes socialajam kultiram vai saviem elkiem. Ka piemérs, var bt
makslinieki (brivdomataji), $ada noskirta sabiedriba narkotisko vielu lietoSana ir veids ka
izpausties un iederéties.

Autoraprat, nemot ve&ra nepilngadigo jaunieSu psihologiskas Tipatnibas un vél
nenobrieduso personibu, §T vecuma grupa narkotiku piegadatajiem un raZotajiem ir ka
neaizpildita niSa. Veidojas neapzinats pieprasijums un konkréts piedavajums. Tatad arvien
vairak un mérktiecigak japlano profilaktiskais darbs visos limenos (gimene, skola, izklaides

vietas).

4 Lazdins A., Top nelags parsteigums narkoSamaniem, Avize ,,.Diena”, 19.04.2012
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3. NEPILNGADIGO NARKOTIZACIJAS NOVERSANAS PROBLEMAS

Saja nodala autors skaidro, kadas ir nepilngadigo narkotizacijas novér§anas problémas
Latvija. Autors noskaidros ka nepilngadigo narkotizaciju ietekmé narkotiku pieprasijums un
piedavajums un kadas iesp&jas ir sasniegt uzlabojumus Sajas jomas. Kadi profilakses
pasakumi ir aktuali un nepiecieSami. lkviens cilveks, kur§ ir iesaistijies darba ar
nepilngadigajiem, lai cinitos pret ar narkotikam izraisitam atkaribam un citam problémam,
saskaras ar grutibam. Sarezgljumi, kadi ir novérojami Latvija un arvalstis, ir 1idzigi un
narkotiku izplatiba nepilngadigo vidu ir aktuala daudzviet pasaulé. Lai sekmigak saprastu ka
un kados limenos ir jacinas ar nepilngadigo narkotizacijas noverSanas problémam, autors,

analiz€s iesp€jamos narkotiku pieprasijuma un piedavajuma samazinasanas veidus.

3.1. Narkotiku pieprasijuma samazinajums

Péc autora domam, narkotisko vielu pieprasijuma samazinajums ir javeér§ uz visu
sabiedribu kopuma. Dazados sabiedribas limenos un ar dazadiem iedarbibas veidiem, veicinot
narkotiku pieprasijuma pilnigu vai dalg§ju izskauSanu. IpaSi narkotiku pieprasijuma
samazinaSanas profilakse ir jaisteno uz ta sauktajam riska grupam. Profilakses darbs
narkotisko vielu izplatibas mazinasanai ir apjomigs un kvalitativi griti realiz€jams darbs, tiesi
tapeéc tas ir Tpasi sarezgiti, bet, ar neatsveramu rezultatu. Narkotiku pieprasijuma
samazinajums Joti licla méra atkarigs no narkologisko pacientu veselibas apriipes, tas
pieejamibas gan péc daudzuma, gan izmaksam.

Sobrid valsti ir vairakas institiicijas, kuras veic profilakses aktivitates atkaribu izraisoo
vielu joma, taCu tas, galvenokart, aptver galvaspilsétu Rigu un Rigas rajonu, un lielakai dalai
aktivitasu piemit kampanveida raksturs. Biezi aktivitates atkaribu joma ir integrétas plasakas
veselibas veicinaSanas aktivitateés. Tapat Latvija profilakses aktivitates veél arvien reti tiek
izstradatas noteiktam mérka grupam. Sobrid Latvija profilakses aktivitates tiek veiktas
decentraliz€ti, proti, katra paSvaldiba profilaktisko darbu veic savas kapacitates un finansialo
iesp&ju robezas. Latvijas regionos kopuma vaji tiek realizéta selektiva profilakse un vél arvien
trikst vienotas pieejas universalas un selektivas profilakses aktivitaSu realizéSanai, ka art tikai
retos gadijumos tiek nodroSinata profilakses intervencu efektivitates novertésana, kas parsvara
gadijumos tiek skaidrota ar finans€juma un kapacitates trikumu. Ari valsts programma §1s

problémas noversanai paredz&tais pasakums, kura ietvaros tika planots izstradat narkomanijas
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profilakses ricibas paraugprogrammas pa$valdibam lidz §im nav izpildits.** Intervétie eksperti
apgalvoja, ka tritkst koordinéta profilakses darba, kas bitiski var samazinat narkotiku
pieprasijumu.

Universala profilakse Latvija nepilngadigo narkotizacijas samazinasanas joma lielako
uzsvaru liek uz skolam, ieklaujot macibu programmas priekSmetus, kuri informé skolniekus
par narkotiskajam vielam un to kaitigo ietekmi. Ja universalas profilakses istenoSana Latvija
biitu sakartota, tad narkotizacijas izplatiba nepilngadigo vidi butu liels retums. Katru gadu
Latvija biitu jaapzina situacija universalas profilakses programmas un to iedarbiba uz
nepilngadigajiem, ka ar jaizverte vai nepiecieSami labojumi un papildinajumi.

Autoraprat, profilakses pasakumi skolas ir nepietiekama apjoma. To kvalitate ir atkariga
no pasniedz€ja vai specialista spgjam ieinteresét nepilngadigo izvirzamaja temata. Pietriikst
profesionalu, speciali tam sagatavotu macibspe€ku un specialistu. JaunieSiem, kuri nak no
sociali nelabvéligam gimeném, ir nepiecieSamas alternativas briva laika pavadiSanai, iznemot
(spelu klubi, interneta saloni, klainoSana, u.c.). ,,Alternativu briva laika pavadiSanas iesp&ju
attisttba ir noteikta politikas planoSanas dokumentos: Jaunatnes likuma un programma
,»Beérniem piemérota Latvija” Latvija populari ir alternativie arpusklases pasakumi (sporta
aktivitates, kori, dramatiskie pulcini, dejoSana u.c.), kuri tiek organizeti skolas un kalpo ka
atkaribas profilakses elementi.”* Sadas iespgjas ir nepieciesams vairak pietuvinat riska grupu
jaunieSiem, biezi $ada veida alternativas nav pieejams dé] nelabvéliga sociala statusa un
finans€juma trikuma. Tas liecina par to, ka ,,kopuma vaji tiek realiz€ta selektiva profilakse un
vel arvien trikst vienotas un koordin€tas pieejas universalas un selektivas profilakses
aktivitasu realizesanai™*

Latvija joprojam populara pieeja skolu universalaja profilaksé ir dazadu specialistu:
arstu, policistu, pasvaldibu veselibas veicinasanas koordinatoru, NVO parstavju
pieaicinasana, lai organiz€tu diskusijas un lekcijas klases audzinasanas stundas. 2010. gada
daudzas skolas biezak sadarbojas ar NVO, lai nodroSinatu informativi izglitojoSo pasakumu
veikSanu. Skolas organiz€ja tadus pasakumus ka: Dienas bez tabakas, Starptautiskas AIDS
dienas pasakumus, kuru ietvaros notika zim&umu konkursi, izstades, viktorinas un citi

izglitojosi pasdkumi.* Nevalstisko organizaciju darbiba ievérojami atkariga no naudas

*2 Profilakses programmas novértésanas vadlinijas. Vadlinijas sagatavoja Sabiedribas veselibas agentiiras specialisti:
A.Pelne, I.Pugule, S.Pérkone, L.Sile. ,,Veselibas ekonomikas centrs”, 2008. Atjaunota versija: Veselibas ekonomikas
centrs, 2010

 Nacionlais zinojums ,,Situacija narkomanijas problémas joma Latvija 2010.gada” “Nacionalais veselibas dienests”
REITOX 2011. http://vec.gov.lv/uploads/files/4f2bdccSb7bfa.pdf

* Ministru kabineta 2011.gada 14. marta rikojums Nr. 98. Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas
ierobezosanas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.gadam(informativa dala)

%5 Nacionalais zinojums ,,Situacija narkomanijas problémas joma Latvija 2010.gada” “Nacionilais veselibas dienests”
REITOX 2011. http://vec.gov.lv/uploads/files/4f2bdccSb7bfa.pdf

27


http://vec.gov.lv/uploads/files/4f2bdcc5b7bfa.pdf
http://vec.gov.lv/uploads/files/4f2bdcc5b7bfa.pdf

lidzeklu piesaistiSanas. Tap€c nepiecieSams ari ,,popularizét ES finanSu programmu ietvaros
pieejamo finansu lidzeklu izmantosanu profilaktisko pasakumu, jo 1pasi riska grupu jauniesu
vidi, Tsteno3ana iesaistito valsts, pagvaldibu un nevalstisko institiiciju starpa™*°

Macibu iestazu un nevalstisko organizaciju pret narkotikam veérstajos pasakumos un
programmas ,,vajadz€tu ieklaut realus piemérus no dzives, ar narkotiku lietotaju stastijumiem
un atkaribu postoSo seku piemériem, kas paliek atmina un dazada veida interaktiviem
pasakumiem™’. Paraléli pedagogiem nepilngadigie ir jamotivé sasniegt augstakus rezultatus
un iegtt izglitibu, javeicina izglitibas iegtiSana ka pamatvertiba nepilngadigo dzives.

P&c autora domam, universala profilakse un tas mérki sasniedzami tikai ar bitisku
finansialu atbalsta piesaistiSanu, ne tikai no valsts puses, bet arT izmantojot Eiropas Savienibas
fondu Iidzfinans€jumu. Finans€jumu, galvenokart, biitu janovirza uz pedagogu, socialo
darbinieku u.c. specialistu atalgojumu. Kad nepilngadigajam pazad saikne ar gimeni, kad
nepilngadigais vairs neredz taja autoritati un v€lmi no tas macities, tad vinpam apkart
nepiecieSami cilveki, kas velas un ir motiveti palidzet sakartot vina dzivi, Iidz ar ko, dzivot
bez narkotikam. Universalas profilakses iedarbiba galvenokart attiecinata uz specifiskajam
nepilngadigo grupam. Ta vaji iedarbojas uz nepilngadigajiem, kuri neapmekleé skolu un
neapgiist valsti obligato izglitibu. Sadu nepilngadigo piemérs visbiezak izvélas brivo laiku
pavadit klainojot vai s€Zot interneta salonos.

Gimenes socialie apstakli un bérna audzinaSanas metodes ar1 spgj ietekmét nepilngadigo
nakotn€ atteikties no narkotiskajam vielam. Universalas profilakses mérkos ietilpst arT vecaku
izglitoSana ar narkomaniju saistitos jautajumos. Tap&c gimenes atbalsts un cita veida
nepilngadigd dzives ievirziSana dzivé bez narkotikam var kalpot ka aizsargfaktori.
»Apreibinoso vielu lietoSanu var aizkavet $adi aizsargfaktori:

e cieSas gimenes saites;

e darbojas skaidri noteikti gimenes likumi;

e gimenes iesaistiSanas bérnu dzive;

¢ veiksmiga pieredze skola, skolas prasibu izpildiSana;

e labi attistitas dzives prasmes;

e iesaistiSanas vietgjas sabiedribas aktivitates;

e vismaz viena pieaugusa cilvéka parraudziba un riipes par bérnu.

* Ministru kabineta 2011.gada 14. marta rikojums Nr. 98. Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas
ierobezosanas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.gadam(informativa dala)
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Jaatzim€, ka minétie aizsargfaktori samazina ne vien psihoaktivo vielu lietoSanas
varbiitibu, bet ar1 citu problému, pieméram, antisocialas uzvedibas, macibu stundu kavésanas,
nepilngadigo gritniecibas iesp&jamibu. Riska faktori un aizsargfaktori nav vienkar$i viens
otra pretstati. Pieméram, zems sociali ekonomiskais statuss ir riska faktors, bet particiba
gimené nebiit nav aizsargfaktors.*®

Autors uzskata, ka nepilngadigais, kam ir deforméta uztvere un informacijas trikums,
kuru var izraisit daudzveidigi gimenes apstakli, potenciali var nonakt saskaré ar narkotikam.
Ja gimene, skola un pedagogi nesp€ nepilngadigaja iecaudzinat v€lamas un sabiedribai
nepiecieSamas intereses ka zinasanas, sportu vai darba tikumu, agrak vai vélak cilvéks atradis
sevi uz ielas. Mikrovide, kas tendéta uz pretlikumigam darbibam sevi ietver alkohola,
cigareSu un narkotiku lietoSanu. Paradas deviance, kas ir uzvedibas novirze no socialajam
normam, sabiedriba pienemtajiem standartiem. Nepilngadigais padodas deviancei un klist par
deviantu. Sada “nepilngadiga uzvediba un riciba, kas ir pretruna ar sabiedriba pienemtajam
tiesiskajam vai tikumiskajam normam, noziedziga vai amorala riciba. Sadas ricibas célonis ir
antisociala personibas attistiba, negativu socialo faktoru ietekme uz personibas “vajajam”
vietam, nelabvéligo socialo situiciju ietekme, sagadisanas.”* Nepilngadigais, kur§ attistas
zem $o faktoru ietekmes, vairs nesp€j izvertét kas ir labs un launs. Tapéc lietas, kuras notiek
vinam apkart klust par normu, un tas tiek vertétas augstak par pargjam lietam. Tados pasos
apstaklos nepilngadigajam veidojas uzskati par mérkiem un idealiem. legiitas vertibas nosaka
cilvéka turpmako dzives redz&umu un mérkus. AtraSanas konkrétas vienaudzu grupas, kas
savu laiku pavada uz ielas, nevis skola vai majas, nepilngadigajam, kuram veértibas nav
nobrieduSas un ir vaja personiba, kas alkst p&c uzmanibas un noveért€§juma, kliist par
narkotizacijas upuri.

Selektiva profilakse ir tas profilakses veids, kas attiecinams uz nepilngadigajiem no
specifiskam bérnu grupam(internatskolu audzekni, klainojosie bérni, u.c.), ka art tiem, kuriem
ir tendence kavét skolu un griittbas apgit paSreiz€jo vielu sava Ilimeni. Ar Siem
nepilngadigajiem galvenais profilaktiskais darbs un jaunieSu motivéSana izvairities no
narkotisko vielu lietoSanas ir javeic skolu socialajiem pedagogiem, pasvaldibu socialajiem
darbiniekiem un valsts vai pasvaldibu policijas amatpersonam.

Selektiva profilakse novados un pilsétas tiek realizéta, izmantojot socialo dienestu tiklu,
organizg€jot individualas riska grupas individu konsultacijas. Riga tiek nodroSinata pastavigas
psihosocialas korekcijas programma, kas veidota riska grupas pusaudziem, kuriem ir tieksme

parkapt uzvedibas normas. Atseviskas pasvaldibas ir izveidotas specialas struktiiras jaunatnes

* Skoleni un narkotikas.Rokasgramata skolotajiem, 2001.13.1pp.
¥ Sociologijas skaidrojo§a vardnica Riga: SIA Insar & Co, 1997. 31.-32.Ipp.
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centru ietvaros vai atseviski krizes centri, kas risina Sos jautajumus. Nozimigu darbu
narkomanijas profilakses joma veic HIV profilakses punkti, kas papildus narkotiku lietoSanas
kait€juma mazinaSanas aktivitateém, apmekle izglitibas iestades, Isteno dazadas informativas
kampanas, paaugstina gan jaunatnes, gan narkotisko vielu lietotaju zinasanas par narkotiku
kaitigumu, HIV profilaksi, palidzibas sanemsSanas iesp€jam utt. Daudzas pasvaldibas ir
novértgjusas S0 centru darbu un censas tos atbalstit finansiali.”

Daudz organizétaka forma, neka Latvijas regionos $adas aktivitates notiek Riga un
Rigas regiona, kur nozimigu profilakses darbu veica Rigas Domes Rigas Atkaribas
profilakses centrs. Sadarbiba ar skolu socialajiem pedagogiem, §1 centra konsultativajos
kabinetos péc palidzibas griezusies gan riska grupas bérni, gan vecaki. Sajos kabinetos
specialisti péc izstradatam programmam veic parrunas un diskusijas ar riska grupas bérniem
par psihoaktivo vielu lietoSanas ietekmes negativajam sekam, ka ari notiek darbs ar gimeni,
izglitojot vecakus par atkaribas jautajumiem un ricibu sarezgitu attiecibu risinasana ar
pusaudziem. Tomér Latvijas regionos aktivitates, kas aptver noteiktas mérka vai riska grupas,
netiek pasi organizétas vai planotas.”'

Tacu, neraugoties uz minétajam aktivitatém, policijas atbildigo struktiirvienibu eksperti
joprojam norada, ka daudzu skolu administracijas gataviba sadarboties ar kompetentajam
policijas struktiirvienibam joprojam ir nepietiekama Itmeni, jo 1pasi indikativas profilakses
joma (t.i. darba ar konkrétiem, skolas administracijai zinamiem, riska grupas nepilngadigiem),
ka arT informacijas apmaina par iesp€jamajiem narkotiku izplatiSanas un lietoSanas skolénu
vidii avotiem un gadijumiem. AtbilstoS§i narkomanijas un likumparkapumu profilakses
specialistu novérojumiem $aja zina skolu riciba, konstatgjot narkotiku vai citu atkaribas vielu
lietoSanu skolas teritorija vai skola rikotajos pasakumos, ir at$kiriga un ne vienmeér saskanota
ar citiem atbildigajiem dienestiem. 2010.gada 23.marta MK apstiprinati noteikumi ,,Kartiba,
kada nodrosSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas palidzibas pieejamiba
izglitibas iestades”, kas cita starpa paredz vienotu ricibu, ja izglitibas iestade izglitojamo vidi
ir notikusi alkoholisko dzerienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinoSo vielu lietoSana,
glabaSana vai izplatiSana un uzliek par pienakumu izglitibas iestadém izstradat kartibu
(atsevisku ricibas planu vai sadalu izglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumos), ka

rikoties, ja izglitibas iestade izglitojamo vidd ir notikusi alkoholisko dzerienu, narkotisko,

> Ministru kabineta 2011.gada 14. marta rikojums Nr. 98. Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas
ierobezosanas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.gadam(informativa dala)
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psihotropo vai citu apreibinoso vielu lietoSana, glabasana vai izplatiSana. TaCu So prasibu
praktiska ieviesana vél ir sakuma stadija.’?

Autors uzskata, ka selektivas profilakses efektivakai realizéSanai ir regulari jaapzin reali
esosie riska grupas bérni, uz kuriem ir attiecinama selektiva profilakse. Selektivo profilaksi
pastiprinati biitu javeic visa Latvija - bé€rnu namos, internatskolas, ka ari bérnu
paraudzinaSanas iestad€s un cietumos, kur biezi nonak beérni, kas savas dzives laika ir
saskaruSies ar narkotisko vielu klatbiitni. lepriek§ nosauktajas iestad€s nepilngadigo
audzinasSanai biitu japievers lielaka uzmaniba. Janodala nepilngadigie atseviSkas grupas un
japieiet pec iespgjas individualak. Jauzlabo jau eso$as macibu un audzinasanas programmas.
Svariga ir nepilngadigo motivéSana neatgriezties iepriek$¢ja statusa vai ikdiena, péc tam, kad
ir beidzies soda izcieSanas termin$ vai ir pienakuSas skolas brivdienas. Aktuals ari ir
jautajums par iesp&ju nepilngadigajam turpinat smeket atrodoties nebriva vide. NepiecieSams
aizliegt jebkadu legalu un nelegalu vielu izplatibu nepilngadigo starpa. Nepilngadigajam
nonakot vieta ar ierobeZotu brivibu ir jabiit iesp&jai atturéties no narkotiku lietoSanas un
atkaribas gadijuma atveseloties, nelietojot tas, bet situacija ir pretgja. leslodzijumu vietas nav
pieejama narkologisko pacientu arstéSana, tapat aktuals ir psihologu trikums.

Viena no selektivas profilakses mérka jomam ir narkotiku izplatiba izklaides vietas, kas
joprojam ir augsta, neskatoties uz to, ka ,,peéd€jos gados pret narkotiku izplatibu izklaides
vietas istenotas policijas aktivitates (reidi) ir panakusas ne tikai ar tam saistito registréto
noziedzigo nodarijumu (atkartota narkotiku lietoSana, narkotiku iegadaSanas un glabasana bez
realizacijas noliika) skaita un ipatsvara palielind$anos™ nevar uzskatit, ka $adas aktivitates
nav nepiecieSamas, bet pretgji, tas ir jaturpina.

Sadu aktivita§u iedarbiba uz nepilngadigo narkotizacijas samazinasanos vél nav
apzinata. Autors uzskata, ka policijas reidi var€tu biit ka viens no profilakses izvirzitajiem
uzdevumiem, kam Iidzas stradatu ari socialie agenti, izskirojot parkapumus un uzsakot
atbilstoSus talakos profilakses pasakumus.

Profilakses pasakumi izklaides vietas nedrikst aprobeZoties tikai ar policijas reidiem.
Latvija izklaides vietas narkotiku piedavajumu jaierobezo ar pieprasijuma samazinasanu.
Profilakses pasakumiem jabiit ilgstoSiem, pat jaizveido speciala programma, kas darbotos
izklaides vietu apmeklétakajas dienas. Izklaides vietu darbiniekus butu iesp&ams apmacit
vienkarSai vizualai cilvéka apskatei, kas liecinatu par narkotisko vielu intoksikacijas

gadijumu. Sadai personai ieeja izklaides vieta tiktu lickta un personu biitu iesp&jams nodot
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policijas darbiniekiem talakai faktu noskaidrosanai. ,,Savukart, lai izklaides vietu vadiba spétu
apliecinat labo gribu narkotiku un to lietoSanas izplatibas izklaides vietas apkaroSanai,
nepiecieSams definét sadarbibas mehanismus un istenot izklaides vietu, profilakses specialistu
un policijas sadarbibas projektu, kas sekmétu gan starptautiska praksé parbauditas vides
stratégiju pieejas iedzivinaSanu Latvija narkotiku izplatibas ierobezoSanai izklaides vietas,
gan ari kalpotu ki noteikta forma ricibai pret narkotiku izplatibu izklaides vietas.”**
Indikativa profilakses merkis ir atturét jaunieSus, kuri ir jau pazistami ar atkaribu
izraiso$ajam vielam un ir nonakusi atbildigo iestazu redzesloka, bet nav sasniegusi diagnozi —
narkotiku atkariba. Indikativas profilakses ,attistibu kavé arst€Sanas un profilakses
finanseéSanas modeli, proti, arstniecibu apmaksa valsts, bet profilakses finanSu avots

lielakoties ir pasvaldibas™

Tas ir pedgjais profilakses posms, kad nedz universala, nedz
selektiva profilakse nav sp&jusi nepilngadigo atturét no narkotiku intoksikacijas. Loti
iespejams, ka iemesls tam ir nepilngadiga zemais socialais stavoklis un macibu iestazu
neapmekléSana. Citi profilakses veidi nav sp&jusi uzrunat individu vai ir bijusi nepietiekami
un slikta kvalitate. Ka ieprieks tika minéts, selektivas profilakses problémas, lai ar1 vietas, kur
ar profilaksi biitu janodarbojas pastiprinata reZima, ir individi, kuri ir vaji informéti par
narkotiku kaitigo ietekmi.

Autors secina, ka Latvija aktuals jautajums ir veselibas apriipes pieejamibas trikums un
daudzas finansialas problémas. Narkologe A.Paulicane ari pauz viedokli, ka narkotiku
pieprasijuma samazinasanas joma nepiecieSams papildus finans€jums veselibas apriipes
sisttmai. Dazadas veselibas apriipes sferas triikkst sakartotibas un valsts finans€juma
bezmaksas veselibas apriipes sanemsana. Veselibas apriipes pieejamiba un kvalitate narkotiku
pieprasijuma samazinaSana ir loti nozimiga. Veselibas apriipe sevi neietver tikai arsta
narkologa, bet ar1 psihologa palidzibu. ArstéSanas perioda pacientam ir jasanem ari psihologa
palidziba, lai beidzot arsteéSanos, kas nereti ir ierobezots laika periods, vin$ neatgrieztos pie
narkotiku lietoSanas.

Latvija ir divas valsts finans€tas mediciniskas rehabilitacijas programmas: Valsts SIA

9999

,»Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs” un VSIA,,Slimnica ,,Gintermuiza™’, kuras tiek

nodros$inats narkotisko vielu atkaribas pacientu arstéSana péc terapeitiskas kopienas principa
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lidz 12 méneSiem. Péd€jo gadu laika finansu resursu truikuma d€l pacientu iesp€jas sanemt So
mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu ir Joti ierobeZotas.*®

Neraugoties uz noturigo pieprasijumu péc atkarigo b&rnu ambulatoras arstniecibas, ka
ar1 valsts starptautiskas saistibas nodrosinat specializ€tu veselibas pakalpojumu sniegSanu
bérniem, joprojam nav izveidota specializéta bé&rnu narkologiskas arstéSanas nodala, kura cita
starpa iesp&jams varétu veikt arT normativajos aktos paredzéto piespiedu arst$anu berniem. >’

Ka negativu tendenci specialisti atzimé vid&ja gultu dienu skaita uz vienu slimnieku
samazinasanos narkologija, jo pacienti nav sp&jigi segt pacienta iemaksu. Narkologiskiem
pacientiem atrodoties vid€ji stacionara mazak ka 5 dienas, pastav liels slimibas recidiva risks,
jo pacients nav motivéts turpinat talako uzturoso arstéSanas kursu (jamaksa pacienta iemaksa,
ambulatora Itmeni nav pieejami kompens€jamie medikamenti pieauguSajiem). Ari talako
istermina psihoterapijas programmu (motivacijas un ,,Minesotas programmas’) pieejamiba
valstl ir nepietiekama, kas liela méra ir skaidrojams ar valsts apmaksatu specialistu trikumu.
Saisinoties arstéSanas laikam, pacienti p€c paatrinatas izrakstiSanas no stacionara un
nesagemot nepiecieSamo psihoterapijas programmu, biezak atkartoti atgriezas akditas
narkologiskas palidzibas (detoksikacijas) programmas pat vairakas reizes gada. Ta rezultata
uz narkologiskas palidzibas stacionara pakalpojumiem, ipaSi narkomanijas pacientiem,
veidojas nosacitas gaidisanas rindas.”®

Autoraprat, ka vienu no svarigakajam problémam var izvirzit psihologu trikumu
narkologisko pacientu arstéSanas un rehabilitacijas programmas. Psihologu iztrikums
arsteSanas laika palielina iesp&ju narkotiku lietotajam atkal atgriezties pie ta pasSa dzives
veida, kas saistits ar narkotikam. Psihologiska palidziba un atbalsts nepiecieSams, lai
samazinatu narkotiku lietoSanas recidiva gadijumus jau tiem pacientiem, kuri pabeigusi
arstéSanos. Tapat ir batiski atrast finans€jumu specializétai bérnu narkologiskas arstéSanas
nodalai. Sada nodala biitu neatsverams atbalsts nepilngadigo narkomanu profilakses un vélak
narkotiku pieprasijuma samazinasanas instruments.

Autors uzskata, ka realizgjot indikativo profilaksi uz nepilngadigo, kur§ ir izm&ginajis
narkotiskas vai psihotropas vielas, nevar piesaistit ar iepriek$€jo Itmenu profilakses
panemieniem. Ja nepilngadigais nak no nelabvéligas socialas vides, tad gadijuma rakstura
narkotisko vielu intoksikacija ir Tpa§i bistama. Sadiem jaunieSiem, kas atbilsts ieprieks
mingtajiem kritérijiem, biitu jasanem praktiski diennakts uzraudziba. Javeic tadi profilakses

pasakumi, kas veicina vina macibas un briva laika pavadiSanas kvalitates uzlabosanu.
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Narkomanijas apkaroSanas profilkatiska darba trikums péc juristes K.Vilkas domam ir
tads, ka “netieck nemti ve@ra personibas aspekti — viss ir teoretizéts, programmas izstrada
cilveki, kuriem nav reals priekSstats par problému”. Autors secina, ka profilakses programmu
izstradeé ir nepiecieSams iesaistit un uzklausit padomus no cilveékiem, kuri ir vai bijusi

narkotisko vielu atkarigie.

3.2. Narkotiku piedavajuma samazinajums

Narkotiku izplatiba ir loti strauja. Nepilngadigie Latvija, tapat ka citur pasaulg, ir
pazistami ar narkotiskajam vielam un zina par to esamibu, kaitigumu un bistamibu. Narkotiku
bizness ir plaSs un vairums noziedzigie nodarfjumi, kas saistiti ar narkotiskajam vielam ir
latenti un gruti atklajami. Narkotiku piedavajuma samazinasana ir javeicina vairakos posmos
jeb Itmenos. Viss biutiskak p&d&jo gadu laika narkotiku piedavajumu ietekmé narkotiku
tirdznieciba Latvija un pasaulé, jauno narkotisko vielu maisijumu (biezak sintetisko

narkotiku) ienakSanu tirgt un to reguléSanu normativo aktu limen.

3.2.1.Narkotisko vielu tirdzniecibas apkaroSana

Narkotisko vielu piedavajuma biutiskaka probléma ir narkotisko vielu tirdznieciba un
aprite. Miisdienas pret narkotisko vielu tirdzniecibu ir vérsti daudz droSibas pasakumi visa
pasaulé. Pret narkotisko vielu izplatibu pasaulé iesaistas vai ikviena valsts. Neskatoties uz
izdaritajiem piliniem narkotisko vielu tirdzniecibas ierobezoSana, joprojam to izplatiba ir
aktuala probléma ar Latvija. “Lidz ar Latvijas iestaSanos ES un vélak arf Sengenas zona
neapSaubami ir pieaugusi narkotisko vielu nelegala ieveSana Latvija pari Eiropas Savienibas
ieksgjam robezam. Kokains Latvijas teritorija tiek ievests no Latinamerikas valstim
(Ekvadoras, Kolumbijas), izmantojot jiiras celus caur Krieviju un Ukrainu. Latvijas teritorija
tiek izmantota ar1 kokaina tranzitam no Dienvidamerikas uz Krieviju un Skandinavijas
valstim. Savukart, heroins Latvija parsvara tiek ievests no Centralas Azijas regiona caur
Krieviju pa ta saukto ,,Ziemelu celu”. Sint&tiskas narkotiskas vielas tiek ievestas no Eiropas
Savienibas valsttm — Lietuvas, Niderlandes, Vacijas un Polijas, caur sauszemes
robezkontroles punktiem un ostam. Lidziga cela tiek ievesta arl marihuana un hasiss, kas

miisu valsts nelegalo narkotiku tirgum tiek piegadats no Niderlandes, Spanijas un Lietuvas.””’
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Tomeér, ieverojot nelegalo narkotiku izplatibas izteikto parrobezu raksturu, Latvijas
izdevigo geografisko stavokli un ar citam Eiropas un pasaules valstim salidzino$i mazo
viet€ja paterina tirgu, Latvija starptautiskaja nelegalo narkotiku aprite tiek izmantota vairak ka
narkotiku tranzitvalsts, nevis sanémgjvalsts. Valsts policija un Muitas kriminalparvalde ir tas
institiicijas, kuras atbilsto$i to kompetencei vistieSak darbojas narkotiku piedavajuma
apkarogana.®’

Lai nodroSinatu sintétisko narkotiku izplatibas efektivu apkaroSanu, ieverojot to
plismas uz un caur Latviju Tpatnibas, razo$anas un izplatiSanas celu geografisko raksturojumu
un citus faktorus, papildus jau esosajam Latvijas tiesibaizsardzibas iestazu starptautiskas
sadarbibas aktivitatém atsevisku izmekl&Sanu un tiesiskas sadarbibas ietvaros nodrosinama $o
iestazu pilnvertiga ieklauSanas kop€jos Eiropas tiesibaizsardzibas iestazu darbibas
mehanismos. Sim mérkim japabeidz valsts programmas darbibas laika nepabeigtais darbs pie
vienota Eiropola veidlapas Sablona informacijas par Latvija izpemtajam sint€tiskajam
narkotiskajam vielam un ar tam saistitajiem noziedzigajiem nodarfjumiem apkopoSanai un
turpmakai izmanto3anai Eiropas Savienibas tiesibu sargajosajas struktiiras®'

Lai nodroSinatu Latvijas un citu ES dalibvalstu tiesibaizsardzibas iestazu iesaistes
palielinaSanu ES tiesibaizsardzibas iestazu darbibas koordin€Sanai izveidoto kopigo
izmekleSanas vienibu un kopigo muitas operaciju instrumentu izmantoSana, ir jaizskata ar
kadiem pasakumiem ir iesp&ams vienkarSot un paatrinat, ka arT veicinat So instrumentu
biezaku izmantoSanu narkotiku parrobezu tranzita gadijumu izmekl€Sanai un sagatavot
atbilstoSus zinojumus Narkotiku kontroles un narkomanijas ierobezoSanas koordinacijas
padomei un atbilstosa pieprasijuma gadijuma - ES Komisijai.**

Vienlaikus, ievérojot Muitas dienestu primaro lomu narkotiku tranzita caur Latviju un
narkotiku iekliiSanas Latvijas nelegalaja tirgii noveérSana un apkaroSana, ka arT narkotiku
plismas un ar to saistito apstaklu pastavigo mainibu, lai nemazinatu pedéjos gados aizvien
palielinoSos Muitas Kriminalparvaldes aktivitati narkotiku, ka ari citu apritei aizliegto
priekSmetu, vielu un produktu kontrabandas apkaro$ana, ir izstradajama kartgja VID Muitas
kontrabandas apkaroS$anas strat€gija un tai pakartotic ikgad€jie taktisko mérku apraksta
dokumenti.®® Eksperte - Latvijas Republikas Iek§lietu ministrijas Politikas ievie$anas nodaas

vecaka referente A.Zile-Veisberga atzina, ka narkotiku piedavajuma samazinaSanas joma
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problémas ir v€rojamas muitas kriminalparvaldes un valsts policijas darba, ka ari jaunu

narkotisko vielu strauja izplatiba ir problémjautajums.

3.2.2.Jaunas narkotiskas vielas un to ierobezoSana

Eiropas Savieniba 2010. gada ir identificgjusi rekordlielu skaitu - 41 §adu psihoaktivu
vielu, kas imite tadu bistamu narkotiku ka ecstasy vai kokains radito efektu un tiek pardotas
legali - ieprieks&ja gada is skaits bija 24 un trispadsmit 2008. gada. Sis narkotiskas vielas,
kas var biit tikpat bistamas ka aizliegtas vielas, biezi pardod interneta un specializétos
veikalos.* Jauno narkotiskas vielas strauji izplatas ari Latvija. Populari ir kluvusi interneta
veikali, kuros iesp&jams iegadaties Skietami legalas vielas(augu maisijumus, virakus u.c.) ar
apreibinoSu efektu. Latvija pret $adiem veikaliem aktivi cinas policija un organize reidus, tacu
veikalu piedavajuma atrodas tadi vielu maisijumi, kuru sastava esosas vielas vél nav ieklautas
aizliegto vielu sarakstos. ,,Tas ir iesp&jams, jo Latvija jaunas aizdomigas vielas aizliegSana

. " S o 65
médz aiznemt no seSiem méneSiem lidz pat gadam..”

Tomeér, lai situaciju labotu ,,Veselibas
ministrija patlaban tiek stradats pie ,,genériskas sistémas”, kas nozimétu, ka aizliegto vielu
saraksta tiek ieklauta viena vielas pamatforma, tadejadi par nelegaliem padarot ari visus tas
atvasine‘tjumus.”66 Ar Veselibas ministrijas ieceri veikt izmainas likuma ,,.var rasties
problémas, jo Sobrid likumsargu riciba esosas ekspertizu iekartas esot gana novecojusas un
visas jaunds narkotiskas vielas ar tim noteikt nemaz nebiitu iesp&jams..”®’

Eiropas Savieniba Sai problémai pastiprinatu uzmanibu pievérsa, kad ,,2005.gada
10.maija Eiropas Savienibas Padome pienéma I€mumu 2005/387/TI par informacijas
apmainu, riska novert€jumu un kontroli attieciba uz jaunam psihoaktivam vielam. Lémums
paredz agrino bridinajuma sist€ému par jaunam vielam starp Eiropas Savienibas dalibvalstim,
apdraud&juma noveértéjumu un iespdjamus Eiropas méroga kontroles pasakumus.”®®

Kops 2005.gada, kad 1émums tika pienemts, dalibvalstis ir zinojusas par 115 jaunam
psihoaktivam vielam.* Jaunajam nelegdlajam vielam paradoties salidzinosi atra laika un tik

lielos daudzumos, tiek apgritinats atbildigo iestazu darbs, tas nav sp&jigas tada atruma reagget

% Eiropas Komisijas pazinojums presei. Briselg, 2011. gada 11. jilija.
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ar pretdarbibam. Paiet laiks, kamér viela tiek atzita par nelegalu un ieklauta aizliegto vielu
sarakstos. 2005.gada, kad jauno nelegalo vielu izplatiba bija salidzinos$i loti zema Iimeni,
Eiropas Savienibas Padomes 2005.gada 10.maija 1€émums 2005/387/TI sp&ja pildit savas
funkcijas. Sobrid Eiropas Komisija ir nakusi klaja ar priekslikumu, ka uzlabot eso$o sistemu.

Saskana ar 2011.gada Eirobarometra’ p&tijumu 5 % jaunie3u, kas tika aptaujati visa ES,
ir lietojusi §adas vielas. So vielu cena (kas ir zemaka neka nelegalo narkotiku cena) un
apstaklis, ka tas "nav nelegalas" — un tapec loti viegli pieejamas — var€tu izskaidrot to straujo
izplatiSanos daudzas dalibvalstis. Tomer to toksiskums un atkaribas izraisiSanas potencials var
radit draudus veselibai, kas ir pielidzinami nelegalam narkotikam. Eiropas Komisija turpina
ciesi sadarboties ar ES agentGram, lai uzlabotu izpratni par $o problému un identificétu
efektivakus risinajumus, tai skaita novérSanas joma. PaSreizgjie ES tiesibu akti nav piemeroti
So problému risinaSanai. Komisijas noveérteéjuma par Padomes Lémuma 2005/387/TI darbibu
attieciba uz jaunam psihoaktivam vielam tika izdarits secinajums, ka tam ir tris butiski
trukumi:

e tas nav piemerots, lai verstos pret jaunu psihoaktivo vielu lielo pieaugumu, jo vielas
tiek kontrol@tas tikai pa vienai, izmantojot laikietilpigu procediiru;

e tas darbojas reaktivi: vielas, uz kuram tiek attiecinati kontroles pasakumi, tiek atri
aizstatas ar jaunam vielam, kuram ir lidziga iedarbiba;

e taja nav paredzétas iespgjas regulativiem un kontroles pasakumiem.”"

Autors secina, ka jauno narkotisko vielu izplatiba tikai attistisies un ir jaatrod jauni
veidi ka atraka laika posma panakt 3o vielu aizliegianu. Sadu narkotisko vielu salidzinosi
viegla izplatiba daudz straujak var novest nepilngadigo pie narkotisko vielu atkaribas, jo to
cena un legalas vielas statuss lauj viegli un atri gt popularitati nepilngadigo vida. Darba ar
jauno nelegalo vielu apriti ir jaiesaistas visam atbildigajam institiicijam, ne tikai nacionala, bet
starptautiska Itmeni. Eiropas Savienibai ir javeido cie$aki narkotisko vielu apkaroSanas
sadarbibas pasakumi, apvienojot specialistu viedoklus un ricibas iesp&jas.

Nemot veéra sintétisko narkotiku popularitati jaunieSu vidd, ka ar jaunu sintétisko
narkotiku veidu salidzino$i vieglo radiSanu, to izplatibas ievérojama mazinasanas tuvakajos
gados Latvija un Eiropa nav ticama. Atbilsto$i Valsts policijas apzinatajai situacijai Latvija

izplatitas sintetiskas narkotikas tiek razotas citas ES dalibvalstis un to izplatibas apkarosana

7 Eiropas Komisija, Flash Eurobarometer , Nr. 330, Youth attitudes on Drugs
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl 330 en.pdf [aplikots 2012.gada 26.marta]

! Eiropas Komisija, Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam un Padomei. Stingraka Eiropas reakcija uz narkotiku
izraisitajam problémam.Eiropas Komisija. Briselg, 25.10.2011 http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0689:FIN:L V:PDF [aplikots 2012.gada 26.marta]
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tikai Latvijas teritorija vien, neverSoties pret to razotajiem jau razotajvalsti un uz to tranzita
celiem, nav efektiva.”

Lai ierobezotu aizliegto vielu izplatibu un veiktu efektivu jaunako aizliegto vielu
uzskaiti Latvija katru gadu tiek papildinati un groziti “Ministru kabineta 2005.gada
8.novembra noteikumi Nr.847 "Noteikumi par Latvija kontrol€jamajam narkotiskajam
vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem”.””® Lai pastiprinatu uzraudzibu un kontroli
par kontrolgjamajam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem,
2010.gada 10.novembrT speka stajas grozijumi “likuma “Par Kriminallikuma speka staSanas

laiku un kartibu’*

, 2.pielikuma ieklaujot Ministru kabineta 2005.gada 8.novembra
noteikumus Nr.847 "Noteikumi par Latvija kontrol§jamajam narkotiskajam vielam,
psihotropajam vielam un prekursoriem”. Pedg€ja aktuala redakcija ir 2012.gada 1.janvaris, kas
ir papildinata ar jaunako aizliegto vielu ieklauSanu sarakstos.

2010.gada 28. oktobr1 Saeima piepemti Grozijumi likuma ,Par prekursoriem”, kas
stajas speka 2010. gada 1.decembri. Likuma grozijumi paredz prekursoru aprites saskanoSanu
atbilstosi Eiropas kopienas Regulam. Eiropas Parlamenta un Eiropas Savienibas Padomes
2004. gada 11. februara Regulu Nr. 273/2004 par narkotisko vielu prekursoriem, Eiropas
Savienibas Padomes 2004.gada 22. decembra Regulu Nr.111/2005, kas paredz noteikumus
par uzraudzibu attieciba uz narkotisko vielu prekursoru tirdzniecibu starp Kopienu un
tre$ajam valstim.”

Pastavot jau starptautiska [iment noteiktam principam, ka kimiskas vielas par aizliegtam
narkotikam tiek atzitas, tikai pec to ieklauSanas noteiktos aizliegto vielu sarakstos, valsts
riciba $aja joma vienmér ir ka reakcija uz jau notikuSu jaunu narkotiku radiSanas un
izplatiSanas faktu. Savlaiciga kriminalatbildibas neparedzeSana par Sadu jaunu vielu
izplatiSanu un pietickami atras atbildigo institiiciju ricibas trikums, reag€jot uz $adu vielu
paradiSanos aprit€, kalpo par papildus stimulu to popularitatei, jo 1pasi starp jaunieSiem, un
izplatibai narkotiku lietotaju vidi, ka art to kait€juma sabiedribas veselibai pieaugumam. Kaut
arT jaunu narkotiku ieklauSana kontrolgjamo vielu sarakstos normativo aktu Ilimeni ir
noreguléta, nosakot, ka par ieteikuma mainit vai papildinat min€tos sarakstus iesniegSanu

Ministru kabineta ir atbildiga Veselibas Ministrija, ka arT paredzot, ka $o sarakstu (Ministru

72 Ministru kabineta 2011.gada 14. marta rikojums Nr. 98. Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas
ierobezosanas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.gadam(informativa dala)

"Ministru kabineta 2005.gada 8.novembra noteikumi Nr.847 "Noteikumi par Latvija kontrolgjamajam narkotiskajam
vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem™ http://www.likumi.lv/doc.php?id=121086&from=off [aplukots 2012.gada
2.aprili]

™ Likums “Par Kriminallikuma spéka stasanas laiku un kartibu” http://www.likumi.lv/doc.php?mode=DOC&id=50539
[aplikots 2012.gada 2.aprili]

> Tematiskais zinojums “Atkaribu izraiso$o vielu lietodanas izplatiba un sekas Latvija 2010” 19.izdevums.”Nacionalais
veselibas dienests” Riga: 2010. http://vec.gov.lv/uploads/files/4efb4ee84b928.pdf [aplikots 2012.gada 4.marta]
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kabineta noteikumu) izstrad€ un saskanoSana ir iesaistamas visas kompetentas valsts
institticijas, tacu koordingjoss mehanisms, kas veicinatu pietiekami pamatotu un vienlaikus ar1
atru visu iesaistito atbildigo institliciju ricibu, nav izveidots.”® Ari intervétie eksperti apgalvo,
ka straujai sintétisko narkotisko vielu izplatibas ierobezoSanai butu javeic grozijumi gan

nacionalajos, gan starptautiskajos likumos

7% Ministru kabineta 2011.gada 14. marta rikojums Nr. 98. Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas
ierobezosanas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.gadam(informativa dala)
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KOPSAVILKUMS

Petijuma rezultata autors izvirza aizstavéSanai $adas t€zes, kas izteiktas secinajumu un

priekslikumu forma:

Secinajumi:

1. Narkotisko vielu izplatiba Latvija ir aizvien aktuala paradiba. Atbildigas iestades, skolas un
vecaki sadarbojas un apzina narkotisko vielu lietoSanas gadijumus, kuru atklaSana un
pieradiSana ir sarezgits process, tacu acimredzamais narkotisko vielu lietotaju nelielais skaita
kritums no 2009.gada Iidz 2010.gadam patiesiba neparada realo situaciju. Narkotisko vielu
lietoSana ir izplatita, pétijumos iegiitie dati izcel gadijuma rakstura nepilngadigo narkotisko
vielu lietoSanu. Skaitli, kas ir iegiiti petijumos par nepilngadigo saskari ar narkotiskam vielam
apliecina, ka neregistréti paliek vairaki tiksto$i narkotisko vielu lietoSanas gadijumi

nepilngadigo vida.

2. Statistikas datu nalize liecina par to, ka ir samazinajies narkotisko un psihotropo vielu
atkariba eso$o nepilngadigo skaits. Sads samazinajums var tikt skaidrojams ar jauniesu
parieSanu cita vecuma grupa vai loti izplatitu latento narkotiku lietoSanas gadijumu. P&c v/a
,»Sabiedribas veselibas agentura” aptaujas datiem 2007.gada, skoléni norada, ka ir lietojusi
dazadas narkotiskas vielas un vairums $o lietosanas gadijumi nav registréti, tapéc latento
lietoSanas gadijumu ierobeZzoSana liela meéra atkariga no vecakiem. Profilakses pasakumu

ietvaros nepiecieSama vecaku izglitoSana.

3. Dazadu iestazu veiktie petjjumi un izdaritie secinajumi ir, ka izplatitakas narkotiskas vielas
starp nepilngadigajiem ir marihuanas un dazadi inhalanti. Saja sakara ir nepiecieSama
pastiprinata nepilngadigo inform&Sana par to, ka art Skietami nekaitigas vielas var izraisit
smagus veselibas trauc€jumus vai pat navi. Tapat informativo profilakses pasakumu ietvaros
ir jaiepazistina nepilngadigie ar realiem gadijjumiem no dzives pasniedzot informaciju

interaktiva veida.

4. Narkomans, izdarot noziedzigu nodarfjumu nav spg&jigs analiz&t savu ricibu un darbibu
jégu, pareizibu vai atbilstibu normai, $ada gadijuma vislielakais launums skar sabiedribas

drosibu. No kriminologijas viedokla raugoties, narkomana raksturojuma pé&tiSana un
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izzinasana dod iesp&ju efektivak sniegt palidzibu cina ar narkotiku atkaribu, ka ari noveérst

noziedzigus nodarjjumus nakotné.

5. Jauniesi ar atkaribu izraisoSajam vielam pirmo reizi iepazistas vienaudzu vidd, kuri ir jau
sakusi lietot narkotiskas vielas. JaunieSi biezi nonak situacija, kad ir jaizdara izvéle starp
paméginasanu un atturéSanos. Ja vecaku un pedagogi ir izglitoti un ar visaugstako pienakuma
sajutu veic savus uzdevumus, tad gimené un skola iegiitas un nostiprinatas vertibas spgj

attur€t nepilngadigo no izv€las par labu narkotiskajam vielam.

6. Informaciju par narkotiskajam vielam nepilngadigie iegiist, izmantojot interneta resursus,

viegla veida var iegadaties un iepazit narkotiskas vielas.

7. Narkotisko vielu pieprasijuma samazinajums ir javeér§ uz visu sabiedribu kopuma.
Universala profilakse un tas mérki sasniedzami tikai ar bitisku finansialu atbalsta
piesaistiSanu, ne tikai no valsts puses, bet arl izmantojot Eiropas Savienibas fondu

lidzfinans€jumu.

8. Selektiva profilakse novados un pilsétas tiek realizéta, izmantojot socialo dienestu tiklu,
organizg€jot individualas riska grupas individu konsultacijas. Selektivas profilakses efektivakai
realiz€Sanai ir regulari jaapzin reali esoSie riska grupas bérni, uz kuriem ir attiecinama

selektiva profilakse.

10. Latvija aktuals jautajums ir veselibas apriipes nepieejamiba un daudzas finansialas
problémas. Veselibas apriipe sevi neietver tikai arsta narkologa, bet ar1 psihologa palidzibu.
Neskatoties uz pieprasijumu péc atkarigo b&érnu arst€Sanas ambulatori, ka ari pec valsts
starptautiskajam saistitbam likumiskaja joma par specializ€tu veselibas pakalpojumu
nodro$inasanu bérniem, vél lidz §im nav izveidota $ada bérnu narkologiska nodala. Nodala

bitu iesp&jams veikt ar piespiedu arst€Sanu bérniem likuma normu paredzetajos ietvaros.

11. Atvertas robezas un iespgjas brivi parvietoties, veicina jauno narkotisko vielu tirdzniecibu,
kam par iesmeslu ir Latvijas iestaSanas Eiropas Savieniba un pievienoSanas Sengenas
ligumam. Jasecina, ka to izplatiba tikai attistisies un ir jaatrod jauni veidi, ka atraka laika
posma panakt 3o vielu aizliegianu. Sadu narkotisko vielu salidzino$i viegla izplatiba daudz
straujak var novest nepilngadigo pie narkotisko vielu atkaribas, jo to cena un legalas vielas

statuss lauj viegli un atri izplatities. Latvijas Veselibas ministrija jau plano veikt grozijumus
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likuma, kas lautu salidzinosi atra laika noteikt, vai tikko paradijusies jauna apreibinosa viela ir

kaitiga un ievietojama aizliegto vielu saraksta.

Priekslikumi:

1.Nemot véra to, ka gimenei nepilngadiga dzive ir vissvarigaka lomai un nozime, profilakses
pasakumu ietvaros, nepiecieSams organizet sistematisku vecaku izglitoSanu, kura piedalas

skolotaji, psihologi, medicinas darbinieki, socialie darbinieki, ka ar1 policijas darbinieki.

2.Informativo profilakses pasakumu ietvaros ir jaiepazistina nepilngadigie ar realiem

gadijumiem no dzives pasniedzot informaciju interaktiva veida.

3.Interneta salonos un majas, kur nepilngadigo piekliiSana internetam ir visbiezaka, biitu
nepiecieSams izveidot “filtrus”, kas liegtu pieeju konkréta satura interneta vietném vai dotu
pieeju tikai izv€leta satura informacijai interneta, kura ir/nav paredz&ta personam jaunakam
par astonpadsmit gadiem. Sada vai lidziga satura norma biitu jaieklauj B&rnu tiesibu

aizsardzibas likuma, kas liegtu nepilngadigajam vinam neparedzeétu informaciju.

4.1zklaides vietas nepiecieSams turpinat policijas reidus, piesaistot citu specialistu atbalstu

(mediki, psihologi, socialie darbinieki).

5.Bitu javeic grozijumi likuma par “Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas
aprites kartibu”, kas lautu aizliegto vielu saraksta ieklaut vielas pamatformu, tadejadi
aizliedzot visus tas atvasinajumus. Eiropas Savienibai ir javeido cieSaki narkotisko vielu

apkaroSanas sadarbibas pasakumi, apvienojot specialistu viedoklus un ricibas iespgjas.

6.Javeicina sadarbiba starp Latvijas Republikas IekSlietu, Veselibas un Izglitibas ministrijam,
kas izstradatu kopigu specialu programmu par narkotisko vielu bistamibu un kaitigumu, kura
tiktu iesaistiti reali pieméri no dzives, ka arT nozaru specialisti. Pamatojoties uz to,
skolotajiem, medikiem, policijas darbiniekiem biitu jaiesaistas visos profilakses pasakumos

un par to jainforme un jaizglito jauniesi, ne tikai kampanveida, bet sistematiski un ilgtermina.

Nakotné bus vél sarezgitak apzinat nepilngadigo narkotizacijas kriminologiskas

problémas. Arvien vairak jasadarbojas specialistiem starptautiska un Eiropas limeni. Katrai
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valstij, katram regionam ir savas etniskas ipatnibas, dazadas subkultiras, briva laika

pavadiSanas iesp&jas. Akcents javers uz gimenu izglitoSanu un vertibu stiprinasanu.
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ANOTACIJA

Nepilngadigo narkotizacija rada lielos draudus sabiedribas kopgjai veselibai un drosibai.
Petijumi liecina, ka aizvien vairak nepilngadigie iesaistas apreibinoSo vielu, taja skaita,
narkotisko vielu lietoSana. Bakalaura darba téma ir ,Nepilngadigo narkotizacijas
kriminologiskas problémas”, darba mérkis ir noskaidrot nepilngadigo narkotizacijas
kriminologiskas problémas Latvija. Bakalaura darba téma ir aktuala, jo nepilngadigo
narkotizacija ir probléma ne tikai nacionala, bet starptautiska Itmeni.Lai nakotné samazinatu
narkotisko vielu izplatibu dazadas vecumu grupas, ir jaapzina nepilngadigo narkotizacijas
celoni, ka ar1 problémas profilakses pasakumos. Bakalaura darba uzdevums ir analizét
nepilngadigo narkotizacijas stavokli, nepilngadigo narkotiku lietotaju raksturojumu,
nepilngadigo narkotizacijas c€logus un nepilngadigo narkotizacija novérSanas problémas.
P&tijuma ietvaros ir secinats, ka narkotisko vielu, it 1pasi sintétisko narkotisko vielu,
tirdzniecibas apjomiem ir tendence pieaugt, tadejadi ir apgriitinats valsts un nevalstisko
organizaciju darbs pie nepilngadigo narkotizacijas samazinasanas. Bakalaura darba pétijuma
nobeiguma tiek apkopoti secinajumi un iesp&amie priek$likumi ka samazinat nepilngadigo
narkotizacijas izplatiSanos.

Atslégvardi: nepilngadigie, narkotizacija, kriminologija, analize.
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ANNOTATION

Under-age narcotization present a significant risk to the community health and safety.
Studies show that more and more under-age’s are involved into usage of intoxicating
substances, including drug substances. The theme of the Bachelor thesis is: "Under-age
narcotization - criminology problems", the objective is to identify under-age narcotization
criminological problems in Latvia. The theme of the Bachelor's thesis is important because
the under-age narcotization is a problem not only in a national, but in an international level.
To reduce the spread of drugs in future in any age group, we need to identify the causes of
under-age narcotization, as well as problems in preventive measures. The task of the
Bachelor's thesis is to analyze the situation of under-age narcotization, characteristics of the
under-age drug users, causes of under-age narcotization and prevention problems of under-
age narcotization. The study finds that drugs, especially synthetic drugs, trade volume is
increasing, therefore working on under-age narcotization reduction is more difficult for public
and non-governmental organizations. The Bachelor's thesis concludes by summarizing the

conclusions and possible proposals to reduce the spread of under-age narcotization.

Keywords: under-age, narcotization, criminology, analysis.
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http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_330_en.pdf
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/11/855&format=HTML&aged=1&language=LV&guiLanguage=fr
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/11/855&format=HTML&aged=1&language=LV&guiLanguage=fr

4. Eiropas Komisija, Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam un Padomei. Stingraka
Eiropas reakcija uz narkotiku izraisitajam problémam.Eiropas Komisija. Briselg, 25.10.2011
COM(2011) 689. Pieejams:
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0689:FIN:LVPDF

1. Lazdin$ A., Top nelags parsteigums narkoSamaniem, Avize ,,Diena”, 19.04.2012
2. Narkotiku  kontroles  politika.  Eiropas  Komisijas.  Tiesiskums.  Pieejams:

http://ec.europa.eu/justice/anti-drugs/index_lv.htm

3. Rigas domes Labklajibas departaments. Vesture. Pieejams:

http://www.narcomania.lv/pub/index.php?1d=99
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http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0689:FIN:LVPDF
http://ec.europa.eu/justice/anti-drugs/index_lv.htm
http://www.narcomania.lv/pub/index.php?id=99

1. Pielikums
Intervijas programma

Labdien, es esmu Rudolfs Liisis Latvijas Universitates Juridiskas fakultates ped&ja kursa
students un rakstu bakalaura darbu par t€mu “Nepilngadigo narkotizacijas kriminologiskas

problémas”. Bakalaura darba ietvaros, ludzu, Jis sniegt interviju par sekojosSiem jautajumiem:

Intervéjama vards uzvards

1. Kadas ir nepilngadigo narkotizacijas tendences?
e nepilngadigo narkomanu skaits samazinas
e nepilngadigo narkomanu skaits palielinas
e pedgjo gadu laika nav verojamas biitiskas izmainas
2. Kads ir tipiskakais nepilngadigo narkomanu socialais stavoklis?
e sociali nelabvéliga gimene
e sociali labvéliga gimene
e bérnu nama, internatskolas audzeknis
3.Kuram narkotiskajam vielam ir lieclaka izplatibas bistamibas tendence nepilngadigo vida?
e marihuana
e inhalanti
e ‘“spice” u.c. lidzigi “augu maisijumi”
e cits
4.Kadi ir butiskakie nepilngadigo narkotizaciju nosakosie faktori?
e gimenes iectekme
macibu iestazu ietekme
masu mediju un interneta ietekme
neformalas vides ietekme
nepilngadigo narkotizaciju ietekm& masu mediji un internets?
ietekm€ negativi
neietekmé
cits
6. Kadas problémas ir vérojamas narkotiku pieprasijuma samazinasanas joma?
o triikkst koordinéta profilakses darba
e veslibas apriipes sistémai nepiecieSams finansgjums
e cits
7. Kadas problémas ir vérojamas narkotiku piedavajuma samazinas$anas joma?
muitas kriminalparvaldes, valsts policijas darba
tirdzniecibas apjomu kapums, sakara ar Latvija dalibu Eiropas Savieniba
jaunu narkotisko vielas strauja izplatiba
cits
8. Ka butu iesp&jams cinities ar straujo sintétisko narkotisko vielu izplatibu?
e javeic grozijumi nacionalajos likumos
e javeic grozijumi starptautiskajos likumos
e jaizveido jauns ricibas plans ka ierobezot narkotisko vielu tirdzniecibu
e cits
9.Kurs, jiisuprat, ir visvajakais posms veicot profilaktisko darbu narkomanijas apkarosana?

e
Z;:ooo

Paldies par Jusu atsaucibu!
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2. Pielikums

Intervijas transkripts ar narkologi Aiju Paulicani
Labdien, es esmu Riidolfs Lisis Latvijas Universitates Juridiskas fakultates ped&ja kursa
students un rakstu bakalaura darbu par temu “Nepilngadigo narkotizacijas kriminologiskas
problémas”. Bakalaura darba ietvaros, ludzu, Jis sniegt interviju par sekojosiem jautajumiem:
Intervéjama vards: Aija uzvards:  Paulicane
1. Kadas ir nepilngadigo narkotizacijas tendences?
e nepilngadigo narkomanu skaits palielinas
2. Kads ir tipiskakais nepilngadigo narkomanu socialais stavoklis?

e nepilngadiga narkomana socialais stavoklis var bit loti dazads, tas var nakt no sociali
nelabvéligas gimenes, sociali labvéligas gimenes, ka arT no bérnu nama vai internatskolas.

3.Kuram narkotiskajam vielam ir lielaka izplatibas bistamibas tendence nepilngadigo vidi?
e ‘“spice” u.c. lidzigi “augu maisijumi”
4.Kadi ir butiskakie nepilngadigo narkotizaciju nosakosSie faktori?

e nepilngadigo uz narkotizaciju ietekme visi dzives laika piedzivotie faktori - gimenes iectekme,
macibu iestazu ietekme, masu mediju un interneta ietekme, neformalas vides ietekme

5. Ka nepilngadigo narkotizaciju ietekmé masu mediji un internets?
e ietekmé negativi

6. Kadas problémas ir vérojamas narkotiku pieprasijuma samazinaSanas joma?
e veslibas apriipes sistemai nepiecieSams finansgjums

7. Kadas problémas ir vérojamas narkotiku piedavajuma samazinasanas joma?

e muitas kriminalparvaldes un valsts policijas darbs, un jaunu narkotisko vielas strauja izplatiba

8. Ka bitu iesp&jams cinities ar straujo sintétisko narkotisko vielu izplatibu?
e javeic grozijumi nacionalajos likumos un javeic grozijumi starptautiskajos likumos
9.Kurs, jiisuprat, ir visvajakais posms veicot profilaktisko darbu narkomanijas apkarosana?
e Vecaki un skola — visparizglitojosais darbs, jaunieSiem ir zems pasvert&jums, zems

informacijas ITmenis (zinaSanas). JaunieSiem triikst briva laika pavadiSanas iespgjas, tie maz
lasa gramatas — neizglito sevi vispargji.

Paldies par Jusu atsaucibu!
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3. Pielikums

Bakalaura darba lietotie termini

Narkomanija — slimigs pieradums lietot vienu vai vairakas narkotiskas vai psihotropas
vielas, lai rastos pacilatiba un reibums.”’

Narkotiska viela — jebkura dabiga vai sint€tiska viela, kas ir klasificéta atbilstosi
1961.gada 30.marta Vienotajai konvencijai par narkotiskajam vielam un 1972.gada
Protokolam par grozijumiem 1961.gada 30.marta Vienotaja konvencija par narkotiskajam
vielam un ieklauta Latvija kontrolgjamo narkotisko vielu, psihotropo vielu un prekursoru
sarakstos (Likums “Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas aprites kartibu.”®

Narkologija — medicinas nozare, kas darbojas ar narkomanijas, toksikomanijas un
alkoholisma profilaksi un arstésanu.”

Narkotisks — tads, kas iedarbojas uz centralo nervu sist€tmu, uz laiku izraisidams
labsajatu, eiforiju, halucinacijas, nejutibu u.tml.*

Narkotizét — iedarboties (uz kadu) ar narkotiskam vielam."

Intoksikacija — organisma saindésanas ar toksiskam vielam.*

Psihotropisks — tads, kas ietekmé& psihes darbibu, tads, kas iedarbojas uz psihi vai
garastavokli.®

Nepilngadiba — abu dzimumu personam lidz to 18 gadu vecuma sasniegSanai.>*

Universala profilakse : Universalas profilakses mérkis ir aizkavet legalo un nelegalo
narkotisko vielu lietoSanas uzsak$anu nacionald, regionala un skolas limeni. ST mérka
sasniegSanai visbiezak izmanto dzives prasmes paaugstinaSanas modeli, kuru ieklauj skolas
macibu programma un dazadas izglitojoSi informativas kampanas lielam meérka grupam.
Universalas profilakses aktivitateés vai programmas sniegta informacija domata jebkuram
individam, balstoties uz piepémumu, ka neatkarigi no vecuma, dzimuma vai socialas

piederibas, ikviens var klat par psihoaktivo vielu lietotdju.*

77 Birznieks J. Juridisko terminu vardnica Riga: Multineo, 2008. 225.1pp

78 Birznieks J. Juridisko terminu vardnica Riga: Multineo, 2008. 225.-226.1pp

7 Svesvardu vardnica. Izdevnieciba Avots, 2008. 567.1pp

80 Turpat.

8l Turpat.

%2 Svesvardu vardnica. Izdevnieciba Avots, 2008. 357.Ipp

% Svesvardu vardnica. Izdevnieciba Avots, 2008. 704.1pp

% Birznieks J. Juridisko terminu vardnica Riga: Multineo, 2008. 230.Ipp

% Ministru kabineta 2011.gada 14. marta rikojums Nr. 98. Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas
ierobezosanas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.gadam(informativa dala)
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Selektiva profilakse : krizes situdcijas, lai savlaicigi novérstu problémas. Sis
programmas darbibas virzieni ir fokuséti uz noteiktam mérka grupam. So mérka grupu veido
bérni no nelabvéligam gimeném, beérni - klainotaji, kuri neapmekle skolu, azartsp&lu un
izklaides vietu pastavigie apmekl€taji, ka ar1 bérni, kuri ir eksperiment&jusi ar psihoaktivajam
vielam, nelabvéligas gimenes, gimenes, kuras tiek lictotas atkaribu izraiso$as vielas,
bezpajumtnieki, ka arT internatskolu, bernu namu un citu specialo izglitibas iestazu audzekni.
Selektivas profilakses programmas ir daudz ilgstosakas un specifiskakas mérkgrupam neka
universala profilakse.*

Indikativa profilakse: Indikativas profilakses mérkis ir pamanit un ieklaut profilakse
individus, kuriem piemit noteiktas pazimes (tadas ka uzmanibas deficita sindroms, uzvedibas
traucgjumi, tendence uz klainoSanu, u.c.), kas norada uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
iesp&jamibu nakotné. Indikativas profilakses mérka grupa ir ar1 bérni, kuri jau agrina vecuma
ir tendéti paméginat dazadas psihoaktivas vielas, taja skaita bijusas vairakas lietoSanas
epizodes, tau nav vél uzstadita diagnoze — atkaribas sindroms (péc SSK— 10(Starptautiskais

slimibu klasifikators 10.redakcija)®’

% Ministru kabineta 2011.gada 14. marta rikojums Nr. 98. Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas
ierobezosanas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.gadam(informativa dala)
87

Turpat.
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