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Anotacija

Kvalifikacijas darba temats ir Sadarbibas pilnveide kustibu rotalas 3-4 gadus veciem

bérniem.

Darba merkis ir izpétit bérnu sadarbibas pilnveidi kustibu rotalas. Lai sasniegtu noradito
darba meérki darba autore analiz€ja dazadu pedagogu, psihologu un citu autoru teorétisko

literattiru..

Petijuma objekts: bérnu sadarbibas pilnveide

PétTjuma priekSmets: kustibu rotalas sadarbibas pilnveidei

Kvalifikacijas darbs sastav no divam dalam. Teorijas dala autore analiz€ literatiru kas ir
sadarbibas prasmes, ka rotalas ietekmé& bérnu, kustibu rotalas un kadas ir 3-4 gadu b&rnu
vecumposma Ipatnibas un raksturigakas pazimes.

Otraja dala autore veic pétijumu. Vispirms analiz€jot petljluma metodes un pan€mienus.
Praktiskaja p&tijuma veic noveroSanu un pati izstrada kustibu rotalas balsoties un konkr&tiem
kritérijiem kas pilnveido sadarbibas prasmes.

Darba nobeiguma ir apkopoti iegiitie rezultati pétijuma. Tiek veikti secinajumi, priekSlikumi
un ieteikumi pedagogiem sadarbibas prasmju pilnveide.

Kvalifikacijas darba apjoms ir 32 lapaspuse (neskaitot pielikumus) 4 tabulas, 2 pielikumi un
kopa 35 lapaspuses.

Darba ieklauti 26 bibliografiskie avoti, no kuriem 5 ir anglu valoda un 21 latvieSu valoda

Atslegvardi ir saskarsme, rotala, sp€le, sadarbiba, kustibu rotala.



Annotation

The subject of the qualification work is “cooperative skill development in movement games
in 3-4 year old children”.

The aim of the work is to investigate the improvement of children's cooperation in movement
games. In order to achieve the stated goal of the work, the author of the work analyzed the
theoretical literature of various pedagogues, psychologists and other authors.

Research object: improvement of children's cooperation.

Research subject: movement games for the improvement of cooperation

The qualification work consists of two parts. In the theory part, the author analyzes the
literature about cooperation skills, how child play affects children, movement games and what
are the characteristics and most characteristic features of 3-4 year old children.

In the second part, the author conducts research. First by analyzing research methods and
techniques. In the practical study, observation is carried by specific criteria which improve
cooperation skills.

The results obtained in the study are summarized at the end of the paper. Conclusions,
proposals and recommendations are made for educators for developing cooperation skills.
Qualification work consist of 32 pages (not including appendices), 4 tables, 2 appendices and
a total of 35 pages.

The work includes 26 bibliographic sources, 5 of which are in English and 21 in Latvian.

Main keywords are contact, play, game, cooperation, movement play.
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Ievads

Muisdienas izglitiba liels uzsvars tiek likts uz domajosa , intelektuali attistita un aktiva bérna
pilnveidoSanas ,macibu procesa. Lai to veiksmigi sasniegtu bérnam jasadarbojas ar pieauguso
un ari citiem b@rniem. Bez attistitam sadarbibas prasm&m b&rnam rodas problémas
akad@miskajos sasniegumos, savstarpgjas attiecibas, sasniegumos un vélak pieaugusa dziveé
( Marlina, Gistitnati, Moeis, 2022). Nereti jau pirmsskola tiek veidoti kopigi darbi , grupu
darbi. Kas sagatavo skolas gaitam. Rotala pirmsskola ir galvena macibu forma, tadé] darba
autore izvelgjas izpétit kustibu rotalas sadarbibas pilnveidei.

D. Dzintere un 1. Stangaine apstiprina sava gramata, ka berni rotalajas arvien mazak. Rotalas
gan pirmsskolas izglitibas iestadé gan majas ar vecakiem ir kluvusas diezgan “nabadzigas

sava saturd” (Dzintere, Stangaine, 2007).

Bémi lielako un produktivako dienas dalu pavada pirmsskola. Kur pirmsskolas skolotajs
parzinot, cik pozitivi rotalas ietekm& bérna attistibu veseluma, var sekmé@t savstarp€jo
sadarbibu gan ar vienaudziem, gan citiem. Péc Dz. Mida_(1934) teikta rotala ir bérna
vissvarigaka universala sféra, kura notiek process: pasiedvesma, paskontrole, pasnoteiks$anas,

pasizpausme un pasrealizacija.

Beérns vispirms savstarp&jas attiecibas apgist gimené. Vélak, ja apmeklé pirmsskolu , vin$
vieglak vai griitak ieklaujas b&rmu grupas, macoties veidot savstarpgjas attiecibas ar citiem

vienaudziem (D. Dzintere, 1. Stangaine, 2007).

Bérnam jaapgiist pirmsskolas otra vecumposma pirmsskolas izglitibas obligatais saturs, kas
ietver vertibas un tikumus, caurviju prasmes un zinasanas, izpratni un pamat prasmes dazadas
macibu jomas (valodu, sociala un pilsoniska, kultiiras izpratne un pasizpausme maksla,
dabaszinatnes, matematika, tehnologijas, veseliba un fiziska aktivitate) ir veselums, ko Tsteno
rotalnodarbiba ka integrétu macibu procesu dienas garuma (Noteikumi par valsts pirmsskolas

izglitibas vadlinija un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem).



Petijuma objekts: bérnu sadarbibas pilnveide
Petijuma priekSmets: kustibu rotalas sadarbibas pilnveidei

Meérkis: Izpétit bernu sadarbibas pilnveidi kustibu rotalas.

Pétijuma jautajums:
Kadas kustibu rotalas sekmé sadarbibas pilnveidi 3-4gadus veciem bérniem?

Pétijuma uzdevumi:

e Analizgt literatiiru par sadarbibas pilnveidi kustibu rotalas 3-4 gadus veciem b&rniem.
e Noverot, sadarbibas attistibu kustibu rotala 3-4 gadus veciem b&rniem.

e izzinat 3-4 gadu vecu bérnu vecumposma Tpatnibas

e Izpétit kustibu rotalu organizéSanas pedagogiskos nosacijumus

e izstradat pétijuma metodologiju

e Izstradat konkrétus ieteikumus kustibu rotalu sadarbibas attistibai.

Péetijuma izlase:

Bauskas novada X pirmsskolas izglitibas iestades 12 pirmsskolas izglitibas otra posma bérni
Pétijuma metodes:

Teoretiska metode- literatiiras analize

Empiriskas metodes- novéroSana un analize (Martinsone, 2011).

Svarigakie termini:

Saskarsme-cilvéku, to grupu mijiedarbiba, kam raksturiga informacijas apmaina, savstarpgji
regul€ta riciba, emocionala ietekme (Stangaine, 2015). ,

Rotala ir noteiktu darbibu kopums, ko veic, lai sagadatu prieku, izklaidéSanos, un kam parasti
ir raksturiga izt€le radita situacija un darbibas objekti, kadu norisu, cilvéku, dzivnieku u. tml.
Rotala atplaukst bérnibas gados un pavada cilvéku visu ta dzivi. (Stangaine, 2015).

Spéle ir rotalas veids , kas akcente noteikumus, sacensibas momentu un b&rnu socialo
mijiedarbibu (Stangaine, 2015).

Sadarbiba- “savstarpéji saskanota darbiba, kopiga darbiba” (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000, 151).

Kustibu rotalas- “pirmsskolas vecuma b&rna audzinasanas Iidzeklis , kas stimulé bérna
aktivitati, pilnveido apgiitas kustibas un izmantojamas dazados dienas Rita

momentos ”(Augstkalne, 2015, 183).



1. Sadarbibas pilnveide kustibu rotalas 3-4 gadus veciem

berniem teorétiskie pamati

1.1. Sadarbibas jédziens

Skola2030 sadarbibu ietver caurviju prasmes, kas ir skaidrota ka prasme macities vienam no
otra kopa radot risinajumu problémam un macoties citam no cita, ka arT glistot gandarjjumu
par paveikto. Sis prasmes izkopjot sakot no pirma pirmsskolas vecuma posma lidz treSajam
pirmsskolas vecuma posmam bérni iemacas risinat kopigi gan macibu, gan sadziviskas
situacijas izmantojot uzkrato vardu krajumu un cienpilnas attiecibas sava starpa (Ka
pilnveidot sadarbibas prasmes, 2022. 11.).

“Sadarbibas prasmes ir nepiecieSamas, lai sastradatos ar citiem un sasniegtu kopigus mérkus.
Sadarbibas prasmes ietver arl komunikacijas prasmes ( komunikacijas biitisko elementu
izpratne), I@mumu pienemsanas prasmes ( Izv€lu izdariSana, lémumu pienemsana, apkopojot
informaciju un novertgjot alternativus risinajumus, pamatojoties arT uz citu ieteikumiem un
vajadzibam) un konfliktu risinasanu (izpratni par to, ka noverst un izvairities no iespgjamam
nesaskanam) ( Garigas veicinasanas programma skolas, 2021, 11.).”

Socialas prasmes pirmsskolas perioda ietver sadarbibu, atbildibu, paskontroli un

pasparliecinatibu (Saltik, Kilinc, 2019).

Sadarbiba paredz:

Verigu klausisanos, skaidru un saprotamu izteikSanos;
e Spgju vienoties,

e IesaistiSanos grupas darbibas un citu organizéSana (Noteikumi par valsts pirmsskolas

izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem 21.11.2018 ).

e Sadarbiba veicina b@rna ieklausanos daudzveidiga sabiedriba, kur§ spés veidot velak
partnerattiecibas , sasniegt grupas kop€jos uzstaditos mérkus ( Ka attistit caurviju

prasmes, 2022, 11.).



Materiala ,, ka attistit caurviju prasmes” uzsver, ka sadarbiba ietver tris prasmes:

e konstruktivi komunicet,
e veidot kopigu izpratni,

e organiz€t un virzit grupas darbibas (Ka attistit caurviju prasmes, 2022,11).
,»Skoléns, kuram ir labi attistitas sadarbibas prasmes, apzinas, ka pasa emocijas,

Uzskati un vértibas ietekmé attiecibas ar citiem cilvékiem, veiksmigi sazinas, saprotas, veido

pozitivas attiecibas, mérktiecigi strada neviendabigas grupas, vienojas
stridigos jautajumos un saskano ricibu, iecietigi un ar cienu izturas pret atSkirigiem

uzskatiem, cilvéku daudzveidibu uzskata par vértibu’’ (Ka attistit caurviju prasmes, 2022,

11).

A. Baldin$ un A. Razeva min , ka sadarbiba nepiecieSama , lai sadarbotos ar citiem un prastu
to darit. Butu atbildigs par sevi un komunikaciju ar citiem (Baldin$, Razeva 2001). Ja rodas
konflikts b&rniem jaiemacas rast kompromisu un risindjumu savstarpgji vienojieties (Pelly,

2020).

Sadarbiba un saskarsme ir savstarpgji saistitas . Saskarsme ir komunikacijas pamatveids. Ja ir
labas saskarsmes prasmes tad ar1 sadarbiba ir veiksmiga sava starpa (Kramins§ 2005). Tadel

apskatisim ar1 saskarsmes jédzienu.

Saskarsme ir cilveku un to grupu mijiedarbiba, informacijas apmaina uz savstarp&jam
attiecibam balstita gariga saskare, iek$¢ja saikne. (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,

2000).

P&tot saskarsmi un tas Tpatnibas pirmsskola D. Dzintere un 1. Stangaine uzser , ka saskarsme
ir viena no noteicoSiem faktoriem bérna psihiskaja attistiba. Sadarbojoties ar pieauguSo bérns

sak apgiit apkartgjo pasauli (Dzintere, Stangaine, 2007).

Turpinot par saskarsmi A Spona uzsver , ka ta nav iedomajama bez sadarbibas jeédziena, kas

ietver vairakas prasmes:

e apmainai ar uzskatiem un domam;

e prasmes uzklausit citu viedokli;



e aizstavét savu viedokli;

e pienemt svarigus [émumus;

e realizét lEmumus;

e uzmanit talako procesu un rezultatu.( Spona, 2006).
Apkopojot nodala rakstito darba autore secina, sadarbibas prasmes [oti nozimigas bérna
attistibas procesa. Sadarbibas prasmes atkarigas no apkartéjas vides, pieauguso attiecibam
ar bérnu. Pilnveidojot sadarbibas prasmes bérns arvien veiksmigak ieklaujas sabiedriba un

apzinas atbildibu pret citiem un sevi.

1.2.  3- 4 gadus vecu bérnu attistibas raksturojums sadarbibas

konteksta

Katra vecumposma bérniem ir savas raksturigas iezimes. Lai izprastu b&rnu ipatnibas
vecumposma no tris lidz Cetriem gadiem, darba autore apliikos §1 vecumposma biitiskakas

ieztmes. Tas laus veiksmigak komunic€t sava starpa un vecinas savstarp&ju sadarbibu.

7. Piaze ir pirmais bérmu psihologs ,kur§ veltija savu karjeru bérnu intelektualas attistibas

izp€tei un izstradaja intelektualas attistibas stadijas, kuras iedalija:

Sensomotora intelekta stadija no 0 1idz 2 gadiem -bérni izzina pasauli, attista dazadu kustibu

koordinaciju.

Pirmsoperacionala stadija no 2 Iidz 7 gadu vecuma kur b&rns darbojas ar materialiem
objektiem un domasSana balstas uz priekSstatu un simbolu izmantoSanu. Bérns savu viedokli

uzskata par vienigo. Darbojas bérna egocentrisms .

Konkréti operacionala stadija no 7 Iidz 12 gadiem (Golubina, 2007; B. Brice, 2013; Sebre un
Miltuze 2022).

D. Dzintere, I. Stangaine un D. Augstkalne raksta, ka cilveks ir sociala biitne pati par sevi.
Béra personiba sak veidoties jau no pasa bérna piedzimSanas. Socializacijas procesa bérns
lénam iegiis savu personiba un attista to. Sociala adaptacija norit dazadi. Tiek izdalitas

socialas adaptacijas raksturigakas sp&jas un iezimes:
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e uztvert apkart notiekoSo;

e Spégja veidot cienpilnas savstarpgjas attiecibas;

Lai sociala attistiba veicinatu sadarbibu, jaizvélas komunikacijas Iidzekli ka to sasniegt

(Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014 ).

Péc G. Svences gramatas “Attistibas psihologija” 4-5 gadus veci bérni uzmanibu spgj
koncentrét apméram 6-8 sekundes. Netisa uzmaniba Ieénam sak veidoties par tiSo uzmanibu,

kas palidz gatavoties talakajam akadémiskajam procesam skola (Svence,1999).

Pirmsskolas vecuma bérni no 3-5 gadiem ir izaugu$i no maza b&ma vecuma un l€nam
gatavojas skolas gaitam. Saja vecuma fiziska augSana un motoras prasmes pal€ninasies, bet
var sagaidit intelektualo socialo un emocionalo jomu pilnveidoSanos (American academy of

pediatrics, Ages &Stages).
Lidzigi arT min B. Brice un 1. Stangaine , bérni tiek iedaliti piecos sensitivajos periodos:
e Valodas apgiiSanas sensitivais periods- no 4 ménesu vecuma Iidz pusotram gadam;

o Kartibas apgiiSanas periods- no pusotra lidz trisarpus gadu vecumam;
e Manu sajiitu sensitivais periods- no divu lidz ¢etru gadu vecumam;
e Ipaso sajiitu sensitivais periods- no divarpus lidz se$u gadu vecumam;

e Kustibu sensitivais periods- no divarpus Iidz ¢etru gadu vecumam (Stangaine, 2015,

Brice, 2013).

Darba autore secina ka, tris lidz cetrus gadus veciem bérniem viens no svarigakajiem
periodiem ir kustibu sensitivais periods , ipaso sajiitu sensitivais periods un manu sajitu
sensitivais periods. Berni ir kustigi, velas izzinat jauno un ir gatavi darboties. Skolotajai
janem vérd , ka uzmaniba nav loti noturiga un mierigam nodarbém jamijas ar kustigam
rotalam. Bérniem kuri ir 3-4 gadus vecuma notiek domu simboliska attistiba, kas lauj
iztéloties objektus . Béerni labprat klausas stastus un pasakas un iztélojas sizeta varonus.
Sim vecumposmam ari raksturigs egocentriskums, kas biezi vien veicina konfliktus

vienaudzu vidi.
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1.3.  Rotalu loma bérniem pirmsskola

Rotala ir pirmsskolas b&rna neatnemama sastavdala un dzivesveids. Bérns rotalajoties rada

savu pasauli, kur var izjust dazadas emocijas, izsp&lét dazadas lomas un scenarijus. Rotala

bérni izjit neatkaribu, patstavibu , ka ar1 prieku un gandarijumu par izdoSanos vai gluZzi pret&ji

neizdoSanos un vilSanos. Bérni rotala var teikt , ka izdzivo savu dzivi. Rotala sagatavo bérnu

talakajai dzivei. ( Dzintere, Stangaine 2007).

Rotala bérnam ir interesanta nodarbe, kuras mérkis nav radit noteiktu rezultatu un tai ari

nav konkréta uzdevuma( Dzintere, Stangaine 2007).

Analizgjot rotalu literatiira lieto tadus jédzienus: rotala ka aktivitate, rotala ka bérna
vadoSais darbibas veids, rotalas uzvediba. D. Dzintere un I. Stangaine apkopojot rotalu
procesu rod atzinas péc D. Elkonina un A. Leontjeva , ka rotala ir vadosais darbibas veids

un tam ir vairakas pazimes:

e Rotala bérns sak macities;
e Parkartojoties psihiskajam funkcijam veidojas radosa iztele;

e Bérna atticksmei izmainoties spélgjot arvien vairak rotalas, tas paliek daudz

sabiedriskakas (Dzintere, Stangaine, 2007., Dalphonse, 2024).
Rotalu var iedalit 3 [imenos;

1. pirmais reproduktivais limenis- pasivitate, mérka trikums. Saja limeni b&rns
neprot un nevélas rotalaties, ka ar1 izt€le ir loti vaja.

2. Meklgjosi izpildoSais limenis — beérns censSas pilnveidot rotalu, tas vélas rotalaties
pats to uzsak, spélé lomu spéles, mégina ieviest radoSus elementus.

3. Radosais Itmenis- bérns izmanto pats savu iniciativu un radosu pieeju. Pats spgj

izdomat lomu rotalas un lomas, kas nav piedavatas. ( Dzintere, Stangaine, 2007).

Rotalu 1pasibas un funkcijas:



e Rotalas ir brivas un nepiespiestas, tas ir spontanas. Rotala nav vajadziba
paklauties noteiktiem apstakliem vai praktiskas dzives prasibam. Bérns rotalu

dara no savas brivas gribas un ir pats ieinteresets, nevis ta ir uzspiesta.
e Rotala ir interesanta un b&rniem ta patik. Ka jau ming€ju rotala beérns véelas

atdarinat pieauguso.

e Rotala ir interaktiva, kads nozime , lai rotalatos nepiecieSsams mijiedarboties

ar kadu citu cilveku vai priekSmetu (Dzintere, Stangaine, 2007).

P&c autores domam rotala ir nepiecieSama , lai bérns veidotos veseluma ka personiba. Ar
rotalu palidzibu pirmsskola tiek bérnam iemacits viss nepiecieSamais , lai dotos skolas gaitas.
Protams svarigi saprast , ka vecakiem un vispar apkart€jai videi ir liela nozime b&rna

personibas veidoSana. Rotalas un spéle rada labveligu noskanu, lai attistitos (Golubina, 2007).

P&c I. Stangaines gramatas autore norada , ka H. Svartsmane (Schwartzman) sniedz spéles un

rotalu iedalfjumi péc:

e Bernstruktureta rotala- rotala, ko beérni pasi rada;

e Pieauguso strukturéta rotala-rotala vai spéle ko pieaugusie parada prieksa un atbalsta.

H. Svartsmane apgalvo ,ka picaugu$o strukturétas rotalas ir plasi pétitas , bet

bérnssturkturétas rotalas vél daudz japeta un jaizprot (Stangaine, 2015).

[ Satngaine un D. Dzintere iedala rotalas péc bérnu iniciativas p&c psihologes S.

Novosjolovas iedalijuma.

1. tabula. Rotalu iedalijums , ievérojot bérnu iniciativu (Dzintere, Stangaine, 2007)

Rotalu iedalijums Tipi Apakstipi
Bérnu ierosinatas rotalas | Rotaleksperimenti o Ar dabas
materialiem

e Ar cilvékiem un
dzivniekiem

e Saskarsmes rotalas

o Ar specialam

rotallietam




Brivas sizeta rotalas

Atdarino$as

rotalas

Sizeta lomu
rotalas
RezZisoriskas

Dramatizacijas

Pieauguso ierosinatas

sp€les un rotalas

Macibu spéles

Rotalas prickam

valasbriziem

PasattistoSas
priekSmetiskas
Sizeta didaktiskas
Kustibu rotalas
Rotalasar
dziedasanu
Macibu
priekSmetiskas
Intelektualas
Uzjautrinosas
speles
Izklaidgjosas
speles

Evergelibu rotalas

Datorspéles

Tautas rotalas

Ritualas speles

Spéles vingrinajumi

Rotalas valas briziem

Kulta

Gimenes
Gadskartu ierazu
spéles
Intelektualas
Sensomotoras
Adaptgjosas
Tradiciju spéles
Klusas
Uzjautrinosas

Izklaid&josas




Apkopojot literatiiru par rotalam darba autore secina, ka rotala ir vadosa darbiba pirmsskola
un ar rotalu palidzibu berns iemacds visas talakas prasmes un iemanas bérnam saprotama
veida. Tas veicina bérna vispusigu attistibu. Rotalas tiek iedalitas péc rakstura un tipa.
Pieauguso rotalas ir vairak strukturétas un ar noteikumiem, bet bérnu ierosinatas rotalas ir

pasu bérnu vaditas un bez noteiktiem noteikumiem, kas laut bérnam attistit savu fantaziju.

Nakosaja nodala darba autore apskatis autoru darbus vairak par to, kas ir kustibu rotalas un ka

tas saistas ar sadarbibu

1.4. Kustibu rotalas sadarbibas pilnveidei

Bérni v€las kustéties , sacensties ar citiem b&rniem un biit fiziski aktivi. Kustiba vispar ir
misu organisma iedzimta vajadziba. Diemz&él misdienas “tehnologiju laikmeta”. Bérna
dzivesveids majas un arT pirmsskola nereti ir mazkustigs. Biezi jau argjais izskats pasaka
prieksa , ka bérna dzivesveids ir mazkustigs. Lai to veicinatu , loti svarigi gan vecakiem , gan

skolotajiem aktivi iesaistities un vadit kustibu rotalas ( Dzintere, 1997).

Nodarbinata muskulatira parveido  visas organisma sistémas. Kustiba ir atsléga uz
pastiprinatas vielmainas intensitati organisma. Kustiba ietekm& gan muskulu, gan kaulu

veseligu attistibu.

Fiziskas aktivitates, ieskaitot kustibu rotalas veicina bérna normalu attistibu un augSanu. Tas
vairo labsajitu un lidzsvaro uznemto un iztéréto energiju, noriida. Ka Sauka norada bérnam

nepiecieSamas mérenas intensitates fiziskas aktivitates 90 minttes katru dienu ( Sauka, 2014).

Pirmsskola viens no fiziskas attistibas raditajiem ir prasme veikt daudzveidigas_kustibas.

Pieméram soloSana , skrieSana, rapoSana , lidzsvara saglabaSana un citas pamat kustibas

(Karlovska, 2003).

Lai labak izprastu kas tad ir tiesi kustibu rotala darba autore apkopojot dazadu autorus darbus

nonaca pie definicijas:

Kustibu rotala ir viens no daudziem rotalu veidiem , kur bérns darbojas aktivi izmantojot

pamat kustibas- skrieSana, lekSana, rapoSana, soloSana, ieSana. Viena no bitiskakajam
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iezimém ir , ka kustibu rotala ietver sancensibu un savstarp&ju sadarbibu. Bérni pildot kustibu
rotalas macas sevi novértét, prasmes sadarboties, novertét savas neveiksmes un prasmes
nevainot citus pie savam neveiksmém. Kustibu rotala ir bez noteikta merka, prieka giiSanai
(Stangaine, 2010; Dravniece, 2013; Jansone, Krauksts, 2005; Ltaviesu valodas vardnica,

1987).

I . Konstantinova iedala kustibu rotalas divas grupas:

e Sporta spéles, ka pieméram, basketbols, futbols, hokejs, florbols un citas

e Kustibu rotalas ar noteikumiem- tas var biit pec dazadas organizacijas, griitibas

pakapes un dazadiem noteikumiem (Konstantinova, 2011).

Lai veiksmigi ievaditu bérnus kustibu rotalas nepiecieSama pareiza metodika, kas balstita uz
noteiktiem principiem. Kustibu metodikas pamata ir kustibu attistiba un dazadu tehnisko

panémienu iemacisanas.

Ka galvenos kustibu metodika I. Konstantinova un R. Karlovska izcel:

Sistematiskums- Tas nozimé regulari un nepartraukti darboties ar bérniem. Noteikti
jaieveéro princips slodze un atpiita mijoties sava starpa. NepiecieSamas ari regulari
pilnveidot bérnu kustibas. Tas nozimée atkartojot kustibas tomér pievieno klat ko jaunu.

Tas sekme ieinteresétibu un sekmigu kustibu apguvi.

e Prasibu pakapeniska paaugstinasana- Tas nozimé , ka slodze un sarezgitiba kustibu
rotalas japalielina p&c kartas pakapeniski uz sarezgitaku. Ieteicams ari sistematiski
parbaudit bernu gatavibu slodzei. Vingrinajumi jaizpilda no vieglaka uz gritako

beigas.

e Apzinigums un aktivitate- pedagogam jarada sapratiga attieksme uz vingrinajumu ko
veic , ka arl uzmanibas noturiba. To var izveidot motiv€jot bérnus. Ja veiksim
konkrétu vingrinajumu pareizi tad varésim izspélét konkrétu spéli ar vingrinajuma

elementiem.

e Uzskatamiba- svarigi be&rniem radit pieméru, demonstréjumu, kura laika pirmsskolas

vecuma bérni uztver vingrinajumu.



e Piemérotiba un individualizacija- Janem v&ra b&rnu vecumposms un to ipatnibas. Ka
ar1 japieverS 1pasSa izmaniba individualiem bérniem , kuri nespgj sekot lidzi citiem

vienaudziem. (Karlovska, 2003; Konstantinova, 2011).

P&éc D. Dzinteres un I. Stangaines kustibu rotalas pieskaitamas pie rotalam un spélém, kuru
iniciators ir pieaugusSais. Tas tiek klasificetas ka macibu spéles. Un izmanto gan pirmsskola

gan majas gan skola no diviem lidz desmit gadu vecuma (Dzintere, Stangaine, 2007).

Tadel svarigi pieminét [.Konstantinovas izstradatos ieteikumus pedagogiem , kuri v€las

veiksmigi ieviest kustibu rotalas ikdiena:

e Dalibnieku vecumu- katram vecumam atbilstoSas rotalas- jo vecaks bérns jo atbilstosi

sarezgitaka rotala;

e Bérnu attistibas Iimeni un fizisko sagatavotibu. No §i atkarigs cik lielu sarezgitibas

pakapi pedagogs var€s ieviest. Varbiit nepiecieSams tieSi pazeminat griitibas pakapi;
e Lai pedagogiskais uzdevums biitu pakartots gadalaikam, témai, dienas dalai;

e QGrupas sastava 1patnibas- ja ir jaukts vecums vai viena vecuma bérni, rotalas noteikti

atSkirsies;
e Vieta kurt tiek organiz&ta rotala- daba, grupas telpa, sporta zale un citur;
e B&rnu prasmes, zinasanas , ka arT intereses;
e Inventara atbilstiba
e Bérnu emocionalais noskanojums

e Slodze pirms rotalas organizéSanas.

Visi kritériji janem vera organiz€jot kustibu rotalas. Kustibu rotalas gala rezultats var

mainities, katram no faktoriem ietekmgjot (Konstantinova, 2011).

Darba autore secina , ka b&rnu 3-4 gadu vecuma ir nozimigi likt prasmes sadarbibas attistibai

caur kustibu rotalam. Un to veicina pareizi planots un konstruéts pedagoga darbs.

Darba autore secina, ka kustibu rotalas ir nozimigas pirmsskolas vecuma bérniem. Tas attista
gan kustibu koordinaciju gan veicina izaugsmi akadémiskaja procesd, gan sekmé socialas

prasmes un atzinibu.



Pedagogam jabut kompetentam , lai piemeklétu atbilstosas rotalas gan vecumposmam , gan
bérnu interesém, gan inventara atbilstibai. Kustibu rotalas jaizmanto gan rita céliena , gan

pirmsskolas galvenaja dala, gan ari pastaigu laika.

2. Petijums par sadarbibas prasmju pilnveidi kustibu rotalas 3-

4 gadus veciem bérniem
2.1. Petijjuma metodes un organizacija
Pétijuma vieta: Bauskas novada X pirmsskolas izglitibas iestades 12 pirmsskolas izglitibas
otra posma bérni.

Empiriska petijuma merkis ir [zpetit bernu sadarbibas pilnveidi kustibu rotalas.

Pétijuma uzdevumi:

e Noveérot, sadarbibas attistibu kustibu rotala 3-4 gadus veciem b&rniem.
e Izpétit kustibu rotalu organizé$anas pedagogiskos nosacijumus
e izstradat pétijuma metodologiju

e Izstradat konkretus ieteikumus kustibu rotalu sadarbibas attistibai.

Ar pedagogiskas novéroSanas metodes palidzibu tiek precizak izprastas cilvéka ricibas

nianses un jéga, ipasi augo$a bérna uzvediba (Spona, Cehlova, 2004).
Lai izpetitu sadarbibas pilnveidi kustibu rotalas darba autore izmantos $adas metodes:

Novérosana- literatlira izSkir vairakus noveroSanas veidus- tiesa, netiesa , atklata , slépta,
nepartraukta, diskréta, monografiska un specializéta noveérosana. Nov€ro$ana ir viena no
metodeém , lai mérktiecigi analiz€tu grupas vai individa uzvedibu. (Stangaine, 2007). Autore
veiks pedagogisko novéroSanu, kas ir viena no izplatitakajam nov&roSanas metodeém.

Pedagogiska novérosana ir kvalitativa pétniecibas metode. Novérojumu dévé par zinatnisku ,
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ja tas ir veidots p&c noteikta plana, mérktiecigs, patstavigs un norit dabiska vide ( Kristapsone,

2014).

P&c tam iegiitie rezultati tika apkopoti un analizéti. Analize ir zinatniska datu izp&tes metode.
Lai noskaidrotu datu nozimi un ka tos izmantot. Datu analizes rezultatus izmanto , lai risinatu
problémas un pienemtu lémumus ( Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica, 2000). Darba
autore izmantos datu analizi , lai atbildétu uz pé€tijuma uzdevumiem. Literatiiras dalu

apkopojot izstradatajiem seSiem kriterijiem.

2.2. Petijuma gaitas raksturojums petijjuma sakuma

Ka pirmais uzdevums ir novérot sadarbibas attistibu kustibu rotalas.

Autore izvelgjas noveérot 3-4 gadus vecus bérnus Bauskas novada izglitibas iestade. Grupa
“X” macas 17 bérni, bet sakara ar biezo slimoSanu un prombiitni, darba autore izvE€lgjas
noverot , tos 12 beérnus , kuri piedalijusies visas nodarbibas .B&rnu vardi mainiti drosSibas
apsveérumu del. Darba autore noveros piecas meitenes un septinus zénus. Noverojums tikai
veikts divu méneSu garuma, kur pirmaja ménesi tika veikta pasiva noveéroSana un otraja
ménesT darba autore vadija kustibu rotalas . Lai to paveiktu darba autore izstradaja seSus

krit€rijus , pec kuriem bérni tiks novertéti piedaloties kustibu rotalas:

1. Komunice€ ar vienaudziem;

2. Piedalas rotalas;

3. Darbojas patstavigi paros, komanda;

4.  levero kustibu rotalu noteikumus;

5. Reagg uz vienaudzu un skolotajas aizradijumiem;

6.  Spgj savaldit un kontrolét emocijas kustibu rotalu laika

P&tijuma autore vertes bérnu sadarbibas prasmes péc sadiem kriterijiem:
0 (nulle)- b&rns nav apguvis prasmi vispar;
1 ( viens)- sak apgiit prasmi. Skolotajai jaatgadina bieZi un japalidz. Prasme nav noturiga;

2 (divi) — turpina apglt prasmes, bet tomér vél vajadziga skolotdjas atgadinaSana un

pamudinasana.



3 (tris)- apguvis. Spgj atceréties un izpildit noteikumus un prasibas, ir apguvis pilniba

prasmi un ta ir noturiga.

Maksimalais punktu skaits ko iesp&ams sasniegt ir 18 punkti.

Lai analizétu sadarbibas pilnveidi vispirms jasak ar b&rnu sadarbibas prasmju novert€Sanu

kuras attélotas 2. tabula.

2.tabula. Sadarbiba prasmju noverojums pétijjuma sakuma

Bérnu Komunicé Piedalas | Darbojas | Ievero Reage uz | Spéj savaldit
vardi ar rotalas | patstavigi, | kustibu vienaudZu un | un Kkontrolét
vienaudZiem paros, rotalu skolotajas emocijas
komanda | noteikumus | aizradijumiem | kustibu
rotalu laika
Kate 1 1 1 0 1 0
Gréta 3 2 1 1 2 1
Elis 2 2 2 2 2 2
Tims 2 1 1 1 1 1
Roberts 3 2 2 2 2 1
Andris 2 1 1 2 1 1
Ketija 3 2 2 1 1 0
Artiirs 2 2 2 1 1 1
Raivis 2 2 2 2 2 1
Aksels 2 2 1 2 1 2
Alma 1 0 0 0 1 1
Paula 3 2 2 1 1 1
Kopa 26 19 17 15 16 12

Lai veiksmigi izvertétu bérnus darba autore arT aprakstis katru bérnu, lai p&tijuma gaita labak

izprastu kopsakaribas. Sadarbibas prasmes uzskatamak apkopotas 3. tabula , péc seSiem

izvirzitajiem krit€rijiem.

3.

Tabula. Sadarbibas prasmju novertéjums pétijjuma sakuma.
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S§adarbibas prasmju novért&jums p&tijuma sakuma

L5
l
L
0

Kate (yréta Elis Tims  Roberts Andris  [etija  Artirs  Raivis  Aksels  Alina Paula

M [omunic€ ar vienudziem M piedalas rotalas
W darbojas patstavigi, paros.komanda M ievero kustibu rotalu noteikumus
M rea$g vz vienaudzu un skolotFjas aizradijumiem M (pgj savaldit un kontrolet emocijas kustibu rotalu laika

Apkopojot iegiitos datus pétijuma sakuma darba autore secina , ka visvajakie rezultati
divpadsmit punkti iegiiti kriterija “spg kontrolét savas emocijas kustibu rotalu laika”. Kas

pasi jastiprina petijuma laika sp&l&jot kustibu rotalas.

Analizgjot bérnus kopuma radas iespaids, ka bérnu uzmaniba ir loti nenoturiga. Skolotajai
stastot rotalu noteikumus, lielaka dala jaunako b&rnu nepievér§ uzmanibu. Tas ir otrs
zemakais raditajs pec punktu skaita ( 15 punkti).Velas sp&léties ar rotallietam vai viens ar otru.
No rita ienakot grupa Tikai Aksels izvelas galda spéles ,bet pargjie berni skrien vai sp€l€jas ar
klu¢iem , lellém, maSinam. PuiSi parsvara spél&jas ar masinam it seviSki Artiirs, Raivis un
Roberts. Meitenes parasti spel&jas rotalu virtuveé. Dazi no beérniem spél&jas vieni , ka
pieméram Aksels, Tims, Gréta, Andris. Svarigi pieminét, ka vieni sp€l&jas parsvara
Cetrgadigie bérni. So zemo raditaju varétu ari izskaidrot ar to ka, dazi bérni grupa nevélas

piedalities nodarbiba vai rotala.

Trisgadigie bérni spél&jas kopigi bet biezi nevar saprasties sava starpa, ka rezultata veidojas

strids.

Verts pieminét , ka Cetrgadigie bérni ar lielaku uzmanibas [imeni un daudz ieinteresétaki, kad
skolotaja ievada darbibas. Tas izskaidrojams autores prat ar to , ka septembrT lielakais grupas
sastavs mainijas. Grupa ienaca trisgadigie bérni un palika Cetrgadigie bérni , kuri apmekle

grupu jau otro gadu.

Darba autore apkopoja iegiitos rezultatus un izveidoja katra bérna nelielu raksturojumu.
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Artars (3 gadi)- Loti aktivs un kustigs puisis. Parasti nesp€j ilgi koncentréties uz vienu
darbibu. Labprat komunic€ ar vienaudziem un spél&jas ar citiem grupas biedriem. Parasti
spelgjas kopa ar Raivi un Robertu. Kad skolotaja skaidro sp&lu noteikumus parasti nepievers
uzmanibu un reagg uz aizradijumiem tikai ja tas tiek atkartots vairakas reizes. Rotalas laika

parasti dara ko pats v€las un skolotaja cenSas iesaistit atpakal rotala.

Raivis (3 gadi) -Pozitivs puisis, draudzigs ar citiem bérniem, skaidra un saprotama valoda. Ar
prieku iesaistas rotalas. Veiksmigi sadarbojas paros , komanda. DaZzreiz jaatgadina noteikumi,
bet kopuma veiksmigi izpilda noteikumus. Raivim patik rotalaties kopa ar citiem puiSiem un
viegli ietekm@jas no citiem tade] diezgan biezi kustibu rotalu laika nesp&j kontrol&t savas

emocijas.

Tims (4 gadi)- Diezgan noslégts un kluss puisis. Biezi nevélas piedalities aktivitates. Velas
darit visu p&c sava prata un ja tas neizdodas nedara neko. Ja aktivitate patik tad ar lielu
entuziasmu piedalas. Timam patik komunic&t ar citiem be&rniem. Loti labi saprot un prot
izpildit kustibu rotalu noteikumus. Tacu skolotdjas aizradijumiem nevélas paklauties. Ka

vienu no vajakajam prasmém varu minét sp&ju kontrolét savas emocijas.

Roberts (4 gadi)- Viens no zinosakajiem z&niem. Skolotajas bérns, un var redz&t , ka mate
majas papildus maca bérnudarza apgiitajam. Ar lielu prieku iesaistas rotalas un spélés.
Labprat komunicé ar vienaudziem. Patik darboties paros, komanda. CenSas ieverot
noteikumus rotalas. Ja kadam nesanak, tad ar lielu prieku izskaidro citiem noteikumus vélreiz.

Parsvara spgj kontrol&t savas emocijas.

Aksels (4 gadi) Censas komunicét ar vienaudziem , tacu biezi arT patik biit vienam .
Vienigais , kur§ izv€las galda spéles, tadas ka bingo, domino , puzles un citas. Loti patik ar
Skirstit gramatas un stastit skolotdjai, kas tajas att€lots. Dalgji ievéro kustibu rotalu
noteikumus, tacu vélas tajas iesaistities. Nevélas darboties paros, komandas, tomér labak
izv€las darboties viens pats. Tas liek secinat, ka sadarbibas prasmes vel japilnveido, jo darbs
ar citiem vienaudziem uz skolotaju ir loti svarigs faktors veiksmigas sadarbibas veicinasanai.
Diezgan labi ieveéro kustibu rotalu noteikumus. Kad tos ir apguvis patik spé€lét rotalas.
Nevélas 1sti mainit savu uzvedibu, ja tiek aizradits. Ar skolotdjas palidzibu macas kontrolét

savu uzvedibu.

Elis (4 gadi) Smaidigs un izpalidzigs zens. Elis ir viens no tiem b&rniem kam patik palidzet
un izpatikt skolotajai. Labprat komunic€ ar grupas biedriem un ar prieku piedalas rotalas.
Censas ieverot noteikumus kaut gan skolotajai nepiecieSams atgadinat kad tie tiek aizmirsti.
Klausas , kad skolotaja aizrada un reagg. Elis ir viens no tiem bérniem , kas palidz citiem ar
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noteikumu atkartoSanu un aizradiSanu , ja vienaudZzi dara ko ne ta ka vajadzeétu. Diezgan labi

kontrole savas emocijas.

Andris (4 gadi) zinoSs puisis. Runas attistiba atbilstosa vecumposmam. Bagats vardu krajums,
z€ns prot lietot runu sazinas mérkim. Komunic@ ar citiem vienaudziem , bet parasti nevélas
piedalities kustibu rotalas. Patik sp€léties vienam vai ar puiSiem. Andris ir grupas skolotajas
dels un labi redzams , ka mate nodarbojas ar bérnu majas. Bet iesaistiSanai rotalas vajadziga
liela piepiile skolotajas puses. Skolotajas palidziba ar1 ar para vai grupas atraSanu. Bet kad
puisis ir iesaistits rotala tad ievéro noteikumus . Nelabprat uzklausa aizradijumu jo ir pieradi
darit to ko pats v€las. Parasti nespgj kontrolét savas emocijas un tad izv€las nepiedalities

rotalas.

Greta (3 gadi) loti komunikabla meitene, komunice ar vienaudZiem un ir gatava uz kopigam
rotalas un sp&lém. Vairak patik bernu inici€tas rotalas, mazak pieaugusa inici€tas rotalas.
Labpratak darbojas paros vai grupa neka viena, bet skolotajai japalidz izveleties draugs ar ko
Greta velas sadarboties. Parasti meitenes. Diezgan slikti ievéro noteikumus, tie jaatkarto
vairakas reizes un jarada prieksa. CenSas reagét uz skolotdjas vai vienaudZzu aizradijumiem.

Tacu emocijas nespéj savaldit rotalu laika.

Ketija (3 gadi) Diezgan skala , aktiva un komunikabla meitene. Meitene ir grupas lidere ar
labi attistitu runu un bagatu vardu krajumu. Daudz runia un labprat komunicé ar citiem
berniem. Labprat piedalas rotalas. Patik darboties paros un grupas. Nepatik biit vienai, ja
grupa nav neviena beérna vé&las darboties kopa ar skolotaju. Tacu kaut arT meitene ir
komunikabla un saprot kustibu rotalu noteikumus, biezi nevélas tos ieverot. Meitenes
aktivitate reiz€m trauc€ saprasties ar rotalu biedriem. Ir nepacietiga un valdoniga. Konflikte ar
skolotaju vai citiem vienaudziem ja sanem aizradijumu. Emocijas nespgj kontrolét un uzvedas
diezgan traucgjosi parejiem , runajot un nepildot noradijumus. Skolotaja parasti Ketiju tura

pie savas rokas vai tuvuma, lai laicigi varétu noverst stridus.

Kate (3 gadi) Diezgan noslégta meitene. No ritiem parasti nav laba oma, bet kad ir iejutusies
tad labprat komunicg ar grupas biedriem. PiedaliSanas rotalas atkarigs vai meitene ir laba oma
un tiek vinai izdabats. Darba autore novért€ja So prasmi ka sacis apgiit. Rotalas laika nevelas
ievérot noteikumus. Biezi vienkar$i paiet mala un atlaiz rokas no grupas biedriem. Ja
skolotaja aizrada meitene negribigi , bet uzklausa. Meitene sak regulét savas emocijas kustibu
rotalu laika. Biezi tieSi §1s meitenes d€l skolotdjai japartrauc rotala vai jaaicina paliga

skolotajas paligs.
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Paula (4 gadi) Parasti rotalajas ar noteiktam meiteném, bet komunic€ ar visiem b&rniem.
Patik piedalities rotalas. Darbojas gan paros gan grupas, bet grib izveléties pari but ar Grétu,
Ketiju vai Kati. Kaut arT meitenei patik spélét rotalas, noteikumus nakas atgadinat jo meitene
ir diezgan izklaidiga. Ar skolotajas palidzibu var sevi savaldit rotalu laika. Tomér tas nakas ar

lielu skolotajas iesaisti. Parasti jastav blakus meitenei vai ar1 meitene jaizskir no para.

Alina (3 gadi) Miliga meitene, bet nav v&l gatava sava vecuma posma grupai. VElas biit
pedagoga tuvuma, ies€sties kleépl , piespiesties klat .VE&l neruna saprotama valoda, kas
apgriitina meitenes saprasanu ikdiena. CenSas komunicét ar vienaudZiem, bet b&rni meiteni
nesaprot. Patik sp€léties vienai vai ar pieaugusa iesaisti. Nevelas piedalities rotalas. Liekas ,
ka ari kustibu noteikumi nav saprotami meitenei. Tacu , kad skolotaja aizrada meitene tomer
reage. Darba autore secina, ka meitene vel nav pietickami nobriedusi un biitu vélams vél atstat

pirma pirmsskolas vecumposma grupa.

Izvértéjot pétijuma kriterijus pétijuma sakumd darba autore secina, ka bérni ir J[oti
komunikabli un vélas komunicet ar vienaudziem. Tacu nespéj kontrolét savas emocijas rotalu
laika un slikti ievéro kustibu rotalu noteikumus.. Noteikti japievers pastiprindta uzmaniba
bérniem kuri nevélas piedalities rotalas un ir noslégti. Pastiprindta uzmaniba ari javelta
bérniem, kuri ir loti aktivi un nespéj savaldit savas emocijas un darbibas. Darba autore
méginas uzlabot sadarbibas prasmes atlasot kustibu rotalas , kuras varétu pilnveidot bérnu

sadarbibu.

2.3. Petijuma rezultatu analize un ieteikumu izstrade pirmsskolas

skolotajiem

Lai izpétitu bérnu sadarbibas pilnveidi kustibu rotalas, darba autore vadija kustibu rotalas 4
ned€lu garuma 3- 4 gadus veciem bérniem. Rotalas tika vaditas gan dienas galvenaja dala gan
pEcpusdiena , gan arT pastaigas laika. Izvelétas kustibu rotalas (skatit pielikumu nr.1.) tika

piemekl&tas bérniem , balstoties uz noverotajiem kriterijiem petijjuma sakuma.
Izveloties kustibu rotalas darba autorei nepiecieSams nemt véra sadus kritérijus:

e Atbilst vecumposma Tpatnibam,;
e Ir bérniem saisto$as un interesantas;
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e Rotalas paredzetas paros , grupas vai visa grupa kopa;
e NepiecieSams saskanot kustibas;
e No vienkarsakiem uz sarezgitakiem noteikumiem;

e Ar miizikas un citu paliglidzeklu elementiem

Darba autorei izdevas piemekl&t piecas kustibu rotalas kas atbilst vismaz tris no Siem
kritérijiem.
Ka pirmo kustibu rotalu darba autore izvel&jas “nakts un diena”. Galvenais iemesls §Ts

rotalas izv€lei bija tas , ka b&rni jau zinaja So rotalu, jo bija sp€l&jusi muzikas nodarbibas.

Rotala atbilst kriterijiem: ir berniem saistosa un interesanta; atbilst vecumposma Ipatnibam;

iesaistiti muzikas elementi.

Bérniem $1 rotala loti patik jo ta ir zinama un tie ar nepacietibu gaida kad miuizika apklusis.
Visi bérni velgjas spélet So rotalu. Nebija neviens kas atteicas. Noteikumi skolotajai nebija
jaatkarto , jo §1rotala tika spéléta jau vairakus gadus p&c kartas, sakot no pirma vecumposma

grupas. Rotala tika spéléta gan rita c€liena , gan pastaigas laika meza.
Ka nakoso darba autore bérniem vadija rotalu “pédejais paris Skiras”.
Kustibu rotala atbilst krit€rijiem

e Atbilst vecumposma Tpatnibam;
e Ir bérniem saisto$as un interesantas;

e No vienkar$akiem uz sarezgitakiem noteikumiem;

Skolotaja sadalija bérnus pa pariem ar skaitampantina “Viena turku pupa” palidzibu. Dazi no
berniem (Kate, Paula, Alina un Ketija) bija neapmierinati ar skolotajas sadalfjumu. Skolotaja
samainija dazus parus. Talak gritibas sagadaja noteikumu izskaidroSana : bérni nemacgja
sastaties kolonna viens aiz otra, tas aiznéma diezgan ilgu laiku. Andrim un Arttiram apnika
gaidiSana bérni velgjas skriet pa grupas telpu. Kad bérni beidzot tika sastaditi kolonna ka
kerajas tika izvelets Elis . Skolotaja deva komandu “P&dgjais paris skiras”. skolotajas paligs
staveja aiz kolonnas un pamudindja bérnus izskirties un skriet uz priekSu. Kate un Gréta bija
pirmais paris. Meitenes liekas nebija sapratusa noteikumus, ar citi bérni velgjas skriet.
Skolotaja velreiz izskaidroja noteikumus un spéle turpinajas. Bérniem atri apnika spéle jo
noteikumi bija sarezgiti. Bet turpinot citas dienas $o spéli divu ned€lu garuma bérni [énam un

ar lielu skolotajas piepiili un neatlaidibu saka apgiit noteikumus. Pe€dg€ja ceturtaja nedéela
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speles noteikumi lielakajai dalai bija saprotami. Roberts un Elis biezi atgadinaja citiem

bérniem ka jaspele.
Rinka dancis ar svilpem
Kustibu rotala atbilst krit€rijiem:

e Atbilst vecumposma Tpatnibam,;
e Ir bérniem saisto$as un interesantas;
e Rotala paredzeta visai grupa kopa;

e Ar paliglidzeklu elementiem

Nelielas grutibas sagadaja emociju kontroléSana pirms rotalas jo Alina un Kate nevelgjas
iesaistities rotala. Pat péc skolotajas pamudinajuma meitenes nevélas iesaistities. Meitenes
paliek mala. Pargjie bérni sastajas apli un skolotaja izskaidro noteikumus un sak spéli.
Nozvana zvaninu un berni saprot ko nozime iet “pa deju celu” , bet kad jamaina virziens
uz otru pusi Tims un Alina apstajas un nezin ko darit. Skolotaja palidz berniem iestajoties
apli. Bérni diezgan atri uztver noteikumus Sai sp€lei un entuziastiski spélé. Ar nepacietibu
gaida , kad zvanins iezvanisies atkal. Alina v€lak ari pievienojas bérniem jo skatoties no
malas rotala liekas jautra un saistosa. Skolotaja So rotalu veiksmigi organizé gan

ieksStelpas gan ara vide.
Apgrieztie spoguli
Kustibu rotala atbilst kritérijiem:

e Atbilst vecumposma Tpatnibam;

e Ir bérniem saisto$as un interesantas;

e Rotalas paredzetas paros un grupa kopa;
e NepiecieSams saskanot kustibas;

e Ar muzikas elementiem

Skolotaja sadala bérnus komandas. Andris nevélas piedalities. Tikai péc skolotajas
nedalitas uzmanibas pieverSanas tomér piekrit piedalities rotala. Ari Alina nevélas
piedalities, meitene aps€zas mala. Beérni sadod rokas aplos . Skolotaja palidz izveidot
ieksgjo apli. Kate , Gréta un Ketija un Paula nav sapratusas noteikumus. Skolotaja palidz
sastaties apli pati iesaistoties. Skolotajas paligs uzliek miiziku. Kad mizika apstajas
berniem japalidz un jaatkarto , kad japagriezas pret draugu. Artlirs nevar nostavét un

nokrt uz gridas, vinam seko Raivis. Kad bérni beidzot ir nostajusies preti savam rotalu
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biedram. Skolotaja demonstré kustibu preti Timam. Tims ar lielu prieku atkarto kustibu.
Pargjie censas atdarinat. Bérni atri nogurst jo spéles noteikumi ir diezgan sarezgiti un

aiznem daudz laika. Turpinot So spéli berniem ta iepatikas un paliek saprotamaka.
Kaku un pelu draudziba

e Atbilst vecumposma Tpatnibam;
e Ir bérniem saisto$as un interesantas;

e Rotalas paredzetas paros un grupas;

Skolotaja sadala dalibniekus divas grupas skaitot pantinu no savas b&rnibas” olin bolin,
dzimpin rimpin”. Alina nevélas piedalities, paliek mala. Pargjie bérni neiebilst. Pieci speleta;ji
ir kaki un Cetri peles. Izskaidrojot noteikumus , liekas ka tie ir saprasti. Vienigi Tims saka , ka
vélas bt zirneklis. Skolotaja paskaidro ka sp€l€ ir tikai kaki un peles. Tims nepiekrit un
skolotaja nolemj ka saks sp€li un varbiit z€nam iepatiksies. Atskan miizika. Meitenes Ketija
un Paula iejutusas kaku loma, bet neker ne vienu “peli” Skolotaja secina , ka noteikumi nav
saprasti lidz galam. Meitenes nereagg uz skolotajas aizradijumu. Skolotaja maina noteikumus
iz izm@gina versiju, kad kaki ir divi un pargjie “peles”. Bé€rniem to vieglak ir saprast un

regulari atkartojot spéli ara vidé bérniem iepatikas.

3. tabula. Sadarbibas prasmju novertéjums pétijjuma beigas

Bernu Komuniceé Piedalas | Darbojas | Ievero Reage uz | Spej savaldit
vardi ar rotalas | patstavigi, | kustibu vienaudZu un | un Kkontrolet
vienaudZiem paros, rotalu skolotajas emocijas
komanda | noteikumus | aizradijumiem | kustibu
rotalu laika
Kate 1 2 1 1 1 0
Greta 3 3 1 1 2 1
Elis 2 2 2 2 2 2
Tims 2 1 1 2 1 1
Roberts 3 2 2 2 2 2
Andris 2 2 1 2 1 1
Ketija 3 2 2 1 1 1
Artiirs 2 2 2 2 1 1
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Raivis 2 3 2 2 2 1
Aksels 2 2 2 2 1 2
Alina 1 1 1 1 1 1
Paula 3 2 2 1 1 2
Kopa 26 24 19 19 16 15

Apkopojot rezultatus darba autore secina, ka cCetros no visiem seSiem krit€rijiem ir
novérojama izaugsme. Vislielaka izaugsme v@rojama kriterija- piedalas rotala (lielaka par
pieciem punktiem). Un par Cetriem punktiem lielaka izaugsme vérojama kritérija- levéro
kustibas rotalu noteikumus. Darba autores kritériji ( ievero kustibu rotalas noteikumus un spgj
kontrol&t emocijas kustibu rotalu laika), kas visvairak bija japalielina ir piepildijusi ceribas un
palielinajusies.

Autore secina , ka bérni laba mak kontrolét savas emocijas un uzmaniga klausas kustibu

rotalu noteikumos.

Autore detalizétak sniedz , katra bérna izaugsmes raksturojumu salidzinajuma ar pétijuma

sakuma novéroto.

Kate- salidzinot ar perioda sakumu, Katei ir redzams liels progress meitene daudz vairak
piedalas rotalas un ir ieinteres€ta. Sak ieverot kustibu rotalu noteikumus. Kas p&c autores

domam ir savstarpgji saistiti, jo meitene velas piedalities rotalas ar vienaudziem.

Greta- Redzams neliels progress kritérija piedalas rotalas. Meitene palikusi , loti aktiva un
velas kopa ar grupas biedriem piedalities gan skolotajas organiz€tajas rotalas gan bérna

vaditas rotalas grupas telpas.

Elis- Z&nam nav nove€rojams uzlabojums , bet tom&r z€ns jau no pétijuma sakuma bija

ieintereséts rotalu norise .

Tims- z&€nam uzlabojusas kritérija- ievéro kustibu noteikumus. Kas liek secinat kad zéns ir

ieintereséts izpildit rotalu péc noteikumiem, pievérSot uzmanibu skolotajas stastijumam .

Roberts- P&tljuma sakuma Roberts biezi nevargja kontrolét savas emocijas rotalu laika,
velgjas rotalaties ka pasam patik. Redzama emocionala izaugsme. Tas arT nozime , ka grupa

paliek savaktaka un disciplinétaka.
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Andris- zéns daudz labpratak iesaistas rotalas. Tas rod interesantakas un saistoSakas ka
iepriekS. Darba autore secina , ka skolotajas iedroSinajums un neatlaidiba radijusi pozitivu

iznakumu.

Ketija- Petjjuma sakuma meitene bija loti izklaidiga. Bet analiz€jot rezultatus pétijuma
nosléguma uzlabojusies prasme kontrol&t pasas emocijas kustibu rotalu laika. Meitene izrada

veélmi savaldit sevi un censas to darit.

Artiirs- puisis ir loti aktivs un pétijuma beigas pilnveidojis prasmi ieverot kustibu noteikumus.

Ta bija viena no vajakajam prasme&m puisim p&tijuma sakuma.

Raivis- zéns pilnveidojis prasmi sadarboties ar citiem grupas biedriem. Izrada lielu iniciativu
rotalaties kopa. Velas sadarboties ar ikvienu grupas biedru, neSkiro. Viens no

visdraudzigakajiem un pozitivakajiem zéniem grupa.

Aksels- 11dzigi ka Raivis z€ns ir uzlabojis prasmi sadarboties ar vienaudziem paros un grupa.

P&tijuma sakuma puisim patika sp&l&ties vienam.

Alina- Meitene visvairak pilnveidojusi sadarbibas prasmes salidzinot ar citiem grupas
biedriem. No sakuma likas , ka meitenei ir lielas grutibas sadarboties un vispar saprasties ar
citiem. Meitene sakusi piedalities rotalas, tas liekas interesantas un saistoSas. Labprat arT vélas
sadarboties paros un komanda. Sak ari uztvert skolotajas stastito un sak ieverot kustibu rotalu
noteikumus. Darba autorei secina , ka meitenei nepiecieSama individuala pieeja un
savstarpgjais kontakts ar skolotaju. Biezi arl pamudinajums gan no skolotaju puses , gan

vienaudziem.

Paula- P&tjjuma sakuma meitene bija loti izklaidiga un nevargja “savakties” un norimties
pirms kustibu rotalas. VE&lgjas runat ar citiem un nepievérsa uzmanibu uz skolotdjas
aizradfjumiem. P&tfjuma beigas Paula daudz veiksmigas spg&j kontrolét savas emocijas un

apslapét tas, kad tas nepiecieSams.

Darba autore secina , ka pétijuma beigas ir pilnveidotas sadarbibas prasmes kopumad.
Visvairak tas pilnveidotas berniem , kuri neveléjas piedalities rotalas, tagad izrada velmi
iesaistities. Bérni kopumd ievéro daudz labdk kustibu rotalu noteikumus, kas liek secinat ka
uzmanibas pieversanas prasme ari uzlabojusies. Daudz labpratak ari sadarbojas paros un

grupas.
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Secinajumi

Analizgjot literattru sadarbibas prasmes darba autore secina , ka tas ir nozimigas bérna
atttstiba kopveseluma. Tas attista koordinacijas prasmes, spéku, izturibu atrumu un
vispargju gan fizisku gan mentalu veselibu.

Skolotajs ir kustibu rotalu virzitajs un iniciators. Tikai sadarbiba bérniem ar skolotaju
var sasniegt labus sadarbibas prasmju rezultatus un pilnveidot So prasmi.

Svarigi piemeklI&t beérniem interesgjosas un atbilstosi vecumposmam kustibu rotalas.
Noteikti janem vera sensitivie attistibas periodi

Rotala ir veids ,ka uztvert un izzinat pasauli un iemacities berniem saprotama veida.
Rotala attista talakai dzivei nepiecieSamas prasmes un iemanas. Rotala veicina bérna
socializacijas apguvi, rada gandarijumi un prieku rotalu procesa.

Kustibu rotalu laika b&rniem jamak atri adapt@ties jauniem nezinamiem apstakliem,
dazadiem noteikumiem un jasp€j sadarboties.

Empiriskais pétijums pierada, ka kustibu rotalas ir lidzeklis sadarbibas prasmju
pilnveide. P&tjjuma rezultata péc izvirzitajiem krit€rijiem, b&rniem uzlabojas
sadarbibas prasmes vienam ar otru, berni labpratak iesaistas kustibu rotalas un ievéro

kustibu rotalu noteikumus.
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PrieksSlikumi un ieteikumi

Skolotajam ir japarzina b&rnu vecumposma Ipatnibas intereses un kopgjas attistibas
1pasibas, lai piemekl&tu atbilstoSa satura spéles un rotalas;

Ja bérni rotalas laika maina noteikumus vélams pienemt to un laut bérniem izspéléet
rotalu.

Ja rotalas noteikumi ir par sarezgitu vélams pielagot vieglakiem noteikumiem;
Pedagogs rotalas var daudz labak iepazit bernus. To intereses un sp&jas. Pedagogs var
planot nakosas rotalas ar tadiem elementiem , kas b&rniem ir saistosi.

Svarigi dot gan individualas, gan kolektivas kustibu rotalas, lai butu dazadiba un
attistitu sadarbibu gan pari gan komanda.

Noteikti 3-4 gadus veciem bérniem sarezgitakas rotalas jaatkarto vairakas reizes un

v€lams arT mainit vidi ara un iekstelpas.
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Pielikumi

Pielikums nr. 1

Kustibu rotalas

Diena un nakts

Bérni vicinot sparnus it ka lidotu kameér skolotaja spéle klavieres. Kad miizika apklust visi
berni pietupas , saliek plaukstas kopa uz vienu sanu it ka gulétu. Kad miizika atkal sak spelet

beérni atkal vicinot sparnus lido.
Kaku un pelu draudziba

Rotalas dalibnieki sadalas divas grupas, viena grupa ir divi bérni , otra pargjie. Grupa , kura ir
divi bérni ir “kaki” pargjie ir “peles”. “kaki ” nostajas telpas talakajos stiros un atskanot
miizikai cenSas nokert péc iesp€jas vairak “pelu”. “Peles” tiek nokertas un aizvestas uz maju-
vietu , ko iepriekS sarunajusi. “Kakim” kam vismazak “pelu” izv€las otru draugu un spéle

turpinas.

Rinka dancis ar svilpem

Rotala trijiem vai vairak dalibniekiem. B&rni sadodas rokas, solo pa apli. Atskanot pieaugusa
svilpienam , tiek mainits virziens. Jautribu sagada dazadi intervali starp svilpieniem- dazreiz
tie ir 1saki, dazreiz -garaki.

Bérni sadalas pa pariem un sadodas rokas. Abi pari ienem vietu pie starta Iinijas un atskanot

zvanina signalam skrien mérka virziena. Atlaist rokas skr&jiena nav pielaujami.
Pédgjais paris Skiras ( No autores bérnibas)

Bérni sadalas pa pariem un sastdjas viens aiz otra kolonna. Viens no bérniem tiek izveléts ka
“kerajs “un nostajas kolonnas priek$a ar skatu pret pargjiem bérniem. Kad skolotaja saka
komandu “p&dgjais paris Skiras” p&dgjais paris skiras un katrs skrien pa savu pusi, cenSoties

sadoties atkal rokas kolonnas priekSpus€, kameér “kerajs ” censas nokert spélétajus.
Apgrieztie spoguli (darba autores lekciju pieraksti)

Berni sadalas divas grupas un izveido divus aplus vienu ieksa otru arpusé. Kad skan klasiska
miizika apli sak iet uz priekSu, vieni pa deju celu otri pret deju celu. Kad miizika apstajas
berni ieksgja apli pagriezas uz argjo apli. Kad katram b&rnam ir prieksa otrs grupas biedrs.
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Argjais aplis rada kustibu savam preti stavoSajam. Tad $o paSu kustibu ir japarada ar pretl

stavosajam. Ta spéle turpinas lidz visi dalibnieki ir sastapusies.

Pielikums nr. 2

Sadarbibas prasmju novérojuma tabula.

Bérnu

vardi

Komunicé
ar

vienaudZiem

Piedalas

rotalas

Darbojas
patstavigi,
paros,

komanda

Ievero
Kkustibu
rotalu

noteikumus

Reage uz
vienaudZu un
skolotajas

aizradijumiem

Spéj savaldit
un kontrolet
emocijas
Kustibu

rotalu laika

Kate

QGreta

Elis

Tims

Roberts

Andris

Ketija

Arturs

Raivis

Aksels

Alina

Paula

Kopa
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GALVOJUMS

Es, apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas etikas principiem.
Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no

mingtajiem avotiem, petnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Ingiina Nevala

Datums

04.01.2025.



