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Atzimédama liela krievu zinatnieka lljas Mecnikova 100.
dzimumdienu, Latvijas valsts universitdtes padome 1945. g.
29. maija sarikoja svinigu publisku sédi, kura piedalijas aka-
démiska saime un viesi. Péc universitates rektora prof. Dr.
M. Kadeka uzaicindjuma LPSR augstakds padomes priekssédis
prof. Dr. A. Kirchensteins griezas pie sédes dalibniekiem ar
uzrunu, aizradidams uz I, Meénikova izcilo nozimi zindtnes
laukd. Uzrunai sekoja tris referati. Vispirms prof. Dr. P- Ga-
lenieks téloja liela zinatnieka dzives gaitu, tad prof. Dr. A. Kir-
chensteins raksturoja Mecnikova fagocitozi ka imminitates
pamatu, un beidzot proi. Dr. P, Stradins apskatija Meénikova
nozimi medicina.

Publicedama minétos tris referdtus, Latvijas valsts univer-
sitate grib godinat I. Meénikova pieminu par vira lielajiem
nopelniem zinatnes laukda. Si piemina nekad nezudis, jo zindi-
nieka miiza darbs bija Zenialitates apzimogots un velfits visas
cilveces labklajibai.






Prof. Dr. P. Galenieks
Iljas Meclnikova dzives gaita.

Starp cilveces varopiem, kas visu savu miiZzu veltijusi cipai
parddzivibu. redzama vieta arvien paliks Ilias Mecnikova
vards.

Visa kultiirala pasaule atzinusi un augsti cieni vipa no-
pelnus, tapec vin$ nav tikai izcils krievu zinatnieks, bet pieder
visas pasaules zinatnieku spoZakam zvaigznajam. Cilvéces zi-
nasanu apcirkpus vin$ tik liela méra padariiis bagatakus, ka
vina vards lieckams blakus Darvinam un Pastéram, Timira-
zevam un Pavlovam. Fiziologs SeCenovs pareizi nosaucis vinu
par Krievijas lepnumu.

Mecnikovs dzimis 1845. gada 15. maija Ukraina, sava téva
muiZa, Péc vesturiskiem datiem Me&nikovi c€luSies no mol-
davu augstmaniem. Viens no to senéiem Spotars 1711. gada
kopa ar Moldavijas valdnieku Kantemiru parnacis dzivot Krie-
vija. Ta ka sava dzimten€ vin$ bijis zobena neséjs, tad vina
dels Krievija pardevejies par Me&nikovu (,med* — zobens).

Nakamais biologs Ilja MeCnikovs savas dzives pirmos ga-
dus pavadija sadZa. Vin$ bija pédéjais bérns piecu bérnu &i-
mené. Mate Emilija, dzimusi Nevachovica, kas loti jauna bija
apprecéjusies ar Meénikova tévu, gvardijas virsnieku, kopa
un audzinaja savu pastariti ar seviSku sirsnibu. Mecnikovs
mazatné bija loti dzivs un kustigs, kapéc to g&imené déveja
par ,dzivsudrabu“. Visu vipam grib€jas redzéet, visur pabiit,
visu zinat. Seviski dzilu iespaidu uz vipu arvien atstaja mii-
zika; tad mazais ,,dzivsudrabs® séd€ja pavisam ratni un stun-
dam klausijas miizikas skanpas.

Kad Mecénikovam bija 8 gadi, viens no vipa vecakajiem
braliem, kas macijas Péterburga, saslima un bija spiests tur-
pinat izglitibu maja, majskolotaja vadiba. Par majskolotaju
piepéma studentu Chodunovu. Kad skolotajs ar savu skolnieku
gaja ekskursijas, mazais Ilja médza iet lidz. Vin$ driz vien
iemacijas pazit apkartnes augus un dzivniekus un saka pirkt
gramatas par dabas zinatném, lai iemacitos vél ko wairak.
Jau Sinis jaunajos gados vipa dzives turpmakais virziens bija
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iezimets. Sakuma vin$ pieversas botanikai, bet velak vipu aiz-
rava zoologija. 11 gadu vecuma tas reiz pat tikko nenoslika,
kerdams ezera hidras saviem noveérojumiem.

Skolas gaitas MeCnikovs saka Charkova, kur 11 gadu ve-
cuma iestajas gimnazijas 2. klasé. Pirmaja gada Mecnikovs
nodarbojas citigi ar visiem priekSmetiem un kluva par teicam-
nieku. Seviski vipu iemiloja krievu valodas skolotajs Parfjo-
novs, kas izmekléja zénam lasamo vielu un neapSaubami at-
staja uz vipu lielu iespaidu. Starp citu Parfjonova uzraudziba
Mecnikovs lasija Bokla civilizacijas vesturi, par kuru toreiz
krievu jaunatne sajiisminajas. Autora pamatdoma, ka cilvéces
attistibu noteic zinatnu progress, dzili iegulas zéna prata un
vél vairak nostiprinaja vipa centienus sekot zinatnei. 3. klase
Mecpikovs sadraudzéjas ar savu klases biedru Bogomolovuy,
krasu fabrikanta d€lu. Ta brali bieZi brauca uz arzemém un
veda no turienes jaunas idejas, aizliegtas gramatas un Zur-
nalus, pieméram, Hercena izdotos Zurnalus. Ar biedra starp-
niecibu Mecnikovam te radas izdeviba iepazities ar materia-
lismu un politiskam teorijam.

Toreiz skolu jaunatné radas paSizglitibas pulcipi. Ari Mec-
nikovs tanis piedalijas, tomér politiskas idejas vipa sirdi ne-
savaldzinaja. Vip$ juta, ka vipa istais dzilais uzdevums ir
dabas zinatnes. Ar vairakiem saviem draugiem Mecnikovs
saka nodoties dabzinatnisko gramatu studéSanai, Ar seviSku
interesi tas lasija Brona gramatu par ,Dzivnieku valsts kla-
sem un rindam®. Ieinteresgjies par zemakajiem dzivniekiem,
protistiem, tas noléma nodoties to dzives petiSanai. Toreiz
Mecnikovam bija 15 gadu. Reizé tas citigi macijas vacu va-
lodu, lai var@tu lasit lielos materialisma klasikus. Tadu, kaut
gan vinu valdzinaja daZadi priekSmeti, vin$ tomér joprojam
macijas loti citigi un gimnazija arvien bija labs skolnieks.

Vel &gimnazists biidams, Mecnikovs saka apmeklet ari dazas
lekcijas Charkovas universitaté. SeviSki vipu interes€ja kada
jauna, tikko no arzemém parbraukusa fiziologa Scelkova lek-
cijas. Mecnikovs iepazinas ar 3o profesoru un saka memt pie
ta stundas histologija. Sajiisminats par Virchova cellularas
patologijas teoriju, MeCnikovs saka lolot ceribu, ka ari pats
reiz nodibinas kadu jaunu macibu dabas zinatnés vai medicina.
Medicinas studenti sagadaja nakamajam biologam mikroskopu.
un nu sakas infuzoriju pétiSana.

Gala eksamenus gimnazija Mecnikovs iztur€ja 1862. g. pa-
vasari un ieguva zelta medalu.

Pec neveiksmiga meéginajuma nokliit arzemeés Meclpikovs



iestajas Charkovas universitaté. Pats vin$ grib&ja studét me-
dicinu, bet mate vipu pierunaja iestaties dabas zinatnu fakul-
tate. Mates viedokli atbalstija ari profesors S&elkovs. 33 pro-
fesora laboratorija Mecnikovs izstradaja savi pirmo zinatnisko
darbu — par vienu no skropstainajam infuzorijam — vorticellu.
Sini laika Me&nikovs iepazinas ari ar Darvina gramatu par
sugu izcelSanos. Evoliicijas teorija atstaja uz jaunekli lielu
iespaidu. Vipam ienaca prata ideja, ka varbiit dzivnieki, kas
sistema stav savrup, noskirti no parejiem, var dot vislabako
ieskatu par talu stavoSu grupu radniecibu. Vip$ saka tapéc
nodarboties ar daZiem saldiidens dzivnieciniem, kas atgadina
tarpus no rotatoriju grupas, bet reizé tiem ir daZu talaku
tarpu grupu, nematodu, iezimes. Me¢nikovs tos novietoja jauna
vid@ja rinda, apzimédams par gasterotrichiem. So rindu vélak
zinatne atzina par pilnigi pareizi izveidotu.

Tados darbos pagdja pirmais studiju gads. Bez S&elkova
lekcijam studentus intereséja vél tikai kimika Beketova lek-
cijas. Citi profesori lekcijas toreiz lasija péc novecoju$am ma-
cibas gramatam, sausi un formali, praktiskos darbus nemaz
nenoturédami. Mednikovs tapéc noléma savu studiju laiku
saisinat un jau péc otra kursa, kliistot par brivklausitaju, likt
gala parbaudijumus. Ta uz kandidata parbaudijumiem Mecni-
kovs gatavojas kopa ar 4. kursa studentiem un parbaudijumus
spidodi izturéja. Meclnikovam bija toreiz 19 gadu.

Studiju parak agrai beigSanai bija ari savas negativas
puses, PriekSmeti bija neizbégama karta sasteigti, daudzas zi-
naSanas bija nepilnigas. Mecnikovs velak to juta un savu ne-
vajadzigo steidzibu loti noZeloja. Ari ar biedriem studentiem
tam universitaté neizdevas tuvak sadraudzeties, kas ari bija
zaudejums. Tapat no politiskam kustibam Mec&nikovs bija pa-
licis sapus. Universitates laiks pavizeéja vipa dzivé ka bals
epizods.

Lai izstradatu kandidata disertaciju, Me&nikovs devas da-
Zus meneSus uz Helgolandes salu, kas slavena ar savu bagato
faunu. Vina liela citiba darba pievérsa tam vacu zinatnieku
veéribu. Starp citu, te Mednikovs sadraudzéjas ar ievérojamo
botaniki Konu. Abi bieZi staigaja pa jiirmalu, parspriezdami
daZadus zinatniskus jautajumus. Kons ieteica Me&nikovam pa-
stradat pie Vacija toreiz slavena zoologa Leikerta.

Lai varétu realizét So ideju, Me&nikovam nacas stipri sa-
Saurinat savus izdevumus, jo no vecakiem, kam naudas nebija
daudz, jaunus lidzeklus negrib&jas ligt. Mecnikovs dzivoija
pusbada, toties savu ideju izveda.



No Helgolandes tas devas uz Giseni, kur paslaik notika
naturalistu un arstu kongress. Kongresa dalibnieki ar izbrinu
veroja neparasti jauno un apdavinato krievu zinatnieku. Kon-
gresa Meclnikovs iepazinas ar Leikertu un noléma sakt stradat
pie 1a, lai izmantotu vipa bagatas kollekcijas. Liktenis te Mec-
nikovam bija labveligs: péc vipa liiguma un daZu labvélu at-
balsta Krievijas izglitibas ministrija tam pieSkira arzemju sti-
pendiju uz diviem gadiem, 1600 rublus gada.

Nu sakas darbs Leikerta laboratorija. Soreiz temats bija
nematodi — apalie tarpi un to attistiba. Leikertam kadu laiku
promesot, MecCnikovs atklaja nematodiem ipatn€ju paaudZu
maipu, kur hermafroditu paaudze mainas ar Skirtu dzimumu
paaudzi. Leikerts parbraucis ieteica o darbu turpinat. Prieku
par atklajumu Mecnikovam gan Soreiz sabojaja vacie$a ne-
godigums: kamer Me&nikovs kadu laiku aizbrauca uz Zenévu,
lai satiktu savu brali, Leikerts publicéja MecCnikova atklajumu
par savu darbu. Atgriezies no Zenévas un dabiijis to zinat,
Mecnikovs bija augstaka mera sarfigtinats. No vacu zoologa
Klausa tas dabiiia zinat, ka Leikerts ta bieZi rikojoties. Mec-
nikovs tapéc darbus pie Leikerta partrauca un devas uz iz-
slavéto Neapoles zoologisko staciju.

Darvina darbu ietekm& Mecnikovs, kas lidz 8im bija, ta
sakot, izdarijis tikai zinatniskus izliku gajienus, noléema sakt
sistematiski nodarboties ar dzivnieku salidzinamo embriologiju.
Vin§ arvien vairak naca pie parliecibas, ka atsléga dzivnieku
evoliicijai jameklé dzivnieku visagrakas attistibas stadija, kad
tie vel ir visai vienkar$i un nav tikpat ka nemaz paklauti
argjo apstaklu ietekmei. Sinis agrajas attistibas stadijas veél
saskatama lidziba pat starp talu radnieciskam dzivnieku grupam.

Visi dzivnieki sakuma wveidoti no vienas paSas Siinas —
ol¥tinas. P&c apauglo$anas §i pirmatnéja Stna sak attistities,
pakapeniski sadalidamas segmentos, kas katrs atbilst jaunai
§tinai. Si paradiba atgadina vien$iinu dzivnieku vairoSanos ar
daliSanos. Tikai te jaunveidotas Siinas netop patstavigas, bet
visas paliek kopa, veidodamas dobu lodi, ko apzimé par blas-
tuly. Ta ir daudz3iinu organisma pirma pakape. Blastula no-
dalas atseviSki slani, kas lidzigi lapam, ta saucamas digllapas,
kas katra veido zinamus noteiktus embrija organus. Ar€jais
slanis — ektoderma — dod argjas segas un nervu sistému,
iekS€jais slanis — entoderma — wveido Siinas, kas apklaj gre-
mo3anas dobumu un citus iekS$€jos organus, bet no tresa
slapa — mezodermas —, kas rodas starp abiem iepriekS€jiem,
attistas skelets un asipu un muskulu sistéma.

8



So slanu jeb digllapu attistiba bija jau labi izpétita mugur-
kaulniekiem, bet vél pavisam maz bezmugurkaulniekiem. Bet
lai noskaidrotu visu dzivnieku evoliiciju, japazist ari bez-
mugurkaulnieku attistiba. Tapéc Meénikovs ilgus gadus pie-
versas zemako dzivnieku salidzinamai embriologijai, proti,
digllapu salidzindmai attistibai, noskaidrojot to daZadas ze-
mako dzivnieku grupas. Stradajot 8ini virziena, vipam izdevas
pieradit, ka bezmugurkaulnieku attistiba seko tam paSam
planam un tiem paSiem likumiem ka mugurkaulnieku attistiba,
ka pastav reala saite starp zemakiem un augstakiem dziv-
niekiem. Tas bija evoliicijas teorijas konkréts apstiprinajums.
Ar Siem saviem pétijumiem MecCpikovs palidzgéja radit jaunw
zindtnes nozari — salidzinamo embriologiju.

Peétijumi par 3tnu izcel3anos un parveido$anos noveda
Mecpikovu pie intracellularas gremo3Sanas atklajuma, kas tapa
par vipa velakas fagocitdzes tedrijas pamatu un vispar par
vipa talako macibu stiirakmeni. Ta Mecnikova zinatniskaja
darbiba no sakuma lidz galam saskatama logiska sakariba.

Neapolé MecCnikovs tuvak iepazinas ar jauno apdavinato
zoologu Kovalevski un slaveno fiziologu Selenovu, Tie abi
idejiski atbalstija MecCnikova ‘darbu un kluva par vina
draugiem.

Kad rudeni Neapolé izcelas cholera, Mednikovs atkal aiz-
brauca uwz Vaciju, kur isu laiku stradaja Getinga un Mincheng,
bet péc tam atgriezas Neapolé.

(Gandriz péc trim gadiem atgriezies Krievija, Melnikovs
ieguva docenta vietu Odesas universitate. Vins lasija dzivi
lekcijas un sajuisminaja savus klausitajus, bet vipam loti driz
iznaca nesaskanas ar daZiem veca tipa profesoriem, kapec tam
skita izdevigak jau nakamaja pavasari pariet uz zoologa vietu
Péterburgas universitate.

Sava labvela prof. Beketova &imené MeCnikovs iepazinas
ar Ludmilu Fiodorovitu, kas kluva par vina sievu. Jauna sie-
viete, ar kuru Mecnikovu saistija viscieSakas saites, diemZel
bija vargas veselibas un driz vien nopietni saslima. Sakuma
vieglais bronchits tapa chronisks, bet no chroniska bronchita
attistijas tuberkuldoze. Mecnikovs wvairakkart veda sievu uz
arzemem, pedigi pat uz Madeiras salu ar tas izslaveto klimatu,
bet izglabt vipu tam neizdevas, un ta nomira.

Sis bija griitakais laikmets Me&nikova mii?a. Pa sievas
slimibas laiku, p€c isa laikmeta Peterburgas universitate,
Mecnikovam piedavaja profesora vietu Odesas universitate,
un vinS pa otram lagam pargaja stradat uz Odesu. Visadu
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griittumu bija parpilnam. Me¢nikovs jau labu laiku slimoja ari
ar acim, kas mikroskop€&jot bieZi tika parpiilétas. Nav tapec
nekads brinums, ka vip$ iegrima pesimisma un pédigi nolema
brivpratigi aiziet no dzives. Neredzedams izejas, vin$ izdzéra
lielu devu morfija. Bet vin$ nezinaja, ka loti lielas morfija
devas rada vemSanu un ta tiek izvaditas no organisma. Ta
notika ari Soreiz, un lielais dzivibas p€tnieks tika saglabats
dzivei un darbam.

Pa sievas slimoSanas laiku Mecnikovs turpinaja zemako
dzivnieku agras attistibas petijumus. Starp citu vip$ izpétiia
skorpijus, mediizas, ktenoforus un sifonoforus. Visi 3ie orga-
nismi deva pieradijumus Darvina evoliicijas teorijai. Divas
vasaras MecCnikovs pavadija ari antropologiskos pétijumos
kalmiku stepes.

Velak MecCnikovs apprecgjas otrreiz. Vipna otra dzives
biedre Olga, toreiz vél loti jauna, tikko 17 gadus veca, ar
lielu dedzibu pievérsas Mecnikova intereSu aplokam un tapa
vinam par neaizstajamu paligu. Vipa devusi ari liela biologa
labako raksturojumu. Cité$u no ta daZus vardus:

»Atsaucigs ar visu savu biitibu, vin$ devigu roku viesa
gaismu un dzivibu ap sevi. Bifidams ugunigs, vin§ daZkart
iesliga gal€jibas, nepacieta nievajumus par idejam, kas tam
bija dargas, un mazakais uzbrukums $im idejam to izaicinaja
uz cipu. Vipa cinitaja temperaments spieda to bieZi lauzties
uz priek3u vistaisnaka cela; $kersli tikai vél vairak kapinaja
vipa energiju. Taisniba tam arvien stavéja pirmaja vieta. Vins
bija neparsp€jams ka biedrs un draugs, prata uzmundrinat,
iedvest uzticibu un palavibu. Piedalidamies citu liktenos, vin$
arvien nostajas uz to viedokla.”

Bet toreizéja augstskolu dzive, kas arvien vairak iesliga
carisma reakcijas tumsa, nedeva vipam gariga miera, kas ne-
piecieSams darbam. Studenti vipam piekeras ar visu sirdi, bet
reakcionara izglitibas ministrija kavéja un jauca katru darba
iespeju. Kad kados augstskolas nemieros daudzi studenti tika
bargi un netaisni nosoditi, Meénikovs iesniedza atliigumos. Ta
beidzas vina darbiba augstskola.

Kadu laiku Mec&nikovs nodzivoja sadZa, vadija zinamu
laiku ari Odesas baktériologisko laboratoriju, bet jaunu sariig-
tinajumu dé|l pédigi atzina, ka Krievijas apstaklos neka nepa-
naks, un tapéc parcelas uz pastavigu dzivi Francija, Parize,
pie Pastéra institiita, kur Pastérs pats to ar prieku uzpéma
un visadi darba atbalstija. Tikai te beidzot MecCnikovs tika
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pie savas tik ilgi karotas laboratorijas un pilnigi neatkariga
zinatnieka darba.

Savos embriologiskos petijumos MecCnikovs bija nonacis
pie talakiem atklajumiem wun atzipam.

Kameér vacu zoologs Hekels siki izpétija ta saucamo gastru-
las stadiju digla attistiba, kas lidzinas kausam ar divkar$am
sienam, un visu dzivnieku hipotetisko pirmsenci apzimgja par
gastreju, tikmeér Meénikovs zemakiem dzivniekiem atrada vél
agraku, primitivaku attistibas stavokli. Sini stadija no jau
minétas blastulas sakas Siinu migracija uz iek$éjo dobumu.
Amebam lidzigas Siinas te savairojas un veido iek3€jo digl-
lapu — entodermu — ar intracellularo gremoSanu. So stadiju
Mecnikovs apzimeja par parenchimulu, un tas talaka pétiSana
noveda vipu pie priekSstata par organisma kustigo $iinu lomu
cina pret kaitigiem argjiem iebrucejiem. No $a briZza Meclni-
kovs no embriologa tapa par patologu. Vin$ izveidoja macibu
par iekaisumu ka organisma aizsargreakciju un izkopa talak
savu fagocitozes teoriju.

Ar 30 laikmetu MeCnikova dziveé saistas veél viens pagrie-
ziens: no pesimista tas parverSas optimista. Vin8, kas agrak
redzéja tikai tragiskas disharmonijas cilvéka organisma, tagad
atrod, ka organisms sp€j ari merktiecigi cinities par savu
talakpastaveésanu. Zinatnei, redzot $o organisma cigpu par dzi-
vibu, janak tikai organismam paliga. Ta dzima jédziens par or-
ganisma paSaizsardzibas spéju jeb immiinitates pacelSanu, kam
Mec&nikovs ziedoja loti daudz no sava miZa darba un par ko
biis runa talakos referatos.

Mecnikovs tapa par cinitaju pret navi. Plasas sabiedribas
aprindas tapec toreiz izplatijas ieskats, ka MeCnikovs meklé
ta saucamo dzivibas eleksiru, kas pagarina cilvéka miiZu un
dod tam iespeju spirgtam un darbam sp&jigam nozivot lidz
lielam vecumam.

Francija Mec¢nikovs nodzivoja veselus 28 gadus, visu laiku
stradadams Pastéra institiita laboratorijas. Viesmiliga francu
zeme tam bija kluvusi par otru dzimteni. Bez tiri zinatniskiem
pétijumiem vin$ lasija ari lekcijas baktériologija medikiem. Ari
8is vipa lekcijas ieguva lielu ieveribu.

Mecénikovam bija izdeviba piedalities ari daudzos zinat-
niskos kongresos. UzstaSanas Sinis kongresos vipa slavu ar-
vien palielinaja, vairojot ari vina piekritéju skaitu. Cik liela
cina ievérojamajam biologam tomeér bija jaiztur, liecina jau
tas vien, ka vipa fagocitozes tedrija visa pasaul€ pilnigi atzita
kluva tikai péc apméram 20 gadu nenogursto3as aizstaveés$anas.
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1908. gada Me&pikovam kopa ar Erlichu piesprieda Nobela
prémiju par imminitates pétijumiem. Péc $is prémijas notei-
kumiem laureatam bija janolasa Stokholma zinatniska lekcija.
Uz to Mecnikovs, kopa ar savu dzives biedri, ieradas 1909. g.
pavasari. Sis brauciens vipam bija nepartraukta suminajumn
virkne. Meénikovs pats ar humoru izsacijas, ka Nobela prée-
mija, 1idzigi burvia zizlim, peksni atklajusi publikai vipa péti-
jumu nozimi.

No Zviedrijas pari Baltijas juirai MecCnikovs aizbrauca uz
Krieviju. Ari te vipa vards pa to laiku bija tapis populars, un
visur vipu sagaidija sirsniga uzpemsana. Ka Peéterburga, ta
Maskava zinatniskas un mediciniskas biedribas, augstskolu jau-
natne un plasas iedzivotaju aprindas izradija vipam dzilu simpatiju

Sini brauciena Mecnikovs apciemoja Jasnaja Poland otru
ta laika Krievijas gara milzi — Levu Tolstoju. :

1913. gada oktobri Mec¢nikovu p€k3ni parsteidza sirds
lekme, pie tam loti stipra veida. Ta gan laimigi pargaja, bet
piespieda Mecnikovu piegriezt lielaku véribu sava organisma
pareizam dzivibas ritmam un sevis$ki savam psichiskajam no-
skanojumam. Mec¢nikovs macija, ka normala dzivibas instinkta
vieta cilvekam liela vecuma sak uznakt dzives apnikums —
attistas dabisks naves instinkts.

MecCnikovs neticéja dzivei vinpus kapa. Vip$ savas sli-
mibas dienas rakstija: ,Gatavodamies mirt, es nenesu sevi
ne €nas no ceribam uz nakamo dzivi un mierigi sagaidu pil-
nigu nebiitibu.*

Kada cita vieta vin$ saka: ,,Ja ir iedomajams ideals, kas
spéj apvienot cilvékus sava veida nakotnes religija, tad tas
var dibinaties tikai uz zinatnes datiem. Un ja ir tiesa, ka bieZi
apgalvo, ka nevar dzivot bez ticibas, tad $i pedéja nevar bt
nekas cits ka ticiba zinatnes visspécibai.®

Pec pirmas sirds lekmes Mecénikovs nodzivoja vel divus
gadus. Vin$ pats juta, ka naves instinkts vipa attistas arvien
vairak. Tas, par ko vin$ ta priecajas agrak, to vairs neiejismi-
naja. Pat mizika to vairs nevaldzinaja. Tikai saviem zinat-
niskajiem pétijumiem vin$ palika uzticigs lidz pedejam bridim,
kas pienaca 1915. gada 15. jilija.

Urna ar Mednikova pisSliem glabajas Pastéra institiita
biblioteka, Parize.

Sogad paies ari 30 gadi no MeCpikova naves dienas, kas
mums dod divkarsu iemeslu pieminét un suminat lielo biologu.
Sos pieminas svetkus lidz ar lielo krievu tautu svin visa civi-
lizéta pasaule.
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Prof. Dr. A. KirchenS$teins

Mecnikova fagocitoze — organisma immiinitates
pamats.

Organisma immiinitates — neienémibas jautajums jau sen
nodarbina domajo3o cilveku. Kadel daZi ipatpi saslimst, citi
pasargati no zinamas infekcijas? Kadel pec izveseloSanas no
infekcijas slimibu lielakas dalas cilvéks un citi dzivnieki zi-
namu laiku pasargati no 5im slimibam? Kadas vielas un no-
rises aizsarga organismu no slimibu diglu uzbrukumiem?

Kad slavenais franu zinatnieks Lui Pastérs un vipa lidz-
stradnieki visur organisma atrada daZadas baktérijas, starp
tam ari lipigu slimibu diglus, bet seviski tad, kad Pastérs
atrada aizsargpotéSanas — vakcinacijas metodes pret liesas
seérgu, trakuma sérgu un citam lipigam slimibam, tikko mi-
nétas un citas lidzigas probléemas jo uzmacigaki prasija péc
atbildes un biitibas noskaidroSanas, Kadi speki aizsarga da-
biski neienemigu un maksligi ar poteSanu par tadu parverstu
organismu — jautajumi, kas nodarbinaja ari Pasteru.

Pastérs pats, biudams kimikis, domaja, ka neiepnémibai pret
kadu lipigu slimibu par iemeslu ir zinamu mikrobu uzturam
nepiecieSamu vielu trikums wvai izzuSana. Ta Pasters iz-
skaidroja vistas choleras diglu nespeju attistities pret So sérgu
potétu — vakcinétu putnu asinis. Bet kad Pastérs pats no-
véroja, ka minétie digli teicami vairojas potéto dzivnieku iz-
meéginajuma caurité ievietotas asinis, vipam bija jaatteicas
no 3i, jateic, pirma meéginajuma zinatniski izskaidrot immiini-
tates buitibas pamatus.

Pastéram naca paligs, lidzvertigs genials pétnieks, ista
laika. Tas bija zoologs un biologs, jauns krievu zinatnieks
Ilja Meépikovs. 1890. g. vin§ ieradas Parize. Pasters tilin
sirsnigi apsveica MecCnikovu, iepazinies tuvak ar vipa jau
izdaritajiem pé&tijumiem. ,,BEs esmu ar jums vienis pratis, es
ticu jums, iiis esat uz pareiza cela.“ Un Mecnikovs, geniala,
jau tad pasaules slavu ieguvu$a Francijas déla pamudinats, ar
sajiismu keras pie darba; savus galvenos péetijumus par fa-
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gocitdozi un immiinitati vin§ veica Parize, Pastéra institiita,
kur ari beidza pukstét vipa sirds péc lieliem panakumiem
veltita pétnieka darba.

Izdarot petijumus ar vienkarSakam dzivam biitém, Mec-
nikovs uzdiiras uz biologiski svarigo paradibu — uz Siininu
spéjam uzpemt sevi sagremojamas un nesagremojamas sikas
cieSas dalipas. Pirmdzivnieki, k3 ameébas, plazmodiji u. c.
péc vipa noveérojumiem sadalija §is dalipas, ja tas bija sagre-
mojamas; nesagremojamus priekSmetus $§is vienSiinu biites
atkal izvadija uz aru neparveidotus.

Jau tad Medénikovs prato, ka vienSiinu un saliktako orga-
nismu t. s. mezodermas — vidéjas digllapas — Suninu fiziolo-
&iskais sagremoSanas process pieder pie organisma aiz-
sargreakcijam. Ja Siininas sp€ iznicinat sikas dalinas,
tad jadoma, secinaja talredzigais Mecnikovs, ka tas uzpems
sevl ari bakterijas un vipnas sagremos, un tada karta iznicinas.
Sis aizdomas apstiprindja ari vipa pa$i pirmie novérojumi ar
t. s. idens blusam (dafnijam). Vin§ redzéja, ka kada 3o
dzivnieku lipiga zinamu rauga séniSu radita sérga izbeidzas
un inficeétas dafnijas nenobeidzas, kad wvisi vipu organisma
ieperinajuSies digli bija uzpnemti $tinipas un tur iznicinati.

Lidzigas paradibas MecCnikovs konstaté arj augstakiem
dzivniekiem. Noderigs izméginajuma dzivnieks tam noliitkam
vispirms bija vardes: iepotéjot pret liesas sérgu
(antraku) dabiskos apstaklos neiepmémigu varZu organisma 3is
sergas diglus, tos uznem kustigas Siininas un tad sava iekSiene
iznicina. So diglu izturigas sporas min&tas $iinipas aiztur no
uzdigSanas. Iekartojot meginajumus ta, ka liesas sergas digli
bija aizsargati no kustigo Stininu uzbrukumiem, piem., ieslé-
dzot tos t. s. kollodija maisinos un tad ievietojot Sos maisinus
vardes veédera dobuma, digli tur saka vairoties, un tos neiz-
nicindja aizsargsiininas. y

Teikto vél apstiprina 3adi Me&nikova méginajumi: Iepotejot
baloZiem vistu choleras diglus, pret kuriem Sie putni visai
maz izturigi, tie nobeidzas. Izmekl€jot baloZu organisma ieva-
dito diglu likteni, iepot€juma vieta atrada milzigu skaitu 3o
diglu; kustigo Stinipu — leukocitu tur pilnigi trika, tadel
ari pec Meénikova domam baloZu organisma netraucéti spéla
vairoties vistu choleras digli. levadot turpretim Sos paSus
diglus zem adas jiiras ciicipam, kuras ir neiepémigas
pret vistu choleras sérgu, Meépikovs novéroja pretéju pa-
radibu: iepotéjuma vieta izcélas viet€js iekaisums, ap-
kartejie asinsvadi bija parpilditi asinim un no tiem siicas
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asinsserums, kura atradas loti daudz leukocitu; tie uzpem po-
téjuma vieta esoSos diglus, aiztur vinu ieceloSanu asinis un
vipus pamazam sagremo — iznicina.

No minetajiem un daudziem citiem novérojumiem ar vien-
inu un daZiem daudzSiinu dzivniekiem par turpmak tuvak
apskatito $oininu piedaliS8anos baktériju iznicinaSana Mecnikovs
secinaja, ka $im 3finipam ir lidziga loma ari cilvékaorga-
nisma pret digliem, kas tur ieperinajuSies. To ari Meénikovs
un citi pétnieki apstiprinaja ar daudziem megindjumiem un
noverojumiem.

Siinipas, kas piedalas mikrobu uzpemsSana un iznicina%ana,
Mecnikovs sadala divas grupas — t. s. makrofagos — lielas
un mikrofagos — sikas Sinipas. Pie pirmajiem pieder lielie
vienkodola leukociti (baltie asinskermenisi), limfas dziedzeru
Stinipas un organisma dobuma virsgjo kartw, ipasi glotadinu,
t. s. endotélija un epitélija $iinipas. Sis $iinipas spéj bez bakte-
rijam uzpemt ari sairuSo citu Siinipu atliekas, pat veselas $ii-
nipas. Pie mazam, sikam bakteériju uznémeéjam Siinipam pieder
t. s. daudzkodolainie (polinuklearie, neitrofilie) leukociti, kas
uzpem tikai bakterijas. Minétie makrofagi ir saistiti pie vietas,
tade] nekustigi (fiksi). Iekaisuma gadijumos tie var biit par-
pilditi ar digliem, kas Sos iekaisumus rada. Mikrofagi — baltie
asinskermeniSi turpretim ir kustigi; vini spéj ar t. s. améboido
kustibu izcelot no asinsvadiem un parvietoties uz citam, bakte-
riju apdraudétam vietam. P&dg&jiem, t. i., kustigajiem leukoci-
tiem piekrit galvena loma organisma aizsardziba pret bakte-
rijam.

Mecnikovs pirmais dod zimigo nosaukumu fagociti leu-
kocitiem un citam minétajam $iinipam, kas sp€j uznemt sevi
diglus, ka teic, spej tos fagocitét, t. i., apest, uznemt; fagocits
tatad nozime ,,rijiga Siinina*. Pasu fagocitu darbibu Mecnikovs
nosauca par fagocitozi.

Ka katram lielam garam, kas lauZ jaunus celus zinatng, kas
atce| plivuru no dabas noslépumiem, jaizcina nopietnas cinas
ar agrako vai citu uzskatu aizstaviiem, ta ari Mecnikovam
nacas izturét nopietnus uzbrukumus no daZadu aprindu zinat-
niekiem, Vissivakos uzbrukumus pret vipu versa viacieSi, sa-
kuma pilnigi noliedzot fagocitozes nozimi organisma iekluvuSo
diglu iznicinasana. Peéc daZu zinatnieku domam fagocitdoze var
biit pat nevélama, kaitiga organismam. Ta slavenais Rob.
Kochs izteicas, ka fagocitos uznemtie digli izsargdjoties no
miesas sulas eso$am, t. s. baktéricidam (baktériju navétajam)
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vielam un tadel Sos diglus fagociti varot izne€sat vispar orga-
nisma. Kriize dévé fagocitus par ,kapraiem*, Baumgar-
tens par ,kaujas lauka hienam®, ar to izteicot, ka fagociti
uzpem tikai jau nobeiguSos mikrobus, kas nonaveti arpus leu-
kocitiem un ko nonavejuSas organisma sulu baktéricidas
vielas.

Minétos visparigos secinajumus par fagocitu lomu mikrobu
iznicinagana Rob. Kochs un citi taisija, novérojot tuberku-
16zes diglu likteni fagocitos, kur tie, likas, netika iznicinati.
Jau Mecnikovs pats izteicas, ka daZus izturigus diglus,
kadi ir tuberkulozes celaji, ka ari izturigas bakteriju
sporas fagociti pilnigi neiznicina; tomeér fagocitos top traucéta
vipu vairo3anas resp. uzdigdana (sporas). Tatad, ka redzam,
ari pret min€tajiem un lidzigiem digliem fagocitiem piekrit
svarigs uzdevums organisma. Sekodams tuberkulozes célaju
liktenim tuberkulozes slimmieka organisma C. Spenglera tuber-
kulozes pétisanas institiita Davosa (Sveicg), es nacu pie lidzi-
giem secinajumiem. Apskatidams tuberkulozes diglu fago-
citozes mechanismu, pastavigi noveroju, ka, sairstot fa-
gocitiem krépas (fagolize), no tiem atsvabinajuSies digli bija
stiprak sairuSi, sadalijusies, neka arpus fagocitiem esoSie; tos
péc tam vieglak spéia sadalit, iznicinat arpus fagocitiem at-
rodosas aizsargvielas, kas bija atsvabinaju$as resp. at3kirtas
no leukocitiem resp. fagocitiem. V&l min€tie mani novérojumi
liecinaja, ka, jo vairak fagocitos atradas ieslégto tuberkulozes
diglu, jo labvéligaks bija slimo stavoklis; $ajos gadijumos spa-
rigaki sp€ja arpus fagocitiem esoSos diglus sadalit minétas no
leukocitiem atSkirtas aizsargvielas. Ari pazistamais anglu tu-
berkulozes péetnieks Raits (Wright) sava, t. s. opsoninu
teorija uzsver, ka spariga fagocitoze liecina par specigam orga-
nisma pretoSanas spéjam fagocitétiem digliem.

Vacu zinatnieki un citi, kas nostajas pret MecCnpikovu, cen-
tas savukart pieradit, ka galvena nozime slimibu diglu iznici-
naSana piekrit organisma sulas, seviSki asinis — seruma
(asipu siikalas) eso$am aizsargvielam. So petnieku t. s. hu-
morala tedrija, likas, guva seviski parliecinoSus faktus no
Pfeifera méginajuma ar choleras digliem (vibrioniem), kas pa-
zistams ka ,Pfeifera fainomens“. Pielaujot, ka fagoci-
tozei ir svariga nozime dabiskas neienémibas kartoSana, pec
Pieifera un vina piekrit€ju domam iegiito imminitati sargajot
asinis atrodo3as aizsargvielas. Sis tedrijas piekritéii ari ne-
atzist leukocitus resp. fagocitus par vienigajiem aizsargvielu
razotajiem, ka apgalvo Mecnikovs.
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Tadu velakie pétijumi pieradija, ka minétie Pfeifera seci-
najumi nav pareizi. Seviski te jamin rumapu baktériologa
Kantakuzéna izméginajumi. Kantakuzéns narkotizéja —
iemidzinaja ar opiju jiiras ciicipu leukocitus un péc tam iepot€ja
So ciicinu védera dobuma choleras vibrionus; dala So diglu tur
saira, bet lielaka dala tomér palika dziva, saka wvairoties un
beidzot nonavéja inficétas jiiras ciicipas. Ar to bija pieradits,
ka galvenie vai vienigie, kas piedalas choleras vibrionu iznici-
nasana jiiras ciicipu organisma, ir fagociti, ne organisma sulas
atrodoSas aizsargvielas.

Minétie un citi petijumi piespieda vacu un citus zinatniekus
piekapties un atzit fagocitdozes svarigo nozimi cipa pret lipigu
slimibu digliem. Tade| vacu baktériologs Neifelds (Neufeld)
jau 1913. g. izteicas, ka Meclpikova fagocitoze piedzivojot
ziedu laikus; nedrikstot aizmirst, ka Béringa, Pfeifera un Er-
licha nodibinatas tedrijas beigu beigas aicinot immiinitates ma-
cibas atzinumus virzit talak, balstoties uz &enialajiem Mecni-
kova atradumiem, kas likusi visam pamatu.

Pie teikta vel japiemetina $adi aizradijumi: kaut gan pe-
deja laika vacn un citu zinatnieku nostaja pret Mecnikovu ir
labveliga, kaut gan maz ir pétnieku un praktisko arstu, kas
neatzitu MeCnikova fagocitdozes nozimi organisma aizsardziba
pret infekcijam, tomér daudzi no vipiem véel neiedzivina Mec-
nikova genialos petijumus sava praktiskaja darba. Vimi tik
bieZi aizmirst, ka organisma S$iinipas, vipa aktivie ele-
menti — fagociti ir spécigaki par organisma iekluvusam
baktérijam. Tade| ari vipu galvena cipa veérSas pret slimibu
digliem, cenzdamies tos iznicinat ar daZadiem kimiskiem
lidzekliem, farmaceitiskiem preparatiem. Minétie un citi
pedejo laiku petijumi liecina, ka ar visiem lidzekliem, pirmaja
vieta ar pareizu, pilnveértigu uzturu, kura ir vitamini un citas
vielumainai nepiecieSamas vielas, jastiprina organisms, lai vina
dabiskie aizsarglidzekli, it ipadi fagociti, sparigi spetu veikt
savu darbu bakteriju iznicinasana.

Kadi faktori nosaka fagocitu kustibas, vinu pievirzisanos
bakterijam vai novirziSanos no tam, kas veicina baktériju uz-
pnemsanu vinos un to iznicinaSanu? Uz Siem un lidzigiem jau-
tajumiem MecCnikovs un vina laika biedri agrak neizteicas no-
teikti. Ta ka nebija vél skaidri zinami tie faktori, kas ir svarigi
fagocitozes mechanisma izskaidroSanai (un svariga te ir orga-
nisma normalas reakcijas nozime, vitaminu loma un citi ap-
stakli), tad ari fagocitu darbibu méginaja izskaidrot vitaliski,
domajot, ka fagocitus vada ipaSi dzivibas speki cipa pret iebru-
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cEjiem organisma. Pamatodamies uz daudzajiem meginajumiem,
Mecnikovs zteicas, ka virulenti, visai lipigi mikrobi nav ,pa
pratam® fagocmem. Tadus diglus nefagocité leukociti; tur-
pretim maz virulenti un nelipigi digli pievilinot sev leukocntus,
kas izlaiZot savas viltus kajinas (pseudopodijus) un ar tam
sevi uzpemot baktérijas. Sos vitaliskos ieskatus ari agrak par-
meta MecCnikovam; velak vin$ piesléjas jaunakiem ieskatiem
par fagocitozes mechanismu, atzistot to par fizikali-kimisku
pa.ridibu.-

Te der noradit vispirms uz pazistama botanika Pfefera pe-
tijumiem par pirmdzivnieku — protozoju un citu vienSiinu,
ka ari par baktériju virziSanos uz priek$u un atpakal, nakot
§im sikbiitéem sakara ar dazadam kimiskam vielam. Piefers
pieradija, ka kimiskas vielas daZadas koncentracijas un dazada
reakcija nosaka vienSiipu kustibas. Ka zinams, $o kimisko
vielu iedarbibu uz kustigam biitém, $ajos gadijumos uz fago-
citiem, sauc par chémotaksi; fagocitu tuvinasanos bakte-
rijam tade| apzimeé par pozitivo un novirziSanos no tam —
par negativo chémotaksi. Eksperimentali to pieradija
vel Oker-Bloms, Hamburgers un citi. Laujot, piem.,
iedarboties uz leukocitiem skabeém un alkalijam, iesp€jams no-
verot, ka leukociti tad sparigi fagocité bakterijas, kad uz abiem
iedarbojas pretejas kimiskas reakcijas vielas, piem., uz leuko-
citiem bazes (OH ioni), bet uz baktzrijam skabes (H ioni).

Lidzigi speki, ka rada attiecigi noveérojumi, nosaka ari fa-
gocitozes mechanismu organisma. Jau B €rin g s pieradija, ka,
pamazinot alkaliju saturu asinu stikalas, vajinas organisma pre-
toSanas spejas lipigiem digliem, Hamburgers to pieradija
ar pretéju meginajumu: ar alkalijam bagatas asins siikalas spe-
cigak sadalija baktrijas neka nabadzigas ar tam vai acido-
tiskas, ar ieskabu reakciju. Kada cita apceréjuma Hamburgers
pierada, ka kalcijs stipri veicina fagocitu darbibu organisma.
Meé&nikovs un citi aizrada, ka, immiinizéjot dzivniekus, asins-
sitkalas kliistot alkaliskakas; tapec ari tados dzivniekos topot
manami aktivaka fagocitu darbiba.

Tade] saprotams, ka visi apstakli, kas vajina asinssiikalu
normalo, vaji alkalisko reakciju, nelabveligi ietekme fagocitu
darbibu. Pat avirulentas, pilnigi nelipigas, saprofitiskas bakie-
rijas tada organisma var sakt vairoties, jo tas iedarbojas ne-
gativi chémotaktiski uz leukocitiem, kas savukart tada orga-
nisma, kura sulu reakcija nosveras uz acidozes — skabes pusi,
neuznem sevi baktérijas. Sekas tam — organisma saslim$ana
atkariba no taja iekluvu$am nekaitigam bakterijam.
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No apskatita meés redzam, ka fagocitoze ir galvena, pat
vieniga immiinitates — neienémibas noteic€ja un nodroSinataja
pret infekcijam. MeCnikovs, &enialas fagocitdozes macibas no-
dibinatajs, par tas plaSo, universalo lomu organisma izteicas
1901. g. iznaku$aja gramata: ,L’immunité dans les maladies
infectieuses* $adiem vardiem: ,Nav mazako Saubu, ka leuko-
citiem un citiem vipiem radnieciskiem fagocitiem no dzivibas
sakuma lidz tas beigam ir organisma visai svariga loma.
Daudzi vienSiinu un daudz$iinu zemakie dzivnieki Spg&j uzturst
savu dzivibu tikai ar intracellularas sagremoSanas palidzibu.
Embrionalas dzives laika daZadiem, pat augsti attistitiem Jdziv-
niekiem fagocitozei piekrit svarigs uzdevums; tad uztura olbal-
tuma un dzeltenuma izmantoSana iespéjama vienigi ar fago-
citozes palidzibu.Pieaugu$a organisma fagociti riipgjas par
vina normalo 3iinipu sastavu. Siinipas, kuram nav pietieckamu
dzivibas sp€ju, norij makrofagi un tas iznicina; péc tam vinu
vieta attistas jaunas, specigakas. DaZadus kaiteklus vaja fago-
citi, tiklab makrofagi, ka (galvenokart) kustigie mikrofagi, ar
ko organismam top nodroSinata immiinitate. Tadél fagocitiem
ir galvena loma organisma aizsardziba pret lipigam slimibam.
Visi apstakli, kas stiprina fagocitus, nak par labu organisma
cipai pret mikrobiem.*
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Prof. Dr. med. P. Stradin$
Iljas Meclnikova nozime medicing.

Mecpikova darba apjoms ir tik plaSs, vipa intereSu sfaira
tik vispusiga, ka isa parskatia griiti sniegt daudzmaz pilnigu
ainu par vipa nopelniem zinatne. So darbu ir tik daudz, lai to
pietiktu vairaku zinatnieku miiZam. M&g&inasu dot isu parskatu
par Me&pikova darba nozimi medicina.

Darbi arstniecibas lauka attiecinami uz Me&pikova miiZa
otro periodu. Var rasties dibinats jautajums, kamde] petnieks,
kam bija jau pasaules vards zoologija un salidzinama embriolo-
gija, pamet savu iemito taku un nogriezas cita virziena. Rodas
ari dibinatas Saubas, vai, pilnigi jaunu vagu dzenot, Mecniko-
vam panakumi biitu tik diZi neka tad, ja vin$ biitu turpinajis
savus iesaktos dabaszinatnieka petijumus. Ja uz parasta meé-
roga zinatniekiem tieSam var attiecinat $adu iebildumu, tad to
nevar sacit par MecCnikovu. Vin$ spidosi pieradija, ka cilvéka
miuzs ir pietiekosi gar$ ari vairaku lielu un dzilu problému at-
risinasanai. Sini zipa vip¥ pielidzinams diZajam fiziologijas
celmlauzim J. P. Pavlovam, kas pec kardinaliem darbiem cil-
veka gremoSanas jautajumos miiZa otra pusé atrisinaja sva-
rigas problémas par centralas nervu sistemas darbibu.

Ja Mecnikovs miiza otra pusé pieversas tieSi mediciniski-
biologiskam problemam, formuléjot savu macibu par fagoci-
tozi, tad tur pirma vieta liekama vispareja interese par fiziolo-
giskas dabas jautajumiem izgaju$a gadu simtena 70. gados.
Mecénikovu ieintereseja zemako dzivnieku gremoSanas process.
Lietojot savu iemiloto panémienu noskaidrot, ka norit gremo-
Sana daZzadiem vienkarSakiem dzivnieku organismiem, Medni-
kovs nonaca pie macibas par intracellularo gremoSanu. Vips
noskaidroja, ka planarijam, piem., cietas baribas vielas tiek
uznemtas $uinipa un tur.saskalditas, sagremotas; tatad gremo-
Sana S$im elementarakam dzivam biitem notiek citadi neka
augstak organizétiem dzivniekiem, kur gremosana lielaka loma
ir Skidram vielam — fermentiem. Izradijas, ka $adas vielu sa-
skaldiSanas ipaSibas piemit ne tikai baribas trakta Siinipam,
bet ari citiem elementiem organisma. Mecnikovs noskaidroja,
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ka vardulénu un tritonu transformacija zuduso kermepa dalu
Siinipas uztver ameéboidas Sunipas un tas sagremo. Petijot
talak dafnijas (fidens blusas), Me¢pikovs aprakstija ipatngjas
Sininas dafniju organisma, kas uztver sevi slimibu raditajas
sporas, ja tas iekliist dafnijas kermeni, un $is sporas sagremo. -
Tatad organismam piemit ipatn€jas spéjas ar 3o améboido
Suninu palidzibu iznicinat visas kaitigas vielas, kas iekliist
organisma. MecCpikovs nosauca $is Siinipas par fagocitiem.
Lidz Me&nikovam domaja, ka parasta strutojosa iekaisuma
strutu kermeniSu attistiSanas ir organismam drizak kaitigs
neka labvéligs faktors. Péc Konheima tedrijas iekaisuma pro-
cesa laika no asinsvadiem izcelo liels daudzums leukocitu, kas
parversas strutu kermeniSos; péd€jie, sastrégdami asinsvados,
trauce asins cirkulaciju, Mecnikovs turpretim savos pétijumos,
kas public&ti vina monografija 1892. g. — ,Lekcijas par sa-
lidzinama iekaisuma patologiju® naca pie atzinuma, ka iekai-
suma process ir dziedinoSs faktors un ka gaivenz loma te ir
fagocitozei — infekcijas diglu uztverSanai un sagremosanai, ko
izdara organisma aizsarg$iinipas. Zemakos organismos $is ipa-
Sibas piemit visam 30ininam, augstakos tikai ipa§am mezoder-
mala rakstura Stininam, galvenokart leukocitiem, Pedgjos ga-
dos krievu zinatnieki, it ipasSi akadémikis Bogomolecs, ir atkal
pasvitrojusi $o mezodermalo Siinipu lielo nozimi organisma.
Ta saucamai rétikuloendotélialai sisteémai piekrit liela loma
visa organisma dzivé. Bogomolecs salidzina 3o sistému ar
koka saknem, pielidzinadams ta saucamos diZciltigos audus
(nervus, muskulus, dziedzerus) lapotnei. Kupla diZa lapotne
biis tikai tam kokam, kam dzilas, pla8as, Zuburotas saknes.
Maciba par fagocitozi ir pamata Mecénikova formulétai
cellularai immiunitates teorijai. Ta ieguva daudzus aizstavijus,
bet ari sacéla lielus iebildumus. Sis tedrijas pretinieki, gan at-
zidami fagocitozes fainomenu, gribeja pieradit, ka minetas 3i-
ninas var iznicinat tikai miruSus mikrobus, ko iepriek§ no-
navejusas audu sulas. Tada gadijuma fagocitiem piekristu tikai
asenizatoru — kapraCu loma. Vajadzeja pieradit, ka fagocitu
uztvertie mikrobi tie§am ir dzivi. MeCnikovs $o eksperimentu
ari spido3i veica. Novietojies pats termostata 30° temperatiira,
vin$ stundam sekoja fagocitozes gaitai un pieradija, ka fagociti
uztver nevis mirusus, bet gan dzivus mikrobus un ka ar pedéijo
palidzibu var panakt eksperimentilo dzivnieku inficé3anu.
Viacu skolas peétnieki immiinitates galveno lomu pieskira orga-
nisma sulam, humoralam faktoram. Ja meés ari nevaram pilna
apmeéra pievienoties Mecpikova apgalvojumiem, ka visiem
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humoraliem faktoriem ir fagocitara izcelSanas, tad tomér ne-
viens tagad nenoliegs fagocitozes teorijas lielo nozimi patolo-
gija. ,,Maciba par fagocitozi,* saka Mecnikova lielais lidzgait-
nieks Ri (Roux), ,ir viena no interesantakam macibam biolo-
gija; ta apvieno immiinitates biitibu ar intracellularo gremo-
Sanu un izskaidro iekaisumu un atrofiju mechanismu. 81 maciba
ir ieverojami atdzivinajusi patolofisko anatomiju un visparigo
patologiju, kas lidz tam laikam bija tikai tiri aprakstosa dis-
ciplina un nebija sp€jiga dot patologisko nori$u izskaidrojumu.*

Savai macibai par fagocitozi Mecpikovs ziedoja 7 labakos
dzives gadus un public€ja iegiitos noverojumus monografiska
darba ,Immiinitate pret infekciju slimibam“ 1913, gada.

Paralleli §$im darbam Mec¢nikovs ir daudz piilu veltijis lipigo
slimibu pétiSanai. Vin$ iepoté sev atgulas tifa spirochétas, lai
izskaidrotu vinu lomu slimibas radiSana; vin$ ari tieSam sa-
slimst un parcie$ loti smagu tifu, kas apdraud vipa veselibu.
Tadu pasu eksperimentu vin$ izdara lielas choleras epidémijas
laika 1892.—1894. g., ievadidams sev un saviem skolniekiem
choleras vibrionus, lai noskaidrotu vinu etiologisko nozimi.
Ari te daZiem seko smaga saslim$ana. Sie visai interesantie
fakti pasvitro Mecnikova viri§kigo drosmi, vina paSaizliedzibu
un zinatnes milestibu.

Metnikovs atrod eksperimentalus dzivniekus, kam wvar
radit choleru, pie tam ne tikvien ar dziviem mijkrobiem, bet
ari ar vipu toksiniem. Izradas, ka $im noliikam piemeroti jauni
trusisi — zidaini.

Talak top noskaidrota ari daZadu mikrobu savstarpeia
ietekme zarnu trakta 'Amicrobes favorisants et microbes
empéchants). Pétijot védera tifu, Me&nikovs kopa ar Bezredku
eksperimentali saslimina ar So slimibu antropoidos pértikus.
Stud&jot bernu caurejas, Mecénikovs noskaidro jautajumu par
zarnu mikrofloras nozimi, starp citu pasvitrojot proteju lomu
slimibas izcelsmg.

Salidzinot saslimstibu ar tuberkuldzi eiropieSiem un kra-
sainam rasém, Mecnikovs izteic domas, ka samera labveligaka
tuberkulozes gaita eiropieSiem izskaidrojama ar pakapenisku
pieradinasanos pie 8is slimibas; péc vinpa domam no bieZas
saslim8anas, it ipaSi pilsétas, rodas zinama dabiska wvakci-
nacija.

Pétijumos par sifilisu Me&nikovam kopa ar Ril izdodas
maksligi radit $o slimibu cilvékveida pertikiem (1903. gada).
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Bez Siem petijumiem lipigo slimibu lauka atzim€jami veél
visai svarigie Mecnikova atradumi par Siinipu indém — cito-
toksiniem un citoliziniem. DaZi no Siem pétijumiem (haimo-
lizini, nefrolizini, spermotoksini) bija par pamatu praktiski sva-
rigam diagnostiskam reakcijam (Bordet — Wassermann).

No 53 isa darbu parskata vien més redzam, cik lieli no-
pelni MeCpikovam ir modernaja medicina. Tomér vispla§ako
popularitati vip$ guva ar saviem filozofiska rakstura darbiem,
kas paradijas tulkojumos daudzas valodas un drosi vien sek-
meja vipam Nobela prémijas pieskirSanu.

Parasti més redzam, ka zinatnieki publicé filozofiska rak-
stura apcergjumus un savu zinatnisko darbu kopsavilkumu
miiZa otra pusée. Mecénikovs turpretim jau agrina dzives posma
izradija lielu interesi par visparigas dabas jautajumu iztirza-
Sanu. Savos pirmajos rakstos, kas sarakstiti ap 1871.—1872. g.,
Melnikovs meklé péc racionalas dzives satura un jégas. Vipa
plasakie apceréjumi par visparigas dabas jautajumiem sakopoti
trijas gramatas: ,,Apceréjumi par cilvéka dabu®, , Apcergiumi
gar optimismu® un ,,40 gadus racionala dzives uzskata meklé-

ana“.

Viena no pirmajiem MecCpikova rakstiem ,Pesimisms un
optimisms* dzirdamas driimas ieskapas. Sim darbam noteikts
autobiografisks raksturs. Biidams pats nervozas un jiitigas da-
bas, vin$ dzili cie§ no neveiksmém dzive. Vipam liekas, ka
sekmes darba giist ne labakie, bet veiklakie, kas prot citus
atbidit sanus. Dzila pesimisma pilni ir $3 pirma perioda darbi.
Te vainojamas laikam pirmaja vieta smagas neveiksmes autora
personigaja dzive: vipa dzives biedre mirst ar tuberkulozi,
vin$ sapigi izjiit savu bezspecibu tai ko palidzet. Garastavoklis
briZiem ir tik nospiests, ka Meclnikovs grib beigt dzivi pas-
naviba, iepemot morfiju. -

Petijot cilvéka un dzivnieka organisma uzbiivi un fiziolo-
giskos procesus, MeCnikovu dzili parsteidz liela disharmonija
to norisé. Cilvéka organisms nebiit nav uzskatams par pirm-
klasigi uzbiivetu, briniSkigi smalki un precizi funkcion€josu
mechanismu. Taisni otradi, ta darba verojamas smagas kliidas
un lielas nepilnibas. Cilveks nak pasaulé pilnigi vaj$ un bez-
specigs. Nav neviena cita dzivnieka, kas biitu tik nevarigs
savas pirmajas miiZza dienas un nedelas ka cilveka jaunpie-
dzimus8ais. Tam nepiecieSama ilga un riipiga kopSana. Cilvaka
bérnam nav nedz asu nagu, nedz ilknu vai ragu, lai aizstavetos,
tam nav siltas vilnas, kas aizsargatu vipa kermeni no auk-
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stuma. Cilvéka attistiba ari nenorit vienmeérigi: daZas funk-
cijas, piem., dZimumdzina, paradas jaun agrak, neka attiecigie
organi nobriedusi savam uzdevumam.

No otras puses cilveka organisma ir daudz neattistitu maz-
vertigu organu, pat kroplibu, kas traucé ta normalu darbibu.
Vidersteins (Widerstein) saskaitijis 17 organus, kas ir nepie-
tiekosi attistiti un nepilnigi veic savus uzdevumus. Organisma
ir daudz rudimentaru organu, nevajadzigu, lieku, pat kaitigu.
Pie tiem pieder, pieméram, atliekas no astes kaula, 13. riba,
ausu muskuli, gudribas zobi, aklas zarnas piedeklis u. c. Péec
Meé&nikova domam ir vismaz 107 daZadi rudimentari organi
cilveka kermeni.

Ja nu vel tiem pievieno sliktu iedzimtibu, vaju dzives in-
stinktu, kas nereti ved jaunatni paSnaviba, tilak bailes no
naves, tad meés skaidri redzam miisu dzives nepilnibas,

Mecnikovs ar riigtumu cité Bairona Maniréda vardus:
»Viss §ini pasaulé iet ramu, 18énu, bezgaligu gaitu,
bet mes, tas valdnieki, pie dieviem celti un ar piSliem jaukti,
mes esam bezspecigi celties augSup, vai ar leja krist,
ar savu divdabisko biiti dabas harmoniju traucéjam.*

Mes driz tomeér redzam, ka MecCnikovs parvar $o dzilo
pesimisma periodu un sava nakoSaja dzives posma pariet pie
diametrali pretéja dzives mzskata — pie optimisma. Zinatne
ir ta, kas palidz cilvékam noverst $is disharmonijas. Zinatne
dos iespéju parveidot cilveka dzivi par plasaku, diZaku, skais-
taku un dailskanigaku. Zana Zaka Rusd formuléjumu: ,,Viss ir
cildens un briniskigs, kas nacis no Raditaja, viss top sagandéts
cilvéka rokas® Mecnikovs aizstaj ar citu: ,,Daba nebiit nav
viss briniSkigs un labi iekartots; cilvéka uzdevums ir labot
sava organisma kliidas ar zinatnes palidzibu un padarit savu
dzivi skaistaku un laimigaku.” Pie $ada atzinuma Mecnikovs
nak, kad vip§ vésturiska skatijuma ir noraidiiis citus celus
meklét péc patiesibas religija vai idealistiskas filozofiskas
sistemas.

Viena no svarigakam disharmonijam cilvéka dzivé péc
Meénikova domam ir vecums. Pastavot tagad€jam miiZa ilgu-
mam, ir skaidrs, ka cilveks nomirst priek3laicigi. Cilveks biitu
laimigs, ja vina dzive buitu réguléeta tadejadi, ka péc ilga dar-
biga un panakumiem bagata miiZa sekotu mierigas, saulainas
vecuma dienas, kas beidzot novestu pie dabiskas véléSanas
klusi aizmigt un Skirties no $is dzives. Bailes no naves péc

24



vina domam ir slimiga paradiba. No ta Mecpikovs secina, ka
vecums ir slimiba, pie tam izarstéjama slimiba.

Ka zinams, miiZa otra pusé visos audos iestajds dzilas de-
generacijas pazimes. DiZciltigie audi (nervi, muskuli, dziedzeri)
18nam atroféjas un top dal€ji iznicinati, ko izdara makrofagi.
Asinsvados attistas sklerozes pazimes, kauli kliist irdeni, kaulu
elementus dal€ji iznicina osteoklasti. DiZciltigie elementi top
aizstati ar saiSaudiem.

Tatad vecuma mechanisms ir skaidrs; Mecnikovs meklé
péc §a procesa célopiem un par tadiem pirmaja vieta liek orga-
nisma chronisku paSsaindé$anos. PiiSanas procesi cilvéka zarnu
trakta, it 1pas$i resnajas zarnas, rada chronisku organisma auto-
intoksikaciju, kas savukart veicina degenerativus procesus
audos. Tatad viss, kas ierobeZo So piiSanu, mazina degenera-
tivas parmainas, attalina vecumu.

Sava zinojuma 1901. g. ManCestra Melnikovs jau formulé
iesp€ju cinities ar So passaindéSanos. Ja ptisana notiek resnaja
Zarna un ja ta ir kaitiga organismam, tad $i resna zarna ir
jaizgrieZ. So Zkietami paradoksalo domu anglu chirurgs Lane
izveda dzive, izdaridams kadas 200 resnas zarnas rezekcijas.
Tiesa, no $ada héroiska panémiena driz atsaciias, jo mirstiba
pec §is operacijas bija diezgan liela (pirmaja serija lidz 25%).

Ja nu 3 pirma metode izradijas par radikalu un griiti iz-
vedamu dzive, tad Mecnikovs saka meklét péc citam meto-
dém. Lai ierobeZotu piiSanu, jacenSas samazinat mikrobu dau-
dzums zarnas. To varam panakt, lietojot tikai sterilizétu ba-
ribu — varitus &dienus un dz€rienus. Protams, var celt iebil-
dumus, ka $is papémiens maz ko lidzes, jo ari sterila bariba,
tiklidz ta iepemta organisma, zarnas tilin paklauta piiSanas
procesam. ‘Te nu Melnikovs meklé citu celu. Vin§ izstrada
tadu baribas reZimu, kas veicina kadu noteiktu mikrobu at-
tistibu zarnu traktia, kas tad lai parspétu par€jos mikrcbus —
nelautu tiem attistities. Sim nolilkam Me&pikovs ieteica lietot
b. bulgaricus preparatus, noradidams uz to, ka tie3i Bulgarija,
kur daudz lieto riiguSpienu, cilveki nodzivojot ilgaku miiZu.
Mecnikova doma bija kultivet zarnu traktda zinamus mikrobus,
lai tad tie parspetu visus pargjos, lidzigi tam, ka mes darza
iznicinam daZadas nezales un stadam kultivétus augus.

Lai S0 savu teoriju parbauditu, MecCnikovs izdarija sava
zina vienreizéju eksperimentu. 18 gadus no vietas vin$ ieturgja
$adu rigorozu reZimu, nepemdams veéra nedz apkartéjo zobo-
Sanos, nedz ari neértibas gimenes dziveé. Vai Sis eksperiments



ir izdevies, vai Mecnikova miiZa gaita ir apstiprinajusi vipa
tedrijas pareizumu, par to ir griiti spriest. Turédamies pie sa-
vas ,ortobiozes®, t. i., normala dzives veida, MeCnikovs gan
nenodzivoja lidz 100—120 gadiem, ko vinS uzskatija par da-
bisko cilvéka vecumu, bet vin$ tomér nodzivoja lidz 71 gadam,
kaut gan visi vipa par€jie radinieki mira nesasnieguSi pat
50 gadus. Varétu dibinati pasvitrot, ka Mecnikovs ir sacis lietot
savu metodi tada vecuma, kad vipa organisma jau bija no-
teiktas degeneracijas pazimes (artériju sklérdze, paplaSinata
sirds). Varam domat, ka Sis konsekventi ieturétais dzives
veids un baribas reZims ir patieSam palidzéjis Mecnikovam
pagarinat vipa miiZzu, kaut ari ne tada ilguma, ka vin$ biitu
velgjies.

Mecpikovam parmeta, ka vip$ sava dzives uzskata pirmaja
vieta lieck kermenpa higienu un ka par maz veéribas vin$ pie-
grieZ dveseles dzivei. Uz to Melnikovs atbildg€ja, ka racionala
etika nav celama uz religioziem pamatiem vai uz intuicijas, bet
gan uz veseliga prata, balstoties vispirms uz zinatnes izstra-
datiem pamatiem. Meénikovs doma, ka ar zinatnes pakape-
nisku attistibu, ar kultiiras limena pacel$anos cilvéce pamazam
izstradas taismigu sabiedriskas iekartas veidu, kas nebiis bal-
stits uz individualas, bet uz socialas taisnibas pamatiem.

Savu pédejo darbu, ko MeCpikovs nepabeidza, vins veltija
dzimumu problémai, redzédams tur daudz neatrisinatu smagu
jautajumu. Nav ne mazako Saubu, ka ari Sis darbs, pateicoties
autora bagatigai erudicijai un visparbiologiskai izglitibai, biitu
bijis seviski dzil$ un interesants,

Visa kultirala pasaule godam mingja diZo zinatnieku. Me&-
nikovs bija daudzu zinatpu biedribu goda biedrs ar pasaul-
slavena zinatnieka vardu, Nobela prémijas laureats. Par vipa
darbu mes tieSam varam runat Gotes Fausta vardiem ,Was
er gesollt hat, er vollendet* — ,kas vipam bija uzdots, to
vins§ godam veicis®.

Bet apskatot 3o izcilo personibu, miis var interesét ne ti-
kai tas, cik vin$ ir veicis, bet ari tas, ka vin$ to ir dariijis.
Mecnpikova liela personiba pati par sevi ir visai interesanta
un apbrinojama un ne tikai medikiem vai biologiem vien. Tas
ir bijis spéjigs, plasi apdavinats cilveks, kas apvienojis augstu
idealismu un taisnibas mekléSanu — 3o raksturigo slavu dabas
ipatnibu — ar dzelzs energiju, neatlaidibu un sikstumu. Viss
vipa darbs bija apgarotibas un entuziasma pilns. , Ar savu
uguni®, saka R, ,vin§ vienaldzigo padarija karstu un skepti-
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kim deva ticibu“. Si aizrautiba un entuziasms padarija vipu
bieZi par savas idejas fanatiki, visai neiecietigu pret citu do-
mam. Atkal zimigi par vipu raksta Ria: ,Es vél tagad redzu
Jiis Budapestas kongresa 1894. gada cinoties ar saviem preti-
niekiem: Jusu seja deg, Jiisu acis dzirkst un kveélo, Jiisu mati
sajukusi; Jus lidzinaties kadam zinatnes daimonam, un Jiisu
vardi, Jusu neatlaidigie argumenti izraisa auditorijas aplausus®,.

Mecnikovs bija briniSkigs paidagogs, vin§ mace€ja pulcinat
ap sevi jaunatni, Studenti vienmeér ar lielu prieku apmeklgja
sava ,,pére Metch® lekcijas. Uz tam bieZi naca ari pats Pas-
ters. Mecnikova laboratorija vienmér bija parpildita, un uz
to jau laikus vajadzeja pierakstities vietu trikuma dgl.

Mecnikovs bija impulsiva rakstura cilveks, bet ar visu im-
pulsitati vips ieturéja stingru logiku. Visur vip$ mekléja ide-
iisko pamatu: zinatnes nozime ir ne tikai savakt faktus, bet
tos sintezét. Ja ir pareizs Békona zinatnieku iedalijums, ka
tie pielidzinami vieni bitém, kas uzkraj, un otri skudram, kas
uzkrato karto, tad Mecénikovam augstaka meéra piemita abas
§is ipaSibas.

Atziméjama veél Mecénikova plasa erudicija. Vip$ lieliski
parzinaja literatiiru. Saviem skolniekiem vin$ macija augstako
darba intensitati un darba disciplinu: parasti Me&nikovs stra-
daja viena laika wvairakus darbus, lénam virzidams tos vien-
meér uz prieksu.

Mecénikovs neizmantoja zinatni personisku labumu mekle-
Sanai; tas bija vienkarSs cilveks, kas, atbraucis Parize, liudza
Pastéru, lai tas vinam atlauj 1—2 darba istabas. Mednikovam
zinatne bija ne tikai prata, bet ari aistétiska prieka avots, lai
gan vin$ nebija vienpusigs un bez zinatnes loti miléja ari mak-
slu. Sai sakara Mecpikovs arvien paliks mums piemina ka
viens no diZakiem zinatnes apliecinatajiem un slavinatajiem.

Prieks 100 gadiem anglu filozofs Toms Karlails karsti cil-
dinaja atseviska individa lomu cilveéces vesture. Var strideties
par to, vai pasaules vesture ir vispirma karta lielu viru un
dzives vadonu veésture, bet neliegsim taisnibu vipa vardiem:

,Liela cilveka tuvums miis izglito, lai més sastaptos ar
tiem kada wveida sastapdamies. Mes nevaram aplikot lielu
viru, kaut ari tikai pavir$i, neka no vipa negiidami. Vip$ ir
gaismas miiZigais avots, un ir labi un augligi biit vina tuvuma.
Vins ir spideklis, kas iznicina pasaules tumsu, bet nevis ka
maksligi aizdegta spuldze; vin$ ir ka briniSkigs zvaigznajs,
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kas mirdz debess Zélastibas aizdedzinats; tas ir pliistods gais-
mas avots, iedzimtas pirmatnéjas atzipas, viriSkiguma un céelas
varopa drosmes avots, kura tuvuma visi labi jiutas“. So dzi-
ves vadonu raksturoSanai Karlails izvélejas ka varopu pieme-
rus praviesus, dzejniekus, rakstniekus, tautas vadonus: un ja
Karlails miisu dienas $o diZgaru cildinaanai gribétu izveléties
piemérus no zinatnieku vidus, tad viens no pirmajiem tam biitn
Mecnikovs.
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