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Abstract

Author of the Bachelor’s thesis: Laura Véze
Supervisor: professor, Dr. paed. Ilze Mikelsone
Title of the Bachelor’s thesis: Development of The Sense of Security of Toddler’s for
Successful Adaptation in a Preschool Educational Institution.
Goal of the research
To explore the development of the sense of security of toddlers in preschool educational
institution during adaptation process in preschool education first phase to facilitate successful
adaptation
Methods of data acquisition

1. Literature analysis

2. Observation
Methods of data analysis

1. Mathematical analysis and derivation of statistics

2. Content analysis
Research basis
Ventspils preschool educational institution “A”, six children aged 2 to 3 just started attending
preschool.

Theoretical literature analysis summarises the views of different authors (Dz. Boulbijs,
S. Gailuma, 1. Puskarevs, etc.) about the sense of security, levels of adaptation and specifics of
children at given age.

During research the author concludes that the teacher must adjust to the individual
needs of every child to facilitate their sense of security. This can be attained by cooperating
with children’s parents, getting to know the habits in the family, and by parents continuing
elements of the preschool regime at home to avoid child’s anxiety due to regime change.
Teacher should incorporate items and topics that’s well-known and are of interest to the child
and allowing child to work at his own pace.

The volume of the thesis: 49 pages, 15 figures, 16 tables, 2 appendices and 40 cited sources
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levads

Misdienas Pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak PII) vairs nav tikai iestades, kuras
pieskata bérnus, kameér vecaki strada, tas ir kluvuSas par pilntiesigam izglitibas iestadeém, tadel
ar vien vairak vecaku izvélas savas atvases skolot un socializ&t no mazb&rna vecuma. Saja
vecuma bérns it visa giist pirmo pieredzi, tade] vinam 1pasi japalidz adapteties vide, kur vins no
savas drosas, zinamas vides nonak nezinama vid€ ar vél nepazistamiem pieaugusajiem.

Milestibai un saticibai gimeng ir liela nozime, lai bérns justos drosi. Uzvedibas izmainas
bérna ir pirmais signals, ka vin$ jutas par kaut ko nedross. Bérnam nav dro§ibas izjiitas, ja
gimeng valda nesaskanas, bérnam liekas, ka blakus nav neviena, kas sp&tu par vinu partipéties,
ja nemitigi tiek iejaukts vecaku stridos. Tapat ari liela nozime ir kartibai majas. Gan jaieveéro
dienas rits atbilsto$i bérna fiziologiskajam un emocionalajam vajadzibam, ka ari vid€, kura
uzturas b&rns, ir jabut zinamai kartibai, lai konkrétas bérna interesgjosas lietas buitu savas vietas,
lai bérns zinatu, kur tas atrodas un pats, bez nemitigas vecaku palidzibas ltigsanas, vartu ar
tam brivi darboties (Vahere, 2007).

Lai bérna raditu droSumu, bérns ir jamierina, ja vins jutas slikti vai vinam kas sap, gan
emocionali, gan fiziski. Tas ir pats galvenais nosacijums, jo, sanemot mierinajumu, bérns macas
nakotn€ sevi savaldit, pastavét par sevi un nomierinat, ka ar izjut piederibas izjutu Svarigi, lai
gimeng butu ritms un harmonija, lai neraditu bérna haosa izjtitu. Labi, ja gimene veido un ievéro
tradicijas, kas rada kopibas un dzives prognozejamibas sajiitu beérnos. Vecakiem jabiit godigiem
un atvertiem pret saviem berniem, lai berni uztic€tos saviem vecakiem, japaskaidro be&rnam
kapéc dodas prom un kad bis atpakal. Atstajot bernu cita vidé — pirmsskolas izglitibas iestade,
pie aukles, utt., parvarét saspringumu un nedroSibu var kada lieta no majam, kas bérnam saistas
ar vecaku un rada drosibu (Jozauska, 2012).

Ka bérna vajadzibu apmierinaSanas sekmétaju droSibas izjiita svariga loma ir
rotallietam, 1pasi, ja bérns ir sacis apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi (PII) un vél nedrosi
sper pirmos solus jaunaja vide. Biitiba §1 ir vajadziba p&c stabilitates, parlieciba, ka svarigas
lietas 11t paliks tadas paSas ka Sodien, ja tas netiek ieverots, bérns jiitas nedross, ir ilgstoSakas
problémas adaptéties jaunaja vide. Lai risinatu un atvieglotu So situaciju, ir ieteikumi grupa
l1dzi nemt savu milako rotallietu no majam, kuru bérns var drosi turét rokas visu dienu, ko
pavada PIl, vai skolotajam iesakuma piedavat individualas nodarbes, lai bérns uzreiz
nenobistas no apkartgjiem bérniem, piedavat vecaku gatavotas rotallietas, kas bérnam radis citu
asociaciju un varbiit, pat atpazistot konkrétus gatavojumus, bérns sp&s nedaudz atbrivoties. Ka
ar1 rotalas ar smiltim sp&j bérnu atbrivot un nomierinat. Ikdiena grupa rotallietu izvietojumam

ir jabut tadam, lai bérns sp&tu tam pieklat &rti un jebkura laika (Dzintere un Stangaine, 2007).
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1. Drosibas izjuitas biologiskais un socialais pamatojums

1.1. Drosibas izjutas biuitibas skaidrojums mediciniskaja, pedagogiskaja,
psihologiskaja literatira

Drosa piesaiste ir pirmais kiegelis bérna personiba, kas izskirs, kads biis bérns nakotné.
B&rnam ar dro$u piesaisti nakotng nebiis bail nokliit sarezgitas situacijas. Sads bérns nakotné
pratis tikt gala ar spriedzi, emocijam. Lai vecaki veidotu droSu piesaisti ar bérnu, ikdiena
jaieveéro dazi principi: jamierina bérns, ja kas ar vinu atgadijies; jabiit atsaucigiem un javelta
nedalita uzmaniba; javeicina bérna uztic€Sanos apkart&jai pasaulei; jaievéro gimenes tradicijas
(Damskalne, 2010).

Dz. Boulbijs (1998) ir izpétijis un apkopojis tris piekerSanas modelus, kas ir
visraksturigakie bérniem lidz tris gadu vecumam. Viens modelis norada uz to, ka b&rnam ir
iesp&ja izaugt par pilnvertigu cilveku, bet pargjie divi — uz iesp&jamiem attistibas traucg€jumiem.
Par to, kadas iezimes biis bérna talakaja nakotne ir atbildigi pasi vecaki.

Pirmais attistibas modelis ir dros$as piekerSanas modelis, kas norada un vesela
cilvéka attistibu. Tas raksturo droSos bérnus, kas uzticas saviem vecakiem, zina, ka vecaki bus
lidzas griita situacija un mierinas. ST parlieciba liek bernam skatities uz pasauli savadak, drosak
un nebaidities no gratibam. Sim modelim raksturigi, ka mate jau no béra pirmajam dzives
dienam ir reaggjusi uz bérna dotajiem signaliem un ir bijusi lidzas un ar maigumu un
pieskarieniem mierinajusi beérnu.

Otrais piekerSanas modelis ir nemierpilna pretestiba. Ta raksturiga bérniem, kuri
nav droSi par to, ka sanems atbalstu, mierinajumu no vecakiem un tadejadi art baidas no plasas
pasaules un jutas taja nedroSi. Tas rodas, ja vecaki ne vienmér dod b&rnam nepiecieSamo
uzmanibu un ir bérnam Iidzas sapju un nomaktibas brizos tikai dazZreiz, ka ari, ja vecaks draud
bérnu pamest brizos, kad censas bérnu pierunat uz kadu darbibu.

Tresais piekerSanas modelis ir bailiga izvairiba. Ta raksturiga beérniem, kurus bérniba
vecaki ir noliegusi, noliegusi bérna milestibu un atraidijusi to, ka ar1 nav palidz&jusi be&rnam
griitos briZos nomierinaties. Vecaki ir bérnu patstavigi atstajusi vienu pie kada tuvinieka vai PII
uz ilgu laiku. Pieaugot §ads cilveks centisies noliegt savu un citu milestibu un izvairisies no tas,
jo baidisies no atraidijuma. P&tTjumos secinats, ka cilvékiem ar $adu piekerSanas modeli vélak
dzive rodas dazadi personibas trauc€jumi.

Mate ir pirmais droSibas garants bérnam jau kop§ dzimSanas, ar kuru bérnam ir
neredzama saite. Mate ir ta, ko bérns ir sajutis un dzirdgjis vel attistoties, tadel mates balss un
pieskarieni sp€j bérnu visatrak nomierinat. Caur mati bérns iepazist sevi un pasauli. Bérns

pirmo gadu, ka savu drosibas salinu saskata mati un tikai tad pargjos pieaugusos — tuviniekus.
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Bérni ar tieSo piesaisti viegli veido kontaktu ar citiem cilvékiem, atri atrod sev draugus un ir
komunikabli, $adiem bérniem piemit empatiskas sp&jas, sp€j aizstavet sevi un attaisnot citus.
Bérni ar nedroso piesaisti ir izvairigi no komunikacijas, Sadiem b&rniem ir griiti atrast draugus
un noturét draudzibu, ka art ltigt kada cilvéka palidzibu. Bérniem, kuriem nav izveidojusies
emocionala saite ar mati, aukli, tuviniekiem, ir piesaistes trauc€jumi, kurus defin€ ar1 ka
piesaistes patologiju. P&tijumi rada, ka b&rna smadzenes pirmaja savas dzives gada fikse
patologisko emocionalitati un ta atsaucas atmina ari bérnam pieaugot. Bet biezi vien piesaistes
trauc&jumus rada vecaki, kuriem paSiem b&rniba bijuSas problémas un, iesp&jams, b&rniba nav
sanémusi vecaku atbalstu vai ir cietusi no vecaku vardarbibas un pasi jiitas nedro$i un bérna
piedzims$ana ir to visu atsaukusi atmina. Mates, kas ir bérna gaidibas un piedzivo piesaistes
traucgjumus, to nodod talak saviem b&rniem, bérni piedzims satraukti, rauduligi un jau baidoties
no lielas pasaules (Dandzberga, 2015).

Autore piekrit I. Taubes (2015) apgalvojumam, ka droSie bérni ir rezultats vecaku
attieksmei, bérnam tiek dota ricibas briviba, vecaks bé&rnam uzticas. DroSie bérni drosi darbojas
ar dazadam lietam, komunicg ar citiem b&rniem un rotalajas, bet nedroSie bérni ir tramigi,
baidas pieskarties kadai rotallietai, vai to dara loti 1e€ni. NedroSie bérni baidas pazaudét vecakus,
tade] parsvara atrodas vecakiem blakus un neatiet ne soli un nevélas neko darit bez vecaku
lidzdalibas, tas viss ir rezultats tam, ka vecaks bérnu neiedroS$ina un neatbalsta, savukart R.
Dzeja (2010) skaidro, ka vecaku stridi lieck bérnam justies slikti, bet tas nenozimé, ka tadu
vecaku starpa vispar nedrikst biit. Tas ir tikai normali, ka Sad tad pieaugusajiem ir domstarpibas,
bet tadas, kuras nav varmacigas un agresivas, bé€rnam ir tas jaredz, lai iemacitos nakotn& risinat
konfliktsituacijas. Vecakiem jabit vienpratigiem audzinasanas jautajumos vai vismaz neizradit
nepatiku bérna klatbiitng, ja ir neapmierinats ar partnera lémumu, $adus jautajumus vajadzetu
apspriest bez bérna, lai neraditu sajutu, ka kads no vecakiem ir slikts un kads paraks.

Bérnam jau pirmajos dzives gados droSibas izjlitu veicina saskarsme caur apripi,
milestibu un nodro$inatu optimalo vidi ar gimenes locekliem un maminu, no ka mazulis giist
labveligi emocionalas izjutas, kas izpauzas bérna mimika, acu skatiena un balsi, veidojot
kontaktu ar Siem tuvajiem cilvékiem. VisdroSak mazais jutas pie mates kriits. Kad mamina baro
ar kriiti, mazais jiit tuvibu un emocijas, kas izstaro no maminas baroSanas bridi un sniedz sajiitu,
ka mamina vienmér biis blakus. Tikpat svariga droSibas izjiitai ir kermena saskarsme, kas
motivé mazuli apzinaties savu kermeni, sajust un koordinét, kas savukart izraisa kustibu prieku
un apzinasanos, ka vinam ir sava veida sp&ja sazinaties ar tuviniekiem un likt noprast vina

velmes (sk.1. attelu).
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J

1. attels. Bernu drosibas izjutas attistibas stimuléSana (Geske, 2005, 185)

Agras bérnibas vecuma bérns sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, lai bérns
justos drosak, matei jasaglaba dzirdes un redze kontakts, bet ta, lai neierobeZotu bérna zinatkari
un lautu vinam paSam darboties un izpétit. Beérnam $aja vecuma galvena darbiba ir rotala, kura
vin$ vélas iesaistit arT pieauguso. Ja §aja vecuma bérns jltas droSs un vinam tiek lauts patstavigi
darboties, netiek kritiz€ts un vins spgj sevi kontrolét un apzinas vidi ap sevi, prieksdienas Sis
bérns viegli paklausies likumiem un tos neparkaps tos, jo neuzskatis, ka likumi ir kas uzspiests
un vinam tie netrauc€s. Bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija (2008) defing, ka laba mate ir
»mate, kas lauj bérnam darft to, ko vin$ sp€j izdarit un nedara to vina vieta, un nenosoda par to,
kas vinam neizdodas. Vecaku galvenais uzdevums, radit drosu pamatu, lai bérns vai jaunietis
varétu doties pasaulé un art atgriezties drosi zinot, ka vinu gaidis, atbalstis gan fiziski, gan
emocionali, mierinas, ja vin$ bus satraukts, iedrosinas, ja vins biis nobijies”.

Autore secina, ka sakot apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi b&rni un vecaki
saskaras ar adaptacijas periodu, kas ir katram bérnam individualu laika posmu, nemot véra
piekersanas modelus. D. Dzintere un I. Stangaine, (2005) 1pasi izp&tijusas un raksturojusas katra
piekerSanas modela 1patnibas adaptacijas perioda. DroSas piekerSanas modela bérni

adaptacijas laika labprat draudzgjas, pielagojas rotalam, jo ir parliecinati par saviem vecakiem,
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ka vecaki vienmeér atgriezisies un biis klat, kad tas nepiecieSams, bet nemierpilnas pretestibas
modela bérni censas sev pievérst uzmanibu, bet ir bikli un pasivi rotalu laika, jo baidas iepazit
pasauli, sadiem bérniem vienm&r blakus nepiecieSams kads pieaugusais, kam uzticgties.
Bailigas izvairtbas modela bérni rotalu laika cenSas sev pievérst uzmanibu sociali
nepienemama forma — nodara pari saviem vienaudziem, ir agresivi noskanoti, tas tadel, ka sadi
bérni netiecas péc milestibas un visu dzivi uztvers, ka bailes. Siem visiem piekerSanas
modeliem ir liela nozime, kadas attiecibas veidos bérns pirmsskolas iestade, vai tas biis
labveligas vai ng, jo ka zinams, tiem ir raksturiga noturiba un pamats turpmakajai bérna dzivei,

bérna savstarp&jam attiecibam.

1.2. Adaptacijas butibas skaidrojums

Beérnam uzsakot PII gaitas vismaz tris vajadzibu Itmeni tiek trauc@ti, piem&ram,
vajadziba p&c drosibas, jo bérns neizprot, kas vinu sagaida, vai vin$ tur jutisies labi ar
apkartgjiem. Tiek trauc@tas ari socialas vajadzibas, kas izpauZas nezina vai vinam tur bis
draugi, vai bis laba saskarsme ar skolotdaju. Arl izzinas vajadzibas — nezina vai tur bis
interesanti. Bet, galvenokart, b&rns izjiit vecaku atticksmi pret jaunajam parmainam, ja vecaks
izturésies tramigi no rita atvadoties, arT b€rnam bis izjuta, ka no kaut ka te jabaidas, svarigi
runat ar bérnu, ka §1 biis vieta, kur vinam bs jautri, biis jauni draugi un, ka vin$ Seit ir gaidits
un, ka vakara vecaki vinu sagaidis un var€s parrunat un priecaties kopa par diena paveikto.
Vecaks var palidzeét b&rnam adaptacijas perioda, ja vecaki b&rnu samilo, iesaista b&rnu
pieauguso darbibas, atbalsta radoSo darbibu un patiesi piedalas bérna dzive. Savukart, skolotaja
var palidzét vecakiem nedaudz atbrivoties, iesaistot vecakus grupas ikdienas dzive, stastot
vecakiem par bérnu izaugsmi (Kajina, Aunite, 2006).

Bérna adaptacijas progresu var iedalit 3 l[imenos — viegla, vidéja un smaga. S. Gailuma
(2002) ir apkopojusi R. Tonkovas — Jampolskajas novérojumus par Siem adaptacijas l[imeniem,

ka tie ietekmé bérna veselibu un emocionalo stavokli (sk. 1. tabulu).

1.tabula. Adaptacijas limenu iedaltjums (Gailuma 2002, 87)

Adaptacijas Iilmenis Adaptacijas limena raksturojums

Norit no 10 —20 dienam. Novérojams sociali labvéliga gimeng
augusiem b&rniem, kuri uzsakusi apmeklét pirmsskolu péc 1,5
gadu vecuma. Pirmo divu ned€lu garuma iesp&jams slaicigs
negativs emocionals posms, kura novérojama runas aktivitates
Viegla adaptacija samazinasanas, nenozimigi uzvedibas un miega trauc&umi,
apetites trikums.

Norit no 20 — 40 dienam. Novérojama gan labvéligas gimengés
augusiem bérni pirmsskolas izglitibas pirmaja posma, gan
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Vidgja adaptacija bérniem no nelabvéligam gimeném, kuras pielautas
audzinasanas klidas un pavirSibas. Lénas emocionalas
nostiprinasanas dél, beérni biezi slimo. SlimosSana noris bez
komplikacijam un ilgst vidgji septinas Iidz desmit dienas.
Islaicigi var biit svara zudums un valodas traucg&umi.
Uzvediba normaliz&jas ménesa laika.

Norit Iidz 60 dienam un vairak. Bérns biezi slimo, klist
emocionali jutigs un nevélas doties uz pirmsskolas izglitibas
iestadi, kas iespaido b&rna veselibu un attistibu. Reiz€ém
Smaga adaptacija verojami stabili uzvedibas trauc€jumi, kas dazkart robezojas
ar neirotisku stavokli. Var biit pal€linats fiziskas attistibas
temps, valodas un psihiskas attistibas aizture, nenotiek
adaptacijas attistiba..

Autore piekrit A. Bakisas (1999) ieteikumam, ka, lai vairotu bérna pasapzinu laika,
kad bérns apmekle PII — nesteidzinat bérnu no ritiem, lai neraditu lieku stresu bérna, kopa
mierigi sagatavoties dienas gaitam, tamdel vislabak agrak celties, lai butu vairak laika, ko
pavadit no rita kopa. Nepielaut konfliktu situacijas starp skolotaju un vecaku, 1pasi bérnu
klatbiitné. Aprunaties ar bérnu par diena paveikto, piedzivoto, ka arT pavadit kopa ned€las
nogales. Autore novéro, ka daudzam gimeném pietrikst laika pavadit kvalitativi brivo laiku
kopa, kas atspogulojas b&rnu passajiita un noskanojuma, kad atkal jadodas uz PII.

IeklauSanos pirmsskolas izglitibas iestadé ietekm@ ar1 bérna vecums. Janem véra, ka
trijos gados bernam veidojas dzila parlieciba par savu ES, kas ir saistita ar trisgadnieku krizi.
(D. Dzintere un 1. Stangaine, (2005) apraksta V. Romenkovas pétijuma svarigakas atzinas, ka,
ja bérns apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi pec ES veidoSanas posma, bérni kliist nedrosaki
un noklist jaunas psihologiskas problémas, jo $is periods ir loti sarezgits bérnam, vin$ veido
jaunus priekSstatus par apkart&jo pasauli, mainas uzskati un izpratne, bet vél papildus nak §1
atdalisana no gimenes, ko izraisa nepiecieSamiba apmeklét PII. Ja bérns apmeklé pirmsskolas
izglitibas iestadi pirms ST perioda, vin$ jau biis apradis ar apkart€jiem, iesaistoties speles,
rotalas, paSapkalpo$ana iepazinis sevi un apkartgjo vidi un §Ts sarezgitais “trisgadnieka” periods
bis krietni 1saks.

Nemot veéra misdienu situdciju, bérni kliist emocionali nedrosaki, jo pasi vecaki ir
nedros$i par savu dzivi, finansialas problémas, attiecibu problémas un emocijas, ko izstaro
vecaki un nodod saviem bérniem. Darba autore novérojusi sava macibu iestade, ka bérni, kuri
nak no gimeném, kur ir finansialas problémas, ka arT sadziviskas, parsvara parnem treso
piekerSanas modeli, kas izpauZzas, ka pari darfjums citiem bérniem, vai neieinteresétiba tuviba,
kas nozimg, ka Sis bérns vairs neizjiit nepiecieSamibu péc milestibas un to neizprot, jo vecaki ir
parak aiznemti sava ikdiena, risinot problémas un neatvél laiku b&rmam un nesniedzot tam

milestibu un tuvibu péc kuras ilgojas. Ir ar1 bérni, kuri nelabprat dodas uz majam lidzi vecakiem
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un labpratak vélas atrasties grupa kopa ar citiem bérniem, ieraugot vecakus, vini maina
uzvedibu un ir agresivi, tas tadel, ka bérns ir adapt€jies un apmierina savas vajadzibas péc
tuvibas PII, iesp&jams, ka majas vecaki to vinam nesp€j sniegt. Ir arT bérni, kuri ir tik loti
piekérusies vecakiem, ka no ritiem nespgj ienakt grupa un tas notiek ar histeriju, kaut gan dienas
gaita jitas labi, bet no ritiem bernam grupina skiet, ta vieta, kur vinu pametis, 1pasi ta ir bérniem,
kuri paliek vakaros pedgjie. Visvairak z&l, ka maminas neieklausas savos bérnos un bérna sapée,
ipasi, ja tas ir maminas, kuras nestrada. Par $o problému runa ari S. Gazala (2009) uzsverot, ka
tad, ja lickas, ka bérns ir pieradis pie skolotajam un pirmsskolas izglitibas iestades vides, bet
tomér vakaros vecaku neizlaiz no apskaviena, tas nozimé, ka bérns ko pardzivo un ir japievers
uzmaniba, vai bérns giist pietiekamu vecaku uzmanibu, vai nav notikusas kadas citas butiskas
parmainas gimeng, kas liktu bérnam justies slikti. Vecakiem ir janodros§ina milestibas pilna
vide, pozitivi noskanota saskarsme, ka ar japalidz parvaret gritibas ar kuram bérns saskaras
ikdiena.

Vel kads svarigs ieteikums, kur§ pec autores domam, bitu janem vera katram
vecakam, kuram bérns uzsak PII gaitas — galvenais neradit b&rna trauksmi, ko vecaki pasi
neapzinati dara no ritiem, aizvedot savu bérnu uz PII, pie durvim izradot satraukumu bridi, kad
bérns ir jaatlaiz. Beérns to redz un jit un sak domat, ka Seit tieSam ir no ka baidities un tadel visu
dienu ir rauduligs, nedross, nevélas nekur iesaistities, lidz bridim, kad vakara atnak vecaki.
Parsvara tik loti uz vecaku emocijam reagé emocionali jutigi berni. Sadi berni arT var parak
jutigi uztvert kadus aizradijumus no pedagoga puses un var baidities patstavigi darboties,
baidoties kludities (Naptime Academy, 2016). Savukart, lai vecakiem izdotos rast droSu pamatu
zem sava bérna kajam, vecakiem ir jabiit droSiem, konsekventiem, uzticamiem, izpalidzigiem,
cienfjamiem, ka ar1 atbildigiem. Uzticami vecaki ieklausas savu bérnu jiitas, apliecina bérniem,
ka vinu domas un jutas vecakiem ir svarigas, tadejadi kapinot bérna paScienu, pasvertejumu,
kas paliks uz miizu. Drosi vecaki ir tie, kas iedros$inas bérni nebaidities no apkartgjas vides un
palidzgs risinat beérnam problémas un atbild€s uz bérna izzinoSajiem jautajumiem, bet ja vecaks
biis nedross, ar1 bérns baidisies spert solus plasaja pasaulé. Konsekventi vecaki parada beérnam,
kas ir noteikumi un dienas gaita un neparsteidz bérnu ar patstavigi krasam parmainam, parada
bérniem, ka pasaule ir paredzama vieta un, ka taja valda noteikumi, kurus ir patikami ievérot,
jo tad dzive top skaidraka un patikamaka. Atbildigie vecaki bérnam sniedz beznosacijuma
milestibu, neierobezo tos, ja beérns pilnveidojas un motive vina interese, nodarbes. Sada vecaku
ipasSiba beérnos ieaudzina milestibu pret apkart€jiem un cienu. Ja vecakam piemit visas §is
ipaSibas kopa nemtas, tad §1 uzticéSanas izjiita, ko izjutis berns, veido pamatu macibam,
socialajam prasmém, pielagoSanas sp&jam un emocionalajai attistibai. Dros$i bérni arT uztur un
stiprina piekerSanos saviem vecakiem (Healthwise Staff, 2015).
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Ne mazak svarigs ir D. Kajinas un [ .Aunites (2006) noradijums, ka droSo pamatu zem
kajam var izjaukt v€l viena b&rna ienakSana gimené. Lai neraditu bérna greizsirdibu un
pardzivojumus, veélams nevest bérnu uz PII laika, kad tiek parvests majas jaundzimusais, lai
neraditu bérna sajitu, ka vin$ vairs nav gimené vajadzigs. Saja laika bérns véros vecaku
attiecksmi pret jaundzimu$o un ar1 vélésies $adu paSu uzmanibu, jo jau pats bis aizmirsis to
laiku, kad arT par vinu ta agrak riip€jas, ka par jaundzimuso. Galvenais, vecakiem ir jadod laiks
bérnam iemilét un pienemt jaundzimuso ka savu tuvako. Ari S. Gazala (2009) uzsver, ka ar
greizsirdibu ir japalidz tikt gala, to var darit iesaistot bé€rnu jaundzimusa apkopg, rupes un

ikdiena, ka arT nemitigi jaatgadina, ka mamina un tetis joprojam tik pat loti mil bérnu.
1.3. Bernu vajadzibu apmierinasSana droSibas izjutas attistibai

,,INo piedzimsSanas briza bérnam ir nepiecieSamas maigas rupes, kas sevi ietver arT berna
aijasanu un apmilosanu. Dazi arsti uzskata, ka pirmajam divpadsmit stundam b&rna dzive ir
iz8kiriga nozime. Talit péc dzemdibam matei un bérnam visvairak esot vajadzigs nevis miegs
vai €diens, bet iesp€ja glastit un izjust glastus, piespiesties vienam pie otra, skatities vienam uz
otru un klausities vienam otra balsT” (Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania,
2003).

»Vajadziba — objektivi nosacita cilvéka vai socialas grupas ieks$€ja prasiba péc
materialam, socialam, intelektualam, kulttiras u.c. vértibam, kas nepiecieSamas cilvéka dziveé
un darbiba (partika, personiska saskarsme, zinasanu apgiisana, sasniegumi, gandarjjuma izjita,
socialais prestizs u. tml.). Vajadzibu apmierinasana — process, kas virzits uz individa
veiksmigai darbibai un attistibai nepiecieSamu lietu, noriSu, informacijas u. tml. sagadasanu un
attiecigu prasibu izpildi, ko 1steno vai nu pats individs ar paSa gribas piepili vai cita persona $1
individa laba. Vajadzibu apmierinaSana sekmé personas un sabiedribas labklajibu
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 183)”.

I .Puskarevs (2001) norada, ka vajadzibas ir nepiecieSamiba p&c ta, kas veicina individa
dzivibu un personibas attistibu. |. Puskarevs arf ir izpé&tijis L. Vigotska un Z. Freida teorijas par
vajadzibam. Tiek uzsveérts, ka bérnam bez fiziologiskajam vajadzibam ir nepiecieSamiba ari péc
saskarsmes ar cilvékiem, socializ€Sanas, saskarsme ar mati, iesp&jas darboties, ka ari ka
neapSaubama vajadziba minéta vajadziba darboties, attistot savu balsta un kustibu funkcijas,
vingrina beznosacijuma refleksus, tadejadi attistoties ar psihiski, savukart L. Vigotskis (2002)
akcent€jot, ka bérna agrinas psihes attistibas vajadzibas ir saskarsme un vajadziba darboties.

Z. Freids uzsver, ka saskarsmes trukums negativi ietekme psihisko attistibu.
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Ta ka bérns mazbérna vecuma nespgj izteikt savas emocijas verbali, tad ir svarigi, lai
pieaugusais izprot, ko v€las bérns, lai spetu apmierinat vina emocionalas vajadzibas. Tas, vai
vecaks sp&j tas apmierinat, ir verojams bérna uzvediba. Bérna emocionalas vajadzibas ir -
justies drosiba, tas nepiecieSams b&rna labklajibai, vecakiem jabut godigiem savos solfjumos,
jaseko tam, lai izpilditu visu, ko apsolija, lai berns varétu vienmér palauties uz savu vecaku.
Vélme tik sadzirdétam — bérns nespgj izteikties verbali, bet arT vin$ vélas tikt saprasts,
sadzirdets. Lai beérnam palidz&tu izteikt savu velmi, vajadzibu, vecaks var paliigt beérnu to
paradit. Vai vél viens veiksmigs variants biitu iemacities b&rna valodu, lai bérns varétu
veiksmigi sevi izpaust un vecaks atri atSifrét vélmi. NepiecieSamiba ieklauties gimeng,
sabiedriba. Vairak ieklaujot bérnus gimenes notikumos, bérns jutis atbalstu un piederibu
gimenei. Bt milétam ir spéciga vélme, jo, ja berns jutis vecaku milestibu, vins jutisies dross
par sevi un apkart notiekoSo. Biit novertetam, just, ka vecaki pienem vina emocijas, tas
svarstibas un palidz vinam arf tas izprast. Justies pienemtam, ta, lai vecaks nemitigi nemacitu
bérnu par to, ko vins nav izdarjis pareizi, bet paskaidrotu. Tadejadi beérna attistisies empatiskas
sp&jas un pasciena (Morin, 2013).

I.Plotnieks (1988) norada, ka bérns piedzimst ar vajadzibu minimumu, tas ir vajadzibas
péc uztura, siltuma, kustibam, utt. Tas ir biologiskas vajadzibas, kas saglabasies uz miizu un tas
veidojas uz iedzimto beznosacTjuma refleksu pamata, bet laika gaita veidojas vajadzibu variantu
daudzveidiba. Dazi b&rni jau pirmsskolas vecuma izteikti izrada savas kaprizes vecakiem un
citiem tuviniekiem vajadzibu apmierinaSanas zina gan par apgerbu, gan &dienu, kuras ir diezgan
griti apmierinat. CenSoties izdabat $adam b&rnam un apmierinot vina parspilétas vajadzibas,
rodas izlutinats bérns K. Damskalne (2010) gan skaidro, ka vardam ,,lutinats” negativa nozime
radusies tikai musdienas, kad vecaki censas ,,atpirkties” no saviem b&rniem, tadejadi aizvietojot
emocionalo gandarfjumu savos bérnos, bérnam svarigas kliist lietas, ne emocijas. Tade] ir loti
svarigi saprast, ka pasi vecaki ir tie, kas veidos bérna sapratigas vajadzibas. Vajadzibas rodas
un veidojas to apmierinasanas procesa atbilstoSi apmierinasanas veidam un to lidzekliem.
Lai sekmigi beérnam no mazotnes veidotu sapratigas vajadzibas, vecakam javeido vajadzibu
sistému. Cik bérnu, tik savdabigu vajadzibu un to sisttmu. Vajadziba péc jauniem iespaidiem
nepiecieSama, lai sekmé&tu bérna izpratni par kulttiru, darba tikumiem, pieméram, laujot beérnam
iesaistities vecaku darba vai vecako masu un bralu skolas darbos, veidosies baze uz kuras
nakotné radisies bérna vajadziba pec gramatam, kultiiras, ieklauSanos sabiedriba, utt. Tuvinieku
sejas un balsis pirmajos gados rada visspilgtakos jaunos iespaidus. Vajadziba péc izvéles ir
loti svariga, jo ja b&rnam tada netiks dota, berns nejutisies apmierinats. Nedrikst nemanami
piedavat izveleties tikai starp labo un slikto, vecakiem jarada iespg&ja izvel€ties arT starp labo un

citu laba variantu. Jalauj beérnam izjust negativas emocijas, ja izvéléts sliktais un pozitivs
14



pardzivojums, ja izvel€ts labais. Tas jarada caur rezultatu, sekam, kas veicinas bérna sapratni
par pieauguso padomu vertibu un nakotng ieklausisies vecaku teiktaja. Vajadzibu péc gimenes
ietekmé gimenes mikroklimats, vecaku prasme regulét, veidot un parveidot savas attiecibas ar
bérniem, tiem picaugot, tadejadi radot iesp&ju, ka b&érns saglabas un sargas gimeniskas vertibas
un nozimigumu (Plotnieks, 1988).

Vajadziba ir kas tads, bez ka cilvéks nevar iztikt un, ka cilvéku raksturo tiesi vina
primaras vajadzibas un kada ir vina vajadzibu strukttra. Ta ir uzskatu dazadiba. Ir zinatnieki,
kas uzskata, ka cilvéka biitibu nosaka neapzinatas ticksmes, vai gluzi pret€ji — pasa cilvéka
griba un izvéle. V. Renge (2000) un I. Puskarevs (2001) analiz€jot A. Maslova izvirzito teoriju
par vajadzibu struktiram, atspogulo to vajadzibu piramida piecos Iimenos, sakot no

vissvarigaka cilveka dzive (sk. 2. att€lu).

Vajadziba
sevi apliecinat/

aktualizet

/ Vajadziba péc pasScienas \

Vajadziba biit piederigam - milét un
biit milétam

/ Vajadziba biit drosiba \

Fiziologiskas vajadzibas

2. attels A. Maslova vajadzibu hierarhijas piramida (Puskarevs, 2001, 31)

Pirmais Itmenis — fiziologiskas vajadzibas. Vissvarigakas vajadzibas, jo ja pirma
limena vajadzibas netiks apmierinatas, nevar pastavet arl citas limena vajadzibas. Tas ir
vajadzibas, lai var€tu izdzivot — vajadziba péc &diena, tidens, p&c miega, majvietas, atpiitas,
miega, utt.

Otrais Itmenis — vajadziba péc droSibas. Vajadziba izvairities no briesmam,
negativam emocijam, izvairities no cieSanam, situacijam, kas rada satraukumu, paniku,
vajadziba gan fiziska, gan psihologiska nozimé. Cilvéks jutas dross, ja nonak situacijas, kur var

paredzet notikumu gaitu, jutas dross, ja ir informéts par visu, kas vinu skar (Renge, 2000).
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Lai bérnam nodro$inatu emocionalu drosibu, vecakiem jafokus€jas vairak uz biitibu
nevis ricibu. Ir svarigi palidzet bérnam pienem §1 briza situaciju un izprast, ka $adu griitu un
vieglu situaciju bus dzivé daudz. Bérnam jalauj biit bérnam, neiejaucot vinu pieauguso
problémas. Mazak japarnem kontrole par bérna darbibam, jalauj izpausties. Majas un gimené
jarada mieriga, €rta un klusa vide, kura bernam uzturéties. Uzklausit bérnu, vina emocijas un
atbalstit vinu, paradit, ka vecakiem riip vina sajiitas. Bérnam jaiemaca tic€t milestibai nevis
bailém. Bet pats svarigakais, bérns v€las sajust vecaku milestibu, ne tikai ar vardiem, bet art
fiziski ar pieskarieniem, apskavieniem, glastiem (Adams, 2015).

TreSais Iimenis — vajadziba péc piederibas un milestibas. Maslovs uzskata, ka
neviena personiba nevar iztikt bez milestibas un katra cilvéka ir liela v€lme tikt milétam, ka ar1
sniegt milestibu kadam citam, lai arT cik liels individualists vai introverts buitu Sis cilveks. Katrs
cilvéks vélas siltas un draudzigas attiecibas ar apkartgjiem, ar gimeni, draugiem (Renge, 2000).

Jau no pirmajiem dzives briziem, bérnam ir nepiecieSama tuviba, milestiba no mates
puses, velak to izjut arT no t€va puses. Milestiba pret bérnu ir pasaizliedziga, be&rnu mil tadu,
kads vins ir, neatkarigi no ta rakstura IpasSibam. Milestiba ir veselas bérna psihiskas veselibas
priekSnoteikums. B&érns uztver mates emocijas saskarsme ar vinu un izjit vai tas ir pozitivas vai
negativas. Ja mate bérnu apkopjot lukojas uz vinu, glasta to un sarunajas, bérns uztver §is
pozitivas emocijas un atbild matei ar to pasu, sniedzot savas pozitivas emocijas preti, ka vins
to prot, ar skatienu vai ar smaidu, ar kustibam, bet ja mates attiecksme ir pret§ja, bérns sak
novérsties. Vecaku milestiba ir tas, kas sp&j bernu vest cauri visam dzives likstam (Spalleka,
1998).

Ceturtais ITmenis — vajadziba péc paScienas. Ta ir vajadziba p&c apkart€jo atzinibas,
lai giitu uzslavu, tiecoties péc panakumiem. preti nostaditajam mérkim, vajadziba pieradit sevi
sev paSam. (Renge, 2000).

Pirmajos 3 gados bérna attistas paSciena. Par to, vai ta attistisies ir atbildigi vecaki,
pieméram, ja bérns nesanem sodu par klidam, bet sanem palidzibu, ja bérns netiek nepartraukti
kritiz€ts un jut atbalstu no vecaku puses, vin$ jutisies novertets un ipass. Pasciena ir pamats
laimigai bérnibai un pasparliecinatai personibai. Sadi bérni augot vienmér méginas sasniegt
mérki un nebaidisies no zaud€juma un kludam (Gazala, 2009).

Bérna nevajag radit vainas apzinu, nevajag bérnu kritizet, beérnam jalauj sevi saskatit
labo, ja vecaki bérnu ciena un lolo, ari pats bérns ar laiku sevi saskatis pozitivas lietas, kas cels
vina paSapzinu. Ja bérns sevi neciena, vins jitas garlaikots un aizkaitinats. Vinam ir nemitigas
bailes un nav droSibas izjitas, kas spetu ar bailém cinities. Pats galvenais, jalauj b&rnam klut

par to, par ko vin$ v€las un ir parliecinats (Bakisa, 1999).
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Piektais ltTmenis — vajadziba péc pasistenoSanas. Ta ir tiekSanas péc panakumiem
palaujoties tikai uz sevi un motivéjot pasam sevi. Personibas paSizpausme izmantojot
domasanu, talantus un zinasanas (Renge, 2000).

I. Plotnieks (1988) uzsver, ka bez ticibas sev nav iesp&jama sekmiga personibas
attistiba. Katram cilvékam ir savs pretenziju limenis, ko kontrol€ panakumi un neveiksmes, tas
nozimé to, ka, tad ja tiek giiti panakumi, tad Skiet, ka vienme@r jau vargja labak. Uzmaniba
japievers bérna pretenziju Itmenim un japalidz b&rnam notic€t sev un nelikt sev parak lielas

prasibas.

1.4. Bérnu pedagogiski psihologiskais raksturojums pirmsskolas izglitibas
1. posma

Otro un treSo dzives gadu sauc par spitibas gadu, tas tadél, ka b&rns peksni vairs
neizprot, kadel vecaks vairs neizdaba katra vina vélmei, bérns klist nevaldams, viegli
aizkaitinams, agresivs. Saja vecuma bérnam attistas personiba, saskarsmé ar citiem vin$ vélas
izradit fizisko un psihisko neatkaribu. Svarigi, kada ir vecaku attieksme pret bérnu $aja perioda.
Ja vecaki ir autoritari, vini nevilus atgriiz savu spitigo bérnu, jo nevélas piedzivot kaunu
sabiedriba ar bérna uzvedibu, tas noved pie b&rna bailém pazaud@ mates milesttbu un
nedrosibas. Ja vecaki nespgj pretoties be€rna uzvedibai un ir piekapigi, tas savukart var novest
pie ta, ka bérns nezina nekadus noteikumus un noved pie jauniem gimenes konfliktiem,
izrikojot vecakus péc sava prata un iegribam. Vecaki, kas neievéro bérna dusmas ar1 nodara
launumu bérna apzinai, jo ignoréjot bérna emocijas, bérns jltas nenovertéts, neieverots
(Spalleka, 1998).

Saja vecuma mazais -

e Attista savu individualitati — vin$ saprot, ka vinam ir savas vajadzibas, vélmes,

emocijas.

e Velas bt neatkarigs — vin$ ar vien biezak izsaka v€lmi darboties patstavigi,

pamgginat pats.

e Vinam nepiecieSama milestiba un droSiba — neskatoties uz to, ka bérns vélas but

patstavigs, vin$ joprojam vélas sanemt milestibu un pieskarienus no vecakiem.

e Vins ir zinkarigs — kameér bérns izpeta apkart&jo vidi, vins ir arT nekartigs, bridi, kad

apzinasies, kas ir kartiba, neieveéros ar1 savu nekartibu.

e Vinam ir neizsikstoSa energija — vins$ spgj ilgstosi darboties.

e Vin$ vél macas dalities — $aja vecuma médz bt daudz konfliktu ar vienaudziem.

e Vinam patik rituali — patik noteikts dienas rits, ko piekopj gimeng.
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e Prasa daudz uzmanibas — vinam nepiecieSama liela vecaku uzmaniba, lai justos
miléts un nebiitu garlaikots.

e Vins ir emocionals — vins vél neprot kontrolét emocijas, specigi mainas emocijas,
vins peksni dusmojas, peksni raud.

e Neapzinas briesmas — neizprot, kas ir drosa un kas bistama vide (Gazala, 2009).

Saja vecumposma ir visbitiskak pievérst uzmanibu bérna attistibai, jo taja ietilpst visas
bérna personibas galvenas kvalitates: paSveértejums, saskarsmes prasmes, empatijas sp&jas
socialas lomas atdarinasana, pirmo vardu apguve, egocentriskas runas apguve, ES koncepcija.
Ap tris gadu vecuma bérna domasanas spéjas, Iidzinas piecaugusa cilvéka domasanai, ta pat
attistas ar1 atmina, uztvere un uzmaniba (Svence, 1998).

Psihiska attistiba ir kvalitativas un kvantitativas parmainas cilvéka psih€ visa miiza
garuma. Attistibai progres€jot, ta iedalas situativaja, evoluvionaraja un revocionalaja parmaina.
Evolucionaras parmainas ir butiskas talakai dzivei, tads paradas jau zidainu vecuma,
revocionalas parmainas attiecas uz vecumposmu krizém (Spona, 2006).

Psihiska attistiba ir saistita ar :
e Galvas smadzenu nobrieSanu,
e Kognitivo attistibu,

e FEmocionailo attistibu,

e Personibas psihisko Tpasibu izveidosanos,

e Izmainam voluntaraja stavokli,

e Personibas socializaciju.

Psihiska attistiba turpinas visu miizu( Puskarevs, 2001).

Kognitivo procesu sistema sevl ietver sajiitas un uztveri — izpratne par apkartni,
sajutam, informacijas parstrade, darbojas ciesi kopa ar uzmanibu; atminu — nepiecieSama, lai
varétu iegaumét dzives pieredzi, vardus, informaciju, lai to var€tu pielietot dzivé péec
nepiecieSamibas, svarigi attistit sp&ju — ilglaiciga atmina; domasana — informacijas parstrade,
secinasana, lémumu pienemsana, kas savukart, palielina runas spgjas (Kondrova, 2010).

Kognitiva attistiba ir veids, ka miisu domasana un izpratne par apkartgjo pasauli mainas
un attistas no dzimSanas briza lidz pieaugusa cilvéka vecumam. Domasana sevi ietver —
informacijas apstradi, konceptualu domaSanu, informacijas uztveri atbilstosi sajiitam, valodas
pielietojumu. Tatad kognitiva attistiba ir sp&ja domat un saprast (Chicot, 2016).

|. Puskarevs apraksta Z. Piazé kognitivas teorijas un uzsver, ka Z. Piazé intelektu sauc
par dzives pamatfunkciju, kas nodroSina adaptaciju vidé. Noverots, ka dzives otraja gada

izpauzas simboliska shéma, kad bérns visu saprot un iegaumé simbolos — prieksSstatos, kuru

18



nozimi izprot laika gaitd. Savukart, kognitivo attistibu izdala vairakas stadijas atkariba no
vecumposma. Mazb@rna vecumposms piederas pie pirmsoperaciju stadijas, kas nozimg, ka
bérns lieto simbolus gan zim&jot, gan darbojoties lomu spé€l€s, gan risinot problémas.
Raksturiga centréSanas uz vienu aspektu un ir egocentrisks. Konkrétaja vecumposma bérns
neapgiist kognitivas spgjas, kas saistitas ar logiku So stadiju Z.Piazg (2002) dala divos periodos
— prekonceptualaja perioda ( 2-4 gadi) un intuativaja stadija. Prekonceptuala perioda bérns
vel nesp&j domat logiski un ir egocentrisks — vinam liekas, ka visi redz lietas no tada pasa skata
punkta, ka vin§ (Puskarevs, 2001).

Runa spg€ja attistities tikai tad, ja ir bijusi saskarsme, bez tas valoda, vardu krajums,
runas spéjas nevar attistities. 2,5 gadu vecuma b&rna runa strauji attistas, bérns jau spgj no
vienkarsiem Tsiem teikumiem pariet uz gramatiski pareiziem, 3 gados b&rni sarunajas, savieno
teikumus, bet ne vienmer atbild uz jautajumiem. P&c 2 gadu vecuma bérns jau ir apguvis 300
vardu, bet no 3 gadu vecuma — 1500 vardu. Lidz 2,5 gadu vecumam kombing 2 — 3 vardus. 2,
5 gadu vecumam raksturiga patstaviga un aktiva runa, kuru ietekmé gan pats b&rns, gan
pieaugusais. 3 gadu vecuma iemacas kombingt sarezgitus teikumus un ir apzina par to, ko pats
saka. Attistas fonematiska runa, kad bérns 2 gadu vecuma spgj saskanot gramatiskos centrus,
bet 3 gadu vecuma, jau apzinaties, ko pats saka un veidot sarezgitus teikumus. Kamér vél bérna
vardu krajums nav pilnigs, bérns izmanto roku Zestus noradot uz to, ko vélas, ar1 vardus
iegaumé péc situacijam, Zestiem, mimiku, pantontmu, balss intonaciju (Svence, 1988).

Uzmaniba 3 gadu vecuma vairak 11dzinas 2 gadu vecumam, kad ta tiek koncentréta vien
12 — 15 minites, bet koncentrgjoties tiek trenéta atmina. Saja vecuma bérns jau spés atceréties
un izstastit ne tikai to, ko darTjis Sodien, bet ar1 to, ko darijis vakar, aizvakar, tadel, ka intensivi
pilnveidojas atceréSanas procesi pateicoties lielajam vardu krajumam. Nedrikst aizmirst, ka Saja
vecuma vardu krajumu papildina vecaki, vinu savstarp&jie dialogi. Bérns ne tikai veéro
pieaugusSo ricibas, darbibas, bet ar apgiist vardus, kurus biezi var dzirdét atrodoties majas vai
sabiedriba kopa ar vecakiem, tadel ir svarigi nestrideties bérnu klatbutné ne tikai emocionalu
iemeslu del, bet art tadel, ka bérns $aja vecuma loti atdarina savus tuviniekus un apgis strida
laika dzird&to intonaciju un izteikumus (Zande, 2012).

Saja vecuma domasana pariet no uzskatami konkrétas domasanas uz télaino. Bérns
saprot un uztver to, ko ir aptaustijis, pasmarzojis, pagarsojis. 2 gadu vecuma bérns jau var sakt
darboties ar elementaram logiskam spélém, jo sak mainities uztvere un bérns sp&j koordinét
savas kustibas reiz€ ar kadu kermena dalu, bet 3 gadu vecuma jau atskirt dazadas geometriskas
formas un sasaistit tas ar daba eso$am, pieméram, trijstuiris — jumtins. 2 gadu vecuma bérns dél
lielas zinatkares vairakkartigi izzina priekSmetus tos p&tot, izzinot to pielietojumu, tas noved
pie sp&jam atrisinat kadu darbibu ne tikai ar klidu un méginajumu metodi, bet arT attistas peksna
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atklasme. Jo ilgak bérns darbosies un izzinas, jo atrak izpratis risindjumu. 3 gadu vecuma
bérnam sak attistities fantazija, izt€le, kas ir loti nozimigs psihiskais process $aja perioda un tas
turpinas attistities 11dz skolas gados kliis par attistitako izzinas procesu psih€. [zt€le attista ar1
abstrakto domasanu, kuru var sakt trenét 3 gadu vecuma b&rnam piedavajot darboties ar
dazadam SkiroSanas, kartoSanas spélém (Svence, 1988).

Apzinata domasana sakas no sevis, sava ES, gribas apzinaSanos. To var noverot, kad
mazais izrada interesi gan ar roku kustibam, gan acu skatieniem, gan vélas pieskarties, pataustit,
ta ir apzinata griba, tatad domagana un kustibu veikliba attistas vienlaikus (Zeigurs, 2014).

2 gadu vecuma bérns jau prot staigat uz pirkstgaliem, stabili skrien, 1€ka, uzskrien un
noskrien no kapném. Bérns labpratigi jau vélas darboties patstavigi, pagst , nomazgat muti,
nomazgat rokas, nest un mazgat traukus. Attistas sika pirkstu muskulatiira un bérns spgj satvert
dazadus priekSmetus pirkstos un labprat darbojas ar sikiem priekSmetus. 3 gadigs bérns prot
atpogat un aizpogat. Uz 1su bridi ir samazinajusas koordinacijas spé&jas, tade] skrienot bérns
biezi savainojas, vai bérnam neizdodas izveidot stabilus objektus (Brivere, 2018). Mazula
kustibas sakotngji ir balstitas uz refleksiem. B&rns aug un attistas Iidz var brivi kustéties un
apzinati darbinat savas kermena dalas, un sak velties, rapot, lekt, staigat, skriet. Pilnvertigai
kustibu attistibai nepiecieSams ari uztvert redzot, dzirdot un sataustot. Bérna attistibu sekmé
rotalas, kad vienlaicigi bernam rotalajoties, tiek attistita gan kustibas, gan valoda, gan tauste,
ka ar1 pilnveidojas komunikacijas sp&jas ar pieaugusajiem un vienaudziem. Bérns rotalu laika
vélas pétit un izzinat, tadejadi notiek arf emocionala attistiba (Krasnova, 2006).

Rotala sekmé bérna attistibu veseluma. Rotala sekme ,,ES pats” apmierinasanu, jo rotala
notiek paSkontrole, paSiedvesma, pasnoteikSanas, pasizpausme, ka ari pasrealizacija. Rotala
sekmé fizisko attistibu, jo rotala lauj bernam pielietot kustibu prieku, stimul€jot kustibu
koordinaciju, rotalas laika attista muskulu grupas, veicina lidzsvara izjutu, attista fiziskas
paSibas. Rotala realizé bérna ieceru, planu, vélmju TstenoSanu, sekmé pasrealizaciju. Berniem
svarigaks ir rotalas process neka rezultats. Rotala pilnveido dazadas attistibas jomas, tadas,
ka:

e Kognitiva joma (izzina, izprot pasauli, attista daudzveidigu domaSanu, pieredze risinat
dazadas problémas),

e Sociala joma (prasme sadarboties ar vienaudZiem, izpratne par kulttru),

e Emocionala joma (saprot citu domas, pauz savas jutas atbilstosi radusai situacijai),

e Kustibu joma (pilnveido lielo muskulu kustibu prasmes, apgiist sp&ju darboties ar
sikiem priekSmetiem),

e Runas joma ( saprot, kap&c japielieto valoda, izmanto verbalo un neverbalo valodu).
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Tatad, ja pieaugusie sekmé bérna v€lmi rotalaties, tad vienlaikus bérna ieks€ja pasaule tiek
bagatinata ar fantaziju un cel bérna pasapzinu (Dzintere un Stangaine, 2005).

Lai sekm@tu b&rna personibas attistibu, svarigi ir apmierinat b&rna vajadzibas péc
jauniem iespaidiem un vajadzibas péc emocionala kontakta. Saja vecumposma bérns sev par
piemeru, ka notiek socializ€Sanas, nem vecakus, jo vecaki ir tie, ar kuriem b&rnam ir izveidojies
pirmais kontakts. Bérnam rodas vajadziba ne tik daudz p&c fiziologiskam vajadzibam, cik péc
saskarsmes. Kad bérns ir apguvis staigdSanu un runasanu, vinam ir slépta v€lme bt saskare ar
pieaugusajiem un, ja Saja laika pieaugusie neveltl pietickamu uzmanibu b&rnam un vecaki ir
patstaviga stresa, aiznemtiba, tad berna attistisies negativa saskarsme ar citiem cilvékiem,
nesp&ja nodibinat saskanu, bet, ja vecaki biis veltijusi pietickamu laiku bérnam, palidzgjusi
parvarét “kapecisu” vecumu atbildot be&rnam uz jautajumiem, palidz€jusi izzinat apkart€jo
pasauli, bérns bus patstavigaks, drosaks, pratis izveidot pozitivu saskarsmi ar apkartgjiem
cilvékiem (Svence, 1998).

Bérna emocionala attistiba norit Iidzigi, ka fiziska un psihologiska attistiba, kas ir
sarezgita prasmju attistiba, kas balstas viena uz otru. Emocionalaja nobrieSana ir 6 pagrieziena
punkti. Pirmos tris bérns apgist [idz 1 gada vecumam, kad sak izzinat pasauli un giist pirmos
iespaidus. Pirmais ir bridis, kad bérns izzina jaunas sajitas, otrais, kad bernam sak rasties liclaka
interese par apkart€jo pasauli, tresa, kad berns veido emocionalu saikni ar vecakiem. Otraja
dzives gada beérns nonak Iidz ceturtajam pagrieziena punktam, kad sak saskatit sakaribas
priekSmetu un dzivu biitnu nozimibai, darbibam, pielietojumam. Piektais pagrieziena punkts ir
bridis, kad bérns ir sasniedzis pirmsskolas vecumu un spgj izt€loties sava prata mati vai jeb ko
citu, kas vinam ir svarigs un liek justies drosi un pielietot So iztéli brizos, kad nepiecieSams sevi
nomierinat. Visbeidzot, sestais punkts — bérnam ir attistita emocionala domasana, sp&ja sasaistit
lietas un jitas (Bellows, 2016).

S. Gazala (2009) raksturo, kada ir sociala attistiba mazajiem pirmaja dzives gada. Ta
izpauzas ka saskarsme ar vecakiem, prioritate ir mate, pec pirma gada bérns jau sak izradit
interesi par apkartgjiem, bet tomér izvelas rotalaties vienatné. Otrajam un treSajam dzives
gadam raksturiga izpratne, ka ari citiem ir tadas paSas vajadzibas un jitas un bérns klist
pielaidigaks, sak meklét rotalbiedrus. Bérni §aja vecuma ir egocentriski un doma, ka viss apkart
notiek tikai vinam un ap vinu, tade] $ads bérns neprot draudzeties un neprot saskatit, ka ar1
citiem ir savas vajadzibas un jitas, kamér bérns to nebils sapratis, vin§ nesp€s parstat bt
privatipasniecisks, nesp€s sagaidit savu kartu un var biit agresivi noskanots.

Pasapzinas attistiba ir loti nozimigs jaunveidojums agrinaja perioda. Saja vecumposma
notiek ES koncepcijas attistiba, kas saistita ar :

e spé&ju pastastit par citu cilveku uzvedibu, sajutam,
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e sp&ju apzinati ietekmét citu cilvéku uzvedibu, sajiitas,

e spé&ju pastastit par savu ricibu,

e spé&ju sevi atpazit,

e patstavibu,

e privatipaSnieciskumu,

e empatiju,

e 3 gadnieku krizi.

Ap 3 gadu vecumu paradas dazadas krizes iezimes, bérns ir nepaklausigs, ictiepigs,

nepaklavigs, cenSas darit visu pretéji pieauguso teiktajam. Psihologi So krizi saista ar “Es pats”
paradiSanos bérna runa un apzina. 2 gadu vecuma bérns sevi atpazist spoguli, runa ar vien

2

biezak paradas vards “es”. Saja vecuma paradas vélme péc sasniegumiem, pasapzinas.
Galvenokart, pirmajos gados paSapzinu bérna ieliek vecaki vai nu to celot ar uzslavam,
noveért§jumu, vai pazeminot ar kritiku. B&rni arT pasi sak sevi salidzinat ar vienaudziem,
salidzinat izveidotos darbinus, utt. (Svence, 1998).

Trisgadnieka krize nozZimé lielas parmainas bérna dzive, vin$ vairak sak konfliktet ar
pieaugusajiem, bet ne ar vienaudZziem. Svarigi ir palidzet bernam parvarét So stadiju, uzklausit
vinu, nebiit nosodosam. Ta ka $aja vecuma bérns vel pasauli uztver caur sajutam, biitu ieteicams
b&rnu panemt klepTt histerijas brizos, apskaut, samilot, izradit milestibu un sapratni. Bérns visu
izprot arT caur rotalam, ar1 rotalu metodes biitu ieteicamas saasinajumu gadijumos, ka arT jaatrod
veids, lai bérns spetu “izladet” savas sakratas emocijas nevienu nesapinot (Mierkalne, 2012).
Autore piekrit $Sim D. Mierkalnes ieteikumam, kas bitu janem véra katram vecakam un
pedagogam, kur§ saskaras ar bérnu, kuram ir trisgadnicka krize. Autore secina, ka Sim
vecumposmam svarigakais ir pieaugusa maigums, miers un atbalsts, lai parvarétu griitibas, gan
uzsakot PII gaitas, gan parvarot dazadas emocionalas krizes, kuras $aja vecumposma ir

izplatitas, jo bernam vél viss ir jauns un nezinams un emocionali nedross.

22



2. Bérnu drosibas izjiitas attistibas izpete sekmigai adaptacijai
pirmsskolas izglitibas 1. posma

2.1. Pétijjuma organizacija un metoZu raksturojums

Empiriskais pétijums tiek veikts Ventspils pirmsskolas izglitibas iestadé A. Si
pirmsskolas izglitibas iestade start€jusi ka pilotskola jaunaja kompetencu pieeja un sekmigi
tapusi par pozitivo pieméru Skola2030 konferenc€s. Grupas iekartoti intereSu centri, kas
mudina bérnus rotalaties, izzinat un pétit. Pirmsskola A ikdiena veiksmigi integré brivdabas
pedagogiju, pastaigu laukumi tiek ierikoti ka grupas telpas, ar galdiem, krésliem, dazadiem
materialiem, spélém. Autore ir vienojusies par pétijuma organizéSanu ar PII vadibu un guvusi
apstiprinajumu (skatit 1. pielikumu).

P&tamo 2 — 3 gadigu bérnu grupu apmeklé 15 bérni, 9 bérni grupu apmeklé jau otro
gadu, bet 6 beérniem sacies adaptacijas periods, jo pirmsskolu sakusi apmeklét Sogad. Grupu
vada pedagogs un divas aukles, kas ir liels pluss individualas pieejas realizé$ana. P&tijuma
piedalas 6 bérni, kuriem sacies adaptacijas process. Lai novértétu bé&rnu adaptacijas progresu,
notiek noveérosana dienas rituma. P&tfjuma ilgums ir 30 dienas (5 nedg€las), kas ir vidgjais
raditajs sekmigai adaptacijai péc S. Gailumas apkopotajiem R. Tonkovas — Jampolskajas
noverojumiem. P&tjjuma tiek izmantotas teorétiskas dalas atzinas, kuras tiek novérotas un
sasaistitas pedagoga darbiba, sekméjot bernu adaptaciju. Bérnu vardi petijuma ir mainiti.

Petijums ir saskanots ar vecakiem, autore ir izskaidrojusi p&tijuma nozimi, ka ari
vecakiem ir iespgja uzzinat informaciju par savu bérnu. Ir giits apstiprinajums no visiem
iesaistitajiem vecakiem par pétijuma atlauSanu, parakstot véstuli vecakiem, kuru sagatavojusi
autore. Pielikuma pievienots dokumenta orginals (skatit 2. pielikumu).

P&tijuma izmantotas datu vakSanas metodes — saruna un novérosana. ,,Saruna ir domu
apmaina, priekSlikuma apsprieSana, lai noskaidrotu stavokli, pusu nostaju, noslégtu ligumu
utml. (kada jautajuma) (T&zaurs, 2021)”. Sarunu ar vecakiem, ka datu vakSanas metodi autore
izvelgjusies, lai rastu nepiespiestu gaisotni un lautu vecakiem iepazistinat ar savu bérnu un
gimenes milakajam tradicijam un reZimu. Sarunas galvenais jautajums — Liidzu pastastiet par
savu bérnu un gimeni. Pargjie jautajumi tiek individuali pielagoti sarunas gaitai un iegiitajai
informacijai. leghta informacija lauj autorei izprast bérna raksturu, uzvedibu gimené un
sabiedriba, milakas nodarbes, intereses, vai bérnam ir saskarsme ar citiem pieaugusajiem,
vienaudziem, tas sekmé& individualas pieejas izveidi dro§ibas izjutas sekmé&Sanai adaptacijas
perioda, pamatojoties uz iegiito informaciju.

Novérosana ir datu ieguves metode, kas lauj analiz&t socialo pasauli no argja skatitaja

perspektivas, lai parbauditu teorijas par paradibam un procesiem, pamatojoties uz to izpausmeém
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un izplatibu (Rigas Stradinu Universitate, 2021). Novérosana lauj autorei izmantot izstradatos
kritérijus, lai konstatétu bérnu drosibas izjiitas [imeni uzsakot adaptacijas procesu. Noveérosana
notiek dienas rita, ta iesp&jams salidzinat dienu ar dienu vai ned€lu ar ned€lu, vai adaptacijas
sakumu un adaptacijas perioda beigas un salidzinat datus, noverot progresu vai regresu un
konstatet, kadi apstakli to ietekmgjusi.
P&tfjuma gaita:

e Izstradat krit€rijus p€tijumam, pamatojoties uz teoretiskas dalas glitajam atzinam;

e Noveérot bérnu uzvedibu un emocionalo stavokli 1. adaptacijas nedéla;

e Konstateét bernu individualas un kop€jas drosibas vajadzibas;

e |zstradat pieeju, ka sekmet bérnu drosibas izjiitu adaptacijas perioda;

e Ieklaut izstradato pieeju pedagogiskaja darbiba un vérot bérnu drosibas izjitas limeni

turpmakas 4 nedé¢las;
e Apkopot iegiitos datus pétijuma beigas un salidzinat tos ar iegiitajiem datiem par

adaptacijas perioda sakumu.

2.2. Bernu raksturojums un veérteSanas kriteriju izstrade

Saruna ar vecakiem, autore ltidz noraksturot savus b&rnus un gimeni. legiita informacija
sekm¢ autores izpratni par bérnu interesém, uzvedibu gimenes loka, ka arT gimenes stavokli

(skatit 2. tabulu).

2.tabula. Bérnu gimenes visparigs raksturojums

Bérna vards Gimenes un bérna raksturojums

Otrais bérns gimeng, bralis ir 12 gadus vecaks, abus audzina tikai
mate. PieskatiSanas vajadzibas gadijuma iesaistas bralis, vecvecaki
Anna nedzivo Latvija. Mate strada algotu darbu, darba dienu vakarus un
brivdienas pavada ar gimeni. Anna ir mierigs bérns, izrada interesi
par mantam un rotalam.

Vienigais bérns gimeng, ir abi vecaki. Gimene ir sportiska, brivo
laiku pavada svaiga gaisa nodarbojoties ar sportiskam aktivitatem.
Olivers Biezi pavada laiku draugu loka, kura ar7 ir Olivera vecuma beérni.
Olivers ir atverts saskarsmei ar citiem bérniem un pieauguSajiem.
Vienigais bérns gimeng, kuru audzina abi vecaki. Audzinasana ciesi
iesaistas vecvecaki, kuri pieskata un nodarbina Kirilu. Mazliet kluss

Kirils un kautrigs, neizrada 1paSu interesi par citiem b€rniem un
pieaugusajiem, labprat laiku pavada ar mammu un t€ti, un
vecmaminu.

Otrais bérns gimenég, masa vecaka par 2 gadiem, ir abi vecaki. Mate
ir bezdarbniece, bet drizuma atsaks darba gaitas. Bijusi sarezgTjumi
Pauline ar gritniecibu. Pauline ir kautriga, mazliet nedroSa, lai iegitu
uzticibu, nepiecieSams laiks. Labprat pavada laiku ar masu
rotalajoties. Loti patik darboties ar tideni.
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Gabriela

Gimene, kura sazinai izmanto tikai krievu valodu. Vienigais bérns
gimeng, audzina abi vecaki. Gabriela ir loti klusa un kautriga,
labpratak laiku pavada kopa ar vecakiem.

Klavs

3 bérnu gimene, abi vecaki. Klavam ir 2 brali (17 gadi un 13 gadi).
Gimené piekopj aktivu dzivesveidu, brali nodarbojas ar futbolu,
vecaki spélé volejbolu. Ari Klavs tiek iesaistits sportiskajas
aktivitates, ir izradijis interesi par futbolu. Klavu pieskata auklite,
kad nepiecieSsama gimenei palidziba. Klavs labprat rotalajas ar
pieaugusSajiem un citiem b&rniem.

Lai noteiktu bérnu droSibas izjutas limeni adaptacijas perioda, autore, pamatojoties uz
teorétiskas dalas atzinam, izstrada kriterijus un novero bérnus dienas rituma (skatit 3.tabula).

3.tabula. Drosibas izjiitas limena vértéSanas kritériji (Autores izstradati)

Kriterijs

1 punkts

2 punkti

3 punkti

AtvadiSanas no
vecakiem

Nespgj atvadities no
vecakiem

Ar skolotajas
palidzibu dodas

grupa

Bérns bez grutibam
atvadas no vecakiem

Prasme izméginat
jaunas darbibas

Lielako dienas dalu
pavada skolotajas
tuvuma, verojot
notiekoSo

Mggina atdarinat, ko
rada pieaugusais

Prot patstavigi
sameklét rotallietu,
ar to darboties

Prasme darboties
patstavigi,
pasapkalpoties (Es
pats)

darboties patstavigi,
gaida, kad

pieaugusais izdaris
vina vieta

patstavigi, lidz
pieaugusa palidzibu,
ja kas neizdodas

Jiitas nedrosi, ir Darbojas kopa tikai | Darbojas drosi kopa
~ rauduligs, nevélas ar pieauguso ar vienaudziem, ir
Uzvediba pavadot darboties energisks un
dienu P11 zinatkars
Neizrada interesi Mggina darboties Darbojas pilniba

patstavigi, bieZi lieto
vardu — pats/ pati

IesaistiSanas rotalas

Nevelas iesaistities,
neizrada nekadu
interesi par
piedavato rotalu

Darbojas vienatné
vai tikai kopa ar
pieauguso

lesaista vienaudzus
rotala (dod roku,
veido pari, utt.)

Darba autore, nemot véra 3 punktu sistemu, konstate:

e Zems drosibas izjiitas [imenis vérojams tad, ja vert&jums ir 5 punki,

e Vidgjs drosibas izjutas Ilimenis vertéjams no 6 — 10 punktiem,

e Augsts drosibas izjiitas l[imenis vértéjams no 11 — 15 punktiem.
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2.3 Noverojumi par bérnu drosibas izjiitas lilmeni adaptacijas sakuma

Autore novéro bérnu uzvedibu un darbibu pirmaja nedéla PII. Izmantoti autores
izstradatie kritériji, kas norada uz augstu, vidéju vai zemu droSibas izjutas limeni (skat.
3.tabulu).

Pirmaja ned¢€la bérniem, kuriem ir uzsakts adaptacijas periods, ir citadaks dienas rits
neka pargjiem bérniem, t.i. —

e 1.-—3.dienai vecaki bérnus var atstat uz 3 stundam, lai bérns vieglak pielagotos,
pieradina pie rezima pakapeniski. Tatad berns ierodas uz brokastim un
nodarbibam, pirms pastaigas dodas majas. T0, vai atstat uz pilnu dienu vai uz 3
stundam var izlemt vecaks, bet no pedagoga puses tiek stingri rekomendéts
pieturéties pie pakapeniska rezima.

e 3.-5. dienai b&rns ierodas uz brokastim, piedalas nodarbibas un dodas pastaiga
ar visiem grupas biedriem un personalu. P&c pastaigas dodas majas.

Turpmakais dienas rits p&c pirmas ned€las pielagojams bérna emocionalajam stavoklim,
ja bérns jutas labi un pedagogs un vecaks uzskata, ka bérns ir gatavs pilnai dienai PlI, no otras
nedelas var uzsakt pilnas dienas apmeklejumu. Ja vecaki un pedagogs uzskata, ka bérns vél nav
gatavs, var tikt nolemts par saisinato rezimu. Tacu pedagogam tad japarruna ar vecakiem par
to, ka bernus, kurus péc pirmas ned€las atstaj uz pilnu dienu, nenozimé, ka tas notiek Iidz PII
darba laika beigam, jebkura gadijuma, pirmas dienas v€lams ierasties p&c launaga, nelaut Siem
bérniem palikt pédgjiem. Ka ari ilgstosi atstat iso dienu rezimu bérniem, kuriem novéro
adaptacijas problémas. Jamekle risinajums, kade] bérns nevar pierast, nevis ilgstosi japieradina
pie 1sas dienas PII, jo bridi, kad vecakiem naksies atstat beérnu uz pilnu dienu, var bérnu vél
emocionalak ietekmg@t, tas savukart var atkal atgriezt adaptacijas sakuma. Visu seSu novérojamo
bérnu vecaki 1éma 1. nedélu pieturéties pie pakapeniska reZima.

Autore veido pétijumu visas dienas garuma, sakot no bérna ierasanos, noveérojot bérna
sp&ju atvadities no vecakiem, 11dz bérna doSanos majas, noverojot bérna emocijas un darbibas,
kad vakara satiek vecakus, ka arT noveérté bérna gatavibu apmeklét PII droSibas izjutas
konteksta, iesaistities grupas nodarbibas, saskarsmé un komunikacija ar pieaugusajiem un

vienaudziem.
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Autore, balstoties uz izstradatajiem krit€rijiem un vérojot Annas uzvedibu pirmaja
nedéla, konstaté, ka Annai norisinas vidgja adaptacija, jo iegitais vert&jums ir 9 punkti
(detalizéti skatit 2.att€la un 4.tabula).

2.attels. Annas drosibas izjitas limenis uzsakot adaptacijas periodu PI1

2 - -
0
B Atvadisanas no vecakiem
Prasme izméginat jaunas darbibas
Uzvediba pavadot dienu Pl

Prasme darboties patstavigi, pasapkalpoties (Es pats)

M |esaistiSanas rotalas

4.tabula. Annas drosibas izjitas novértéjums péc kritérijiem

Kriterijs Vertejums Autores novérojums

Veérojams, ka labprat dodas grupa kopa ar
skolotaju. Péc tam gan nepiecieSama skolotajas
uzmaniba, kadu bridi pavada skolotajas kleépt un
AtvadiSanas no vecakiem 2 punkti | tad iesaistas skolotajas piedavatajas aktivitates.
Labprat izv€las pétit att€lus gramatas.
Verojams, ka pievér§ uzmanibu skolotajai un
iesaistas kada aktivitaté. Skolotaja demonstré, ka
darboties ar konkréto spéli, mégina to atkartot, ir
darbibas verojama interese.

Prasme izm&ginat jaunas 2 punkti

Labpratak darbojas skolotdajas tuvuma, ja
skolotaja darbojas ar citiem b&rniem, pievers sev
uzmanibu un citus bérnus atstumj no skolotajas.
Nelabprat v€las darboties ar citiem b&rniem.

Vérojot darbibu  gerbSanas, &Sanas un
podinmacibas laika, nevar novérot nekadu vélmi
darboties patstavigi. Noverojama arl izteikta
patstavigi, pasapkalpoties 1 punkts | vélme péc skolotajas uzmanibas, €Sanas laika

(Es pats) pieprasa skolotajas klatbiitni.

Uzvediba pavadot dienu PII | 2 punkti

Prasme darboties

Labprat iesaistas piedavatajas rotalas, bet vélas
darboties kopa tikai ar skolotaju, pieprasot
skolotajas roku. Rotalas sakuma ir verotaja, bet
péc tam mé&gina darboties Iidzi.

IesaistiSanas rotalas 2 punkti
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Verojot Olivera komunikaciju un passajiitu grupa, autore pec izvirzitajiem kriterijiem
konstate, ka Oliveram norisinas vid€ja adaptacija, jo iegiits vert§jums 8 punkti (skatit 3. att€lu

un 5. tabulu).

3.attels. Olivera drostbas izjitas limenis uzsakot adaptacijas periodu PII

2
0

B Atvadi$anas no vecakiem
Prasme izméginat jaunas darbibas
Uzvediba pavadot dienu PII
Prasme darboties patstavigi, pasapkalpoties (Es pats)

M lesaistiSanas rotalas

5.tabula. Olivera drosibas izjitas novertejums péc kritérijiem

Kriterijs Vertéjums Autores novérojums

Atvadoties no vecakiem, sniedz roku skolotajai
un dodas grupa, pirms tam ir cieSi apskavis
AtvadiSanas no vecakiem 2 punkti | mammu un var redz&t, ka ir raudajis. Nonakot
grupa raudasana ir pargajusi, bet ir nepiecieSams
kads bridis kopa ar skolotaju, lidz ir sagatavojies
emocionali doties pétit rotallietas.
Patik darboties ar tideni, 1pasi no ritiem, kad
Prasme izm&ginat jaunas 2 punkti | grupa vél ir maz bérnu. Kad skolotaja piedava
darbibas kadu spéli, uzmanigi véro skolotajas darbibu un
tad mégina darboties Iidz.
Kad grupa ir maz bérnu, droSi dodas pétit
Uzvediba pavadot dienu PII | 2 punkti | rotallietas, bet, kad dienas gaita sanakusi vairaki
bérni, nejutas tik drosi, lai darbotos vienatné vai
kopa ar vienaudziem.
Nevelas darboties patstavigi, gaida skolotajas

Prasme darboties vai aukliSu noradjjumus, palidzibu. Nem&gina

patstavigi, pasapkalpoties 1 punkts | patstavigi uzvilkt drébes, kurpes, aiznest vai
(Es pats) atnest $kivi.

Novérojams, ka rotalu laika nevélas iesaistities,

Iesaistisanas rotalas 1 punkts |jo jutas nekomfortabli vienaudzu grupa. Ja ir

iesp&jams, labpratak rotalu laika izv€las mala
padarboties vienatné ar rotallietam.
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Kirilam norisinas vid&ja limena adaptacija, jo iegitais punktu skaits péc izvirzitajiem

kriterijiem ir 7 (skatit 4. att€lu un 6. tabulu).

4.attels. Kirila drosibas izjitas limenis uzsakot adaptacijas periodu PIT

3
2
1
0
M Atvadisanas no vecakiem
B Prasme izméginat jaunas darbibas
Uzvediba pavadot dienu PII
Prasme darboties patstavigi, pasapkalpoties (Es pats)
M |esaistiSanas rotalas
6.tabula. Kirila drosibas izjiitas novertejums péc kriterijiem
Kriterijs Vertejums Autores novérojums

Nespgj atvadities no vecakiem, jau nakot uz PII
raud. Vecaki izv€las procesu paatrinat un atri no
AtvadiSanas no vecakiem 1 punkts | sevis vinu fiziski ,,noraut” un atdot skolotajai.
Seko spardisanas un kliegSana, p&c emocionalas
izlades gul grupa uz gridas un nelauj nevienam
pieskarties. P&c vidgji 15 miniitém pats piecelas
un dodas grupa.
Ipasi patik spéles, kuras darbojas ar pirkstiniem,
Prasme izm&ginat jaunas 2 punkti | pieméram, parcilat graudinus, meginat tos
darbibas satvert, labprat v€ro, ka skolotaja rada
uzdevumu, censas to atkartot.
Loti jutigi uztver katru dienas gaitas dalu, pasi,
Uzvediba pavadot dienu PIT | 1 punkts | ja tiek mainitas telpas (dodas pastaiga, muzikalo
zali vai sporta laukumu). Nesp&jot izprast
notiekoSo, raud un spardas.
Nespgj darboties patstavigi, jo jitigi uztver

Prasme darboties notikumu mainu. Nevélas sédét pie galda,

patstavigi, pasapkalpoties 1 punkts | nevélas doties gerbties, lai sagatavotos pastaigai,
(Es pats) nav gatavs doties uz podinu.

Sakuma uz rotalam reagé ar asaram, pretestibu,

Iesaistisanas rotalas 2 punkti | bet, kad skolotaja ieslédz miziku, mazliet

pierimst satraukums.
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Autore, vérojot Paulines uzvedibu un ricibu konkrétas situacijas, atbilstosi kriterijiem

konstat€ vidéju drosibas izjitas Itmeni, kopg&jais punktu skaits ir 7 (skatit 5. att€lu un 7. tabulu).

S.attels. Paulines droSibas izjiitas limenis, uzsakot adaptacijas periodu PII

3
2
1
0
B Atvadi$anas no vecakiem
B Prasme izméginat jaunas darbibas
Uzvediba pavadot dienu PII
Prasme darboties patstavigi, pasapkalpoties (Es pats)
M |esaistiSanas rotalas
7.tabula. Paulines drostbas izjiitas novertéjums péc kritérijiem
Kritérijs Vertejums Autores novérojums

Nespgj atvadities no vecakiem, ilgstosi raud un
apkeras mammai ap kaklu un nelaiz vala.
AtvadiSanas no vecakiem 1 punkts | Nevélas dot roku skolotajai, lai ieietu grupa. Kad
vecaki  aizgajusi, ilgsto§i raud, nespgj
nomierinaties lidz brokastoSanai.

Interesé skolotajas piedavatas aktivitates, vero,

Prasme izm@ginat jaunas 2 punkti | ka skolotaja rotalajas ar bérniem un rada, ka
darbibas rotalaties ar konkréto spéli. Vélas méginat
atkartot, bet nespgj sanemties to darit kopa ar

vienaudZiem.

Rauduliga visas dienas garuma. Nomierinas pie
Uzvediba pavadot dienu PIT | 1 punkts | kadas aktivitates, bet péc neilga laika atkal jutas
emocionali nedrosi.

Nav novérojama nekada interese par patstavigu

Prasme darboties 1 punkts | darboSanos. Pienem tikai skolotajas palidzibu,
patstavigi, paSapkalpoties aukliti nepielaiz.
(Es pats)

Interes€ nodarbes ar skanu instrumentiem,
IesaistiSanas rotalas 2 punkti | labprat kopa ar skolotaju divata darbojas ar tiem.
Tas gan nenotiek ilgstosi, péc 1sa laika atgriezas
saasinati emocionals noskanojums un paliek
rauduliga.
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Gabriela uzradija zemu drosibas izjiitas I[imeni, tatad norisinas smaga adaptacija pirmas

ned€las garuma. Atbilstosi krit€rijiem iegtitais vertéjums ir 5 punkti.

6.attels. Gabrielas drosibas izjitas limenis, uzsakot adaptacijas periodu PIT

— I

B Atvadisanas no vecakiem
B Prasme izméginat jaunas darbibas
Uzvediba pavadot dienu PII
Prasme darboties patstavigi, pasapkalpoties (Es pats)

H |esaistiSanas rotalas

8.tabula. Gabrielas drosibas izjitas novértéjums péc kriterijiem

Kriterijs Vertéjums Autores novérojums

Novérojama histérija, nespgj atvadities no
mammas. Situaciju padara saspiletaku mammas
AtvadiSanas no vecakiem 1 punkts | klatbitne, kad bérns jau iegajis grupa. Jitama
izteikta mammas nedrosiba.

Nevélas kontaktu ar skolotaju un auklitem.
Prasme izm&ginat jaunas 1 punkts | Neinteresgjas par grupa atrodamajam rotallietam
darbibas un centrinu aktivitatem.

Dienu pavada sastingusi un raudoS$a, bet grupas
Uzvediba pavadot dienu PIT | 1 punkts | telpa.

Prasme darboties Nav intereses par darboSanos patstavigi. Grupa
patstavigi, pasapkalpoties 1 punkts | ne&d, pie galda nesézas. Pielaiz sev klat aukliti,
(Es pats) tikai, lai nomainitu autinbiksites.

Neiesaistas rotalas. Rotalu laika stav pie durvim
IesaistiSanas rotalas 1 punkts un raud. Nepalidz ne jautra mizika, ne skanu
instrumenti.
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Klava droSibas izjiitas Itmenis atbilst augstam raditajam, p&c krit€rijiem atbilstosi

vieglai adaptacijai, kopuma iegiistot 11 punktus.

7.attels. Klava drosibas izjitas limenis, uzsakot adaptacijas periodu PI1

2
1 -
0

B AtvadiSanas no vecakiem

B Prasme izméginat jaunas darbibas
Uzvediba pavadot dienu PII
Prasme darboties patstavigi, pasapkalpoties (Es pats)

M |esaistiSanas rotalas

9.tabula. Klava drosibas izjitas novertejums péc kriterijiem

Kriterijs Vertejums Autores noverojums
No vecakiem atvadas mierigi, bet nepiecieSams
AtvadiSanas no vecakiem 2 punkti | skolotajas uzmundrinagjums un aicinajums doties
grupa.
Kopa ar skolotaju labprat darbojas interesu
Prasme izm@ginat jaunas 2 punkti | centrinos, darbojas vinai lidz, atkarto radito.
darbibas

Vel nav nove@rota draudziba ar grupas biedriem,
Uzvediba pavadot dienu PII 2 punkti | bet ir izveidojies labs kontakts ar auklit€ém un
skolotaju.

Mgégina patstavigi gerbties, lidz pieaugusa
Prasme darboties patstavigi, | 2 punkti | palidzibu. Patstavigi lieto galda piederumus,
pasapkalpoties (Es pats) izvélas spéles un novieto uz galda.

Loti patik rotalas, neskatoties uz to, ka labpratak
IesaistiSanas rotalas 3 punkti | darbojas kopa ar pieaugusajiem, rotalu laika
sniedz roku ar vienaudziem. .
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Apkopojot visus veérojumus par 1. adaptacijas ned€lu (skatit 10. tabulu), autore konstatg,
ka vienam bérnam ir zems drosibas izjitas Iimenis, ¢etriem b&érniem vidgjs, bet vienam bérnam

augsts dros§ibas izjiitas limenis (skatit 8. attelu).

10.tabula. Bérnu drosibas izjitas limenis, uzsakot pétijumu

Kritérijs\Bérna Anna Olivers Kirils Pauline | Gabriela | Klavs
vards
AtvadiSanas no
vecakiem 2 2 1 1 1 2
(punkti)
Prasme
izméginat jaunas
darbibas 2 2 2 2 ! 2
(punkti)
Uzvediba
pavadot dienu 2 2 1 1 1 2
Pll (punkti)
Prasme
darboties
patstavigi, 1 1 1 1 1 2
pasapkalpoties
(Es pats)
(punkti)
IesaistiSanas
rotalas (punkti) 2 . 2 2 ! 3
Iegiitie punkti 9 8 7 7 5 11
Adaptacijas Vidsjs | Videjs | Vidgjs Vidsjs Zems | Augsts
Iimenis
8. attels. Bernu droSibas izjitas limenis, uzsakot péetijumu
Zems drosibas izjitas limenis Augsts drosibas izjutas
1(17%) limenis
1(17 %)

Vidéjs drosibas
izjutas limenis
4 (66%)

Péc iegiitajiem datiem, autore pielago individualu un grupas planu, lai sekmétu visu
pétijuma iesaistito beérnu drosibas izjutas veidoSanos turpmakaja adaptacijas perioda. Tiek
nemts vera, kas bérnam izraisija visnedrosakas situacijas atrodoties PII un ka tas padaritu
emocionali droSakas, nemot véra noveérotas bérna intereses grupas telpa un vecaku viedokli par

to, kas interes€ bérnu majas apstak]os.
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2.4. Pedagogisko darbibu istenoSana bérnu nedrosibas mazinaSanai
adaptacijas perioda

Autore apkopo katra kritérija kopgjo vertejumu un péc ta secina, ko biitu nepiecieSams
ieviest ikdienas darba, lai sekmétu bérnu dro$ibas izjitas attistibu adaptacijas perioda.
Apkopojot katra kritérija vertibu péc bérnu iegitajiem punktiem, var secinat, kuras darbibas

bérniem izraisa nedrosibas izjutu (skatit 9. att€lu).

9. attéls. Kriteriju sadaltjums péec kopéjiem rezultatiem grupa

AtvadiSanas no
lesaisti$anas vecakiem; 9
rotalas; 11 (61%) (50%)

Prasme darboties |
patstavigi, \
pasapkalpoties
(Es pats); 7 (39%)

Prasme izméginat
jaunas darbibas;
11 (61%)

Uzvediba pava
(50%)

ilenu PIl; 9

Novérotie bérni visnedrosak jutas brizos, kad jamégina darboties patstavigi, gérbjoties,
pasapkalpojoties pie galda, u.c. Lai sekmé&tu bérnu drosibas izjlitu darbojoties patstavigi, autore
ierosina grupa izvietot dazadus materialus pasapkalpoSanas prasmju attistibai, pieméram,
Montesori ramisus ar podzinam, ravejslédzgjiem, tadejadi ar rotalas palidzibu iesp&jams sekmét
bérna prasmi apgérbties un nogérbties. Bérns ar izvietotajiem materialiem var darboties tik ilgi,
cik vinam ir interese. Lai sekmé&tu prasmi pasSapkalpoties pie galda, autore ,,idens centrina”
izvieto dazada izm@ra traucinus, karotes, kriizites, tadejadi sekmé&jot bérna prasmi ieliet kriizité
vai traucina skidrumu, nostiprina koordinacijas prasmes. Lidzsvara sekm&$anai autore izveido
tacinu grupas telpa, kura ir uzdevums beérnam no viena tacinas gala ar karoti un bumbinu aiznest
l1dz otram tacinas galam.

AtvadiSanas no vecakiem tiek sekméta ar vecaku, skolotajas un autores sadarbibu. Tiek
veiktas parrunas, ka nakot uz grupu vecakam ir jaruna mierigi, nav nepiecieSamibas steigties,
velams, ka no rita ir pavadijusi kadu laiku kopa, lai bérns nav atvests tikko pamodies. Nedrikst
ar1 parak ilgi uzkavéties, ja bérns jau ir iegajis grupa. Autore ierosina grupa uz sienas izvietot
visu grupas bérnu gimenes fotografijas, lai bérnam bitu iesp&ja pieiet un parunaties, paradit

citiem vai skolotajai savu mammu un t&ti.
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Lai sekmétu prasmi izméginat jaunas darbibas, autore grupa izvieto spéles atbilstoSu
bérnu interesém. Ta ka katram b&rnam Iidzi ir milmantina, autore darbojoties ar b&rniem
individuali, ierosina gramata atrast att€lu ar milmantinu (pieméram, milmantina ciicina Pepa,
sameklé gramata ciicinu Pepu), ierosina grupa vél atrast So t€lu. Tadejadi tiek sekméeta berna
interese un uzdrikst€Sanas grupa izpétit speles un rotallietas, atrast sev interes€joso.

Kriterijs ,,Uzvediba pavadot dienu PII” tiek sekmé&ts rotalas ar visiem grupas biedriem.
Autore izmanto parsteiguma rotalas atbilstoS§i bernu interesém, piemé&ram ,,Kas ir mana
maisina?”, ,,Ripini bumbu draudzinam”, ,,Zvani, zvani zvaninus”. Ar §im rotalam tiek sekméta
bérna uzdriksté€Sanas muzicét, sadarboties ar vienaudziem, iejusties kolektiva.

IesaistiSanas rotalas sekmé bérna komunikacijas spgjas, tadel autore izvelgjas bernu
dziesmas ka instrumentu b&rnu komunikacijai. Sakuma aicinot bérnus doties dejot, kurs nejutas
tik drosi, dejo ar skolotaju, péc tam aicina sadoties rokas, veidojot apli, vai veidojot pari.

Otras nedélas noveérojumi:

e Anna iesaistas autores piedavatajas rotalas, 1pasi patik verot att€lus gramatas ar
uzdevumiem, kur jaatrod pazistams priekSmets. Autore iesaista Oliveru, lai
sekm@tu abu be&rnu komunikacijas sp&jas, ka art tiek nemts veéra tas, ka Oliveram
ir gruti iejusties liela bérnu grupa. Annai patik darboties ar pogasanas spéli,
autore ierosindja sagerbt lelli kopa ar Annu, vinai §1 nodarbe padevas. Pati
mégina aiztaisit savas sandales, uzvilkt jaku. Patik darboties tidens centra un
parliet tideni no viena trauka otra. Mamma nolemj Annu atstat Iidz launagam,
ieklaujot diendusu. Pirmaja diena klusi raudaja gulta, bet skolotaja glaudija
galvu lidz Anna aizmiga. Veérojams, ka loti nepiecieSama klatbiitne un maigus,
patik apskauties, s€dét klépi un pieglausties.

e Olivers atvadoties no vecakiem ir mazliet emocionals, bet grupa dodas kopa ar
skolotaju. Atrodoties grupa joprojam izv€las mazliet distancéties no lielas bernu
grupas. Autore cenSas Oliveru piesaistit komunikacijai ar citiem bé&rniem,
lesaistot para rotalas. Sekmé paSapkalpoSanas prasmes mudinot novilkt un
uzvilkt savas sandales, ko Olivers labprat mégina. Ipasi patik darboties ,,0dens
centrind” ar parlieSanu. Vecaki un skolotaja noléma, ka Olivers ir gatavs palikt
grupa lidz launagam, pirmaja diena bija noverojams liels stress gan no vecaku
puses, gan Olivera. Nesp€j iemigt un jutas loti emocionali. Oliveram majas ir
pass spilvens ar kuru dodas gulét, skolotaja aicinaja vecakus So spilvenu atnest
l1dzi, lai Oliveram biitu vieglak iemigt. Spilvena esamiba loti sekmgja Olivera

passajiitu diendusas laika.

35



Kirils no rita ierodoties PII ir loti emocionals, nevélas atvadities no mammas.
Atrodoties grupa gul uz gridas un nevienu nepielaiz sev klat. Emocionalos briZos
spardas un kliedz, nelauj sevi panemt kl€pi. Pats nomierinas un tad piecelas un
gaida skolotajas aicinajumu uz kadu nodarbi. Autore piedava Kirilam spéles ar
masinam un graudiem, ar karotites palidzibu iekraméjot graudinus masinas
piekabgé. Kirilu piesaistijusi §1 nodarbe, tade] autore turpmakos ritus izmanto $o
nodarbi ka motivaciju, lai Kirils mierigi un ar interesi ieietu grupa. Pirmo reizi
izmantojot So metodi, Kirils s€Z mammai kl€p1 un véro darbibu, kliegSana péc
vecaku aizieSanas turpinas, bet péc tam uzreiz dodas darboties ar masinu un
graudiniem.

Pauline ritos ir loti emocionala, nev€las nakt grupa. Autore izmanto skanu
instrumentus, tos demonstréjot aicina Paulini nakt grupa. Paulinei patik zvanini,
autore aicina pazvanit zvaninus kopa ar vecakiem, tad pazvanit zvaninus lacitim,
auklitei, utt. Ta novirzot Paulines uzmanibu no emocionalas atvadiSanas. Autore
piedava papétit gramatu par miizikas instrumentiem un atrast taja zvaninus.
Dodoties brokastot, Paulinei tiek dots uzdevums, zvanit zvaninu ka signalu, ka
ir pienacis laiks brokastim.

Gabrielai noverojama loti smaga adaptacija, bérns nevélas iesaistities, visu laiku
kliedz un raud. Autore noléma sakt runat ar bérnu krievu valoda, nemot véra, ka
Gabriela nak no krievvalodigas gimenes. Gabriela turpina raudat, bet vismaz
reagé uz teikumiem krievu valoda un pamaj ar galvu. Ar vecakiem tiek veiktas
parrunas, ka vél nav pienacis laiks pilnai dienai PII un majas jasak izmantot
latvieSu valoda frazes, kuras visbiezak tiek izmantotas grupa. Loti izteikti
redzama valodas barjera.

Klavs sacis drosak doties grupa, patstavigi izvélas spéles ar kuram darboties.
Patik darboties ar kinétiskajam smiltim. Redzams, ka patik sports, apzinati,
laukumina autore ierosina paspélét ,,futbolu”, Klavs labprat iesaistas rikotajas
aktivitateés. Pirmo diendusu aizvada labi, mazliet vérojams satraukums, bet

turpmakas dienas tiek aizvaditas bez emocionaliem pardzivojumiem.

Tresas nede€las noverojumi:

Anna no ritiem jitas drosak, labprat iesaistas rotalas. lesaistas rotalas kopa ar
vienaudziem, sniedz roku. Pastaiga piedalas skolotajas piedavatajas aktivitates,
patik pétit kukainus ar lupu. Autore aicina Annu un Paulini pamé&tat bumbu,
meitenes labprat rotalajas kopa. Annai padodas novilkt un uzvilkt sandales,

labprat aiznes savu kriiziti sava vieta pie galda. Patik uzdevums uz lidzsvara
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tacinas, parnes no viena gala uz otru ne tikai bumbinu, bet arT dazadas dzivnieku
figtrinas.

Olivers no ritiem joprojam jiitas nedros$i, grupa nak 1&ni un negribigi. Mamma
lieki neuzkavéjas un informaciju pajauta vakaros, kad ierodas péc Olivera, nevis
no ritiem. Autore piedava no ritiem Oliveram vina spilventinu iekartot sava
gulta, péc $1 procesa Olivers ir gatavs doties rotalaties. Veérojams progress
pasapkalposanas prasm&s — pats sakarto savas drébes uz krésla dodoties
diendusa. Citas darbibas nepiecieSama pieauguso palidziba. Joprojam nepatik
atrasties liela beérnu bara, tadel autore vairak iesaista Oliveru rotalas un spélés,
kur bérni ir sadaliti mazas grupas.

Kirils no ritiem joprojam spardas un kliedz, bet tika novérots, ka atnakot
vecmaminai, Kirils jutas mierigak, tadel autore ierosina nakamaja rita uz PII
Kirilu atvest vecmaminai. Tas situaciju Tpasi neizmainija, tad€] jaturpina meklet
iesp&jas, ka palidzet adaptacijas procesam. Autore ierosina skolotaju aprunaties
par dienas rezimu majas. Atklajas, ka vecaki kopa ar Kirilu salidzino$i vélu
dodas gulét, tas savukart atspogulojas uz nakamo ritu PII, kas rita steiga Kirils
nav guvis pietiekamu vecaku uzmanibu, lai sagatavotos dienai. Tiek ierosinats
parskatit iesp&jas majas art brivdienas izmantot PII dienas rezZimu un vakaros
Kirilam doties laicigi gulét.

Pauline jau ieradusi, ka vinu sagaida ar zvaniniem, §is monotonais process ir
atstajis zinamas pozitivas sekas uz Paulines droSibas izjitu, jo zina, kada darbiba
sekos. Pauline labprat zime ar guasa krasam un darbojas ar kinétiskajam smiltim.
Pauline atnesusi savu gimenes foto, kuru kopa ar autori piestiprina pie sienas,
autore aicina foto atrast sevi, savu masu, mammu un t&ti. ST nodarbe sakuma bija
emocionala, bet tagad priecajas atrast masu fotografija. Dodoties majas, atvadas
ar1 no fotografijas.

Gabriela neieradas PII slimibas dél. Mamma bija loti satraukta un skolotaja
mierindja, ka tas var€tu biit saistits ar lielo emocionalo spriedzi ieprieksgjas
nedélas. Mamma tika aicinata slimoSanas laika nesatraukties, izturéties mierigi
un turpinat ar Gabrielu runat par grupinu, par grupinas bérniem, ka ar1 turpinat
majas izmantot biezakas frazes, kuras izmanto grupa.

Klavs no ritiem ir energisks, jau drosi dodas grupa un izvélas sev interesgjoso
speli. Autore piedava paSapkalposanas prasmju veicinoSas spéles, Klavam

padodas darboties ar ravéjsleédzeju un sapogat lielas pogas. Patstavigi uzvelk un
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novelk gumijas zabakus, prasa pieaugusa palidzibu, lai novilktu vai uzvilktu

jaku.

Ceturtas ned€las novérojumi:

Anna dodas grupa drosi, pavada laiku kopa ar skolotaju. Autore piedava spéli
,,Kas ir mana maisina?”’. Anna veéro, ko no maisina izvelk un tadu paSu objektu
atrod grupa. Tas sekm& b&rna sp&ju orientéties telpa, kas savukart veicina
drosibas izjitu, jo bérns parzin plauktu saturu un nejitas apjucis. Diendusas
laika nepiecieSsama pieauguso klatbutne lidz aizmieg. Patik apgerbt lelles,
izveleties apgerbu, mégina to patstavigi uzvilkt, patik lelliti barot, vérojamas ari
gimeniskas ainas ar trauku mazgasanu, €st gatavosanu un lelles icaijasanu.
Olivers sacis justies drosak vienaudzu pulka, labpratak iesaistas rotalas, kur fona
skan muzika. Tomér pari izvélas veidot ar skolotaju vai aukliti. Oliveram patik
vérot gimenes fotografijas, tajas atrod savu gimeni, norada uz vecakiem un sevi.
Patstavigi mégina nogerbties, skolotajas mudinats pats velk nost apgérbu
dodoties diendusa.

Kirils no ritiem joprojam ir uztraucies, vecaki skaidro, ka nav tik viegli izmainit
dienas rezimu. Kirils sacis Iidzi nest masinas no majam. Autore ierosina paradit
grupas biedriem, ka vina masinas brauc un kura no masinam vinam patik
vislabak. Kirils lava padalities ar grupas biedriem un lava pabraukaties ar vina
mastnam. Uz nakamo dienu autore ierosina, ka katrs var atnest savu milako
masinu un var uzrikot sacensibas.

Paulinei ieraSanas PII joprojam nav viegla. Pa dienu darbojas, rotalajas un jitas
mierigi. Vairak laiku pavada pedagoga tuvuma, bet laujas ari kadai para rotalai.
Vakara autore ierosina paaicinat mammu un masu grupa un paradit, kadas spé€les
grupa vinai patik un kur atrodas vinas vieta pie galda, ka ar kur ir vinas gultas
vieta. Sis pasakums tiek veikts piektdienas vakara, lai veiksmigi bitu ko
parrunat majas gimenge.

Gabriela joprojam slimo un nevar apmeklét PIL.

Klavs drosi darbojos kopa ar vienaudZiem un skolotaju. lesaistas gan
muzikalajas nodarbibas, gan sporta aktivitates. Sadraudzgjies ar grupas draugu,
abiem kopa patik darboties uz gaismas lampas, kramét lauku s€tas aininas
putraimos ar dzivnieku figiram. Sakusi abi kopigi izveleties sp€les un
nodarbes. Rotalu laika dod viens otram roku un veido pari. Klavs jitas labi ar1

diendusas laika. Sacis macities no drauga pasapkalpoSanas prasmes.
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2.5.Novérojumi par bérnu drosibas izjiitas Iimeni pétijuma perioda beigas

Pétijuma garums ir 5 nedélas, tadel piektas ned€las dati atspoguloti ka izveértejums
atbilstoSi autores izvirzitajiem krit€rijiem un izskaitlots droSibas izjiitas Itmenis atbilstosi
ieglitajam punktu skaitam:

e Zems droSibas izjitas [imenis vérojams tad, ja vert&jums ir 5 punkti,
e Vidgjs drosibas izjitas limenis vértgjams no 6 — 10 punktiem,

e Augsts drosibas izjitas limenis vértéjams no 11 — 15 punktiem.
Annas drosibas izjiitas [imenis ir audzis ménesa laika no vidgja limena lidz augstam
Iimenim, p@tljuma nosléguma iegiistot 14 punktus, salidzinot ar adaptacijas sakumu, tas ir

pieaugums par 5 punktiem (skatit 10. att€lu un 11. tabulu)

10.attels. Annas drosibas izjutas limena salidzinajums par adaptacijas periodu PI1
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Atvadisanas no  Prasme izméginat Uzvediba pavadot Prasme darboties lesaistiSanas
vecakiem jaunas darbibas dienu PII patstavigi, rotalas
pasapkalpoties (Es
pats)
B Uzsakot adaptacijas periodu m 30 dienu adaptacijas perioda nosléguma

11. tabula. Annas drosibas izjitas novertejums péc kriterijiem pétijuma nosleguma

Kriterijs Vertéjums Autores novérojums

Labprat dodas grupa, uzreiz izvéloties sev

AtvadiSanas no vecakiem 3 punkti | rotallietas vai sp€les ar ko darboties kopa ar

skolotaju.

Rosina skolotaju iesaistities izveletaja spele.

Prasme izm&ginat jaunas 3 punkti | Loti interesé jaunas spéles un rotalas, vérojams
darbibas pozitivs emocionals savilnojums, kad tiek

atskanota jauna dziesma vai piedavats jauns

dzejolitis.

lesaistas spélés kopa ar vienaudziem, darbojoties

Uzvediba pavadot dienu PII | 3 punkti | interesu centrinos. Labprat dalas ar plastilinu un

veido bumbinas kopa ar grupas biedriem, rada,

ka tas jadara, aicina piedalities.
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Mggina novilkt savu apgérbu pastavigi,

Prasme darboties nepiecieSama picauguSo palidziba. Patstavigi
patstavigi, pasapkalpoties 2 punkti | novelk sandales un tas uzvelk. Sak patstavigi
(Es pats) aiznest un nolikt savus galda piederumus, vél

nepiecieSama palidziba.

Drosi iesaistas rotalas, veido apli sniedzot roku
Iesaistisanas rotalas 3 punkti | grupas biedriem, ka ari veido pari ar
vienaudziem. Ja grupa skan dziesma, Anna
aicina b&rnus sadoties rokas un dejot.

Autores secinajumi par Annas drosibas izjiitas sekméSanu —

e Milako rotallietu izmanto$ana, sekmgja Annas interesi, iesaistot $is rotallietas
jebkura nodarbg, veicamaja uzdevuma.

e Lellites gérbsana ir sekm&jusi Annas interesi par pasapkalposanos, ta pat ka
baroSana un lelles galda saklasana.

e lesaistot Annu paru rotalas, sekméta komunikacija ar vienaudziem, Anna ir
atvértaka un labprat darbojas kopa ka ar pieauguso, ta ar grupas biedriem.

e Augsts drosibas izjutas raditajs ir novérojums, ka Anna spgj pati izveleties
rotalas vai sp€les un aicinat tajas piedalities arT citus.

e PasapkalpoSanas prasmes iesp&jams attistit, ja iesaistisies mamma un laus Annai
no ritiem un ejot majas pasai novilkt, uzvilkt sandales un apgérbu.

e Annas adaptaciju ir sekm&jusi mates attieksme, vienmér ieklausoties padomos
un cenSoties tos ievérot. Iespéjams, ari palikSana ar brali majas divata ir

sekm@jusi Annas pieradumu bt bez mates kadu laika posmu.
Salidzinot ar adaptacijas sakumu, Olivera drosibas Iimena uzlabojums vérojams
pasSapkalpojoties un iesaistoties rotalas (skatit 11. att€lu un 12. tabulu). Kopgjais vertgjums

pieaudzis par 2 punktiem.

11.attels. Olivera drosibas izjitas limena salidzindjums par adaptacijas periodu PI1
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Atvadisanasno  Prasme izméginat Uzvediba pavadot Prasme darboties lesaistiSanas
vecakiem jaunas darbibas dienu Pl patstavigi, rotalas
pasapkalpoties (Es
pats)
B Uzsakot adaptacijas periodu m 30 dienu adaptacijas perioda nosléeguma
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12. tabula. Olivera drostbas izjiitas novértejums péc kritérijiem pétijuma nosleguma

Kriterijs Vertejums Autores noverojums
No ritiem vérojams progress, ierodoties, Olivers
AtvadiSanas no vecakiem 2 punkti | dodas uz gulamistabu, lai gulta noliktu savu
spilvenu. Sis process ar katru ritu vairak palidz
ienakt grupa patstavigi. .
Labprat  iesaistas  jaunas  spé€lés  par
Prasme izm&ginat jaunas 2 punkti | paSapkalposanos. Véro skolotaju un atdarina
darbibas darbibas.
Sadarbojas tikai mazas bérnu grupas, liela grupa
Uzvediba pavadot dienu 2 punkti | nespgj koncentréties, jutas satraukts par
PII notiekoSo.
Sakarto savu apgérbu uz kréslina, pts patstavigi
Prasme darboties novelk un uzvelk sandales. NepiecieSama
patstavigi, pasapkalpoties 2 punkti | pieauguso palidziba, kad pargerbjas, bet interese
(Es pats) par patstavigu darbos$anos ir novérojama..
Rotalas izvelas veidot pari ar kadu vienaudzi vai
IesaistiSanas rotalas 2 punkti | skolotaju.  Nov€rojams neliels  progress
rotalajoties lielakas grupas, bet tas ir 1slaicigas
darbibas.

Autores secinajumi par Olivera drosibas izjltas sekmeSanu:

e Vecaki Oliveru raksturoja ka sabiedrisku un atvértu sava vecuma bérniem, jo
brivo laiku gimene pavada draugu kompanijas, kuras ari ir bérni. Autore gan
novero, ka visa méneSa garuma Oliveram ir griitibas darboties lielas grupas,
nespgj atverties, ja valda troksnis. Iesp&jams, tas ir saistits ar to, ka Iidz Sim
Oliveram bijusi saskarsme ar mazu bérnu grupu kura nav tik daudz notikumu un
troksnu.

e Milaka spilvena atneSana uz PII, sekmgja Olivera drosibas izjiitu dodoties
diendusa. Pats no ritiem gaja spilventinu novietot sava gulta, ar katru ritu to
darfja arvien drosak.

e PasapkalposSanas prasmes tika stimultas ar rotalam par gérb$anos. Rezultata
Olivers savas drébes saka sakartot uz krésla, dodoties gulét, ka ar1 patstavigi
méginaja uzvilkt apavus.

e Vecaku iesaiste arT sekmé&ja Olivera adaptacijas gaitu, jo vecaku nesatraukta
gaisotne no ritiem lava Oliveram sekmigi sagatavoties dienas gaitam.

e Vel jaturpina sekmét atvadiSanos no ritiem un jamekl€ risinajums, ka

pakapeniski Oliveru iedroSinat darboties ar visiem grupas beérniem.

41



Kirila drosibas limenis ménesa laika audzis par 3 punktiem, joprojam saglabajot vid&jas

adaptacijas raditajus ( skatit 12. attélu un 13. tabulu).

12.attels. Kirila drosibas izjiitas limena salidzindjums par adaptacijas periodu PII
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Atvadisanasno  Prasme izméginat Uzvediba pavadot Prasme darboties lesaistisanas
vecakiem jaunas darbibas dienu Pl patstavigi, rotalas
pasapkalpoties (Es
pats)
B Uzsakot adaptacijas periodu 30 dienu adaptacijas perioda nosléguma

13. tabula. Kirila drosibas izjiitas novertejums péc kriterijiem pétijuma nosleguma

Kriterijs Vertéjums Autores novérojums
Loti gruti atvadities no vecakiem, nevélas nakt
AtvadiSanas no vecakiem 1 punkts | grupa. Redzams mazs progress, kad nes lidzi

savas mantas no majam.

lesaistas spélés kopa ar skolotaju, Skolotaja

Prasme izm@ginat jaunas 2 punkti | ierosina karu rotalu darbibu un Kirils to atkarto.
darbibas Patik spéles ar vina atnestajam mantam.

Labprat dalas ar mantam ar citiem b&rniem, véro

Uzvediba pavadot dienu PII | 2 punkti | vienaudZzu darbibu un mégina sadarboties.

Sacis nest savus traukus auklitei, pats novelk

Prasme darboties uzvelk sandales, véro, ka to dara citi un mégina
patstavigi, pasapkalpoties 2 punkts | atkartot.
(Es pats)

Loti patik rotalas, veido pari un apli ar
IesaistiSanas rotalas 3 punkti | vienaudziem, sadodoties rokas. IpaSi patik
muzikalas rotalas.

Autores secinajumi par Kirila droSibas izjiitas sekméSanu:

e Novérojot smagu atvadiSanos no ritiem, bija pastiprinati japieverS Kirila
interes€m, lai ar to palidzibu sekm&tu vina interesi nakt grupa un iesaistities.
Kirilam Iidzi kadu ritu bija masina, tadel turpmakajos ritos, sagaidot Kirilu, tika
stastits un radits par masinam, ka tas brauc, ko var ielikt piekabg, utt. Kas mazliet
sekmgja ienakSanu grupa, jo vinam §is darbibas likas interesantas. Pat ja bridi,
kad jaatvadas no vecakiem vin$ nesteidzas pie interesantas rotalas, parejot
emocionalajam bridim, vienmer vélgjas darit to, ko skolotaja bija aicinajusi
darit. Vecakiem tika ieteikts pieturéties pie veseliga miega reZima, lai no ritiem

varétu pavadit laiku kopa ar Kirilu pirms doSanos uz PII.
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e Lai sekmétu Kirila sadarbibas un komunikacijas prasmes, interesantas rotalas ar
Kirila mantam, tika iesaistiti arT citi bérni, sakuma viens, tad divu un tad jau
veidojot lielakas grupinas.

e Pasapkalposanas prasmju apguve notiek 1&ni, Kirils patstavigi novelk un uzvelk
sandales, prot novilkt savu apgérbu, paslaik Kirilam notiek véro$anas process,
ka to dara citi, tatad grupas biedri ir lielisks motivators, lai saktu mgginat paSam

pasapkalpoties,

Paulines drosibas izjitas Itmenis ir kapies par 3 punktiem. Salidzinot ar adaptacijas

perioda sakumu (skatit 13. att€lu un 14. tabulu).

13.attels. Paulines droSibas izjiitas limena salidzinajums par adaptacijas periodu PII
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Atvadisanasno  Prasmeizméginat Uzvediba pavadot Prasme darboties lesaistiSanas rotalas
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vecakiem jaunas darbibas dienu Pl patstavigi,
pasapkalpoties (Es
pats)
W Uzsakot adaptacijas periodu M 30 dienu adaptacijas perioda nosléeguma

14. tabula. Paulines drostbas izjiitas novértejums péc kritérijiem pétijuma nosleguma

Kriterijs Vertejums Autores noveérojums
Pateicoties dotiem uzdevumiem no rita, Pauline
AtvadiSanas no vecakiem 2 punkti | drosak atvadas no vecakiem. Kautrigi gaida
skolotajas uzdevumu, bet loti droSi dodas to
izpildit.
Iesaistas skolotajas piedavatajas speles, patik
Prasme izm&ginat jaunas 2 punkti | pétit gramatas, drosak to dara skolotajas
darbibas klatbiitn€, bet ar1 dazi vienaudzi nav traucéklis
1zzinat.
Uzdevums pilda energiski, priecajas par
Uzvediba pavadot dienu 2 punkti | paveikto. Loti noveérte skolotajas uzslavas.
Pl
Grupa izvietotas lellu drébes, gumijas zabaki,
Prasme darboties sandales un Montessori materiali sekmgjusi
patstavigi, pasapkalpoties 2 punkti | pasapkalposanas prasmes. Labprat velk apavus
(Es pats) un jaku, me&gina to darit pastavigi, bet
nepiecieSama pieauguSo palidziba, jo kad
neizdodas, sak dusmoties un raudat.
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IesaistiSanas rotalas 2 punkti | prickSmetiem. Rotalas iesaistas, bet v€las bt

Ipasi  patik rotalas ar  skand&amiem

muzicétaja, ne dalibniece. Kopa ar skolotaju
veido pari. .

Autores secinajumi par Paulines drosibas izjttas sekmésanu:

Izmantojot muzikalos instrumentus un dazadus uzdevumus ar tiem, izdevas
sekmét atvadiSanos no vecakiem, jo Pauline bija tik sajisminata par dotajiem
uzdevumiem, ka grupa saka doties ar prieku.

Redzot, cik ciesa veseliga saikne ir Paulinei ar gimeni, sekoja ierosinajums
gimenei izstaigat grupu kopa ar Paulini pirms brivdienam, var&ja novérot, cik
aizrautigi Pauline rada savu gultinu, skapiti, vietu pie galda, mantas, tas paradija,
ka Pauline grupa jiitas labi un adaptacija norisinas I1&ni, bet sekmigi.

Ar1 komunikacijas prasmes tika sekmé&tas caur Paulinei uzdotajiem
uzdevumiem, piemeram, pazvani zvaninu, kad b&rniem janak brokastis vai
pusdienas. Tas c€la ar1 pasapzinu, ka izdodas un var sadarboties ar skolotaju un

grupas biedriem.

Gabriela PII apmeklgja tikai 2 ned€las, pargjo laiku slimoja, tade] nepiedalijas

turpmakaja adaptacijas procesa. Mate pienéma ieteikumus no skolotajas puses, ka sagatavoties

atkartotai adaptacijai. Netika noverots nekads progress saistiba uz drosibas izjiitu, secinats, ka

valodas barjera un mates uztraukums, iespgjams, ietekmgjis progresu.

Klavam noritgjis loti veiksmigs adaptacijas process. Jau uzsakot pétijumu Klavam

uzradijas augsts droSibas izjlitas Itmenis, adaptacijas gaita tas tikai uzlabojies, gala vertéjuma

iegtistot papildus 3 punktus (skatit 14. atteélu un 15. tabulu)

O R N W b

14.attels. Klava drosibas izjiitas limena salidzinajums par adaptacijas periodu PII

Atvadisanas no Prasme izméginat Uzvediba pavadot Prasme darboties lesaistiSanas rotalas
vecakiem jaunas darbibas dienu Pl patstavigi,
pasapkalpoties (Es
pats)
W Uzsakot adaptacijas periodu M 30 dienu adaptacijas perioda nosléeguma
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15. tabula. Klava drosibas izjitas novertejums péc kriterijiem pétijuma nosleguma

Kriterijs Vertejums Autores noveérojums
Drosi dodas grupa un atrod sev interes€josSo spéli
AtvadiSanas no vecakiem 3 punkti | vai nodarbi. Sadraudzgjies ar grupas biedru,
gaida vina ierasanos.
Aicina savu jauno draugu izpétit jaunas spéles un
Prasme izm&ginat jaunas 3 punkti | darboties ar tam. Abi kopigi darbojas un palidz
darbibas viens otram.
Zinatkars, energisks, iesistas visa veida nodarbés
Uzvediba pavadot dienu 3 punkti | ar visiem grupas biedriem vai ar savu draugu, ka
Pl arT labprat veic individualus uzdevumus kopa ar
skolotaju.
Mggina novilkt savu apgérbu patstavigi. Draugs
Prasme darboties jau ir apguvis paSapkalpoSanas prasmes, tadgl
patstavigi, pasapkalpoties 2 punkti | Klavs uzmanigi véro un mégina atdarinat.
(Es pats) NepiecieSsama pedagoga palidziba apgérbties.
Pie galda darbojas patstavigi, prot aiznest savus
traukus.
lesaistas visa veida aktivitates, labprat rotalajas
IesaistiSanas rotalas 3 punkti | veidojot apli, sadodoties rokas, dejojot pie
miizikas mazas grupinas vai pari.

Autores secinajumi par Klava drosibas izjitas sekmesanu:

e Klavam iepatikas PII, jo tika piedavatas vinam interesgjosas aktivitates un
temats. Ta ka gimene ir sportiska un vecaki Klavu raksturoja ka futbola fanu,
ikdiena tika ieklautas sp€les un rotalas ar futbola vai citu sporta veidu
elementiem. Klavu tas aizrava un vin$ vél vairak atraisjjas komunikacijai ar
vienaudziem un skolotaju.

e Klava adaptacija notika loti strauji, jo vinu ikdiena pieskata aukle, vinam vecaku
prombiitne neizraisa saspilétas emocijas, jo ta nav svesa situacija.

e Adaptacijas progress pietuvojas paréjo bernu, kuri PII jau apmekl€ ilgaku laiku,
Itmenim, tade] vins saka iegut draugus, komunicét ar grupas biedriem, zinatkari
iesaistities rotalas un spéles.

e Vecaku mieriga un pozitiva attieksme sekméja gan skolotaju darbibu, gan Klava

passajutu visas dienas garuma.

Izvertgjot kopgjos rezultatus (skatit 16. tabulu ), autore secina, ka viegla adaptacija norit
Annai un Klavam un droSibas [imenis ir sasniedzis augstako vert€jumu,:
Vidgja adaptacija norit Oliveram, Kirilam un Paulinei, sasniedzot maksimalo vid&ja

limena drosiba izjiitas vertgjumu;
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Smaga adaptacija norit Gabrielai, pirmajas 2 nedé€las uzradot loti zemu droSibas izjiitas

Iimeni un p&c tam partraucot adaptacijas procesu slimibas dél.

16 .tabula. Bernu droStbas izjitas l[imenis pétijuma nobeiguma

Kritérijs\Bérna Anna Olivers Kirils Pauline | Gabriela | Klavs
vards
AtvadiSanas no

vecakiem 3 2 1 2 1 3
(punkti)
Prasme

izméginat jaunas
darbibas
(punkti)
Uzvediba
pavadot dienu 3 2 2 2 1 3
Pll (punkti)
Prasme
darboties
patstavigi,
pasapkalpoties

(Es pats)

(punkti)
IesaistiSanas
rotalas (punkti) 3 2 3 2 . 3
Iegiitie punkti 14 10 10 10 5 14
Adaptacijas
Iimenis

Augsts Vidgjs Vidgjs Videjs Zems Augsts

P&tijuma ievada zems droSibas izjitas limenis tik konstatéts vienam bérnam, vidg&js
drosibas izjiitas Iimenis Cetriem b&rniem, augsts droSibas izjlitas limenis vienam b&rnam.
Salidzinot ar pétjjuma nobeiguma apkopotajiem datiem, droSibas izjlitas Itmenis pétijuma

iesaistitajiem b&rniem ir c€lies (skatit 15. attelu).

15. attels. Bernu drosibas izjutas llmenis pétijjuma nosléeguma

Zems droSibas izjutas
limenis; 1 (17%)

Augsts drosibas izjutas
limenis; 2 (33%)

Vidéjs drosibas izjutas limenis; 3
(50%)
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Secinajumi

Veidojot pétniecisko darbu un pé&tot literatliru autore secina, ka:

1.

Saja vecuma bémniem vé&l nav giita pietickama pieredze komunikacija ar
vienaudziem un citiem pieaugusSajiem, tad nonakot grupa rodas nedrosiba, paliekot
ilgaku laika posmu sev nepazistama vieta ar nepazistamiem cilvékiem. Saja bridi
svariga loma ir skolotajam, kuram japielagojas katra beérna individualajam
vajadzibam, lai sekm€tu bérna drosibas izjiitu. Skolotajam darba ar bérnu izmantot
vinam interesgjosas un pazistamas lietas, prickSmetus, laujot darboties sava tempa.
Lai sekm&tu bérna dros§ibas izjiitu adaptacijas perioda, jaiesaistas gan vecakiem, gan
pedagogam, kopigi vienojoties par piemérotako pieeju. Katram bérnam adaptacijas
process norisinas sava tempa, tas atkarigs gan no gimenes stavokla, gimenes
attieksmes, gan no apstakliem, kur bérns adaptgjas.

Vecaki spgj ,,uzbiivét” drosu pamatu bérniem, ja vien pasi jitas drosi un atbildigi.
Bérns jut vecaku attiecksmi. Vecakiem japieskanojas katrai dzives situacijai,
problémai ta, lai netraumétu bérna drosibu. Galvenais ir kontakts vecaku un b&rna
starpa, biit saprotosiem, runat ar bérnu, dot tik loti nepiecieSamos pieskarienus, kas
bérnam rada drosibas izjitu, iedroSinat bérnu meéginat vél un nebaidities riskét.
Bérnam, tapat ka pieaugusajam, ir dazadas vajadzibas. Gan fiziskas vajadzibas, gan
vajadziba péc paSapliecinaSanas ir loti svarigas, taCu maziem b&rniem primara
vajadziba ir biit drosiba, ja bérns to neizjutis, tad nespes pienemt pasauli, nespes
pilnveidoties.

3 gadu vecuma paradas ar1 vardins ,,ES”, bérni arvien biezak saka ,,Es pats/pati”,
,,Es gribu”, utt. Bérni vélas k]t patstavigaki un mégina pasi uzvilkt zabakus, aiznest
traukus, noslaucit galdu, palidzét majas darbos cik vien iesp&ams. Galvenais
vecakiem laut So “Es” sajlitu apmierinat, lai veicinatu paSapzinu par labi padaritu
darbu, turklat bérns jau ir fiziski nobriedis, lai to visu pam&ginatu.

IntereSu centri grupas atbalsta bérnu individualitati, bérni jutas brivaki, grupa jitama
pétnieciska un izzinoSa atmosfeéra. Bérni darbojas ne tikai nodarbibu laika, bet ar1
brivaja laika, spelejot savas milakas spéles, dodoties uz laukuminu, kura art atrodas
noderigi materiali, lai lietderigi darbotos. Sada pieeja strauji sekmé bérnu
pasapkalpoSanas sp€jas un reiz€ drosibas izjutu, jo bérni zina, ka par klidam nav
jauztraucas, ka pec kliidas seko skolotaja atbalsts un bérns var kliidu atrisinat pats

vai ar pieaugusa palidzibu.
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7. Galvenie nosactjumi, uzsakot adaptacijas periodu Pll, lai sekmétu b&rna drosibas

izjutas attistibu:

Vecakiem jabiit mierigiem, nedrikst izradit satraukumu, runat satraukta toni
atvedot bérnu uz PII, nav nepiecieSamibas ilgi uzkavéties, bet taja pasa reize ir
loti nepiecieSams beérnam sniegt uzmanibu un laiku. Tapéc ir loti ieteicams no
rita, pirms PII apmekl&juma, nesteidzigi pavadit laiku kopa un nodarboties ar
b&rnam interesantam nodarbeém.

Vecakiem un pedagogam javero, ka progresé bérna drosibas izjita, lai pielagotu
bérnam saudzigako rezimu. Svarigi ir ieverot laika posma garumu, cik bérns
pavada laiku PII pirmajas dienas. Ieteicams pirmajas dienas sakt ar 2 — 3 stundu
apmekl&jumu, ja nav novérojami bérna lieli pardzivojumi, apmekl&juma garumu
var pagarinat.

Bérnam jalauj nemt grupa lidzi kada millieta no majam, lai raditu drosibas izjitu,
jalauj ar to gulét diendusas laika, kad bérniem parasti ir griiti iemigt, 1pasi, ja Pll
apmekl&juma laiks pirmas dienas ir pagarinats 1idz pilnai apmekl&juma dienai.
Ja nepiecieSams, be&rnam var dot 11dzi spilvenu vai sedzinu no majam.
Vissvarigaka ir emocionala gaisotne grupa. Pedagogam un auklém ir jabiit 1pasi
atbalstosam, fiziskie pieskarieni (apskavieni, rokas sadosanas, panemsana k1€pi)

sp€j loti pozitivi ietekm@t bérna emocionalo stavokli.

8. Autores izveidotie kriteriji lava sekmigi novérot bérnu drosibas izjitu adaptacijas

procesa . Tika pieradits, ka izveidojot katram bé€rnam individualu pieeju, nemot véra

bérna intereses, raksturu, ka ari vecuma ipatnibas, ir iesp&jams b&rnam vieglak

parvarét emocionalu nedro$ibu un vieglak adaptéties PII. Autore uzsver, ka pamata

ir jabiit pedagoga un vecaku sadarbibai, lai palidz&tu beérnam. Tika pieradits arT tas,

ka bérna droSibas izjutas Itmenis ir saistitS ar vecaku attieksmi, bérni skatas uz

apkartgjo vidi, sabiedribu tik pat drosi, cik vecaki. Bérni, kuriem jau bija saskarsme

ar citiem pieaugusSajiem un vienaudziem bija vieglaks un Tsaks adaptacijas periods

neka bérniem, kuriem nebija §ada pieredze.
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PriekSlikumi vecakiem un pedagogiem

Lai sekméetu bérnu adaptacijas progresu nepiecieSama cieSa sadarbiba starp skolotaju un
vecakiem. Skolotajs nav vienpersoniski atbildigs par progresu, vecakiem jaturpina
grupa iesaktais, jaizmanto tas pasas metodes, jamudina b&rnu darboties, tadejadi
nodro$inot b&rnam vienotu pieeju un neraisa bérna apjukumu, pieme&ram, grupa maca
apvilkt sandales, bet vecaki majas nelauj méginat vai pat aizliedz, $is process ir jaturpina
ar1 majas apstaklos.

Rotala ir vissvarigakais instruments bérna attistibai un drosibas izjltas veicinasanai, jo
caur rotalu pirmkart, var piesaistit bérna interesi kadai darbibai, otrkart, tiek trenetas
visas manas, berns attistas, spg vairak izdarit, jiitas gandarits un vé€las izzinat vél,
treSkart, mieriga, rotaliga gaisotne ar pazistamajiem t€liem b&rnu nomierina, veicina
drosibas izjutu.

Pielagojot konkrétas darbibas b&rna vajadzibam un interes€m, adaptacijas process norit
daudz veiksmigak un atrak. Svarigi bérnu veérot un secinat, kas vinam nepadodas, kas
biitu jaattista un vienlaikus jaskatas, kas beérnam interesé un caur bérnam interesg€josam
aktivitatém japiedava attistoSas rotalas, spéles.

Komunikacijas prasmes var attistit tikai tad, kad berns iejutisies vide, tadel ir vérts
bérnam neuzspiest draudzibu un laut visam notikt sava tempa. Kad bérns biis atbrivojies
un iejuties jaunaja telpa, starp nepazistamajiem cilvékiem, bérns pats izveidos kontaktu
ar citiem bérniem.

Uz bérna dusmam reaggjiet mierigi, lai nesaasinatu situaciju. Uzklausiet bérna dusmas,
labakaja gadijuma reaggjiet uz dusmam ar milumu, apskaujiet, tas liks bérnam sajusties
vajadzigam, saprastam, ka arT sekm&s nakotn€ to, ka bérns nebaidisies izstastit savus
pardzivojumus un mekl@s risinajumu.

Uzticieties bérnu sp&jam, laujiet paméginat, laujiet iesaistities, laujiet ieteikt, jebkurs

process var izversties daudz patikamaks gan bérnam, gan skolotajam, gan vecakiem.
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https://tezaurs.lv/saruna:1
http://apollo.tvnet.lv/zinas/drosibas-izjuta/366088
https://wol.jw.org/lv/wol/d/r49/lp-lt/102003922
http://www.maminuklubs.lv/pirmsskola/20120827-mes-augam-viss-par-2-lidz-3-gadus-vecu-bernu-parmainam/
http://www.maminuklubs.lv/pirmsskola/20120827-mes-augam-viss-par-2-lidz-3-gadus-vecu-bernu-parmainam/
http://www.bernuarsts.lv/ka-attistas-berna-domasana-no-dzimsanas-lidz-skolas-vecumam-un-kas-to-ietekme/
http://www.bernuarsts.lv/ka-attistas-berna-domasana-no-dzimsanas-lidz-skolas-vecumam-un-kas-to-ietekme/

Pielikumi

1.pielikums. VienoSanas ar PII vaditaju par pétijuma veikSanu

LATVIJAS UNIVERSITATE
PEDAGOGIJAS,
PSIHOLOGIJAS UN
MAKSLAS FAKULTATE

Ludzu at]aut veikt pétfjumu par tematu “Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu drogibas izjiitas
attistiba sekmigai adaptacijai pirmsskolas izglitibas iestdde” Jusu vaditaja iestadé. Mans
bakalaura darba mérkis ir izzinat bérnu drosibas izjutas attistibu pirmsskolas izglitibas iestade
adaptacijas procesa, ka ari izstradat kriterijus, planu un secindjumus par drosibas izjutas
veicinasanu.

Apliecinu, ka pétijuma iegiitie dati biis pilniba anonimi, k@ arT esmu sagatavojusi izglitojamo
likumiskajiem parstavjiem informaciju par brivpratigu izglitojamo piedali$anos pétijuma par

drogibas izjiitas attistibu adaptacijas perioda.

OA.09.20. (Datums) { l’mgg‘ (L. Véze)

Y,

Piekritu pétijuma veik3anai PII. A (vaditajas paraksts)
4 :
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2.pielikums Véstule vecakiem
LATVIJAS UNIVERSITATE
PEDAGOGIJAS,
PSIHOLOGIJAS UN
MAKSLAS FAKULTATE

Vestule vecakiem

Labdien! Esmu LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates programmas ,,
Pirmsskolas, sakumskolas skolotajs™ 5. kursa studente Laura Véze. Bakalaura darba ,,Jaunaka
pirmsskolas vecuma b&rnu drosibas izjutas attistiba sekmigai adaptacijai pirmsskolas izglitibas
iestade” izstrades ietvaros, v€los liigt jusu atbalstu p&tijuma veiksanai, akceptgjot iesp&ju stradat
ar jusu bernu. Mérkis ir noverot bérnus, kuri tikko uzsakusi pirmsskolas gaitas pirmsskola,
konstatet o bernu emocionalo drosibas limeni adaptacijas posma sakuma un adaptacijas posma
nosléguma, konstatet, kadi apstakli un darbibas sekmé bérna drosibas izjiitas ITmeni un veicina
vieglu adaptaciju. Bakalaura darba p&tijjuma b&rnu vardi tiks mainiti, p&ttjums norisinasies 5
nedélas (30 dienas). Uzsakot p&tijumu, bis nepiecieSams raksturojums par gimeni un bérnu.

Sikakai informacijai par pétijumu, ka ar7 ja vélaties iepazities ar sava bérna pétijuma
gaitu vai rezultatiem, lidzu, sazinieties ar mani zvanot 20320266.

Piekritu/nepiekritu (attiecigo pasvitrojiety Mana beérna dalibai pétijuma ,,Jaunaka
pirmsskolas vecuma b&rnu drosibas izjitas attistiba sekmigai adaptacijai pirmsskolas izglitibas
iestade”.

Paraksts/AtSifréjums
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GALVOJUMS

Es, Laura Véze, apliecinu, ka bakalaura darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas
principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, atteéliem, tabulam u. c.), kas iegiita no
mingtajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors Laura Véze

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums: 15.11.2021.
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / (atbilstoSo pasvitrot)

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors: Laura Véze
(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs:

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Darbs iesniegts LU Kuldigas filialé

Biroja administratore Jana Roze . .20
(paraksts) (paraksta atsifréejums) (datums)

Kvalifikacijas darbs_/ Bakalaura darbs

Parbaudijuma komisijas 20 .gada sédg, protokola
Nr.
Vertejums

(verteéjums balles) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma komisijas priekSsedétajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards) (paraksts)
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